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Inleiding

De Weg van de Hoeders van de Aarde

Millennia lang hebben geheime genootschappen van indiaanse medicijnmannen en -vrouwen hun kennis zorgvuldig bewaakt en zijn ze als rentmeesters van de natuur opgetreden. Je had deze ‘Hoeders van de Aarde’ in vele landen en ze waren onder vele namen bekend; in de Andes en het Amazonegebied heetten ze bijvoorbeeld ‘Laika’.

In 1950 reisde een groep Laika uit de hoge Andes naar een jaarlijkse bijeenkomst van sjamanen, die aan de voet van een van de heilige bergen plaatsvond. De plaatselijke bevolking keek naar de poncho’s die de Laika droegen en begreep meteen dat het om hogepriesters van de sjamanen ging. Ze beseften dat zij medicijnmannen en -vrouwen waren, van wie altijd gedacht was dat ze na de Grote Verovering verdwenen waren. Deze hoge sjamanen, die wisten dat de mensheid een enorme omwenteling te wachten stond, waren eindelijk tevoorschijn gekomen. Ze waren gekomen om de mensen de wijsheid te brengen die ons zou ondersteunen bij de grote veranderingen die ons te wachten stonden, zodat we onze realiteit zouden kunnen aanpassen en een betere wereld zouden kunnen creëren.

Conquistadores en dekmantels

De Hoeders van de Aarde leren ons dat alles in de schepping – de aarde, de mensen, de walvissen, de rotsen en zelfs de sterren – bestaat uit vibratie en licht. Niets van wat wij waarnemen als materieel en werkelijk, bestaat; het is niets anders dan een droom die wij op de wereld projecteren.

Deze droom is een verhaal en wij geloven dat het echt is … maar dat is niet zo. De wijsheid van de Hoeders van de Aarde leert ons hoe we onze verhalen over ons leven kunnen herschrijven en ‘de wereld tot bestaan kunnen dromen’, zoals de sjamanen dat noemen.

Deze ongelooflijk kostbare lessen, die ‘de vier inzichten’ worden genoemd, zijn om een heel goede reden altijd geheimgehouden. De conquistadores (de Europese pelgrims en immigranten, die de Amerikaanse landen eerst plunderden en vervolgens koloniseerden) hebben de Laika meedogenloos vervolgd. Vooral de vrouwen werden gebrandmerkt als heksen; ze werden opgesloten, gemarteld en vermoord. Hun kennis werd als zo gevaarlijk en bedreigend voor de katholieke kerk beschouwd, dat deze zelfs nu nog, 200 jaar nadat de Spaanse Inquisitie overal elders in de wereld werd opgeheven, een actieve dienst heeft in Lima, Peru. Het Bureau voor het Uitroeien van de Verafgoding wordt door de Orde der Dominicanen gerund, dezelfde Dominicanen die in de vijftiende eeuw Jeanne d’Arc een ketter noemden en haar op de brandstapel ter dood brachten.

De Laika realiseerden zich dat deze kennis van het menselijke vermogen om onze dromen te verwezenlijken, enorm krachtig is en heel goed misbruikt zou kunnen worden door mensen met te weinig respect voor het leven. Daarom hielden zij deze kennis verborgen, voor de conquistadores, en voor hun eigen mensen. Maar ze zagen ook in dat de vier inzichten aan iedereen toebehoren, dus als ze een blanke ontmoetten die niet zo arrogant en vijandelijk was als de veroveraar, waren ze bereid hun kennis aan hem toe te vertrouwen. Na de Grote Verovering namen ze bijvoorbeeld een katholieke priester in hun midden op, een jezuïet, Vader Blas Valera genaamd, een mesties (half indiaans, half Spaans).

Vader Valera werd ingewijd in de mysteriën van de Laika en schreef daar vier boeken over, maar helaas zijn in de Inquisitie-tijd drie daarvan van op mysterieuze wijze verdwenen (het vierde bevindt zich in een privéverzameling in Italië). Valera beweerde dat de Inca’s net zo beschaafd waren als de Europeanen, omdat ze konden schrijven, door middel van een ingewikkeld systeem van gekleurde touwtjes met knopen, dat Quipus heette. Toen Valera’s orde ontdekte waar hij mee bezig was, sloten ze hem op tot zijn dood, zes jaar later. Waarom legden de jezuïeten een van hun eigen priesters het zwijgen op? Waarom waren ze zo bang voor de wijsheid die hij documenteerde, opdat iedereen daar profijt van kon hebben? En waarom verboden ze de wijding van inheemse priesters of van mestiezen nadat Valera uit het priesterambt was ontzet?
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Ik was ook zo’n niet-indiaan die door de Laika werd opgenomen in de familie van de Hoeders van de Wijsheid, in het Amazonegebied in de buurt van de Incastad Cusco. Maar het was nooit mijn bedoeling geweest om deel van die familie te gaan uitmaken, als medisch antropoloog was ik alleen maar geïnteresseerd in het bestuderen van de toepassing van de geneeskunde van de sjamanen. Ik had het geluk, of misschien was het mijn noodlot, om mijn mentor, don Antonio te ontmoeten. Hij was een van de laatste Laika’s en hij nam me onder zijn hoede en trainde me vijfentwintig jaar lang. Hij was een man met vele gezichten; overdag was hij professor aan de universiteit en ’s avonds een meester-medicijnman. Hij kwam uit een dorp hoog in de bergen, gebruikte werktuigen en methodes uit de vijftiende eeuw, maar was ook vertrouwd met die van de eenentwintigste eeuw. Hoewel hij van de Inca’s afstamde, vertelde hij me dat de Laika veel ouder dan de Inca’s zijn, die een mannelijke en militaristische cultuur hadden. De kennis van de Laika stamt uit een eerdere periode, toen het vrouwelijke aspect van het goddelijke nog werd erkend. Ik heb hem eens gezegd dat ik blij was hem gevonden te hebben. Vervolgens zei hij: ‘Waarom denk je dat jij mij gevonden hebt, en de Kerk ons de laatste vijfhonderd jaar niet heeft kunnen vinden?’

Dit boek is het resultaat van het zaadje dat don Antonio in mij gezaaid heeft. En nu ik zelf een Hoeder van de Aarde ben, wil ik jullie deelgenoot maken van een belangrijke verandering die door de Ouden is voorspeld, zodat je je kunt voorbereiden op de periode van evolutie die nu begint.

Homo Luminans

Volgens de Maya-, Hopi- en Incaprofetieën staan we nu op een keerpunt in de geschiedenis van de mensheid. De Maya hebben het jaar 2012 gekenmerkt als het hoogtepunt van een periode van beroering en opschudding, een periode waarin een nieuw ras mensen zichzelf geboren laat worden. We gaan een kwantumsprong maken naar wat we gaan worden; we gaan van Homo Sapiens naar Homo Luminans – dat zijn wezens die de vibraties en het licht waar de fysieke wereld uit bestaat, op een veel hoger niveau kunnen waarnemen. De mensheid zal voor het eerst niet tussen de generaties in, maar binnen de generaties kunnen evolueren, hetgeen in tegenspraak is met onze overtuiging van hoe de evolutie in zijn werk gaat. We gaan een biologische kwantumsprong binnen ons eigen leven maken en de fysieke, emotionele en spirituele eigenschappen die we zullen verwerven, zullen we doorgeven aan onze kinderen en kindskinderen.

Als je dit moeilijk kunt geloven, bedenk dan eens dat je ongeveer elke acht maanden een geheel nieuwe kopie van je lichaam aanmaakt, doordat je cellen zich vernieuwen. Door de vier inzichten in dit boek in praktijk te brengen, kun je een fysiek lichaam scheppen dat vrij is van de tirannie van de genen die je van je ouders hebt geërfd en de medische ongemakken die deze met zich meebrengt. Maar nog belangrijker is dat je je kunt bevrijden van de beperkende emotionele en spirituele levensgeschiedenis die je hebt geërfd of in de loop van je leven hebt aangenomen.

Dankzij de ontdekkingen van de kwantumfysica zijn we gaan inzien dat alle stof dicht opeengepakt licht is. Maar de Laika weten dit al eeuwenlang, ze weten dat vibratie en licht zich kunnen organiseren tot duizenden vormen.

Eerst is er een lichtende matrix, en deze blauwdruk laat vervolgens leven ontstaan. Vibraties en licht wervelen en verdichten zich rond de lichtende matrix en laten bijvoorbeeld een walvis geboren worden, waarna walvissen andere walvissen ter wereld brengen.

Het menselijk lichaam heeft ook een lichtende matrix: Wij zijn omhuld door een lichtenergieveld, dat zich manifesteert in de vorm en in de gezondheid van het lichaam. Het lichtenergieveld organiseert het lichaam op dezelfde wijze als de energievelden van een magneet kleine metaaldeeltjes op een glasplaat rangschikken. Net als bij het voorbeeld van de walvissen kunnen mensen andere mensen geboren laten worden, maar een nieuw menselijk ras kan alleen maar uit een nieuwe lichtende matrix voortkomen. De Laika hebben al eeuwenlang toegang tot de biologische blauwdruk en kunnen de Grote Geest helpen de schepping zich te laten ontvouwen. Ze hebben niet alleen geleerd ziektes te genezen door hun lichtenergieveld te veranderen en een buitengewone staat van gezondheid te creëren, maar ook hun persoonlijke lotsbestemming te vormen.

We kunnen het lichtenergieveld zien als de software die instructies aan het DNA, de hardware die het lichaam maakt, geeft. Als we de inzichten onder de knie hebben, krijgen we toegang tot de laatste versie van de software en kunnen we een nieuw lichaam creëren dat op een andere wijze veroudert, geneest en sterft. Zonder het vermogen om ons lichtenergieveld te herprogrammeren, blijven we vastzitten in de levensgeschiedenis die we hebben geërfd, wat inhoudt dat we ouder worden, genezen, leven en sterven op de manier van onze ouders en grootouders, en hun fysieke en emotionele kwalen weer moeten doormaken. De vier inzichten in dit boek geven ons de kans ons van de tirannie van de bezoekingen van onze familie – de geschiedenis die onze voorouders achtervolgde – te bevrijden. Doordat ze de inzichten beheersten konden de Laika zelfs nieuw leven op aarde creëren, bijvoorbeeld een nieuwe vlindersoort in het Amazonegebied. Ze konden er ook gigantische rotsblokken mee tegen de berg omhoogduwen, wat nodig was om Incasteden in de wolken te bouwen. De Bijbel vertelt ons dat ons geloof bergen kan verzetten, maar wij zijn vergeten hoe dat moet. De inzichten leren ons dat de eerste berg die we moeten verzetten, de berg is die het ons onmogelijk maakt ons eigen licht waar te nemen.

Door Homo Luminans te worden, laten we de weg van de conquistadores los en werpen de mannelijke overtuiging die de waarden, de controle en de heerschappij over de natuur bepaalt, overboord; de overtuiging die de exploitatie van de rivieren en bossen van de aarde rechtvaardigt, door ze slechts als hulpbronnen voor de menselijke consumptie te beschouwen. In plaats daarvan zullen we met een oudere mythe, die de meeste mensen niet meer kennen, gaan werken: De vrouwelijke aanpak die is gebaseerd op samenwerking en ondersteuning.

Het vrouwelijke aspect van het goddelijke herwinnen


En God zegende hen, en God zei tegen ze: Wees vruchtbaar en vermenigvuldig u en vul de aarde en onderwerp haar; en overheers de vissen in de zee, en de vogels in de lucht en elk levend wezen dat zich over de aarde voortbeweegt.

Genesis 1:28



Bij de religieuze tradities die de mannelijke godheid aanhangen, wordt het goddelijke gezien als een kracht die in de hemel woont, ver van ons vandaan. In het Westen geloven we dat we hard moeten werken aan onze relatie met Hem, dat we moeten bidden en offers brengen. We denken dat we de liefde en aandacht van onze Schepper moeten verdienen, die ons uit het paradijs heeft gezet omdat we van de boom der kennis van goed en kwaad hebben durven eten. Volgens het oude verhaal hadden we ‘kinderen moeten blijven’. Door van de vrucht te eten terwijl God ons dat verboden had toonden we ons onafhankelijk, wekten Zijn woede op en veroordeelden onszelf tot een leven van hard werken en ellende, dat alleen door Gods genade verzacht kan worden.

Volgens de oudere vrouwelijke geloofsovertuigingen echter, zijn we nooit uit het paradijs gezet of van God afgescheiden. (De Australische Aborigines zijn bijvoorbeeld nooit uit het Eden gezet, evenmin als de Afrikaanse volken of de indianen.) Nee, we kregen de tuin om ervoor te zorgen. Volgens dat oude geloof stopt het goddelijke Haar levenskracht in het zaad dat wij in rijke vruchtbare aarde zaaien. Wij maken daar gebruik van en zijn vol van het goddelijke als we de vruchten voortbrengen die de hele mensheid voeden.

De Laika, die die oude vrouwelijke geloofsovertuiging aanhangen, zouden zeggen: ‘We zijn niet alleen hier om maïs te verbouwen, maar ook om goden te telen.’ Met andere woorden, we werken samen met het goddelijke om het universum te scheppen. We erkennen dat alles in onze wereld heilig is, wijzelf inbegrepen, en dat het onze taak is om het goddelijke zo goed mogelijk tot uitdrukking te brengen.

Een duidelijke geloofsovertuiging

Deze twee volkomen verschillende geloofsovertuigingen hebben in de geschiedenis een verschillend effect gehad op hoe de mensen met elkaar en met de wereld omgingen. Toen de Europeanen bijvoorbeeld in Amerika aankwamen, dachten ze dat ze een groot onbewoond land met kristalheldere rivieren en een grote hoeveelheid wild hadden gevonden en dat God deze overvloed voor hen had geschapen zodat ze ermee konden doen wat ze wilden. Maar in werkelijkheid woonden er meer dan honderd miljoen inboorlingen in harmonie met hun omgeving. De indianen geloofden in vrouwelijke godheden en vertrouwden erop dat zolang ze in harmonie met de aarde leefden, de Grote Moeder voor hen zou zorgen.

De eerste mensen die Amerika binnentrokken, waren nooit bang voor grote afstanden – van Azië naar Noord-Amerika en ten slotte Zuid-Amerika – omdat ze geloofden dat, waar ze ook gingen, er altijd voldoende voedsel en beschutting voor ze zou zijn. Dus jaagden en oogstten ze en leerden ze gewassen te verbouwen. De Hoeders van de Aarde namen deze kennis mee, toen ze duizenden jaren geleden hun grote trek over de Beringstraat maakten en de Amerikaanse landen gingen bewonen, vanaf de noordelijkste punt van Alaska tot aan Patagonië. Hun kennis kwam oorspronkelijk uit heiligdommen hoog in de Himalaya en is door deze dappere reizigers naar Amerika gebracht.

Naarmate de dorpen tot steden uitgroeiden, begonnen er mannelijke geloofsovertuigingen te ontstaan die een nieuwe mentaliteit met zich meebrachten. In plaats van met de beschikbare middelen te werken, begonnen de mensen hun buren aan te vallen, in de hoop meer land en rijkdommen te verwerven. Ze begonnen hebzuchtig te worden en namen geen genoegen meer met voldoende middelen om in hun onderhoud te voorzien. Ze geloofden dat al het voedsel van de wereld aan hen toebehoorde, dat zij aan de top van de voedselketen stonden, in plaats van dat ze de rentmeesters ervan waren.

In Europa kwamen deze ideeën, zo’n zesduizend jaar geleden, met de Indo-Europese volken uit Centraal-Azië binnen. Zij geloofden dat hun invasies en veroveringen goddelijk gerechtvaardigd waren. (Het zwaard dat ze gebruikten om anderen te overwinnen werd later ‘het kruis’ en het symbool van de kruistochten). De veroveraars dachten dat zij het volste recht hadden dit alles te doen, omdat zij de ‘juiste’ god aanbaden en ze beweerden zelfs dat zij hun Schepper eerden door hun ongelovige vijanden, die zich niet aan hun geloof wilden onderwerpen, te vermoorden.

De Europeanen verbeterden hun technologie van het oorlogvoeren zodanig dat ze, tegen de tijd dat Francisco Pizarro en Hernán Cortés in de zestiende eeuw in de Nieuwe Wereld verschenen, in staat waren de Azteken en Incarijken te verslaan met minder dan vierhonderd man, gewapend met geweren, zwaarden, paarden en … ziektekiemen. De Laika vluchtten naar de bergen, waar ze het oude vrouwelijke geloofssysteem veilig verborgen hielden, in de wetenschap dat ze eens naar de dalen zouden gaan om de mensen aan hun oude vertrouwde manier van leven te herinneren.

We zien de verschrikkelijke resultaten van dit mannelijke geloofssysteem vandaag de dag maar al te goed. Onze wereld wordt in rap tempo ontbost, onze wateren en onze lucht worden vervuild en de bovengrond spoelt weg. Ons weer verandert door het opwarmen van de aarde, waardoor de droogte in Afrika verergert, de orkanen steeds sterker worden en er jaarlijks honderd tot duizendmaal zoveel planten- en diersoorten verdwijnen als vijfhonderd jaar geleden.

De Laika zeggen dat onze planeet lang geleden giftig was voor mensen, maar dat Moeder Aarde deze gifstoffen in haar buik verborg, zodat de oppervlakte een gastvrij groen en blauw paradijs werd. Volgens hun traditionele kennis zouden de conquistadores deze gifstoffen op een dag laten ontsnappen, waardoor de aarde tot een giftig braakliggend land zou worden en wij mensen niet zouden weten hoe we die gifstoffen in de hand konden houden. Daarna zou de natuur zelf haar gezondheid langzaam weer moeten opbouwen.

De moderne wetenschap bevestigt deze profetie. Tweehonderdvijftig miljoen jaar geleden bestond de aardse atmosfeer voornamelijk uit koolzuurgas (CO2), wat zeer giftig voor mensen is. Toen er groen leven ontstond, zetten de planten CO2 om in zuurstof. Daardoor kwam het meeste koolzuurgas uit de lucht in de planten, die in de bovenste laag van de grond terechtkwamen, waarna ze tot fossiele brandstoffen werden, gevangen in de diepe lagen van de aarde. Nu halen we die fossiele brandstoffen uit de mijnen en verbranden ze, waarbij er giftige koolwaterstoffen in de atmosfeer vrijkomen. We zijn hard op weg om datzelfde milieu te creëren dat het de meeste schepselen onmogelijk maakte op de aarde te leven, en we doen erg weinig om dit ijzingwekkende tij te keren. Want, terwijl de polaire ijskappen aan het smelten zijn door de opwarming van de aarde, zijn er al heel wat mensen zich aan het voorbereiden om ook daar naar olie te gaan boren.

Gelukkig is er nu een beweging om de oude vrouwelijke waarden en normen terug te brengen. Zo verwerpen veel mensen de piramidale hiërarchie die centraal staat bij de mannelijke geloofssystemen, de verwachting dat ze zich moeten verantwoorden bij de priesters, die zich verantwoorden bij de priesters op een hoger niveau, die zich moeten verantwoorden bij de pausen, die zich moeten verantwoorden bij God. Velen weigeren ook zich te onderwerpen aan het geloof dat door wetenschappers wordt verspreid: dat iets wat niet gemeten, waargenomen en door de vijf zintuigen gecontroleerd kan worden, niet werkelijk bestaat. Ze staan niet meer wantrouwig tegenover hun eigen hart en ze denken niet meer dat ze op dogma’s kunnen vertrouwen of op de interpretatie van andere mensen van het heilige. Ze beginnen hun leiding in zichzelf en in de natuur te zoeken.

Experimentele kennis


En de Heer zei: Voorwaar, de mens is een van ons geworden, want hij kent goed en kwaad, en nu, opdat hij niet zijn hand uitsteekt en ook van de boom des levens zal eten en voor eeuwig leven. Daarom stuurde God hem de hof van Eden uit, om de grond te bewerken waar hij uit ontstaan was.

Genesis 3:22-23



Bij een vrouwelijk geloofssysteem is de weg naar verlichting een individuele weg. Er wordt van ons verwacht dat we op onze eigen ervaring, ons bewustzijn en onze eigen interpretatie vertrouwen. Hoewel de Laika de weg van gebed en meditatie evenzeer volgen als degenen die een mannelijk geloofssysteem aanhangen, erkennen ze ook een derde weg naar spiritualiteit: die van de directe kennis. De Laika hebben geen mythe over de God die de mens straft omdat hij van de boom der kennis van goed en kwaad heeft gegeten. Zij geloven dat we bestemd zijn om kennis te verwerven en dat onze fout juist was om niet genoeg van die vrucht te eten!

In de eeuw van informatie hebben we geen behoefte aan kennis die verder gaat dan slechts de feiten en de logische volgorde daarvan. We hebben godsdiensten – met hun talloze aanhangers – maar de spirituele betekenis van hun onderricht is maar al te vaak verloren gegaan. We leren over de interpretaties van de interpretaties van de grote waarheden en we analyseren en ontleden die ideeën, maar het komt niet in ons hoofd op om veertig dagen de woestijn in te gaan zoals Jezus deed, of om in meditatie onder de Bodhi-boom te gaan zitten, zoals Boeddha deed. Het is alsof we lange tijd over kookboeken vol ingewikkelde recepten gebogen zitten en eindeloos discussiëren over de voedingswaarde van bepaalde voedingstoffen en diëten, maar ondertussen eigenlijk niets eten. Veel mensen kennen de waarde van het direct ervaren van het heilige niet meer … maar gelukkig kunnen we dat weer gaan doen door de vier inzichten in praktijk te brengen.

De Vier Inzichten

De wijsheid van de Laika bestaat uit vier inzichten, met elk vier toepassingen, waardoor we verder kunnen komen dan alleen het begrijpen, en een daadwerkelijke bewustzijnsverandering kunnen bereiken en onszelf en de wereld kunnen veranderen. De inzichten en de toepassing ervan zijn:

Inzicht 1: De Weg van de Held

Toepassing: Niet oordelen, Niet lijden, Niet hechten, Leven in schoonheid.

Inzicht 2: De Weg van de Lichtstrijder

Toepassing: Leven zonder angst, Niet-doen, Overtuiging, Onbetrokkenheid.

Inzicht 3: De Weg van de Ziener

Toepassing: De instelling van de beginneling, Consequent leven, Transparantie, Integriteit.

Inzicht 4: De Weg van de Wijze

Toepassing: De tijd beheersen, Het erkennen van je projecties, Het hebben van geen-geest, Inheemse alchemie.

Ik heb de vier inzichten leren kennen toen ik in training was bij don Antonio. Samen reisden we van het Titicaca meer, ‘de zee op de top van de wereld’, door het Amazonegebied naar de ruïnes van de Inca’s in de woestijn. Hij geloofde, en dat geloof ik ook, dat de nieuwe Hoeders van de Aarde uit het land van de adelaar zullen komen, uit Amerika en Europa dus. De tijd is gekomen dat de inzichten volledig worden onthuld. Ik geloof dat don Antonio me heeft opgeleid, opdat ik een brug kan vormen en de kennis van de oude Laika in de eenentwintigste eeuw kan brengen.

De afgelopen twintig jaar heb ik mijn leerlingen geleerd de inzichten voor hun eigen genezing te gebruiken, maar ook om anderen te helpen om met de blauwdruk van het lichaam te werken. Velen van hen hebben buitengewone resultaten gemeld, waarbij ze zichzelf geheeld hebben en hun eigen leven en dat van anderen hebben veranderd. De inzichten hebben ervoor gezorgd dat ze krachtige mensen zijn geworden, die de weg gaan van het rentmeesterschap van de Hoeders van de Aarde.

Als jij anders wilt gaan leven en je ervaringen met andere ogen wilt gaan bekijken, is het belangrijk om verder te gaan dan de inzichten te begrijpen en in praktijk te brengen. Dat zal je helpen de kernarchitectuur van je lichtenergieveld te veranderen. Als je de inzichten niet in praktijk brengt, kun je door de inzichten geïnspireerd worden, maar zul je niet in staat zijn jezelf werkelijk te veranderen. De energetische kant van het in praktijk brengen van de inzichten zal je bevrijden van de beperkingen van de geschiedenis die door je cultuur en je genen geschreven is – het verhaal van hoe je je leven zult leven, hoe je zult reageren op de wereld om je heen en hoe je zult sterven. Dan word je de verteller van het verhaal van je eigen leven en zul je de oude ideeën over oorzaak en gevolg en de beperkingen van de tijd trotseren.

In de volgende hoofdstukken zul je leren over de vier niveaus waarin, door vibratie en licht, al het leven ontstaat: dat van de slang, de jaguar, de kolibrie en de adelaar.

Maar je zult ook de praktische hulpmiddelen leren kennen die je zullen helpen een gezonde, overvloedige en vreugdevolle wereld te laten ontstaan – voor jezelf, je geliefden en voor alle mensen en schepselen. Dan word je een Hoeder van de Aarde.







DEEL 1

DE ENERGIE VAN DE WAARNEMING BEGRIJPEN







DE VIER WAARNEMINGSNIVEAUS

Volgens de wetenschap werkt het universum aan de hand van een aantal grondregels of wetten, waardoor we kunnen voorspellen wat er staat te gebeuren en adequaat op situaties kunnen reageren. De natuurwetenschappen hebben hun wetten, de wiskunde heeft haar stellingen, en de biologie kent uitgangspunten. Zo dicteert het grondprincipe van het rekenen ons dat twee plus twee altijd vier is, en verzekeren de wetten van de fysica ons dat dingen nooit omhoog kunnen vallen.

Misschien is de belangrijkste regel in de wetenschap wel die van de causaliteit, of oorzaak en gevolg. Dat betekent dat, als een appel van de boom valt, we weten dat hij op de grond zal vallen; als een duif boven onze auto poept, we er zeker van kunnen zijn dat zijn uitwerpselen op onze voorruit zullen vallen en dat, als we per ongeluk een afspraak met iemand vergeten, diegene boos op ons zal zijn. We voelen ons veilig in onze overtuiging dat we ons, als we alle regels kennen en daar ook naar leven, gelukkig voelen.

Als de regels overtreden worden – als twee en twee in ons leven niet vier lijkt te zijn – zijn we boos en gedesoriënteerd.

We kunnen de dood van een gezond jong mens niet goed aanvaarden, omdat we hebben geleerd dat, als we goed leven, we nog heel lang niet hoeven te sterven. Hoewel we begrijpen dat we ons leven niet geheel in de hand hebben, denken we dat we erop kunnen rekenen dat ons niets overkomt, zolang we maar doen wat we moeten doen. Omdat we erop vertrouwen dat causaliteit een betrouwbare natuurwet is, leven we volgens de regels en proberen die zo min mogelijk te ontduiken.

Voor de Laika echter, is synchroniciteit de belangrijkste wet van het leven.

Zij geloven dat, hoewel dingen kunnen gebeuren door de een of andere eerdere oorzaak (bijvoorbeeld: zaai een zaadje en dan komt er een maïs-plant uit), ze net zo vaak door toeval, serendipiteit (ongestuurd ontdekken) of door de omstandigheden geschieden. Als twee vrienden elkaar tegenkomen op een drukke luchthaven is er geheid een verborgen reden waarom dat gebeurt. Ze kennen die nog niet – dat zal de toekomst leren.

Hoe we onze wereld door waarneming kunnen veranderen

We willen allemaal de wereld verbeteren. We kijken om ons heen en zien problemen – criminaliteit, milieuvervuiling, kindermishandeling – en omdat we in een samenleving van regels leven, geloven we dat wetten en godsdienstige regels ons zullen helpen hier verandering in te brengen. De Amerikanen bijvoorbeeld kiezen wetgevers voor het Congres, die elk jaar meer en meer wetten maken, in de hoop dat die het leven van de burgers zullen verbeteren.

De Grieken daarentegen, waren een volk van denkbeelden – zij wisten dat er niets sterker werkte dan het idee waarvoor de tijd rijp was. Doordat ze zo goed met ideeën konden omgaan, waren ze in staat om de democratie uit te vinden, de filosofie te ontwikkelen en de wiskunde te systematiseren. Hun Romeinse buren waren echter grote wetgevers en de Romeinse wetboeken hebben menige Westerse wet beïnvloed. Als er problemen waren, kwamen de Griekse filosofen met nieuwe systemen, terwijl de Romeinen hun legers opriepen om de ideeën door te drukken.

De Laika leven niet volgens regels of ideeën. Als zij hun wereld willen veranderen, nemen ze geen nieuwe wetten aan en komen ze ook niet met nieuwe theorieën. In plaats daarvan veranderen ze de wijze waarop ze hun probleem zien. Door hun waarneming te veranderen, maken ze van een probleem een kans. Je zult merken dat door met de vier inzichten te werken, je waarneming zal veranderen en je jouw wereld tot bestaan kunt dromen.

De vier waarnemingsniveaus

De Hoeders van de Aarde leren mensen gebeurtenissen zo te zien dat ze het leven niet meer persoonlijk opnemen en dat doen ze op het waarnemingsniveau van de slang. Hier gebeuren de dingen niet met jou, ze gebeuren gewoon. De duif poept niet op je auto om je boos te maken, hij poept gewoon en je autoruit wordt vies. Het regent niet om jou nat te maken, het regent gewoon.

Als je de manier waarop je dingen waarneemt, verandert, verander je ook de manier waarop die dingen in jou doorleven. Je bent niet meer de oorzaak of het gevolg van iets en je voelt een enorme opluchting omdat de wereld precies is als hij zijn moet, en jou niet nodig heeft om hem te verbeteren.

In het Westen hebben we de neiging om onze waarneming te associëren met de vele staten van bewustzijn die we kennen. Wij zijn in de ene staat van bewustzijn als we wakker worden of in slaap vallen, in een andere als we in gedachten verzonken zijn, in weer een andere als we woedend zijn, enzovoorts. Bij elke staat is een ander deel van de hersenen actief; we noemen dit ‘staat van bewustzijn’, een product van de geest. (Het Engelse woord ‘mind’ is hier vertaald met ‘geest’. ‘Spirit’, een veelomvattender begrip, met ‘Geest’, vert.) De waarnemingsniveaus daarentegen bestaan onafhankelijk van de geest. (Verderop zullen we het hebben over het tweede niveau, van de jaguar, dat de geest en al zijn staten van bewustzijn omvat.) De Laika onderkent vier waarnemingsniveaus. Deze niveaus corresponderen met de vier domeinen van de manifestatie van vibratie en licht: de fysieke wereld (ons lichaam), de sfeer van de gedachten en ideeën (geest) de sfeer van de mythe (de ziel) en de wereld van de Geest (energie). Deze vier waarnemingsniveaus zijn verbonden met de vier energielichamen waar het menselijk energieveld uit bestaat. Ze zijn in elkaar geschoven, zoals die in elkaar passende Russische poppetjes, met het fysieke lichaam als binnenste, het verstandelijke lichaam dat het fysieke lichaam omhult en informeert, de geest die het fysieke en mentale lichaam omvat, en het spirituele lichaam aan de buitenkant, dat de anderen informeert en organiseert als een blauwdruk.

Als we van het ene waarnemingsniveau naar het andere gaan, houden we ons vermogen om in een lagere sfeer te functioneren, maar hebben we een veel bredere kijk op wat we ervaren. Dit doet me denken aan een oud verhaal over een reiziger die twee steenhouwers tegenkomt. Hij vraagt de eerste: ‘Wat ben je aan het doen?’ en krijgt als antwoord: ‘Ik maak de steen vierkant.’ Daarop gaat hij naar de tweede en vraagt hem: ‘Wat ben je aan het doen?’ ‘Ik bouw een kathedraal.’ Met andere woorden, de mannen doen hetzelfde werk, maar een van hen is zich ervan bewust dat hij ervoor kan kiezen om deel uit te maken van een grotere droom.

Albert Einstein heeft eens gezegd dat de problemen die we in het leven tegenkomen, niet opgelost kunnen worden op het niveau waarop ze ontstonden. Daarom is het prettig om naar een hoger niveau van waarneming te kunnen gaan, om ons te helpen oplossingen voor onze problemen te vinden, conflicten op te lossen, ziektes te genezen, en de eenheid met de hele schepping te voelen, waar we eerst slechts verdriet en verwijdering voelden.

In dit hoofdstuk zul je leren dat er een spirituele oplossing is voor elk probleem dat je in de fysieke wereld, je geest of je ziel tegenkomt. Je zult leren dat je de schaarste in je leven niet kunt oplossen door een betere baan te vinden, en je gevoelens van verlatenheid of boosheid niet kunt helen door de verwondingen uit je jeugd te leren begrijpen. Je kunt deze problemen alleen oplossen op het niveau boven het niveau waarop ze ontstaan zijn.

De Laika verbinden elk waarnemingsniveau met een dier, dat de krachten en vermogens vertegenwoordigt die je moet aanleren om de werkelijkheid in die sfeer te kunnen beïnvloeden. (Elk niveau heeft ook z’n eigen taal, die we vloeiend kunnen leren spreken). Laten we elk niveau eens nader gaan bekijken.

Het lichaam en de fysieke waarneming: het niveau van de slang

De slang is een wezen met een sterk instinct en buitengewoon scherp ontwikkelde zintuigen; hij vertrouwt erop dat ze hem zullen vertellen waar hij voedsel kan vinden of waar zijn vijand zich bevindt. Ook wij kunnen op onze zintuigen vertrouwen om ons een beeld van onszelf en de wereld te vormen. Dit is een zeer materieel waarnemingsniveau, waar alles vast en tastbaar is en moeilijk te veranderen, waar de realiteit uit een procent Geest en 99 procent materie bestaat.

Als we waarnemen als een slang kunnen we een voorwerp, zoals een brood dat voor ons ligt, zien, aanraken en ruiken; dan weten we dat het er is, dat het fysiek aanwezig is. We denken daarbij niet aan de korrels van de gouden tarwe in het brood, aan het kneden van de bakker, of het vuur dat er een brood van heeft gebakken dat we kunnen eten, we zien alleen iets wat onze honger kan stillen. We zien seks ook niet als een liefdesdaad, maar meer als een fysieke activiteit die aan onze wensen tegemoetkomt.

Op het niveau van de slang drukken wij de realiteit uit met behulp van natuur- en scheikundige begrippen. We zouden brood wetenschappelijk kunnen omschrijven als een ‘voedingsstof, van een bepaalde chemische samenstelling, die bestaat uit graan, gist en nog wat ingrediënten’. We kunnen het ook voedsel noemen, ons instinct volgen en het gewoon opeten als we honger hebben. Alles is wat het lijkt: Een brood is gewoon brood; een duif die poept is een duif die poept.

Als we problemen alleen door de ogen van de slang bekijken, proberen we fysieke oplossingen te vinden. We willen van baan veranderen, onze auto inruilen, een nieuwe partner vinden of een liefdesaffaire hebben. Als we hoofdpijn voelen opkomen, noemen we dat ‘migraine’ en grijpen naar de een of andere pil. Als een kind in de klas zich vreemd gedraagt, uit zijn bank springt en met een klasgenootje gaat vechten, noemen we hem ‘stout’ en straffen hem. Soms werken deze oplossingen, maar vaak zijn ze te simplistisch.

Op het niveau van de slang vertrouwen we volkomen op ons instinct en denken verder niet over onze problemen na. We handelen vanuit dat deel van de hersenen dat we met hagedissen en dinosaurussen gemeen hebben, wat betekent dat we ons bewust zijn van ons fysieke lichaam, maar niet van ons mentale, creatieve en spirituele zelf. In die staat zien we alleen de uiterlijke vorm en aanvaarden alleen het zichtbare, waarbij we blind zijn voor onze gevoelens en die van anderen. We zijn verstoken van rijke complexe gedachten en handelen slechts. Deze staat kan heel nuttig zijn voor het functioneren in de fysieke wereld. Want we moeten toch de rekeningen betalen, het gras maaien en de kinderen naar school brengen, zonder verder enige betekenis aan deze handelingen te geven. En, zoals Sigmund Freud eens opmerkte: ‘Soms is een sigaar alleen maar een sigaar.’

Door in slang te blijven – door je ene voet voor de andere te zetten – kunnen we een onmiddellijke crisis overwinnen. Ons reptielenbrein is aan het werk vanuit zijn overlevingsinstincten en we doen gewoon wat er gedaan moet worden, zonder waardevolle energie te verspillen door erover na te denken, te analyseren of er emotioneel door in de war te raken. We weten allemaal hoe vermoeiend het is als we met iemand moeten samenwerken die weigert op dit niveau te functioneren, ook al zou dat veel praktischer zijn, en die een diepe betekenis wil zien in de meest alledaagse gebeurtenissen in plaats van alleen maar het karwei te klaren.

De instincten van de slang zijn heel nuttig, omdat ze ons kunnen waarschuwen dat er gevaar dreigt voor we dat zelf in de gaten hebben: We krijgen een naar gevoel bij iemand of bij een plek en vermijden die zonder precies te weten waarom, of we voelen dat de politie bezig is met snelheidsmetingen en we halen onze voet van het gaspedaal.

Slang is een essentiële staat om onder de knie te krijgen omdat we in de fysieke wereld moeten werken en op praktische wijze zaken moeten doen. Maar als we koste wat kost onze overlevingsdrang laten domineren, zijn we niet de prettigste mensen om mee om te gaan. We richten ons op de duidelijkste tekenen van veiligheid, zoals een hoge bankrekening en materiële speeltjes; en we zijn ten prooi gevallen aan hebzucht, gierigheid en achterdocht. We maken ons klaar om uit te halen voor de ander ons kan aanpakken; we verzamelen wapens en bouwen schuttingen. De archeologen die dorpen uit het Stenen Tijdperk opgroeven, hebben ontdekt dat de eerste verdedigingswerken niet bedoeld waren om fysieke vijanden te weren, maar de onzichtbare monsters en de gevaren die ze zagen vanuit hun staat van de slang.

Helaas heeft een groot deel van de mensheid duizenden jaren op het niveau van de slang geleefd. Veel mensen die de Bijbel en de Koran letterlijk nemen met hun instructies om ongelovigen te doden, leven nog in deze sfeer. Het is belangrijk om onze waarneming, in ons eigen belang en dat van de wereld, te verhelderen omdat de slang het hardvochtige domein is van ‘oog om oog, tand om tand’.

De geest en de emotionele waarneming: het niveau van de jaguar

Op het volgende waarnemingsniveau, dat van de jaguar, is de geest de tolk van de realiteit. We weten dat de geest psychosomatische ziekten kan veroorzaken of genezing kan brengen, dat onderdrukte boosheid kanker teweeg kan brengen en dat een positieve instelling onszelf en de mensen om ons heen vreugde en vrede kan geven. We zijn ons ervan bewust dat onze ervaringen door onze gedachten worden beïnvloed en dat alles niet noodzakelijkerwijs hoeft te zijn zoals het lijkt in de fysieke sfeer.

Als we naar een brood kijken, weten we dat dat van de tarwevelden en de bakker komt en dan denken we aan alle mogelijkheden. We kunnen beginnen ervan te eten, het in de koelkast leggen en het voor later te bewaren, of het inpakken en aan een arme geven. We kunnen er boter en knoflook op doen en het opbakken in de oven of er iets ongewoons mee doen, zoals ermee gooien en een voedselgevecht beginnen. Maar we hebben bepaalde overtuigingen over brood geleerd en die beïnvloeden onze beslissing wat we ermee gaan doen. We weten dat het niet goed is om voedsel te verspillen, dus gaan we het niet zomaar voor de lol door de kamer smijten.

Kortom, we weten dat er keuzes zijn, maar door onze overtuigingen weten we ook dat die niet zomaar uitvoerbaar zijn. Ook kennen we de symbolische betekenis van brood: We weten dat het voor leven staat, als we het hebben over het ‘brood des levens’. Een brood staat voor meer dan het stillen van onze honger, net als seks meer kan zijn dan slechts het bevredigen van onze behoefte, namelijk intimiteit.

De sfeer van de overtuigingen, ideeën en emoties is verbonden met de jaguar, omdat dit type van waarneming plotseling situaties kan veranderen, zodat je ze opeens in een ander licht ziet. De jaguar ziet zijn prooi en bespringt hem, waarbij hij hem snel doodt. Hij helpt mee het aantal prooidieren in de hand te houden en de balans in het regenwoud te bewaren, zodat er nieuw leven mogelijk is in het ecosysteem. Op dezelfde wijze kan een enkel inzicht het ons mogelijk maken om ons van onze negatieve gevoelens of van een vreemde manier van handelen, die ons belemmert verder te komen, te bevrijden.

De instincten van de jaguar verschillen van die van de slang, die alleen maar bezig is met overleven en zelfbehoud. Jaguars zijn nieuwsgierig en onderzoekend, ons katteninstinct leidt ons naar de juiste mensen en situaties (of naar de verkeerde, als er iets mis is met ons instinct). De jaguarwaarneming hangt samen met het zoogdierbrein van de emotie en de diepe gevoelens van liefde, intimiteit, familie, liefhebben en mededogen. Maar het is ook het brein van de agressie, achterdocht, amuletten, bezweringen, Nostradamus en Djengis Khan. De taal van het niveau van de jaguar is het gesproken of geschreven woord, dat we gebruiken om ideeën, overtuigingen en gevoelens te formuleren. We kunnen symbolen en tekens begrijpen en zijn overeengekomen dat bepaalde geluiden woorden zijn, die iets betekenen. Vanuit de jaguarstatus weten we dat we een hongerige man een vis kunnen geven, maar dat een meer praktische oplossing op lange termijn zou zijn om hem te leren vissen. We weten dat we een uitgehongerd kind een stuk brood kunnen geven, maar we weten ook dat je van brood alleen niet kunt leven. We rijzen boven het letterlijke uit en zien een bredere reeks mogelijkheden in elke situatie. Als we migraine hebben vragen we ons af: ‘Waar komt die migraine vandaan? Wat probeert mijn lichaam me te vertellen?’

Net zoals het mentale niveau het fysieke omhult, belichamen we in jaguar wat we in de slangenstaat ervaren. Dus als we hoofdpijn hebben, zijn we ons bewust van onze pijn, maar denken er ook over na of we iets gegeten of gedronken kunnen hebben wat de pijn heeft veroorzaakt, zoals chocolade of rode wijn. We denken erover na of de migraine ook een andere oorzaak zou kunnen hebben: Misschien nemen we te veel hooi op onze vork, of misschien maken we ons zorgen over onze zaak of over een ruzie met onze wederhelft en reageert ons lichaam daarop door hoofdpijn te creëren. Door de ogen van de jaguar kijken we naar het kind dat zich in de klas misdraagt en vragen ons af: ‘Kan hij echt niet stilzitten en zijn handen thuishouden en als dat zo is, hoe komt dat dan?’ We bedenken dat hij misschien wel te veel zoete snoep heeft gehad, waardoor hij een sterke aandrang heeft om te bewegen, of dat hij wat de juf vertelt saai vindt, enzovoorts. En we zien veel meer van de situatie dan we in de staat van de slang gezien zouden hebben, waardoor we ook met veel meer oplossingen kunnen komen. We geven het kind niet zomaar straf, we zorgen dat hij een gezond ontbijt krijgt en de kans krijgt te rennen voordat hij stil moet gaan zitten en naar de juf luisteren. We slikken niet gelijk een pijnstiller, we leren nee te zeggen tegen extra verantwoordelijkheden en we beginnen de boosheid die we onderdrukt hebben, naar buiten te brengen. Doordat we zoveel meer mogelijkheden hebben, kunnen we effectieve veranderingen aanbrengen en ingewikkelde zaken oplossen.

De ziel en de heilige waarneming: het niveau van de kolibrie

Het volgende domein van waarneming (waar de vorige twee in besloten liggen), is dat van de ziel. De taal van dit niveau is beelden, muziek, poëzie en dromen. De sfeer van dit niveau is de mythe, waar de ziel zichzelf op een heilige reis kan ervaren, en daarom verbeeld wordt door een kolibrie. Hoewel hij maar heel klein is, speelt dit vogeltje het klaar om elk jaar duizenden kilometers van Canada naar Brazilië te vliegen. Hij raakt nooit de weg kwijt, verliest nooit de drang om door te gaan en vraagt zich ook nooit af of hij wel genoeg voedsel zal vinden en sterk genoeg is om die reis te maken. In het domein van de mythe zijn we allemaal op een grote reis en, net als de kolibrie, vervuld van het verlangen om slechts van de nectar des levens te drinken. Als we onze reis niet als heilig zien, lopen we vast op het niveau van de geest en zijn ingewikkelde analyse van de wereld. Vanuit het niveau van de kolibrie zien we alles wat we meemaken als een onderdeel van onze epische reis.

De staat van waarneming van de kolibrie hangt samen met de neocortex, de meest recente aanwinst van de menselijke hersenen. De neocortex heeft zich zo’n honderdduizend jaar geleden ontwikkeld en is verantwoordelijk voor ons vermogen om te redeneren, te visualiseren en te creëren. Het zijn de hersenen van Galileo en Beethoven, van de wetenschap, de kunst en de mythologie.

Op zielsniveau worden problemen die we in de geest niet kunnen oplossen, plotseling oplosbaar. In Peru bijvoorbeeld, was de inheemse bevolking jaren geleden tot de ontdekking gekomen dat het goedkope, gezonde, zelf gemaakte volkorenbrood dat ze al generaties lang aten, minder lekker was dan het witbrood uit de winkel dat ze de rijken zagen eten en dat vele bewerkingen had ondergaan. Dus aten ze vervolgens het minder gezonde brood, wat een aantasting van het welzijn van de bevolking betekende.

De president van Peru had kunnen proberen dit probleem op het niveau van de geest op te lossen door de mensen er door middel van een reclamecampagne van te overtuigen dat bruinbrood goed voor je is, of hij had de belasting op witbrood kunnen verhogen om de mensen te dwingen het goedkopere brood te kopen. Maar hij gaf er de voorkeur aan de situatie vanuit de kolibriewaarneming te bekijken.

De president zag in dat voor de mensen die in de dorpen woonden, witbrood een teken van succes en distinctie was geworden, terwijl bruinbrood met armoede en armoedzaaiers werd geassocieerd. Hij wist dat hij hun waarneming moest zien te veranderen en dus maakte hij een televisiefilmpje waarin hij met zijn gezin in het presidentiële paleis bruinbrood zat te eten. Hij wilde laten zien dat bruinbrood het eten van de succesvolle en gedistingeerde mensen is; en de boodschap kwam over. De gewone Peruanen gingen weer bruinbrood eten, want dat was het brood van de koningen, niet van de boeren!

Als ik in Peru in een restaurant eet, stop ik mijn tas altijd vol met de broodjes die erbij worden geserveerd, want ik weet dat ik altijd wel iemand tegenkom die ik met een broodje, dat waarschijnlijk zijn enige maaltijd van die dag is, kan helpen. Toen ik eens met een Laika in een busstation was, werden we omringd door kinderen, die hoopten dat ik ze wat munten of snoepjes zou geven. Ik begon de broodjes uit mijn tas te halen en ze uit te delen, toen de Laika tegen me zei: ‘Dit is niet het brood dat deze kinderen nodig hebben. Het soort voedsel dat mijn volk nodig heeft is de voeding van de ziel, niet van de maag.’ Hij nam de broodjes van mij over en begon ze zelf uit te delen, maar terwijl hij dat deed, vertelde hij ze verhalen over hun Incavoorouders.

Naderhand legde hij me uit: ‘Die verhalen zijn het voedsel waar ze naar hunkeren. Ik gaf ze niet het brood dat ze vanavond zullen eten, maar het brood dat ze hun gehele leven zal voeden.’ Hij nam waar met de ogen van de kolibrie – voor hem waren verhalen voeding van de ziel. Toen hij me broodjes zag uitdelen, greep hij op heilig niveau in, door deze kinderen de mythologie van hun volk te bieden.

Op zielsniveau zijn de dingen wat ze werkelijk zijn: een uiting van het heilige. Een huis is niet slechts een dak boven je hoofd, het is je thuis. Je wederhelft is niet alleen een persoon met wie je het huishouden deelt en de kinderen opvoedt, maar een uitverkoren partner, een medereiziger op een grote reis. In deze staat kijk je naar brood en je vraagt je af: ‘Heb ik honger, of hunker ik naar de koestering die het brood met zich meebrengt?’ Je ziet dat het belangrijk is om het brood samen met anderen te breken en dat je nooit echt voldaan zult zijn zolang anderen in de wereld verhongeren. Op het niveau van de kolibrie luisteren we onder de oppervlakte naar gesprekken en horen hun verborgen boodschap. We werken met metaforen, dus als we migraine hebben vragen we ons af: ‘Ben ik gek aan het worden? Welke gedachten zitten er vast in mijn hoofd? Wat betekent dit?’ In de Chinese geneeskunde wordt gezegd dat onderdrukte woede in de lever zit, dus kunnen leverproblemen een teken van onderdrukte woede zijn. Als onze lever niet goed werkt vragen we ons niet alleen af: ‘Wat voor medicijn moet ik nemen?’ maar ook: ‘Hoe kan ik leren vergeven, niet alleen mezelf, maar ook anderen?’ We weten dat ziekte een waarschuwing kan zijn, die ons vertelt dat er iets aan de hand is dat om onze aandacht vraagt; dan behandelen we niet alleen het symptoom.

Als we door de ogen van de kolibrie kijken en een hyperactief kind zien, vragen we ons af: ‘Wat voor positieve kans biedt dit kind ons?’ We zien dat Ritalin het hyperactieve kind in zijn bank kan houden en zich kan laten concentreren op wat de juf zegt, maar het neemt ook zijn natuurlijke vermogen om meerdere dingen tegelijk te doen weg. In de jungle zouden het ‘probleemgedrag’ en de ‘leerproblemen’ van dit kind een voordeel zijn: Hij kan tegelijkertijd de vogels naar elkaar horen roepen en de waterval horen ruisen en een gesprek voeren, terwijl hij al die tijd ook nog eens alert blijft. In kolibrie zien we het makkelijk afgeleid worden als een gave, die van onschatbare waarde is voor onze zielenreis.

Op dit niveau voelen we dat we allemaal op een reis van groei en genezing zijn, bezig aan een trek terug naar waar we geboren werden om in een staat van goddelijk welzijn te zijn. Als we migraine hebben, vragen we ons af: ‘Naar welke soort genezing leidt deze hoofdpijn mij?’ Misschien moeten we minder chocolade eten, een medicijn nemen, en onszelf niet zo veel stress meer bezorgen. Maar misschien is de manier om ons van die hoofdpijn af te helpen wel een langere reis: Misschien moeten we uit een ongelukkige relatie stappen, misschien is het tijd om weg te gaan van die plek op het platteland waar we geen werk kunnen vinden of ons isolement niet kunnen doorbreken; of misschien moeten we onze teleurstelling in onze ouders en onze boosheid op hen opgeven, en de angst dat we net als zij zullen worden. We behandelen de hoofdpijn door de ziel te genezen. We zien wegen die ons weer naar gezondheid zullen leiden en we ondernemen een helende reis.

De kolibriesfeer biedt meer mogelijkheden om veranderingen in gang te zetten dan de jaguarsfeer. Daarom is visualisatie zoveel krachtiger dan het uitspreken van affirmaties. Als je er zeker van wilt zijn dat je een wenselijke toekomst zult hebben, hoef je die slechts eenmaal te visualiseren vanuit de waarnemingsstaat van de kolibrie. Vanuit die van de jaguar zou je de verbale affirmaties tientallen of misschien zelfs honderden keren moet herhalen om tot hetzelfde resultaat te komen.

De spirituele waarneming: het niveau van de adelaar

Als de adelaar hoog boven de dalen zweeft, kan hij de bomen en de rotsen, de rivier en zelfs de kromming van de aarde zien … maar hij kan ook een muis duizend meter onder zich ontdekken. Zijn vermogen om tegelijkertijd zowel het totaalbeeld als een detail daarvan te overzien, symboliseert de kwaliteiten van het niveau van de Geest.

Op het niveau van de adelaar is 99 procent bewustzijn en een procent materie. Er is weinig vorm of stof en de taal is energie. Het hersengedeelte dat hierbij hoort is de prefrontale cortex, die door neurowetenschappers wel het ‘Godbrein’ wordt genoemd. Op het niveau van de adelaar is er geen sprake meer van de arme die brood krijgt en de rijke die het hem geeft – er is slechts de Geest die de Geest voedt. We zien onszelf niet meer als afgescheiden van de planeet of van andere mensen; de grenzen smelten weg als onze individuele zielen onze eenheid erkennen.

Ik noem dit de ‘zeepbel-status’, omdat op dit niveau van waarneming de materie gewoonweg verdwijnt. Als we naar een hyperactief kind kijken, zien we geen afwijkingen of problemen, we zien alleen God die Zichzelf manifesteert als dit kind. Als je een Laika vraagt wie zij is, zal ze zeggen: ‘Ik ben de bergen, ik ben de rivier, de adelaar ben ik, de rotsen ben ik.’ Vanuit het jaguaroogpunt kan ze zichzelf zien als iemand die het verlies van een geliefde aan het verwerken is, maar vanuit het niveau van de adelaar weet ze dat ze God is, die zich voordoet als zij en dus probeert ze permanent op de hoogte van adelaar te wonen.

Naarmate we dichterbij het niveau van de Geest zijn, hebben we minder energie nodig om het op te lossen. Stroomafwaarts zien we oorlog; stroomopwaarts zien we onrust onder de mensen die ons tot oorlog zullen brengen, wat een veel makkelijker probleem is om op te lossen. Stroomafwaarts is milieuverontreiniging; stroomopwaarts de vraag waarom we plastic zakken gebruiken en die op de grond gooien. Vanuit het niveau van de kolibrie staan we op recycling; vanuit dat van de adelaar vragen we ons af waarom we niet helemaal afzien van plastic verpakkingen. Stroomafwaarts heeft ons kind problemen met de wet of in zijn relaties; stroomopwaarts is het een kwestie van hoe we hem door ons voorbeeld kunnen leren respectvol met anderen om te gaan.

Op de lagere waarnemingsniveaus kunnen we proberen een manier te vinden om oorlog en milieuvervuiling te voorkomen, die mensen te helen die denken dat ze geen rechten meer hebben, of de mensen te veranderen die hun afval weggooien zonder het te recyclen; op het allerhoogste adelaarniveau kunnen we gewoon vrede worden. We kunnen genezing en schoonheid worden en het schone water van de rivier belichamen. We zien onszelf niet meer als afgescheiden van het milieu of van andere mensen.

Een manier om de hoogste waarnemingsniveaus, waar onze traditionele ideeën over de werkelijkheid oplossen, te begrijpen, is om naar de kwantummechanica te kijken. Natuurkundigen zijn aan het ontdekken dat op subatomair niveau de materie veel minder vast en tastbaar is dan we dachten. Met andere woorden, een compacte tafel is helemaal niet compact, maar een gonzende verzameling deeltjes en beweging. Werner Heissenberg was de eerste die de natuurkundigen in verwarring bracht met dit idee, door in zijn ‘onzekerheidsrelatie’ te stellen dat, als we een elektron bestuderen om zijn snelheid te meten, het van richting verandert. Als we dus verwachten dat een elektron zich als een deeltje gedraagt, doet het dat ook; als we een proef doen waarbij het zich als een golf moet gedragen en twee doelen naast elkaar tegelijkertijd moet raken, gebeurt dat ook. Deze ontdekking was hevig verontrustend voor vele wetenschappers, inclusief Einstein, die uitriep dat ‘God niet dobbelt’ met het universum. Maar de Hoeders van de Aarde hebben altijd geweten dat het onze waarneming van de wereld is, die zijn karakter bepaalt.

Met andere woorden, de kwantumfysica en de Hoeders van de Aarde suggereren beide dat de wereld zich tot bestaan droomt: De eekhoorns dromen hem, de vissen dromen hem en wij dromen hem, zelfs de stenen dromen hem, hoewel hun slaap diep en lang is. De kwantumfysica legt uit hoe het gebeurt; de Laika vertellen ons hoe we het kunnen doen. Natuurkundigen leggen ons uit hoe water verdampt tot een wolk, maar de Laika laten ons zien hoe je kunt zorgen dat het gaat regenen.

Natuurlijk zien wij mensen de realiteit door onze eigen waarneming, niet door die van de eland of van een steen. Van sommige Laika wordt beweerd dat ze een andere vorm konden aannemen en een jaguar of een adelaar konden worden, de planten tegen hun pels voelden terwijl ze door het oerwoud slopen, of de wind door hun vleugels hoorden suizen terwijl ze een vallei in doken. Dat deden ze om de wereld door andere ogen te zien, te ontdekken of er een rivier was aan de andere kant van de berg, of waarom de condors uitstierven.

In de natuurkunde verklaart de chaostheorie dat een tropische orkaan in het Caribische gebied veroorzaakt kan worden door een vlinder die in Beijing met zijn vleugels wappert. Het is erg moeilijk om een orkaan van categorie 5 (of kanker in een vergevorderd stadium) te veranderen, maar de Hoeders van de Aarde weten dat we vanuit het niveau van de adelaar de tijd kunnen beïnvloeden en de orkaan kunnen vinden als deze nog maar een zuchtje is van de vleugels van de vlinder, dat we dus de orkaan kunnen healen nog voor hij geboren is. Dat is het geschenk van deze sfeer: Tijd bestaat niet, dus kunnen we dingen veranderen voor ze ontstaan. We kunnen de wereld tot bestaan dromen vóór de energie een fysieke vorm aanneemt.
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Verschillende waarnemingsniveaus gebruiken

Hoewel we altijd in staat zijn om op alle vier de waarnemingsniveaus actief te zijn, zitten we meestal vast in ons fysieke lichaam of, in het beste geval, in de sfeer van de psychologie en het denken. We geloven dat we niet meer ongelukkig zullen zijn als we maar een goede relatie kunnen vinden, of dat we nu geen dieet kunnen houden doordat we niet door onze ouders gekoesterd zijn. Soms kunnen we het kolibriegevoel krijgen en de roep van onze epische reis horen … maar dan haalt de slang ons terug en denken we dat we niet genoeg geld of tijd hebben, of we schieten in jaguar en betwijfelen of we wel sterk en slim genoeg zijn om die weg te gaan.

Vanuit het adelaarperspectief is ons vermogen om de realiteit tot stand te brengen het grootst. Maar er is moed en ervaring voor nodig om op dit hoge waarnemingsniveau te komen en te blijven. Jonge Laika die studeren om healer te worden, leren op het niveau van de kolibrie de diagnose te stellen en te healen. Ze werken niet fysiek met het lichaam of psychologisch met de geest; ze leren werken met veren, vuur, en andere hulpmiddelen om de matrix van iemands lichtenergieveld te veranderen. Maar de ouderen hebben geen veren of kruiden nodig, zij werken vanuit het adelaarniveau, waar voorwerpen of gedachten, of zelfs visuele beeldvorming niet nodig zijn. Zij kunnen healen zonder ook maar een vinger te bewegen, want hun aanwezigheid alleen is al voldoende.

In ons eigen leven hebben we vele hulpmiddelen om in de kolibriewaarneming te komen, zoals meditatie, woordeloos gebed, muziek en kunst. Meer oppervlakkig gezien kunnen we ons op een sombere dag in levendige kleuren kleden om ons wat op te vrolijken en enthousiaster te zijn; we kunnen gebeden opzeggen en hopen dat we de woorden werkelijk kunnen voelen. Maar als we in adelaar zijn, hebben we geen felgeel shirt nodig om ons energiek te voelen en zin in deze dag te hebben, ook al is het grijs en regent het al wekenlang. Woorden van gebed hebben we ook niet nodig, omdat we makkelijk kunnen overstappen in het kolibriegevoel van het goddelijke en een kunnen worden met de Geest in het adelaarniveau. Die overstap vindt binnenin ons plaats.

Overstappen naar een hoger waarnemingsniveau

Als we vast komen te zitten in het waarnemingslandschap van de slang of de jaguar, verliezen we veel tijd aan het worstelen met problemen. Als een man een emotioneel conflict met zijn vrouw heeft, zal hij proberen de crisis op letterlijk niveau op te lossen door iets voor haar te kopen waarvan hij denkt dat het haar aan het lachen zal maken. Als pubers depri zijn, gaan ze shoppen of nemen drugs om hun pijn kwijt te raken. Maar die snelle lichamelijke pijnstillers werken nooit echt.

Als je je waarneming naar een hoger niveau brengt, kun je de miljoenen problemen die je in je emotionele en fysieke wereld ontmoet, transformeren. Je leert inzien dat wat jij als een probleem ervaart, in werkelijkheid een kans is om een hoger niveau te bereiken. Het verlies van een baan of het stuklopen van een relatie wordt een kans om jezelf opnieuw te ontdekken, terwijl een ziekte je de kans biedt om niet alleen de symptomen kwijt te raken, maar ook een diepgaande genezing en transformatie in gang te zetten. Als je ziek bent kun je op alle vier de waarnemingsniveaus ingrijpen: Als je in slang bent kun je jezelf met medicijnen genezen; in jaguar met psychologie; in kolibrie met meditatie of alternatieve geneeswijzen; in adelaar met het bewustzijn en de wijsheid van de Geest.

Door de overstap naar een hoger niveau van bewustzijn, zien we in dat we niet die dam moeten opwerpen waardoor een bepaald soort slak uitsterft of de habitat van de gevlekte uil vernietigd wordt, omdat die niet alleen een paar duizend dieren vertegenwoordigen, maar de natuur zelf, die we moeten verzorgen en beschermen. We kunnen ons dan ook gaan afvragen of de hydro-elektriciteit die die dam gaat produceren om de winkels van autodealers ’s nachts te verlichten, wel zo belangrijk is. Als we in adelaar zijn kunnen we het onderlinge verband tussen de dingen begrijpen en de synchroniciteit van de werkelijkheid zien: We zien dat toeval niet bestaat en dat alles een doel en een betekenis heeft. Een verlies is niet zo verschrikkelijk, omdat we weten dat er een samenhang voor is, dus als geliefden overgaan, weten we dat ze niet ophouden te bestaan, maar slechts God zijn, die een andere uitdrukking en levensvorm zoekt.

Alle vier de waarnemingsniveaus zijn op verschillende tijden inzetbaar. Als je bij het wandelen in een afgelegen gebied in een ravijn valt, kun je in de slangenstaat gaan, je angst loslaten en je reptielenbrein aanspreken om de pijn van je gebroken been onder controle te houden. Als je in slang bent (die koud en onverschillig is en in onze cultuur vaak met de man wordt geassocieerd), kun je intuïtief je wond verzorgen tot je naar het pad terug kunt kruipen en hulp zoeken. In jaguar (die we vaak met vrouwen associëren, omdat de sfeer van dit niveau intiem en emotioneel is), kun je je gevoelens verwerken en je angst en kwetsbaarheid ervaren.

Dan stap je over naar kolibrie en begin je het grotere geheel te zien: Je wordt je bewust van het verband tussen je gebroken been en je zware lasten en je ziet dat, als je jezelf wilt genezen, je bereid moet zijn om je voortdurende controle los te laten. En vanuit het adelaarsperspectief kun je zelfs de tijdlijn van je toekomst volgen en een betere oplossing zien dan in de bossen, alleen, te moeten sterven; dan kun je een lotsbestemming kiezen waarin iemand je te hulp komt. Als je in adelaar bent, kun je zien dat de genezing die je nodig hebt misschien niet alleen je lichaam betreft maar ook je ziel, die ernaar hunkert om de lessen te krijgen waarvoor hij naar de aarde is gekomen, ook de les waarom je jezelf op die plaats en op die tijd verwondde.

Ik heb veel studenten de weg van de Hoeder van de Aarde zien verlaten zodra ze zich fysiek en emotioneel beter voelden, omdat ze aan hun behoeftes van slang en jaguar hadden voldaan. Maar als ze vanuit het kolibrieperspectief hadden gekeken, zouden ze hebben gezien dat het fijn is om je beter te voelen, maar dat de ontwikkeling van je hoogste vermogens nog belangrijker is. En als ze door de ogen van de adelaar hadden gekeken, hadden ze gezien dat, als ze in hun volle kracht waren gestapt, ze hadden kunnen beginnen hun wereld tot bestaan te dromen en dat hun genezing direct verbonden is met de genezing van de hele planeet. Deze studenten zijn als zaden die beginnen uit te lopen en door de aarde heen opkomen; er valt niet veel lol te beleven aan het opzijschuiven van hopen aarde om tot het licht te komen.

In de loop van mijn opleiding heb ik ook wel eens willen stoppen en eens even kalm aan willen doen. Ik wilde op het niveau van de jaguar blijven, waar ik niet geremd werd door mijn problemen of gedreven werd mijn om beste beentje voor te zetten. Maar ik zag in dat, als ik dat deed, ik de kans om adelaarsvleugels te krijgen zou laten lopen.

Een ander voordeel van het vermogen om naar een ander waarnemingsniveau te gaan is dat, als je voorbestemd bent om een dodelijke ziekte te krijgen omdat die in je genen zit, je die niet hoeft aan te gaan in de fysieke sfeer, waar je de lichamelijke ziekte zult krijgen. Op het kolibrieniveau kun je ziekte voorkomen door de lessen te leren die deze je moest leren. Als je in adelaar bent, kun je de blauwdruk in je lichtenergieveld, die je voorbestemt om deze ziekte te krijgen, verwijderen. Als je een boek in je hebt waar je al meer dan tien jaar mee worstelt (bijvoorbeeld ‘de grote roman over mijn worsteling’), kun je dat uit het domein van je ziel in de concrete sfeer brengen en het werkelijk schrijven. Of als je steeds maar op het niveau van de jaguar aan het ruziën bent met je partner en jullie allebei vinden dat je gelijk hebt, kun je erboven gaan staan. Je kunt de situatie zien als een kans om tot elkaar te komen in plaats van als een kans om te bewijzen dat jij gelijk hebt.

Hoewel we ons misschien wel tot een bepaald waarnemingsniveau aangetrokken voelen (zo kunnen we de wereld in de eerste plaats als jaguar en met onze emoties aangaan), kunnen we door oefening alle vier de niveaus leren beheersen. Met de volgende oefening kun je je vermogen om je waarnemingsniveau te veranderen, ontwikkelen. Als je de oefening enkele keren hebt gedaan, zul je merken dat de vier niveaus heel natuurlijk aanvoelen, omdat ze corresponderen met onze vier ‘secundaire hersenen’.

Oefening: vier waarnemingen van je gezicht

Dit is een oefening in het spoorzoeken, waarin je zoekt naar aanwijzingen en informatie op elk waarnemingsniveau. (Je kunt deze oefening alleen of met een partner doen). Ga in een donkere kamer voor een spiegel zitten, ongeveer een meter ervandaan, met een brandende kaars naast je. Adem diep en langzaam, terwijl je jezelf in je linkeroog kijkt, maar zonder te staren. Doe dit tien ademhalingen lang en begin dan opnieuw bij één. Zie het spel van licht en donker op je gezicht en blijf je op je linkeroog concentreren.

Op het eerste niveau, van de slang, zie je je gezicht zoals je het altijd hebt gezien. Alles is zoals het lijkt. Dit is het gezicht waar je duizenden malen in de spiegel naar hebt gekeken.

De tweede fase begint een paar ogenblikken later; je gezicht begint te veranderen, als je waarneming van slang naar jaguar gaat. Je ziet jezelf misschien een diervorm aannemen of het gezicht van iemand anders aannemen, of je gezicht verdwijnt helemaal, behalve je ogen. Raak niet in paniek door wat je ziet, maar blijf regelmatig ademhalen. Registreer slechts de vele gezichten die verschijnen … Sommige lijken wel duizenden jaren oud, andere zijn misschien de gezichten uit vorige levens, weer andere zijn die van krachtdieren (je gidsen en bondgenoten in de natuur) en nog weer andere zijn de gezichten van je spirituele gidsen. Ga door het hele niveau heen en let goed op alle gezichten die je tegenkomt.

Als je in kolibrie komt, verandert je gezicht niet meer en zie je slechts één beeld. Kijk goed naar het gezicht dat ontstaat, want het heeft een bedoeling en een boodschap, die belangrijk voor je is in deze fase. Houd het vast door je op je ademhaling te concentreren en laat het zijn verhaal aan je vertellen. Wie is het? Waar komt het vandaan? Welke boodschappen heeft het voor jou? Het lichtenergieveld bevat het geheugen van al je vorige levens. Vaak lijken het gezichten uit een vorig leven te zijn, maar vaak is het het gezicht van wie je eens was of van wie je geworden zou zijn in dit leven.

In het vierde stadium verdwijnen alle beelden, zelfs dat van je eigen gezicht. Als je in adelaar komt, lossen alle vormen op in de universele energiematrix, en blijven alleen Geest en licht over. Om de oefening af te sluiten haal je driemaal diep adem om jezelf terug te brengen naar je gewone bewustzijn.

Ik heb deze oefening eens gedaan met een cliënt die een dodelijke ziekte had. Terwijl we daar zaten en elkaar rustig aankeken, zagen we in het begin alleen elkaars ogen. Toen ik in de jaguarwaarneming kwam, begon zijn gezicht te veranderen: Hij begon op een oude man te lijken, toen werd hij een jongen en daarop een oude indiaanse vrouw met lang golvend haar. Het zouden zijn gezichten kunnen zijn uit vorige levens, of de gezichten van de levensverhalen die in hem leefden, maar ik was op zoek naar een bepaald gezicht: Het gezicht van mijn cliënt, nadat hij van zijn ziekte genezen was. Toen ik het gevonden had, stapte ik over naar het niveau van de kolibrie zodat het gezicht niet meer steeds veranderde. Dat was het gezicht dat we voor hem wilden hebben: zijn eigen gezicht, genezen. Onze intentie was om dat gezicht te vinden en nu ik het had gevonden, wist ik dat ik het in zijn lotsbestemming moest vastzetten, zodat hij de geheelde mens zou worden die bij dat gezicht hoorde. Toen ging ik over naar het adelaarniveau en liet het beeld oplossen, zodat ik alleen nog maar licht zag. In mijn hart zei ik: ‘Uw wil geschiede’, opdat de wil van de Grote Geest ten uitvoer gebracht zou worden en niet de mijne. (Er is wat oefening voor nodig om de kunst van het veranderen van waarnemingsniveau onder de knie te krijgen, maar maak je geen zorgen, je kunt het.)

Ik vroeg mijn cliënt het spoorzoeken alleen, voor de spiegel, voort te zetten, om zijn aandacht op zijn genezing zelf te richten en dat gezicht stevig in zijn toekomst te verankeren. Een paar maanden later was hij volledig genezen van zijn ziekte.

In het volgende hoofdstuk zul je meer leren over je eigen energetische structuur, het energieveld en de chakra’s en wat hun verband is met de vier waarnemingsniveaus en de vier inzichten.







JE ENERGETISCHE STRUCTUUR

De meesten van ons weten wel een beetje hoe ons fysieke lichaam werkt en misschien weten we ook wel iets over de invloed die onze gedachten en emoties op ons hebben en vice versa. Maar om toegang te krijgen tot de hogere waarnemingsniveaus, waardoor we ons een andere wereld kunnen dromen, moeten we meer leren over de structuur van de ziel en de geest. We gaan leren begrijpen hoe onze emoties, onze overtuigingen en de gekleurde lenzen waardoor we de werkelijkheid zien, in het lichtenergieveld, de aura van energie en licht die ons allen omhult, zitten.

Ons lichtenergieveld is de blauwdruk van ons leven, die de kronieken van onze pijn en ziektes en de wegen naar onze heling bevat. Op de Healing the Light Body School kunnen we onze studenten zelfs leren om niet alleen de levensverhalen die in het lichtenergieveld van de cliënt gegrift staan, maar ook de emotionele en fysieke aandoeningen die hij of zij heeft, te lezen.

Stel je voor dat je door een koepel van licht omgeven bent, die ongeveer zover reikt als je naar voren gestrekte armen en ongeveer dertig centimeter de grond in gaat. Stromen van energie circuleren onafgebroken door je lichtenergieveld, omdat daar ook de acupunctuurpunten en de chakra’s in zitten (daar zal ik op de volgende pagina’s verder op ingaan.) Middenin deze pulserende bol zit een heel klein buisje, nog kleiner dan een molecuul, waardoor het lichtenergieveld lijkt op een grote ovale kraal (of, zoals het met een meetkundige term wordt genoemd, een torus).

Als we sterven, gaat het lichtenergieveld door dit buisje terug naar de geestelijke wereld, als een donut die door zijn eigen gat kruipt – dit is de donkere tunnel die mensen die een bijna-doodervaring hebben gehad, beschrijven als ze weer terug moeten. We kunnen leren de hogere waarnemingsniveaus te bereiken door met ons lichtenergieveld en zijn bouwstenen, de chakra’s en het verenigingspunt, te werken.
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De negen chakra’s

We hebben allen negen chakra’s of energiecentra, die op een rij langs onze wervelkolom liggen. Terwijl de Oostelijke tradities zeven chakra’s kennen, hebben de Laika er negen. De achtste ligt als een stralende zon direct boven het hoofd, buiten het fysieke lichaam, maar binnen het lichtenergieveld. (In het Westen noemen wij dit achtste chakra de ‘ziel’.) Het negende chakra ligt daar hoog boven en bestaat tijdloos in het centrum van de kosmos en verbindt ons met al het leven. Het negende chakra is de Geest.

Elk chakra is een draaikolk van licht die tot een paar centimeter buiten ons lichaam reikt en ronddraait; de punt van de draaikolk staat in verbinding met onze wervelkolom en onze endocriene klieren. Onze chakra’s nemen informatie op uit ons lichtenergieveld en geven die door aan het centrale zenuwstelsel. Omdat ze ook met onze klieren in verbinding staan, werken ze door op onze hormonen, waardoor ze invloed hebben op onze stemmingen, ons gewicht, de samenstelling van ons bloed en ons immuunsysteem.

De chakra’s vormen de poorten waardoor je hersenen en je zenuwstelsel samen kunnen werken met de vier scheppingsniveaus. Door het eerste chakra werk je op het niveau van de slang; de dichte en biologische energieën. Met het tweede chakra kom je op het niveau van de jaguar; emoties als boosheid en angst, maar ook de meer verfijnde gevoelens als liefde en mededogen. Het zesde chakra brengt je op het niveau van de kolibrie; de goddelijke energieën die je vindt op heilige plaatsen of die je door meditatie, gebed of mystieke ervaringen bereikt. Met het negende chakra kom je op het niveau van de adelaar; de ondefinieerbare bron van de schepping, waar je de wereld tot bestaan kunt dromen.

Laten we elk energiecentrum nu eens nader bekijken.

Het eerste chakra ligt aan de basis van de wervelkolom bij de stuit en verbindt ons met Moeder Aarde. Dit is de energetische plek van onze primitieve instincten, verbonden met het waarnemingsniveau van de slang. (Volgens vele oosterse tradities huist de slangenenergie van de kundalini hier ook). Als we ons eerste energiecentrum schoonmaken, laten we de angst om te kort te komen los en staan we meer open voor de overvloed die ons omgeeft.

Het tweede chakra ligt vier vingers onder de navel en is het centrum van onze hartstocht. Hier leven al onze gevoelens en emoties energetisch, maar ook ons gevoel van eigenwaarde en ons gevoel van geliefd of niet geliefd te zijn, leven hier. Door onze boosheid en angst om fysiek of emotioneel in gevaar te zijn, raakt dit chakra verstopt. Als we het schoonmaken, openen we ons voor creativiteit en romantische intimiteit. Dit chakra is verbonden met de waarneming van de jaguar en hangt samen met onze bijnieren en de vecht- of- vluchtrespons.

Het derde chakra is de zonnevlecht en is verbonden met het fysieke energiepeil van het lichaam. Door het schoon te maken kun je succes in de wereld en een goede relatie met anderen hebben, duidelijk weten wie je bent en hoe je dat tot uitdrukking wilt brengen.

Het vierde chakra ligt midden in de borst en is verbonden met het hart. Hier voelen we liefde voor alle mensen en andere schepselen, voor rotsen en watervallen, woestijnen en oceanen. Het hartchakra is het middelpunt van ons fysieke energiesysteem, omdat er drie chakra’s onder en drie boven liggen. Als we dit gebied schoonmaken, verlossen we onszelf van egoïsme en openen we ons helemaal voor intimiteit.

Het vijfde chakra ligt in de keelholte; het is ons geestelijk centrum. Als dit gebied verstopt is, richten we ons op onze eigen groep of stam en onze eigen meningen. Maar als we het schoonmaken zien we onze verbinding met anderen, communiceren we beter en kunnen we beter kennis opdoen door naar anderen te luisteren, ook al zijn we het niet met ze eens.

Het zesde chakra (of het ‘derde oog’) bevindt zich in het midden van het voorhoofd. Daar voelen we onze verbondenheid met alles en iedereen en zijn we ons bewust van ons eeuwige leven. Dit is het centrum waar het goddelijke in ons huist; het hoort bij het waarnemingsniveau van de kolibrie. Raakt dit centrum verstopt, dan worden we spiritueel arrogant, en kennen we het heilige wel, maar doen we er niets mee.

Helemaal bovenop ons hoofd gelegen, vormt het zevende chakra onze poort naar de hemel, die ons met de sterren verbindt. Door dit centrum schoon te maken, hoeven we de tijd als niet lineair te ervaren en kunnen wij ons vrijmaken van de wetten van oorzaak en gevolg. Als dit zevende chakra verstopt is, leven we met de misvatting dat we verlichting hebben bereikt en realiseren we ons niet dat we verder moeten om die egoloze staat te bereiken.

In het achtste chakra, dat een paar centimeter boven ons hoofd ligt, voelen we de eenheid met de hele schepping en zijn Schepper. Als dit energiecentrum verstopt is, voelen we ons gevangen tussen Geest en materie, leven slechts gedeeltelijk in ons lichaam en voelen ons los van alles. Dit chakra is verbonden met de ziel; in zijn wanden zitten de afdrukken van de trauma’s die we van het ene leven naar het andere met ons meeslepen en die ons hebben geholpen de ouders te kiezen bij wie we geboren zijn. Die afdrukken bereiden ons voor op het leven, leren, ouder worden en sterven op een bepaalde manier en worden door de afdrukken in ons lichtenergieveld gespiegeld.

Het negende chakra ten slotte, dat buiten tijd en ruimte valt en altijd kristallijn en zuiver is, is de plek waar we de geweldige expansie van de schepping kunnen ervaren. Hier wonen we in God. Om dit gebied te bereiken stijgen we op langs het zilveren koord van licht dat uit het achtste chakra oprijst; het zit in het hart van het universum en is Geest. Er is maar één negende chakra, want in de Geest zijn we één. Dit chakra is verbonden met de waarneming van de adelaar.

Om de vier inzichten in praktijk te kunnen brengen is het belangrijk om de negatieve energie, of het ‘psychische slijk’, op te ruimen dat onze chakra’s vertroebelt, zodat we ons gewonde zelf niet meer op de wereld projecteren en het voor de werkelijkheid aanzien. Dit is belangrijk voor alle chakra’s, maar vooral voor het eerste, waarin de waarneming van de slang huist; het tweede, van de jaguar en het zesde, het mystieke derde oog, het gebied van de kolibrie. Door je energiecentra schoon te maken kunnen ze nieuwe informatie opnemen in je lichaam en zenuwstelsel. En door de eerste zeven chakra’s te reinigen zal het achtste zichzelf beetje bij beetje schoonmaken en de afdrukken van karma en trauma’s, die je onbewust van het ene leven naar het andere meedraagt, uitwissen. (Het negende chakra kan nooit verstopt raken omdat dat de Geest zelf is.)

Het schoonmaken van de chakra’s is als het reinigen van de lenzen van de waarneming, zodat je de vier niveaus van de schepping kunt zien en ermee kunt werken. Als je chakra’s verstopt zijn, zit je gevangen in het fysieke en het geestelijke, de meest primitieve ervaringssfeer. Met de volgende oefening kun je leren om je van het psychische afval, dat zich in al je energiecentra heeft opgehoopt, te ontdoen.

Oefening: de chakra’s schoonmaken

Begin met een rustig plekje op te zoeken. (Ik stel voor deze oefening te doen terwijl je lekker in je bed ligt). Sluit je ogen en haal een paar maal met aandacht adem. Laat je gedachten rondzweven, maar schenk er geen aandacht aan, terwijl je doorgaat met in- en uitademen.

Breng je handen voor je borst alsof je bidt, je vingers tegen elkaar. Laat je handen in deze houding op je borst rusten. Haal diep adem … adem uit. Adem in … adem uit. Adem enkele malen diep in en uit.

Haal je handen van elkaar, schud ze flink en breng ze terug in de gebedshouding. Voel de energie tussen je vingertoppen; haal dan je handen heel langzaam van elkaar, terwijl je dit gevoel vasthoudt. Probeer of je, met gesloten ogen, de lichtbanen tussen je vingertoppen, die een warm tintelend gevoel teweegbrengen, kunt zien.

Breng nu je rechterhand naar je eerste chakra, zo’n twee centimeter boven zijn opening. Voel zijn energie, terwijl hij met de klok mee ronddraait. (Sommige mensen vinden dat dit aanvoelt als een suikerspin, terwijl anderen het meer als een licht tintelend gevoel omschrijven). Begin nu het chakra ‘af te wikkelen’ door je hand langzaam tien maal rond te draaien, tegen de klok in. Stel je daarbij je lichaam voor als de wijzerplaat van een klok en je vingers als de wijzers. Bevoel deze trechter van licht met je vingertoppen, voel de energie en merk op of deze warm, koud, tintelend of stroperig aanvoelt. Voel hoe de stroom toxische energie je chakra uit- en de aarde inloopt, terwijl je dit chakra ‘uitwast’. Breng nu je eerste energiecentrum terug naar zijn normale draairichting door je hand langzaam tien maal in de richting van de klok te draaien.

Omdat elk chakra samenhangt met bepaalde gevoelens, kan het gebeuren dat je, terwijl je je chakra’s schoonmaakt, er spontaan gevoelens of emoties bovenkomen. Laat deze gevoelens over je heenkomen, zonder ze te analyseren. Je doet dit werk op het niveau van de adelaar, van energie, dus ga jezelf niet afleiden met psychologische verklaringen. Het tweede chakra bijvoorbeeld regeert de vecht- of- vluchtrespons en als je dat schoonmaakt zou je je de laatste keer dat je bang of in gevaar was kunnen herinneren, of dat gevoel weer kunnen beleven. Als dit gebeurt, laat je die gevoelens als een zacht briesje door je heen gaan. Ze gaan, na een paar diepe ademhalingen, vanzelf weg. (Maar misschien voel je wel helemaal niets bij deze oefening. Maak je daar geen zorgen om, de oefening is effectief en krachtig, ook al voel je er niets bij).

Doe deze oefening bij elk van de zeven chakra’s om ze te zuiveren en vergeet daarbij niet ze weer op te winden. Stel je nu voor dat je een paar centimeter boven je lichaam zweeft. Kruis na enkele minuten je handen over je borst en haal driemaal diep adem. Kom weer helemaal terug in je lichaam. Schud je handen stevig en wrijf ze krachtig tegen elkaar met knedende bewegingen. Wrijf je gezicht met je handen en open je ogen.

Tussenniveau: Nadat je deze oefening enkele malen hebt gedaan en je lichtlichaam boven je voelt, richt je je bewustzijn op je achtste chakra. Laat je bewustzijn deze ruimte, waar het goddelijke in je woont, innemen. Onderzoek de uitgestrektheid van dit domein en probeer je te herinneren wat je was voor je geboren werd en wat je zult zijn na je dood. Onthoud dat dit chakra buiten de tijd staat en dat je je hier gebeurtenissen uit het verleden en de toekomst kunt herinneren.

Gevorderd: Als je de hiervoor beschreven techniek onder de knie hebt, doe je de oefening nog eens, maar dit keer met je bewustzijn direct gericht op het negende chakra. Voel hoe je oplost en één wordt met de Geest en de wijdsheid van de schepping.

We noemen dit centrum chakra, omdat we er geen betere naam voor hebben. In werkelijkheid is het de woonplaats van de Geest, die overal is, in de tastbare en in de ontastbare schepping.

Het verenigingspunt

Het verenigingspunt is een energetische structuur binnen het lichtenergieveld, waar we al onze buitenzintuiglijke waarnemingen decoderen, van déjà vu tot voorkennis, van gelukzaligheid en liefde tot het gevoel dat er iets gaat gebeuren met iets of iemand, of weten dat de telefoon zal gaan voordat hij dat werkelijk doet. Het is het lichtende equivalent van onze fysieke hersenen (en ongeveer even groot, maar bolrond van vorm) en hiermee nemen we de informatie op die onze gewone zintuigen niet kunnen bevatten. Dus terwijl we met onze hand de aanraking van onze geliefde kunnen voelen, maar niet de liefde die met deze aanraking wordt uitgedrukt, kan het verenigingspunt de betekenis ervan wel interpreteren en geeft het een inwendig beeld van onze psychische en spirituele realiteit.

Om te kunnen begrijpen hoe ons verenigingspunt werkt, kunnen we het vergelijken met hoe we visuele informatie verwerken. De ogen ontvangen fotonen van licht die door de oceaan en het zand worden gereflecteerd. Deze elektrische impulsen gaan van de oogzenuw naar de visuele cortex van de hersenen, die een beeld in ons hoofd creëert. We noemen dit beeld ‘het strand’ en projecteren het op het landschap van de buitenwereld, maar het werkelijke zien gebeurt in de hersenen.

Op dezelfde wijze decodeert ons verenigingspunt de informatie die het uit onze chakra’s ontvangt en ‘leest’ het de wereld van energie en emoties om ons heen. Dit beeld noemen we ‘werkelijkheid’ en dat projecteren we op onze omgeving en de mensen met wie we in contact komen. Maar de Laika weten dat de werkelijkheid slechts binnen onszelf bestaat.

Het verenigingspunt ligt binnen het lichtenergieveld (de exacte plek is voor iedereen verschillend) en, net zoals specifieke delen van de hersenen informatie die van de zintuigen komt, verwerken, verwerkt deze torus, die zo groot als een grapefruit is, psychische en emotionele informatie. In ons verenigingspunt hebben we filters voor onze werkelijkheid, die ingesteld zijn op onze cultuur, leeftijd, ons geslacht, enzovoorts. Zo worden we in het Westen alerter als we de kleur rood zien, omdat we die associëren met gevaar! of waarschuwing! of opwinding en rebellie. In het Oosten daarentegen ziet men de kleur rood als de kleur van geluk, die vreugde en tevredenheid met zich meebrengt.

Ons verenigingspunt is erop afgestemd om bepaalde verbindingen en frequenties, die merendeels bepaald worden door onze levenservaringen, te interpreteren. Als we die verbindingen niet in ons verenigingspunt hebben geprogrammeerd, merken we ook niet dat we ze hebben. Als we bijvoorbeeld in de stad wonen en de jungle ingaan, hebben we, ook al zijn onze oren op dezelfde manier gebouwd als die van de junglebewoner, gewoon niet het vermogen om die vogels te horen die ons alert maken op de aanwezigheid van slangen, zoals de inboorlingen dat wel kunnen. De mensen die in de stad wonen zijn zo gewend aan de harde geluiden vlak bij ze, dat ze de geluiden ver weg niet meer kunnen horen; je zou haast zeggen dat ze lichtelijk gehoorgestoord zijn. Neurowetenschappers denken dat dit vermogen om patronen te herkennen, aan bepaalde banen in de hersenen gebonden is. Maar voor de Laika zijn de hersenen slechts de hardware; de software die deze bestuurt is in het verenigingspunt, binnen het lichtenergieveld, werkzaam.

Als we in volledige harmonie met de natuur zouden leven, zou ons verenigingspunt zich in ons achtste chakra bevinden, zo’n vijftien centimeter boven ons hoofd, in wat ik de ‘brug’ noem. Als ons verenigingspunt in de brug is, werken al onze instincten op hun oorspronkelijke wijze. Vanuit de brug kunnen we ons verenigingspunt naar het tweede chakra bewegen om als de jaguar te kijken en de instincten van dat chakra opnieuw in te stellen; dan komen we bijvoorbeeld niet meer met de verkeerde mensen in contact, alleen maar omdat we worden aangetrokken door diegenen die op dezelfde wijze gekwetst zijn. We kunnen ons verenigingspunt van plaats laten veranderen om vanuit het slangenoogpunt te kijken, als het praktisch is dat te doen, maar we blijven er niet in vastzitten waardoor we niet in staat zijn dieper over onze keuzes na te denken. Op welk niveau we ook zitten, onze visie en ons instinct worden niet versluierd.

Omdat we niet in de natuur leven en we ook nog eens moeten functioneren in een heel gestoorde wereld, helt ons verenigingspunt over naar een kant. In het Westen neigt het verenigingspunt naar een kant van het hoofd, omdat we zeer rationele, door onze gedachten gedreven mensen zijn. We worden aangetrokken door diegenen die een verenigingspunt hebben dat vergelijkbaar is in waarde en ligging, omdat we voelen dat we bij elkaar passen. Wij zien iemand met een heel ander verenigingspunt als vreemd of belachelijk; we kunnen hem zelfs dom vinden omdat hij niet ziet wat wij zien, of geschift, omdat hij iets voelt wat wij niet voelen. We realiseren ons niet dat onze waarnemingen beperkt zijn door onze overtuigingen en levenservaring. Net als de blinde man in India die, volgens het oude verhaal, een olifant betastte, voelt een van ons aan de staart van de olifant en verklaart dat dit een kabel is, voelt een ander aan een slagtand en houdt vol dat het een zwaard is, terwijl de volgende zijn armen om de poot slaat en zweert dat het hier om een boom gaat. Voor iedereen geldt de beperkte realiteit die hij ziet als de enige echte werkelijkheid.

Je verenigingspunt blijft je leven lang op dezelfde plaats, de plek die ik de ‘toegang’ noem, omdat je daarmee toegang hebt tot je gewone realiteit. Maar je kunt leren het van plaats te laten veranderen en op een andere manier waar te nemen en daarmee jouw ervaring van de realiteit te veranderen. In de volgende oefening kun je leren je verenigingspunt op te zoeken en het van plaats te laten veranderen, eerst naar de brug en dan naar de vier chakra’s die met de vier waarnemingsniveaus verbonden zijn.

Als je je verenigingspunt eenmaal in de brugpositie hebt geplaatst, kun je naar elk van de vier waarnemingsniveaus overstappen. Je kunt zelfs alleen maar via de brug van niveau veranderen (daarom spreken we ook van ‘brug’). Het kan helpen je de brug als het middelpunt van een wiel voor te stellen en de vier waarnemingsniveaus als de vier hoofdrichtingen noord, zuid, oost en west; of misschien de ‘vrij’ van een auto, vanwaaruit je naar de volgende versnellingen schakelt.

Aan het einde van de oefening breng je het verenigingspunt terug naar de toegang, zijn oorspronkelijke plaats. Als je het verenigingspunt op de brug hebt achtergelaten kun je in een staat van gelukzaligheid zijn, maar je kunt niet goed reageren op de hond die staat te blaffen omdat hij uit wil of op de telefoon die gaat. Hoewel het prima is om in de brugpositie te mediteren en daar even te blijven om in je eigen zielenruimte te zijn, is het onpraktisch om daar lang te verblijven … tenzij je in een klooster zit en de hond niet hoeft uit te laten en niet met de buitenwereld hoeft te communiceren.

Het doel van deze oefening is om te leren hoe je gemakkelijk van het ene naar het andere waarnemingsniveau kunt gaan. Er is oefening voor nodig; maar als je het kunt, zul je de energie van elke situatie waarin je je bevindt kunnen veranderen en problemen op een hoger niveau kunnen oplossen. De paradox hierbij is dat je de wereld slechts kunt veranderen als je beseft dat deze al perfect is voor dat niveau. Dat is het inzicht dat je krijgt als je een probleem bekijkt vanuit het niveau boven het niveau waarop het probleem ontstond. Vanuit dit niveau zie je alleen mogelijkheden en heb je de vrijheid om alles te veranderen.

Oefening: je verenigingspunt van plaats laten veranderen

Ga naar een rustige plek, waar je niet gestoord kunt worden. Schakel alle telefoons uit, ga gemakkelijk in je stoel zitten of zoek een prettige houding op de bank. Laat alle rondtollende gedachten los. Adem diep in en adem uit. Adem in … en adem uit. Adem nu langzaam in en concentreer je op je adem … en adem uit.

Breng je handen nu in gebedshouding voor je borst. Adem een paar keer langzaam in en uit en breng dan je handen, nog altijd gevouwen, omhoog langs je gezicht, boven je hoofd en duw ze zo ver omhoog als je kunt, tot je het achtste chakra bereikt, die gouden schijf van energie die enkele centimeters boven je hoofd, binnen je lichtenergieveld, ronddraait. Dit chakra is de ziel, die buiten de tijd valt en eeuwig is.

Haal nu je handen van elkaar en breng ze naar buiten met de ruggen naar elkaar, als een pauw die met zijn staart pronkt. Spreek je intentie uit om je achtste chakra je gehele lijf te laten omhullen. Als je dat doet haal je je lichtenergieveld uit zijn coconachtige samengebalde staat en laat je het licht in de bel, die je omhult, stromen.

Blijf langzaam ademen terwijl je je handen weer in de gebedshouding voor je borst houdt … en breng ze dan naar buiten om je lichtenergieveld naar je zijden uit te breiden.

Herhaal deze beweging ter hoogte van je buik, je borst en je bekken, waarbij je je fantasie en je handen gebruikt. Wees je bewust van deze koepel van licht die je omgeeft en pulseert terwijl hij energie uit de grond haalt en in je benen, wervelkolom, borst, armen en hoofd pompt. Voel de energie terwijl ze van boven je hoofd terugstroomt naar de grond en weer door je voeten omhoogkomt.

Bevoel met je handen de binnenkant van je lichtenergieveld tot je een plek tegenkomt die anders aanvoelt, tintelend, warmer of koeler dan de rest van je energieveld. Je verenigingspunt ligt waarschijnlijk aan de ene of de andere kant naast je hoofd en voelt aan als een bal ter grootte van een grapefruit. Als je het gevonden hebt, breng je je hand omhoog en voel je zijn ronde vorm (gebruik je fantasie). Wat gaat er door je heen als je je verenigingspunt in je hand houdt? Misschien krijg je, zoals mijn studenten wel zeggen, een onverwacht geluksgevoel, word je misselijk of ben je gedesoriënteerd. Hier is niets mis mee, want je staat op het punt om de wijze waarop jij de wereld ziet, te veranderen. (Andere studenten zeiden dat ze niets voelden en dan stelden ze zich alleen maar voor hoe het zou zijn om deze energiebol in hun handen te hebben. Als dat voor jou ook geldt is het natuurlijk ook prima.)

Breng nu je verenigingspunt naar de brugpositie, door je handen naar je achtste chakra, vlak boven je hoofd, te brengen. Haal een paar keer diep adem, terwijl je je verenigingspunt in zijn natuurlijke staat houdt en merk op wat je in je lijf voelt: Het is bijvoorbeeld niet bijzonder als je gevoelens van vrede en eenheid voelt als je in deze houding zit. Ik vertel mijn studenten die moeite met mediteren hebben, om dit te doen nadat ze hun verenigingspunt naar de brug hebben gebracht, waar meditatie en contemplatie heel natuurlijk zijn. In deze houding wordt de geest stil en kan er een uur voorbijgaan in wat maar vijf minuten lijkt.

Ga door met langzaam en diep ademhalen en maak je verenigingspunt vrij. Kijk of het bij je achtste chakra blijft, of dat het terugzweeft naar zijn normale plek in de toegang. (Weet wel dat je een aantal pogingen zult moeten doen voor je je verenigingspunt in de brug kunt vasthouden.) Breng nu je verenigingspunt naar je eerste chakra, het domein van de slang, dat aan de basis van je wervelkolom ligt, bij je schaambeen. Deze draaikolk van energie opent zich naar buiten en reikt tot een aantal centimeters buiten je lichaam. Houd je verenigingspunt hier. Omdat de slang in je eerste chakra zit, is dit de plaats van het oerinstinct. Word je bewust van je veranderende ademhaling en van hoe makkelijk je je op je hartslag, op het gevoel in je huid en je levensfuncties kunt afstemmen.

Als je klaar bent ga je weer met je verenigingspunt terug naar de brug. Rust daar even. Adem diep en langzaam in en adem uit. Breng nu je verenigingspunt naar je tweede chakra, die draaikolk van energie onder je navel. Houd het op die plek en voel het waarnemingsniveau van de jaguar. Omdat zijn waarneming in het tweede chakra huist, kunnen er emoties en zelfs seksuele gevoelens opkomen. Merk op welke emoties hier huizen en hoe gemakkelijk je boosheid, opwinding of angst kunt voelen, maar ook vriendelijkheid, grootmoedigheid en passie. Blijf diep en langzaam ademhalen en breng je verenigingspunt terug naar de brug.
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Het achtste chakra

Ga nu met je verenigingspunt naar je zesde chakra, midden op je voorhoofd, de sfeer van de kolibrie. Blijf op dit waarnemingsniveau en word je bewust van de vele wegen die je op de reis van dit leven hebt bewandeld. Hier kun je zien hoe alles wat er met je is gebeurd, zowel de goede als de nare dingen, een betekenis en een doel hebben. Omdat het zesde chakra het domein van de innerlijke visie is kun je een gevoel van rust krijgen, net als de kolibrie dat bij zijn vlucht ondervindt. In deze staat van waarneming zijn telepathische ervaringen niet ongewoon en kan een Hoeder van de Aarde voelen wat een geliefde doet of voelt, ook al is deze honderden kilometers van hem verwijderd.

Als je klaar bent breng je je verenigingspunt terug naar de brug. Haal een paar keer diep adem … en ga nu met je verenigingspunt naar je negende chakra, hoog boven je hoofd en buiten je lichtenergieveld, het domein van de Geest en de adelaar. Voel de verrukkelijke verbinding met alles wat is: de rivieren en de bomen, de mensen die nu leven en je voorouders, met de regen en de wind, de sterren en de zon. Voel je verbondenheid met het goddelijke en de hele schepping, over de grenzen van tijd en ruimte heen. Als je klaar bent trek je je verenigingspunt weer terug naar de brug. Haal diep adem en breng het terug naar de toegang. Hier kom je weer terug in je dagelijkse realiteit en naar je functioneren in deze wereld. Sluit af door je handen weer in gebedshouding te brengen en driemaal diep adem te halen.
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Als je het verplaatsen van je verenigingspunt eenmaal onder de knie hebt, kun je op andere niveaus van de werkelijkheid ingrijpen om jezelf te helen of zelfs die ongelooflijke creativiteit terug te halen van toen je jong was. Ik heb eens met jonge kinderen gewerkt en aan het begin van het schooljaar, voordat ze aan de regels van groep 1 gewend waren, vroeg ik ze een huis te tekenen. Ze tekenden de meest fantastische bouwsels: huizen die op de wolken zweefden, in de wortels van een boom zaten of de rivier afzakten. Tegen het einde van het schooljaar hadden de jongens en meisjes de regels van het waarnemen geleerd en geloofden ze dat een ‘echt’ huis bestond uit een groot vierkant met kleine vierkante ramen en een driehoek als dak, waarop een rechthoekige schoorsteen prijkte waar een sliertje rook uit kwam. Zelfs de kinderen die in grote flatgebouwen woonden, tekenden zo een huis, omdat ze dat geleerd hadden via de waarnemingsfilters van hun cultuur. Onbewust kwamen ze in dezelfde culturele trance, waarin we allen zijn opgegroeid, terecht. Ze waren burgers geworden van het saaie vlakke land van de gewone realiteit.

Als ons verenigingspunt op zijn plaats valt en de andere frequenties buitensluit, noemen we dat ‘volwassenheid’.

Met andere woorden, we zien geen elfjes meer rondhuppelen bij de beek en geen monsters meer onder het bed; nee, we zien problemen en geen kansen. Daarom zien we dat de vrouw die in de reclamewereld werkt – een wereld die hoge eisen stelt aan creativiteit – haar kantoor met opwind speeltjes en allerlei ander speelgoed volhangt, om haar weer in contact te brengen met het creatieve kind dat ze vroeger was.

Door het verenigingspunt naar elk van de vier waarnemingsniveaus te brengen, kunnen we uit dat vlakkelandsperspectief komen en inzoomen op een oneindige reeks van mogelijkheden. En als we de sfeer van de adelaar bereiken, kunnen we problemen aan de bron oplossen en kijken met de ogen die de geboorte en het sterven van de melkwegen hebben gezien.

Ik kreeg de kans om dit in mijn leven mee te maken. Mijn Laika-mentor, don Antonio, zei vaak dat ik de binnenhuisarchitect van mijn psyche was. Eens, toen we op weg waren naar een hoefijzervormig meer, dat door de Amazonerivier werd gevoed, legde hij me uit dat ik op die lagune leek: Ik zag mezelf als afgescheiden van de grote rivier des levens en ik verzamelde drijfhout en rommel om er droomkastelen van te bouwen op de oevers van mijn lagune. Hij probeerde me te leren dat ik gevangen zat op het niveau van de slang en probeerde de wereld te veranderen op het dichtste materiële vlak en dat dit 95 procent van mijn energie opslokte. Als mijn kastelen instortten, sleepte ik het drijfhout naar de andere kant van het strand en begon overnieuw. Dan creëerde ik een nieuwe relatie, een nieuw project of zelfs een nieuwe loopbaan, dingen die me maanden van inspanning kostten.

Don Antonio zei me: ‘Ik kan mijn hand in de bron van deze rivier steken en een stroom veroorzaken, die de contouren van jouw kustlijn stroomafwaarts verandert. Of als je uit je kano bent gevallen, kan die stroom je laten aanspoelen en je leven redden. Ik kan die machtige golf scheppen en heb daar slechts een heel klein beetje energie voor nodig.’

Werken op het letterlijke niveau om een leven op te bouwen waarvan ik dacht dat het gelukkig en vervullend zou zijn, gebruikte een enorme hoeveelheid van mijn kracht en aandacht. Mijn mentor probeerde me te vertellen dat ik verder stroomopwaarts moest gaan en dat ik vanuit het waarnemingsniveau van de adelaar het gedrag van de rivier moest beïnvloeden. De rivier die mijn lagune voedde en hem steeds weer overstroomde, zodat mijn kastelen kapot gingen. De enige manier waarop ik dit kon doen was door mijn waarnemingsniveau te verhogen.

Behalve mijn waarnemingsniveaus verhogen, moest ik ook de vier inzichten onder de knie zien te krijgen. Alleen dan kon ik ophouden met proberen een leven op te bouwen met precies de goede baan en exact de juiste relaties en plannen, alsof er een simpele wiskundige vergelijking bestond voor geluk. In plaats daarvan leerde ik vanuit een hoger perspectief te werken en me te openen voor ruimere definities van vreugde en succes. Toen ontdekte ik de macht om een ander verhaal voor mezelf en de wereld te creëren. En toen pas kon ik een nieuwe en betere droom scheppen. Pas toen kon ik de verhalen die ik mezelf maar bleef vertellen en die me gevangen hielden in een begrensd bestaan, loslaten.
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Nu is het moment gekomen om door te gaan naar deel II van dit boek en de vier inzichten goed te leren kennen. In het volgende hoofdstuk zal ik uitleggen hoe we, onbewust van het feit dat we dat doen, aan de hand van oude verschaalde scenario’s door ons leven wandelen en hoe we onze slangenhuid af kunnen werpen en herboren kunnen worden in een creatiever leven.







DEEL II

DE VIER INZICHTEN







INZICHT 1 
DE WEG VAN DE HELD

Een held zijn betekent dat je de auteur van je eigen mythe bent. Dit eerste inzicht is de weg van de held omdat je, als je de vier toepassingen in praktijk brengt, van je wonden een bron van kracht maakt. Je bent zeker ooit emotioneel gekwetst geraakt (zoals wij allemaal) en als je de weg van de held gaat, kunnen de trauma’s die je hebt opgelopen je zelfs helpen je kracht en mededogen te vinden.

Dit kun je bereiken door de verhalen uit je verleden af te werpen, precies zoals de slang dat met zijn huid doet. Als je dat doet, zul je geen slachtoffer meer zijn van wat er met je gebeurd is, maar je zult de kracht vinden om je eigen dappere verhaal te schrijven over kracht, genezing en schoonheid. Je hoeft niet langer de onbegrepen kunstenaar, de lastige rebel met een hart van goud, de naïeveling die in de steek gelaten is, of het kind van een slechte ouder te zijn.

Het eerste inzicht laat je zien dat dit slechts figuren zijn die je hebt geschapen om te verklaren wat er met je is gebeurd. Je persoonlijke verhalen zijn slechts hersenspinsels: die zijn niet jij. De pijn begint pas als je gelooft dat ze waar zijn, of je die verhalen nu zelf geschapen hebt of dat iemand anders het voor je heeft gedaan, je verwart ze met de realiteit. De figuren uit je verhalen worden dan hongerige spoken die aan tafel verschijnen en je restjes opeten.

Je kunt proberen die spoken te zien en met ze te onderhandelen, omdat je denkt dat ze echt zijn. Maar hun klachten, eisen en aandachttrekkerij zijn eindeloos: De schaduw van je vader zweeft boven je en vraagt om vergeving of vergelding; het beeld van je kinderen vertelt je dat je ze anders had moeten opvoeden en het schrikbeeld van je jeugd laat je niet los en blijft je maar inpeperen dat je die hebt verspild. Je wordt achtervolgd door de schrille stemmen van al diegenen die je verkeerd behandeld hebt of die jou niet goed hebben behandeld … en ze houden nooit op.

Als we die hongerige spoken blijven voeden, zullen ze onze levenskracht uit ons opzuigen. (Ken jij bijvoorbeeld ook zo veel mensen van in de vijftig, die nog altijd met de herinnering aan een neurotische moeder of een vader die veel weg was, worstelen?) We kunnen onszelf op de schouder slaan omdat we zo’n moeilijke jeugd hebben overleefd, of we kunnen ons gedrag door racisme, discriminatie, of de wijze waarop onze ouders ons verwaarloosden verklaren en zo kunnen we nog tal van andere logische redenen voor onze handelwijze verzinnen. Zolang we vasthouden aan ons geloof dat die verhalen echt zijn, zitten we erin vast en voeden we de hongerige spoken in een slopend proces dat onze ware genezing nabootst, maar tegelijkertijd uitstelt.

Vaak maken we overuren om aan de eisen van ons verhaal te voldoen. Hoeveel familierituelen bestaan nog steeds omdat iedereen ervan overtuigd is dat ze die moeten uitvoeren, om hun liefde en loyaliteit voor hun ouders, kinderen, broers en zusters kenbaar te maken? Hoeveel mensen slijten niet hun tijd bij onbelangrijke vergaderingen, alleen om het idee in leven te houden dat productieve mensen nu eenmaal veel moeten vergaderen? Hoeveel studenten dwingen zichzelf niet tot het doen van een praktische studie in plaats van hun hart te volgen? Als je de spoken de toegang tot je tafel ontzegt en je verhalen over wat ‘hoort’, ‘goed is’ en ‘het beste is’ laat varen, maak je jezelf vrij om het mysterie van wie jij en de anderen in je leven werkelijk zijn, te leren begrijpen.

Het eerste inzicht hangt samen met de slang – het fysieke lichaam, de materiële wereld en de zintuiglijke waarneming – en als je dit onder de knie krijgt, zul je meer leren zien dan de meest simplistische letterlijke werkelijkheid. Je zult zien hoe de gebeurtenissen in je leven en ook je ouders en je cultuur je hebben gevormd tot de mens die je geworden bent. En dan, als je dat verhaal doorstaat, kun je een nieuw gaan maken, dat beter past in de levensreis van een held. Dan kun je het saaie verhaal loslaten van de man van middelbare leeftijd die alsmaar weer zijn puberteit herleeft, of van de vrouw van in de veertig die probeert eruit te zien en zich gedraagt alsof ze twintig is, en een veel origineler verhaal over jezelf schrijven. Je zult de goddelijke choreografie van de gebeurtenissen in je verleden, die je op je pad van genezing, leren en ontdekken hebben gebracht, leren zien.

De fysieke manifestatie van onze levensverhalen

Onze levensverhalen zijn zo krachtig en overtuigend, dat ze binnenin worden opgeslagen en zich gaan vastzetten in ons spierweefsel en ons cellulair geheugen. Als we deze verhalen ‘somatiseren’, verandert de manier waarop we lopen en praten. Dan vergeten we misschien dat we dichters zijn en niet alleen maar ouders, en merken we dat we babytaal uitslaan. We overtuigen ons ervan dat we eeuwige slachtoffers zijn en in plaats van vol zelfvertrouwen fier rechtop te lopen, schuifelen we met neergeslagen ogen en opgetrokken schouders maar wat voort. Acteurs die zich werkelijk in een rol willen inleven, beginnen vaak met het bestuderen van de fysieke kenmerken en de manier van bewegen van een boze jonge man, een depressieve vrouw van middelbare leeftijd, of een onschuldige naïeveling; ze weten dat het levensverhaal van die mensen in hun uiterlijk en manier van bewegen tot uitdrukking komt.

Wat jouw beeld ook is van wie je in je verhaal bent, je belichaamt het en de mensen zullen als zodanig op jou reageren. Je uiterlijk en gedrag zenden de boodschap uit dat je onbenaderbaar of vriendelijk, vol zelfvertrouwen of onzeker, krachtig of gekwetst bent. En, of je dat nu beseft of niet, je communiceert met anderen die tot jouw kringen behoren, en ontloopt degenen van wie de lichaamstaal of het uiterlijk aangeven dat ze niet in jouw wereld thuishoren. Denk eens aan de mensen naast wie je in een overvolle bus gaat zitten; dat zijn waarschijnlijk degenen die beter in jouw sociale omgeving passen dan degenen die er anders uitzien dan jij en zich anders kleden en gedragen.

Dit doet me denken aan de zomer van enkele jaren geleden, toen ik in een armoedige wijk van New York woonde. De eerste dagen zag ik overal overvallers en verkrachters om me heen, maar in de weken daarop ontdekte ik dat deze ‘ongure types’ gewoon mijn buren waren. En dat waren heel aardige mensen, ze hadden zich alleen een uiterlijk aangemeten dat ervoor zorgt dat ze respect voor je hebben in New York City. Kort daarna zag ik een dreigende figuur weerspiegeld in een winkelruit en werd ik bang. Toen zag ik dat ook ik een houding en een uiterlijk had aangenomen die respect afdwongen op straat; ik herkende mezelf nauwelijks.

Waarom we aan onze levensverhalen vasthouden

We houden aan onze verhalen vast, omdat we daar baat bij hebben, ook al doen ze ons soms pijn. Gewoonlijk is de winst dat ons ego een ster kan zijn, als we deel van het drama blijven uitmaken. We geloven dat we ooit op een dag over onze vreselijke jeugd of ons rampzalig liefdesleven heen zullen zijn, als we maar hard genoeg werken om onszelf te verbeteren, maar we denken er niet over om onze slachtofferrol los te laten. Als we dat doen, moeten we de behoefte van het ego om het verhaal te vertellen ook loslaten.

Je ego heeft een bijzonder sterk overlevingsinstinct en zal alles in het werk stellen om in leven te blijven. Het zal zich verzetten tegen het verlangen om te genezen en volharden in zijn behoefte om gelijk te hebben. Dat heb je misschien wel eens gemerkt toen je met iemand kibbelde: Een deel van je wilde dat gebekvecht niet en zocht een overeenkomst met hem of haar, maar je ego hield vol dat jij er meer van af wist of een betere invalshoek had en dus eiste het dat je doorging met ruziën tot de ander zich gewonnen zou geven. Je ego heeft je ervan overtuigd dat, als je je verhaal loslaat, je niet geliefd, gewaardeerd, erkend of gezien zult zijn, en je misschien zelfs helemaal verdwijnt.

Vaak geeft het vasthouden aan ons verhaal ons een vals gevoel van veiligheid en wilskracht. Wie zijn wij tenslotte als we niet die wijze deskundige die weet wat hij wil, die creatieve rebel of die liefhebbende ouder zijn? Vroeger, toen ik nog een psychologische praktijk had, hoorde ik de mensen hun levensverhaal vertellen en hun recht opeisen om slachtoffer van hun jeugd, echtgenoten of financiën te zijn. Onvermijdelijk echter kregen ze genoeg van hun onoorspronkelijke verhalen die slechts dienden om ze in hun lijden gevangen te houden. Maar ze wisten geen andere manier, ze bleven hetzelfde drama herhalen met andere banen, partners en vrienden.

Soms liepen ze zelfs weg als ik ze uitlegde dat ze niet de enigen waren die schoon genoeg van hun verhalen hadden. (Toen was ik jong en wist ik nog niet hoe ik mijn cliënten kon helpen een nieuw verhaal te maken, een heldenverhaal dat versterkend werkte in plaats van verzwakkend.)

In werkelijkheid wordt ons levensverhaal de doodstraf voor de held binnenin ons, omdat we moeten verloochenen wat niet precies binnen de rolomschrijving past. Zo heb ik kinderen, maar ik ben niet ‘een vader’. Ik vader natuurlijk wel over ze en ik geloof dat ik dat wel goed doe, maar dat is niet de definitie van wie ik werkelijk ben. Ik schrijf ook en ik doe genezing, maar ik ben geen schrijver of healer. Wie ik ben is een mysterie, waarvoor ik elke dag nieuwe oplossingen vind. Ik heb dagen dat ik geen idee heb van wie ik ben, maar dat laat ik mijn goede ouderschap niet in de weg staan. Het is alleen dat ik zie dat de rol van ‘vader’, ‘schrijver’, of ‘healer’ veel te krap is om te omschrijven wie ik ben.

Als je jezelf als ouder ziet, bedenk dan dat je kinderen de behoefte aan een moeder of een vader die voor ze zorgt, zullen ontgroeien. Wie ben jij dan, als zij het huis uit gaan? Hoe verandert je rol dan? Veel ouders worden depressief als hun laatste kind het huis uit gaat, omdat het legenestsyndroom ze dwingt onder ogen te zien dat ze de kleren van hun kinderen niet meer hoeven te wassen of ervoor te zorgen dat ze drie goede maaltijden per dag krijgen. En als je jezelf als ondernemer, schrijver, healer, echtgenoot of echtgenote ziet, komt eens de dag dat er een einde aan die rol komt. Dan moet je een nieuwe identiteit voor jezelf bedenken en dat kan beangstigend zijn omdat je niet weet of je er een kunt vinden die iets voor je kan betekenen.

Elke rol in je verhaal geeft valse bewijzen voor je ware aard. En als je erin volhardt anderen alleen te zien in de rol die ze spelen in je levensverhaal – of dat nu je moeder, je vader, je baas of je kind is – je waarneming zal je ervan weerhouden te voelen wie ze werkelijk zijn. Dat zal boosheid in hen en in jezelf veroorzaken. Maar als je je verhaal loslaat zal je relatie met degenen van wie je houdt en met wie je worstelt, beginnen te genezen en de ergernissen zullen oplossen.

Onze rollen loslaten

Elk verhaal heeft een bezetting van hoofdrolspelers die een bepaalde rol spelen. Als we de weg van de held gaan, laten we de beperkende figuren waar we ons mee identificeren los, samen met de overtuiging dat deze figuren waar zijn. Onze figuren worden wat we doen, maar ze zijn niet wat we zijn. We kunnen ons blijven voordoen als verpleegkundige, moeder, zoon, verkoper, makelaar, of gepensioneerde en heel goed zijn in die rol. We kunnen in de wereld zijn, maar niet bezeten van alles wat totaal onbelangrijk is. Met andere woorden, we zijn niet het wasgoed, het koken of het schoonmaken; we doen deze dingen gewoon zonder pijn of tegenstribbelen.

Ik zette vroeger altijd vraagtekens bij de passage in de Bijbel waarin Jezus vraagt: ‘Wie is mijn moeder?’ Toen begreep ik het. Hij maakte zichzelf vrij van de rol van ‘zoon van Maria’ (met alles wat erbij komt om een goede Joodse zoon te zijn), om zijn grotere rol van ‘zoon van God’ te kunnen aanvaarden. Want zie je, elke rol die we spelen is een verzameling van overtuigingen en een zak vol verwachtingen en als aan die overtuigingen en verwachtingen door de wereld en de anderen niet wordt voldaan, zijn we teleurgesteld en nemen we het persoonlijk. Als we onze rollen loslaten, kunnen we datgene doen waarvoor we geroepen zijn. Dan nemen we de wereld niet meer persoonlijk en dan hoeven we er niet meer voor te zorgen dat ons ego aandacht en waardering krijgt.

De volgende oefening is heel krachtig; die doe ik met mijn studenten om ze te helpen hun rollen los te laten.

Oefening: je rollen verbranden

Je leest dit boek op het niveau van de jaguar en gebruikt je verstand om de taal en de ideeën te begrijpen. Deze oefening geschiedt op het niveau van de kolibrie – op het niveau van het heilige – en het doel is om de energiebanden die je aan een bepaalde rol vasthouden, te ontwarren. Je kunt deze oefening het best in stilte bij een haardvuur doen, maar je kunt ook een kaars aansteken. Je hebt er tandenstokers, een pen en strookjes papier bij nodig. Schrijf om te beginnen op een strookje papier de naam van een rol die je in je leven speelt. Schrijf in elk geval minstens twintig rollen op, zoals: moeder, zoon, vader, kostwinner, verpleegkundige, healer, ontwennend alcoholist, minnaar, medelevend vriend, dichter, iemand die probeert van het roken af te komen, en ga zo maar door. Wikkel elk strookje om een tandenstoker en blaas nu je intentie om die rol los te laten, erin. Houd de tandenstoker dan in de vlam en zie hoe hij verbrandt. Houd elke tandenstoker zo lang mogelijk vast, zonder je vingers te branden. Terwijl elke tandenstoker brandt, verbeeld jij je dat je de toekomst van die figuur loslaat tot het vuur dooft, totdat je geen moeder, zoon, man of vrouw meer bent. Ik heb deze oefening gedaan toen mijn zoon een tiener was, en een van de figuren die ik heb verbrand was die van de vader. Terwijl de tandenstoker smeulde zei ik tegen mezelf: ‘Ik stop mijn verwachting in het vuur van wie jij wordt, zoon, zodat jij degene kunt worden voor wie je op de wereld bent gekomen.’ Sindsdien is onze relatie er altijd een van vrienden geweest en hij weet dat ik er altijd voor hem ben.

Nieuwe en betere levensverhalen

De beste reden om je verhalen van je af te werpen zoals een slang zijn huid afwerpt, is dat je jezelf nooit binnen je levensverhaal kunt genezen. Je kunt er slechts in berusten, je voorgeschreven levenslot accepteren en jezelf vervolgens veroordelen tot het lijden dat je in het stuk is toebedeeld. Je ouder wordende moeder zal nooit ophouden met haar kuren en die ondankbare kinderen van je zullen doorgaan met je te negeren. Maar als je een heroïsch verhaal voor jezelf maakt, zullen genezing en transformatie op het niveau van de kolibrie plaatsvinden en naar beneden doorsijpelen om je psychische en fysieke wereld te informeren.

Als je verhalen gaat verzinnen over je levensreis, kun je er net zo goed iets groots en meeslepends van maken. Het is beter jezelf te zien als een dappere reizigster die een angstige narrow escape heeft gehad, waardoor ze heeft geleerd op haar instincten te vertrouwen, dan jezelf te zien als het slachtoffer van bedrog, dat alles van waarde is kwijtgeraakt aan een bedrieger en zichzelf er nu niet meer toe kan brengen mannen te vertrouwen.

Geen van je verhalen is waar, ze zijn jouw verzinsels. Ze zijn niet je leven, omdat ze je nog steeds in het verleden laten leven, vastzittend in het scenario van een onbegrepen zoon, een ondergewaardeerde kunstenaar, of als slachtoffer van een chronische ziekte. Zelfs de sterke verhalen die je leert maken en gebruiken om de oude, verstikkende te vervangen, zullen nog altijd maar simpele landkaarten zijn. Ze zullen je helpen de weg door het leven te vinden en de berg te beklimmen, maar ze zijn niet de berg zelf.

Als je het eerste inzicht begrijpt en gaat werken met de vier toepassingen ervan, zul je je langzamerhand niet meer met je ego vereenzelvigen en je verhalen makkelijker loslaten. In plaats van de bedoeling en betekenis te zoeken op het letterlijke vlak, vind je ze op het mythische niveau, waar de verhalen heroïsch en heilig zijn. Als dat gebeurt, sterft degene van wie je jezelf overtuigd had dat je was en word je een mysterie voor jezelf. Jouw vraag zal anders worden; ‘Wie ben ik?’ wordt: ‘Wat ben ik?’ Je zult je realiseren dat je van de stof van de sterren gemaakt bent, dat je God bent die verschijnt in de vorm van jouzelf. Je bent zoveel meer dan je verhalen en je moet nog zo veel van je potentieel ontdekken.

Ik ken bijvoorbeeld een vrouw, die hoorde dat haar moeder (die de opvoeding van twee kleine kinderen niet goed aan kon) haar, toen ze een baby was, soms voedde door haar een fles in de mond te stoppen, zonder haar in haar armen te houden en de fles vast te houden. Ik vroeg me af hoe dit feit haar mening over haar moeder veranderd had: gisteren wist ze nog van niets en vandaag was ze op de hoogte. Haar moeder was dezelfde als de dag ervoor. Maar de vrouw was ervan overtuigd dat ze door deze ontdekking wist dat ze op de een of andere manier beschadigd was en dus was ze gedeprimeerd en voelde ze zich in de steek gelaten. Ze wilde dat ze dit nooit gehoord had. Hoewel ze geen bewijs had dat ze onder deze behandeling had geleden, schreef ze onmiddellijk een verhaal waarin haar koude moeder haar had verwaarloosd.

Als we negatieve, onoorspronkelijke verhalen als ‘mijn moeder was egoïstisch en verwaarloosde me’ loslaten, kunnen we van haar houden en haar nemen zoals ze is. Dan kunnen we ophouden te wensen dat ons verleden anders was en er maar over doorgaan hoe de dingen anders gegaan zouden zijn als pappa en mamma die ouders waren geweest die we ons hadden gewenst. Dan kunnen we de dingen die ze ons hebben gegeven waarderen, in plaats van ons te richten op datgene wat ze niet hebben gegeven. Ons nieuwe, positievere verhaal kan dan gaan over het kind van wie de vader er nooit was, maar dat daarvan geleerd heeft zelfstandig te zijn. We kunnen het verhaal over onze grootouders die over alles een oordeel hadden en niet lief voor ons waren weggooien, en een nieuw schrijven over hoe ze ons leerden dat, als je alles en iedereen veroordeelt, je jezelf en anderen pijn doet. In dit nieuwe verhaal kunnen we dankbaar zijn voor het feit dat we geleerd hebben tolerant te zijn.

Als we dit soort verhalen over ons leven schrijven, kunnen de meesten van ons zonder psychotherapie.

De drie archetypische figuren in onze levensverhalen

Als je wonden wilt omvormen tot bronnen van kracht en mededogen, moet je de verhalen die je jezelf vertelt over wie je bent, herkennen. Misschien weet je zelf helemaal niet hoe vast je in deze verhalen gelooft. Misschien ga je wel in de verdediging en houd je vol dat je het recht hebt om aan jouw waarheid vast te houden, dat je slachtoffer, onbegrepen, misbruikt, verlaten, verwaarloosd enzovoorts bent. Maar als je in staat bent je verhaal en je beperkte definities van jezelf te laten varen, kun je je levenstraject veranderen, jezelf opnieuw uitvinden en een veel sterkere reis voor jezelf, je gezin en het menselijk ras als geheel uitzetten.

Als we het verhaal van een eigen ervaring of van die van iemand anders vertellen, maken we een rolverdeling van drie rollen die een hardvochtige ontkrachtingsdriehoek vormen: het slachtoffer, de dader en de redder. In de wereld van de indianen zijn dat de indiaan, de conquistador en de priester. Bij elke dynamiek staat de indiaan voor het slachtoffer, dat door de conquistador, die de dader is, wordt geïntimideerd. De priester fungeert als de nobele redder die de arme indiaan probeert te helpen door hem een leven na de dood te beloven.
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Ontkrachtingsdriehoek

Als je binnen het scenario van je levensverhaal leeft, creëer je een traumatische band met de hoofdrolspelers in je verhaal, doordat je je vanuit je gewonde zelf met hen verbindt. In je eigen verhalen speel je altijd een van deze rollen, hoewel je van rol verandert naarmate het verhaal zich ontwikkelt.

Ik ken bijvoorbeeld een maatschappelijk werkster die slachtoffers van huiselijk geweld helpt. In het begin zag ze haar cliënten als slachtoffers en maakte ze overuren om die vrouwen tegen de mannen die ze hadden mishandeld te beschermen. Haar optreden had heel goede resultaten, omdat ze in veel gevallen kon voorkomen dat haar cliënten het nog meer moesten ontgelden. Maar dat succes kostte haar persoonlijk heel veel: Omdat ze zo verwikkeld was geraakt in haar rol van redder, voelde ze zich gekwetst toen sommige van haar cliënten haar haar paternalistische houding kwalijk begonnen te nemen. En omdat ze wilde dat die mannen gestraft werden, stuurde ze zo veel woede naar ze toe dat ze zelf dader werd; ze kon niet inzien dat die mannen ook behoefte aan genezing hadden en misschien in hun jeugd zelf wel het slachtoffer van huiselijk geweld waren geweest. Ongewild was de sociaal werkster gevangen geraakt in de ontkrachtingsdriehoek.

In elke situatie zal genezing hoogstwaarschijnlijk plaatsvinden als iemand in staat is om zijn rol op te geven en uit zijn verhaal te stappen. Het probleem is dat we zo veel energie verspillen aan het uitspelen van die drama’s dat we ons doel niet meer zien en niet meer in staat zijn om verder te groeien. We zijn hier niet om voortdurend het ongezonde stuk van ons levensverhaal te herkauwen en onszelf te karakteriseren aan de hand van wat er in het verleden is voorgevallen. We hoeven niet dapper slachtoffers te redden en gekwetst te zijn als ze zich aan ons gaan ergeren, om dan naar ze uit te halen, omdat we in de rol van dader zijn geduwd. Ja, het is fijn om anderen te helpen, maar als we dat doen om het ongezonde stuk van onszelf te genezen, komen we vast te zitten in deze dramatische driehoek en staan we een werkelijke genezing voor iedereen in de weg.

Op den duur werd mijn kennis, de maatschappelijk werkster, zich ervan bewust dat ze de rol van dappere redder en rechtvaardige dader speelde. Toen begon ze de mishandelende partners te zien als mensen die op hun eigen helende reis waren en kon ze haar drang om ze allemaal hun straf te laten ondergaan, loslaten.

Als je uit je verhaal stapt, laat je je oordeel over anderen los. Als ik bijvoorbeeld zeg: ’Ik voel me door jou niet begrepen’, heb ik het over mijn interpretatie van jouw gedrag en suggereer ik dat je iets doet wat ik niet prettig vind. Dit is een oordeel dat zich voordoet als een gevoel. Afgezien van het verhaal zou ik je kunnen zeggen waar ik behoefte aan heb, zoals gerespecteerd en gehoord te worden. Je hoeft niet meer iemand anders te spelen in jouw verhaal, je hoeft anderen noch jezelf nog de schuld te geven en je kunt werken aan vergeving.

Onze cultuurmythen en verhalen

Als je inziet dat je in botsing komt met het verhaal waarin je gevangen zit, kun je besluiten het los te laten. Maar eerst moet je het verhaal herkennen. Daarom zijn die archetypische mythen – die verhalen over goden en helden – zo waardevol. We kunnen onze eigen reizen erin zien en ook de lessen die we moeten leren om onze verhalen los te kunnen laten.

Net zo goed als we kunnen vasthouden aan energievretende verhalen, kunnen we ook in de mythes uit de bredere culturen geloven, die onze behoefte om slachtoffer, redder of dader te zijn, aanspreken. Psychologen zeggen dat we deze rollen in ons eigen dagelijks leven spelen. We herleven de verhalen over mannen en vrouwen die triomferen over tegenspoed, mislukken vanwege een fatale tekortkoming in hun karakter, of beloond worden voor hun offers. Wij zien onszelf lijden als Job, of ploeteren als Hercules.

Ook degenen die niet zo met die archetypische verhalen bezig zijn, identificeren zich er onbewust mee. Enkele jaren geleden bijvoorbeeld, mopperden mensen openlijk over al de aandacht van de media voor Prinses Diana’s plotselinge dood, die die voor de heilige Moeder Theresa – het symbool van zelfopoffering – die in dezelfde week overleed, overschaduwde. Ze vroegen zich af waarom we ons moesten bezighouden met een jong koninklijk leven vol problemen, als de wereld iemand had verloren die zeker door de katholieke kerk versneld heilig verklaard zou worden.

Het antwoord is dat de media reageerden op het feit dat meer mensen zich met prinses Diana dan met Moeder Theresa identificeerden. In werkelijkheid waren beide vrouwen net zo gecompliceerd als iedereen, maar wij konden ons met die legende rond hun levens die het best bij ons paste, identificeren. We wilden Moeder Theresa zien als die bovenmenselijke redster, die zo buitengewoon veel voor elkaar kreeg, dat wij daar niet aan konden tippen. Zo konden we door haar geïnspireerd worden, zonder ons gedwongen te voelen haar voorbeeld van opoffering, mededogen en liefde, dat toch te groots voor ons was, te volgen (ook al zei Moeder Theresa zelf: ‘God heeft ons geschapen om kleine dingen met grote liefde te doen.’)

Prinses Diana daarentegen leek maar al te menselijk: In haar onschuld geloofde ze in haar oudere echtgenoot om alleen maar door hem bedrogen te worden; ze was edelmoedig, attent en meelevend en toch keurde haar schoonmoeder haar af en viel ze in de afgrond van wanhoop, boulimie en depressie. Maar als een feniks herrees ze uit haar slachtofferschap, werd moeder en zette zich in voor slachtoffers van landmijnen en voor aidspatiënten.

Vele mensen probeerden net zo veerkrachtig als Diana te zijn. De feiten over haar leven (en dood) waren minder belangrijk voor de meeste mensen dan de grootse reddende mythe van een vrouw die weer in haar kracht ging staan, geen slachtoffer meer was en nooit bitter of egoïstisch was. De mythe die om haar heen werd gecreëerd was vertrouwder dan de mythe die rondom Moeder Theresa ontstond. Daarom werd haar verlies door velen als meer persoonlijk gevoeld dan dat van Moeder Theresa.

Als we naar de verhalen in de media kijken, zien we onszelf. We identificeren ons met filmsterren, beroemdheden die hun image zorgvuldig oppoetsen en gewone mensen in reality tv-shows van wie de verhalen zijn geredigeerd en geregisseerd door professionals die weten hoe ze een verhaal moeten schrijven dat we prachtig of afschuwelijk vinden. We willen niet echt weten dat de popster in een show boos en verbitterd is omdat zijn glorietijd voorbij is. We willen dat hij ons geloof deelt dat als de groten vallen, ze zichzelf heruitvinden, een nieuw doel vinden en gelukkiger zijn dan ooit tevoren.

Ook al hebben we dit meestal niet door, deze mythen in een nieuw jasje werken verslavend op ons. Het verhaal van prinses Diana is een versie van de Griekse mythe van Psyche en haar zoektocht naar Persephone’s schoonheidscrème (dat wil zeggen geluk), die haar naar de onderwereld leidt. Het verhaal van Donald Trump is een opgepoetste versie van Parcival en zijn zoektocht naar de Heilige Graal, samen met zijn onvermogen om gehoor te geven aan de waarschuwing om nooit een maagd te verleiden of door haar verleid te worden.

Het probleem is dat deze oude cultuurmythen niet meer in het beeld van de wereld van vandaag passen. Ze houden ons als slachtoffers of als redders gevangen, overtuigd van onze eigen goedheid, of in verhalen over onszelf die we niet durven onderzoeken, omdat we bang zijn als bedrieger of mislukkeling te worden gebrandmerkt. Als we niet in staat zijn uit onze as te herrijzen, worden we wanhopig.

Onze helende reis kan niet goed gaan als we die oude mythen niet overboord gooien en ons verzetten tegen die oude verhalen, die we al sinds mensenheugenis moeten aanhoren. We moeten afstand nemen van alle dingen waarvan we dachten dat we ze moesten doen, zodat we geliefd en geaccepteerd zouden zijn. Dan worden we pas echt auteur in plaats van een herkauwer en schrijven we onze mythen zelf. Dan maken we elk moment heilig en worden onze ervaringen heroïsch.

Je kunt dit doen als je inziet dat elk verhaal een selffulfilling prophecy is. Je kunt je verhaal op zodanige wijze vertellen dat je weer in je kracht en je edelheid terugkeert … op een geheel nieuwe manier. Dat is de reis van de held.

Uit het paradijs verbannen

Iedereen kent het joods-christelijke verhaal van de verdrijving uit het paradijs, waarbij we van onze goddelijke Schepper afgescheiden werden. Dit verhaal van mislukking doorsijpelt ons leven, of we in een religieus gezin opgroeiden of niet, en we lijden eronder. Dus als we onze wonden op elk niveau willen helen is het van cruciaal belang dat we deze mythe loslaten en een nieuwe creëren.

Deze legende is het ‘oorspronkelijke verhaal’, waarin de slang en Eva de daders zijn, Adam het slachtoffer is en de gratie van God de enige macht die ze (en ons) kan redden. Omdat we dit verhaal geloven, dopen we baby’s opdat ze niet gestraft zullen worden voor de bezoedeling door de erfzonde waar ze mee werden geboren. En de zonde van onze oorspronkelijke moeder is de oorzaak van al onze moedercomplexen: Als Eva een goede moeder was geweest die meer aan ons had gedacht dan aan zichzelf, zouden we ons nu niet in zo’n lastig parket bevinden. Tenslotte houdt de mythe van God als onze redder ons afgescheiden van onze eigen goddelijkheid, waardoor wij afhankelijk zijn van een kracht van buitenaf om ons te bevrijden van de vloek die over ons is uitgesproken als straf voor de zonden van onze voorouders.

Als we onszelf bevrijden van de oude mythe dat we in ongenade gevallen zijn, kunnen we in de natuur het oorspronkelijke paradijs herontdekken en ons daar prettig in voelen. We zijn geconditioneerd om te denken dat de natuur mooi en ontzagwekkend is, maar ook beangstigend (in tegenstelling tot de beschermde, vruchtbare Hof van Eden). Als kind leerden we dat het bos vol met heksen en gevaarlijke wolven zit, die op kleine meisjes loeren. Als volwassenen geloven we dat de wildernis met gewelddadige dieren bevolkt is, die ons in een paar minuten volledig uit elkaar kunnen trekken en dat Moeder Natuur grillig en wreed is door ons te bestoken met vloedgolven, onweersbuien, aardbevingen en tornado’s die onze geliefden van ons wegrukken. We zien de natuur als iets dat overwonnen en in bedwang gehouden moet worden, als een goed gesnoeide struik of een zorgvuldig gemaaid gazon.

Als we dit verhaal loslaten, komen we tot de ontdekking dat we de Hof van Eden nooit verlaten hebben. Hoewel we geloven dat God de natuur geschapen heeft, geloven we niet dat goddelijkheid in de bomen, de oceanen of de rotsen is. We zien God als een entiteit boven ons in de hemel, die alleen maar in ons hart komt als wij hem uitnodigen en onszelf werkelijk nederig opstellen en onze vele zonden bekennen. Of we geloven helemaal niet in het goddelijke en kunnen ons niet voorstellen dat het heilige in elk blaadje, voetpad en waterdruppeltje aanwezig is. We lachen om het idee dat we al in het paradijs zouden zijn.

De meeste mensen realiseren zich niet dat, ondanks al die prachtige schilderijen van een goddelijke hemel in onze musea, die onze fantasie tarten, Jezus heeft gezegd dat het koninkrijk van de hemel overal om ons heen is. Zo geloven de Laika ook dat het koninkrijk van de hemel binnen en buiten is – binnenin ons, boven ons, onder ons en overal om ons heen – en dat het ons ongeloof is waardoor we buitengesloten zijn en dat die blindheid ons lijden veroorzaakt. Toen de missionarissen de Laika vertelden dat onder de aarde de hel is, waren ze met stomheid geslagen. Voor hen was de aarde het domein van de Grote Moeder, wier vruchtbare landen en wateren voedsel en ondersteuning voor alle mensen bood, dus konden alleen waanzinnige mensen in de illusie geloven dat we ver van de heilige tuin waarin we ter wereld kwamen, verwijderd waren.

We wonen nog steeds in de weelderige tuin van het goddelijke, maar het is niet genoeg om dit met je verstand, vanuit het jaguarperspectief, te begrijpen. Als we het als een paradijs willen ervaren, moeten we dit op het niveau van de kolibrie in elke cel en tot op het bot voelen. De Laika noemen dit ayni, of de juiste verbinding met de natuur. Als we in ayni zijn, hoeven we niet bang voor de natuur te zijn. Alleen als we niet in balans zijn, kunnen we gedood worden door de bliksem, een panter of een virus – voor de Laika maakt het eigenlijk niet uit of je nu door een panter of door een virus wordt gedood. In het Westen denken we dat de ene manier van sterven door een ziekte en de andere door een ongeluk wordt veroorzaakt, maar de Laika geloven dat we in de juiste ayni met zowel panters als virussen moeten zijn, anders zien ze ons als hun lunch. Als we in ayni zijn, maken we geen deel meer uit van hun voedselketen.

Het is zelfs zo dat de geneeskundige kracht van de Hoeders van de Aarde berust op het idee dat we weer op één lijn met de natuur moeten komen en onze balans moeten hervinden, zodat we onze natuurlijke gezondheid terug kunnen krijgen. Dat is een heel verschil met de Westerse opvatting dat het lichaam een systeem is dat soms op onverklaarbare wijze vastloopt en dan door middel van operaties en antibiotica gerepareerd moet worden. Als we in ayni zijn, is het paradijs ons thuis en zijn fysieke, emotionele en geestelijke gezondheid vanzelfsprekend. Dan komen we erachter dat we het paradijs nooit verlaten hebben. Op een keer, toen ik met een paar sjamanen bij de Amazonerivier liep, kwamen we aan een open plek. Ze zeiden me over het gras te lopen en de jungle in te gaan en te zien wat er dan zou gebeuren. Terwijl ik de weide overstak en het regenwoud betrad, hoorde ik de geluiden: Ik hoorde het gekrijs van de ara’s en de apen en het zoemen van de insecten. Ik zette de eerste stap, toen de tweede en bij de derde viel het woud stil. Ik kon het niet geloven.

De sjamanen zeiden me: ‘De dieren weten dat je daar niet thuishoort, dat je uit het paradijs bent gezet.’ Ik vond dat absurd – de dieren roken gewoon de restanten van mijn deodorant en mijn voetenpoeder, hoewel ik die al wekenlang niet meer had gebruikt.

Toen zag ik twee inboorlingen die aan de oever van de rivier een boa constrictor aan het spit zaten te braden en kreeg ik een idee. Ik ging naar ze toe, stelde me voor en vroeg of ik een klein beetje van dat slangenvet, dat ze in een blikje opvingen, mocht hebben. Dat mocht.

Ik ging terug naar mijn vrienden, de sjamanen, kleedde me uit tot op mijn boxershort en smeerde me in met het vet. Ik was ervan overtuigd dat de vogels, de apen en andere woudbewoners het zouden ruiken en denken dat ik gewoon een slang was die het oerwoud weer in kronkelde, en door zouden gaan met het maken van hun geluiden. Stinkend naar boavet nam ik mijn eerste stap het bos in en de tweede, en bij de derde werd het weer stil. Het enige verschil was dat ik nu zo’n zeshonderd vliegen hoorde die om me heen zoemden, aangetrokken door de stank.

Tien jaar later, toen ik me de werkwijze van de Hoeders van de Aarde eigen had gemaakt, merkte ik dat, als ik het regenwoud inging, de wezens die mijn aanwezigheid voelden, me herkenden als iemand die in het paradijs leefde en het gekrijs, het gekwetter ging gewoon door, terwijl ik toch diep in hun domein doordrong. Ze wisten dat ik iemand was die in schoonheid op aarde liep en bij hen hoorde. Ik was me gaan realiseren dat, om in harmonie met het paradijs te leven, ik mijn verhaal, de mythe waarin ik was geboren, dat ik verbannen was uit mijn oorspronkelijke natuur en niet meer met God en de bomen en rivieren kon praten, los moest laten. Ik hield op met geloven dat ik gedoemd was om voor altijd een banneling te zijn. Ik was de verhalenverteller van mijn leven geworden.

Word de verhalenverteller

De oude Laika hadden niet zoveel op met dogma’s, net zomin als met de traditionele religie van hun volk, maar ze tolereerden hun inheemse priesters die de beschermers van hun cultuurgeschiedenis waren. Ze begrepen dat die verhalen dienden om de waarden van de structuur die hun samenleving bij elkaar hield, over te brengen, net als wij dit van onze Bijbel begrijpen. Maar ze hadden niet zoveel eerbied voor die oude verhalen dat ze bang waren om nieuwe te onderzoeken. Ze zagen in dat verandering een deel van de menselijke ervaring is en dat de zeden en gewoonten van een bepaalde periode en de mensen uit die tijd kunnen verouderen.

De Laika geloven dat priesters – niet alleen de Spaanse priesters, maar ook die van hun eigen inheemse cultuur – vertellers van verhalen zijn die ze niet zelf hebben geschreven, verhalen over mensen met een ervaring met het goddelijke. Ze zien godsdienst als simplistisch, waarbij verhalen nodig zijn om spiritualiteit te verklaren en metaforen om wijsheid over te brengen. De Hoeders van de Aarde denken dat deze verhalen ons weliswaar helpen bepaalde denkbeelden te begrijpen, maar dat ze niet zo waardevol zijn als de ervaring van het goddelijke op het niveau van de adelaar. Ze zien priesters als een soort acteurs die het enorme mysterie van de schepping aanvaardbaar maken voor de menselijke geest. Dat komt doordat religie op geloof is gebaseerd, terwijl het spiritueel beleven ervan voortkomt uit de persoonlijke ervaring van het goddelijke. De Laika concentreren zich op het ontwikkelen van de levenswijsheid en geloven dat ieder van ons dat op zijn eigen wijze moet doen. Op die manier worden de verhalen die we maken onze eigen heilige verhalen over ons heldenavontuur.

Met de volgende oefening ga je je oefenen om een verhalenverteller te worden, door de belangrijkste gebeurtenissen in je leven opnieuw te formuleren.

Oefening: Schrijf twee verhalen over jezelf

In deze oefening ga je twee verhalen schrijven. Het eerste is het verhaal dat je jezelf al jarenlang vertelt en dat begint met: ‘Op een dag leverde de ooievaar een baby af bij het verkeerde huis.’ Schrijf het verhaal over je leven en laat je ouders, relaties, je huwelijk en de loopbaan die niet goed verliep, hun rol spelen. Schrijf het als een sprookje, alsof het zich afspeelt met iemand uit een koninkrijk in een ver verleden en schenk aandacht aan de momenten dat je slachtoffer, dader of redder was en aan wie je deze zelfde rollen geeft.

Als je klaar bent schrijf je het verhaal opnieuw, maar begin dit keer met de woorden: ‘Op een dag bezorgde de ooievaar een baby bij het goede huis.’ Denk eraan dat helende verhalen uitleggen waarom dingen precies gebeuren zoals ze moesten gebeuren, om jou een waardevolle les te leren, die je verder op je heldenreis brengt.

Misschien ben je als kind mishandeld – maar dit was precies wat je ziel nodig had om de lessen te leren over kracht en mededogen die jij moest leren, en koos jij het ideale huis om afgeleverd te worden. (Natuurlijk is het verschrikkelijk om mishandeld te worden, maar denk eraan dat wat je hier opschrijft, het verhaal van je heldenreis van lessen en genezing is).

Omdat je ouders je met woorden mishandelden, heb je misschien geleerd dat wie anderen openlijk vernedert om ze te kwetsen, zelf heel onzeker en ongelukkig is en dat dat niets met jou te maken heeft. Misschien heb je zelfs wel een kern van waarheid in hun woorden gevoeld. Of misschien heb je er wel van geleerd dat je kunt accepteren dat je niet perfect bent en beslissen hoeveel moeite je wilt doen om te veranderen, zonder je gedwongen te voelen je ‘om te bouwen’ om aan de verwachtingen van anderen te kunnen voldoen.

Als je het nog niet aandurft om het verhaal te schrijven omdat je je lessen nog niet hebt geleerd, is dat prima, schrijf het dan alsof dat wel zo is. Misschien wil je er later op terugkomen om er nog wat aan te schaven. Als je dit nieuwe verhaal begint te geloven, zal het gaan uitkomen. Dan ben je de verhalenverteller van je eigen leven geworden en zal het universum, dat ziet dat je je lessen hebt geleerd, ophouden je steeds terug naar school te sturen.
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Door onze verhalen opnieuw te vertellen ontsluieren we de positieve, versterkende erfenis die we hebben gekregen. De Laika bijvoorbeeld, zien de conquistadores niet als de vernielende kracht die alles wat ze in hun leven dierbaar was verwoestte (wat de gangbare zienswijze is), maar als een katalysator in een periode waarin de Hoeders van de Aarde er vooral voor zouden zorgen de inzichten te bewaren en ernaar te leven. Omdat deze kennis verborgen was, werd ze des te sterker, daar er een tijd zou komen waarin ze weer tot leven zou komen en de gehele mensheid zou helpen te overleven. De Laika geloven dat wij, zonder de conquistadores, lui en zelfgenoegzaam zouden zijn geworden en de inzichten vergeten zouden zijn. Vergeet niet dat we onze verhalen alleen op mythisch niveau kunnen herschrijven. Dat betekent dat je, als je een stel tieners thuis hebt die binnenkort naar de universiteit gaan, als stewardess lange uren moet maken om dat te financieren, in plaats van te aquarelleren, wat je veel liever zou doen. Maar op het niveau van het heilige kan je verhaal zijn dat je schilderes bent en het doek jouw wereld is, en dat je iedereen met wie je in dat vliegtuig in contact komt, een beetje kunt opvrolijken met wat kleur en levendigheid.

Erken je eigen mythische verhaal, schilder en zet jezelf niet alleen neer als ouder en stewardess die werkt om de universitaire opleiding van haar kinderen te bekostigen, je bent schilderes of dichteres die ook nog eens een baan heeft. Als je dat doet, zul je merken dat er in je dagindeling tijd vrijkomt om te schilderen. Erken je innerlijk leven en geef jezelf toestemming om te ontdekken wie je bent in je totaliteit. Zie al je verschillende rollen, maar word ze niet. Verras jezelf als je vele Zelven uit hun schuilplaats tevoorschijn komen.

Uiteraard zullen mensen die je als ‘goedgekeurd’ mens kennen, zich van je afkeren als je je oude verhaal verwerpt. Ze zullen niet meer weten hoe ze om moeten gaan met de moeder die activiste is geworden of de zoon die uit zijn baan in het familiebedrijf is gestapt om wereldreiziger te worden. Als je van anderen verwacht dat ze je zullen aanmoedigen om je vele Zelven te ontdekken en te koesteren, zul je waarschijnlijk teleurgesteld worden.

We vinden het moeilijk te aanvaarden dat een rechter basgitaar speelt in een rockband of dat een boekhouder kampioen sledehondenracen is. We worstelen met het idee dat onze gezellige jonge tiener een weerbarstige puber is geworden en dat onze altijd vrolijke echtgenote haar rustige introspectieve kant heeft ontdekt. Maar als we die vooropgezette ideeën over wie we zijn opzij kunnen zetten, wordt het makkelijker de schilder, de dichter en de mythische reiziger in anderen te zien.

Onze voorouderlijke en karmische voorgeschiedenis loslaten

Als je de weg van de held gaat, verwerp je het verhaal dat je hebt geërfd en dat duizenden jaren terug kan gaan. Je verhaal is niet nieuw, het is een herhaling van wat er in je jeugd met je gebeurd is, wat weer een hervertelling is van dezelfde intrige die je in vele levens hebt uitgespeeld. Het is hetzelfde verhaal dat jou tot de familie aantrok waar je in geboren bent omdat het zo precies bij het hunne paste. Het is ook het verhaal dat je erfde van je vader en moeder, het verhaal dat zij niet konden genezen. Je erft die wonden van je ouders en geeft ze door aan je kinderen, in de hoop dat zij ze voor jou kunnen genezen. In het Amazonegebied noemen ze dat de ‘vloek van de voorouders’.

Als je je wilt ontdoen van die historische bagage is het belangrijk je voorouders te eren; als je dat niet doet, zullen ze in jou verder leven en bij alles wat je doet en bij elke relatie in je leven aanwezig zijn. Maar als je ze eert en respecteert, hoe verschrikkelijk hun erfenis ook is, kun jij verder gaan … en zij ook. Je verandert je voorouderlijke verhaal en verbreekt de vloek voor hun, je kinderen en je kindskinderen. Je zult niet boos of verdrietig zijn als je je herinnert hoe je vader zijn gezin in de steek liet, of vasthouden aan je oude verhaal: dat jij daarom nooit een liefdespartner kunt vertrouwen. Karma zit in de familie. Een koude moeder voedt een kind op dat een verstikkende moeder wordt, die een dochter voortbrengt, die, doordat ze zo’n verstikkende jeugd heeft gehad, helemaal geen kinderen wil. Elke generatie probeert de erfenis van het familietrauma te verwerken, maar iemand moet het bewuste besluit nemen het verhaal te herschrijven.

In mijn familie bijvoorbeeld, verloor mijn grootvader al zijn geld in de Crisis, toen hij 49 was. Mijn vader raakte zijn baan en zijn huis kwijt en moest naar Cuba vluchten gedurende de Communistische revolutie, toen hij 48 was. Mijn broer overleed op zijn 49e. Toen ik 48 was trof mij die zogenaamde familievloek, het karma waar mijn vader en grootvader zo onder geleden hebben. Ik had een heel moeilijke tijd waarin mijn vrouw en ik uit elkaar gingen en zij onze kinderen meenam om in een ander deel van de VS te gaan wonen. Ik was mijn huis en mijn gezin kwijt, ik herleefde het lot van mijn vader en grootvader.

Toen, op een dag, terwijl ik in mijn eentje door de Andes trok, hoorde ik opeens een vertrouwd gefluister. Ik geloof dat ik mijn vaders stem hoorde, die zei: ‘Totdat jij begrijpt waarom je geboren bent als mijn zoon, zul je doorgaan mijn leven te leven.’ Dat zette me op een onderzoek van mijn vaders levensverhaal van twee jaar, waardoor ik dit patroon van rampzalige verliezen ontdekte. Toen ging ik terug naar mijn vaders boodschap en zag in dat ik die niet helemaal goed begrepen had. ‘Totdat je begrijpt waarom je geboren bent, mijn zoon, zul je doorgaan mijn leven te leven.’ Toen kon ik hem bedanken voor zijn wijze raad en stelde ik hem niet meer verantwoordelijk voor mijn leven. Mijn opdracht was om te weten te komen wat ik in dit leven moest leren – en in dat proces werd ik de auteur van mijn eigen levensverhaal. Ik hoefde mijn vaders leven niet meer, zonder dat ik dat wist, helemaal opnieuw te leven, en dezelfde fouten die hij en zijn vader hadden begaan, steeds weer te maken. Bovendien was mijn zoon nu bevrijd van die ‘familievloek’.

Als we ons verhaal herschrijven, halen we onze voorouders uit de goot en stellen ze niet meer verantwoordelijk voor ons leven; we breken met de negatieve erfenis die ze aan ons hebben doorgegeven. We laten verhalen als: ‘Ik ben zo’n neuroot omdat mijn moeder helemaal gek was’, of ‘ik ben boos en niemand begrijpt me, precies als mijn vader en zijn vader.’ We zijn geen slachtoffers meer van de gekte van onze voorouders, we kunnen ze nu eren en bedanken voor hun gaven, hoe pijnlijk het ook was om die in ontvangst te nemen.

Oefening: Maak een altaar voor je voorouders

De meeste antropologen geloven nog dat de voorouderlijke altaars die je in elke traditionele cultuur vindt, gebruikt worden voor de godsdienstoefening. In werkelijkheid is het zo dat men in deze samenlevingen begreep dat je, als je je voorouders eert, hoe verschrikkelijk ze zich ook gedragen mogen hebben, vergeving en mededogen vindt en los kunt komen van hun karma en levensverhalen. De Laika zeggen dat, als je je voorouders niet eert met een altaar dat je voor ze maakt, zij in jouw huis amok zullen maken. Dat betekent dat het beter is te weten waar ze zijn dan hun erfenis te negeren, ze in een psychische goot te schoppen en vast te houden aan het verhaal dat je het slachtoffer bent van hun daden.

De volgende oefening kan je vele jaren van psychotherapie, waarbij je de dingen van je vader en moeder verwerkt, besparen:

Zoek een plekje in je huis (een plank, vensterbank of schoorsteenmantel), waarop je een klein altaar kunt maken en leg er een doek overheen. Zet daar foto’s of symbolen van je voorouders op. Als je bijvoorbeeld geen foto van je overgrootvader hebt, leg dan een ring of iets anders dat van hem is geweest, neer. Je kunt ook een stukje papier nemen met hun naam erop of foto’s van het huis waar je ouders, grootouders of overgrootouders opgroeiden.

Ik heb een vriendin die een altaar heeft gemaakt met een loper die haar overgrootmoeder heeft geborduurd, waarop ze een foto van haar grootmoeder, die altijd haar inspiratiebron is geweest, gezet heeft. Ze wilde ook haar voorouders die haar lessen geleerd hebben en haar pijn gedaan hebben, erkennen en eren, maar ze vond het erg moeilijk naar hun foto’s te kijken. Ze ontdekte dat het makkelijker voor haar was om ze te eren aan de hand van hun jeugdfoto’s die ze op haar altaar zette. Als ze naar haar familieleden keek toen ze nog klein waren, dacht ze aan hun innerlijke goedheid, die haar niet altijd zo duidelijk was geweest toen ze volwassen waren. Om je voorouders te eren zet je een vaasje bloemen op je altaar of je brandt wierook. Misschien vind je het fijn om je familieleden dingen uit de natuur te brengen, zoals schelpen of stenen van het strand in de zomer, dennenappels en rode of oranje bladeren in de herfst, enzovoorts. Elke keer dat je je offergaven verwisselt, bedank je je voorouders voor alle geschenken die ze jou gegeven hebben, waarbij het er niet toe doet hoe pijnlijk het soms was om die te krijgen. Onthoud dat geschiedenis niet is wat er werkelijk gebeurd is, maar hoe jij haar herinnert, dus hoe ze in jou leeft. Door met dit voorouderlijke altaar te werken, kun je je familieverhaal op mythisch niveau, waar verhalen heldenverhalen zijn en niet diezelfde oudbakken vertelsels over emotioneel of materieel succes of mislukking, veranderen.

Maak er een gewoonte van regelmatig even bij je altaar stil te staan en na te denken over de geschenken van je voorouders. Bedenk dat je ervoor gekozen hebt je levensverhaal te herschrijven en dat, in jouw herziene versie, je familieleden geen misdadigers zijn en jij geen slachtoffer bent.

Bedenk ook dat dit altaar staat voor het altaar dat je binnenin jezelf hebt gemaakt. Dus dat wat je in je huis maakt een soort van spiritueel zelfklevend etiket is, dat je eraan herinnert om dankbaar te zijn voor de erfenis die je hebt gekregen en de lessen die je voorouders je hebben geleerd.

In ayni komen

Als we die treurige verhalen van slachtoffer, redder en dader loslaten, worden we verhalenvertellers en wordt er op allerlei manieren voor ons gezorgd. We hoeven niet meer bang te zijn, omdat we geen slachtoffer van onze voorouderlijke of cultuurverhalen over schaarste, intimiteit, veroudering of creativiteit meer zijn. Ongeacht wat we bezitten gaan we van schaarste naar overvloed, van uit het paradijs gegooid te zijn naar in schoonheid over de aarde te lopen. We zien wat iedereen ziet, maar denken er anders over. We worden als de leliën des velds, die arbeiden noch spinnen, maar alles hebben wat ze nodig hebben. Ook al moeten we nog altijd de prikklok gebruiken, daarnaast kunnen we leven als schilder of dichter, met vele bronnen van creativiteit die voor ons beschikbaar zijn.

Vele van de indianen die ik heb ontmoet, hebben slechts een kom maïssoep als avondeten, maar zijn enorm gastvrij en zich bewust van de overvloed in hun leven. Ik vroeg mijn Hoeder van de Aarde-mentor eens: ‘Hoe kun je leven in zo’n armoede?’ Want hij woonde op een bergtop ver van de gemakken van het stadsleven en zijn bezittingen pasten in een kleine kast van een gemiddeld huis in de VS. Verbaasd keek don Antonio me aan en toen maakte hij een armzwaai over het landschap, de besneeuwde bergtoppen en de rivieren aan onze voeten, alsof hij zeggen wilde: ‘Dit is mijn rijkdom. Wie van ons is hier arm?’

Maar ik ken ook een heel rijke man die erg bang is om zijn geld te kwijt te raken, geen goede relaties heeft, van zijn kinderen vervreemd is geraakt en niemand vertrouwt, omdat hij ervan uitgaat dat het de mensen alleen maar om zijn geld te doen is. Hij wordt volkomen in beslag genomen door zijn pogingen zijn rijkdom te bewaken. Hij geeft sommige mensen wel eens geld zodat hij trots op zichzelf kan zijn, maar kan dan boos worden en zich het slachtoffer voelen als ze het niet aannemen; of als ze dat wel doen, het voor iets anders gebruiken dan hij had gewild. Hij is wrokkig en achterdochtig, leeft heel sober en voelt nooit eens vrede of overvloed.

De volgende vier toepassingen bereiden de weg van de held en bevrijden jou van je verhaal. Het zijn: niet oordelen, niet lijden, niet hechten en leven in schoonheid.

Niet oordelen

Om het niet oordelen toe te passen, moeten we onze belemmerende geloofsovertuigingen en zelfs onze opvattingen over wat goed en slecht is, overstijgen. We zien onze wereld door situaties in te schatten als ‘goed’ of ‘slecht’, al naar gelang de regels die door onze samenleving zijn vastgesteld, onze morele wetten. Maar een Hoeder van de Aarde is amoreel – niet immoreel, zij wordt simpelweg niet geregeerd door mores. Zij gelooft dat het belangrijk is om dat soort oordeel te laten varen en je eigen onderscheidingsvermogen te vertrouwen.

Want weet je, als je het niet oordelen toepast, weiger je in elke situatie om automatisch mee te gaan in de mening van anderen. Als je dat doet, begin je een gevoel voor ethiek, dat de mores van onze tijd overstijgt, te krijgen. Vandaag de dag is dat belangrijk, nu de beelden van de televisie een grotere overtuigingskracht hebben dan de realiteit, en onze waarden – vrijheid, onafhankelijkheid, liefde en dergelijke – verlaagd worden tot holle frases en lege banaliteiten.

Als je weigert in de heersende opvatting mee te gaan, krijg je een heel ander perspectief. Dan ontdek je dat jouw persoonlijke vrijheid iets heel anders is dan de vrijheid in een gladde speech van een politicus. Dan merk je dat vrijheid meer is dan een SUV kopen of iets van de menukaart kiezen. Ons oordeel berust op wat we hebben geleerd en op wat ons is verteld. De meesten van ons geloven dat kanker altijd een dodelijke ziekte is, dus als onze dokter ons zegt dat we die hebben, staan we onmiddellijk doodsangsten uit. Maar als we het niet oordelen in praktijk brengen, verwerpen we de automatische overtuiging dat dit betekent dat we voor ons leven moeten gaan vechten. Misschien accepteren we de behandeling die onze dokter ons aanbeveelt wel, maar niet het feit dat we 99 of een procent kans hebben om te genezen. We plakken niet het etiket van ‘goed’ of ‘slecht’ op onze kans op genezing omdat we dan ons lot in handen van de statistiek leggen. Maar we gaan met het probleem aan de gang, niet alleen vanuit het letterlijke niveau van ons lichaam, maar vanuit ons hoogste waarnemingsniveau. We staan onszelf toe voor het onbekende te gaan, samen met zijn onbeperkte mogelijkheden.

Zo werd een paar jaar geleden bij een vriend van mij prostaatkanker vastgesteld. Gelukkig woonde hij in die periode samen met een healer, die hem zei: ‘Je hebt geen kanker; er staan alleen maar een paar abnormale plekjes op je röntgenfoto en die gaan we genezen.’ Binnen een maand hebben ze die plekjes inderdaad genezen.

Als mijn vriend die plekjes nu als ‘kanker’ had beschouwd en daar een verhaal omheen had gesponnen, was hij ‘kankerpatiënt’ geworden. Als hij meegegaan was met het letterlijke verhaal over zijn ziekte, zou hij gedoemd zijn geweest om tot de statistiek te behoren; in zijn geval had hij dan behoord tot de 40 procent die geneest, of die 60 procent die niet beter wordt. Zijn mogelijkheden zouden ten onder zijn gegaan in waarschijnlijkheden, want hij had zich niet kunnen voorstellen dat hij tot die 40 procent die geneest zou behoren, omdat hij zich zo bewust was van zijn ongelijke kansen. Daarom leer ik mijn studenten om te proberen al met hun cliënten te werken voor ze de uitslag van hun biopsie krijgen, voordat de vlekken op de foto het etiket ‘dodelijke kanker’ krijgen opgeplakt, dat zich in het hoofd van de patiënt vastzet en een selffulfilling prophecy wordt.

Kortgeleden belde een vrouw, Alyce, voor een afspraak voor een persoonlijk consult met Marcela, die deel uitmaakt van onze groep healers. De arts van Alyce had een mammogram laten maken en een knobbel in haar borst ontdekt. Marcela vroeg haar of ze vóór de biopsie wilde werken, om zo de uitslag daarvan te kunnen beïnvloeden, of erna en dan zouden ze werken met het resultaat van de biopsie. Alyce besloot voor optie nummer een te gaan. De week daarop kreeg ze een telefoontje van de praktijk van haar arts: Er was een fout gemaakt, ze hadden haar mammogram verwisseld met dat van iemand anders; er was niets aan de hand met haar borst! Dus beïnvloeden onze verhalen niet alleen hoe we zelf over de dingen denken, maar ook de buitenwereld, in dit geval door een gebeurtenis te healen die al gebeurd was!
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We kunnen altijd een mythisch verhaal rond onze reis bedenken en dat zal ons helpen om te groeien, leren en genezen. Misschien kunnen we uiteindelijk de vlekjes op de foto niet wegnemen, maar wel kunnen we onze ziel genezen en eindelijk beginnen de lessen te leren waarvoor we op de wereld zijn gekomen. Het kan zijn dat onze les betekent dat we langzamer aan moeten doen en de mensen om ons heen waarderen. Het kan zijn dat we een bestaan los moeten laten waar we slaapwandelend doorheen gaan, omdat we ervan overtuigd zijn dat we ons leven op een bepaalde manier moeten leven, of, vanuit het kolibrieperspectief gezien kunnen die vlekken ook onze wake-up call zijn om die veranderingen te gaan aanbrengen die we altijd uit de weg zijn gegaan.

We hebben grote verhalen gecreëerd rondom kanker, HIV en andere ziekten, waar we dat bij andere niet hebben gedaan. Als de dokter ons bijvoorbeeld vertelt dat we een parasiet hebben, denken we meestal niet meteen aan de miljoenen mensen in de hele wereld die sterven aan een parasitaire infectie en gaan we ons niet meteen zorgen maken dat wij nu ook zullen sterven. Over zulke ziekten hebben we geen verhalen, hoewel deze vaak echt dodelijk zijn. Voor een deel komt dat doordat er weinig geldelijk of handelsbelang aan deze verhalen kleeft. Aan de behandeling van parasieten, ofschoon daar zo’n twee miljard mensen aan lijden op de planeet, valt niet zo veel te verdienen, terwijl dat met kanker, te hoog cholesterol en hartziekten wel het geval is. Door paniek te zaaien verkoop je medicijnen. Als je je ziekte niet veroordeelt of jezelf doodsangst aanpraat, zul je het makkelijker vinden om het vanuit een hoger niveau te bekijken en een mythisch verhaal te schrijven. Als je dus een parasiet hebt, kun je die zien als de letterlijke manifestatie van de toxische boosheid van andere mensen, die je naar binnen hebt laten komen en als persoonlijk hebt opgevat. Maar je kunt ook zeggen dat je van je pad bent afgedwaald en een leven leeft dat giftig voor je is.

Als we niet meer oordelen, hebben we geen ziektes meer, dan hebben we de mogelijkheid tot genezing en groei. We hebben geen trauma’s uit het verleden meer, we maken dingen mee die ons scherpen en vormen tot wie we nu zijn. We verwerpen de feiten niet, we verwerpen de negatieve interpretatie ervan, evenals de traumatische verhalen die we er zo graag omheen weven. Dan scheppen we een verhaal van kracht en mededogen dat op die feiten is gebaseerd.

Het eerste inzicht heet de weg van de held, omdat de meest effectieve healers erkennen dat ze ooit diep gekwetst waren, zichzelf hebben genezen en daardoor mee kunnen voelen met degenen die pijn hebben. Langzamerhand zijn hun wonden tot gaven geworden, waardoor ze beter kunnen invoelen en meer mededogen kunnen tonen. Met andere woorden, wie kan er beter een alcoholist helpen om door zijn verslaving heen te breken dan iemand die zelf in het genezingsproces zit, die de leugens kent die een zware alcoholist zichzelf vertelt en die weet hoeveel moed er voor nodig is om eroverheen te komen? Wie kan er beter een nukkige, boze puber helpen dan de volwassene wiens eigen puberteit gekenmerkt was door opstandigheid, ergernis en onzekerheid, maar die zichzelf genezen heeft? Als iemand die ervaring heeft, is het makkelijker om het oordeel en de etiketten achterwege te laten en zich op de genezing te richten.

Niet lijden

Vervolgens gaan we het niet lijden toepassen, wat inhoudt dat we geen verhalen schrijven over onze pijn. We stellen ons open om direct van de eindeloze wijsheid van het universum te leren – we hoeven niet langer steeds weer dezelfde ongemakken te ondergaan. Maar het is belangrijk dat we onze lessen leren, want anders zullen we onze ellende alleen maar voortzetten. In het Oosten noemen ze dit het verbreken van de cyclus van het karma en in dharma stappen, terwijl de Laika het ‘gelukzaligheid’ noemen.

Het lijden ontstaat als je een verhaal rond de feiten spint. Op een gegeven moment verlies je een ouder, een romantische liefde of een baan en dan spin je hier een dramatisch verhaal omheen. Zo kun je tegen jezelf zeggen: ‘Nu heb ik geen moeder meer en niemand die voor me kan zorgen.’ Dan neemt het verhaal gigantische afmetingen aan en zullen de anderen je als dat moederloze kind zien.

Vaak beslissen we hoe groot we ons verhaal zullen maken door op de reactie van de anderen te letten, zoals een kind dat valt en onmiddellijk naar zijn moeder opkijkt alsof hij vraagt: ‘Hoe hard moet ik huilen? Ben ik heel naar gevallen?’ En dan maakt hij een verhaal dat met haar reactie overeenkomt. Op dezelfde manier omringen we ons met vrienden die met ons begaan zijn; maar door dat te doen, laten we toe dat ze met ons meegaan in ons verhaal over het slachtoffer zijn en het zelfs mooier maken. Misschien zeggen ze dat we meer dan alleen maar wat geïrriteerd zouden moeten zijn over een bepaalde situatie, dat we woedend zouden moeten zijn! Of dat we het verdienen om ons heel rot te voelen of heel erg geraakt te zijn. En dan maken we, door hen hiertoe aangezet, een dramatisch verhaal over hoe we uitgebuit, slecht behandeld of verkeerd begrepen zijn.

Boeddha heeft ons geleerd dat, hoewel lijden universeel bij de mens hoort, het niet noodzakelijkerwijs hoeft. Dat betekent niet dat pijn niet bestaat, pijn is onvermijdelijk, omdat we allen een zenuwstelsel hebben dat op alles reageert. Ik zeg wel tegen mijn studenten dat, als ze het verschil tussen pijn en lijden willen begrijpen, ze het volgende eens moeten proberen: Als je onder een heerlijk warme douche staat, zet de kraan dan op koud, maar doe dat in twee stappen. Leg eerst je hand op de kraan en merk op dat je lichaam al op voorhand terugdeinst; dit is lijden. Als je daarop plotseling de kraan op koud zet, is wat je dan voelt pijn. Weet je, ellende en angst treden op als je eraan denkt hoe koud het water zal zijn en hoeveel pijn het zal doen als je het op je huid voelt neerdalen.

Als de tandarts plaatselijke verdoving geeft, kan hij een kies trekken zonder dat we pijn voelen. Maar we voelen het trekken wel. We zouden ons helemaal moeten kunnen ontspannen, omdat we weten dat het geen pijn gaat doen, maar ons verstand wil wel meedenken: Dat is de boor en nu trekt hij een kies uit mijn mond! We worden gespannen omdat we een verhaal creëren rond de pijn die we niet eens voelen.

Als je het niet lijden toepast, aanvaard je de dingen zoals ze zijn en de lessen die je daaruit kunt leren. Als dat pijnlijke dingen zijn, zul je die pijn natuurlijk wel voelen, maar dan maak je die niet groter door het verhaal te laten escaleren en jezelf te vertellen: Dit is moordend. Ik kan het verlies van mijn partner niet aan, het is te veel. Het maakt me kapot.

Als je iemand van wie je houdt verloren hebt, is het logisch dat je zo nu en dan verdrietig bent. Je kunt het verdriet ondergaan en een heldenverhaal schrijven dat de pijn tot een belangrijk onderdeel van je genezing maakt, of een verhaal dat ervoor zorgt dat je gevangen blijft zitten in de slachtofferrol en je veroordeelt tot nog veel meer tegenslag. Je kunt denken: Ik hield zo veel van hem. Hij heeft me zo veel gegeven in mijn leven en daar ben ik dankbaar voor. Ik heb erg genoten van deze relatie en ik zou er graag weer zo een willen. Of je kunt jezelf blijven voorhouden: Ik kan maar niet geloven dat hij dood is. Het is niet eerlijk. Hier kom ik nooit overheen. Zoals je ziet is elk verhaal een selffulfilling prophecy. Met het eerste verhaal genees je jezelf, terwijl je met het tweede narigheid over je afroept. Als je het lijden loslaat, hoef je ook je lessen niet meer door middel van trauma’s, conflicten en pech te leren, dan kun je beginnen direct van de kennis zelf te leren.

Niet hechten

Om ons te oefenen in het niet hechten, laten we de rollen die we ons hebben aangemeten en de etiketten die we onszelf hebben opgeplakt, los. Hoewel onze nieuwe verhalen veel interessanter en productiever voor ons kunnen zijn dan de oude, is ons doel ons niet meer te identificeren met welk verhaal dan ook. Dan verwijzen we naar onszelf; dat betekent dat we geen fabel meer nodig hebben om te bepalen of te ontdekken wie we zijn. Zelfs de archetypische verhalen over goden en godinnen slaan niet meer op ons, want tenslotte zijn hun verhalen ook tragisch. Als we al onze verhalen met hun beperkende rollen en begrenzende identiteiten loslaten en een mysterie voor onszelf worden, passen we het niet hechten toe.

Jarenlang ben ik voor de wereld de ‘sjaman-healer-antropoloog’ geweest. Dat mag dan makkelijk voor de buitenwereld zijn, maar dat is niet wie ik werkelijk ben; ik ben veel groter en breder dan dat. Een paar jaar geleden raakte ik verknocht aan een karakterisering van mezelf die in mijn vroegere boeken stond, die van de ontdekker. In een boekrecensie schreef The New York Times zelfs over me als ‘de Indiana Jones van de antropologie’. Ik identificeerde me zo met deze beschrijving, dat het erg beperkend en eendimensionaal werd.

Toen ik veertig werd, werd de jonge-antropoloog-typering belachelijk en raakte de sterke avonturier in me uitgeput. Door deze beschrijving van mezelf te verwerpen, stond ik open voor de andere kanten van wie ik was. Ik ontdekte bijvoorbeeld dat ik altijd aan het leren ben, maar ik ben ook leraar en nu leid ik anderen op tot sjamaan. De avonturen die ik tegenwoordig beleef zijn van de geest en vinden niet meer plaats in het Amazonegebied.

We hebben allemaal van die etiketten die de wereld ons opplakt om te beschrijven hoe we in eerste instantie overkomen: voetbalmoeder, activist, ontwennend alcoholist, vice-president, assistent, enzovoorts. De moeilijkheden beginnen als dat etiket alles omvat wat we zijn en dicteert hoe we moeten zijn. We denken dat we bepaalde interesses, overtuigingen en gedrag zouden moeten hebben als we Indiana Jones willen zijn en dan raken we in de war, schamen we ons, of worden gefrustreerd als we op een totaal andere wijze blijken te denken, voelen en handelen.

In vele religieuze tradities moet je, om monnik of non te worden, je mooie kleren afleggen, je hoofd kaal scheren en een simpel en goedkoop gewaad aantrekken, zodat je door niemand kunt worden aangezien als een belangrijk iemand. Je zult je referentiepunt binnenin je moeten zoeken, in plaats van buiten je. Niemand weet wie je ouders waren, wat je hebt bereikt of wat je jeugdvrienden over je denken. Je gaat aan je ego of je persoonlijkheid voorbij en ontdekt het Zelf dat niet zo makkelijk gedefinieerd kan worden. Je laat je materiële en psychische gehechtheid los – en zelfs de godsdienstige, als je tenminste aan dogma’s vasthield – en je referentiepunt is niet meer je ego maar je goddelijkheid. Je maakt je los van de etiketten die je voor jezelf hebt geschapen of die je je hebt laten opplakken. Voor het niet hechten is het nodig dat je niet alleen je rollen en je verhalen laat varen, maar ook het deel van jou dat zich met die toneelstukken identificeert. Als je ophoudt je ego te verbinden aan die benarde identiteit van echtgenoot, kind, student, leraar enzovoorts, laat je je vooropgezette opvattingen over wie je bent ook los en maak je je er niet meer druk om of je het andere mensen nu naar de zin maakt of niet. Je hebt de bevestiging van anderen niet meer nodig en je wordt niet meer verdrietig als je die niet krijgt. Je bent vrij om gewoon te zijn wie je wilt zijn.

Leven in schoonheid

Leven in schoonheid is bekoorlijkheid kunnen zien, ook al is alles om je heen onprettig. Zo kun je bijvoorbeeld je eindeloos klagende collega, die je werkplek ondraaglijk maakt, zien vanuit het kolibrieperspectief en inzien dat hij het ideale symbool is van je behoefte te leren je de onvrede van anderen niet persoonlijk aan te trekken. Als hij je kamer binnenkomt om te zeggen dat je een detail vergeten bent in je rapport en mekkert dat het document een ramp is en dat hij het zal moeten herschrijven, zie je in dat hij je leraar is. En terwijl je hoofd je zegt: Wat een pummel, weet je dat je moet leren niet te sterk op kritiek te reageren, niet in de verdediging te gaan en gecentreerd te blijven, in plaats van boos te worden omdat iemand anders woedend is, en dat je niet langer van pummels hoeft te leren. Dan kun je schoonheid in het moment brengen door te gaan lachen … en daarna kun je uitzoeken waarom je in een klas met langzame leerlingen terecht bent gekomen!

‘Schoonheid voor me, schoonheid achter me, schoonheid overal om me heen’; deze woorden zijn uit een dankgebed van de Navaho’s, van iemand die alleen maar schoonheid in de wereld ziet. Met andere woorden, we moeten zien wat er fijn is aan onverwachte plekken en iets schitterend moois brengen waar afzichtelijkheid heerst. Ik ben bijvoorbeeld kort geleden naar een tentoonstelling geweest van het werk van een schilder die gefascineerd was door donkere steegjes. Zijn schilderijen van plekken die we normaliter associëren met angst, gevaar, vuil en eenzaamheid, waren vol van energie, kleuren en patronen. Als hij schilderde, deed hij dat kennelijk omdat hij overal schoonheid zag.

In plaats van je op lelijkheid en armoede te fixeren, zie je de schoonheid overal om je heen. Neem op weg naar huis een bloemetje mee. Zeg iets aardigs tegen je collega. Vrolijk een vriend op. Als je op het vliegveld de vertrektijden van de vliegtuigen checkt en ziet dat alle vluchten naar jouw bestemming gecanceld zijn door het slechte weer, waardoor jij de nationale feestdag op het vliegveld zult moeten doorbrengen, kun je kwaad worden of je kunt de schoonheid van het moment vanuit een hoger waarnemingsniveau bekijken. De mensen met wie je die tijd op het vliegveld zult zitten, met wie je zult klagen en lachen, zullen je helpen een onvergetelijke dag te hebben, als jij dat toelaat. Zie dus de schoonheid van die (en elke andere) situatie en ontvang het geschenk van de Geest. Als je overal om je heen schoonheid ziet, zal de schoonheid jou opzoeken, zelfs op de meest onwaarschijnlijke plaatsen … en dan ben je werkelijk op weg een held te worden.







INZICHT 2 
DE WEG VAN DE LICHTSTRIJDER

Om een lichtstrijder te worden moet je ontdekken hoe het is om niet bang te zijn. In de tijd van de grote Verovering was er een groep Laika die door de Spanjaarden gevreesd werd. Volgens de overlevering konden ze niet gedood worden, zelfs als de conquistadores hun musket van dichtbij afvuurden misten de kogels gewoon hun doel.

Deze Laika waren de samoerai van Zuid-Amerika en ze geloofden dat je, als je bang was, al zo goed als dood was. Dan zou de kogel waar je zo bang voor was, je vinden. Maar als je lichtstrijder was, kon je de strijd aangaan en niet verslagen worden. Dan zou je geen vijanden hebben die je haatten en erop uit waren je te vermoorden; je zou alleen tegenstanders hebben die, om redenen die niets met jou te maken hadden, hun geweer jouw kant op hadden gericht.

Als deze Laika een zeer eerbare tegenstander hadden gedood, plengden ze wat van hun eigen bloed op de grond, omdat ze beseften dat ze op elk ander tijdstip in de geschiedenis met hem bij het haardvuur hadden kunnen zitten om elkaar verhalen te vertellen. Het is niet zo dat deze strijders nooit bang waren, maar de angst raakte ze nooit echt diep. Hun liefde straalde zo sterk dat er geen ruimte voor duisternis in hen was en ze er ook niet bij stil konden staan wat er zou kunnen gebeuren. Ze leefden vrij in het licht van de onbevreesdheid en daarom konden ze niet door de dood getroffen worden.

Als we lichtstrijders worden, weten we dat het onze taak is om liefde te gebruiken om het tegenovergestelde te overwinnen; en het tegenovergestelde is niet haat, maar angst. Angst is het ontbreken van liefde, net als duisternis de afwezigheid van licht is. Angst scheidt ons af van de Geest, de natuur, en ons eigen innerlijke zelf. Onze taak is om de angst en haar duisternis met behulp van liefde uit te bannen en het licht van de liefde in ons hart toe te laten. Het tweede inzicht leert ons het zwaard van licht ter hand te nemen en de angst voor altijd te verjagen.

Als we ons richten op datgene waar we bang voor zijn, geven we daar bestaansrecht aan en wordt het werkelijkheid. We vergeten dat angst niet kan genezen door te begrijpen waarom we bang zijn, net zomin als je honger kunt stillen door te begrijpen waarom je honger hebt. Daarom helpen de meeste therapieën die gericht zijn op de vraag waarom we bang zijn, ons niet om onze angst los te laten en onszelf te helen.

We verwarren liefde vaak met dat warme gevoel in onze buik: iets wat we kunnen bieden en terugtrekken, zoals een poes die komt en gaat wanneer ze wil. Het is makkelijk voor ons om liefde te geven aan mensen die ons sympathiek zijn, maar liefde geven aan mensen en situaties die ons niet zinnen is niet zo makkelijk. We geven onze liefde ‘onvoorwaardelijk’, maar als we niet krijgen wat we denken dat we verdienen, trekken we ze terug. Dan richten we onze liefde op iemand anders, van wie we denken dat die ons meer zal opleveren, maar we vinden het moeilijk de liefde te onderhouden als we ons niet gezien of erkend voelen. Als de dingen niet zo lopen als wij zouden willen, ruilen we onze gevoelens van liefde maar al te graag in voor haat en wrok. Ons enthousiasme voor onze nieuwe baan bijvoorbeeld, kan omslaan in teleurstelling en bitterheid. Als we door onze geliefde zijn afgewezen, kan de intense passie van de verliefdheid omslaan in zo’n grote hekel dat die ons opvreet.

Voor een Hoeder van de Aarde is liefde niet een gevoel of iets waarmee je marchandeert. Liefde is de essentie van wie je bent en ze straalt van je af als een glanzende aura: Je wordt liefde, je bent onbevreesd en bereikt verlichting.

Van duisternis naar licht

Boeddha toonde ons de weg van de verlichting en leerde ons ons licht te volgen, opdat we vrij van lijden konden worden. Jezus was door een verblindend licht omringd toen hij in de Jordaan werd gedoopt. En verhalenvertellers uit de Andes zeggen dat de Inca Pachacuti werd beschouwd als een kind van de zon, dat sprankelde in het licht van de dageraad. Deze leermeesters brachten ons de boodschap dat wij tot nog grotere dingen in staat zijn dan zij, dat ook wij toegang tot dit licht hebben en de duisternis in ons leven kunnen uitbannen.

Hoewel het licht van de liefde versus de duisternis van de angst misschien als een metafoor of als een mythe klinkt, is er wel degelijk een wetenschappelijke basis voor deze universele opvatting. Wetenschappers weten dat elk levend wezen op aarde uit licht bestaat: Planten nemen zonlicht in zich op en zetten het om in leven, en de dieren eten de groene planten die van licht leven. Licht is de fundamentele bouwsteen van het leven en wij bestaan uit licht dat aan levende stof gebonden is. Bovendien hebben biologen ontdekt dat alle levende cellen lichtfotonen met een snelheid van honderd flitsen per seconde uitzenden. De bron van deze fotonenuitstraling is DNA.

Net als het licht van de liefde echt is, is de duisternis van de angst opgeslagen in elke cel van ons lichaam en verduistert het mogelijk zelfs het licht van ons DNA. Het valse bewijs dat we als werkelijk waarnemen, is sterk genoeg om onze gedachten te verduisteren en al onze reacties te beïnvloeden. Het voedt zichzelf en kan onze rationaliteit tarten, terwijl wij ons eindeloos zorgen maken over wat voor tegenslagen er misschien voor ons zijn weggelegd.

Angst schept een duistere realiteit. Zoals we al hebben gezien is elke voorspelling zelfvervullend: Datgene waar we bang voor zijn, staat ons om de hoek op te wachten. Er is niets mis met voorzichtig zijn, maar angstig zijn houdt onze groei tegen, waardoor we onze lessen steeds maar weer moeten herhalen door middel van pijn en trauma, in plaats van dat we van ons eigen stralen leren.

Angst ontkent en vervormt onze lichtende aard. Door niet bang te zijn, wat de kern is van het zijn van de lichtstrijder, kunnen we ons licht en onze verlichting voelen.

Gevangen in de angstreactie

Angst, of de schrikreactie, maakt deel uit van het systeem waardoor we instinctief op gevaar kunnen reageren. De schrikreactie, wat iets anders is dan angst, dient om ons een overlevingskans te geven en golft door ons heen tot het gevaar geweken is. Onze instincten zitten zodanig in elkaar dat, in een toestand van extreme stress, onze vecht- of- vluchtrespons in werking treedt: Onze klieren pompen adrenaline in onze bloedstroom, waardoor ons bloedsuikerpeil omhooggaat, zodat we de energie krijgen om onze vuisten te ballen of de benen te nemen.

Ik herinner me dat ik in een wildreservaat in Afrika een antilope zag, die werd achternagezeten door een leeuw. In haar poging te ontvluchten kwam ze bij een meertje, aarzelde even en rende toen door de ondiepte heen. Ik zag hoe een krokodil als een torpedo opdook uit het water, maar haar net niet te pakken kreeg. Toen ze veilig aan de overkant was, schudde ze zich eens flink van kop tot staart en ging vervolgens kalmpjes door met grazen. Van nature gaat het zenuwstelsel van dieren na een stressvolle gebeurtenis terug naar zijn normale toestand van kalm-maar-alert; helaas gaat het ons mensen niet zo goed af om na een schrikreactie weer snel onszelf te zijn.

Bij de Moro-reflex, bij pasgeboren baby’s, kunnen we zien hoe deze natuurlijke reflex werkt om angst tegen te gaan. Je kunt deze reflex het beste zien als de baby op zijn rug op een kussen ligt en je zijn hoofd enigszins omhoogtrekt. Als je zijn hoofd plotseling terug laat vallen op het kussen, zal de baby zijn armen zijwaarts uitslaan met de handpalmen omhoog. Als de reflex voorbij is trekt hij zijn armen terug langs zijn lichaam, ontspant zich en beeft heel eventjes. Helaas verdwijnt deze Moro-reflex in de eerste maanden.

De schrikreactie is instinctief, maar angst is een aangeleerde reactie. We leren dat ‘mannen gevaarlijk’ of ‘relaties onveilig’ zijn. Onze gevoelens roepen onze vecht- of- vluchtrespons op; maar op hetzelfde moment proberen we die af te remmen omdat we naar intimiteit verlangen. Het is vergelijkbaar met plankgas geven en tegelijkertijd op de rem staan.

Het probleem is dat we voortdurend in een verlammende vecht-of-vluchtstaat zijn. We zitten in de file en voelen ons gefrustreerd omdat we niet vooruit kunnen en ook onze agressie niet kunnen afreageren op die idioot voor ons. We komen thuis na een lange dag op het werk en een martelende thuisreis en snauwen onze partner en de kinderen af omdat er op kantoor iets is gebeurd. We staan altijd op scherp door de adrenaline die door ons heen stroomt, door onze voortdurende stress. We kunnen die niet meer van ons afschudden zoals die antilope of de pasgeboren baby. Met als gevolg dat er cortisol in onze bloedsomloop vrijkomt en een puinhoop van onze organen en cellen maakt.

Er is niets zo dodelijk voor onze organen als grote hoeveelheden cortisol, een stof die toxisch voor de hersenen is. Behalve dat dit steroïde hormoon de neuronen verwoest, houdt het de neurale banen in stand die ‘de film van voorbije pijnlijke gebeurtenissen’ nogmaals afdraaien. Zodra de antilope buiten gevaar is en haar schrik van zich heeft afgeschud, gaat ze weer rustig door met grazen. Maar als wij buiten gevaar zijn, blijven we de gebeurtenissen steeds maar herkauwen en bedenken hoe het allemaal anders had kunnen lopen als we maar sterker of agressiever waren geweest, of als we maar voet bij stuk hadden gehouden. Dat komt doordat het menselijk brein niet in staat is om onderscheid te maken tussen een echte agressor (zoals iemand die je beledigt) en een herinnering daaraan (zoals de film die steeds maar opnieuw wordt afgedraaid van die keer dat je verbaal werd aangevallen). Het brein reageert zowel op de echte als op de verbeelde stressoren door een vecht- of- vluchtrespons op te roepen.

[image: Image]

Ik herinner me de eerste keer dat ik een vision quest deed, in mijn eentje in de jungle. Ik was de hele nacht wakker, overtuigd als ik was dat elk geluid, elk brekend takje, een jaguar was die me besloop. Nu wist ik heel goed dat een jaguar in het regenwoud absoluut geen enkel geluid maakt en dat ik hem niet gehoord zou hebben, ook al stond hij al vlak naast me. Maar mijn angst kreeg de overhand en ik kon niet van de schoonheid van die eerste nacht alleen onder de sterren bij de Moeder van God Rivier genieten. Ik was toen te jong om te snappen dat mijn angst slechts het gevolg van mijn verkeerde opvatting van de werkelijkheid was.

Ook al doe je je best om stress in banen te leiden, je valt toch maar al te vaak terug in die vecht- of- vluchtrespons. Bedenk maar hoe je hart tekeergaat en je ademhaling oppervlakkig wordt als je naar je sleutels of je portemonnee zoekt die je op een verkeerde plaats hebt gelegd. Of hoe je je voelt als je het plaatselijke nieuws volgt over hoe een kernreactor in de buurt een makkelijk doelwit van een terroristische aanval is, of hoe het bestaan van een nieuw verschrikkelijk en dodelijk virus nu elke dag vastgesteld kan worden. We zijn er zo aan gewend dit soort angstaanjagende informatie te krijgen bij het sorteren van de post of tijdens het eten dat we ons niet realiseren dat we daar een chemische en fysiologische reactie op hebben.

Medisch is dit bekend als de ‘exaggerated startle response’: Ons sympathische zenuwstelsel treedt in werking, waardoor de afgifte van adrenaline, cortisol en suiker in de bloedbaan op gang komt; maar de ontspanningsreactie blijft uit. We kunnen het waargenomen gevaar niet van ons afschudden en zelfs als de eerste stress wat afgenomen is, blijven we alert. Dit is een van de symptomen van het posttraumatische stresssyndroom (PTSS). PTSS duurt gewoonlijk lang; vele van de veteranen uit de Tweede Wereldoorlog, die nu in de tachtig zijn, hebben er nog last van. Op onze Healing the Light Body School leer ik de studenten hoe ze zich van hun vecht-ofvluchtrespons, die ze misschien wel veertig jaar geleden hadden, toen ze op hun fietsje bijna door een auto overreden werden, kunnen bevrijden.

Weet je, als het knopje van ons waarschuwingssysteem op aan blijft staan, komt er een energiestroom naar het tweede chakra, waardoor dit versneld gaat draaien en onze bijnieren moeten overwerken (dit tweede chakra is verbonden met de bijnieren en de adrenalineproductie). Als we deze energiestroom loslaten, kunnen we het tweede chakra opnieuw instellen, zodat het niet meer met honderd kilometer per uur ronddraait, maar rustig op het ritme van ons hart pulseert.

Ik herinner me dat ik een van mijn studenten, een arts die op de eerstehulpafdeling werkzaam was, hielp om deze energiestroom te ontkoppelen. Nadien zei hij dat hij zich voor het eerst sinds jaren kon ontspannen, maar dat hij er niet zeker van was of hij wel kon presteren onder de hoge druk van de eerste hulp. Hij was er zo aan gewend in een voortdurende vechtof-vluchtstaat te zijn, dat hij zich niet kon voorstellen geheel ontspannen te kunnen werken. Maar toen hij er terugkeerde merkte hij dat hij zich beter kon concentreren en productiever was dan toen hij nog onder de stress leefde.

Onze grootste angst

Behalve al onze andere zorgen – ons geld of onze baan verliezen, of afgewezen worden door de mensen van wie we houden – is onze grootste angst dat we vernietigd worden; die is nog sterker dan die voor de dood. Deze angst is zo sterk dat we die in ons lichtenergieveld in de loop van onze vele reïncarnaties vasthouden.

Hoewel we vele malen geboren en gestorven zijn, vrezen we het einde van ons leven, omdat we denken dat het dan helemaal afgelopen zal zijn. Ja, we zijn bang dat we lichamelijk pijn zullen hebben en dat het emotioneel veel pijn zal doen om onze geliefden achter te laten, maar waar we het meest bang voor zijn is de vernietiging van ons ego. Het ego zal altijd vertwijfeld voor zijn leven vechten, omdat het bang is om op te gaan in iets wat groter is dan hijzelf.

Als we ons met het ego vereenzelvigen, maken we ons zorgen over zijn overlijden, wat gebeurt als we sterven. Maar als we ons met onze ziel vereenzelvigen – die niet geremd wordt door of onderworpen is aan de wetten van de tijd en dus eeuwig is – lost onze angst op. We zien in dat de ware dood plaatsvindt als we slaapwandelend door het leven gaan, niet naar onze levensbestemming toe werken en alleen maar bestaan, zonder echt te leven.

De fysieke dood is onvermijdelijk, hoewel de Laika geloven dat we de omstandigheden ervan kunnen beïnvloeden en zelfs kunnen bepalen wanneer en waar we zullen sterven. Maar de geestelijke dood, of een levend lijk worden, is iets wat we kunnen en moeten vermijden. Ik denk dat dit ‘levend dood zijn’ ons licht verzwakt en het vermogen van ons DNA om het lichaam te herstellen verkleint, waardoor we langzamerhand ten prooi vallen aan emotionele en fysieke ziektes. Dus waar wij denken dat er vele oorzaken van het sterven zijn, geloven de Laika dat er maar een oorzaak van is: De duisternis van de angst, die zich vastzet in onze cellen en weefsels. Elk jaar neem ik enkele van mijn studenten mee op een expeditie in de Andes, waar de Laika traditiegetrouw bijeenkomen voor hun initiatierituelen. Als we aan de voet van het gebergte aankomen, pakken we allemaal een steen om op zak te hebben en voor de loopmeditatie. Ik vraag mijn studenten om onderweg stil te staan en de herinnering aan hoe hun ouders of grootouders gestorven zijn in de steen te ‘ademen’, en ik vraag ze om zich de momenten in hun leven, dat ze zich niet echt levend voelden, te herinneren. Als we onze bestemming bereiken, een helder en prachtig meer dat de sjamanen de Jaguar Lagoon noemen, voeren we een ceremonie uit waarbij we allen onze steen in het water gooien. Dat doen we op het niveau van de kolibrie, om de dood die door onze genen, ouders of levensstijl is bepaald, van ons af te werpen. We snijden de energiekoorden die ons dwingen om net als onze voorouders te leven en te sterven, door. Later vertel ik mijn expeditieleden dat de statistieken aantonen dat, als er honderd mensen in een zaal zitten, daar 31 van aan een hartkwaal sterven, 24 aan kanker en slechts één gaat op de manier die we allemaal graag zouden willen – misschien op de leeftijd van honderdtien, in de armen van onze geliefde na een verrukkelijke vrijpartij! Natuurlijk willen we allemaal wel op zo’n manier doodgaan, maar de grafieken en de waarschijnlijkheid vertellen ons dat we daar niet te veel op mogen hopen.

We denken dat we in een vijandig roofzuchtig universum leven en dat de dood, door onzichtbare bacteriën, kanker of vergiftigd voedsel en water ons op elke hoek opwacht. Ja, we gaan allemaal fysiek dood en we vragen ons af hoe en wanneer dat zal zijn. Hoewel we ons daar misschien niet van bewust zijn, heeft ieder van ons zich vrijwillig aangeboden om onze laatste adem op een bepaalde manier uit te blazen, door ervoor te kiezen geboren te worden in de familie waarin we geboren zijn, de genen die we hebben geërfd en de levensstijl die we voor onszelf zouden bepalen. De statistici wijzen er graag op dat we allemaal doodgaan, maar het is ook zo dat we los kunnen komen van de waarschijnlijkheid, en van de dood die onze genen en ons karma voor ons kiezen.

Als we voelen dat we door de dood achtervolgd worden, leven we in schaarste in plaats van overvloed en is ons glas altijd half leeg. Als we handelen vanuit angst geloven we: Ik moet goed voor mezelf en de mijnen zorgen, want niemand anders doet het. Dan raken we ons vertrouwen kwijt en geloven niet meer dat de Geest voor ons zal zorgen. We raken afgescheiden van andere mensen, onszelf en het heilige en we merken dat we alleen zijn. We vergeten de grote bronnen die tot onze beschikking staan, als we met het goddelijke verbonden zijn. Als we alles vanuit het niveau van de slang en de jaguar zien en nooit vanuit het kolibrie- of adelaarsperspectief, komen we vast te zitten in ons verhaal – dan leven we òf altijd in het verleden en wensen dat alles anders was gegaan, òf richten we ons op de toekomst en wensen daar enige zeggenschap over te hebben, Dan zijn we nooit helemaal in het nu. Als we zo leven worden we wandelende doden.

Schud de dood die je achtervolgt van je af

Als je eenmaal de dood die voor jou uitgekozen was, van je hebt afgeschud, kun je de vele verhalen die je door je cultuur, ras, sekse en opleiding zijn toebedeeld, loslaten. Omdat je het eindpunt verandert, vallen alle tussenstappen weg. Als je bijvoorbeeld de dood van de workaholic, die rookt, drinkt en nooit aan lichaamsbeweging doet, afwerpt, en doet wat je moet doen om gezond te zijn, zal dat heel natuurlijk gebeuren, omdat je niet meer op weg bent naar die onvermijdelijke hartaanval. Je verandert gewoon het einde van je leven (zoals je zult leren door middel van de oefeningen aan het einde van dit hoofdstuk) en dat zal de weg waar je op zit ook veranderen. Je toekomst zal je als een grote hand beetpakken en je in een andere, gezondere richting trekken.

Je hoeft niet meer zonder enig resultaat met diëten, lichaamsbeweging of stressbeheersing te worstelen (hoewel je daar nog wel aan moet werken), omdat je hele levenslijn een andere kant op gaat. Als je leert te leven als een lichtstrijder, zul je weten dat er na de dood alleen maar leven is. Dan kun je je angst voor de dood loslaten en de levenloosheid die zich in je gewrichten, weefsels en spieren heeft vastgezet, uitbannen. Je lichaam wordt soepeler en je krijgt je vitaliteit terug.

Misschien ken je een ouder iemand die verliefd op het leven lijkt te zijn en er veel jonger uitziet dan vele van die cynische jongeren die levensmoe zijn. En we kennen allemaal wel mensen die stukje bij beetje door de dood worden opgeëist, zodat ze meer dood dan levend rondlopen; ze leven in een vijandig verslindend universum waar je altijd voor op je hoede moet zijn en dat je altijd op een afstand moet houden. Als we beseffen dat we in het paradijs leven en proberen in ayni te zijn, ontdekken we dat het universum niet alleen welwillend is, maar dat het zijn uiterste best zal doen om met ons samen te werken. We voelen ons springlevend en zijn verbaasd over hoe het universum voor ons zorgt.

Waar het dus om gaat is je angst af te werpen en liefde toe te laten. Dat kun je doen door je voorverkozen dood op energetisch niveau in de ogen te zien in plaats van op het letterlijke, met andere woorden op het adelaarsniveau en niet dat van de slang. Je moet deze dood als een heilige overgang zien en niet als een catastrofale gebeurtenis op de eerstehulpafdeling van het ziekenhuis. Je kunt het ervaren en dan loslaten zodat het je niet meer achtervolgt; verderop in dit hoofdstuk zul je leren leven zonder angst, het toepassen van het niet-doen, overtuiging en onbetrokkenheid, waardoor je je springlevend zult voelen, zodat je nooit meer door de dood achtervolgd kunt worden.

Oneindigheid, gezien vanuit het adelaarsperspectief

Doodgaan op fysiek (slang)niveau betekent dat je hart stilstaat en je hersengolven ophouden. Op verstandelijk niveau (jaguar) is het gevolg dat je je ik-gevoel verliest en beseft dat dit de enige keer is dat je ‘jij’ bent. Op zielsniveau (kolibrie) betekent de dood van het lichaam het begin van een reis naar een andere familie, een ander lichaam en een ander leven.

Als de fysieke dood intreedt is er nauwelijks een verstoring: Op het niveau van de Geest blijf je jezelf voelen als een bewuste energie die buiten de tijd leeft. Je weet dat je oneindig bent en dat dood zijn slechts een andere huid betekent: de overgang van de ene vorm naar de andere, een nieuw avontuur. En dan is de dood niet meer terminaal voor je en is deze niet meer bedreigend.

Nadat je je laatste adem hebt uitgeblazen, verlaat je de zichtbare wereld en betreed je de onzichtbare. Je ziel keert terug naar de rivier van het grotere bewustzijn, van de Geest. Je herinneringen bewaar je, maar die zijn opgeslagen in je onderbewuste, dus daar merk je niets van. Ze worden in je achtste chakra gecodeerd en krijgen een plek in je lichtenergieveld en je lichaamscellen en weefsels, als je reïncarneert.

We kunnen die herinneringen weer ophalen als we een regressie doen, wat je met de volgende oefening kunt doen. Maar we moeten ons niet te veel met de verhalen uit onze vorige levens bezighouden, omdat het alleen nog maar meer verhalen zijn, die bovendien niet eens zo interessant zijn. Nee, ons doel is om de mensen die we eens waren, te helpen om bewust te sterven, zodat we de angst kunnen loslaten en het karma van die vorige levens doorbreken. Dan werpen we de dood die gedurende vele incarnaties in ons knaagt en doorzeurt van ons af.

De volgende oefening is om de littekens van de vorige keren dat je stierf, die in je lichtmatrix zijn ingebed, te genezen, zodat je jezelf bevrijdt van de fouten die je toen hebt gemaakt en van de wijze waarop de dood je opeiste. Dat kun je doen door naar drie specifieke levens terug te gaan, om het Zelf dat jij eens was in vrede te laten sterven. Je zult jezelf en degenen om je heen vergeven, jezelf begeleiden in die laatste diepe, reinigende ademhaling en je ziel volgen op zijn thuisreis naar de wereld van de Geest, geheel intact. Je sluit dat leven af door de laatste vijf minuten van dat bestaan te healen.

Als je bewust en zonder angst de poort naar de dood doorgaat en je realiseert dat er alleen leven, liefde en vergeving aan de andere zijde is … dan neem je geen karma of ‘unfinished business’ mee. Hoewel je voor dit leven vele levens geleefd hebt, hoef je ze niet allemaal langs te gaan om hun herinneringen op te ruimen, je hoeft slechts te werken met de drie die de krachtigste herinneringen in zich hebben. De rest van de herinneringen uit vorige levens zullen vanzelf vervagen, omdat je immers niet meer ontvankelijk bent voor de angst die ze aan jou bindt. De drie levens waarmee je aan het werk gaat zijn het leven waarin je het meest hebt geleden, het leven waarin je de meeste macht en kennis had en er misbruik van maakte, en het leven waarin je de meeste macht en kennis had en die gebruikte om anderen te dienen. Voor de Laika is dit niet slechts een oefening in actieve imaginatie, want zij begrijpen dat we allen terug kunnen gaan langs onze levenslijn om gebeurtenissen in het verleden te healen. Je vroegere zelven zullen een engelenstem horen die ze zal zeggen dat alles vergeven is, zodat ze in vrede naar huis kunnen gaan. Die engel ben jij, die, teruggaand naar het verleden, jezelf heelt.

Oefening: het karma van drie vorige levens verbranden

(Belangrijk: Lees deze oefening een aantal malen goed door voor je haar gaat doen, of neem haar op de band op, zodat je die kunt gebruiken wanneer je maar wilt.)

Ga gemakkelijk zitten, sluit je ogen en breng je handen in gebedshouding naar je hart. Strek je armen met de handen tegen elkaar heel langzaam langs je middellijn, voorbij je voorhoofd tot boven je hoofd. Reik nu naar je achtste chakra en spreidt je armen naar opzij als een pauw die met zijn staart pronkt, zodat de stralende ‘zon’ je hele lichaam omvat. Je hebt nu je gewijde ruimte geopend.

Laat je handen in je schoot rusten. Doe de ‘kleine dood-oefening’ door in zeven tellen in te ademen, je adem zeven tellen in te houden, in zeven tellen uit te ademen en je adem zeven tellen in te houden. Doe deze kleine dood-oefening tien keer.

Nu je je geheel ontspannen voelt, ga je door met diep en langzaam ademhalen en zie je jezelf in een smalle bergkloof in de woestijn, omgeven door hoge steile wanden van rode steen. Je zit op een rotsblok bij een kristalheldere poel en je kunt de zandbodem zien. Naast je liggen drie gekleurde kiezelstenen: een zwarte die je leven waarin je het meest geleden hebt zal oproepen, een rode waarmee je het leven oproept waarin je de meeste macht en kennis had, en die misbruikte, en een gele steen die het leven zal onthullen waarin je de grootste wijsheid en macht had en die gebruikte om anderen te dienen.

Pak nu de zwarte steen en houd hem even stevig in je hand. Gooi hem nu in de poel. Kijk hoe hij het water raakt en kringen in het wateroppervlak maakt. Kijk in die kringen en vraag de beelden van dat leven tevoorschijn te komen. Ben je een man of een vrouw? Welke huidskleur heb je? Welk jaar is het? Heb je schoenen of sandalen aan of loop je op blote voeten? Loop je op gras of keien? Waar woon je? Wie is je familie? Waar is je familie? Laat dit leven zich voor jou ontvouwen, kijk ernaar, maar meng je er niet in. Blijf enige momenten bij dit Zelf van zo lang geleden.

Haal diep adem en herbeleef de laatste vijf minuten van dat leven dat van jou was, maar dat niet meer is. Spreek tegen je vroegere Zelf en help hem of haar in vrede te sterven. Zeg: ‘Het is goed, lieverd. Alles is je vergeven. Het is tijd om naar huis te gaan. Haal nog een keer diep adem en laat je geest vrij.’

Kijk hoe een uitdrukking van vrede en rust komt op het gezicht van dat Zelf dat jij ooit was, terwijl hij zijn laatste adem uitblaast en zijn ziel bevrijdt. Volg die lichtende bol van je ziel als deze dat lichaam verlaat, boven de kamer waarin je je bevindt, uitrijst en door de donkere tunnel teruggaat naar de wereld van de Geest, om welkom te worden geheten door je lichtouders.

Zie hoe de beelden in het zand van de tijd op de bodem van de poel oplossen, tot het oppervlak weer helemaal tot rust is gekomen.

Haal diep adem en pak de rode steen, die het leven oproept waarin je de meeste kennis en macht had, en die je misbruikt hebt. Houd de steen even stevig in je hand en gooi hem in het water. Kijk hoe het water rimpelt en er in de kringen beelden van jouw vorige leven beginnen te ontstaan. Ben je een man of een vrouw? Welke huidskleur heb je? Loop je op gras, zand of keien? Woon je in een dorp of een stad? Waar is je gezin? Welk jaar is het?

Ga door met je waarneming: Hoe ben je opgegroeid? Wat waren je gaven en talenten? Wie heeft je opgeleid? Hoe heb je je kennis gebruikt? Hoe heb je misbruik van je macht gemaakt? Wat is er met je geliefden gebeurd? Hoe ben je oud geworden? Met wie ben je getrouwd? Wie waren je kinderen? Hoe ben je gestorven? Wie was er bij je om je hand vast te houden op je sterfbed? Wie heb je niet vergeven? Wie heeft jou niet vergeven?

Laat jezelf nu de laatste vijf minuten van dat leven dat ooit het jouwe was, maar dat nu niet meer is, herbeleven en help hem of haar in vrede te sterven. Zeg weer: ‘Het is goed, lieverd. Alles is je vergeven. Het is tijd om naar huis te gaan. Haal diep adem en laat je geest vrij.’

Kijk hoe er een uitdrukking van vrede en rust komt op het gezicht van dat Zelf dat jij eens was, terwijl het zijn laatste adem uitblaast en zijn ziel vrijlaat. Volg de lichtende bol van je ziel als deze het lichaam verlaat, boven de kamer waarin je je bevindt, uitrijst en door de donkere tunnel teruggaat naar de wereld van licht van de Geest en welkom wordt geheten door je lichtouders.

Zie nu hoe deze beelden oplossen in het zand van de tijd op de bodem van de poel, tot het oppervlak weer stil en kristalhelder is.

Haal diep adem en pak de gele steen, de steen die het leven oproept waarin je over de meeste wijsheid en macht beschikte en daar een goed gebruik van maakte. Zie hoe de steen het wateroppervlak raakt en rimpeling veroorzaakt en kijk in de kringen als de beelden beginnen te verschijnen. Ben je een man of een vrouw? Welke huidskleur heb je? Heb je schoenen of sandalen aan of loop je op blote voeten? Waar woon je? Welk jaar is dit? Hoe ben je opgegroeid? Wat waren je gaven? Wie heeft je opgeleid? Wie heb je gediend? Hoe heb je gediend? Van wie heb je gehouden? Wat waren je talenten? Hoe ben je oud geworden? Hoe ben je gestorven? Wie was er bij je toen je stierf?

Laat jezelf nu de laatste vijf minuten van dit leven, dat ooit het jouwe was, maar dat niet meer is, herleven. Praat tegen je vroegere Zelf en help hem of haar in vrede te sterven. Zeg tegen dit Zelf: ‘Het is goed, mijn lief. Alles is je vergeven. Het is tijd om naar huis te gaan. Haal een laatste keer adem en laat je geest vrij.’

Kijk hoe een uitdrukking van vrede en rust over het gezicht komt van dat Zelf dat jij ooit was, terwijl het zijn laatste adem uitblaast en zijn ziel vrijlaat. Volg de lichtende bol van je ziel als deze het lichaam verlaat, hoog in de lucht oprijst en door de donkere tunnel naar het licht van de wereld van de Geest teruggaat en welkom wordt geheten door je lichtouders.

Zie nu hoe de beelden oplossen in het zand van de tijd op de bodem van de poel, tot het oppervlak weer helemaal tot rust gekomen is. Vouw je handen over je borst en haal driemaal diep adem. Kom terug in de kamer en neem weer helemaal bezit van je lichaam. Schud je handen flink uit en wrijf ze samen. Wrijf nu je gezicht met je handen en open je ogen. Sluit je gewijde ruimte door je armen omhoog te zwaaien en ze samen te brengen bij je achtste chakra boven je hoofd. Breng ze vervolgens terug in de gebedshouding.

Dagboekoefening: hoe je herinnerd wilt worden

Nu je de nazeurende stervenservaringen uit de vorige levens hebt verwerkt, kun je een gezonde en krachtige koers uitzetten voor de volgende stap van je reis hier op aarde.

Stel je voor dat je een lang en rijk leven hebt gehad en nu op je sterfbed ligt. Schrijf je eigen grafrede, vol details over hoe je hebt geleefd, hoe je hebt liefgehad, wat voor avonturen je hebt meegemaakt, hoe je je dienstbaar hebt gemaakt en hoe je herinnerd wilt worden. Hoe heb je andere mensen geraakt? Wat heb je geleerd? Wat heb je overwonnen? Wat heeft het meest voor je betekend?

Als je je grafrede hebt geschreven, wil je die misschien wel aan de mensen van wie je houdt laten lezen, want dit is een routebeschrijving van het leven waartoe je bent geroepen, maar dat je misschien niet leeft. Denk erover na of je wel op weg bent om het leven dat je beschreven hebt te leven; zo niet, vraag je dan af wat er vandaag moet veranderen.

Goddelijke wil

Nadat we de manieren van sterven die in ons leefden hebben uitgebannen, beseffen we dat we in staat zijn alles in ons leven te veranderen. Geen risico is te groot, geen inspanning te afschrikwekkend. Als we niet meer door angst worden geregeerd, zien we ook in dat elk moment op zijn eigen manier perfect is. We zijn niet meer bang voor hetgeen we niet onder controle hebben en we leren de wijsheid van de Geest te respecteren, in plaats van de situaties naar onze hand te willen zetten. Dit is de weg van de ware kracht.

Als onze relatie met de Geest niet meer door angst gekleurd wordt, hebben we geen tussenpersonen meer nodig om ons te helpen om in contact met het goddelijke te komen. We kunnen zelfs tegenover God aan tafel zitten en heel stevig, maar met respect, vragen wat we willen en eraan toevoegen: ‘Moge Uw wil geschieden.’

Als deze ontmoeting met het heilige je te schaamteloos in de oren klinkt, komt dat doordat we nog altijd gevangen zitten in de driehoek van het slachtoffer, waarbij we God als onze uiteindelijke redder zien. Velen van ons zijn vergeten dat onze mythologie ons voorbeelden geeft van mensen die genoeg van God hielden om eerlijk en open tegen Hem te zijn over wat ze wilden. In de Bijbel bijvoorbeeld, zei God tegen Abraham dat Zijn volk de weg kwijt was. Hij zei Abraham om naar Sodom en Gomorrah, steden van zonde die hij zou gaan verwoesten, te kijken.

Abraham vroeg God of Hij deze steden wilde sparen als hij vijftig goede mensen kon vinden. God dacht na over dit verzoek en stemde er toen in toe dat, als Abraham zo veel goede mensen in Sodom en Gomorrah kon vinden Hij de steden niet zou verwoesten. Maar Abraham slaagde er niet in vijftig mensen te vinden en dus ging hij nogmaals in onderhandeling met God en vroeg of Hij dertig goede mensen zou accepteren. God stemde toe, maar Abraham was ten tweeden male niet in staat de mensen naar wie hij zocht te vinden. De onderhandeling ging door tot God ermee akkoord ging de steden te zullen sparen als Abraham hem tien goede mensen kon brengen. Uiteindelijk spaarde God de enige goede mensen van de stad: Lot met zijn vrouw en dochters.

Abraham had natuurlijk tegen God kunnen zeggen: ‘Ik ben een goed mens, is dat niet genoeg voor U om deze steden en hun inwoners te sparen?’ Want de Geest is eindeloos vergevend, we kunnen met Hem onderhandelen en nog eens onderhandelen, maar we moeten de goddelijke wil respecteren, omdat er een heilig plan is waar wij geen weet van hebben.

Wij kunnen onmogelijk het hele beeld overzien zoals de Geest dat kan. Misschien realiseren we ons niet dat er een enorme groei en leerschool voor ons ligt, als we een andere weg inslaan dan de gemakkelijke die we zouden kiezen vanuit het oogpunt van de jaguar of de slang. Hoewel we wellicht verlangen naar materiële rijkdom en comfort, was onze ziel aangetrokken door een gezin waar we al dat soort dingen niet hebben. Hoewel we eigenlijk liefhebbende en zorgzame ouders hadden willen hebben, zijn we terechtgekomen bij ouders die niet zo makkelijk hun liefde tonen. Maar vanuit het kolibrieperspectief is alles perfect zoals het is; er hoeft niets veranderd te worden. Vanuit het adelaarsperspectief weten we dat ‘de Vader en ik Een zijn.’ Er is geen ‘ik’ meer, er is slechts Geest en er bestaat geen andere wil dan die van de Geest. Er is ook geen andere Doener dan God en er is geen inspanning nodig om iets te bereiken. (Dit is het nietdoen in praktijk gebracht; hier komen we later op terug.)

Voor de lichtstrijders bestaat de werkelijke worsteling eruit de karmische afkomst die we hebben geërfd te overstijgen. Dan hoeven we niet meer dezelfde fouten uit het verleden te herhalen, die ons op een van tevoren vastgesteld spoor in dit leven hebben gezet. De zwaarste taak die we onder ogen moeten zien, ligt binnenin ons en die is imaginair. Als we die strijd winnen, ontwaken we uit de nachtmerrie van onze persoonlijke en collectieve geschiedenis en dan kunnen we ons leven tot bestaan dromen.

Net als het genezen van de wonden van vorige relaties je niet automatisch goede relaties brengt, maakt het healen van je karmische afkomst je alleen klaar voor je weg; je hoeft deze alleen nog maar te gaan. Dat kun je doen door te werken aan: leven zonder angst, niet-doen, overtuiging en onbetrokkenheid.

Leven zonder angst

Zonder angst leven betekent dat je daadwerkelijk vrede en geweldloosheid bent, ook al lijkt het dat je bedreigd wordt. Dit betekent niet dat we onszelf en onze geliefden niet mogen verdedigen, het betekent dat we niet reageren vanuit boosheid of geweld. De neiging om met geweld te reageren zetelt in onze hersenen, die op een vreemde manier in elkaar zitten. De plek waarmee we genot voelen, ligt heel dichtbij de plaats waar we geweld ervaren, dus als we een van deze gebieden in de hersenen stimuleren, prikkelen we vaak ook meteen het andere.

We zijn de enige zoogdiersoort van wie de hersenen op deze wijze zijn opgebouwd. Dat is de reden waarom wij (vooral mannen) geweld vaak met genot associëren. We zijn dol op actiefilms, vooral die waarin de goeien de slechten neerknallen. Bij de meeste computerspelletjes voor kinderen gaat het erom de vijand een kogel door de kop te schieten en de zogenaamde erotische films bestaan uit geweld tegen vrouwen. En het sadomasochisme dat we in oorlogstijd zo veel zien, treedt op als deze hersencentra overprikkeld worden en er vierbaanswegen tussen hen ontstaan. Dan is het dus geen wonder dat we, als er een probleem is, enthousiast ons harnas aandoen, ons zwaard trekken en de oorlog verklaren.

Maar we hebben ook andere keuzes. Door te werken met de toepassingen van elk inzicht stimuleren we de hersencentra van genot en gelukzaligheid, waardoor de centra die verantwoordelijk voor agressie zijn, worden geïnactiveerd. Als we leven zonder angst, kunnen we in vrede en zonder geweld leven. Als we vrede belichamen, krijgen anderen in onze nabijheid een gevoel van kalmte en sereniteit. Zelfs in tijden van oorlog kunnen we in een oase van sereniteit leven.

De reden dat we het geweld voorbij kunnen komen als we niet bang zijn, is dat geweld in angst wortelt, de angst voor afkeuring, uitbuiting, vernedering, kwetsing, enzovoorts. Om zonder angst te kunnen leven moeten we mensen en situaties liefdevol benaderen, zodat anderen hun vrees en hun neiging tot agressie ook kunnen laten varen.

In een wereld vol van verkrachting, moord en aanslagen lijkt dit misschien te terughoudend. Als we met een zwaard zwaaien geeft ons dat een gevoel van controle en macht. We genieten ervan en gedijen bij die agressieve actieve rol die we spelen in het veranderen van de wereld, maar we gaan voorbij aan het feit dat je met geweld alleen maar nieuw geweld oproept. We denken dat oorlog de oplossing is, maar het geweld dat we anderen opdringen maakt ze alleen nog maar vijandiger. Zeker, we onderwerpen ze wel, maar als we niets doen om hun angst of boosheid los te laten, is het enige wat we hebben gedaan het zaad zaaien voor een nieuwe schermutseling.

We hebben het over de oorlog tegen de terreur, de drugsoorlog en de oorlog tegen ziektes. Misschien vind je het moeilijk om je voor te stellen hoe we problemen kunnen oplossen zonder ze de oorlog te verklaren, maar we moeten toegeven dat die kruistochten alleen maar tot een groter drugsgebruik en meer ziektes leiden. In de Verenigde Staten, het rijkste land ter wereld, lijdt 20 procent van de kinderen elke dag honger, ondanks onze zogenaamde oorlog tegen de armoede. Wat moeten we met deze zo werkelijke problemen zonder dat we die de oorlog verklaren?

Leven zonder angst, leven zonder oorlog

Als we zonder angst willen leven, betekent het dat we eerst de armoede, het terrorisme en de oorlog die binnenin ons woeden, moeten uitroeien. We moeten de verslaving aan het gelijk willen hebben kwijt en onze waarneming van elk probleem binnenin ons herzien, voor we proberen het probleem op te lossen.

Eeuwen geleden vielen Engeland en Frankrijk elkaar steeds weer aan in hun poging hun schaarste op te lossen. Ze hakten zo veel bomen om voor de oorlogsschepen die ze nodig hadden om elkaar de macht en de rijkdommen te bevechten, dat ze hun landen ontbosten en ten slotte nog minder middelen van bestaan hadden. Als ze door hadden gehad dat zij zelf hun gevoel van schaarste hadden gecreëerd, zouden ze misschien een productievere manier gevonden kunnen hebben om ervoor te zorgen dat ze alles kregen wat ze nodig hadden.

Wij kunnen ook niet altijd de prijs van het vechten bepalen, en houden ons alleen maar bezig met de vraag hoe we een groter stuk van de taart kunnen bemachtigen. We zien onszelf niet als inhalig, we zijn alleen maar voorzichtig en verzekeren ons van een appeltje voor de dorst, zodat we ons nooit meer onveilig zullen voelen. Uiteraard bereiken we dit punt nooit, omdat we naar zekerheid op zoek zijn in ons huwelijk, de beursnoteringen, onze werkplek of welk ander materieel belang dan ook, waardoor we ons werkelijk veilig kunnen voelen.

Als lichtstrijders werken we samen met anderen in plaats van ze te overwinnen en dus vinden we veel eerder een gemeenschappelijke basis en oplossingen voor onze onderlinge problemen. In plaats van aan onze overtuiging vast te houden dat we niet genoeg hebben of dat we worden uitgebuit, proberen we manmoedig te vertrouwen en win-win-oplossingen te vinden. Dit klinkt natuurlijk naïef en velen zullen zeggen dat het in het echte leven zo niet werkt. Maar de meest succesvolle organismen in de natuur zijn het resultaat van samenwerking. Zelfs het menselijk lichaam is het product van een aantal organen en vele verschillende soorten weefsels die met elkaar samenwerken.

We hoeven niet meer met die valse overtuiging te leven, dat we vijanden hebben tegen wie we voortdurend moeten vechten en die we moeten overwinnen. Het is die mentaliteit die ons brengt tot dat geschreeuw tegen de man die ‘onze’ parkeerplaats inpikt, of die ons laat volhouden dat onze partner expres de vaatwasmachine niet heeft uitgeruimd om ons te pesten. Nu hoeven we natuurlijk niet iedereen die we tegenkomen absoluut te vertrouwen, of het gevaar van criminelen die op vrije voeten zijn te ontkennen, maar het is ook niet nodig met getrokken zwaard door het leven te gaan, klaar om iedereen die ons toevallig iets in de weg legt te verslaan. Als lichtstrijders zijn we bereid om het vermogen tot vreedzaamheid in anderen te zien, ook al tonen ze dat niet zo. Sommige psychologen zouden zeggen dat we onze donkere kant (onze schaduw) projecteren op anderen, waardoor we tegenstanders creëren, zodat we ons eigen niet geheelde zelf niet hoeven zien. Maar als we anderen in het ongelijk dwingen, worden we afgeleid van onze mogelijkheid om zelf geen dader meer te zijn en dat weerhoudt ons ervan om toegang te krijgen tot onze creatieve, helende energie, die we kunnen gebruiken om een betere wereld te dromen.

Als we zonder angst kunnen leven, hoeven we geen vijanden te creëren of ons te laten kwellen door ‘slechteriken’ om er zeker van te zijn dat wij altijd dat deugdzame slachtoffer zijn. Het mag vreemd lijken dat wij onszelf aanpraten dat we zwak zijn, maar psychologisch gezien werkt dat heel goed voor ons. Wanneer we onszelf als slachtoffer zien, lijkt elke andere opoffering overbodig.

Als we onszelf vanuit het niveau van de slang of de jaguar zien in plaats van dat van de kolibrie, richten we ons op onze vijanden en hun misdaden tegen ons, waarbij we de belangrijke vraag vergeten: Hoe kunnen we hier overvloed en genezing tot stand brengen? Op kolibrieniveau proberen we creatieve manieren te vinden om met mensen met wie we het oneens zijn te onderhandelen en dan negeren we onze gemeenschappelijke basis niet omdat we ervan overtuigd zijn dat wij zo goed zijn.

Als we over angst, geweld en dood heen kunnen stappen, kunnen we de weg van lichtstrijder gaan; dan kunnen we de vrede verklaren en hoeven we geen oorlog te voeren. Mahatma Gandhi is misschien het beste voorbeeld van een man die, zelfs toen hij oog in oog met geweld stond, de vrede verklaarde, waardoor hij de loop van de geschiedenis voor een miljard mensen veranderde. Het kan niet zo moeilijk zijn dit ook te doen.

Niet-doen

We kunnen het niet-doen toepassen door onszelf in de stroom van het universum onder te dompelen, de kansen die we krijgen te benutten en niet te worstelen om alles en iedereen naar onze hand te zetten.

De wereld van de lichtstrijder wordt niet door agressie bestuurd; zijn glans alleen al kan de duisternis overwinnen. Niet-doen houdt in dat we in plaats van te duwen en te vechten, in het licht van de liefde, creativiteit en kansen leven. We laten de dingen zich ontplooien en we geven ons over aan de intelligentie van het universum, en vertrouwen op zijn goedgunstigheid en overvloed. Als we het niet-doen in praktijk brengen, steken we geen energie in het doen van dingen die morgen misschien vanzelf worden opgelost. We managen ons leven niet in het klein, omdat we diep in ons hart weten dat we in de handen van de Geest zijn.

In het Westen geloven we ten onrechte dat de enige manier om problemen op te lossen is door hard te werken. Als we iemand zien die niet productief is, noemen we hem lui. De protestantse leer zegt ons dat we moeten worstelen omdat we uit de Hof van Eden zijn gezet en gedoemd zijn om te zwoegen en te zweten. We hebben geleerd dat ‘ledigheid des duivels oorkussen’ is, dus moeten we altijd iets om handen hebben.

Er is een verhaal van een Mexicaan die een groep Australische Aborigines tegenkwam en hen vroeg of ze wisten wat mañana betekent. Hij legde ze uit dat voor zijn volk mañana betekent dat ze niet vandaag overhaast dingen doen die morgen misschien vanzelf gaan.

De oude mensen overlegden met elkaar en na een hele poos antwoordde een van hen: ‘Ja, dat kennen we wel, maar zonder dat gevoel van drang dat erachter zit.’

Het niet-doen vraagt niet van ons om af te stemmen en weer los te laten en ons leven verder ver weg op de top van een berg door te brengen. Er zijn dingen die we allemaal moeten doen om te overleven en onze samenleving sterk te houden. Maar we hoeven ons niet te vestigen in het ‘koninkrijk van het doen’ en ons door onze verplichtingen (en onze prestaties) in beslag laten nemen. Ook al zijn we bezig met dit of dat, we hoeven ons niet te vereenzelvigen met het druk hebben en niet verslaafd te raken aan activiteit. We kunnen een geweldig lange lijst hebben van dingen die we moeten doen, de belangrijke dingen doen door prioriteiten te stellen en de minder belangrijke dingen te laten lopen, in het vertrouwen dat het universum daar wel voor zal zorgen. We kunnen helemaal aanwezig zijn op ons werk, als we rust nemen of als we bij familie of vrienden zijn en we kunnen onderscheiden wat belangrijk en onbelangrijk is. We kunnen het cruciale simpelweg aan God overlaten en de rest vergeten.

We worden vaak in de bedrijvigheid gevangen, omdat we het heerlijk vinden te voelen hoe belangrijk we zijn. We overtuigen onszelf ervan dat, als we niet bezig blijven, er iets vreselijks zal gebeuren. Ik moet altijd lachen als ik zie hoe de mensen die mijn lezingen bijwonen, zodra het pauze is naar de telefooncel rennen of hun mobieltje tevoorschijn halen. Ik schat dat hooguit vijf procent van hun gesprekken dringend is; meestal denken ze alleen maar dat hun kantoor van ze moet horen of dat er een belangrijk voicemailbericht is met de boodschap dat ze iets moeten doen.

Zulke drukte geeft ons de illusie dat we het eeuwige leven hebben. Met zo veel te doen en met zo weinig tijd, gaan we geloven dat we zo belangrijk zijn dat we onmogelijk dood kunnen gaan. We zeggen tegen onszelf dat degenen die op ons rekenen onmogelijk kunnen functioneren als wij niet A, B, en C doen. En als we dan toch wat kalmer aan moeten doen of als ons kind ons zegt dat hij echt geen hulp nodig heeft en dat we hem met rust moeten laten, zijn we helemaal verpletterd. We vinden het verschrikkelijk om te horen dat wij, net als iedereen, vervangbaar zijn. Nou, de wereld gaat door met om de zon draaien en de mensheid gaat gewoon door met leven, ook al zijn wij daar niet bij. Omdat we deze waarheid over onszelf vrezen, overtuigt ons ego ons om vast te houden aan deze eigendunk.

Doordat we het voortdurend zo druk hebben, is het makkelijker voor ons om niet bij onze emoties stil te staan. Maar als we even stilstaan bij wat we voelen, kunnen we open zijn voor de hand van de Geest, die ons op datzelfde moment aanraakt. We staan onze groei in de weg door die delen van onszelf die genezing nodig hebben te negeren en onszelf te vertellen dat we geen tijd of geld hebben om in de behoeften van onze ziel te voorzien. We gunnen onszelf de tijd niet om te helen of te dromen.

Het is interessant te zien dat, als we niet meer denken aan wat we ‘eigenlijk zouden moeten doen’ en simpelweg blijven bij wat er wel gebeurt, we veel productiever en creatiever blijken te zijn. Dan schrijven we dat rapport in plaats van doelloos op internet te surfen en dan vol schuldgevoelens terug te keren naar onze taak … die eindeloos lijkt te duren, omdat we moeite hebben ons erop te concentreren. Als we in het moment blijven in plaats van te denken aan wat we vanmiddag of volgende week moeten doen, staan we open voor de mogelijkheden die ons anders ontgaan, in onze haast om dingen gedaan te krijgen en te bewijzen hoe belangrijk we zijn. Probeer je eigen onbelangrijkheid te cultiveren. De meest succesvolle, interessante mensen zijn diegenen die zichzelf niet serieus nemen. Ze moeten om zichzelf lachen en beseffen dat het leven een avontuur is met vele onverwachte wendingen en veel melodrama. Als goede romanschrijvers gaan ze met de stroom mee en zien ze wat er zich ontplooit als ze hun leven creatief benaderen en zich openstellen voor de kansen die zich voordoen. De verhalen die ze scheppen zijn rijk, verrassend en bevredigend.

Je beoefent het niet-doen door op het niveau van de adelaar te gaan leven, waar je ophoudt afgescheiden van de Geest te zijn. Hier bestaat de doener niet meer; de dingen gebeuren gewoon.

Overtuiging

Om overtuiging toe te kunnen passen moet je heel zeker zijn van de weg die je hebt gekozen. Dat houdt in dat je je geen zorgen meer maakt of je fouten zult maken, of dat je niet goed, slank, rijk of jong genoeg bent om je ergens voor in te zetten. Ik ken bijvoorbeeld een ondernemer die op de leeftijd van zeventig zijn baan liet voor wat hij was en een succesvol schilder werd. Hij twijfelde er nooit aan dat hij schilder was, ofschoon de mensen in zijn omgeving toegeeflijk lachten om zijn overstap en deze met een korreltje zout namen.

Overtuiging betekent dat we er doelbewust voor kiezen om geen ‘escapes’ in te bouwen, waardoor we met het ene been op het nieuwe en het andere nog op het oude pad staan. Als we een relatie hebben, gaan we immers ook niet op zoek naar potentiële partners voor het geval daar zich een betere onder bevindt.

Toen ik voor het eerst vader werd – ik was toen achter in de dertig – was ik daar totaal niet op voorbereid. In mijn achterhoofd had ik de gedachte: ‘Als dat vaderschap me niet goed afgaat, kan ik altijd m’n tent pakken en weer naar de Amazone gaan.’ Ik was daar tenslotte vele malen geweest en voelde me daar op mijn gemak. Het ouderschap, iets wat ik nooit eerder had meegemaakt, beangstigde me veel meer dan de gedachte diep in de jungle, ver van de bewoonde wereld te zijn.

Het probleem met mijn houding was dat die me ervan weerhield ten volle bij mijn gezin te zijn, omdat ik diep in mijn hart dacht dat ik elk moment kon vertrekken als ik er niets van bakte. Als je een achterdeur hebt, word je geblokkeerd om te creëren wat je wilt, omdat je energieën verdeeld zijn. Dan wordt een mislukking onvermijdelijk, omdat je er niet helemaal voor gaat. Het is veel beter je schepen achter je te verbranden, al die achterdeuren op slot te doen, en je helemaal in te zetten voor de weg die je hebt gekozen.

Natuurlijk moet je goed geïnformeerd zijn over de beslissing die je gaat nemen en de gevolgen zorgvuldig overwegen, maar heb je de keuze eenmaal gemaakt, ga er dan met overtuiging voor. Nadenken of je eega werkelijk de ware is, nadat je eenmaal getrouwd bent, is niet productief. En als je je richt op de problemen die uit je beslissing voortkomen, belemmert je dat om de mogelijkheden van een goede relatie te zien.

Wees dus moedig, maar niet dom. Zie of er haaien zijn in het water waarin je wilt gaan zwemmen en neem het haaienafweermiddel mee. Maar als je er eenmaal ingesprongen bent, ga je dan niet afvragen wat je hier doet … want dan word je opgegeten.

Het werken met overtuiging verzekert je ervan dat al je inspanningen een positief resultaat zullen hebben. Onzekerheid komt voort uit angst en zal al de stappen die je onderneemt saboteren. Daarom is de eerste stap in het werken met overtuiging dat je je achterdeuren kent. Een van mijn studenten zei eens tegen me, dat, als ze het niet zou redden om healer te worden, ze altijd kon gaan tippelen. Terwijl het idee dat ze op straat zou kunnen overleven haar geruststelde, werkte ik met haar om deze deur te sluiten, omdat ze anders zeker als healer zou falen.

Via achterdeuren lekt energie weg die anders beschikbaar zou zijn om je dromen te verwezenlijken. Daar ligt de angst in jou op de loer en die leidt tot selffulfilling prophecies van mislukking en nederlagen. Maar er is verschil tussen een achterdeur en een escape-strategie. Met andere woorden, het is goed om een nooduitgang te hebben voor het geval de fietsenwinkel die jij met een vriend gaat opzetten, niet loopt, zodat je de mogelijkheid hebt om vriendschappelijk uit elkaar te gaan, zonder de ander de schuld te geven van de mislukking. Onthoud dat overtuiging wordt gedreven door liefde en niet bang zijn, en dat een achterdeur door angst wordt bestuurd. Verbrand je schepen achter je, zodat je geen andere optie hebt dan succes.

Onbetrokkenheid

Als je onbetrokkenheid toepast, kies je er bewust voor om niet aan strijd deel te nemen, vooral niet aan strijd waarvan de reden bepaald is door je tegenstander. Als iemand zin heeft om te vechten en een drama wil creëren waaruit hij als nobel redder of als slachtoffer tevoorschijn komt, hoef jij daar niet aan mee te doen. En degenen die het dichtst bij je staan zijn er heel goed in om je tot het uiterste te dwingen. Je echtgenote en je kinderen weten precies hoe ze jou in een paar seconden tot razernij kunnen brengen.

Ik vroeg eens aan een vriend van mij die gevechtspiloot was, wat hij bij zijn militaire opleiding over luchtgevechten, zoals ik die als kind op de televisie had gezien, had geleerd. Hij vertelde dat je liefst nooit een luchtgevecht aangaat; je moet ervoor zorgen dat het gevecht voorbij is voor je tegenstander ook maar in de gaten heeft dat je er was. Het is de bedoeling dat je je energie spaart en die gebruikt op de manier zoals jij wilt, in plaats van jezelf uit te putten in de confrontatie waar de ander op uit is. Op het moment dat je het gevecht aangaat, zei hij, heb je al verloren.

Als je dus een discussie aangaat, wees je er dan van bewust dat het je om de sport gaat, en dat je alleen maar discussieert omdat je het leuk vindt, niet omdat je je tegenstander van dat moment kunt verslaan of om je gelijk te kunnen halen. De Hoeders van de Aarde zeggen dat je nooit kunt winnen als je met een conquistador vecht, maar dat je op zijn best kunt hopen dat je tot een patstelling komt. Je gaat bebloed terug naar je tent, scherpt je zwaard, en komt de volgende dag terug in een volkomen uitzichtloos gevecht. De vraag is: Wil je je gelijk bewijzen, of wil je contact met je tegenstander zoeken, tot een overeenkomst komen en winnen? Wil je aan jouw standpunt vasthouden of wil je een probleem oplossen?

We vragen ons dit soort dingen zelden af, omdat we onbewust, door de levensverhalen die we zelf hebben geschreven, tot vechten gedwongen worden. Als ons verhaal is dat we altijd ondergewaardeerd en verkeerd begrepen zijn, kijkt ons ego voortdurend uit naar mogelijkheden om dit te bewijzen. Als we in de rij bij de kassa staan en iemand dringt voor, zullen wij zo iemand daar maar al te graag op aanspreken en het respect afdwingen dat wij verdienen. Als onze geliefde vergeten is iets te doen wat wij hem hadden gevraagd, zullen we zeggen dat hij dat puur uit egoïsme heeft gedaan en hem confronteren met zijn gebrek aan respect voor ons. Maar intussen kan het in werkelijkheid zo zijn dat de ander met zijn eigen sores bezig was en zijn excuses zou aanbieden als we hem zouden zeggen: ‘Ik vind het heel vervelend dat je mijn auto in de oprit klemgezet hebt.’ Maar we geven hem geen kans de situatie uit te leggen, we kiezen ervoor om ons verhaal te laten bestaan.

Uiteraard komen we soms wel in een situatie waarin mensen bezig zijn om een drama te creëren en om daar een bepaalde rol in te spelen. In zulke gevallen is het heel moeilijk om niet toe te geven aan de verleiding om onze rol te spelen in de strijd die zij hebben gepland. Maar als wij vast van plan zijn een lichtstrijder te zijn en onze ware tegenstander (ons gewonde Zelf) te bestrijden in plaats van deze op de buitenwereld te projecteren, wordt het makkelijker onbetrokken te zijn. Als ik boos op mijn partner ben omdat ze het niet met me eens is, weet ik dat het beter is om het conflict in mezelf op te lossen en niet te proberen haar tot mijn standpunt over te halen. Soms zeg ik dan tegen haar: ‘Dit klinkt als een uitnodiging mezelf te verdedigen’, en vermijd ik een ruzie. Als ik op kruistocht ga omdat ik niet geheeld ben, zal ik slechts mijn eigen drama van slachtoffer/dader/redder onderhouden.

Wat we bereid zijn om op te geven

Om onbetrokkenheid toe te passen moeten we absoluut tot onderhandelen bereid en tegelijkertijd totaal vastberaden zijn. Dat betekent dat we willen onderhandelen, maar daarvoor wel iets moeten opgeven. Misschien moeten we onze behoefte om als meerdere gezien te worden of onze wens om elk detail van iedere situatie te controleren, opgeven. Of we moeten onze starre ideeën over hoe iets gedaan moet worden, laten varen. In het boek Gullivers Reizen, van Jonathan Swift, verklaren twee volken elkaar de oorlog omdat ze het oneens zijn over de vraag of een zachtgekookt ei van de brede of de smallere kant gegeten moet worden. Het is een absurd beeld, maar we zijn vaak heel koppig over onze positie en concentreren ons dan niet meer op het belang van het oplossen van de onenigheid. We komen in een moeras terecht, kunnen niet meer voor- of achteruit omdat we zo vasthouden aan ons verhaal, dat we niets kunnen verzinnen dat we zouden kunnen loslaten.

Onze onwil om flexibel te zijn, zie je niet alleen in ons persoonlijke leven, maar ook in internationale relaties. De tweede ronde van Strategic Arms Limitations Talks (SALT II) heeft in 1979 geleid tot een verdrag tussen de Verenigde Staten en de Sovjet Unie, maar de VS hebben dit nooit geratificeerd, omdat ze het niet eens konden worden met de Russen over het aantal inspecties dat de Amerikanen mochten uitvoeren in de Russische kerncentrales en vice versa. Er werd niet gepraat over hoe die inspecties uitgevoerd moesten worden of over wat zo’n inspectie eigenlijk zou inhouden. Zouden de Russen ook de top secret dossiers in de Amerikaanse kerncentrales bekijken? Of kwamen ze alleen maar een kopje thee drinken? Dat zijn details die nooit ter sprake gekomen zijn.

Nee, de besprekingen liepen vast op het aantal inspectiebezoeken per jaar van beide kanten. De onderhandelaars werden steeds wantrouwiger en zaten hoe langer hoe meer vast in hun eigen posities; zo wilden de Russen slechts vijf inspecties per jaar, terwijl de Amerikanen er zeven wilden. Geen van beide landen kon zeggen dat het andere voorstel onverantwoordelijk was, maar toch weigerden ze beide om meer creatief te zijn in het vinden van een aanvaardbare oplossing.

Zelfs als we ernaar streven om tot een overeenkomst met anderen te komen als we onbetrokkenheid toepassen, moeten we niet bereid zijn om compromissen te sluiten als onze integriteit of uitgangspunten daardoor in het geding komen. Om dat te kunnen doen, moeten we heel duidelijk weten wat we waard zijn, zodat we efficiënt kunnen onderhandelen en ons niet hoeven uit te putten in een eindeloze strijd over onbelangrijke details.

Als lichtstrijders stappen we over angst en dood heen en kunnen we liefde en schoonheid in elke ontmoeting brengen.

Nu zijn we klaar om de weg van de ziener te gaan.







INZICHT 3 
DE WEG VAN DE ZIENER

Een ziener te zijn betekent dat je licht over de aarde loopt en je lotsbestemming droomt. In onze moderne wereld is de droomtijd beperkt tot het domein van het slapen. Om dit te kunnen ervaren ga je liggen, sluit je je ogen en komt in die diepe slaap waarin beelden verschijnen. Maar voor een Hoeder van de Aarde is er weinig verschil tussen de slaap- en waakdromen in het dagelijks leven, met al hun mysterie en drama. Hoeders van de Aarde proberen, zelfs als ze slapen, klaarwakker te zijn, in tegenstelling tot gewone mensen, die diep slapen terwijl ze wakker zijn. Als ze wakker zijn, kunnen Hoeders van de Aarde een wereld van genade en schoonheid tot bestaan dromen. In dit hoofdstuk zul je leren hoe jij met wijd open ogen leert creëren en zul je leren begrijpen waarom je dromen (en nachtmerries) altijd werkelijkheid worden.

Het woord dromen heeft vaak een negatieve connotatie voor ons, omdat we denken dat dromen tijdverspilling is als dat overdag gebeurt en zonder enige betekenis als we het ’s nachts doen, of, in het beste geval, ons een boodschap van ons onderbewuste geeft, die we de volgende ochtend kunnen verklaren. We realiseren ons niet dat we de werkelijkheid waarin we leven zelf genereren, dat we de wereld tot bestaan dromen; dus is ons vermogen om mooie beelden te maken terwijl we wakker zijn, heel belangrijk. Als je de kunst van het dromen met je ogen open onder de knie hebt, kun je ophouden met het leven onbewust te leven. Dan kun je een rijk leven creëren in plaats van je te schikken in de gezamenlijke nachtmerrie die door de samenleving voor jou bedacht is; dan ben jij de auteur van het epos van je leven, en niet een onbewuste deelnemer in de gebeurtenissen om je heen. Als je leert dromen, hoef je geen scenario’s meer uit te voeren waarin jij als slachtoffer, redder of dader figureert. Je kunt jezelf bevrijden van de beperkingen van je verhaal, in plaats van je eraan vast te klampen om jezelf een vals gevoel van veiligheid te geven.

Daarvoor heb je de stille vlucht van de kolibrie nodig. Je hebt meer nodig dan inspirerende woorden of een idee van de oplossing van een probleem; je moet de stilte van je ziel binnengaan, en je een beeld vormen van hoe je wilt dat jouw wereld eruitziet – of dat nu een beeld van je eigen leven is of dat van iedereen op de wereld.

Word je bewust van je waakdromen

Om je droom werkelijkheid te laten worden, moet je je van je waakdromen en hun symboliek bewust worden. In de psychoanalyse leer je dat elk symbool in je nachtdromen een beeld van jou is: Het angstige spook, het mooie meisje en het brandende huis kunnen allemaal als aspecten van jezelf worden geïnterpreteerd. Toen ik studeerde bijvoorbeeld, droomde ik dat ik in een tunnel was en dat er een locomotief aan kwam denderen die me met zijn ene lamp dreigend aankeek terwijl hij op me afstormde. Ik ging naar een van mijn professoren die gespecialiseerd in droomanalyses was en vertelde hem mijn nachtmerrie. Ik nam aan dat ik mezelf was in de droom en dat de locomotief stond voor mijn studielast aan de universiteit, die ik erg zwaar vond en die dreigde me te verpletteren voor ik kon afstuderen.

Mijn professor was het met me eens dat dit het geval zou kunnen zijn, maar zei dat dit slechts de oppervlakkige interpretatie van de droom was. Daarop vroeg hij me welk deel van mij de locomotief was die volkomen onbeheersbaar op hol was geslagen, onbewust van wat er op zijn weg kwam. En hij vroeg welk deel van mij de tunnel was die alle aspecten veilig binnenhield. Ik wist dat bepaalde delen van mij overbelast waren, dat de locomotief voor mijn doelgerichtheid stond en dat al die elementen veilig in de tunnel binnenin de aarde, mijn onderbewuste, waren opgeborgen. Jij kunt deze zelfde analytische benadering toepassen om je waakdromen te onderzoeken. Symbolen zijn er overal en alles wat jij meemaakt weerspiegelt een deel van jou; dus als je de werkelijkheid op deze wijze waarneemt, begrijp je dat je al bezig bent je wereld te dromen.

Ik bezocht eens een medicijnvrouw in het zuidwesten van de Verenigde Staten. Ze woonde in een houten hut boven de boomgrens en had de reputatie je te kunnen helpen de verborgen boodschappen in je dromen te verklaren. Het pad naar haar hut was niet goed aangegeven, zodat ik verscheidene malen terug moest lopen en een ander pad moest kiezen. Tegen het eind raakte ik helemaal de weg kwijt en moest ik tegen een steile bergwand op klauteren om uit een ravijn te komen. Tijdens het klimmen gleed ik uit en verstuikte ik mijn enkel, zodat ik de rest van de weg naar haar hut strompelend aflegde. Tegen die tijd was ik kwaad en bezweet, en vroeg ik me af wat me er in ’s hemelsnaam toe had gebracht deze tocht te ondernemen.

Ik begroette de oude vrouw, die me zonder omwegen vroeg wat ik wilde, zo ver van de bewoonde wereld. Ik vertelde dat ik in de buurt was om een bekende medicijnman te bezoeken en over haar bekwaamheid in het interpreteren van dromen had gehoord. Ik wilde haar hulp om een droom van een paar nachten geleden, die me bezighield, te begrijpen. Ze nam me goed op en vroeg me een paar tellen later te gaan zitten, terwijl ze opmerkte: ‘Laten we eerst je ochtend eens bekijken. Vertel me hoe het was om hier te komen en dan zal ik je over jezelf vertellen.’

Toen ik uit het raam keek, zag ik haar bestelauto op de oprit staan … en een onverharde weg die naar haar hut leidde. Toen bleek dat ik de moeilijkste weg had gekozen om bij haar te komen. En vervolgens begreep ik hoe mijn tocht naar haar hut symbool stond voor de wijze waarop ik door het leven struikelde: Ik nam vaak het verkeerde pad, raakte gefrustreerd, verloor mijn geduld en belandde ten slotte in een hopeloze situatie, waaruit ik de moeilijkste weg zocht en waarbij ik mezelf onderweg verwondde. Zo had ik mijn studie afgemaakt en enkele jaren research in het Amazonegebied gedaan; mijn collega-antropologen kenden mij als iemand die op de vreemdste plaatsen de weg kwijtraakte. In mijn enthousiasme om de geheimzinnige symbolen van mijn nachtdromen te begrijpen, had ik de betekenis van de gebeurtenissen in mijn waakdromen volkomen over het hoofd gezien.

Amerikaanse dromen

We denken meestal dat we, als we slapen, weinig of geen controle hebben over wat er in ons bewustzijn gebeurt, en vaak denken we hetzelfde als we wakker zijn. Er wordt ons voortdurend voorgehouden dat ‘de dingen gewoon gebeuren’ en dat de beste manier om onze wereld te veranderen is om harder te werken en te proberen andere mensen te beïnvloeden, zodat ze zich gedragen op de manier zoals wij dat willen. We maken wetten en proberen die de mensen op te leggen, maar het is nooit genoeg. (Het is interessant te zien dat vijf van de Tien Geboden erop gericht zijn om de impulsen van ons primitieve reptielen- en zoogdierbrein, die met de niveaus van de slang en de jaguar verbonden zijn, te reglementeren.) We geloven niet dat we de dingen anders zouden kunnen zien en met veel creatievere oplossingen kunnen komen voor onze problemen. Om dat te kunnen doen, moeten we van het primitieve en egocentrische niveau van de slang en de jaguar naar dat van de kolibrie overstappen. Op die lagere waarnemingsniveaus blijven we geheel opgenomen in de culturele trance waarin we zijn opgevoed.

In de Verenigde Staten is nu een nieuwsprogramma dat ernaar streeft om de mensen geen nieuwe gezichtspunten te bieden, maar om naar ze terug te spelen wat ze toch al geloven. De kijkers voelen zich gesteund in de overtuiging dat de wereld onbetrouwbaar is, met goede mensen als zij, die betrouwbare buren zijn en het met elkaar eens zijn, en slechte mensen die verschrikkelijke dingen doen en anders denken.

Doordat we zo in onze culturele trance vastzitten, leven wij in Amerika niet meer in een democratie; we leven in een ‘mediacratie’. De media worden zo zwaar beïnvloed door de bedrijven die ze sponsoren, dat zelfs de wereldgebeurtenissen redactioneel tot opiniestukken bewerkt worden. Heel lang geleden al, in 1880, schreef John Swinton, correspondent van de The New York Times: ‘Het is de taak van de journalisten om de waarheid teniet te doen … Wij zijn de instrumenten en de slaven van de rijke mannen achter de schermen.’ Dat gevoel hebben we nog steeds; omdat het er de adverteerders die het nieuws financieren alleen maar om gaat consumenten te winnen die hun hamburgers kopen, hebben ze er totaal geen belang bij om ons te helpen wat verder te kijken dan onze neus lang is.

Als wij maar gewoon alles wat ons bij het ochtendnieuws wordt opgelepeld voor zoete koek slikken, verliezen we onze creativiteit en het vermogen om onze planeet zo te maken zoals we willen dat hij is. Hoewel we niet een wereld kunnen dromen waarin geen misdaad voorkomt, kunnen we er wel een visualiseren waarin voor misdaad en geweld geen plaats is, waarin we slachtoffer noch dader zijn.

Ons vermogen om een beter leven te creëren

Laten we het maar meteen zeggen: De werkelijkheid is voor de meesten van ons niet zo geweldig. Als dat wel zo was, zouden minder mensen drugs of alcohol gebruiken om aan hun ellende te ontsnappen. Voor de meeste mensen is de realiteit een nachtmerrie en helemaal geen mooie droom.

Nu is het heel politiek beladen om te zeggen dat iedereen het vermogen heeft om zijn realiteit te scheppen of te veranderen. Dromen die 300 miljoen mensen in India, die daar in armoede leven, dan wel op de juiste manier? En hoe zit het met de mensen die in 2004 door de tsunami in Zuidoost-Azië werden gedood, of degenen van wie het huis in het jaar daarop in de VS door de orkaan Katrina verwoest werd? Als je zo veel menselijke ellende ziet, is het makkelijk om het idee dat we onze wereld dromen, af te doen als new age-flauwekul. Dan is het makkelijker om de schuld van zulke rampen aan de armoede, waardoor die mensen in de gevarenzone zaten, te geven. Velen denken dat als er geen armoede meer is, we ook van het lijden af zijn; maar rijkdom is geen remedie voor ellende. Sommige van de ongelukkigste mensen die ik ken leven in luxe, terwijl vele van de gelukkigsten maar weinig materieel comfort kennen.

Het idee dat we onze wereld tot bestaan dromen, mag niet als excuus worden gebruikt om sociaal onbetrokken te zijn of degenen die hulp nodig hebben te negeren. Integendeel, zulke rampen moeten ons motiveren om nog meer te doen om anderen te helpen, zodat we niet hoeven te wachten tot rampen op grote schaal ons wakker schudden om onze bezittingen te delen en de vernieling van het milieu tegen te gaan. En we kunnen een wereld dromen waarin deze tragedies ons niet overkomen.

Als velen van ons zich aan hun droom vol van hoop en kansen vasthouden, kunnen we de wereld veranderen. Een van de redenen dat ik mijn boeken uitbreng via Hay House bijvoorbeeld, is dat zij zich inzetten om de wereld te verbeteren. Mijn accountant was met stomheid geslagen toen ik het aanbod van een grote uitgeverij in New York, die mij meer geld bood als ik mijn boeken bij hen uitbracht, afsloeg. Hay House doneert alle winst op de boeken die ze in Zuid-Afrika verkopen aan weeskinderen met aids en ik vind het prachtig dat mijn boeken hen kunnen helpen. Bovendien heb ik het gevoel dat ik deel uitmaak van een team – van de mensen die de boeken verzenden en ontvangen tot de verkopers toe – dat hetzelfde idee heeft over het soort wereld dat we samen dromen.

Als ziener kun je de nachtmerrie, die je door de media en de mensen om je heen wordt aangereikt, weigeren. Je hoeft geen deel uit te maken van een droom die je vertelt dat het doel van ieders leven is om een absoluut gehoorzaam kind en een uitmuntend student te zijn, om dan te trouwen, een gezin te stichten, een vaste baan te hebben met een huis in een goede buurt en een televisietoestel met tweehonderd kanalen … waarna je met pensioen gaat en in een goede verzorgingsflat gaat wonen. Hoewel dit misschien de American Dream is, hoeft deze niet de jouwe te zijn. (Het is zeker niet de mijne!) Er zijn zo veel andere interessante dromen die je kunt laten uitkomen.

Vaak nemen we maar gewoon aan wat onze maatschappelijke droom ons zegt dat mogelijk of onmogelijk is, acceptabel of niet acceptabel. Kort geleden verhuisde iemand die ik ken van New York City naar een kleinere stad. Hoewel er vele busroutes, fietspaden en vervoersdiensten in haar nieuwe stad zijn en ze dichtbij het winkelcentrum zit, waren vele van haar nieuwe buren geschokt door het feit dat ze geen auto wilde. Ze hielden vol dat ze, als het koud was, toch niet naar de supermarkt van een paar straten verder kon lopen, zoals ze dat al de jaren dat ze in Manhattan had gewoond, gewend was. Omdat deze mensen zo gewend waren hun auto te pakken voor de kleinste wissewasjes, beschouwden ze mijn vriendins beslissing als radicaal. Ze waren niet gewend verder te kijken en open te staan voor nieuwe mogelijkheden.

Eigenlijk zijn de meesten van ons zich niet bewust dat we gedroomd worden en dat we ons iets anders kunnen voorstellen dat alleen van ons is. We kunnen dit alleen maar zien als we aan onze zo beperkte beleving ontsnappen en ons aan iets nieuws blootstellen; als een jonge meid of jongen uit een streng christelijk plattelandsmilieu gaat studeren, het leger in gaat of naar de grote stad verhuist, en verrast is door het feit dat er mensen zijn die weliswaar agnostisch zijn, en toch fatsoenlijk.

Toen ik in opleiding was bij mijn Laika-mentor, had ik, helemaal in het begin, een ervaring die mij de beperkingen van mijn overtuigingen duidelijk maakte. Don Antonio en ik liepen in de Altiplano – een dor bergachtig plateau dat zich van Cusco naar het Titicacameer in Peru uitstrekt – en ik vertelde hem dat wij, christenen, leren dat we ons tot de hemel moeten richten als we hulp nodig hebben. Hij lachte en zei dat de Laika niet de hemel, maar Moeder Aarde om hulp vragen.

Ik hield koppig vast aan mijn mening dat het goddelijke boven was, toen we een klein dorp binnenliepen en drie paarden zagen. Don Antonio wees op een hoop verse paardenmest en vroeg me hem daar een handvol van te brengen. Ik vond een stukje karton om als schepje te gebruiken en toen ik bij hem terugkwam, zag ik dat hij een kuiltje in de grond had gegraven. ‘Doe de helft hier maar in,’ zei hij; en bedekte die met aarde. Toen wees hij naar een grote rots vlakbij ons en vroeg me de rest van de paardenmest daar bovenop te leggen. Toen liepen we door en hij weigerde ook maar een woord over dit onderwerp te zeggen.

Twee weken later kwamen we weer door datzelfde dorp. Ik was dat gesprek en die geheimzinnige instructies over de paardenmest van mijn mentor allang vergeten … maar hij niet. Don Antonio liep recht op het kuiltje af en zei: ‘Graaf eens.’ Toen ik een paar centimeter onder de oppervlakte was gekomen, zei hij: ‘Zie je? Het wordt nu al mest.’ Toen liepen we naar de rots en wees hij naar de paardenmest en zei: ‘Zie je? Het ziet er nog steeds als poep uit, hè? En het ruikt er ook naar, nietwaar? Onze Moeder maakt van alles weer leven: al onze pijn, onze zorgen, ons verdriet en zelfs ons afval.’

Mijn leven lang had ik geloofd dat het goddelijke boven ons woont. Zelfs het Onze vader zegt het: ‘Onze Vader, Die in de hemel zijt …’ Ik was nog niet zover dat ik kon accepteren dat het goddelijke donker, rijk en vochtig is – als de vrouwelijke aarde – of dat het heilige in ons dagelijks leven aanwezig is, in de grond waarop we lopen en niet in een zuiver, schoon en hemels gebouw, ver verwijderd van onze ‘alledaagsheid.’

Hoewel ik er, als antropoloog, op getraind was om de overtuigingen van andere mensen te eerbiedigen, vond ik dat mijn eigen geloof beter was dan dat van de primitieve volken die ik bestudeerde; tenslotte was ik afgestudeerd. Ik had geen idee dat ik gevangen zat in de droom die me door mijn cultuur, godsdienst en opvoeding was voorgespiegeld. Ik leerde toen dat de collectieve droom die de meesten van ons leven, het opgesmukte sprookje is dat wij voor de realiteit aanzien. Wij zien dat niet, omdat we ons niet bewust zijn van het feit dat het maar een droom is.

De andere les die ik die dag leerde, was dat wat ik als smerige uitwerpselen had gezien, in werkelijkheid bezig was om mest en voedsel voor andere levensvormen te worden. Als dit een psychologisch onderzoek was geweest, had ik de poep ontleed en onder de microscoop gelegd om zijn oorsprong en samenstelling te onderzoeken, om er dan over na te denken hoe zulk goed voedsel tot zoiets vies had kunnen worden.

Op dezelfde manier vragen we ons af: Hoe kan een veelbelovende relatie tot zoiets waardeloos worden? Nou, als we beginnen de dingen vanuit een hoger perspectief te zien kunnen we verder kijken en kansen en potentieel voor groei ontwaren. Zoals Don Antonio zei: ‘Alberto, je bent een wieder. Je blijft steeds het onkruid van je leven uittrekken, de trauma’s uit je jeugd en je verloren liefdes. Je tuin is vrij van onkruid, maar je hebt geen bloemen of vruchtbomen geplant. Laat wat onkruid staan, zodat je mooie dingen kunt opkweken.’

Mijn opleiding als psycholoog had ervoor gezorgd dat ik ervan overtuigd was dat het leven vol problemen zit en dat, als ik maar hard genoeg werkte, ik de oplossingen daarvan wel zou vinden. Ik droomde geen vreedzaam, vruchtbaar bestaan, maar een leven vol problemen en dat was wat het universum mij dus ook gaf.

Hoe we de wereld tot bestaan dromen

Wat we zien en beleven is de wereld die we tot bestaan dromen; als we die niet leuk vinden, kunnen we onze ogen openen, ons ervan bewust zijn en iets anders creëren. Een manier om dat te doen is bidden, wat een krachtig effect op bepaalde situaties kan hebben. Een van mijn favoriete voorbeelden hiervan is een onderzoek dat in 1980 bij vierhonderd patiënten, op de afdeling cardiologie in het San Francisco General Hospital, werd uitgevoerd. De onderzoeker Randolph Byrd zette een experiment op waarbij voor de helft van de patiënten gebeden werd, terwijl ze tegelijkertijd de routinebehandeling kregen die voor alle patiënten gold. De artsen en de verpleegkundigen wisten niet voor welke patiënten gebeden werd. Geen van de patiënten voor wie werd gebeden kreeg een hartstilstand, terwijl twaalf patiënten in de controlegroep een hartstilstand kregen en er drie overleden.

We zijn gewend om met een speciaal verzoek tot God te bidden, maar het is veel effectiever om het resultaat van elke situatie aan de Geest over te laten. Researchers van een organisatie die zich Spindrift Foundation noemt, hebben de kracht van het gebed onderzocht bij het healen van eenvoudige organismen, zoals kiemend zaad. (Met planten kun je het resultaat van het bidden heel goed onderzoeken, want ze bewegen niet, hebben geen afwijkende eetpatronen, gebruiken geen voedingssupplementen en hebben geen mensen buiten het laboratorium die voor ze bidden). Er werden twee proeven gedaan: 1) direct gebed, waarbij degene die bidt het goddelijke vertelt wat het probleem is en welk resultaat hij zou willen zien, bijvoorbeeld dat zijn tante geheel herstelt van haar beroerte en 2) indirect gebed, waarin degene die bidt het goddelijke de naam van de ontvanger noemt, maar geen specifiek resultaat vraagt; hij zegt alleen: ‘Uw wil geschiede.’ Het plantenonderzoek van de Spindrift Foundation toonde aan dat beide strategieën werken, maar dat het indirecte gebed viermaal zo effectief is als het directe, omdat wij de Geest niet hoeven te vertellen wat Hij moet doen.

Visualisatie, waarbij we beeldtaal gebruiken, werkt als een vorm van gebed op het niveau van de kolibrie. We kunnen ons bijvoorbeeld duidelijk voorstellen dat we in een groot huis bij de zee wonen. Zoals ik al eerder heb uitgelegd, werkt visualisatie veel krachtiger dan affirmatie, die op het niveau van het verstand (jaguar) werkt en de taal van woorden gebruikt. We weten dat een beeld duizend woorden waard is, dus als we werkelijk wereldvrede willen stichten, moeten we deze op het niveau van de kolibrie tot bestaan bidden. Hoe kan een visualisatie van wereldvrede anders de vele beelden van oorlog en terreur die we in een gemiddelde nieuwsuitzending van een halfuur zien, tenietdoen?

De werkelijkheid die we scheppen

Het universum weerspiegelt alles wat we dromen. Als we dus bang zijn dat we geen geld zullen krijgen, gebeurt dat ook. Maar als we wat we nu hebben als overvloed zien, zullen we, ook al hebben we op dit moment geen geld, overvloed krijgen en kunnen we er zeker van zijn dat er nog meer rijkdom zal komen.

Dus als ons leven niet zo verloopt als we zouden willen, is het niet de meest effectieve oplossing om van baan te veranderen, een andere partner te zoeken, een ander fitnessprogramma te nemen, of in een andere omgeving te gaan wonen; nee, we kunnen beter aan de zuiverheid van onze dromen werken. Als we onze droom veranderen, komt onze relatie of loopbaan in balans. Dat betekent niet dat we moeten vasthouden aan een slechte relatie of een rotbaan, maar het betekent wel dat we, zonder gekwetst te raken, uit die relatie of baan kunnen stappen en die niet de schuld van ons slachtofferschap geven. We bevrijden onszelf van de onproductieve verhalen en visualiseren de dingen die we in plaats daarvan willen meemaken. Er is een oud verhaal over een reiziger die een andere reiziger ontmoet die vanuit de tegengestelde richting komt. De eerste man zegt: ‘Ik ga naar de stad waar u net vandaan komt. Zeg eens, wat is het voor een stad? Zijn de mensen er prettig, eerlijk en te vertrouwen?’ De tweede reiziger zegt: ‘Hoe was dat in de stad waar u net geweest bent?’ De eerste antwoordt: ‘O, het was er verschrikkelijk! Ik ben bestolen, kon geen onderdak vinden en heb veel te veel moeten betalen voor mijn eten. Er is geen enkel fatsoenlijk mens in die stad.’ Waarop de tweede reiziger zegt: ‘Nou, dat is precies wat u zult vinden in de stad waar u heen gaat.’

Wat de tweede reiziger inziet en de eerste niet, is dat je daar bent waar je heen gaat. Je neemt de energie van je overtuigingen, geestelijke toestand en je emoties mee naar iedere situatie en het universum reageert daarop door aan je verwachtingen te voldoen. Er is geen objectieve realiteit, omdat je voorspellingen zelfvervullend zijn. Dat is dromen.

We kunnen alles voor elkaar krijgen door werkelijk te geloven in de droom die we willen hebben en de weg van de ziener volgen. We doen dat door te werken met de instelling van de beginneling en consequent, transparant en integer te leven.

De instelling van de beginneling

Om de instelling van de beginneling toe te passen, moeten we onze vooropgezette ideeën loslaten. Zoals Jezus zei: ‘Als ge niet wordt als kinderen, zult ge het koninkrijk der hemelen niet kunnen betreden.’ Met andere woorden, onze levens worden veel eenvoudiger als we niet al die bagage van onze verhalen en verwachtingen met ons meeslepen. De Laika zeggen dat dat gebeurt als we in de sneeuw kunnen lopen zonder sporen achter te laten. We lopen niet meer achter onszelf aan te rennen, maar stellen ons open voor de kansen die we krijgen. Onschuld en spontaniteit doorstromen ons leven weer en we raken de houding van ‘weet ik al, heb ik al gedaan’ kwijt. We worden weer kinderlijk en zien de dingen weer als voor het eerst.

Zenbeoefenaars proberen een ‘lege geest’ te krijgen. Er is een verhaal over een meester en zijn leerling, die het hoog in de bol begint te krijgen door alles wat hij al heeft geleerd. De leraar nodigt de leerling op de thee en vult zijn kopje tot het overstroomt. Geschrokken roept de leerling uit: ‘Maar meester, het kopje is al vol!’ Waarop de leraar antwoordt: ‘Hoe kan ik je nu wat leren als je geest al vol is?’

Dit in groot contrast met de westerse wereld, waarin je, naarmate je hoofd ‘voller’ is, meer waard bent. Het werken met de instelling van de beginneling vraagt van ons deze overtuiging los te laten en amateur te worden. Het woord amateur komt uit het Frans en betekent ‘liefhebber’. Amateurs hebben het leven lief en zijn gefascineerd te zien hoe verschillend elke dag en elke ervaring is. Om amateur te zijn, moeten we onze deskundigheid loslaten. Maar begrijp me goed, als we de instelling van de beginneling hebben, vergeten we onze jarenlange ervaring niet, we verwarren alleen niet wat we gisteren hebben geleerd met wat we vandaag ontdekken.

We moeten tegen onszelf zeggen: ‘Dit kan waar zijn, maar ik moet het aan de werkelijkheid toetsen.’ We krijgen een hypothetische relatie met het leven, in plaats van een vaststaande relatie. Als we dan in een situatie terechtkomen die we ooit eerder hebben meegemaakt, nemen we niet aan dat deze zo of zo zal uitpakken, want als we dat doen wordt het een selffulfilling prophecy. We zeggen: ‘Dit is weer zo’n ruzie met mijn partner. Altijd weer dezelfde discussie over geld. Maar misschien is het dat ook niet, misschien gaat het wel over iets heel anders.’

Plotseling zien we dat we niet in een echtelijk ruzietje zitten, maar dat we de kans krijgen om de situatie vanuit het gezichtspunt van onze partner te bekijken. In plaats van te horen: ‘Je moet terug naar die baan waar je zo’n hekel aan had, want je betaalt niet de helft van onze lasten’, horen we: ‘Ik ben bang.’ We zien dit als een kans om onze steun te bieden en een manier te vinden om de band met elkaar weer op liefdevolle wijze te herstellen en verder te bouwen aan onze relatie.

Kort geleden werd ik door een politieman aan de kant gezet, omdat ik te hard reed. Ik werd meteen erg kwaad op mezelf dat ik zo stom was om zeventig te rijden op een plaats waar je maar vijftig mocht. Daarna werd ik boos omdat ik betrapt was … en toen besloot ik de instelling van de beginneling toe te passen. Toen de agent mijn auto bereikte, deed ik het raam open, glimlachte en zei: ‘Ik weet dat ik te hard reed en ik verdien een bon. Ik heb geen excuus. Hoe gaat het met u?’ Hij vertelde me over zijn gevecht tegen de chronische vermoeidheid, gaf me geen bon en was helemaal verrukt toen ik hem mijn boek Shaman, Healer, Sage gaf. Om dit gedrag effectief te laten zijn, moet het wel echt zijn, zonder enige bedoeling om onder die bon uit te komen. En het werkte; zowel de agent als ik hadden er een nieuwe ervaring bij.

Loslaten wat je weet

Werken met de geest van de beginneling heeft veel gemeen met wetenschap. In de wetenschap vormen we een hypothese, die gebaseerd is op wat we geobserveerd hebben en dan toetsen we haar nog eens aan de feiten. Als het bewijs niet met de theorie overeenkomt, gooien we de hypothese eruit. Dat is een heel verschil met de godsdienst, waarin de hypothese als heilig wordt beschouwd. In de godsdienst toetsen we onze hypothese aan de feiten en als die niet kloppen, houden we de theorie erin en gooien alle tegenstrijdige aanwijzingen eruit. Zo komt het dat vaststaande wetenschappelijke gegevens over de miljoenen jaren van menselijke evolutie het denken van de fundamentalist niet hebben veranderd; hij gelooft dat God de wereld in zes dagen heeft geschapen en dat alle dinosaurussen in harmonie met Adam en Eva in de Hof van Eden leefden. (Recent onderzoek heeft uitgewezen dat bijna 47 procent van de Amerikanen gelooft dat God de mens ongeveer zo heeft geschapen als hij er de laatste tienduizend jaar uitziet.)

Het toepassen van de instelling van de beginneling vraagt van ons om ons dogma op te geven, wat dat ook moge zijn. Dat is natuurlijk makkelijker gezegd dan gedaan, als dat dogma ons goed gediend heeft. Ik herinner me dat ik probeerde mijn grootmoeder de geboorte van Christus via de onbevlekte ontvangenis te verklaren. Ze zag geen enkele reden van haar levenslange overtuiging dat de moeder van Jezus letterlijk maagd was, af te stappen, dus mijn argumentatie dat je dit verhaal figuurlijk moest opvatten – namelijk dat Jezus bij een moeder was geboren die puur van hart was – kon haar totaal niet op andere gedachten brengen. Elk dogma is gevaarlijk. Terwijl mijn grootmoeders geloof oppervlakkig gezien misschien ongevaarlijk lijkt, zijn er talloze volkeren ten oorlog getrokken om deze en andere overtuigingen te verdedigen.

En als wij godsdienst star vinden, kan de wetenschap ideologisch net zo star worden, alsof het een object van kennis is en geen manier om kennis te vergaren. In de eerste periode van mijn research, bijvoorbeeld, merkte ik dat vele wetenschappers het werk dat ik deed zonder meer afkeurden, omdat het niet in hun vooronderstellingen paste. Toen de kwantummechanica en de chaostheorie echter meer algemeen erkend werden, werd mijn werk steeds meer gewaardeerd door de wetenschappers en artsen. Het dogma van de wetenschap is dat we vaak niet verder vragen, omdat daar enorme vorderingen in ons vermogen onszelf en de aarde te helen uit voort zouden kunnen komen.

Hoewel we van kinderen verwachten dat ze ongebruikelijke en onlogische dingen zeggen, en we hun creatieve vragen en ideeën leuk vinden, worden volwassenen die de ideologie loslaten en zich afvragen wat voor mogelijkheden er zijn, vaak als waanzinnig afgeschreven. In 1899 zei de Servische ontdekker Nikola Tesla, dat hij, als hij in zijn laboratorium in Colorado Springs werkte, energiesignalen van Mars in de vorm van klikjes oppikte. Tesla werd compleet belachelijk gemaakt, maar zo’n honderd jaar later ontdekten onderzoekers dat hij het zich niet verbeeld had. Ze realiseerden zich dat hij waarschijnlijk natuurlijke radiogolven had opgepikt, die gewoonlijk door gaswolken en ander kosmisch materiaal worden uitgezonden. Tesla was een ziener, die de volgende technologische uitvindingen heeft gedaan: wisselstroom, draadloze telegrafie, de krachtcentrale bij de Niagara Falls, en de zo beroemde Tesla-spoel, die in radio’s wordt gebruikt en die een zeer hoog voltage genereert. Al deze dingen moeten absurd geklonken hebben toen hij erover sprak.

Het is erg gevaarlijk om de waarheid in overtuigingen die ons belemmeren om te zetten, omdat we daar in de toekomst altijd door zullen worden overvallen. We weten bijvoorbeeld dat bepaalde medische behandelingen van twintig jaar geleden vandaag verouderd zijn en dat de ontdekkingen van de avant-garde natuurkundigen, die door de vorige generatie werden erkend, vandaag de dag onjuist gebleken zijn.

Het is een hele uitdaging voor ons om verder te kijken dan onze opvatting dat er alleen is wat waar is en wat niet waar is en dat er alleen maar werkelijkheid en onwerkelijkheid bestaan, zonder iets daartussenin. Op dezelfde manier als toen we kind waren, hebben we gedacht dat langeafstandscommunicatie, wandelen op de maan of klonen ‘onmogelijk’ waren. Sterke overtuigingen over wat kan en niet kan, belemmeren ons bij het dromen van de wereld die we ons wensen.

De instelling van de beginneling toepassen

We kunnen teruggaan naar een meer creatieve, open, kinderlijke manier van zijn, door eenvoudige veranderingen in onze routines en gewoontes aan te brengen, zoals met de andere hand eten, een andere weg naar huis nemen, en lachen in plaats van in woede uitbarsten als we boos zijn. We hoeven niet meer mee te doen aan de middelmatigheid om ons heen en openen onszelf voor een veel breder scala van mogelijkheden.

Het is echter wel belangrijk dat we niet vast komen te zitten in de letterlijke interpretatie van het toepassen van de instelling van de beginneling. Een adviseur raadde eens een directeur van een groot bedrijf aan om zijn schoenen uit te trekken als hij naar vergaderingen ging, omdat hij dan veel creatiever kon zijn. Hoewel hij daardoor zijn gebruikelijke manier van denken doorbrak, was deze verandering op zich niet voldoende om hem zijn bedrijf op een andere wijze te laten runnen. Hij dacht dat hij een magische kanonskogel had gevonden, een kortere weg naar zijn creativiteit, maar hij doorbrak slechts de gewoonte van zijn schoenen om te knellen, in de meest letterlijke zin. Hij moest de overtuigingen die hem vasthielden opruimen, met andere woorden, de ziel die hij moest bevrijden zat niet in zijn schoenen. De volgende oefening zal je helpen jezelf te openen voor het nieuwe, door wat niet voor jou werkt, overboord te gooien.

Oefening: ruim de rotzooi in je leven op

Om de instelling van de beginneling toe te kunnen passen, moet je het puin in je leven opruimen. Op het niveau van de slang houdt dat in dat je de troep en ‘verzamelobjecten’ uit al je kasten wegdoet, waarvan je wel weet dat je ze niet nodig hebt, maar die je toch niet weg wilt doen. (Als je dood bent gaan je kinderen die spullen toch weggooien.) Die rommel houdt je vast aan het verleden; die knuffel die je ooit op de kermis gewonnen hebt, dat shirt van school waar je allang bent uitgegroeid en dat je toch nooit meer draagt, enzovoorts. De leuke herinneringen houd je heus wel bij je, maar die tastbare symbolen ervan die je kasten laten uitpuilen, heb je daar niet meer voor nodig.

Gooi die lavalamp die je nooit mooi gevonden hebt en die een levensstijl vertegenwoordigde die je in je vrijgezellentijd behoorde te hebben, toch weg. Doe die boeken waarvan je vindt dat je ze ooit moet lezen weg, net als die bouwpakketten waarvan je denkt dat je ze moet afmaken, ook al heb je er geen belangstelling meer voor. Geef jezelf toestemming om de verwachtingen die je van jezelf had los te laten en accepteer dat je andere keuzes hebt gemaakt.

Ruim de zolder, de kelder en je doorbuigende boekenplanken en cd-rekjes op. Laat de overtuiging dat je iets hebt wat ‘misschien nog wat waard is’ los. Geef het aan mensen die het kunnen gebruiken en houd je niet vast aan de illusie dat, hoe meer voorwerpen je bezit, hoe meer zekerheid en voorspoed je hebt.

Stop je huis, bureau, auto, kast en geest niet zo vol.

[image: Image]

Op het niveau van de jaguar werken we met de instelling van de beginneling door belemmerende geloofsovertuigingen over schaarste, overvloed, intimiteit en eigenwaarde overboord te gooien. Uiteindelijk realiseren we ons dat elke overtuiging belemmerend werkt en gooien we die allemaal in de vuilnisbak. Dan werken we aan een hypothetische relatie met de wereld en testen elk idee dat we hebben op zijn bruikbaarheid. We weten dat ‘geloven zien is’ en dat het universum elke overtuiging die we over de realiteit hebben, zal waarmaken.

Op het niveau van het heilige betekent de instelling van de beginneling dat je je niet met je gedachten identificeert. Vanuit het perspectief van de kolibrie weten we dat elke gedachte een bevestiging is die een onbewust mentaal model van de realiteit bekrachtigt. Als we ophouden ons met onze gedachten te identificeren lost het ego op, omdat het voortkomt uit de overtuiging Ik denk dus ik besta. We moeten elke overtuiging die we hebben over de aard van onze realiteit in het vuur gooien. Nadat ze allemaal verbrand zijn, kunnen we onszelf en onze wereld heruitvinden. En dan, vanuit het adelaarsperspectief, kan de liefhebber in ons de werkelijke geliefde vinden: de Geest.

Consequent leven

Als je het tweede punt op de weg van de ziener: consequent leven, in praktijk brengt, houdt het in dat je beseft hoeveel impact elke handeling van jou op de toekomstige generaties heeft. Veel indianen geloven dat elke handeling van hen de lotsbestemming van de zeven volgende generaties beïnvloedt; de Hoeders van de Aarde weten dat zelfs gedachten een impact op morgen hebben en dus zijn ze voorzichtig met elk beeld en elk gevoel dat in ze opkomt.

De uitzondering hierop is als je handelt vanuit het niveau van de adelaar. Hier zijn geen bijbedoelingen voor je handelingen, omdat er geen gedachten of beelden zijn. Je bent niet op winstbejag uit, maar je gebruikt je persoonlijke kracht voor de bestwil van allen. Als je dat doet, verstoren je daden de golfjes van morgen niet, omdat je in perfecte harmonie met de matrix van de schepping bent. Dan zijn je handelingen als verbrande zaadjes die niet meer levensvatbaar zijn en bouw je geen karma meer op, je bent volledig in ayni.

Op praktisch niveau worden we als Hoeders van de Aarde er zelf niet zo bij betrokken dat we een spoor van vernieling achterlaten als we ons met veel lawaai een weg door de bossen banen. Als we ons bewust zijn van de gevolgen van onze daden voor de komende zeven generaties, proberen we niet te berekenen tot hoever we kunnen gaan met onze milieuvervuiling en tegelijkertijd onze winstmarge behouden, maar zien we in hoeveel het ons kost om onze bronnen te vergiftigen. We zijn ons ervan bewust dat onze kindskinderen hetzelfde water zullen drinken en dezelfde lucht zullen inademen als wij.

Ik herinner me nog heel goed dat ik als tiener meereed in een auto met vier vrienden en ik een pak melk uit onze koeltas haalde. Ik wilde net een slok nemen toen ik merkte dat de melk zuur was geworden; vol walging smeet ik het pak het raam uit. En toen zag ik het schrille contrast van dat pak in het prachtig groene bos langs de weg en het verfoeilijke daarvan maakte diepe indruk op me. Als ik nu wandel, raap ik alle afval dat ik tegenkom op. Het is zo makkelijk en ik weet dat ik het bos mooier maak door de rommel op te ruimen, niet alleen voor mezelf en voor de andere mensen die hier langskomen, maar ook voor de toekomstige generaties.

Consequent leven betekent dat je, zonder dat je daar moeite mee hebt, je luxe SUV van de hand doet en besluit het verbranden van fossiele brandstof te beperken, omdat de uitlaatgassen van zo’n auto grotere gaten in de ozonlaag veroorzaken. Het betekent dat je, als je iets koopt, die winkel of dat bedrijf steunt in zijn politieke opvattingen en dus geef je een beetje meer geld uit om het artikel te kopen van een bedrijf waarvan je de opvattingen wel kunt onderschrijven, een bedrijf dat het milieu respecteert en zijn werknemers goed behandelt.

Als je het consequent leven in praktijk brengt ben je je volledig bewust van de impact van elke gedachte, bedoeling en handeling en zorg je ervoor dat je die positief en helend maakt, in plaats van zelfzuchtig en verwoestend. Dan zie je wanneer je uit angst handelt en kies je er bewust voor om, in plaats daarvan, in liefde te handelen. Je neemt de volle verantwoordelijkheid voor je daden en het universum reageert daarop door je goede karma (maar ook je slechte) meteen in werking te laten treden. Door dat lik-opstuk-beleid ga je de winkel niet uit als de kassière je te veel wisselgeld heeft gegeven, je voelt je gedwongen het terug te geven. Daar word je dan tienvoudig voor beloond.

Emotionele en generatievloeken

Als we consequent leven worden we ons bewust van de gevolgen van ons gedrag. De emotionele wonden die we anderen toebrengen kunnen zo groot zijn, dat ze niet alleen een leven lang bij ons blijven, maar zelfs generaties lang. In het Amazonegebied worden ze als generatievloeken aangeduid: De angst die een verwarde moeder op haar dochters overbrengt, wordt door hun dochters gevoeld en door hun dochters’ dochters en de hardvochtige straf die de vader zijn zoon geeft, werkt nog generaties lang door. Dit werkt ook op collectief niveau. Bijvoorbeeld, de erfenis van de kolonisatie en de slavernij verdween niet toen de oorspronkelijke slaven overleden waren; wat zij meegemaakt hadden, beïnvloedde de wijze waarop ze hun kinderen opvoedden en de wijze waarop die kinderen hun kinderen opvoedden. Dit geldt ook voor gezinnen waarin alcoholisme, geestesziekten of mishandeling voorkomt. De kleinkinderen van mensen die alles kwijtraakten tijdens de Crisis, hebben zelfs nu nog last van een gevoel van schaarste.

Generatievloeken zijn vaak onzichtbaar voor ons, omdat we ermee geboren zijn en ze als ‘bij ons horend’ beschouwen. Het is belangrijk ons van zulk soort erfenissen bewust te worden, zodat we ze kunnen healen, en onze kinderen niet opzadelen met een leven dat een reactie is op iets wat onze grootmoeder vijfenzeventig jaar geleden werd aangedaan. Consequent leven houdt in dat we die wond genezen en deze niet als een erfenis aan onze kinderen hoeven door te geven.

Als je gelooft dat iemand in je naaste omgeving gevangen zit in een verhaal dat niet van haarzelf is, kun je wijsheid, leiding en steun bieden. Maar bedenk alsjeblieft wel dat als je, overtuigd van je kunnen, de rol van de edele redder gaat spelen, je haar in de rol van het ongelukkige slachtoffer, dat een flinke dosis liefde nodig heeft dwingt, en je jouw dogma aan haar opdringt. Niets is meer frustrerend dan iemand heel gemakkelijk te horen zeggen: ‘Laat je verhaal nu maar los en vergeet het.’

Transparantie

Je past transparantie toe als je ermee ophoudt de delen van jezelf waarmee je je niet prettig voelt, te verstoppen.

Op een keer, toen ik met don Antonio in de Incahooglanden de bus pakte, koos hij ervoor zich voor iedereen, behalve voor mij, onzichtbaar te maken. Ik kon hem zien, maar realiseerde me algauw dat niemand anders dat kon. We moesten verscheidene bussen nemen en tot mijn verbazing vroegen de buschauffeurs de kaartjes van iedereen behalve dat van mijn mentor, het was alsof ze dwars door hem heen keken. Op een bepaald moment kwam er een dikke vrouw met een kind de bus in en het had me niet verbaasd als ze op don Antonio’s schoot was gaan zitten, want ze kon niet zien dat hij naast me zat.

Als wij transparantie toepassen, hoeven we dat echter niet letterlijk te doen. Het betekent slechts dat we ons aan anderen laten zien en dat we niets te verbergen hebben. Tenslotte is het zo dat wat we proberen te verbergen, andere mensen het meest opvalt. Als we een arrogante man over iemand de baas zien spelen of opscheppen over zichzelf, zien we duidelijk dat hij, onder al die poeha, onzeker is over zijn macht en belangrijkheid. Als we een mooie jonge vrouw zien die zich kleedt in slobberige kleding en haar haar voor haar gezicht laat hangen, weten we dat ze zich onaantrekkelijk voelt en bang is afgewezen te worden.

Maar we verbergen meer dan onze onzekerheden. Vaak verbergen we ook onze schoonheid en kracht, omdat we ons daar ongemakkelijk bij voelen en bang zijn voor de gevolgen als we ons licht laten stralen. Een van mijn studenten bijvoorbeeld, was een heel slimme jonge vrouw, die getrouwd was met een oudere man. Ze maskeerde haar intelligentie voortdurend, omdat haar man die bedreigend vond. Nadat ze haar opleiding had beëindigd, realiseerde ze zich dat ze niet langer een soort trofee van haar man wilde zijn. Dus haalde ze haar man over om ook lid van haar boekenclub te worden en samen met haar aan activiteiten deel te nemen die zij intellectueel stimulerend vond.

Als je transparantie toepast, hoeft dat niet te betekenen dat je dan ook mikpunt wordt. Als je ervoor gekozen hebt het spirituele pad te bewandelen, hoef je dat niet te verbergen uit angst dat je belachelijk gemaakt zult worden. Een andere van mijn studenten is verpleegkundige en zij wilde het feit dat ze healer was en haar patiënten energetisch behandelde, geheimhouden. (Uiteraard voerde ze ook haar reguliere medische taken uit.) Ze was bang dat het aan het licht zou komen en dat ze ontslagen zou worden en misschien haar vergunning kwijt zou raken. Maar toen haar patiënten beter werden en de artsen probeerden hun patiënten op haar afdeling te plaatsen, besefte ze dat ze bezig was haar beste eigenschap te verdoezelen. Ze hoefde tegen niemand te zeggen wat ze deed of waar ze in geloofde, ze hoefde zich alleen maar op het niveau van het heilige bloot te geven, wat verder gaat dan woorden en verklaringen, en te erkennen wat anderen al konden zien.

Als we niets meer te verbergen hebben, worden we transparant. In mijn voorgaande boeken, die heel autobiografisch waren, heb ik een heleboel over mezelf verteld. Mensen vroegen me wel eens of ik het niet erg vond dat zowel vreemden als vrienden zo veel over me wisten en dan zei ik dat ik het eigenlijk heel prettig vond dat ik nu niets meer te verbergen had. Al mijn mislukkingen en tekortkomingen lagen op straat en ik hoefde er geen energie aan te besteden ze te verbergen.

Als we ons ware zelf verbergen, trekken we diegenen aan die datgene wat we geheimhouden belichamen. Het brengt ons genezingsproces naar buiten en verstrikt ons in het drama van iemand anders, waardoor we kwetsbaarder en zwakker worden dan daarvoor. Het maakt ook dat we geïdentificeerd raken met een verhaal, zoals: ‘Ik laat me makkelijk uitbuiten, dus moet ik me bij deze onderhandeling hard en scherp opstellen’, of: ‘Ik ben gauw gekwetst, dus kan ik maar beter geen nieuwe liefde aantrekken.’ We begraven het ongeheelde deel van ons diep vanbinnen en de wond blijft bestaan tot er iemand een beetje zout in wrijft, om ons aan onze behoefte om te groeien te herinneren.

Als we onszelf helemaal onthullen en ophouden delen van onszelf te verstoppen om anderen te plezieren, om ergens bij te horen of om te voorkomen dat we pijn hebben, kunnen andere mensen in de war raken, omdat ook zij in ons verhaal geloofden. Het is oké als de mensen om ons heen onze vele kanten niet begrijpen; mensen willen elkaar altijd in hokjes stoppen, ook al zijn we één grote hoop tegenstellingen. Dus vertel ik de mensen op het niveau van de slang dat ik antropoloog ben. Op jaguarniveau zeg ik dat ik onderzoek hoe we onszelf ziek maken en hoe we onszelf kunnen genezen en dat ik ook westerse sjamanen opleid. Op kolibrieniveau kijk ik ze in de ogen en zeg niets, want woorden kunnen mijn wezen niet omschrijven. Op adelaarniveau nodig ik ze uit om de Ene Geest van Wie we allemaal deel uitmaken, te proeven.

Voor de meeste mensen naast wie ik in het vliegtuig zit, volstaat het dat ik ze zeg dat ik leraar of antropoloog ben. Dan hebben ze me een etiketje opgeplakt en dan kunnen we verder over het weer praten. Ik hoef ze niet uit te leggen dat er sferen zijn die we niet met onze zintuigen kunnen waarnemen. Maar ik verberg niet wie ik ben; als ik iemand tegenkom die het echt wil weten en van wie ik geloof dat ik hem iets kan leren, praat ik met hem op een spiritueel niveau en bespreken we dingen van werkelijk belang.

Transparantie houdt in dat er overeenstemming is tussen wie je zegt dat je bent en wie je werkelijk bent. Het betekent dat je je niet anders voordoet dan je bent. Maar je kunt je ware zelf niet aan anderen laten zien als je niet weet wie je bent. In eerdere oefeningen heb je geleerd dat je niet je rol bent: Je bent niet moeder, directeur, zoon of dochter; dat zijn rollen die je speelt en je kunt je door die beperkte definities niet laten indammen. De ware jij is de ziener, die ziet dat alles wat je doet niet beïnvloed wordt door je gedachten of handelingen. Dat is degene die niet omschreven kan worden door een rol, de leeftijd of sociale status.

Integriteit

Je beoefent integriteit als je meent wat je zegt en de macht van het woord om de werkelijkheid te scheppen erkent. Tenslotte staat er in de Bijbel: ‘In den beginne was het Woord … en het Woord was God.’ Dat houdt in dat alles door het Woord geschapen is. Op dezelfde manier wordt de kwaliteit van jouw creatie bepaald als jij meent wat je zegt. Wat je zegt is belangrijker dan welk wettelijk document dan ook, omdat het een gekozen lotsbestemming in beweging zet; het geeft het universum voortdurend instructies over het soort werkelijkheid dat jij wilt scheppen.

Voor de Laika is er niets belangrijker dan te menen wat je zegt en dus zijn ze erg voorzichtig met wat ze tegen zichzelf en anderen zeggen. Zij geloven dat je een vloek over iemand uitspreekt als je ook maar één negatief woord tegen hem zegt, en dat je hem met positieve woorden zegent. Dat is zoiets als tegen iemand zeggen: ‘Voel je je wel goed? Je ziet er niet zo goed uit’ en dan is die persoon tegen het einde van de dag ziek. En als je opmerkt: ‘Wat zie jij er stralend uit vandaag’, zou die persoon, ook al voelt ze zich helemaal niet zo stralend, binnen een paar minuten lopen te stralen.

Maar als die persoon er nu echt heel slecht uitziet? Als je meent wat je zegt, kun je niet tegen haar liegen. Wat je wel kunt doen is de kant van je vriendin die altijd stralend is, naar haar terugspiegelen, ongeacht wat er die dag met haar aan de hand is. Je kunt bijvoorbeeld zeggen: ‘Hoe gaat het? Kan ik iets voor je doen?’ Of je kunt je woorden gebruiken door tegen haar te zeggen: ‘Ik vind het altijd zo fijn om je te zien. Ik word altijd zo blij van jou.’ Dan geven jouw woorden je vriendin waarheid en schoonheid.

Wat je steeds maar tegen jezelf zegt is net zo krachtig: Ik ben toch niet goed genoeg, ik ben lang niet zo knap als die-en-die, of ik vind de ware liefde toch nooit, dus moet je daar erg voorzichtig mee zijn. Als je innerlijke gedachte is Ik kan het toch niet, roep je de mislukking van alles wat je probeert, over je af.

Je woord is een eed die je aflegt. En hoe spiritueler je leeft, des te meer kracht heeft je woord en des te minder ruimte er is voor nonsens. Een grappig voorbeeld hiervan is iets wat tijdens een recente reis naar India gebeurde. Ik was in Rishikesh, een heilige plaats aan de Ganges, waar ik voortdurend werd lastiggevallen door marktlui die me hun koopwaar aanboden. Na een poosje begon ik, om een eind te maken aan dat gedoe, te zeggen dat ik later terug zou komen. ‘Belooft u dat?’ vroegen ze en ik zei: ‘Ja, natuurlijk.’ Ik wist dat ik niet de minste intentie had om naar al die kraampjes terug te gaan, maar mijn antwoord leek te werken, waardoor ik wat rustiger over de markt kon wandelen.

Maar de hele eerste week na mijn terugkomst in de VS heb ik gedroomd dat ik in de bazaars van Rishikesh vastzat en met de marktlui aan het onderhandelen was over dingen die ik helemaal niet wilde kopen. Hoewel ik nooit ben teruggegaan naar die kraampjes, moest ik mijn woord houden en ze in mijn dromen bezoeken!

Als je meent wat je zegt, bouw je een spirituele kracht op, die essentieel is als je een betere wereld tot bestaan wilt dromen. Zonder deze kracht zullen je dromen nooit vorm aannemen en altijd instorten op het moment dat ze vrucht zouden gaan dragen. Heb je ooit wel eens iemand ontmoet bij wie alles van een leien dakje gaat, maar op het laatste moment toch mislukt? Zijn relatie loopt stuk op het moment dat hij zou gaan trouwen; haar grote zakendeals gaan te elfder ure niet door; hij heeft de ideale ruimte gevonden om zijn coaching-praktijk op te zetten en op het moment dat hij zijn uithangbordje wil ophangen, hoort hij dat de verhuurster van het pand van gedachten is veranderd en hem toch geen huurcontract wil geven. Doordat deze mensen niet van hun woorden overtuigd zijn en vinden dat ze niet zo belangrijk zijn, vallen hun plannen onvermijdelijk in duigen.

In plaats van te proberen het universum uit alle macht te dwingen aan je wensen te voldoen, kun je beter je woord houden en je persoonlijke kracht vergroten. Als je dat doet, zullen je dromen een onhoudbare kracht worden die de wereld organiseert op de wijze waarop jij zegt dat het moet gebeuren. Als je meent wat je zegt, hoef je je niet meer te verontschuldigen; wat je zegt bewijst het universum dat er op jou gerekend kan worden.

Ons woord misbruiken

Als we ons woord misbruiken, verspillen we de persoonlijke kracht die we hebben opgebouwd. Als we onze stem gebruiken om iemand ergens de schuld van te geven, is dat een zwaar misdrijf, omdat we vernielen in plaats van te creëren. Het is erger als een vader boos tegen zijn dochter schreeuwt: ‘Je bent een stommerd!’ dan dat hij haar met een stok slaat; de fysieke blauwe plekken genezen wel, maar de emotionele wonden die door deze woorden veroorzaakt zijn, vormen een litteken dat het kind jarenlang met zich mee zal dragen.

Door ons woord te misbruiken, putten we onze persoonlijke kracht uit en dan kunnen we alleen nog maar dagdromen. Als we te veel van onze kracht verspelen, kan onze werkelijkheid de wereld om ons heen slechts spiegelen, waardoor we meegesleurd worden in de collectieve nachtmerrie van onze tijd.

Het beste voorbeeld van het misbruiken van ons woord is het roddelen, dat bijna een levensbehoefte van onze dagelijkse cultuur geworden is. Achter hun rug spreken we kwaad over anderen, zonder erover na te denken, en hebben een gevoel van kameraadschap en solidariteit met degenen met wie we staan te roddelen en voelen dat wij ‘erbij horen’; dat wij oké zijn en die anderen niet.

Maar in essentie is de roddel vaak waar: Onze schoonvader is werkelijk een betweter, onze buurvrouw is echt een vreselijke moeder, en die Hollywood-acteur is natuurlijk werkelijk een halve gare. Als we integriteit nastreven, moeten we ons woord niet op zo’n manier misbruiken. Nee, we kunnen de onzekerheid van die betweter zien en zijn behoefte om slim en belangrijk gevonden te worden aanvoelen, en we kunnen hem met mededogen bezien. We begrijpen dat onze buurvrouw geen kwaad in de zin heeft, maar gestrest is en bang is dat haar kind haar in verlegenheid zal brengen of op het verkeerde pad zal komen. En we realiseren ons dat we bekende mensen helemaal niet kennen.

Met andere woorden, het zit in ons om vriendelijk en behulpzaam te zijn en we weten dat dit waarschijnlijk eerder tot genezing en groei van de ander leidt, dan als we hem minachtend behandelen. We houden op met roddelen en ons zelfvoldaan te voelen, omdat we weten dat we daardoor onze eigen fouten niet meer kunnen zien, laat staan dat wij eraan kunnen werken. We zien deze mensen als onze leraren en zijn ze dankbaar dat ze ons leren dat we anderen met al hun tekortkomingen moeten aanvaarden. Roddel is een vergif waardoor we ons goed voelen over onszelf ten koste van anderen. Elke keer dat we vuilspuiten, spreken we een vloek over ons mikpunt uit, dat hem en ons ongeluk zal brengen. Onze woorden zullen een energetisch koord naar die persoon spannen, dat ervoor zorgt dat hij, of iemand zoals hij, in de toekomst in ons leven komt.

We krijgen vele kansen om te oefenen ons woord gestand te doen als we bij onze familie zijn, want zij maken onze emotionele groei mogelijk; Eerst onze ouders, dan onze partners en later onze kinderen. Ons woord houden met onze geliefden is de moeilijkste én de dankbaarste uitdaging, omdat onze kinderen en echtgenoten vinden dat ze op ons kunnen rekenen. Als mijn dochter tegen me zegt: ‘Maar papa, je hebt me beloofd dat …’ heeft ze bijna altijd gelijk. Dan dwing ik mezelf om even niet te werken en haar mee te nemen naar de activiteit die we hadden afgesproken samen te doen. Als ik op dat moment niet kan onderbreken wat ik aan het doen ben, onderhandel ik even. Maar ik probeer niet onder onze afspraak uit te komen. Ik heb de communicatie met mijn dochter gebaseerd op integriteit, mijn woord gestand doen, en ervoor zorgen dat ik de waarheid spreek. Dus komt ze soms naar me toe en zegt: ‘Maar papa, je hebt beloofd …’ en dan barst ze in lachen uit, omdat ze weet dat het niet waar is. En dan komt wat ze werkelijk bedoelt: ‘Ik zou het zo leuk vinden als we …’ Door ons voorbeeld kunnen we anderen laten zien dat integriteit de hoogste vorm van spiritueel leven is, ook al is dat soms heel moeilijk vol te houden.

Om integriteit te kunnen toepassen, moeten we ook onze fouten kunnen toegeven. We zijn zo vaak beschaamd omdat we iets verkeerd hebben gedaan en dan proberen we de schuld van ons af te wentelen door te zeggen dat iemand anders het gedaan heeft. In ons hoofd ratelt het maar door: ‘Het was zo moeilijk om met hem samen te werken, dat het onmogelijk was om me aan onze afspraak te houden’ en ‘Als zij duidelijker had gezegd wat de bedoeling was, had ik het niet verprutst.’ We zullen altijd met conflicten, misverstanden en meningsverschillen te maken hebben; maar als we integriteit toepassen, kiezen we ervoor niet in de verdediging te gaan of de schuld op anderen te gooien en een verhaal te schrijven waarin wij het slachtoffer zijn van iemand anders’ intimidatie.

Als we niet de verantwoordelijkheid voor onze fouten durven nemen en ze met halve waarheden en leugens proberen te verbergen, weven we een verward net van teleurstellingen, waar we ons in verliezen. Misschien gaan we zelfs in de leugens die we verteld hebben geloven, ook al slaan die nergens op. We kunnen onze relatie met anderen tenietdoen en onze reputatie te gronde richten. Maar het ergste is dat we persoonlijke kracht verspillen, die we hadden kunnen gebruiken om een wereld van schoonheid tot bestaan te dromen.

Je fouten toegeven betekent niet alleen dat je ze erkent, maar ook dat je ze herstelt en het weer goedmaakt. Ik herinner me een man die rond 1960 met een middel tegen iepenziekte langs de deuren van huiseigenaars ging, toen die ziekte vele bomen in de stad verwoestte. Mijn vriend geloofde werkelijk in dit middel. Toen hij maanden later besefte dat het helemaal niet werkte, ging hij zelfs zo ver om contact op te nemen met al zijn klanten met het aanbod om ze hun geld terug te geven.

Tot slot wijs ik je erop dat je woord gestand doen, betekent dat je het nooit inhoudt. Het is ongelooflijk hoeveel fouten er rechtgezet kunnen worden door een simpel ‘vergeef me.’ Jarenlang heb ik me rot gevoeld omdat mijn vader nooit eens zei: ‘Ik hou van jou.’ Maar later in mijn leven, toen ik begreep hoeveel het kost om je niet uit te spreken, vergaf ik het hem en voelde ik mededogen. Ik besefte hoe moeilijk het voor hem moet zijn geweest dat hij zijn gevoelens niet kon uiten.

Als we inzien dat woorden kracht hebben en de meest toevallige gebeurtenissen vol betekenis kunnen zijn, zijn we er klaar voor om kolibrie achter ons te laten en naar het volgende waarnemingsniveau te gaan, waarop we niet analyseren, visualiseren of iets doen om onze wereld te begrijpen of onze droom te veranderen. Als we in adelaar zijn, zien we onszelf in de droom en weten we dat wij de dromer zijn. We weten dat, hoewel we de droom kunnen veranderen, alles is zoals het moet zijn, omdat we ons een voelen met de Geest, wiens droom altijd perfect is zoals hij is.







INZICHT 4 
DE WEG VAN DE WIJZE

Een wijze te zijn, houdt in dat je, als je om je heen kijkt alleen maar schoonheid waarneemt.

Door dit hoofdstuk ga je inzien dat alles wat je meemaakt een projectie van je innerlijk, of je droom, is. Dat betekent dat je nooit iets zal overkomen en dat niemand jou ooit iets zal aandoen, omdat jij de schepper van elke gebeurtenis en elk voorval in je leven bent. Je hoeft dus nooit iets goed te maken in de buitenwereld. Als je iets wat buiten jou lijkt te staan wilt veranderen, hoef je het alleen maar te erkennen en het vanbinnen te veranderen.

Voor de Laika is de wereld een scherm waarop we onze film projecteren. Dat betekent niet dat de wereld niet echt is … de wereld is heel echt. Wij verwarren slechts het beeld dat we projecteren met de werkelijkheid en proberen de actie op het scherm te veranderen, terwijl het enige wat we hoeven te doen is de film te bewerken of het scenario te veranderen. Als je eenmaal beseft dat je dat kunt wanneer je maar wilt, zul je nooit meer een hulpeloos slachtoffer of een argeloze omstander zijn.

Als je partner uit kwaadheid iets tegen je zegt, zul je dat binnenin healen. En hoewel je niet kunt terugdraaien wat hij heeft gezegd, (niets kan dat, noch psychotherapie noch een boos antwoord), kun je wel veranderen hoe jij het ervaart. Als je partners woorden je niet meer boos maken, zal hij niet meer zo’n behoefte hebben om zijn ongeheelde stukken op jou te projecteren. Of als je te laat op het vliegveld bent en je vliegtuig mist, kun je daar niets aan veranderen, maar je kunt het wel in jezelf healen en dan wordt alles precies zoals het zou moeten zijn. Als je weet dat je alles droomt wat er gebeurt, zie je ook in dat het missen van je vliegtuig slechts een onderdeel is van de film die je hebt geschreven, ook al ben je je daar niet van bewust.

Net als je je niet herinnert wat je vannacht gedroomd hebt, kun je ook vergeten dat je visualiseert als je wakker bent. Het is je waarschijnlijk wel eens overkomen dat je je realiseerde dat je middenin een droom zat en misschien heb je toen wel tegen jezelf gezegd dat je, als je wakker werd, je wilde herinneren waar de droom over ging. Dit heet lucide dromen. Door de Eeuwen heen hebben de Hoeders van de Aarde gewoontes ontwikkeld die ze helpen bewust te worden tijdens hun slaap, waardoor ze hun ervaringen in de droomtijd kunnen beïnvloeden. Ze hebben ook methodes ontwikkeld om hen te helpen te weten dat ze dromen terwijl ze wakker zijn, zodat ze hun waakbeelden beter kunnen besturen. Deze disciplines kun jij ook leren, verderop in dit hoofdstuk.

De rol van het bewust dromen

We staan in wisselwerking met het domein van vibratie en licht door bewust te dromen. In kolibrie bidden we zonder woorden en zien we misschien de baan komen die we graag willen, doordat we overvloed visualiseren. Maar als we overstappen naar adelaar, beperken we ons niet tot het zien van een kom rijst of een strandhuis in een poging te zien hoe de voorspoed die we creëren zich manifesteert, we laten het universum de details bepalen.

Misschien vragen we God in een gebed om onze vriend van aids te genezen of ons snel aan een baan te helpen, maar dat hoort niet bij het bewust dromen. Want zie je, als we vanuit het niveau van de adelaar dromen, worden we een met de Geest, een universele stroom die groter is dan wij, maar die we binnen kunnen gaan en kunnen besturen om ons te brengen wat we wensen. We versmelten met deze stroom van vibratie en licht, worden zijn getijden en de uitbarstingen van die nog ongeboren zonnen van oranje en geel pulseren binnenin ons. Dan zijn onze wil en die van de Geest een en krijgt het ‘Uw wil geschiede’ een nieuwe betekenis. We veranderen onze energetische vibratie en trekken degenen die op eenzelfde goddelijke wijze vibreren aan.

Een Hoeder van de Aarde beoefent het dromen door haar geest stil te laten worden. Net als de oppervlakte van een meer waar geen rimpeling in te bekennen is, weerspiegelt het alles perfect. Maar zodra er een zacht briesje opsteekt, begint het water te rimpelen en kan de geest slechts zichzelf weerspiegelen. Een Laika kan de wateren van haar geest tot rust brengen, zodat die de eindeloze mogelijkheden die er zijn, kunnen weerspiegelen. Dan kan zij de matrix van de schepping binnengaan, waar zij in opgaat en alleen de Geest overblijft.

Wij kunnen ook voorspoed belichamen en deze tot bestaan dromen. Als we vrede, sereniteit en overvloed worden, zullen die de overhand in ons leven krijgen.

De wereld zoals jij die droomt

Maak je geen zorgen, als je je afvraagt hoe het is om een betere wereld te dromen, je hebt die alledaagse magie vast al eens meegemaakt. Bijvoorbeeld toen je in een heel goede bui in de supermarkt was en tegen de caissière hebt gelachen en je hebt gemerkt dat ze daardoor vrolijker werd. Of je hebt iemand die bang was, gerust kunnen stellen door jouw aanwezigheid en hem moed kunnen geven door naast hem te gaan zitten en zijn hand vast te houden.

In adelaarsperspectief is onze invloed op de aarde heel groot, ook al zijn we ons daarvan niet bewust. We hebben veel meer macht dan we denken. Weet je nog die theorie van de fysica (waarover ik eerder in dit boek hebt verteld) over de vlinder in Beijing die met zijn vleugels wappert en daardoor een tropische storm in de Indische Oceaan ontketent? Die minuscule verandering in de atmosfeer door de beweging van die vlinder kan ergens duizenden kilometers verderop een ingrijpende weersverandering veroorzaken. Dus als het onmogelijk is de wervelingen van een tropische storm op letterlijk niveau tot staan te brengen, kunnen we die storm dan wel vinden als hij nog niet meer dan de fluistering van de vleugels van een vlinder is? Dan zouden we rampen kunnen voorkomen voor ze plaatsvinden en zaden zaaien die een geweldige opbrengst voortbrengen.

We moeten ons er echter wel van bewust zijn dat, als we kunnen voorkomen dat een vlinder een storm in de Indische Oceaan veroorzaakt, onze handeling er dan ook wel een in het Caribische gebied op gang zou kunnen brengen. Dus kunnen we, in plaats van te proberen stormen te voorkomen, beter erkennen dat ze bij de natuur horen en er in harmonie mee leven. In adelaar realiseren we ons dat er niets hoeft te veranderen, dat alles, op zijn eigen wijze, perfect is zoals het is. Dan zijn we vrij om te veranderen wat we maar willen, omdat we geen belang meer hebben bij het rechtzetten van iets wat verkeerd was.

De binnenwereld healen

Denk je eens in dat je alles op aarde zou kunnen veranderen. Hoe zou jouw wereld eruit zien als dat mogelijk was? Zou je een einde aan de honger in Afrika maken? De walvisjacht stopzetten? Vrede in het Midden-Oosten brengen? Wat je ook zou willen doen, het is iets wat je binnenin jezelf moet healen: Je moet genezing, vrede, overvloed, harmonie of welke kwaliteit dan ook die je in de wereld wilt brengen, belichamen.

Laten we zeggen dat je de walvissen wilt redden. Nou, dan hoef je niet je werk, je gezin en al je verantwoordelijkheden in de steek te laten, aan te monsteren op een boot van Greenpeace, en een walvisjachtpartij helpen verhinderen. Het is zelfs zo dat als je passie overgaat in fanatisme, het een teken kan zijn dat het je intentie niet is om de walvissen te redden en je waarschijnlijk niet ver zult komen. Als het werkelijk je intentie is om het gewonde wezen binnenin je te genezen, kun je niet meer zien hoe je degenen buiten je kunt helpen. Dan word je zelfingenomen en weiger je iedere optie die minder dan honderd procent overwinning oplevert. Je sluit je af voor creatieve oplossingen, compromissen en onderhandelingen en je raakt in een impasse … en ondertussen gaat de walvisjacht gewoon door. Het is veel beter jezelf te helen. Verlos jezelf van die innerlijke Ahab (de kapitein uit Moby Dick, vert.), die een geobsedeerd jager werd, en hou op de anderen te ‘harpoeneren’ omdat jij vindt dat je opgejaagd en gevangen bent en iemand daarvoor moet boeten. Als je passie niet meer strookt met je effectiviteit, kijk dan eens of die discrepantie niet het gevolg is van je behoefte een strijd binnenin je te healen, zodat je die niet op de buitenwereld hoeft te projecteren. Als wat binnenin je zit vrij is, kan wat er buiten is ook vrijgelaten worden.

Het tegenovergestelde van fanatisme, dat wortelt in de ongehealde stukken van onszelf, is apathie. In plaats van de kans op genezing binnenin te zien en zich open te stellen voor het dromen van iets nieuws, voelen velen zich overrompeld en laten het erbij zitten. Er is veel apathie in de wereld van vandaag, omdat zovelen van ons zich in slaap hebben laten sukkelen. Ik geloof dat deze apathie een bijwerking van de collectieve nachtmerrie is, die ons de ogen doet sluiten voor de behoeften of het lijden van anderen, en voor de mogelijkheid om iets voor ze te doen.

Het is onze taak om samen de werkelijkheid te creëren, om samen te werken met het goddelijke. In het scheppingsverhaal in het Westen was God op de zevende dag klaar met het scheppen van de wereld en was het enige wat nog moest gebeuren het benoemen van de planten en de dieren. In het scheppingsverhaal van de Laika zei de Grote Geest op de zevende dag tegen de mensen: ‘Ik heb de planeten, de sterren, de vlinder, de adelaar en de walvis geschapen. Die zijn werkelijk prima gelukt. Maken jullie het nu maar af.’ Voor de Laika is de schepping nooit af: wij hebben nu niet alleen de taak voor al het leven te zorgen, we moeten ook het scheppingsproces afmaken. De wereld tot bestaan dromen is niet alleen een gave, het is een roeping en een verantwoordelijkheid. Als wij dat niet doen, wie doet het dan wel?

Werken met de intelligentie van het universum

Er zijn vele uitstekende fictieve verhalen over het reizen in de tijd, die onvermijdelijke waarschuwende verhalen over wat er gebeurt als we knoeien met gebeurtenissen die voorbestemd waren. Ergens weten we dat het universum zijn eigen wijsheid heeft en als we proberen tegen te houden wat wij als een ramp zien, kan een grotere ramp op een andere plaats het gevolg zijn.

De Laika weten dat wij zowat alles wat we willen in de wereld kunnen veranderen, mits we bereid zijn het karma daarvan te aanvaarden. Op slangniveau proberen we de dingen met geweld te veranderen; op het niveau van de jaguar veranderen we de dingen met onze wilskracht; in kolibrie doen we dat door visualisatie en in adelaar door te dromen. Als we vanuit het niveau van de slang waarnemen, lijkt het karma zich maar heel langzaam te voltrekken, daarom kunnen sommige mensen ongestraft de vreselijkste dingen doen. In jaguar voelen we ons karma wat sneller en voltrekt het zich altijd in dit leven. In kolibrie gebeurt het onmiddellijk: Goede daden leveren meteen goede dingen op en slechte acties hebben direct hun gevolgen. In adelaar is geen karma, omdat daar slechts Geest is en ‘Uw wil geschiede.’

Als je je door je ego laat leiden en erop staat dat jij bepaalt wat er gebeurt, beland je in een voortdurende strijd met het universum. Maar je kunt ervoor kiezen om alleen maar bij die vlinder in Beijing te zijn en hem niet te dwingen of te visualiseren dat hij iets anders doet dan hij doet. Jouw aanwezigheid alleen al zal balans en genezing brengen en dan worden jij, de vlinder en de storm één.

Het is moeilijk voor ons in het Westen erop te vertrouwen dat we vrede en geluk kunnen brengen als we daar niet actief iets aan doen, maar als we vrede en geluk belichamen gebeurt dat. Onze ego’s willen niet dat we geloven dat we eindeloos veel macht hebben door onszelf in de wijsheid van het universum op te laten gaan, maar het is wel zo.

Tegenwoordig zijn veel jongeren gefascineerd door hekserij, omdat ze denken dat het ze de mogelijkheid geeft om een grotere invloed te hebben op wat er met ze gebeurt. Ze geloven dat, als ze een toverformule heel precies opvolgen, ze kunnen voorkomen dat een pestkop het steeds op hen gemunt heeft, dat ze populair worden, of dat ze zomaar ineens net zo mooi zijn als een filmster. Ze beseffen niet dat de werkelijke magie niet door het uitspreken van toverformules of het mengen van kruiden met vijzel en stamper plaatsvindt, maar door een verandering van bewustzijn en het belichamen van vertrouwen en goed gedrag. De Laika hoeven geen speciale kleding te dragen om te laten zien dat ze macht hebben; als zij een huis binnenkomen komt er voedsel op tafel zonder dat ze erom hebben gevraagd en worden er zegeningen ongevraagd uitgesproken. Hun aanwezigheid heeft een uitstraling waar anderen op reageren en dan zijn woorden of symbolen van macht niet nodig.

Ik herinner me dat ik jaren geleden met don Antonio door de Altiplano trok en bij een stadje kwam waar het maandenlang niet had geregend. De meren in het hooggebergte – de watervoorraad van de stad gedurende de droge zomermaanden – begonnen op te drogen. Toen ze ons zagen komen, begroetten de mensen ons en vroegen mijn mentor de regen op te roepen. De oude Laika vroeg om een hut waar hij kon vasten en mediteren; vier dagen lang dronk hij alleen maar water.

Ik begon me al zorgen te maken toen hij vroeg in de middag van de vierde dag tevoorschijn kwam. Don Antonio liep naar de rand van het stadje, waar de bergen een steile afgrond naar het meer in de Amazonerivier vormden en zei me dat hij ‘regen ging bidden.’ Ik corrigeerde hem en zei dat hij waarschijnlijk bedoelde dat hij om regen ging bidden, maar hij zei:’ Nee, ik ga regen bidden.’

Twee uur later kwam hij terug en toen hingen er zware donderwolken in de lucht. Enkele minuten later begon het te regenen. De mensen dansten van vreugde en bedankten hem, maar hij zei dat hij niets had gedaan, het regende alleen maar.

Op dat moment realiseerde ik me wat mijn leermeester had gedaan. Hij was in adelaar gestapt en opgelost. Hij had voor dat – oneindige – moment opgehouden te bestaan. Er was slechts Geest en dus niemand om zijn gebed toe te richten. Hij bad slechts regen. En die kwam.

Later vroeg ik hem waarom het zo lang had geduurd: Moest hij altijd vier dagen lang vasten en bidden als hij op adelaarniveau wilde komen? Hij antwoordde dat hij, toen we het stadje binnenkwamen, opgemerkt had dat het niet in ayni was. Het was in feite zo uit balans dat hij er ook door uit balans raakte. Hij kon niets uitrichten tot hij terug in ayni was; en toen hij zover was, was het stadje dat ook en kwamen de regens. De oude man wist dat alles van binnenuit wordt geheald.

De waanzinnige geest en de collectieve nachtmerrie

Als we erachter komen dat we de wereld tot bestaan dromen, gaan we begrijpen dat we ook de nachtmerries van onze werkelijkheid creëren. Waarom roepen we dan armoede en ellende op? Het probleem zit hem in de geest. Weet je, hoewel wij een buitengewoon groot vermogen tot nadenken hebben, en de logica en de redenering van grote waarde zijn, is de geest op zich gek. (Na jaren van onderzoek van de geest/lichaamgeneeskunde, ben ik me gaan realiseren dat de geest slechts psychosomatische ziektes kan creëren, en geen gezondheid. De enige manier om psychosomatische gezondheid te creëren is door de geest volledig af te sluiten.)

Eigenlijk bestaat de geest niet eens, behalve dan als een metafoor. Hoewel er geen wetenschappelijk bewijs voor zijn bestaan is, willen we er dolgraag in geloven en denken dat hij macht heeft, omdat we hopen dat hij de sleutel tot de oplossing van al onze crises heeft. Deze fascinatie voor de geest is begonnen toen onze zoektocht naar de ziel niets opleverde. In de tijd van Michelangelo zochten we de ziel in de lever, maar daar was ze niet. Later zochten we de ziel in het hart … toen in de hersenen … en toen we haar ook daar niet konden vinden, stelden we ons tevreden met het idee van de geest.

In de jaren rond 1950 werden de psychologische opvattingen over de geest populair met de opkomst van de identiteitstheorie, die beweert dat de gemoedstoestanden en processen van de geest identiek zijn aan de processen in de hersenen. Een MRI-scanner laat zien dat gevoelens van mededogen in een bepaald gebied in de hersenen worden gezien, ook al zijn er gevoelens van kwaadheid in een ander gebied zichtbaar. Maar in 1990 ontdekte de neurowetenschapper Candace Pert dat het lichaam, en niet de hersenen, de onderbewuste geest is en dat deze via neuropeptiden – moleculen die door gedachten worden voortgebracht – communiceert. Pert ontdekte dat gedachten een biochemisch bestanddeel hebben: Hoewel gedachten echt zijn, neuropeptiden er werkelijk zijn en de hersenen echt bestaan, is wat wij de geest noemen, slechts het ego in vermomming.

Het kenmerk van gedachten

Gedachten zijn iets anders dan ideeën: Een idee is wat in je opkomt als je boodschappen moet doen of naar yogales gaat, terwijl een gedachte het onophoudelijk geklets in je hoofd is, vanaf het moment dat je wakker wordt. Het denken van gedachten neemt meestal veel tijd: Als ik nu naar de winkel ga, ben ik niet op tijd bij yoga en ik weet dat ik dat vervelend vind, dus is het misschien beter om eerst naar yoga te gaan … Een gedachte kan ook een oordeel zijn: Die yogacursus is te moeilijk.

Ideeën zijn fris en oorspronkelijk, terwijl gedachten herinneringen zijn die worden opgeroepen door iets in het nu. Als je bijvoorbeeld aan een roos ruikt, ben je daar in dat geurige moment en dan ga je niet nadenken over die geur. Maar zodra je roos of rood denkt, maak je een associatie met iets wat je hebt geleerd, waardoor je niet meer bij de geur stilstaat. Als er geen gedachte is, is er alleen de geur; als er gedachten bijkomen, ben je niet meer in het moment.

Onze gedachten zijn eigenlijk niets anders dan vermomde herinneringen aan voorvallen die jaren geleden zijn gebeurd, voor we geboren zijn of zelfs uit vorige levens. Toen we klein waren, stopten we alles in onze mond en proefden de wereld. Later speelden we urenlang in de zandbak of met ons speelgoed en verloren we ons in dagdromen. Toen, zo rond ons zevende levensjaar, begonnen er in groten getale gedachten op te komen; we begonnen een ik-gevoel te krijgen en te ontdekken waar wij ophielden en de wereld begon. We zaten niet meer in de sfeer van aanraken, proeven, ruiken en voelen. Voor deze tijd hadden we geen gedachten, alleen maar ervaringen. Daarna kwamen authentieke gedachten steeds minder voor, tot we, oud geworden, voortdurend beziggehouden worden door gedachten over wat eens was.

Elke gedachte die rondtolt in je brein is een herhaling van een voorval waarin jij het slachtoffer, de redder of de dader was. Sta hier eens even bij stil en luister: Waar ben je met je gedachten, zelfs als je dit boek aan het lezen bent? Onthoud dus dat je gedachten niet oorspronkelijk, briljant of creatief zijn; je instinct, ideeën en je vermogen om te dromen wel.

We merken dat het onmogelijk is om niet in hokjes te denken, want onze gedachten zijn die hokjes. En als we ons met onze gedachten identificeren, lijden we aan persoonsverwisseling. Ik ben niet mijn gedachten, ik heb ze alleen maar, net zomin als ik mijn auto, mijn huis, of mijn kleren ben (hoewel ik die ook heb). En we weten wat ervan terechtkomt als we geloven dat we onze auto, ons huis of onze kleren zijn en we gaan proberen een probleem op te lossen door dure Chanelkleding of een nieuwe set golfclubs te kopen.

Gedachten zijn als het stof dat gedurende een lange reis op onze huid neerslaat en daar een dikke korst vormt. Na een tijdje beginnen we een plekje kapot te krabben en komen we bij ons ware zelf. Wat we moeten doen is ophouden met het stof hier en daar weg te krabben, alsof we in therapie zijn en de brandslang erop zetten om het allemaal tegelijk af te wassen. De Laika kunnen dat met een energetische behandeling heel snel voor elkaar krijgen, door de sporen uit ons verleden die in ons lichtenergieveld gedrukt staan, weg te nemen. Ik heb dat in mijn boek Shaman, Healer, Sage, uitvoerig beschreven en ik leer deze technieken aan mijn studenten van de Healing the Light Body School, als een manier om een snelle transformatie voor henzelf en hun cliënten tot stand te brengen.

De oefening die je hebt gedaan met het healen van de manier waarop je in vorige levens bent gestorven (pag. 104-107), kan je helpen de sporen uit je lichtenergieveld te wissen. De volgende oefening, van het ontdekken van de wijze, zal een krachtige uitwerking hebben.

Oefening: de wijze vinden

Wees even stil en word je bewust van hoe je gedachten verschijnen en verdwijnen, zonder dat je je ermee identificeert. Sluit je ogen en zie hoe je gedachten opkomen als wolken voor een wolkenloze lucht en weer oplossen. Jaag ze niet na en probeer ook niet ze tegen te houden of er controle over te hebben; kijk er alleen naar. Zie hoe je na een paar ogenblikken in een gedachtenstroom terechtgekomen bent en je observatie helemaal vergeten bent.

Haal diep adem en kijk nog eens naar die wirwar van gedachten die door het lege luchtruim van je bewustzijn fladderen. Probeer niet om ze onder controle te krijgen, want dan komt de geest in het spel, gretig als die is om alle problemen op te lossen. De geest voelt zich lekker bij conflicten. Als je het conflict binnenin jezelf oplost, verdwijnt de geest, de gedachten smelten weg en alleen de wijze blijft over.

De geest is bang dat je tot de ontdekking zult komen dat hij niet bestaat en hij vraagt je uit alle macht aandacht aan hem te besteden en hem te waarderen. Maar als je de wijze ontdekt, was je het stof van duizend levens van je af en houd je een babyhuidje over, waarmee je de wereld tegemoet treedt. Dan ben je bij zinnen gekomen.

Identificeer je niet met je gedachten

Bij vele oosterse tradities wordt de wijze door meditatie ontdekt. De mensen zitten de eerste paar jaar van hun studie op een kussen en observeren de gekte van hun geest, als een slechte film die steeds maar herhaald wordt. Als ik ’s ochtends ga zitten om te mediteren en het enige waarop ik me kan concentreren mijn pijnlijke rug is, ga ik met mijn gedachten naar mijn rug. Als ik probeer mijn aandacht weer op mijn ademhaling te richten, weet ik dat ik erg gefrustreerd zal raken. Wat ik doe is me simpelweg identificeren met de wijze, die dit alles gadeslaat en erom moet lachen. Er is geen conflict, dus lost de geest langzamerhand op. Mijn rug doet nog steeds pijn, maar ik ben die rugpijn niet en ik heb er geen last van. Gedachten blijven komen en gaan, maar mijn aandacht blijft bij de lege hemel die de wijze is.

Als ik probeer de wijze te vinden, stel ik mezelf deze eenvoudige vragen: ‘Wiens rug doet pijn?’ en ‘Wie stelt deze vraag?’ En daar ben ik, de wijze. Dit kun je toepassen op alles wat je doet. Je kunt vragen: ‘Wie zit daar te mediteren?’ of ‘Wie leest dit boek?’ En dan: ‘Wie stelt deze vragen?’ Het uiteindelijke antwoord zal altijd zijn: de wijze.

Als je de wijze hebt gevonden, zal deze je aantonen dat alles waarvan je dacht dat het echt was, een projectie is. De wereld is een projectiescherm en wat er speelt is jouw droom of nachtmerrie. De wijze zit in een makkelijke stoel en kijkt naar de film. Soms staat ze op om een kop thee te pakken, wetende dat de film nog steeds draait als ze terugkomt. De vraag is alleen hoe de wijze zo dom kan zijn te denken dat zij het middelpunt is van alles wat er op het scherm gebeurt.

Is het je wel eens overkomen dat je zo opging in een boek dat je ieder gevoel van tijd kwijt was en je je helemaal in de personen in het boek inleefde? Heb je ooit wel eens een film gezien die je aan het huilen maakte, of waar je zo bang van werd dat je er nog nachtenlang nachtmerries van had? Nou, op dezelfde wijze zijn wij in een trance gebracht door de film die onze samenleving gemaakt heeft en wij denken dat alles wat er op het scherm gebeurt, echt is. Maar de wijze kan veranderen wat er op het scherm gebeurt, ze is zelfs de enige die dat kan.

De wijze regelt alles, geeft de acteurs nieuwe rollen, zet een nieuwe film-rol op, of schakelt de projector uit. Ze vindt een spirituele oplossing voor elk probleem, hoe moeilijk het ook is, in plaats van te proberen de dingen op fysiek niveau te veranderen.

Als je eenmaal hebt ontdekt dat jij die wijze bent, neemt de warboel van je geest slechts een fractie van je bewustzijn in beslag, terwijl dat voor die tijd 100 procent was. En dan wordt het makkelijker om het waarnemingsniveau van de adelaar te bereiken; oude standpunten lossen op als jij situaties met nieuwe ogen bekijkt. Als ik dit bijvoorbeeld doe met een cliënt die een levensbedreigende ziekte heeft, zie ik geen angst, gevaar of dood als de enige mogelijkheid, nee, ik zie simpelweg de kans op genezing.

Besef dat je de wereld tot bestaan kunt dromen

Toen ik de eerste keer naar Peru reisde, werd ik overrompeld door de armoede en door de bedelaartjes die zich op straat om me heen verdrongen. Ik vond al die ellende zo vreselijk dat ik al het kleingeld dat ik bij me had weggaf en soms ook de kleren die ik droeg. Toen stelde een vriend voor dat ik in plaats daarvan iets zou bijdragen aan een van de vele liefdadigheidsinstanties in Cusco. Hij zei: ‘Als je niet meer de ongeheelde stukken van jezelf in al die kinderen ziet, voel je je niet meer verplicht om elk bedelaartje te voeden en dan zullen ze je met rust laten.’

Ik heb gedaan wat hij zei. Ik gaf een groot bedrag (veel meer dan ik me kon veroorloven in die tijd) aan een katholiek weeshuis en ik begon erover na te denken dat al die kinderen met snotneuzen en op blote voeten een deel van mij zouden kunnen zijn. Eerst was ik erg verdrietig en in de war, maar in de loop van de tijd veranderde er iets. Ik voelde me niet meer gedwongen om iedereen te helpen en langzamerhand begonnen de kinderen me met rust te laten. Mijn droom veranderde: Toen ik om me heen keek zag ik meer dan armoede, ik begon te zien hoe mooi dit land en zijn volk waren. Maar om dit te kunnen laten gebeuren moest ik eerst een bijdrage leveren aan een liefdadigheidsinstelling. Want die jongens en meisjes leefden nog steeds in een realiteit waarin ze weinig te eten hadden en daar moest ik wat mee.

Een Hoeder van de Aarde weet dat je, hoewel je alles vanbinnen moet veranderen, ook een verantwoordelijkheid hebt voor anderen en voor de planeet. De manier om de droom te veranderen is om alles wat jij in deze wereld als fout ervaart echt te zien: het lelijke, het agressieve, het mooie en het krachtige. Zie elk hongerig kind, elke agressieve crimineel, rijke beroemdheid, vervuilde rivier en elk tropisch eiland alsof ze een droom zijn en je elke rol, achtergrond en scenario ziet veranderen.

De mytholoog Joseph Campbell heeft eens gezegd dat wat wij de realiteit noemen, alleen maar uit mythen en verhalen bestaat die we nog niet genoeg hebben doorzien. Zodra we dat doen, zien we in dat het alleen maar sprookjes zijn. We komen tot die realisatie door met de ogen van de kolibrie te kijken. Daarom was het zo makkelijk voor mij om antropoloog te zijn; ik kon in een dorpje aan de bovenloop van de Amazone komen en de enige zijn die kon zien dat de keizer geen kleren aan had (in sommige plaatsjes was dat werkelijk zo).

We kunnen de droom of de nachtmerrie waar anderen in gevangen zijn, zo veel beter zien dan die van onszelf. We zien heel snel dat onze vriend zijn eigen ellende aan het scheppen is, maar we denken nog altijd dat ons verdriet het gevolg is van een drama dat ons overkomen is. En als we dan ontdekken dat de werkelijkheid een droom is, kunnen we wakker worden uit die collectieve nachtmerrie en wordt, wat voordien verborgen was, belachelijk duidelijk. Dan zien we bijvoorbeeld dat we niet aan onze spirituele behoeftes kunnen voldoen door een grotere auto te kopen, dat we onze kinderen niet kunnen helpen door ze te veranderen en dat vooruitgang geen remedie voor armoede is. Dus verkopen we de grote auto, veranderen zelf en zien onze kinderen veranderen en beseffen we dat armoede het gevolg van vooruitgang en de tegenwoordige tijd is.

Ik herinner me dat ik aan een diner tegenover de Indiase econome Vandana Shiva zat en zij vertelde hoe de $50 miljard die jaarlijks door het Westen als hulp aan de arme landen wordt gegeven, volkomen tenietgedaan wordt door de $500 miljard voor de jaarlijkse rentebetalingen van de ontwikkelingslanden aan de beschaafde wereld. Die gebruiken dat geld voor de dammen en de hydro-elektrische megaprojecten van twijfelachtige waarde. Ik raakte mijn eten nauwelijks aan toen ze vertelde dat de landbouwers in India niet arm waren, maar gewoon niet meer produceerden dan ze zelf nodig hadden, dus dat de grenzen van de menselijke consumptie werden bepaald door wat de natuur voortbracht. In plaats van de loop van een rivier te veranderen en in een droog klimaat land te winnen om een overvloedige oogst met de grootste opbrengst te krijgen, verbouwden de boeren wat het van nature goed deed en eisten zo niet te veel van hun land.

Toen kwamen de Westerse economen met het idee dat deze boeren meer moesten produceren dan ze zelf nodig hadden, om rijk te worden en een beter bestaan op te bouwen. Dus verlieten veel Indiërs hun stukje land om in armoede in steden als New Delhi te gaan leven en maakte het kleine boerenbedrijf voor eigen gebruik plaats voor enorme boerderijen en landbouwbedrijven. Vandaag de dag leven zo’n 250 tot 300 miljoen Indiërs, die voorheen van hun familiebedrijfje konden leven, van een dollar per dag, zonder schoon drinkwater, gezondheidszorg, onderwijs of toekomst voor hun kinderen. En toch houden we vast aan onze oude droom dat, als ze maar meer rijkdom konden creëren of meewerken aan de voortgang, hun problemen als bij toverslag zouden verdwijnen.

Droom een andere wereld

Als de weg van de wijze waar is, moet dat niet alleen voor ons eigen persoonlijke universum gelden, maar ook voor de hele wereld. Dus hoe dromen we een geheel nieuwe wereld?

Als je merkt dat de boter uit Nieuw-Zeeland bij jouw supermarkt goedkoper is dan de boter van een lokale boer, betekent het dromen van een nieuwe wereld dat je inziet dat de boter uit Nieuw-Zeeland niet goedkoper hoeft te zijn. Je weet dat het veel van het milieu vraagt als vrachtwagens, treinen en schepen de boter over lange afstanden vervoeren. En als je boter koopt die van ver komt, maak je het erg moeilijk voor de lokale boer om zijn bedrijf in stand te houden. Dan realiseer je je dat die Nieuw-Zeelandse boter in feite duurder is dan de lokaal geproduceerde boter.

Je droomt een andere wereld op letterlijk niveau, door lokale producten te kopen, de stekker van de tv eruit te trekken en je kinderen te laten zien hoe ze door die ontelbare reclames die over hen uitgestort worden, heen kunnen kijken. Maar je koopgedrag veranderen is niet genoeg. Je moet niet alleen in de letterlijke sfeer van de slang ingrijpen, maar ook op het niveau van de Geest (adelaar), waar je uit de tijd en in de stroom van tijdloosheid en het onkenbare stapt.

We hebben allemaal stukjes informatie verzameld over de wereld die we met onze zintuigen waarnemen en we weten dat boven ons het onbekende opdoemt, maar in adelaar zien we dat er naast het bekende en het onbekende het onkenbare is. Met andere woorden, als je de weg van de wijze gaat, stap je over de waarheden die je hebt aanvaard heen en ga je datgene binnen wat we niet door onze zintuigen hebben leren kennen, maar wat alleen ervaren kan worden. Het zal je niet helpen om in je hoofd te blijven zitten en informatie in te winnen; je moet de kwantumsprong maken en jouw manier om kennis te vergaren veranderen. Dat doe je door de tijd te beheersen, je projecties te erkennen, geen-geest te hebben, en met behulp van de inheemse alchemie.

De tijd beheersen

Om de tijd te beheersen, laat je je opvatting dat gevolg op oorzaak volgt los en stap je in de stroom van de tijdloosheid.

In het Westen hebben we geleerd dat de tijd alleen maar in een richting stroomt, dat de toekomst altijd voor ons ligt en het verleden altijd achter ons. Dit is de monochronische tijd die, vloeiend van dag tot dag, lineair verloopt. Maar de tijd vliegt niet alleen als een pijl, hij draait ook als een wiel. Daarom wordt de niet-lineaire of polychronische tijd als heilig beschouwd. Hier loopt de toekomst over in het heden om ons op te roepen om gebeurtenissen die al hebben plaatsgevonden, te veranderen.

Het belangrijkste principe van de lineaire tijd is de causaliteit of oorzaak en gevolg, die de basis vormt van de moderne wetenschap. Dit gebeurt en daarom gebeurt dat. Causaliteit betekent dat het verleden altijd in het heden overloopt en het informeert. Wij geloven dat we zo in de knoei zitten omdat onze ouders niet goed genoeg voor ons hebben gezorgd toen we klein waren, of omdat er zo veel gestoorde mensen in onze familie zitten. Maar als we de tijd als een draaiend wiel zien, is het belangrijkste principe synchroniciteit, het ‘toevallig’ plaatsvinden van gebeurtenissen. Wat wij toeval noemen is net zo’n belangrijk principe als causaliteit.

De Laika geloven dat het toevallig plaatsvinden van gebeurtenissen, zoals twee mensen die elkaar toevallig tegenkomen, net zo betekenisvol is als hun oorzaak, dus waarom die twee mensen op hetzelfde moment op dezelfde plaats waren. Synchroniciteit laat plaats voor toekomstige gebeurtenissen en gaat meer over het doel en de betekenis van een gebeurtenis dan over de oorzaak ervan.

Dit doet me denken aan het verhaal van de dichter Robert Bly over Manolete, een van Spanjes beroemdste stierenvechters. Als jongen was Manolete een tenger, angstig kind dat aan zijn moeders rokken hing en heel bang was voor de pestkoppen op school. Psychologen hebben zijn roeping om stierenvechter te worden verklaard als een compensatiemechanisme: Hij wilde anderen en zichzelf bewijzen dat hij toch echt een moedig man was. Maar Bly zegt dat Manolete misschien een voorgevoel had gehad dat hij eens tegenover gevaartes van duizend kilo in de arena zou staan, wat voor hem als kind reden genoeg was om bang te zijn.

Als de tijd dus werkelijk in meer dan een richting stroomt, kan de toekomst teruggrijpen in het verleden en net zo naar ons lonken als het verleden ons opdrijft. De reden dat we dat niet doen is omdat we de tijd als lineair zien. De Laika weten dat de oorzaak van een voorval in het heden in de toekomst kan liggen. Met andere woorden, als op weg naar je werk alle stoplichten tegenwerken, ga dan niet denken dat je beter in bed had kunnen blijven omdat het universum tegen jou en je plannen samenspant. Je kunt beter inzien dat je in heilige tijd werkt en dat het universum actief voor jou aan het werk is. Het zorgt ervoor dat de trein drie minuten te laat vertrekt omdat jij hem moet halen, of het zorgt ervoor dat jij vergeet de wekker te zetten, of dat de stoplichten allemaal op rood staan, omdat jij die trein juist niet moet halen.

Als we de tijd zo kunnen zien, raken we niet geïrriteerd en vragen we ons niet af: Hoe kon ik zo stom zijn om die trein te missen? Waarom zit alles me zo tegen? We zijn veel minder gestrest, omdat we erop vertrouwen dat zowel geluk als ongeluk onderdeel van een groter plan zijn.

Er is een oud zenverhaal dat dit goed illustreert. Een boer had een paard, maar op een dag liep dat weg, zodat de boer en zijn zoon de velden met de hand moesten omploegen. Hun buren zeiden: ‘Wat een pech dat je paard is weggelopen!’ De boer antwoordde simpelweg: ‘Pech of geen pech? Wie zal het zeggen?’

De week daarop kwam het paard terug, met een horde wilde paarden in zijn kielzog. ‘Wat een geluk!’ riepen de buren, maar de boer antwoordde: ‘Geluk, ongeluk, wie zal het zeggen?’ Vervolgens werd de zoon van de boer door een van de wilde paarden afgeworpen, toen hij probeerde het te berijden; hij brak daarbij zijn been. ‘Ach, wat een pech!’ leefden de buren mee. En weer antwoordde de boer: ‘Pech of geen pech, wie weet?’

Een paar weken later riep de koning alle jonge mannen op voor zijn leger om zich voor te bereiden op de oorlog. De zoon met zijn gebroken been bleef thuis. ‘Wat een geluk dat je zoon niet in het leger hoefde!’ riepen de buren uit. En de boer merkte op: ‘Geluk, ongeluk, wat weten wij daar nou van?’

De voordelen van heilige tijd

Als de wereld niet aan je verwachtingen voldoet en je dat persoonlijk opneemt, bouw je stress op. Onderzoek aan de universiteit van Harvard heeft aangetoond dat 95 procent van alle ziektes door stress wordt veroorzaakt of verergerd. Denk je eens in wat er kan gebeuren met je mate van gespannenheid als je uit de causaliteit in de heilige tijd stapt. Dan ga je een wereld binnen waarin je nooit te laat of te vroeg bent; je bent er gewoon als je er aankomt en alle anderen zijn er ook op het juiste moment.

Het beheersen van de tijd betekent niet dat we niet in staat zijn op tijd op onze afspraken te zijn; het houdt alleen in dat we zo perfect in ayni zijn dat we altijd op het juiste moment verschijnen. Door de tijd te beheersen geven we het universum de mogelijkheid te doen wat het van nature doet en dat is samenwerken ten behoeve van ons. Dan laten we de overtuiging los dat we de wereld om ons heen moeten manipuleren en ‘het over moeten nemen’ opdat ons leven goed uitpakt. En dan ontdekken we dat we in adelaar maar vijf procent van onze energie nodig hebben om de wereld naar onze hand te zetten en geen 95 procent. Dat komt doordat we de dingen in de toekomst kunnen regelen, voordat ze zelfs nog maar geboren zijn.

Als we uit de lineaire tijd stappen, kunnen we ook het tijdloze domein vanwaaruit het universum zichzelf droomt, binnengaan. Binnen deze heilige tijd kunnen we de meest wenselijke lotsbestemming voor onszelf uitkiezen. En als we dat hebben gedaan kunnen we het pad waar we nu op zijn, heel gemakkelijk wijzigen.

Een van mijn studenten had jaren gestreden om tijd vrij te kunnen maken om te schilderen, wat ze als haar roeping zag. Maar met drie kleine kinderen en een fulltime baan, vond ze het heel moeilijk om achter haar ezel te gaan zitten. Bovendien aten ze vaak fastfood, omdat ze weinig tijd had om te koken en was ze vijftien kilo aangekomen. Door haar gewichtstoename had haar gevoel van eigendunk een deuk opgelopen en had ze haar zelfvertrouwen verloren. Ze dacht dat ze, voor ze haar penseel ook maar weer kon opnemen, eerst beter moest gaan eten en bewegen … maar voor ze dat kon doen, moest ze eerst van de kamer die ze als opslagruimte gebruikte, een atelier maken … en zo ging het maar door.

Hoewel elke taak die mijn studente zichzelf oplegde aanvankelijk ontmoedigend en onoverkomelijk leek, kon ze, toen ze kennis had gemaakt met de heilige tijd, de kunstenares in zichzelf zien en dat beeld in de toekomst installeren. Ze ging carpoolen met andere moeders en kocht gezonde en voedzame voedingsmiddelen en kookte gezonde maaltijden voor haar gezin. Ze liet het idee van een atelier varen, zette haar ezel op in de achtertuin en merkte daarbij dat haar tijd zichzelf op de een of andere manier organiseerde om haar te helpen kunstenares te zijn.

Als we het beheersen van de tijd in praktijk brengen, kunnen we het einde van de reis die we zelf hebben uitgezocht bepalen, in plaats van de reis die door de statistieken voor ons was uitgezocht. Ik heb bijvoorbeeld cliënten die door hun ziekte een beroerde prognose hebben, omdat de statistieken zeggen dat ze hoogstwaarschijnlijk op dezelfde wijze als anderen met die ziekte zullen doodgaan. Maar door in de heilige tijd te stappen, kunnen ze een van de andere, meer gunstige, lotsbestemmingen volgen, en die in hun toekomst installeren. Daarna hebben ze meer kans om, ondanks alle waarschijnlijkheden, hun gezondheid te herwinnen, of een vredige en pijnloze overgang te hebben.

De niet-lineaire tijd begrijpen

Hoewel we zijn gaan geloven dat tijd een fysieke realiteit is die met een bepaalde snelheid verloopt, heeft de tijd, als we met dromen werken, geen richting. Hij beweegt zich niet langs een rechte lijn, zoals wanneer we eerst over een familielid dromen dat al lang geleden overleden is en dan over onze kinderen. En er is geen causaal verband; als we de wereld tot bestaan dromen, hoeft de toekomst niet op het verleden aan te sluiten en hoeft het verleden ons heden niet van tevoren te bepalen.

In de heilige tijd staan zowel de toekomst als het heden tot onze beschikking en gebeurt alles tegelijk. We kunnen de wereld alleen maar vanuit deze plek van tijdloosheid dromen. Als we met onze waarneming naar adelaar gaan, kunnen we dit gevoel van oneindigheid beter ervaren. De Hoeders van de Aarde zeggen dat het nu een prima tijd is om in de eeuwigheid te stappen, ons goddelijke zelf te hervinden, in schoonheid in de wereld te zijn, en niet op een dag in de verre toekomst te wachten, als we onze ware aard terugkrijgen en teruggaan naar het paradijs.

De eeuwigheid is een eindeloze opeenvolging van momenten; oneindigheid daarentegen bestaat zowel voor als na de tijd, voor de big bang en nadat het universum weer ineenstort. Dat wil zeggen dat ze buiten de tijd zelf staat. Op deze plaats van oneindigheid kun je gebeurtenissen uit het verleden beïnvloeden en je lotsbestemming een beetje bijsturen. Hier dwingt de toekomst je net zoals het verleden dat doet. Misschien kom je er wel nooit achter waarom je de trein gemist hebt en je daardoor iemand hebt ontmoet met wie je ooit hebt samengewerkt, maar je weet wel dat die voorvallen een betekenis hebben en niet zonder reden zijn gebeurd. Je vertrouwt erop dat begrip op je ervaring zal volgen in plaats van eraan vooraf te gaan. Het maakt niet uit hoe vervelend het is om de trein te missen, je accepteert en ondergaat het, wetend dat grote dingen te gebeuren staan voor diegenen die op de Geest vertrouwen.

Een Hoeder van de Aarde weet dat, als je een situatie wilt veranderen, je deze eerst moet accepteren. Je ziet dat dit het juiste moment is, en dan kun je alles wat je maar wilt veranderen.

Als je eenmaal uit de tijd in de oneindigheid stapt, onthullen het verleden en de toekomst zich voor je; je kunt morgen en overmorgen zien en zelfs de dag dat je gaat sterven. Het is belangrijk dat je je bewuste geheugen uitwist, zodat je elke dag van je leven geheel in het nu aanwezig kunt zijn. Dan kun je wakker worden en zeggen: ‘Wat een prachtige dag is dit!’ in plaats van ‘Dit is de dag waarop ik ga sterven’, ‘Vandaag precies over een jaar ga ik dood’ of zoiets. Je wilt niet weer vast komen te zitten in de tijd, de dood als een vijand zien en je ware aard vergeten. Dat betekent dat je de geheimen die je op deze plek van oneindigheid leert, voor je ego moet verbergen.

Weet je, twaalf miljard jaar geleden besloot de immense kracht die wij God noemen, en die in de onzichtbare leegte was, zich te manifesteren. Met een grote knal kreeg alle materie in het universum vorm en ging zichzelf vervolgens door middel van de vele duizenden vormen onderzoeken – van steen tot sprinkhaan tot maan tot olifant. Maar omdat de immense kracht alomtegenwoordig en alwetend was, bezaten alle manifestaties deze eigenschappen ook. Om zichzelf in zijn vele vormen te leren kennen, moest het dat geheim zelfs voor zichzelf verbergen.

Als we uit de ‘tijdpijl’ stappen en oneindigheid ervaren, herwinnen we onze oorspronkelijke aard en dat is God. Als we weer in de tijd terugkeren, verliezen we dat bewustzijn, zodat we in onze door de tijd geregeerde wereld kunnen leven, wat de bedoeling is. We keren terug naar het leven van alledag, zonder ons ervan bewust te zijn dat we God zijn en alles dromen. Als we dus met ons dagelijks leven bezig zijn, drijft de kennis van onze oorspronkelijke aard ons om onze ervaringen te dienen in plaats van te verwachten dat zij ons zullen dienen. Dus, in plaats van het eten klaar te maken in de verwachting dat dit ons zal voeden, voeden we onszelf tijdens het klaarmaken en opdienen van de maaltijd, waarbij we de betekenis ervan diep tot ons laten doordringen. We zoeken niet meer naar de betekenis van situaties, maar brengen betekenis en doel in elke ontmoeting; we zijn niet meer op zoek naar waarheid of schoonheid, maar brengen waarheid en schoonheid in elke situatie.

Vaak verwachten we dat rituelen goed voor ons zijn, ons heilig, patriottisch, trots, verbonden met anderen enzovoorts, kunnen laten voelen. En dus zijn we er niet aan gewend ons open te stellen voor de schoonheid, het drama en de absurditeit die elke gegeven situatie kan bieden. Ik weet nog dat ik, als kind, dacht dat mijn Eerste Communie een enorm ingrijpende gebeurtenis zou zijn, omdat ik vervuld zou worden van de kracht en het licht van de Heilige Geest. Maar toen de pastoor het witte kleverige wafeltje in mijn mond legde, voelde ik me helemaal niet veranderd. Ik begreep niet dat ik het zelf was, die deze gebeurtenis van betekenis moest laten zijn.

Als we de kennis van onze alomtegenwoordige, alwetende aard onder handbereik houden, ons bewust van elk moment zijn, zullen we nooit naar transcendente ervaringen of verlichting hoeven streven. Dan weten we dat alles wat we doen heilig is, dus hoeven we niet meer naar de betekenis, waarheid of schoonheid in elke handeling of elk doel te zoeken. We zoeken niet verder en brengen schoonheid en waarheid in elke ontmoeting. Omdat we in die tijdloosheid zijn geweest, vinden we het makkelijker om in het nu te zijn en niet na te denken over wat we hadden moeten doen, eigenlijk zouden moeten doen of misschien later gaan doen. Of we nu degene van wie we houden zoenen, of de vloer aanvegen, we verliezen ons in het moment en zijn volledige perfectie.

Je projecties erkennen

Om je projecties te erkennen, moet je die delen van jezelf waarvan je geweigerd hebt ze te bekijken, ontdekken en erkennen. Dan blijkt dat alles waarvan je denkt dat het waar is over de mensen om je heen, of over situaties waarin je je bevindt, een verhaal weerspiegelt waar jij aan vasthoudt. Als je dit begrijpt, kun je eens heel goed naar de verschillende situaties in je leven kijken en ze binnenin veranderen.

Wat Heisenberg opmerkte over de subatomaire wereld gaat ook op voor onze dimensie: Wat we observeren, veranderen we tijdens het zien. Maar om het te veranderen, moeten we eerst inzien dat we een afspiegeling van ons verborgen zelf in anderen zien.

De psycholoog Carl Jung noemde die verborgen stukken de schaduw, omdat hij merkte dat deze metafoor hem kon helpen de onzichtbare kanten van de mens te begrijpen. Hoe bewust ben jij je van je fysieke schaduw? Kijk eens of je die ziet, op de grond of op de tafel. Hij is er altijd en volgt je overal waar je gaat, maar je bent je er zelden van bewust. Soms werpen we heel lange schaduwen, zoals bij ondergaande zon, en soms zijn ze heel kort, zoals wanneer de zon recht boven je staat. Als je de delen van jezelf waar je je ongemakkelijk bij voelt erkent, stel je niemand meer verantwoordelijk voor jouw pijn of geluk. Dan straal je net als de zon, met je eigen licht, het enige wat geen schaduw kan maken.

Onze schaduwen zijn die delen van ons die ons laten voelen dat we niet goed genoeg zijn, dat we ongewenst zijn, of dat we een mislukkeling zijn en nooit gelukkig zullen worden; en projectie is het mechanisme waarmee we die ongewenste eigenschappen in anderen zien. Enkelingen hebben een schaduw, maar groepen kunnen die ook hebben. Een voorbeeld van hoe een enkeling een negatieve schaduw kan werpen is de politicus die in het diepste geheim zelf homo is, maar publiekelijk de rechten van homo’s indamt. Totdat hij healt wat hij in zich meedraagt, zal hij doorgaan met zijn zelfhaat op anderen te projecteren. Een ander voorbeeld is als iemand de Republikeinen (of de Democraten) de schuld geeft van alles wat er mis is met de Verenigde Staten.

Een voorbeeld van een groepsschaduw is de jodenhaat van de nazi’s. In 1930 was er een crisis in Duitsland, maar toch hadden veel Joden het goed en werden zij succesvolle wetenschappers, geleerden, musici en ondernemers. De nazi’s projecteerden hun collectieve schaduw op de Joden, en gooiden de schuld van de problemen van het land op hen. Ze konden het niet verkroppen dat hun onvermogen om prachtige kunst en economische welvaart te creëren, te wijten was aan hun eigen tekortkomingen en ze hadden een zondebok nodig. Dat was een veel betere optie dan zichzelf diep in de ogen te kijken en aan hun eigen fouten of aan die van hun cultuur te werken. Projectie is het mechanisme dat ons vertelt: ‘Het ligt aan hen.’

Maar we werpen ook positieve schaduwen. Zo projecteren bijvoorbeeld veel mensen die zich ongewenst voelen en niet kunnen zien hoe mooi ze zijn, dit op filmsterren. Ze raken in de ban van de beeldschone schepselen in Hollywood en ondergaan zelfs plastische chirurgie om maar net zo mooi te zijn als hun idolen. Maar noch plastische chirurgie, noch implantaten zullen ooit genoeg zijn om ze zich mooi te laten voelen. Marianne Williamson heeft eens gezegd dat het niet onze duisternis is waar we het meest bang voor zijn, maar ons licht. Wat ze bedoelde is dat de meesten van ons hun eigen schoonheid en hun eigen talenten niet willen zien en zich dan maar klein houden.

Elk aspect van je schaduw projecteer je op de wereld, of dit nu positief of negatief is. En het universum is zo flexibel dat het alles zal doen om al je projecties waar te maken en te bewijzen dat jij altijd gelijk hebt. Als jij, diep vanbinnen, gelooft dat je machteloos, niet getalenteerd, en onaantrekkelijk bent, zul je het bewijs krijgen dat je gelijk hebt. Maar als je zonder enige twijfel weet dat er poëzie, schoonheid en vriendelijkheid in je huist, zal het universum je alle kansen geven om deze eigenschappen over het voetlicht te brengen. Dat betekent niet dat Hollywood bij je komt aanbellen of dat je boek automatisch op de bestsellerslijst komt te staan, maar het betekent wel dat je je creativiteit en talent de wereld in kunt brengen. Als je voelt dat alles wat je meemaakt ‘niet van jou’ is, is dat een projectie van je schaduw en kun je de wereld veranderen door die projecties te erkennen. Let wel, ik heb niet gezegd ‘je scháduw erkennen’- een typisch Westers psychologisch concept. De Laika’s weten dat projectie simpelweg een vorm van dromen op laag niveau is en dat het belangrijk is het mechanisme te ontdekken, zodat we dat kunnen gebruiken om op een hoger niveau te dromen.

Helaas is het in de psychologie zo dat, hoe meer je je schaduw erkent, hoe dieper de duisternis wordt, omdat je terugvalt in het herschrijven van je scenario, in plaats van een nieuw te bedenken. Oefen het erkennen van je projecties, omdat, als je dat doet, de schaduw heel klein wordt. Je kunt beginnen door je verhaal van ‘Mijn echtgenote maakt me ongelukkig’ om te zetten in ‘Ik maak mezelf ongelukkig.’ Je echtgenote doet gewoon wat ze doet, maar ze maakt jou niet ongelukkig, alleen jij kunt dat doen. Als je de projectie erkent, hoef je niet meer voor slachtoffer te spelen. Natuurlijk betekent dit niet dat je onaanvaardbaar gedrag prettig hoeft te vinden. Je partner moet wel degelijk aan haar communicatieve vaardigheden werken, maar jouw geluk hangt er niet meer van af.

Alleen je projectie erkennen is echter niet genoeg. Als je een andere wereld wilt dromen, moet je een verhaal van macht en genade van je projectie maken, wat we een reisverklaring noemen. Zo zou je bijvoorbeeld kunnen zeggen: ‘Als ik mezelf gelukkig maak, weerspiegelt iedereen om me heen dat.’ Op deze wijze bevestig je je eigen macht over je geluk en kun je de hulpmiddelen om dat te doen binnenin je vinden. Dit zal het altijd welwillende universum uitnodigen je te helpen.

Laten we zeggen dat een gescheiden moeder ontdekt dat haar ex-man haar kinderen, toen ze het weekend bij hem waren, dingen heeft laten doen die zij ze verboden heeft. Ze zou de projectie: ‘Mijn ex kwetst me door mijn kinderen slecht te verzorgen’, kunnen vervangen door tegen zichzelf te zeggen: ‘Ik doe mezelf en mijn kinderen pijn.’ Want weet je, haar ex-man doet niets meer om haar te kwetsen, hij doet gewoon wat hij doet (wat waarschijnlijk ook de reden is dat ze van hem gescheiden is). Ze hoeft de kinderen niet te straffen omdat ze haar niet hebben gehoorzaamd toen ze bij hun vader waren.

Daarna kan ze de projectie tot een reisverklaring maken, door te zeggen: ‘Omdat ik van mezelf houd, kan ik ten volle van mijn kinderen houden en hun leren om lief te hebben.’ Dan zit ze niet meer vast aan de gedachte dat zij de dappere redster is, die haar kinderen tegen haar ex-man beschermt en hoeft ze geen verhaal te schrijven waarin haar man de slechterik is. Zowel zij als de kinderen zullen zich hier goed bij voelen. (Uiteraard zal ze nog altijd geen gevaarlijk of onbehoorlijk gedrag tolereren, maar ze hoeft niet meer te zeggen dat zij gelijk heeft en haar ex-man niet.)

Onthoud dat een reisverklaring iets anders is dan een affirmatie, die in het bovengenoemde geval zou kunnen zijn: Ik houd van mezelf en ik houd ten volle van mijn kinderen. Affirmaties werken, hoewel ze vaak een mengeling van verlangen en wishful thinking zijn. Deze affirmatie zou bijvoorbeeld kunnen impliceren dat je, diep vanbinnen, niet echt van jezelf houdt, want als je dat wel zou doen, hoef je het niet te affirmeren.

Een reisverklaring is een bevel aan je onderbewuste dat je op een pad zet en de Geest vertelt welke richting je uit wilt. Hij herinnert je eraan dat jij de keuze en de macht hebt en het geeft een duidelijk resultaat: ‘Omdat ik van mezelf houd, kan ik ten volle van mijn kinderen houden.’ Door zo’n verklaring af te leggen kan de vrouw in ons voorbeeld de driehoek van de drie archetypen van relaties doorbreken; zij is niet langer het slachtoffer van de weigering van haar ex-man de kinderen op te voeden zoals zij dat wil; zij is niet meer de dader die boos eist dat haar ex-man en haar kinderen altijd aan haar eisen voldoen; en ze is ook niet meer de dappere redster die haar ex-man op zijn kop geeft om haar kinderen te beschermen tegen wat zij zijn slechte opvoeding noemt.

Dit inzicht vertelt je dat je òf kunt krijgen wat je hebben wilt, òf de redenen te weten komt waarom je niet krijgt wat je hebben wilt. Je kunt vast blijven zitten in het gepieker over wat je ervan weerhoudt blijheid, rust en hoop te voelen en in eindeloze uren therapie proberen dit te begrijpen, of je kunt vrolijk, rustig en hoopvol zijn. Als je erkent dat je een landschap droomt zonder enige vreugde of vrede, kun je jouw mate van geluk bepalen. Als je eraan vasthoudt dat de projectie echt is, ga je je omstandigheden er de schuld van geven dat je niet hebt wat je wilt hebben.

De volgende oefening zal je helpen je eigen projecties te erkennen en ze om te zetten in reisverklaringen, waardoor je van je verhalen los kunt komen en een andere werkelijkheid kunt dromen.

Oefening: Erken je projecties

Maak een lijstje van drie problemen waar je nu mee zit; gebruik eenvoudige zinnen die op jezelf gericht zijn. Benoem de situatie alleen maar en beschrijf niet het hele verhaal eromheen. Hier zijn enkele voorbeelden:

1 Ik kan niet gelukkig zijn als er zo veel verdriet en onrecht in de wereld is.

2 Mijn ex-partner doet zo rot tegen me.

3 Alles gaat zo ontzettend slecht; geen wonder dat ik zo tegen de dag opzie.

Erken de projectie en onderzoek de consequenties van gedachten, overtuigingen en handelingen die je hebt gekozen. Formuleer je probleem nu in deze vorm: ‘Als ik dit of dat doe, gebeurt er dit.’ Weet dat deze oefening niet dient om jezelf ergens de schuld van te geven of je niet goed te laten voelen over jezelf; het doel ervan is dat je erkent dat je je eigen werkelijkheid droomt en dat het je vrijstaat een andere te kiezen. Hoewel de instructies heel duidelijk zijn, vind je het misschien moeilijk te begrijpen, omdat je ego hier niet graag in meegaat.

Daarom nog wat voorbeelden van het erkennen van je projecties:

1 Als ik alleen maar verdriet en onrecht in mijn leven zie, maak ik mezelf ongelukkig.

2 Als ik rot doe tegen mezelf, kwets ik mezelf en mijn ex-man.

3 Als ik tegen de dag opzie, gaat alles slecht.

Als je je projecties hebt erkend, maak je er reisverklaringen van, die je bewuste keuzes van wat je wilt denken, geloven en doen, weergeven. Doe dit in deze vorm: ‘Als ik dit of dat doe, komt er dit positieve resultaat uit.’ Bijvoorbeeld:

1 Als ik vreugde en rechtvaardigheid om me heen zie, maakt mij en anderen dat gelukkig.

2 Als ik in vrede leef, breng ik vrede aan mijn ex-partner en anderen.

3 Als ik elke nieuwe dag met plezier begroet, lokt het leven mij en gaat alles goed.

Als je je projecties eenmaal hebt toegegeven, zul je inzien dat je nog steeds niet tevreden bent, ook al zou je de externe omstandigheden kunnen veranderen op de manier zoals jij denkt dat noodzakelijk is voor jouw geluk. Op letterlijk niveau kun je nooit genoeg hebben van wat je wilt, want niets vanbuiten kan je innerlijke leegte vullen. Een ruimere flat, je ex-partner veranderen, promotie of een rijke geliefde zullen je niet langer dan een poosje gelukkig en tevreden maken.

Helaas zijn de meesten van ons zo aan hun verhalen gehecht dat we liever redenen verzinnen waarom we niet kunnen hebben wat we willen. We weigeren de projecties te erkennen. Als we bijvoorbeeld geen partner kunnen vinden, zeggen we tegen onszelf dat er gewoon niemand is die bij ons past. Dan schrijven we een verhaal waarin we de ware liefde niet kunnen vinden, omdat we beschadigd zijn of gewoon dikke pech hebben.

Het kan makkelijker zijn om aan de overtuiging vast te houden dat we een partner moeten hebben om echt gelukkig te zijn, of om de rol van de dappere redder te blijven spelen en te besluiten dat we geen rust zullen hebben voor we een sociaal probleem, dat de mensen generaties lang heeft geplaagd, opgelost hebben. Maar als we weigeren onze projecties te erkennen, lopen we de rust, blijheid en de overvloed van energie, creativiteit en enthousiasme die ons hadden kunnen helpen het probleem aan te pakken, mis.

Als je je projecties erkent en er een reisverklaring van maakt, besef je dat je die wereld al die tijd hebt gedroomd en dat je uit die populaire nachtmerrie wakker kunt worden en in de heilige droom kunt stappen.

Geen-geest hebben

Als onze geest zich bezig gaat houden met het maken van een verhaal over wat ons is aangedaan, of gaat dagdromen over hoe ons leven eruit zou zien als we maar de juiste partner of baan zouden kunnen vinden, moeten we daar een stokje voor steken. Hoeders van de Aarde doen dit door ‘geen-geest hebben’ toe te passen.

Om geen-geest te hebben, is het nodig dat je je vrijmaakt van je gedachten en contact maakt met de innerlijke wijze, die boven alle gedachten staat. Je hoeft hier geen uren en uren voor te mediteren, maar het kan diegenen die dit onder de knie willen krijgen, wel helpen. Als je je bewust wordt hoe je geest als een aapje van de ene gedachte naar de andere springt, kun jij stilzitten en daar geamuseerd naar kijken. De stroom van gedachten gaat door, maar jij raakt er niet in gevangen. Er is slechts de wijze. Dan kun je zeggen: ‘Daar gaat mijn geest weer, die blijft maar bezig met de gedachte dat ik verkeerd behandeld ben. Zo werkt mijn geest als ik me slachtoffer voel.’ En een paar seconden later vergeet je dat je de wijze bent, en ga je weer mee in de bokkensprongen van je geest. Dan weet je het weer en vraag je: ‘Wie is er verkeerd behandeld?’ en ‘Wie vraagt dit?’

Je maakt de overstap van identificatie met je geklets naar het worden van de wijze door vragen te stellen als: ‘Wie is er gekwetst?’ ‘Wie is er boos?’ en ‘Wie komt er te laat op kantoor?’ Wat je altijd weer terug bij de wijze brengt is: ‘Wie stelt deze vraag?’ Zodra je je dit afvraagt, verbreek je de trance en lost de geest op. Dan blijft slechts de Geest over, want de Geest is de wijze.

Het geklets in ons hoofd zal slechts stoppen als de geest uitgeschakeld wordt. Tot dan kunnen we onze gedachten observeren en geamuseerd zijn door het aapje in ons hoofd, maar ons er niet mee identificeren. Op een dag zien we dat ons ware zelf, de wijze, rustig middenin de storm zit en niet beïnvloed wordt door alle commotie om ons heen – de ruzie met onze partner, de auto die het niet meer doet of de maagzweer die opspeelt. En dan verdwijnt de chaos om ons heen, omdat we ons realiseren dat dit slechts een afspiegeling is van wat er in onze geest aan de gang is. Langzaam maar zeker krijgt de wijze de overhand, naarmate het projectiescherm van onze realiteit een blanco doek wordt, waarop we kunnen creëren en dromen.

Je kunt niet besluiten dat de geest een stapje terug moet doen en dat jij de wijze wordt, want als je dat doet, verdwijnt de geest … en dat weet hij. Om zichzelf te beschermen zal de geest allerlei redenen aanvoeren waarom je deze beoefening niet kunt doen. Daarom kun je de wijze alleen maar vinden door te vragen: ‘Wie stelt deze vragen?’ of door sterke geestverruimende middelen te slikken. Onder invloed van deze hallucinogenen lost de geest op, smelt het ego weg, en alles wat er overblijft is de Geest die zichzelf volgt. Deze middelen mogen echter alleen onder leiding van een meester-sjamaan worden gebruikt, zodat je niet op een zijspoor kunt raken of verdwalen, anders kunnen ze veel schade aanrichten.

Ik herinner me de eerste keer dat ik in het Amazonegebied het legendarische ayahuasca gebruikte. Als je hiervan drinkt, verlies je elk gevoel van je normale zelf dat hoort bij je baan, je rollen, je gezin en zelfs je levensgeschiedenis. Hieronder volgt een beschrijving van een van mijn eerste ervaringen met ayahuasca, die te lezen is in mijn boek Dance of the Four Winds (dat ik samen met Erik Jendresen heb geschreven):


Ik loop. En haal adem.

Ik loop door de vele lagen van natte bladeren, neerhangende uitlopers van klimplanten in rode, gele, en groene tinten, die er in het maanlicht grijzig uitzien.

Mijn hoofd hangt laag bij de grond. Sneller, ik hijg. De grond veert licht onder de kussentjes van mijn … handen en voeten? Ze bewegen op de cadans van het gebons in mijn borst. Mijn adem is heet en vochtig, mijn hart bonst te snel en ik ruik mezelf ondanks de vochtige wirwar van de jungle.

Daar is een open plek en daar zit ik met gekruiste benen, naakt, glimmend nat in het maanlicht. Mijn hoofd naar achteren en mijn keel strak gespannen, kwetsbaar. Mijn armen liggen slap langs mijn zijden, mijn handen rusten op de grond met de handpalmen naar boven.

Ik kijk naar mezelf vanaf de rand van de jungle. Stil, op mijn ademhaling na. Achter me de jungle in slapeloze beweging.

Ik beweeg met de lenigheid van een schaduw en volg de randen van de open plek om om mijn prooi heen te lopen.

Geluidloos. Dichterbij.

Nu halen we tegelijk adem. Mijn hoofd valt naar voren. Kin op mijn borst. Ik hef mijn hoofd op, open mijn ogen en kijk recht in een paar gele kattenogen, mijn ogen, dierlijke ogen. Een halve inademing stokt in mijn keel en ik strek mijn hand uit naar de snuit van de junglekat.



Na vele jaren van meditatie en na een opleiding van tien jaar over de toepassing van de medicinale planten van het Amazonegebied, heb ik ontdekt dat ik geen uitwendige middelen nodig had om de wijze te vinden die er altijd al was. Hij was er al voor mijn lichaam geboren werd; tenslotte ben ik niet mijn lichaam – ik woon er alleen maar in – en de wijze zal er nog lang zijn, nadat mijn lichaam naar de aarde is teruggekeerd.

De volgende oefening zal je helpen de wijze in jou te ontdekken of te herontdekken.

Oefening: de vraag

Ga gemakkelijk in je prettigste stoel zitten en dim de lichten om je heen. Steek een kaars aan als je dat wilt, maar zorg er voor dat je op een absoluut rustige plek zit, omdat je naar het geklets van je geest gaat luisteren. Doe je ogen dicht en begin diep en regelmatig adem te halen … tel je ademhalingen van een tot tien en begin dan weer bij een.

Na een paar minuten merk je misschien dat je al bij 27 of 35 bent, omdat je geest bezig is met wat je straks gaat doen, of hoe boos je op iemand bent. Of misschien heb je een deuntje in je hoofd (toen ik een meditatieretraite deed, heb ik eens de ‘Yellow Submarine’ van de Beatles een week lang in mijn hoofd gehad!).

Ga terug naar het tellen van je ademhalingen. Vraag jezelf nu: ‘Wie is er boos?’ ‘Wie is er te laat?’ ‘Wie haalt er adem?’ en dan ‘Wie stelt deze vraag?’ Wees stil en observeer wat er gebeurt als je dit vraagt.
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Probeer deze vragen regelmatig in de loop van de dag te stellen, zelfs al ben je niet aan het mediteren. Hoe meer de wijze in je bewustzijn naar voren komt, des te langer ze blijft. De wijze zal je uit je slangenbewustzijn optillen naar adelaar, zodat je je bewust wordt van het grote blanco doek van de creatie, samen met je vermogen om daar een wereld van schoonheid en genade te dromen.

Inheemse alchemie

Om inheemse alchemie toe te passen, volgen we een vierstappenplan om onze rollen en onze situatie te transcenderen.

De alchemie van de Europeanen bestond eruit dat ze stoffen als zwavel en lood in een smeltkroes deden, die in het vuur hielden en dan hoopten dat er goud zou ontstaan. De alchemie van de Hoeders van de Aarde was anders: Zij stopten levende stof in de smeltkroes van de aarde, lieten de zon die verwarmen en teelden zo graan, het levende goud. De indianen waren een praktisch volk, die hun graan in wijsheid teelden en kruisten. Daarom zeggen wij dat je alles wat je zegt en doet in wijsheid moet doen, anders klets je maar raak en loop je vast in rollen en situaties waarin je niets leert en die niets opleveren.

De Laika zijn uitstekende natuurwaarnemers, die zien hoe een bijenkorf en een mierenhoop, die uit vele onafhankelijke onderdelen bestaan, zich als een enkel organisme gedragen. Ze zien hoe mieren schimmels in de holtes in de mierenhoop kweken en hoe bijen elkaar door middel van een ingewikkelde dans in de lucht kunnen vertellen waar ze bloemen kunnen vinden. Ze weten dat een bij de korf nodig heeft om te overleven, en mieren zich in hun kolonie het prettigst voelen. Voor de Hoeders van de Aarde zijn de bijenkorf en de mierenkolonie eenvoudige voorbeelden van inheemse alchemie, van hoe het leven hogere niveaus van orde en complexiteit zoekt door deze collectieve levensvormen, die wij kennen als mierenhopen en bijenkorven, te scheppen.

Op vergelijkbare wijze wordt in de behoeftes van cellen (aan voedsel en warmte) op een hoger niveau voorzien door weefsels, in de behoeftes van weefsels door organen als de maag en het hart, en in de behoeftes van die organen door een levend, ademend wezen. Met andere woorden, de cellen van de adelaar hebben voedsel nodig, maar een adelaar is een effectievere jager dan zijn maag of cellen zijn.

Als een Laika een probleem wil oplossen, werkt ze zich door middel van inheemse alchemie naar een hoger waarnemingsniveau, waar de oplossingen al klaarliggen. Zij lost de problemen van cellen op vanuit het niveau van de adelaar (of voor bijen vanuit het niveau van de bijenkorf).

Om inheemse alchemie te leren, moeten we begrijpen dat alles in de grote bijenkorf van de mensheid en van alle leven, met elkaar samenhangt. De bekende antropoloog Claude Lévi-Strauss, heeft eens gezegd dat, als we willen weten hoe het universum werkt, we eerst moeten begrijpen hoe een grassprietje werkt, door licht in leven om te zetten door middel van fotosynthese. Maar als de Laika wil weten hoe een grassprietje werkt, moet ze eerst begrijpen hoe het universum functioneert. De inheemse alchemie kan ons daarbij helpen.

De inheemse alchemie bestaat uit vier stappen: identificatie, differentiatie, integratie en transcendentie. Identificatie is de sfeer van de slang; differentiatie die van de jaguar; integratie is het niveau van de kolibrie en de transcendentie die van de adelaar. Cellen kunnen als enkele organismen gezien worden, hoewel ze differentiëren (zich specialiseren) tot spiercellen, hersencellen, huidcellen enzovoorts; dan zijn ze geïntegreerd in het hart, de maag of de hersenen, waarbij ze de som van hun onderdelen transcenderen. Je kunt een adelaar niet beschrijven aan de hand van zijn organen en toch is hij daaruit opgebouwd.

De filosoof Ken Wilber verklaart dit proces door te zeggen dat wij ons, als kind, met onze ouders identificeren en ons dan als jongvolwassene van hen losmaken om onze eigen identiteit te zoeken. Later kunnen we onze ouders in ons leven integreren zonder bang te hoeven zijn dat we ons zelfgevoel zullen verliezen en ten slotte transcenderen we door zelf ouders te worden. (Er zijn natuurlijk ook mensen die zelf geen ouder worden, maar andere mensen verzorgen). We kennen allemaal wel mensen van wie de ouders, lang voor ze de kans kregen hun relatie met hen te integreren, overleden zijn; we beseffen hoe verschrikkelijk dat is.

We zitten altijd wel in een proces van identificatie, differentiatie of integratie, of we zijn bezig anderen te transcenderen. Ik vind het geweldig om, in het voetbalseizoen, te zien hoe de fanatieke fans van het regionale team zich met hun helden identificeren en de tegenpartij minachten. Maar als een team wordt geselecteerd om hun land te vertegenwoordigen bij de Wereld Cup, beginnen de fans de spelers die ze een paar weken daarvoor nog minachtten, aan te moedigen, omdat ze zich nu op nationaal niveau met hen identificeren.

Zo gaat het ook met de wijze waarop de meeste mensen in de VS zich identificeren met een streek (zoals het middenwesten), maar zich onderscheiden van de mensen uit andere streken (bijvoorbeeld het zuidoosten). Behalve als er een terroristische aanslag komt, dan integreren we en zijn we allen Amerikaan.

Bij de laatste stap van de transcendentie identificeren we ons als bewoners van de aarde en zien we in dat bepaalde vraagstukken als de opwarming van de aarde, aids, polio enzovoorts alleen op het niveau van de planeet kunnen worden opgelost. Dan wordt onze loyaliteit aan de behoeften van onze eigen streek ondergeschikt aan die van onze medemens en de aarde. De inheemse alchemie beschrijft niet alleen de vier waarnemingsniveaus, ze maakt het je ook mogelijk om van het ene niveau naar het andere te gaan. Ze zegt niet alleen dat water H2O is, maar leert je ook hoe je regen kunt maken. Inheemse alchemie is de snelste weg om je leven te transformeren … maar je mag geen enkele stap overslaan. Tenslotte kunnen cellen geen adelaar worden voor ze tot organen worden en tot een lichaam integreren.
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Een van mijn studenten heeft een dochter die een verwoed voetbalster is. Mijn studente heeft al heel wat uren kinderen heen en weer gereden in haar minibusje. Iedereen zag haar als voetbalmoeder, maar zij wist dat ze healer en lerares wilde worden, omdat ze een sterke spirituele roeping voelde. Op een dag ontdekte ze een knobbeltje in haar borst en kreeg de diagnose kanker opgeplakt. In ieders ogen was ze nu voetbalmoeder en kankerpatiënte. Maar zij wilde zich niet met haar ziekte identificeren, zij wilde er los van blijven en eroverheen komen. Dat was het moment waarop ze zich inschreef op onze Healing the Light Body School.

Na de eerste week van training vertelde ze haar gezin dat ze noch voetbalmoeder, noch kankerpatiënte was, ze was een healer, maar niemand geloofde haar. ‘Ik ben niet mijn kanker’, zei ze tegen haar medestudenten, ‘ik vecht er alleen maar tegen.’ Wij geloofden haar en respecteerden dat ze zich van de ziekte differentieerde. Algauw begon ze aan de integratiefase en zei: ‘Ik ben niet mijn kanker en ik vecht er niet tegen, ik leer ervan. Het is mijn wake-up-call.’ Door haar kanker te integreren, kon ze de laatste stap in de inheemse alchemie zetten, die van het transcenderen. Tegen het einde van de opleiding kon ze zeggen: ‘Mijn kanker heeft mijn leven gered want ik heb daardoor de kans gekregen mezelf te herontdekken.’

Mijn studente identificeerde zich niet meer met haar diagnose; in plaats daarvan zag ze in dat haar genezing te maken had met het feit dat ze aan haar roeping gehoor had gegeven en de steun van haar gezin had ingeroepen om haar te helpen de healer te worden die ze wilde worden. Ze moest chemotherapie ondergaan en haar persoonlijke relaties veranderen. Ze kon geen kortere weg nemen en in één dag healer worden, want dat zou niet authentiek geweest zijn. Dan zou haar eigen transformatie niet tot stand gekomen zijn, en zou het slechts fantasie geweest zijn. Het proces van inheemse alchemie vraagt tijd.

Het doorbreken van de status van de slang is de moeilijkste stap, want als we ons ergens mee identificeren – zoals moeder zijn, of ontwennend alcoholicus, kankerpatiënt of het kind van mishandelende ouders – overtuigen we ons ervan dat dat is wie we zijn en raken we gevangen in de nachtmerrie. Dan vergeten we dat wij de dromer zijn, die dit alles tot bestaan droomt. Gelukkig maakt elk van de niveaus in de inheemse alchemie ons er langzamerhand van bewust dat we de droom kunnen veranderen.

Op het niveau van de jaguar (de geest) weten we dat de eik het beste in de behoeften van de eikel kan voorzien. Om ons te transformeren, moeten we verder gaan dan inzien wat we moeten veranderen, we moeten de verandering ondergaan op de niveaus van de kolibrie en de adelaar. Als een eikel in de grond wordt gestopt, moet hij zijn identiteit van ‘zaad’ laten varen en zichzelf als ‘eik’ gaan zien. Op dezelfde wijze kunnen wij onze waarneming van onszelf loslaten en ons gaan zien als vrij van waar we ons mee identificeren of aan vasthouden, hoe onwaarschijnlijk het ook lijkt dat we dat ooit zullen klaarspelen.

De volgende oefening zal je helpen op mythisch en energetisch niveau te veranderen. Ik heb hem zelf gedaan, door mijn cliënten laten doen en ook bij mijn werk met organisaties gebruikt. Lees hem maar eens door en denk aan de problemen in je leven; verzamel stenen, stokken en andere dingen, die deze problemen kunnen belichamen. Misschien wil je opschrijven wat je wilt differentiëren, integreren, transcenderen en waarmee je je wilt identificeren, om daar vervolgens over na te denken.

Lees eerst de oefening Erken je projecties op bladzijde 172-174 nog eens door, als je bent vergeten hoe je projecties kunt omzetten in reisverklaringen. Als je klaar bent, kun je deze oefening doen om veranderingen aan te brengen op het niveau van de kolibrie of zelfs dat van de adelaar.

Oefening: Transformatie door middel van inheemse alchemie

Deze oefening kun je het beste buiten doen, op het strand of in de tuin. Met een stok teken je een cirkel op de grond. Je gaat vier mandala’s, of driedimensionale voorstellingen van je gebeden maken; doe deze oefening, als je kunt, daarom op een krachtplaats, een natuurlijke aardetempel zoals een kuil bij een rivier of een gewijde plaats in het bos of de bergen. Maar je kunt hem ook in je woonkamer doen, met behulp van vier vellen papier.

1. Teken een cirkel van ongeveer een meter omtrek om je heen. Dit is de cirkel van de slang. Pak nu een steen of een stok om iets waarmee je je identificeert, te belichamen. Een makkelijke manier om te weten te komen wat dat is, is aan iets te denken wat je op dit moment bezighoudt – als dat een probleem is, heb je je daarmee geïdentificeerd. Concentreer je hierop, terwijl je de steen in je hand houdt en blaas dan alles wat je over dit probleem voelt in de steen: je zorgen, je boosheid, je frustratie en je pijn.

Leg nu de steen op een willekeurige plaats in de cirkel. Dit kun je doen met drie verschillende dingen die je bezighouden: Leg ze ergens in de cirkel. Je kunt de stenen met een merkpen markeren, of gewoon onthouden dat die puntige witte steen staat voor je werkloosheid, de donkere met de mica-stukjes erin voor het feit dat je een jezelf wegcijferende katholieke vrouw bent, enzovoorts. (Maar je kunt ook op een vel papier schrijven waar elke steen voor staat.) Versier je cirkel met alles waarvan je vindt dat het de energie en de mensen die bij dit probleem betrokken zijn, kan beïnvloeden, zoals zeewier, blaadjes, aarde, mos enzovoorts.

2. Trek een tweede cirkel naast de eerste, waarin je iets legt dat voor een punt of thema staat waar je je van hebt gedifferentieerd. Dit is de cirkel van de jaguar. Misschien identificeer je je bijvoorbeeld niet meer met katholiek zijn, met je geboorteplaats, of met zakenman zijn. Kies recente voorbeelden; misschien is iets waar je het hele jaar mee bezig bent geweest nu vanzelf opgelost of hangt het niet meer dreigend boven je hoofd. Of misschien ben je enkele jaren geleden een uitgesproken feministe geweest en, hoewel je hier nog wel achter staat, past de beschrijving feministe niet meer bij jou.

Blaas de gevoelens die je hierover hebt in een andere steen of stok en leg ze ergens in deze mandala. Ook dit kun je weer met drie verschillende dingen doen, maar onthoud dat, als je drie onderwerpen tegelijk doet, dit verwarrend kan werken. Versier je cirkel met mos, gras en stokjes die staan voor de mensen en de energie die je omringen en beïnvloeden wie je was.

3. Trek nu een derde cirkel naast deze, waarin je een element plaatst dat je hebt geïntegreerd. Dit is de cirkel van de kolibrie. Je hebt bijvoorbeeld misschien wel geïntegreerd dat je ouder wordt; je speurt niet meer elke morgen in de spiegel naar nieuwe grijze haren en je maakt je geen zorgen meer om je leeftijd. Of je hebt geïntegreerd dat je schrijver of healer bent, zodat je dat niet meer hoeft te verzwijgen, of hoeft uit te leggen aan andere mensen, van wie je denkt dat ze je verkeerd beoordelen.

Ikzelf bijvoorbeeld, vond het jarenlang heel moeilijk om tegen andere mensen te zeggen dat ik een sjamaan was, dus als ik in het vliegtuig naast iemand zat die me vroeg wat ik deed, antwoordde ik dat ik medisch antropoloog was. Nu voel ik me goed in mijn rol van sjamaan en healer en heb ik dat aspect van mijn leven geïntegreerd. En hoewel ik nog altijd niet actief een gesprek begin met iemand die in het vliegtuig naast me zit, is die, als ik dat wel doe, meestal zeer geïnteresseerd in dit onderwerp. Tegenwoordig plaatst het noodlot me naast mensen die me mijn geïntegreerde zelf spiegelen.

4. Trek nu een laatste cirkel, waar je een element in plaatst dat je hebt getranscendeerd. Dit is de cirkel van de adelaar. Je kunt bijvoorbeeld je nationaliteit hebben getranscendeerd, en je nu als een wereldburger beschouwen. Of als je van de muziek en literatuur houdt die populair is bij mensen die jonger of ouder zijn dan jij, heb je wellicht jouw generatie getranscendeerd. Of misschien heb je je sociale status getranscendeerd: arm of rijk zijn, je rol als zoon, dochter of moeder, of zelfs een ziekte of diagnose. Blaas een van deze elementen in de steen of stok en leg hem in de cirkel.

Als je deze vier mandala’s gemaakt hebt, heb je je kernthema’s in je leven in kaart gebracht, de dingen die je op je bordje hebt. Maar een kaart is alleen maar bruikbaar als je daarmee kunt navigeren door het territorium dat hij beschrijft; pak daarom een steen of stok uit een van de cirkels, zodat je met behulp van inheemse alchemie het probleem waar deze voor staat, kunt transformeren.

Laten we zeggen dat je wilt beginnen met iets uit de differentiatie- (jaguar) cirkel – in dit geval de rol van de dochter, belichaamd door een van je stenen. Pak die steen en houd hem een paar minuten in je hand. Neem de ongelijkmatigheden in de steen goed in je op, terwijl je je eerdere identificatie met de rol van ‘dochter’ herinnert; denk vervolgens aan de periode van rebellie waarin je niet met je moeder sprak, of toen je moest bewijzen dat zij ongelijk had. Door deze opstandige periode kon jij je differentiëren, ook al ging die gepaard met veel pijn en verdriet van alle betrokkenen.

Denk aan hoe jij je moeder de schuld gaf en haar verantwoordelijk stelde voor het feit dat jij je ongelukkig voelde … en erken deze projectie nu. Zeg hardop: ‘Ik was niet ongelukkig doordat ik de dochter van mijn moeder was. Ik maakte mezelf ongelukkig en kon niet zijn wie ik werkelijk was’, en voel of deze verklaring goed voor jou klinkt. Door de projectie te erkennen, kun je je volledig differentiëren, dat wil zeggen dat je je realiseert: ‘Dit ben ik niet meer.’

Maak nu een reisverklaring van deze projectie. Het zou zoiets kunnen worden als: ‘Omdat ik trouw ben aan wie ik werkelijk ben, word ik gelukkig en kan ik hierover met mijn moeder en anderen praten.’ De reisverklaring neemt je mee van de cirkel van de jaguar naar die van de kolibrie, die van de integratie. De reisverklaring behelst de lessen die je nodig hebt om de ‘dochter’ op een hoger niveau te integreren. De belangrijke factor hierbij is de les. Als je die eenmaal begrepen hebt en klaar bent om de reisverklaring te maken, mag je de steen naar de cirkel van de kolibrie overbrengen. Je bent de heilige reis begonnen zonder twee jaar in therapie te hoeven, of erover te piekeren of je vleugels je wel kunnen dragen en of je wel genoeg tijd of energie hebt. De les is misschien wel dat je je moeder moet vergeven – en jezelf ook – als moeder zowel als dochter. (De les is natuurlijk voor ieder van ons anders.) Als je de les hebt geleerd kun je verder.
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Zoals je ziet is de manier om los van de identificatie (in jaguar) te komen, door de projectie te erkennen. De manier om los van de differentiatie (in kolibrie) te komen is door er een reisverklaring van te maken en je af te vragen: ‘Wat moet ik leren om verder te komen?’ De weg over de integratie heen naar de transcendentie (adelaar) is om een kans te zien waar je eerst alleen maar problemen zag. Door de inheemse alchemie kun je je lessen binnenin leren en hoeft dat niet in contact of zelfs in confrontatie met je kinderen, ouders, partner en collega’s te gebeuren. Natuurlijk neem je dan je lessen mee de wereld in, door je moeder te bellen en te vragen of ze je wil vergeven, of door haar te zeggen dat je van haar houdt. Je hebt geen anderen meer nodig om de lessen die je nog niet hebt geleerd te spiegelen.

Een Hoeder van de Aarde kan het proces van de alchemie uitvoeren, dankzij haar medicijntasje, dat bestaat uit een verzameling stenen en heilige voorwerpen die ze met zich meedraagt. Ze gebruikt een steen of een voorwerp voor elk thema waar ze in haar leven mee bezig is; als ze de lessen heeft geleerd en ze de steen in de volgende ring kan leggen, stopt ze het voorwerp in haar tas zodat het anderen van nut kan zijn. Als ze klaar is om de zaak naar het volgende niveau te brengen, kan ze de stenen uit haar medicijntasje halen. (De stenen dienen slechts om het zichtbaar te maken, want de alchemie gebeurt vanbinnen.)

Langzamerhand bevat de medicijntas van de Hoeder van de Aarde alle wijsheid over haarzelf en haar aard. Haar stenen zijn voorwerpen van kracht geworden en haar identiteit is dan gebaseerd op dat wat ze getranscendeerd heeft. Ze ziet overal kansen en kan zeggen: ‘Ik ben de bergen, de rode rotsen van het canyon ben ik, ik ben de Geest.’

Probeer het zelf maar …







Nawoord

De Laika zijn altijd gewone mannen en vrouwen geweest, die een buitengewoon leven leiden. Ze zijn niet met een speciale gave van de Geest geboren, maar hebben ongewone genade en kracht gekregen door het toepassen van de vier inzichten. Sommigen zijn bekende leiders en healers geworden, terwijl anderen een rustig leven leidden, hun kinderen opvoedden en maïs verbouwden. En de inzichten zijn de volgende generatie nooit opgedrongen; de Laika vonden dat de mensen naar hen toe moesten komen als ze eraan toe waren en zich geroepen voelden dat te doen.

Velen van jullie die dit boek hebben gelezen, zullen zo’n oproep van de Geest ontvangen en ernaar verlangen je leven en de wereld te veranderen. Als je de weg van de Hoeders van de Aarde gaat met een oprecht gemeende intentie en een open hart, zul je algauw merken dat je niet de enige bent. Je zult zien dat je gelijkgestemde mensen ontmoet die ernaar streven ethisch verantwoord en met visie te leven. Je zult ook worden geleid door de lichtwezens, die duizenden jaren geleden op deze planeet hebben geleefd; wezens die nu deel uitmaken van de grote matrix van het leven. Deze Hoeders van de Aarde zullen hun kracht en visie bij die van jou voegen.

Als je in de stilte van kolibrie stapt, zul je de aanwezigheid en wijsheid voelen van degenen die de lineaire tijd zijn ontstegen en nu in heilige tijd, in oneindigheid, vrij van de greep van karma en wedergeboorte leven. Als je tot het vibratieniveau waar zij op jou kunnen afstemmen bent opgestegen, en je lichtenergieveld ontdaan is van al de psychische modder van trauma’s uit het verleden die daar achtergebleven was, zullen de Hoeders van de Aarde naar je toe komen en je leiden. Als je contact met hen maakt, zul je je verhalen herinneren die je nooit direct hebt geleefd, maar die nu van jou zijn. Dan herinner je dat je bij het vuur zat met een buffel achter je, of zat te mediteren in een stenen tempel boven de sneeuwgrens.

Omdat de Hoeders van de Aarde ook uit de toekomst komen, zullen ze ons helpen inzicht te verkrijgen in wat voor mensen we over tienduizend jaar zullen zijn. De herinneringen uit het verleden zijn beschikbaar voor de Laika, die putten uit dat enorme reservoir van kennis dat buiten de tijd bestaat. Visioenen van de toekomst verschijnen als mogelijkheden, omdat alles wat gaat komen nog een potentiële vorm heeft. Daarom komen Hoeders van de Aarde van de Hopi, Maya, Inca’s en vele andere stammen regelmatig bijeen om voor vrede op de planeet te bidden. Dat doen ze door de mogelijke toekomsten van de aarde te volgen om er een te vinden waarin de rivieren en de lucht schoon zijn en de mensen in harmonie met elkaar en de natuur leven. Als ze deze wenselijke toekomst vinden, installeren ze die in onze collectieve lotsbestemming, waardoor ze deze, met een extra hoeveelheid energie, een beetje meer waarschijnlijk maken dan voordien.

Als we in contact komen met die lichtwezens, worden hun verhalen de onze: Dan ‘herinneren’ we ons dat we onze weg door de Beringstraat zochten of de Sonoranwoestijn in Centraal-Amerika doorkruisten, of, zelfs nog daarvoor, ons een weg baanden over het Himalayagebergte naar de vruchtbare dalen, op onze grote reis ten noorden van India. Als wij samenwerken met de Hoeders van de Aarde uit de toekomst, krijgen we de beschikking over kennis die ons DNA kan verbeteren. Dit druist tegen de wetenschap in, die stelt dat onze genen alleen door het verleden kunnen worden geïnformeerd, door de talenten en ziekten die onze voorouders hadden. De Laika weten dat, als we niet meer tijdgebonden zijn, de toekomst als een gigantische hand terug kan grijpen om ons vooruit te trekken. We kunnen beïnvloed worden door wie we worden.

Als je de vier inzichten die ik in dit boek heb beschreven in praktijk brengt, worden je chakra’s schoon en krijg je wat de Laika een ‘regenbooglichaam’ noemen. Dat gebeurt als je energiecentra stralen met hun oorspronkelijke glans, omdat ze niet dof worden door ziekte of trauma’s. Want zoals je weet, heeft elk chakra zijn eigen kleur en als ze stralen met hun oorspronkelijke licht, doen ze dat in de kleuren van de regenboog. Als ze door trauma’s mat geworden zijn, krijgt je lichtenergieveld een grijzige tint en worden je chakra’s poelen met psychisch afvalwater.

Als je een regenbooglichaam hebt gekregen kunnen deze Hoeders van de Aarde je bereiken, omdat ze zien dat jij dezelfde visie en roeping hebt. Als dat gebeurt, en je het vermogen om in de onzichtbare wereld te kijken hebt ontwikkeld, kun je de vroegere lichaamsvormen van deze lichtwezens onderscheiden. (Soms zien mensen deze Ouden als indianen, of met gewaden uit Azië, bont uit Siberië, of veren uit de Amazone.) Dit gebeurt op het niveau van de slang. Op het niveau van de jaguar kun je hun gedachten en gevoelens waarnemen. Maar het meest interessante gebeurt op het niveau van de kolibrie, als je toegang hebt tot de wijsheid en verhalen van de Hoeders van de Aarde. En dan, in adelaar, kun je een nieuwe en betere versie van de ‘software’ die het lichtenergieveld informeert ‘downloaden’, die je DNA vervolgens informeert en instructies geeft over hoe je een nieuw lichaam kunt creëren, dat op een andere wijze zal verouderen, healen en sterven.

Je hoeft niets te doen om de lichtwezens aan te trekken – ze komen als je ze uitnodigt en klaar bent om ze te ontvangen. (Vergeet niet dat als de leerling klaar is, de meester daar is). Ze zullen je op geen enkele wijze storen, maar zijn beschikbaar om je te ondersteunen in je pogingen om wat meer licht en genezing in de wereld te brengen. Ze zijn er ook om je te beschermen tegen de negativiteit en kwade energieën in de wereld van vandaag.

De aard van de lichtwezens

De Hoeders van de Aarde zijn familie van ons, want zij zijn mensen die naar het niveau van engelen zijn opgestegen. Sommigen hebben een lichaam, anderen hebben de vorm van een geest, maar allen hebben een mandaat om voor diegenen die voor het welzijn van de planeet opkomen, te zorgen. De Boeddhisten noemen dit bodhisattva’s; zij zijn de beste spirituele bondgenoten die je maar kunt hebben, en ze leren ons hoe we zelf engelen kunnen worden. Dit is wat de profetieën van de Laika bedoelen als ze ons vertellen dat wij de mogelijkheid hebben om Homo Luminans te worden. We kunnen het lichtenergieveld van een engel nog in dit leven tot stand brengen; de inzichten vertellen ons hoe we dat kunnen doen.

Als we de weg van de held, de lichtstrijder, de ziener of de wijze gaan en ons tot Homo Luminans ontwikkelen, hoeven we de hulp van engelen en aartsengelen niet meer in te roepen om een parkeerplaats te vinden of ons geluk te brengen, omdat we net als zij worden. God zei in de Bijbel: ‘Zie, de mens is geworden als Onzer, door de kennis van goed en kwaad; welnu, laat hij zijn hand niet uitstrekken en ook van de boom des levens nemen en eten, zodat hij in eeuwigheid zou leven.’

Als wij Hoeders van de Aarde worden, voegen we ons bij het leger van engelen die uit vele verschillende werelden komen en de oorspronkelijke zielen zijn die bij de Schepping aanwezig waren. Zij gaan niet van lichaam tot lichaam zoals wij, omdat ze tijdens hun leven in de materiële wereld niet hoeven te leren en groeien. Ze hebben het eeuwige leven en zijn de hoeders van vele werelden in vele melkwegstelsels.

Het werken met de vier inzichten is van levensbelang als je van plan bent een Hoeder van de Aarde te worden. Als we geweldloosheid, vrede en integriteit beoefenen, worden we geen voedsel voor anderen en kunnen we de heelheid van ons lichtenergieveld in stand houden. Onze spirituele kracht wordt niet verspild en blijft beschikbaar voor onze groei.

Inwijdingsrituelen

De opleiding van de Laika draait om de inzichten, maar die van de Hoeder van de Aarde heeft ook een energetische component, of een reeks van negen inwijdingen die ermee gepaard gaan.

Deze negen overgangsrituelen kunnen ons helpen om ons lichtenergieveld opnieuw te ontwerpen, want ze verankeren elk van de kritieke scharnierpunten van het proces om Homo Luminans te worden. De rituelen zijn het totaal van de afstemmingen die we doormaken als we van het lichaam van een mens overgaan naar dat van een engel. Vroeger gaven de aartsengelen de kennis van de negen stappen slechts aan de oude leermeesters door, nu geeft de leermeester ze aan zijn leerling door. Als een Hoeder van de Aarde een leerling bekendmaakt met die rituelen, is dat het erfgoed van de Laika dat zichzelf doorgeeft: Het springt van het hoofd van de leermeester naar dat van de student over, terwijl ze elkaar met de voorhoofden aanraken. Om dit ritueel door te geven, behoudt de Hoeder van de Aarde haar gewijde ruimte en belichaamt ze de vibratie van het niveau dat ze wil doorgeven.

Ik wil de negen rituelen kort met je doornemen, zodat je weet wat ze betekenen. Als je deze inwijdingen doormaakt, staat het je vrij ze door te geven aan anderen als je dat goeddunkt. Deze overgangsrituelen kunnen ook direct van de Hoeders van de Aarde worden ontvangen. Als je je voor het proces openstelt, zul je deze inwijdingen in de droomtijd ondergaan. Maar als je de mogelijkheid hebt, probeer dan ze persoonlijk te ontvangen. (Bezoek mijn website, www.thefourwinds.com, om iemand bij jou in de buurt te vinden die deze rituelen door mag geven.)

De negen rituelen

1. Het eerste ritueel is het installeren van bescherming in je lichtenergieveld. Daarbij gaat het om vijf energiebanden, de ‘krachtzones’, die staan voor aarde, lucht, vuur, water en puur licht. Ze werken als filters en breken alle negatieve energieën, die in een van de vijf elementen tot jou komen, af zodat ze je zullen voeden in plaats van je te vergiftigen of ziek te maken. Omdat deze krachtzones altijd werkzaam zijn, kaatsen negatieve energieën meteen af. In een wereld vol angst is de bescherming die deze zones bieden essentieel.

2. Het tweede is het Ritueel van de Healer, dat je verbindt met een geslacht van sjamanen uit het verleden, die je met je persoonlijke genezing komen helpen. De Laika weten dat wij veel spirituele hulp kunnen krijgen; deze wezens werken in onze slaap met ons om de wonden uit ons eigen verleden en dat van onze voorouders te genezen.

3. Het derde is het Ritueel van de Harmonie, waarin de Laika zeven archetypes in je chakra’s overbrengt. In het eerste ontvang je het archetype van de slang; jaguar gaat in het tweede; kolibrie in het derde en adelaar komt in het vierde. Dan gaan de drie ‘aartsengelen’ in de bovenste drie chakra’s: Huascar, de hoeder van de onderwereld en het onbewuste, wordt overgebracht naar het keelchakra (het vijfde chakra); Quetzalcoatl, de gevederde slang van God van Zuid-Amerika en hoeder van de middenwereld (onze waakwereld) gaat naar het zesde en Pachakuti, de beschermer van de bovenwereld (ons bovenbewuste) en hoeder van de tijd die komen gaat, komt in het zevende chakra.

Deze archetypes worden als zaden naar je energiecentra overgebracht. Deze zaadjes ontkiemen door middel van vuur, dus moet je een aantal vuurmeditaties doen om ze te laten ontwaken en groeien. Later zullen ze helpen het afval dat in je chakra’s opgehoopt is, te verbranden, zodat die weer met hun oorspronkelijke licht kunnen stralen, als jij je regenbooglichaam krijgt.

Het uitvoeren van dit ritueel helpt je je verleden af te werpen, zoals een slang zijn huid afwerpt.

4. Het volgende is het Ritueel van de Ziener, dat wordt uitgevoerd door banen van licht te laten lopen tussen de visuele cortex achterin je hoofd, je derde oog en je hartchakra. Als je dit doet, vergroot je je vermogen om de onzichtbare wereld waar te nemen. Vele van onze studenten aan de Healing the Light Body School merken dat ze, als ze het ritueel van de Ziener een paar maanden uitvoeren, de energiewereld om hen heen kunnen waarnemen.

5. Het vijfde is het Ritueel van de Daykeeper (Daghoeder). De Daykeepers waren de meesters van de oude stenen altaren die op gewijde plaatsen over de hele wereld werden gevonden, van Stonehenge tot Machu Picchu. De Daykeeper is in staat om de kracht van deze oude altaren op te roepen om de wereld te healen en in evenwicht te brengen. Dit ritueel is een energetische transmissie die je verbindt met het geslacht van meester-sjamanen uit het verleden.

Volgens de overlevering riepen de Daykeepers de zon op om ’s ochtends op en ’s avonds onder te gaan, om ervoor te zorgen dat de mensen in harmonie met Moeder Aarde waren en het vrouwelijke eerden. De Daykeepers waren de vroedvrouwen die als kruidenvrouwen bij geboorte en dood aanwezig waren, de zogenaamde curanderas. Ze kenden de vrouwelijke aarde. Dit ritueel helpt je je innerlijke vrouwelijkheid te healen, over angst heen te stappen en vrede uit te dragen.

6. Dan volgt het Ritueel van de Hoeders van de Wijsheid. Volgens de overlevering woont de oude wijsheid in het hooggebergte. De met ijs bedekte bergtoppen in de Andes werden, net als andere bergen in de hele wereld – de Sinaï, de Fuji en de Olympus – vereerd als krachtplaatsen waar mensheid en goden elkaar ontmoeten.

Het geslacht van Hoeders van de Wijsheid bestaat uit medicijnmannen en -vrouwen die de dood hebben overstegen en uit de tijd zijn gestapt. De taak van deze Hoeders is om de medische leer veilig te stellen en deze aan anderen door te geven als het moment daar is; dit ritueel zal je dus helpen uit de tijd te stappen en de oneindigheid te proeven.

7. Het zevende is het Ritueel van de Hoeders van de Aarde. Dit ritueel verbindt je met de aartsengelen, de bewakers van de melkweg, van wie wordt gezegd dat ze een menselijk lichaam hebben en zo groot als bomen zijn. De Hoeders van de Aarde, die de rentmeesters van alle leven op aarde zijn, vallen onder de directe bescherming van deze aartsengelen en kunnen een beroep op ze doen om in elke situatie genezing en balans te brengen, wanneer ze daar ook maar behoefte aan hebben. Het ritueel van de Hoeders van de Aarde helpt je de weg van de ziener te leren en de wereld tot bestaan te dromen.

8. Dan komt het Ritueel van de Hoeders van de Sterren. Dit ritueel verankert je veilig voor de tijd na de grote verandering, waarvan gezegd wordt dat deze rond het jaar 2012 zal plaatsvinden. Volgens de overlevering zal je fysieke lichaam, als je dit ritueel ontvangt, gaan evolueren tot het lichaam van Homo Luminans – het verouderingsproces wordt vertraagd en je wordt resistent tegen de ziektes waar je eens vatbaar voor was.

Toen ik deze rituelen ontvangen had, merkte ik dat ik de gebeurtenissen niet meer allereerst op het niveau van de slang verwerkte. Als ik bijvoorbeeld verkouden was, verwerkte ik het op energetisch niveau en was ik de kou in een dag of twee kwijt, in plaats van in een week. Ik begon op het niveau van de kolibrie en de adelaar te leven en de gebeurtenissen in mijn leven te verwerken. Als jij deze rituelen ontvangt, zul je het rentmeesterschap van de komende tijd en van alle toekomstige generaties verwerven.

9. Ten slotte het God-Ritueel. Als je dit ontvangt, zul je je innerlijke Godlicht opwekken en het rentmeesterschap van de hele schepping krijgen, van het kleinste zandkorreltje tot de grootste cluster van melkwegstelsels in het universum. Dit ritueel is nooit eerder op aarde beschikbaar geweest, maar tegenwoordig wel. Hoewel er mensen zijn geweest die dit niveau van initiatie hebben bereikt en hun Christus- of Boeddhabewustzijn hebben gewekt, was het tot voor kort niet mogelijk om dit van de ene aan de andere mens door te geven. Dus hoewel de transmissie van Geest-naar-mens soms wel voorkwam, was van mens-naar-mens tot nu toe onmogelijk.

Hoewel deze rituelen traditioneel van de Laika aan een persoon doorgegeven werden, zul je merken dat je, als je deze inzichten beoefent, de initiaties regelrecht van de Geest ontvangt … je zult door de engelen worden aangeraakt en gezegend. Je hoeft je alleen maar open te stellen voor de wijsheid van de Hoeders van de Aarde en het zal je allemaal gegeven worden.

Ik heb dit met mijn studenten zien gebeuren. Soms komen ze voor de rituelen op de avond die ik ze aanbied, maar zijn er totaal niet klaar voor om ze te ontvangen. Ze zijn bijvoorbeeld afgeleid of maken zich zorgen om iets, waardoor ze niet helemaal aanwezig zijn. En aangezien de overdracht binnen een minuut plaatsvindt, is het te laat als ze zich realiseren hoe onvoorbereid ze waren. Gedurende de maanden daarop merk ik dan dat ze de transmissie direct van de Geest ontvangen. Ik kan dat zien, omdat hun lichtenergieveld anders is geworden. Ik kan zien dat ze door de engel des levens zijn aangeraakt.

En dat zal ook met jou gebeuren.







Noot van de auteur

Volgens de overlevering is de kennis van de Hoeders van de Aarde meer dan honderdduizend jaar oud. In die tijd heeft die kennis vele transformaties ondergaan, doordat bergvolken naar vruchtbare grond migreerden en toen over het ijs in Siberië trokken, de dichte wouden van het Amerikaanse continent in. Nu we deze oude kennis in de eenentwintigste eeuw brengen, zijn we weer met een evolutie bezig. En ofschoon de uiterlijke vorm van de kennis verandert, blijft de innerlijke vorm dezelfde.

Ik geloof dat wij de nieuwe Hoeders van de Aarde zijn; er wordt tenslotte gezegd dat die uit het Westen zullen komen. Ik wil heel graag over jouw ervaringen met de inzichten horen en over jouw successen en teleurstellingen.

In de Geest,

Alberto Villoldo, Ph.D.

www.thefourwinds.com

villoldo@thefourwinds.com







Dankwoord

De werkelijke scheppers van dit boek zijn de medicijnmannen en -vrouwen uit de Amerikaanse landen. Deze mensen leefden (en in veel gevallen stierven ze) met de moed van hun overtuigingen en hun vertrouwen in de Geest en het goddelijke. Dat waren de leermeesters van mijn leraren en ik ben ze dankbaar voor de kennis die ze zo gul aan mij hebben doorgegeven in de 25 jaar dat ik door de Laika werd opgeleid.

Het zou erg moeilijk worden om alle mensen te noemen die mij bij het schrijven van dit boek hebben ondersteund met hun liefde en intentie, maar de belangrijksten zijn toch wel Marcela Lobos, Susan Reiner, Ed en Annette Burke (die me een onderkomen aan zee boden waar ik kon schrijven) en de Inca’s van Peru, van wie de voorouders de wijsheid van de vier inzichten uitdroegen.

Ten slotte wil ik onze studenten aan The Four Winds Society bedanken voor hun inzet om de inzichten en de medische kennis mee te nemen de eenentwintigste eeuw in.







Over Alberto Villoldo

Alberto Villoldo Ph.D., psycholoog en medisch antropoloog, heeft het healen in het Amazonegebied en de Andes meer dan vijfentwintig jaar bestudeerd. Toen hij nog aan de San Francisco State University verbonden was, stichtte hij de Biological Self-Regulation Laboratory, om te bestuderen hoe de geest psychosomatische gezondheid en ziekte veroorzaakt.

Villoldo leidt The Four Winds Society, waar hij mensen van over de hele wereld opleidt in het beoefenen van de energetische geneeskunde en soul retrieval. Zijn Healing the Light Body School heeft centra in New England, Californië, Engeland, Nederland en Park City, Utah.

Als enthousiast skiër, trekker en bergsportbeoefenaar leidt hij jaarlijks expedities naar het Amazonegebied en het Andesgebergte, om te werken met de leermeesters van Zuid-Amerika.

Website: www.thefourwinds.com
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