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  Vol







Je pen is vol

je hart leeg

je hoofd bol




van ideeën

je hinkt op twee gedachten

volg je je hoofd of je hart




letters verschijnen

gedachten verdwijnen

staan plots hier




op dat voorheen lege papier.


Tevreden








Ik weet niets van rijkdom

weet niets van armoede

beide zijn mij onbekend




ik leef er zo’n beetje tussenin

zeer tevreden met het heden

kijk ik niet naar morgen




stel dat mij wat overkomt

ik zou mij geen raad weten

ik wil de waarheid heten




dus mocht ik tegenslag ontmoeten

of plotseling rijk zijn

ik zou beide begroeten




met gelatenheid

wat anders kan ik doen

ik kruip nu stil in mijn tevredenheid.


Raken








Een gedicht raakt je

het maakt je vrolijk

stemt je droevig




maar altijd die snaar

die aangeslagen wordt

het resoneert soms lang na




soms komt het in de vergetelhoek

je slaat het boek

nog zelden open




zo kan het ook lopen

soms zie je het licht

en daar is hij dan weer




het gedicht.


Paddestoelen








Herfst in mijn hart

regen geeft het ritme aan

af en aan, af en aan

de nacht komt al snel




het is weer voor paddestoelen.


Ochtend gedicht








Goede morgen

goed geslapen

goed gerust




heb je vannacht de hemel gekust

of een bezoek aan de sterren gebracht




goede morgen

maak je geen zorgen

de nacht heeft deze dag vast al wat verzacht.


Bloedende roos








Niemand kent mijn nachtpijn

die brandende hel

die ik aan geen mens vertel




wie zou ik deelgenoot maken

heeft het zin

waar trek je iemand in




een wereld van bloedende rozen

van verschroeide hei

niemand tref ik aan mij zij.


Ochtendkrant








Koffie, een peukje

het ochtendritueel

je leest veel nog op papier




buiten fluiten vogels als was het een bespeelde lier

zij hebben hun eigen wijs

en dan gaan zij op hun reis




naar onbekende oorden

laten jou met je woorden

gaan naar het land




waar zij zich voortplanten

en jij leest hierover




in je ochtendkrant.


Voorbij








Jij was al een hele tijd

niet meer jij, niet van jezelf bevrijd

maar los van alles wat je ooit had geraakt




het mooiste wat gebleven in je was je lach

die af en toe nog eens verscheen

op zo’n dag zou je nergens heen




maar dat je niet meer kon zeggen

dat je van iemand had gehouden

maakte dat ik niemand meer zou vertrouwen.


Eros








Ik droom van liefde

zoals zij zich aankondigt

standaard met een pijl door mijn hart




ik droom van liefde

zonder hindernis, zonder smart

en part noch deel aan overspel




ik droom van zuivere liefde

van puurheid doordrenkt

en waar niemand wordt gekrenkt




zo’n liefde bestaat toch wel?


Übermensch








Gevangen in een val

een vossenklem

geplaatst door een laffe jager




zo ben je de prooi, de gejaagde

voor de Übermensch

maar staat hij in werkelijkheid niet




mijlen lager.


Spijt








Mijn geest is leeg

mijn hart klopt zachtjes voort

spijt heeft zijn oord

gevonden in mijn lichaam

dat niet meer weet hoe verder.


Nat








Ik wandel door het natte gras van de ochtend

het is een frisse dag zoals toen

ik wilde hem vandaag nog eens beleven




gras brengt mij naar de harde werkelijkheid

er bestaat nu eenmaal geen tijd

die je twee maal is gegeven




wat blijft zijn mijn natte voeten

en dat om jou nog eens te begroeten.


Misselijk








Menigeen wilde met mij dineren

ik sloeg ze allemaal af

nu heb ik spijt

alle heren liggen voortijdig




in hun graf.


Ontroostbaar








Ontroostbaar was hij

maar afscheid had hij al genomen

de dag dat zij haar leven begon te dromen

en hij niet meer bij haar paste




hij kon niet tussen haar

en haar verdroomde geest komen.


Wilde haren








Je weet je zult

nooit meer de wind door je wilde haren ervaren

nooit meer de zon op je borst nog voelen




het eindigt hier vandaag

je komt tot een zalig bedaren

nooit meer rekening houden met de jaren




wat een heerlijk bestaan

dat we samen zijn aangegaan

en daar komt nu een verrukkelijk einde aan.


Strijd








Zoveel gezegd, zoveel verzwegen

wanneer kruisten wij ook al weer onze degen

wie kwam als overwinnaar uit de strijd




een regen van woorden wil ik eraan kwijt

een bos, een donker woud is wat is gebleven

en daar juist kwamen wij elkaar weer tegen




woorden kunnen het gevoel niet juist omschrijven

wat kan er van overblijven

dan een verfrommeld stuk papier




toch wil ik je zeggen

niemand heeft gewonnen

nadat het bloed is geronnen




wij worden samen knorrig oud hier.


Sokken








En oude man, gaten in zijn sokken

zeurt weer tegen zijn vrouw

ze hebben een lang verleden samen




zij heeft zich weten te bekwamen

om dat drammerige gedrag

te omzeilen




en toch is er een spoor van liefde

in ieder gat van iedere sok

zij schenkt hem koffie




in een oude mok.


Kleine woorden








Ik heb slechts stille woorden

geen geschreeuw of geil gehijg

in zwijgen zweven woorden naar het papier




hard horend voor heftige taal

groots is voor velen die heilige graal

voor mij blijft het peuterig klein




ik kan niet anders dan bij mezelf zijn.


Vlam








Houden van

twee woorden

die een ieder onthouden kan




maar er naar leven

is zelden iemand echt gegeven




houden van

moet je beleven

een gevoel zo intens




als een vlammende zee

trekt het je mee

wat maakt het uit




als je er aan ten onder gaat

je wilt er alles voor laten




je bent vaak niet bij zinnen

onbeschermd laat

je het vuur binnen




het is niet iedereen gegeven

ook al is het wel het streven.


Rock and roll








Geen mens van zee en duinlandschap

nee eerder een mens van stenen gebouwen

daar ligt mijn liefde




van drukke straten

schreeuwende onverlaten

midden in zwoele nacht




van zwervers en verslaafden

van rock and roll

hard gespeeld overdag




daaruit put ik de kracht

heb er altijd van gehouden.


Muziek








Muziek moet je ervaren

voor sommigen lawaai

voor anderen gewoon doodsaai




soms moet je wennen

aan het ritme en ruis

maar muziek brengt je thuis




muziek komt af en toe

dichtbij je hart

soms ben je het gewoon moe




maar het verveelt niet altijd

een melodie komt

je raakt hem nooit meer kwijt




muziek is voor klein en groot

het bereikt af en toe zijn doel

muziek legt je ziel immer bloot.


Intellectueel








Gedichten voor het zogenaamde zelf uitgeroepen volksdeel

dat zich intellectueel noemt

en daarmee boven het gewone volk zoemt




zulke gedichten kan ik niet schrijven

niet dat ik nu dom ben

maar ik wil mij blijven




vertegenwoordig nooit hun kostbare stem.


Eeuwige liefde








Je bent mijn enige echte liefde

jij ontnam mij mijn hart

ik kon het nooit meer aan een ander schenken




je deed het niet met opzet

je hebt er gewoon niet opgelet

dat je mij zo zou krenken




wij spreken elkaar nog wel

meer van hoe gaat het

ik wil het uitschreeuwen




voor mij is het nooit een spel

voor mij neem ik de liefde mijn graf in

en overstijgt het eeuwen.


Rust








Tonen van rust en evenwicht

de natuur die sterft in de herfst

en in de lente zich weer opricht




de mens kan alleen jaloers toekijken

vorm van onsterfelijkheid die hij nooit zal bereiken.
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