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  Ik ben al zeven jaar met Andrew, en we hebben nog nooit seks gehad. Je zou denken dat twee ervaren yogadocenten ongelooflijke seks zouden hebben, maar hij gelooft dat het een verspilling is van qi, onze levenskracht. En langzaam maar zeker heeft hij mij daarvan overtuigd, heeft hij het vuur van mijn seksualiteit geblust.


  


  Maar sinds kort heb ik Cormac in een van mijn groepen. En het is alsof alle erotische verlangens die ik zeven jaar lang heb onderdrukt opeens ontwaken. Nu besef ik wat ik heb opgeofferd - en wat hij me kan geven...


  


  


  


  Er klonken geen belletjes toen hij de studio binnenliep. Er was geen stralend, goudkleurig licht. En het viel me niet op of hij in zijn zwarte joggingbroek en effen grijze T-shirt slanker of aantrekkelijker was dan mijn andere leerlingen. Hij was gewoon een van vele lijven in een veel te warme ruimte.


  Nee, ik fantaseerde niet dat hij me voor de ogen van mijn andere elf cursisten tegen het wandkleed van de godin Kali zou nemen. Ik stelde me niet voor dat hij mijn vaal turquoise yogabroek en lila slipje omlaag zou trekken om zich daarna op zijn knieën te laten vallen en zijn gezicht in me te begraven. Het kwam niet in me op om zijn dikke, krullende haar vast te grijpen en hem tegen me aan te houden terwijl ik kronkelend mijn kut tegen zijn gezicht drukte tot ik klaarkwam, zo snel en hevig dat ik niet eens mijn eigen naam meer wist.


  Geloof me alsjeblieft als ik zeg dat ik er niet aan dacht dat hij me zou strelen en strelen en strélen tot ik hem zou smeken op te houden, tot ik tegen hem zou zeggen dat als hij me zo bleef likken nadat ik al twee keer was klaargekomen, de vloer nat zou worden. En ik verzeker je dat ik echt niet had kunnen verzinnen dat zijn donkerbruine ogen zouden glinsteren als hij antwoordde: ‘Dat moet ik zien.’


  Ik zou een veel rijkere fantasie nodig hebben om alle manieren te beschrijven waarop ik niet had kunnen bedenken dat hij me kon nemen.


  Hij was gewoon een man. Een man die een plekje in de achterste hoek zocht, vlak bij de muur, zijn marineblauwe matje net als ieder ander uitrolde en afwachtend mijn kant op keek.


  Ik knikte naar hem zoals ik alle andere deelnemers van mijn beginnersklasje begroette. Toen trok ik de deuren dicht en begon met de les. Terwijl ik ze door de bewegingen praatte, keek ik niet vaker dan een handjevol keren naar die man achterin.


  Nou, misschien viel mijn blik een keer of zeven op hem.


  Maar wat geeft dat?


  Ik zal niet de geschiedenisboeken in gaan als de meest ontspannen persoon ooit. Ik ben altijd wat nerveus, gespannen. Daarom ben ik ook juist op yoga gegaan. Om te leren loslaten, te leren mijn chakra’s te openen. Maar ik moest zo om alles giechelen. De namen van de houdingen waren grappig; de schorpioen, de koe, de happy baby, de kameel. Pas toen ik een les bij Andrew volgde, dacht ik dat ik dit onder de knie zou kunnen krijgen. Ik hoopte dat hij me misschien, als ik mazzel had, wat van zijn rust in mijn hoofd kon geven… En hij mocht me nog veel meer geven.


  Jemig, ik kon aan niets anders meer denken. Dat hij me masseerde, streelde, me in de posities boog waarin alles vrij kon stromen. De poses die alleen hij kon. Als ik in de les de neerkijkende hond deed, fantaseerde ik dat hij me aan mijn haren trok terwijl we het op zijn hondjes deden. En dan was er nog de zeehond, een pose waarvan ik nog nooit had gehoord. Als yogahouding was het een inspirerende rekoefening. En als seksstandje? Misschien beeldde ik het me in, maar ik zag ons al helemaal samen blaffen en klappen.


  Mijn verbeelding ging met me op de loop, net zo glibberig en onstuitbaar als het zweet dat zich achter in mijn nek verzamelde en langs mijn ruggengraat rolde. Wisten de andere deelnemers dat er onder al dat zweet nog ander vocht zat? Het kon me niet schelen. Op dat moment deed voor mij alleen Andrew ertoe.


  Ik zou zijn boom zijn en hij mocht me omhakken.


  Als ik de doodhouding deed, mocht hij necrofilie met me bedrijven.


  Ik zou zijn wat en wie hij maar wilde.


  Andrew eindigde al zijn lessen met dezelfde raad: ‘Haal niet zomaar adem, neem de lucht tot je.’


  En ik dacht dan: neem de instructeur tot je.


  


  Maar dat is een eeuwigheid geleden. Ik was nog zo’n beginneling. Nu kan ik, na jaren studeren en les van de beste Indiase yogi’s, zelfs de moeilijkste houdingen aannemen. Bovendien hebben we instructievideo’s gemaakt en audioboeken ingesproken. We hebben zelfs een eigen sportkledinglijn opgezet. Alles heeft eraan bijgedragen dat niet alleen mijn lichaam maar ook mijn geest leniger is geworden.


  Ik heb altijd een beetje te doen met beginnelingen. Ze vallen zo op met hun krakende gewrichten, het opgelaten buigen en amper hun knieën halen als ze hun handpalmen proberen op de grond te zetten. Als me al iets opviel aan de nieuweling was het dat hij een hopeloos geval leek. Hij bezat geen enkele gratie en bewoog zijn lichaam bepaald niet gemakkelijk. Het was net een kluwen ledematen. De houdingen brachten hem geen rust, alleen maar frustratie.


  Algauw liep ik naar achteren om hem, lichtjes met mijn handen op zijn schouders duwend, voorzichtig in de juiste positie te manoeuvreren. Ik moedigde hem zacht aan, en bij de overgang naar de volgende houding bleef ik naar hem kijken.


  Was er iets tussen ons die eerste dag, als ik nu terugkijk? Het antwoord is een onherroepelijk ‘nee’. Ik deed gewoon mijn werk en wilde alleen maar helpen.


  ‘Namasté,’ zei ik ten afscheid aan het einde van de les.


  ‘Tot kijk,’ was zijn antwoord.


  


  Ik zweer je op mijn stapel yogahandboeken dat er geen belletjes of fluitsignalen klonken. Geen aanhoudend ohm als een hemels engeltjeskoor. Maar misschien voelde ik wel niets omdat ik al zo lang niets hád gevoeld.


  Geen schokje. Geen vonkje. Helemaal niets.


  Zou Andrew, als hij deze les had gegeven, iets hebben opgepikt wat ik over het hoofd zag? Ongetwijfeld. Want Andrew bevindt zich in een constante toestand van verhoogde waarneming. Hij merkt zelfs de kleinste verandering in de schakering van de lucht op, voelt hoe vogelgezang overgaat van een zacht wijsje in een volborstige lokroep en hij snuift de lucht op en weet dan dat het de dag is waarop de vaalwitte bloesem zijn transformatie naar vrucht maakt.


  ‘En daarom neuken we dus nooit.’


  ‘Sorry?’ vraagt mijn therapeute. Van schrik schiet er een harde kuch uit haar keel in plaats van het gewoonlijke zachte en lieve gemompel. Ze is niet gewend me zulke taal te horen bezigen.


  Langzaam herhaal ik woord voor woord: ‘En daarom neuken we dus nooit.’ De zin blijft tussen ons in hangen.


  ‘Bedoel je dat jullie wel “vrijen”?’ Ze hoopt vast voor mij, voor Andrew en zelfs een beetje voor zichzelf dat we in elk geval íéts fysieks doen samen. Zoals iedereen hoopte dat Angelina en Brad een denderend seksleven hadden omdat de gewone stervelingen dan iets hadden om over te fantaseren.


  In ons wereldje gelooft men dat bij Andrew en mij de vonken ervanaf vliegen. Dat weet ik gewoon. Ik kan me opvouwen als een krakeling. Hij als een wokkel. We zouden moeten wippen als junkies op lsd. Nachtenlang bezweet samensmelten. Zijn lingam en mijn yoni. Zijn yin en mijn yang. Zijn ontzettende, onwankelbare…


  ‘…geloof dat het qi-verspilling is,’ vertel ik Melinda zo geduldig mogelijk.


  Haar wezenloze blik is een aansporing het verder uit te leggen.


  ‘Hij wil niets van zijn vitale levensvloeistof verliezen.’


  ‘Zó heb ik het nog nooit horen noemen,’ zegt Melinda.


  ‘Hij beoefent een specifiek soort yoga,’ legde ik uit. Ik vraagt me af waarom ik me ervoor schaam. Alsof het feit dat hij niet met me naar bed wil míjn schuld is. Dat als ik mooier of sexyer was geweest, of mijn aura wat schoner, ik in staat zou zijn hem op andere gedachten te brengen. ‘Hij denkt niet zozeer dat seks kwaad zou doen, maar hij gelooft dat fysieke gemeenschap gewoon onnodig is.’


  Ze blijft me niet-begrijpend aankijken.


  ‘Andrew denkt dat als hij een hoogtepunt bereikt, hij kostbare energie…’ Ik maak mijn zin niet af. Oké, hier moet ik dus mijn eigen diepe, duistere geheim blootgeven: ik heb nooit begrepen wát hij nou precies gelooft. Waarom hij niet met me wil vrijen, me nemen en ons allebei naar Nirwana en terug wil neuken.


  Maar al kan ik zijn beweegredenen niet in woorden uitdrukken, ik zou toch zeker in staat moeten zijn om mezelf te verklaren? Want waarom zou ik iets zijn begonnen met iemand die niet met de billen bloot wil? Waarom heb ik ermee ingestemd terug te keren naar de puberteit, het bijna doen, de tijd van knuffelen en hijgen, van zo ver gaan en ophouden voor het echt begint? En erger nog: knuffelen doen we niet eens.


  Sommige mensen zullen misschien denken dat het is omdat ik zo’n vrouw ben die niet van seks houdt. Maar dat is niet waar. Ik heb seks altijd belangrijk gevonden. Tenminste, tot ik iets met Andrew kreeg. Zelfs in mijn vrijgezelle periodes kocht ik speeltjes, las erotische verhalen en bevredigde mezelf onder de douche met mijn heerlijk bruisende douchekop.


  Wat zorgde ervoor dat ik de wereldse geneugten opgaf?


  In het begin was ik denk ik onder de indruk van Andrews geloof, gefascineerd, zoals iedere goede leerling zou zijn. Hij straalt een soort heiligheid uit. Je kunt zien dat hij met hart en ziel gelooft dat zijn manier de enige juiste is. Om nog verder voor hem te pleiten: als hij voorbijloopt in een café laten vrouwen hun lepeltjes uit hun handen vallen, zo knap is hij met zijn filmsterrenuiterlijk. Ik heb zelf een flink aantal aanbidders gehad, dus ik weet dat ik ook heel wat lepels kan doen vallen. Of kan zorgen dat een boom vrucht draagt. Of hoe Andrew dat ook poëtisch zou zeggen om de vrouwelijke cursisten (en ook een paar mannelijke) te laten trillen en hun evenwicht te laten verliezen zodat hij weer een rug kan rechten, een verkrampte spier kan rekken iets weg kan masseren…


  Waarom ik zijn tactiek zo goed ken?


  Omdat ik een van de vrouwen was die vlak voor zijn yogales nog even haar teennagels liet doen zodat zelfs mijn voeten er goed uitzagen voor hem, glanzend van de kersenrode nagellak. Ik voegde daar zelfs nog een gouden teenring en een enkelbandje met halfedelstenen aan toe. Verder kleedde ik me in nietsverhullend, elastisch lycra waarin mijn strakke figuur zo goed mogelijk uitkwam. Ik wist dat als ik zweette, en daar ontkwam je niet aan in die sauna-achtige ruimte, mijn kleren bijna transparant werden. Als Andrew vanuit zijn ooghoeken naar me zou kijken, zou hij kunnen denken dat ik naakt was.


  Ik wilde dat hij me naakt voor zich zag zoals ik fantaseerde over zijn naakte lijf. Zoals ik me ons tweeën voorstelde terwijl we al die bewegingen samen zouden maken, bewegingen waar ik in mijn fantasie ondeugende seksuele standjes van had gemaakt.


  


  Na de les plofte ik in mijn auto en vingerde mezelf terwijl ik aan hem dacht. Ik parkeerde altijd in de verste hoek van de parkeerplaats en hoopte dat niemand wist wat ik deed, dat men gewoon dacht dat ik een paar privé-Namasté-momentjes nam.


  Dat deed ik ook. Als Namasté een ander woord is voor wereldschokkende orgasmes.


  


  Andrew was de knapste man die ik ooit had ontmoet, maar dat is niet de enige reden waarom ik hem wilde. Ik ben dan misschien niet zo diepzinnig als hij, ik heb toch echt wel meer diepte dan het zwembad buiten onze yogastudio. Hoe cliché het ook mag klinken, ik kan niet anders zeggen dan dat we zielsverwanten waren. Als hij me aankeek, voelde ik de spieren in mijn maag samentrekken. Als zijn blik even op me rustte terwijl hij tussen de cursisten door liep, viel ik bijna flauw.


  Het komt doordat het hier zo warm is, zei ik tegen mezelf. Andrews favoriete yogastijl wordt uitgeoefend in bloedhete omstandigheden.


  Maar zelfs ik wist dat ik loog.


  En Andrew voelde duidelijk hetzelfde.


  Een eerste teken was dat hij me nooit aanraakte. Niet één keer. Het was precies het tegenovergestelde van hoe je op de middelbare school wist dat een jongen je leuk vond; als ze aan je haar trokken of je een duw gaven. Andrew raakte me met geen vinger aan. Hij ging van leerling naar leerling en mij streelde hij slechts met zijn blik. Ik wist dat mijn houdingen ermee door konden, maar perfect waren ze niet, niet zo onberispelijk dat hij geen constructieve kritiek zou kunnen geven. Gek dat hij me niet met zijn handen aanraakte.


  Het waren ook geen handen die ik bij hem had verwacht. Niet groot en sterk, maar goedgevormd en elegant. Pianovingers. Kunstenaarshanden. Ik fantaseerde over zijn vingertoppen, hoe ze zouden voelen op mijn ruggengraat, onder mijn sleutelbeen of in mijn slipje. O, daar zouden ze draaien, alleen de topjes, rond en rond. Hij zou al die soepel makende poses doen die hij aan de rest van het klasje leerde, maar zou daarbij alleen zijn middelvinger gebruiken, hem in me dopen en het ritme vinden waar ik zo naar verlangde. Hij zou mijn lichaam instrueren met die ene vinger, zoals hij de andere cursisten met zijn stem instrueerde. Me positioneren, leiden. En balancerend op die ene vinger zou ik klaarkomen. Een orgasme met een zinderende climax, zoals alleen is weggelegd voor de ware beoefenaars van de kunst van het neuken.


  Het feit dat hij me nooit aanraakte, hoewel ik er dubbel voor betaald zou hebben, gaf me het gevoel dat ik iets in hem losmaakte. Alsof ik hem in de war bracht. Aan de manier waarop hij naar me keek, kon ik afleiden dat ik macht over hem had. En dat warmde me vanbinnen zelfs nog meer op dan Mercurius retrograde. Ik werd geil van hem.


  Toen we net samen waren, was de manier waarop hij naar me keek genoeg. Ik vóélde dat hij me wilde.


  We deden op onze dates alle dingen die goede yogi’s doen. We gingen naar een raw food-restaurant. We zochten samen naar door de zee gepolijst glas en kletsten over onze voorkeur voor stevige tofoe boven de halfzachte variant.


  Wekenlang vroeg ik me af wanneer we verder zouden gaan.


  Hij niet.


  De tijd verstreek en we sliepen in hetzelfde bed (of beter gezegd: op een traditionele futon die hij uit Japan had laten komen) zonder dat we elkaar ook maar aanraakten. En toen kwamen we op een punt waarop ik besefte dat we door een deur waren gestapt, een drempel waren overgegaan en een hoger niveau hadden bereikt. Nirwana.


  Maar dan verdorie zonder de gelukzaligheid.


  


  Ik begon te denken dat ik te sletterig was. Dat hij wist wat ik in mijn eentje onder de douche deed en dat ik, ook al ging ik onder de heetste douche staan, niet schoon genoeg voor hem was. Op de een of andere manier weerhield mijn angst voor zo’n antwoord me ervan om hem de vraag te stellen. Ik liet onze relatie zich gewoon ontwikkelen, van vriendschap naar samenleven, in de hoop dat hij me ooit zou aanraken. Dat hij zijn hand zou uitstrekken om die elegante vingers tussen mijn borsten door te laten glijden, over mijn platte buik naar waar mijn benen samenkomen. Dat hij spiraalbewegingen met zijn middelvinger zou maken. Meer hoefde ik niet, meer zou niet nodig zijn. En dat ik zou komen, trillend en druipend. Eindelijk gezuiverd.


  Of, als het me niet zuiverde, werd hij er misschien een heel klein beetje door bevlekt. Dan waren we weer gelijk. Yin en yang, zoals men altijd zegt. Ik zou hém natuurlijk ook bevredigen. Op mijn knieën op de hardhouten vloer, geen yogamat nodig, zou ik zijn honderd procent katoenen sportbroek omlaagtrekken en zijn stijve lid bevrijden. Ik zou mijn mond openen en hem naar binnen zuigen. Diep. Hem laten zien hoe goed ik hem kon verwennen. Dan zouden we samen die toestand van transcendentie bereiken.


  Als hij me alleen al met zijn blik kon beroeren, zou hij dan niet versteld staan van wat er kon gebeuren als we elkaar in den vleze zouden ontmoeten?


  


  Ik kreeg pas een verklaring toen we gingen samenwonen. Terwijl ik mijn spullen in dozen stopte en alles naar Andrews huis bracht, vroeg ik me nog af: waarom zou seks eigenlijk zo belangrijk moeten zijn?


  Was ik zo oppervlakkig dat ik de band die Andrew en ik hadden, niet begreep? We waren beste vrienden (zonder benefits), hechte maatjes. Hij wist wat ik dacht zonder dat ik mijn mond open hoefde te doen, wist wat ik wilde bestellen in ons favoriete veganistische restaurant voordat ik de menukaart ook maar had ingekeken.


  Toen ik bij hem introk, hielp hij me met uitpakken. Behoedzaam hing hij mijn kleren in de kast. Alles katoen, geen synthetische stoffen; voor het vervaardigen van deze kleding waren geen dieren gebruikt. Hij bracht mijn doos met toiletartikelen naar de badkamer. Ik zat aan niets erotisch te denken, toen ik dat bekende trilgeluid hoorde.


  ‘Wat is dit?’


  Daar stond hij in de deuropening met mijn grote violette vibrator als een wichelroede in zijn hand, maar in plaats van op zoek naar water, schokte het ding alsof het op zoek was naar een natte kut.


  Slik. Wist hij écht niet wat het was? Of gebruikte hij het seksspeeltje om het onderwerp van ons onderkoelde seksleven aan te snijden? Wilde hij me er misschien mee verwennen, of dat ik hém ermee verwende? Ik bloosde en besefte hoelang het geleden was dat ik eens goed hard was genomen. Maanden. Maanden van onthouding. Als iemand me op dat moment had gezegd dat die maanden jaren zouden worden, zou ik gillend het gebouw uit zijn gerend.


  ‘Een vibrator,’ antwoordde ik, en mijn wangen kleurden net zo paars als het speeltje.


  ‘Dat gebruik je toch niet?’ Er klonk afkeuring in zijn stem.


  Toen legde hij me uit dat, ook al geloofde hij niet dat seksuele ontlading echt schade toebracht aan het lichaam, hij het niet nodig vond om dat soort dingen te doen.


  


  Dat soort dingen? Wat voor dingen? Onszelf in een dubbele knoop leggen? Samen een X vormen? Dat zouden we best kunnen als we het probeerden. Zijn lijf boven op het mijne, zijn lul bij mijn maanchakra, of zonnechakra, of welk chakra dan ook. Ik heb me nooit zo in de theorie van de chakra’s, nadi’s, prana’s en qi/ki verdiept. Andrew was zo lief me de boeken te geven, maar ik had geen zin om alle meridianen te leren; mijn richtingsgevoel is belabberd.


  ‘Ik heb het over hatha-yoga,’ zei hij uiteindelijk. ‘Over het sublimeren van de seksuele driften tot een grootsere staat van opwinding.’


  Mijn blik was vast glazig geworden, want vervolgens legde hij het zo direct mogelijk uit: ‘Het is gewoon qi-verspilling.’


  


  Dus waarom pikte ik de signalen niet meteen op toen Cormac Smith mijn gezichtsveld binnenwandelde?


  Ik denk dat mijn radar in onbruik was geraakt. Ik had geen idee meer wat de signalen waren, zoals een buitenaards wezen geen idee zou hebben wat een rood of oranje licht betekent ten opzichte van groen. Ja, mijn aura was gereinigd. Er was geen gif meer in mijn lijf en mijn qi was een regelmatige, gouden stroom. De vunzige gedachten die ik ooit zou hebben gehad bij het zien van zo’n interessant mannelijk exemplaar waren weggevaagd, geherprogrammeerd, bij de wortel afgehakt.


  Ik voelde me niet alleen niet aantrekkelijk meer, ik voelde me zelfs geen vrouw meer. Ik bestond alleen maar. Ik was een instructrice, een partner, een leerling. Maar geen vrouw. Ik voelde nog geen tinteling tussen mijn benen als ik Andrew zag douchen. Ik verwachtte geen genot meer als ik hem zich zag uitkleden. Er was niets tussen ons. Niet alsof een vonk was uitgedoofd, eerder alsof we de zee en het zand waren. Onze bewegingen hadden een soort oneindigheid. Maar erosie slijt een kust langzaam af.


  Tegen de tijd dat Cormac me vond, was er niet veel meer van me over dan wat korreltjes.


  


  Hij kwam naar mijn volgende les. En de volgende. Nadat ik hem drie weken lang op de achterste rij had gezien, begon ik naar hem uit te kijken. Dus liefde op het eerste gezicht? Nee. Voor mij in elk geval niet. Maar ik kan wel zeggen dat ik uiteindelijk smolt. Toen hij bleef hangen na afloop van de les en me om wat extra hulp vroeg, voelde ik dat ik moest blozen.


  Ik had er geen probleem mee moeten hebben om hem aan te raken. In de loop der jaren had ik talloze cursisten aangeraakt. Hen geholpen hun doelen te bereiken. Hen geassisteerd in hun onderneming om verder te komen. Maar toen ik Cormac aanraakte toen we eenmaal alleen in de studio waren, voelde ik iets wat ik nooit eerder had gevoeld.


  Er kwam beweging in zeven jaar van ongestimuleerde emoties. 2.555 dagen aan ingehouden seksuele frustratie kwam naar boven. 61.320 uur aan onvervulde verlangens welde op. Ik kreeg het warm en draaide me om, maar hij pakte mijn hand vast.


  ‘Gaat het wel goed met je?’


  Dat zou Andrew me niet hebben gevraagd. Die zou meteen met een diagnose zijn gekomen. ‘Je ziet bleek,’ zou hij gezegd hebben. ‘Probeer een sapkuur van drie dagen.’


  Cormac keek me aan en vroeg nog een keer: ‘Gaat het?’


  Ik dacht aan hoe ik zeven jaar geleden was geweest. Toen ik niets liever wilde dan dat Andrew me wezenloos zou neuken. Me tegen de auto zou nemen, op de vloer, tegen de muur, in het zand. Me binnenstebuiten zou keren, me suf zou neuken.


  ‘Nee,’ antwoordde ik, verbaasd dat ik bijna in tranen was. ‘Het gaat niet.’


  ‘Kom,’ zei hij, ‘we gaan even ergens wat drinken.’


  Andrew zou me hebben meegenomen naar een helverlichte sapbar. Waar het schoon was, met vers geschrobde medewerkers die naar tarwegras en palmhart roken. Cormac nam me mee naar een sjofele kroeg. Smerig. Jezus, wat een bouwval. Graffiti op graffiti. Het zitje achterin. Een bestelling van twee shotjes bij de langslopende serveerster.


  Shotjes? Namen we shotjes? Dat had ik in geen jaren meer gedaan…


  


  ‘Zeven jaar is lang,’ zei hij terwijl hij zijn glas hief. Ik tikte het mijne ertegenaan zonder te weten hoe hij dat wist of wat hij precies bedoelde. Ik goot de amberkleurige vloeistof achterover en wachtte terwijl hij een hand opstak om de serveerster te seinen dat we nog een rondje wilden. En snel.


  ‘Hij heeft je helemaal verneukt, hè?’


  Ik staarde hem aan, geschokt door wat hij zei. Geschokt dat hij meer over me wist dan dat ik op woensdag en vrijdag in het Pine Cone Yoga Center een beginnersklasje leidde.


  ‘Hij heeft je helemaal verneukt, zonder je ooit écht te neuken.’


  Mijn hart bonkte in mijn borstkas. Alcohol. Alleen al het proeven van de voortreffelijke smaak van alcohol. Wat was het? Whisky? Jeetje, wat had ik dat gemist. De smaak, de geur, het gevoel. Ik werd heerlijk licht in mijn hoofd en likte mijn lippen. Ik staarde naar Cormac en zei toen: ‘Ik heb zeven jaar niet gevreeën.’ Toen ik de woorden uitsprak, voelden ze pas echt. Bijna kwam er een snik achteraan.


  ‘Ach, schatje,’ zei hij zacht. ‘Je bent helemaal de weg kwijt, hè?’


  Toen kwam hij dichterbij en kuste me. Zijn lippen raakten de mijne, en ik wist dat ik mijn ogen moest sluiten, want dat hoort als iemand je kust. Maar ik kon het niet. Ik móést kijken. Ik moest zo lang ik kon mijn ogen openhouden en naar zijn gesloten ogen staren, de fijne lijntjes eromheen, het zilvergrijs in zijn haar. Ik moest weten dat dit echt was. Dat ik niet fantaseerde en aan het dagdromen was. Zijn lippen voelden echt. Zijn haar en zijn ogen en zijn stem toen hij ophield, glimlachte en zei: ‘Kom, wegwezen hier. Ik wil je. Nu.’


  Waarom was ik niet meteen weggerend? Niet van Cormac, maar van Andrew. Waarom had ik mijn spullen niet weer ingepakt toen hij mijn vibrator in de vuilnisbak gooide? Het was hét bewijs van zijn afkeer tegen het speeltje dat hij niet eens eerst keek of het kon worden gerecycled. Waarom was ik toen niet gewoon weggegaan?


  Nou, ten eerste omdat ik verbijsterd was. En ten tweede omdat ik koppig ben. Als Andrew zei dat zijn manier van leven me een verlicht mens zou maken, was ik bereid dat te proberen. Het dichtst bij verlichting dat ik ooit ben geweest, was een huis delen met een vrouw die bij het vredeskorps wilde. Dus ik wilde het wel proberen, in het begin. En daarna kon ik niet meer weg. Andrew en ik waren te nauw met elkaar verweven. We woonden samen. We waren een team.


  Heb ik valsgespeeld? Ik bevredigde mezelf onder de douche. Dat was een paar dagen nadat we waren gaan samenwonen. Ik zei er niets over tegen hem, maar hij wist het. Ik weet niet hoe, maar het was zo. Misschien rook ik anders. Misschien kon hij het aan me zien. Hij fronste zijn wenkbrauwen en schudde het hoofd. Die minachting had ik niet verwacht. In de les sprak hij altijd zonder vooroordelen, maar bij mij was hij een andere persoonlijkheid. Niet de verdraagzame meester, maar de strenge onderwijzer, en ik zijn enige leerling.


  Hij strafte me subtiel. Zweeg. Keek boos.


  Ik merkte dat ik wilde dat hij me op andere manieren zou straffen. Mijn verbeelding ging in dat eerste jaar met me op de loop. Ik stelde me voor dat Andrew me betrapte terwijl ik mezelf aan het bevredigen was en hij mijn handen boven mijn hoofd zou vastbinden zodat ik niet bij mijn kut kon. Ik fantaseerde dat hij me tussen mijn benen sloeg, dat hij me met zijn prachtige, elegante vingers in bochten liet wringen, mijn lijf getergd door gekweld genot.


  Stilte was alles wat hij me gaf.


  


  Langzaamaan nam het verlangen af. Langzaamaan vergat ik dat ik van dat soort genot hield. Ik stond zo lang in de parkeerstand dat toen ik op een nacht in mijn slaap klaarkwam, ik volkomen was vergeten hoe een hoogtepunt voelde.


  In plaats van mijn seksuele wedergeboorte te vieren, maakte ik een afspraak met een psycholoog. Dáárom liep ik bij een therapeut.


  Wat ik had moeten doen was de confrontatie met Andrew aangaan.


  Wat ik deed was me laten nemen door Cormac.


  


  Hij betaalde de rekening aan de bar, reed ons daarna naar zijn huis en leidde me naar zijn slaapkamer. In mijn hoofd zat een stemmetje dat zei dat ik het pad verliet dat ik zo lang had gevolgd. De weg naar verlichting. Wat had het me gebracht? Een lenig, behendig lichaam, maar wel een dat leeg voelde vanbinnen.


  Cormac zou me weer vullen.


  Maar niet meteen.


  Hij begon met mijn kleren uit te trekken. Eerst mijn capuchontrui, toen mijn tanktopje en mijn yogabroek. ‘Een spijkerbroek zou je geweldig staan,’ zei hij, en ik bloosde. Ik had in geen jaren spijkerstof gedragen. Mijn kast hing vol yogakleding. ‘Een strakke Levi’s met een effen wit T-shirt erboven.’


  Toen ik alleen nog mijn slipje aanhad, trok hij me mee naar de spiegel aan de binnenkant van zijn slaapkamerdeur.


  ‘Zie je dat? Zie je hoe mooi je bent? Je bent een…’


  Ah! Als hij ‘godin’ zou zeggen, zou ik ontwaken en het op een lopen zetten. Andrew noemde me wel eens godin.


  ‘…lekker ding,’ maakte hij zijn zin af. ‘Je bent een ongelooflijk lekker ding. Die man heeft geen ogen in zijn kop als hij dat niet ziet.’


  Voor ik iets kon zeggen, trok hij me naar zich toe, maar niet zoals ik had verwacht. Cormac zat vol verrassingen, en ik was zo langzaam, zo in de war. ‘Je moet wakker worden,’ zei hij. ‘Je moet weer tot jezelf komen.’


  Hoe ging ik dat doen? Zeven jaar had ik me gefocust, gemediteerd en me tot op de laatste aardse gedachte leeggemaakt. Weer werd ik overspoeld door verbazing toen hij me meenam naar een grote stoel zonder armleuningen die in de hoek van de kamer stond, erop ging zitten en mij over de knie legde. Zijn hand kwam meteen hard neer op mijn nog net niet blote kont. Slaag! Was dat hoe hij me met beide benen op de grond wilde krijgen?


  ‘Een beetje pijn voor bij je plezier,’ zei hij, en ik hoorde gegrinnik in zijn stem. Hij trok mijn slipje omlaag tot onder mijn billen en zijn handpalm raakte mijn lekkere plekje. Steeds maar weer. Denk maar niet dat ik er als een lappenpop bij hing. Ik was dan misschien verrast, pijn voelde ik heus nog. Ik schokte en kronkelde, maar Cormac hield me stevig vast.


  ‘Ik wil die heerlijke billen van je al weken stevig onder handen nemen,’ vertelde hij. ‘Dat, en je nemen en je helemaal gek maken.’


  Ik was buiten adem, hijgde, maar hing aan zijn lippen.


  ‘Ik wilde je ter plekke naar mijn auto sleuren, je over de rand van de kofferbak leggen en je verrukkelijke, verheven kont ervan langs geven tot je me zou smeken je te neuken.’


  ‘O god,’ mompelde ik, en ik verbaasde me over mijn stem. Alles wat hij zei was precies wat ik wilde.


  ‘Wil je niet weten hoe ik je zou nemen?’


  Mijn lange haren hingen op de vloer. Ik knikte en Cormac lachte weer en gaf me vijf bijtende klappen achter elkaar.


  ‘Ja,’ zei ik zacht, omdat ik wist hoe je dit spelletje speelde, ‘vertel het me alsjeblieft.’


  ‘Ik wilde je in je kut nemen. Die natte, gladde schede van je neuken. En daarna zou ik ervoor zorgen dat je me smeekte je ook in je kont te pakken. Daar, op de parkeerplaats. Waar iedereen het kon zien.’


  Ik trilde over mijn hele lijf. Hij hees me van zijn schoot en legde me met gespreide benen op bed.


  ‘Ik zag je voor het klasje staan, precies zoals Andrew je had beschreven.’


  ‘Andrew?’ mompelde ik geschokt, maar ik probeerde niet weg te komen. Zelfs niet toen hij een paar handboeien tevoorschijn haalde en mijn handen boven mijn hoofd vastzette. Niet toen hij me met zijn mond tegen mijn oor influisterde: ‘Ik ga je zo vaak laten komen dat je niet meer weet wanneer je niet aan het komen bent. Je zult me smeken op te houden, maar dat doe ik niet.’


  Mijn ogen smeekten hem inderdaad. Niet om me los te maken, maar om alles te doen wat hij beloofde.


  Hij keek terug en zijn blik was zo intens, te intens, dat ik mijn hoofd naar de muur draaide. Toen zag ik de foto’s: Cormac in India, Cormac boven op een berg in yogahouding. Hij was helemaal geen beginneling.


  Ik keek weer naar hem toen hij een spoor van kussen achterlatend over mijn lijf omlaaggleed, recht op het middelpunt van mijn wezen af. Hoe kon hij ook yoga-instructeur zijn? Hoe kon het dat hij, die zo anders was dan Andrew, zich in dezelfde krakelingachtige houdingen kon wringen? En waarom had hij gedaan alsof hij het niet kon terwijl hij zijn lijf op die manier kon bewegen?


  Hij was bij mijn kutje beland en ik wilde niet dat hij ophield, ik wilde geen vragen stellen. Maar hij leek mijn vraag aan te voelen, keek naar me op, kin en lippen glanzend van mijn vocht, en ik dacht weer dat Andrew me niet had willen neuken omdat ik te sletterig was.


  ‘Omdat ik je wilde,’ was zijn doodeenvoudige antwoord.


  ‘Dat kon toch ook wel anders?’


  ‘Nee, want je was met hem. En ik wist wat hij je aandeed. Dat hij je in een zombie veranderde. Hij had het over jullie relatie tijdens een retraite waar ik ook was. Trots was hij. Hij vertelde dat hij erin was geslaagd je in de kern te veranderen, dat hij je had getemd terwijl je in het begin zo’n seksueel dier was geweest. Ik vond het ziek.’


  Hij likte weer verder. Zijn duim ging diep tussen mijn lippen door en werd helemaal nat van mijn verlangen.


  ‘Dus deed je je anders voor.’


  ‘Dat deed ik, ja.’


  Hij liet zijn hand nu onder me glijden en ik voelde zijn duim tegen mijn anus duwen en rilde over mijn hele lijf. Ik zweer je dat ik de eerste keer dat ik Cormac zag niet fantaseerde dat hij vunzige dingen als dit met me zou doen. Maar nu hij ze deed, wilde ik dat hij er nooit meer mee ophield.


  ‘Nadat ik je heb klaargelikt, ga ik je benen optillen en je in je kont neuken. Hoe klinkt dat?’


  ‘O god,’ zei ik kreunend. Mijn polsen schokten tegen het hoofdeind, maar niet omdat ik probeerde los te komen.


  ‘Ik ga je helemaal vullen,’ zei hij, ‘en daarna haal ik speeltjes. Een dildo voor je kutje en eentje voor je mond, zodat je op een pik kunt zuigen terwijl ik diep in je kont klaarkom. Wat vind je daarvan?’


  Ik kon bijna niets uitbrengen. Maar uiteindelijk lukte het toch: ‘Denk jij dan niet dat je je levenskracht verspilt als…’


  ‘Niet iedere yoga-instructeur gelooft dat onthouding de juiste weg is.’ Hij grijnsde, spreidde toen met zijn linkerhand de lippen van mijn vagina ver uit elkaar en verslond me. Ik keek naar hem terwijl het puntje van zijn tong draaiende bewegingen om mijn clitoris maakte. Andrews handen waren me van het begin af aan opgevallen; die prachtig gevormde, perfecte handen. Die van Cormac had ik ook gezien: werkhanden. Niet mooi, niet meteen. Maar kijk die groeven in de huid van de knokkels, de leerachtige handpalmen. Hoe groot en robuust er eentje hard in mijn lippen kneep terwijl hij zijn rechterduim in mijn kont stak. Er sprak kracht uit zijn bewegingen, hoe hij me plooide en uitrekte.


  Het hoogtepunt overviel me. Hoe intens ik kwam en hoe klaar ik ervoor was dat Cormac me omdraaide zodat de kettingen van de handboeien elkaar kruisten en ik met mijn achterste omhoog voor hem klaarlag. Hij had glijmiddel in overvloed en maakte zijn pik glad, druppelde het daarna tussen mijn billen. Hij begon langzaam, toen sneller en ik schreeuwde het uit bij mijn tweede orgasme. Ik moest huilen toen hij zei: ‘Ik wist dat je mooi was toen ik je zag. Perfect verzorgd stond je daar. Maar ik wist dat je nog veel mooier zou zijn als je eindelijk echt loskwam.’


  


  ‘Verspilling van wat?’ vroeg Melinda bij mijn volgende afspraak. Ze had vast nagedacht over mijn verhaal sinds ons vorige gesprek.


  ‘Qi-verspilling.’ Ik dacht terug aan hoe Andrew zijn theorieën aan me uitlegde. Ik herinnerde me ook dat een van mijn vriendinnen had gegrinnikt toen ik vertelde dat we iets hadden samen. Ze zag ons al voor zich als tantrische zielen die voorbestemd waren voor transcendentaal, orgastisch genot.


  Genot zoals Cormac me net had bezorgd voordat ik uit zijn truck stapte. Tegen het portier van de Ford gedrukt, de spandex kapotgescheurd door zijn kolenschoppen van handen, al mijn aardse bezittingen in dozen achter in zijn pick-up.


  ‘Ik kom alleen afscheid nemen,’ vertelde ik met een glimlach.


  ‘Namasté,’ groette Melinda op die droevige manier van haar.


  ‘Tot kijk,’ antwoordde ik.


  


  Zin in nóg meer erotische verhalen?


  Kijk dan op www.harlequin.nl onder "Genres" bij "Erotische romantiek".


  Meer 5 Tinten


  


  


  


  Lees ook onze andere 5 Tinten-verhalen!


  Schaamteloze blikken van Elisa Adams


  Hoewel ze weet dat het eigenlijk niet mag, kan Callie niet ophouden met het bespieden van haar sexy nieuwe buurman. Elke avond ziet ze hem door het raam in zijn slaapkamer, waar hij zich uitkleedt en dingen doet die haar fantasie totaal op hol doen slaan. Eigenlijk is het best jammer dat hij haar nooit ziet. Of...


  


  Op een zwoele zomeravond betrapt hij haar terwijl ze zich in haar tuin verlustigt aan zijn striptease. Voordat ze beseft wat er gebeurt, staat hij naast haar. En dan ontdekt ze dat alleen maar toekijken lang niet zo opwindend is als zelf meedoen aan het schouwspel...


  


  


  Op zijn manier van Anne Calhoun


  'Zeg me wat je wilt, en ik geef het je.'


  


  Wanneer Corryn de knappe Luke ontmoet op een feestje van haar nieuwe baas, vliegen de vonken meteen over en weer. Hij maakt er geen geheim van dat hij haar op alle mogelijke manieren wil plezieren, maar hij is toevallig wel de onderdirecteur van het bedrijf én de beste vriend van haar baas, dus volstrekt verboden terrein.


  


  Zijn aanbod afslaan is zo'n beetje het moeilijkste wat ze ooit heeft gedaan. En Luke maakt het er vervolgens niet makkelijker op met zijn voortdurende verleidingspogingen op kantoor. Haar verlangen naar hem is uiteindelijk zo sterk, dat ze beseft dat ze een keus moet maken: hun geflirt resoluut beëindigen... of zich overgeven aan het onvermijdelijke.


  


  


  Strelingen in het duister van Alice Gaines


  Lid worden van de Mile High Club? Cass Weston moet er niet aan denken! Waarom zou je je in allerlei bochten wringen in een minitoilet van een vliegtuig als je ook de erotische reis van je leven kunt maken in een luxetrein door de bergen van Oost-Europa? Een treinreis inclusief een lange donkere tunnel: de perfecte kans voor anonieme seks met een vreemde. Of vreemden - meervoud. De sexy man op wie Cass haar oog heeft laten vallen, heeft namelijk een knappe vriend die onverwacht zonder treindate zit. Gelukkig voor hen beiden is Cass wel in voor een spannend avontuur...


  


  


  Pikant cadeau van Eva Cassel


  Mia heeft absoluut niets te klagen over haar seksleven met Evan, maar zelfs de meest gepassioneerde stelletjes moeten ervoor waken dat het vuur dooft. Daarom heeft ze besloten hem dit jaar een supersexy verjaardagscadeau te geven. En ze heeft iets gevonden wat hem regelrecht naar de zevende hemel zal brengen: een erotische massage aan huis. En niet alleen voor Evan, maar ook voor haarzelf...


  


  Een beetje gezonde jaloezie hebben Mia en Evan altijd opwindend gevonden, maar gaat dit cadeau niet net te ver?


  


  


  Zee van genot van Eden Bradley


  Ze is in Veracruz om zich te hervinden. Staand in het water van de Golf van Mexico, laat ze zich omhullen door de zilte zee en strelen door de golven van de opkomende vloed.


  


  En opeens is hij daar. Een gebruinde, gespierde vreemde, prachtig en mannelijk, met een oogverblindende glimlach. Wanneer ze teruglacht, waadt hij naar haar toe, en het volgende moment is er alleen nog maar aanraking en opwinding. Bij het ondergaan van de zon ontdekken ze samen een ongekend genot - bijna zonder woorden en zonder elkaar hun naam te geven. Maar hun leven zal hierna nooit meer hetzelfde zijn...


  


  Nachtrit van Eden Bradley


  Ze dacht dat ze alleen was...


  


  Maar dan ziet ze opeens een jonge man zitten in de donkere treincoupé. Hij moet alles hebben gezien: hoe ze zich overgaf aan haar fantasie, hoe ze zichzelf streelde.


  Haar voorliefde voor seks in de nachttrein was altijd haar eigen ondeugende geheimpje, tot dit moment. En nu blijkt ze niet de enige te zijn die opgewonden is geraakt...


  


  Zeven dagen van hem van Tiffany Reisz


  Ondanks haar rebelse karakter doet Eleanor alles wat haar meester haar opdraagt. Zelfs wanneer hij haar een week lang 'uitleent' aan een andere man, weigert ze niet. Gehoorzaam, zoals haar is geleerd, gaat ze naar de onbekende Daniel toe.


  Daniel blijkt niet alleen ongelooflijk knap, hij is óók een dominant - net als haar meester. Aan zijn erotische eisen kan ze geen weerstand bieden. Maar hoewel ze haar lichaam aan hem geeft, om ermee te doen wat hij wil, is ze vastbesloten haar hart streng te bewaken. Want na deze week moet ze terug naar de man die haar bezit...


  


  Lessen in gehoorzaamheid van Alison Tyler


  De dominant...


  Nog niet zo lang geleden was journaliste Hadley een strenge dominant, met de knappe Guy als haar sub. Maar de laatste tijd fantaseert ze erover hoe het zou als iemand háár domineert. Wanneer Guy haar vraagt een stuk te schrijven over zijn sportschool vindt ze de perfecte kandidaat: sexy trainer Reed.


  de sub...


  Guy wil niets liever dan Hadley terug in hun spannende rollenspel. Dat ze zich overduidelijk aangetrokken voelt tot Reed, is dus een onaangename verrassing. Of is dit het moment om zijn eigen geheime verlangens eindelijk eens te verkennen?


  ...en de trainer


  Reed heeft na zijn vrouw niemand meer aangeraakt, laat staan iemand die zo vasthoudend en verleidelijk is als Hadley. Laat hij zich overhalen haar trainer te worden - in de sportzaal én in de slaapkamer?


  


  Verboden lust van Megan Hart


  Duizend dollar voor seks met een onbekende?


  Omdat de studenten Melissa en Matt het geld goed kunnen gebruiken, doen ze mee aan een onderzoek naar seksuele aantrekkingskracht. Een week lang moeten ze samen doorbrengen en allerlei taken uitvoeren.


  Hoewel ze absoluut niet aan elkaars ideaalbeeld voldoen, laten de steeds opwindender opdrachten de erotische spanning tussen hen onverwacht snel oplopen. Bij elke hete kus en bij elke sensuele streling brokkelt hun zelfbeheersing een beetje verder af. Ze moeten echter tot de allerlaatste dag wachten voor ze aan hun lust mogen toegeven...


  


  De uitnodiging van Lacy Danes


  Bij het bijzondere voorwerp dat mijn minnaar me stuurt, zit een kaartje met de tekst: Draag dit geschenk en ontmoet me in het bos, bij het vallen van de avond. Géén slipje of bh.


  Als altijd volg ik zijn instructies heel precies op. Tegen de tijd dat ik bij het bos aankom, is de opwinding haast ondraaglijk. Nog even, en ons spel gaat beginnen. Nog even, en ik zal me volledig aan hem onderwerpen. Nog even, en hij schenkt me het ultieme genot...


  Colofon
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