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            De geheimen van de egyptenaren
   

         

         Seth, de god van chaos en wanorde, scheurde uit jaloezie het lichaam van zijn broer Osiris in 14 stukken en verspreidde die over heel Egypte. De godin Isis zocht de stukken bij elkaar, balsemde het lijk en wikkelde het in een doek. Zo maakte ze volgens de Egyptische mythologie ‘s werelds eerste mummie. Het balsemen van de doden opdat hun lichaam kon voortleven in het hiernamaals was heel gewoon in het oude Egypte, dat talloze mummies van mens en dier heeft nagelaten. In de middeleeuwen werd er zelfs poeder van gemaakt dat als medicijn diende. De arme Egyptenaren werden in het woestijnzand gelegd, maar de farao’s kregen een weelderige sarcofaag diep in een gigantische piramide. Al lieten de Egyptenaren talloze teksten in hiërogliefen na, het is nog steeds de vraag hoe deze monumenten precies zijn gebouwd. Het staat in ieder geval vast dat ze achtergelaten zijn door een beschaving die sterk genoeg was om het ruim 3000 jaar vol te houden.

      

   







   
      
         
            1. De nijl gaf ze alles
   

         

         
            De Egyptische beschaving zou nooit zijn ontstaan zonder de Nijl, die nog steeds als levensader door de dorre woestijn van Noord-Afrika stroomt. Elk jaar overstroomde de rivier en liep het Nijldal onder water. De modder die daarbij achterbleef was zo vruchtbaar dat de Egyptenaren vrijwel nooit honger hoefden te lijden. De Nijl gaf hun eten, een dak boven het hoofd en – gaandeweg – een identiteit als natie.
   

         

         Elk jaar in juni waait de moesson over het Ethiopische hoogland. De vochtige wind die van de Indische Oceaan komt, stuit op de bergen, die op sommige plekken meer dan 4550 meter hoog zijn. Bij die botsing werpt de moesson een grote hoeveelheid regen af over de omringende groene vlakten en het enorme Tanameer in het noordwesten van het land. Vanaf hier stroomt het water in noordelijke richting de Blauwe Nijl in. Op de plek waar nu de Soedanese hoofdstad Khartoem ligt, komen de Blauwe en de Witte Nijl samen.

         In de oudheid – voordat de Aswandam de bruisende rivier temde – stroomde het vele water vervolgens in steeds bredere, krachtigere stromen door Nubië en Egypte. Hier overstroomde het water de oevers en liep het over de omliggende akkers, waarna de rivier uiteindelijk ver in het noorden uitmondde in de Middellandse Zee.

         Modder geeft leven
   

         Als de rivier zich een paar maanden later terugtrok, liet hij, afgezien van een flink aantal gestrande, maar springlevende en smakelijke vissen, een dikke laag modder achter. Deze modder – verzadigd met mineralen en zouten – maakte de grond langs de Nijl tot een van de vruchtbaarste op aarde. Het was de ideale plek voor het ontstaan van een van de indrukwekkendste duizendjarige rijken in de wereldgeschiedenis.

         Voor de inwoners van het toenmalige Egypte was de overstroming het hoogtepunt van het jaar. Zij rekenden op de Nijl. Iedereen wist wanneer het water zijn land zou bereiken. Bijna op de dag nauwkeurig begon de waterstand in augustus in het uiterste zuiden van Egypte te stijgen. Vier tot zes weken later bulderden de watermassa’s onstuitbaar door de Nijldelta, waar de akkers onderliepen.

         Als het waterpeil op zijn hoogst was, stonden de uiterwaarden soms tot 1,5 meter onder water. Begin oktober trok de rivier zich langzaam weer terug. Eind november waren de oevers weer zo droog dat de boeren gedurende de milde winter tarwe en andere gewassen konden zaaien, die ze in april het jaar daarna oogstten. Wanneer de oogst was binnengehaald, lieten de boeren de akkers even braak liggen, zodat de felle zon kon afrekenen met ongedierte en ziekten in de bodem.

         Die regelmaat zorgde ervoor dat de inwoners van het Nijldal, in tegenstelling tot mensen elders in de regio die afhankelijk waren van grilligere rivieren zoals de Eufraat en de Tigris, zelden hongersnood leden als gevolg van te weinig of te hevige overstromingen.

         Als de overstromingen een enkele keer toch uitbleven, had dat meteen grote gevolgen. Bij een 2 meter lagere waterstand dan normaal bleef een derde van de uiterwaarden droog. Voor dergelijke situaties hadden de bewoners van het Nijldal echter voorraadschuren met graan.

         Jagers worden boeren
   

         Het gebied rond de Nijl heeft van oudsher een aantrekkingskracht op mensen gehad. De eerste keer dat de mens voet in het Nijldal zette, was toen onze soort wegtrok uit Afrika, en uit vondsten van primitieve gereedschappen blijkt dat er 700.000 jaar geleden al voorouders van de moderne mens in het Nijldal leefden. De vroegste resten van hutten of tenten zijn 250.000 tot 90.000 jaar oud.

         In de loop van duizenden jaren veranderde het klimaat keer op keer, en het leven volgde de allesbeslissende regen. Veel plekken waar nu een kurkdroge woestijn ligt, hebben in het verleden lange perioden van regelmatige regen gekend, waardoor er allerlei planten groeiden die eetbaar waren voor mens en dier. In andere perioden verdwenen de regen en dus het leven weer.

         Rond 7000 v.Chr. veranderde het klimaat zo, dat grote delen van de huidige Sahara vruchtbaar en vol leven werden. Rond het meer Qarun in de Fajoemoase wemelde het al snel van de dieren, zoals krokodillen, olifanten, nijlpaarden en gazellen, waarvan er vele later weer zijn verdwenen. Ook de mens trok hiernaartoe.

         Uit de vondst van dierenbotten blijkt dat het dieet van de Egyptenaren destijds met name bestond uit wild en vis. Maar uit vuursteen gehakte sikkels met een heft van takken van de tamarisk getuigen ervan dat de mensen in dit gebied op den duur ook de grond gingen bewerken. Het populairst waren tarwe en gerst, die in langwerpige rieten manden werden vervoerd. Het deel van het graan dat niet werd gemalen, ging de voorraadkamer in. De meeste van de kamers die zijn opgegraven, hebben een diameter van ongeveer 1 meter en zijn 30 centimeter tot 1 meter diep. De wanden zijn versterkt met vlechtwerk. Dat werd ook gebruikt voor de vroegste huizen, die ovaal waren en meerdere vuurplaatsen hadden, zowel om op te koken als voor de warmte. Gaandeweg gingen de prehistorische Egyptenaren het vlechtwerk met modder uit de Nijl versterken tot een stevig bouwmateriaal voor het onderste deel van de muren.

         De vloer lag op circa 40 centimeter diepte en werd soms bedekt met rieten matten waarover een laag klei ging. Door het niveauverschil met de omgeving was er bij de ingang een treetje nodig, dat vaak werd gemaakt van het scheenbeen van een nijlpaard.

         Het beste vuurstenen mes
   

         De huizen stonden zo dicht mogelijk bij de Nijl, maar altijd op veilige afstand van het bruisende water. Verder zat er geen systeem in de bebouwing. De vroege Egyptenaren bouwden willekeurig op plekken waar het landschap gunstig was, zoals op een heuvel, in een vallei of op een plek waar de aarde zacht was. Om de huizen heen liepen varkens, schapen, koeien en geiten, want hun vlees en melk waren een welkome aanvulling op de dagelijkse kost van wild, vis en graan.

         In 5000 v.Chr. maakten de inwoners van het Nijldal al mooie beeldjes van mensen en dieren van ivoor of keramiek. Vooral nijlpaarden waren een populair motief. De grote dieren speelden een belangrijke rol in het dagelijks leven. De mensen hadden de nijlpaard graag als jachtbuit, maar waren er minder blij mee dat hij regelmatig graan en andere gewassen vertrapte. Ook schildpadden, vissen en andere dieren werden als motief gebruikt op vazen, schalen en de paletten die de oude Egyptenaren gebruikten om oogmake-up op te mengen. Soms kregen de dier- of mensfiguren schelpjes of steentjes als ogen, en de vazen werden geschilderd in overlopende kleuren: onderaan rood en naar boven toe zwart. Archeologen denken dat pottenbakkers dit kleureffect bereikten door de vaas met de opening omlaag in de as te leggen, waardoor de keramiek niet overal gelijk verhit werd en zo verschillende kleuren ontwikkelde. Later, rond 3500 v.Chr., gingen de Egyptenaren de vazen decoreren met eenvoudige tekeningen van mensen, dieren en planten. Grafvondsten laten zien dat de inwoners van het Nijldal toen al een voorliefde hadden voor de kleurige sieraden die later kenmerkend zouden worden voor de Egyptische kledij. In graven van rond 3250 v.Chr. nabij Abydos in het zuiden van Egypte zijn kettingen en diademen van goud, turkoois, malachiet en granaat gevonden. In diezelfde tijd maakten de Egyptenaren ook messen van vuursteen, waarvan de mooie, functionele vorm sindsdien nooit meer is overtroffen. De messen, die een fraai gedecoreerd heft hadden van bijvoorbeeld ivoor, waren zo precies uitgesneden en geslepen dat de kartels vaak allemaal exact dezelfde grootte hadden.

         Genoeg bier voor iedereen
   

         Parallel aan de opbloei van het handwerk veranderde het klimaat. De regen, die tot dan toe voor vruchtbaarheid had gezorgd, trok zich jaar na jaar verder terug naar het zuiden en viel uiteindelijk alleen nog in het huidige Ethiopië, ver ten zuiden van het oude Egypte. Vanaf circa 3600 v.Chr. was het Nijldal door de jaarlijkse overstromingen al het enige vruchtbare gebied met genoeg eten voor mensen en hun vee. Het dal raakte daardoor steeds dichter bevolkt, en langzaam ontstonden de eerste dorpen. In kleine gemeenschappen deelden of ruilden de inwoners goederen met elkaar en kwamen ze samen om goden te aanbidden, voor wie ze tempels bouwden. Gaandeweg kregen de steden ook gemeenschappelijke begraafplaatsen, die meestal in de woestijn een stukje buiten het dorp lagen.

         De dorpen langs de Nijl groeiden in de loop der tijd uit tot steden en er kwamen er steeds meer bij. De grootste drie waren Naqada, Thinis en Hierakonpolis.

         In Hierakonpolis, dat sinds de jaren 1960 een opgravingssite is, hebben archeologen het oudste goed bewaarde huis van Egypte gevonden: een pottenbakkerswoning uit circa 3600 v.Chr. Het huis, dat in 1978 is opgegraven, is waarschijnlijk door een ongeluk zo goed bewaard gebleven. De onderzoekers denken dat het vuur uit de oven in de werkplaats door een windstoot is overgeslagen naar het huis, dat in brand vloog. Het vuur verhardde de aarde en de moddersteen, die het onderste deel van de muren vormden, en veranderde palen en matten in houtskool en as, dat archeologen nu kunnen bestuderen. Bij het huis zijn ook resten gevonden van een groot aantal kleiproducten, die waarschijnlijk stonden opgesteld voor de verkoop. De meeste scherven komen van potten en pannen. Ook troffen de archeologen ezelbotten aan – vermoedelijk reisde de pottenbakker rond om zijn waren te verkopen.

         Behalve de woning van de pottenbakker is in de ruïnes van Hierakonpolis ook de eerste industriële bierbrouwerij ontdekt. Hij is ruwweg even oud als het pottenbakkershuis en bevatte enorme biervaten waarmee in totaal meer dan 1000 liter bier per dag kon worden gebrouwen.

         Cultuur komt uit het zuiden
   

         Vondsten van hoge stadsmuren en kapotte schedels duiden erop dat Hierakonpolis, Thinis en Naqada – die waarschijnlijk elk hun eigen koningshuis hadden – niet altijd in vrede met elkaar leefden.

         Dit kwam waarschijnlijk doordat elke stad belangrijke handelsroutes in handen wilde hebben, want die voorzagen de prille koninkrijkjes van geïmporteerde luxegoederen als goud, edelstenen en olijfolie. Hoe het precies is gegaan, weten historici nog niet, maar het lijkt erop dat Thinis aan het langste eind trok. Waarschijnlijk heeft een koning uit deze stad later heel Egypte verenigd in één groot rijk.

         Hierakonpolis, Naqada en Thinis lagen alle in een deel van Egypte dat in de hele geschiedenis van het land bekend was als Opper-Egypte. De Egyptenaren zagen hun land als een gebied met een noordelijk en een zuidelijk deel en noemden – een tikje verwarrend – het zuidelijke Opper-Egypte en het noordelijke Neder-Egypte. In de hoofden van de Egyptenaren begon alles namelijk met de Nijl, en omdat die uit het zuiden kwam, zetten ze het zuiden boven aan hun mentale landkaart.

         Opper-Egypte werd vrijwel meteen duidelijk gedefinieerd door de geografie: in het zuiden vormden de grote watervallen bij de zogeheten eerste cataract de grens. Verder naar het noorden veranderde het landschap drastisch en verspreidde de Nijl zich in een wijdvertakte delta, die op veel plaatsen moerassig en onbegaanbaar was. En aan weerszijden van het smalle Nijldal was woestijn. Nergens langs de meer dan 1000 kilometer lange groene strook in de woestijn was het op meer dan een paar uur lopen van de Nijl nog leefbaar. Verbonden door de rivier ontwikkelden de inwoners van het dal langzaam een samenlevingsvorm en een cultuur die we nu karakteristiek Egyptisch noemen. Sterke koningen riepen zichzelf uit tot goden en werden na hun dood begraven met veel grafgeschenken, zodat ze het in het hiernamaals ook goed zouden hebben. Het idee van de goddelijke farao was geboren.

         Ook in Neder-Egypte ontstond langzaam een cultuur. Maar hoe de beschaving in de rivierdelta zich precies heeft ontwikkeld, is nog altijd een raadsel. De Nijl heeft in de loop van duizenden jaren steeds nieuwe sedimenten afgezet in het gebied, waardoor bijna alle sporen van de vroege geschiedenis van Neder-Egypte met modder zijn bedekt. Wat we wel weten, is dat de mensen hier oorspronkelijk meer leefden als hun buren in het noordoosten dan als de inwoners van Opper-Egypte. Er zijn sporen gevonden van handel met Syrië en veel mensen hadden huizen die deels onder de grond lagen, zoals we ze ook kennen uit het oude Palestina.

         Gaandeweg gingen de inwoners van Neder-Egypte meer leven en denken als hun zuiderburen, wat we onder andere weten door de vondst van aardewerk.

         Rond 3200 v.Chr. had de cultuur uit het zuiden de oorspronkelijke manier van leven in de Nijldelta geheel verdrongen. De weg lag open voor een verenigd Egypte.

         Egypte wordt één
   

         Hoe Opper- en Neder-Egypte één rijk werden, is nog onderwerp van discussie.

         Zelf vertelden de Egyptenaren over de machtige krijgerkoning Menes, die het hele land onderwierp en de eerste farao werd. Maar omdat Menes pas wordt genoemd in bronnen uit de 18e en 19e Dynastie – 1500 jaar na de vereniging dus – twijfelen veel historici aan zijn bestaan.

         Een veel concreter spoor van de eerste farao is een 63 centimeter hoge leistenen plaat, die in 1897 in een tempel in Hierakonpolis opgegraven werd. Het palet verhaalt van een zekere koning Narmer, die op de ene kant van de plaat is afgebeeld in een klassieke faraohouding: met geheven knots troont hij hoog boven een verslagen vijand uit. Op de andere kant staat de Egyptische maatschappij-indeling: de koning is twee keer zo groot afgebeeld als zijn vizier (het symbool van de vele ambtenaren) en de vizier is weer twee keer zo groot als de soldaten. Bovendien draagt Narmer een witte hoofdbedekking die lijkt op de witte kroon die in heel de geschiedenis van Egypte symbool staat voor Opper-Egypte. Op de andere kant van het palet draagt hij een kroon à la de rode kroon van Neder-Egypte.

         Archeologen en egyptologen hebben de twee afbeeldingen zo geïnterpreteerd dat Narmer, die waarschijnlijk rond 2950 v.Chr. leefde, eerst Noord-Egypte onderwierp en daarna de twee rijken verenigde. Veel onderzoekers denken daarom dat Narmer de echte Menes is. Maar er zijn ook wetenschappers die de figuren op het palet anders duiden. Zo denken sommige onderzoekers dat Menes staat voor Narmers opvolger Hor-Aha. Ook bestaan er verschillende ideeën over de vraag in welke tijd Narmer leefde.

         Nijl brengt het land samen
   

         Ongeacht hoe en door wie Egypte werd verenigd, zal dit waarschijnlijk niet het werk van slechts één farao zijn geweest, maar rond 3000 v.Chr. over een periode van een paar honderd jaar zijn gebeurd. De Nijl zal ongetwijfeld een beslissende rol hebben gespeeld als hoofdverkeersader die het land verbond. Sommige onderzoekers denken zelfs dat de goed bestuurde farao’staat met zijn vele ambtenaren voortkwam uit de behoefte om het graantransport tussen de delen van het rijk goed te organiseren.

         Toen het land ten slotte was verenigd, wezen de Egyptische farao’s Memphis aan als eerste hoofdstad, op een cruciaal punt tussen Opper- en Neder-Egypte, daar waar de Nijl zich splitst in de wijdvertakte delta. De huidige Egyptische hoofdstad Caïro ligt op bijna precies dezelfde plek. Aan de zuidwestkant van de stad getuigen de enorme piramiden nog steeds van het grote, machtige rijk, dat hier meer dan 5000 jaar geleden werd gesticht.

      

   







   
      
         
            2. Bezeten van de dood
   

         

         
            Voor de oude Egyptenaren was de dood geen definitief einde, maar een overgang naar het hiernamaals. Aan de oever van de Nijl bereidden balsemers de doden voor op hun reis naar gene zijde. Ze sneden voorzichtig de organen uit het lichaam, trokken de hersenen er door de neus uit en vulden het lijk met natron, waarna het te drogen werd gelegd en werd omzwachteld. De voornaamste taak van de balsemer was het uiterlijk van de dode te behouden.
   

         

         Want alleen als de geest van de dode het lichaam in de onderwereld herkende, kon hij of zij eeuwig leven.

         Volgens de oude Egyptenaren nam de god Osiris de macht over de wereld over van zijn vader Geb, de god van de aarde. Samen met zijn zus en echtgenote Isis heerste hij over de aarde, waar de mensen vreedzaam en gelukkig leefden. Maar Osiris’ broer Seth, de god van chaos en wanorde, was jaloers op zijn broer en zus en smeedde plannen om Osiris te vermoorden en zelf de macht te grijpen.

         Met 72 medeplichtigen nodigde Seth Osiris uit voor een overdadig banket. Kort ervoor had Seth het lichaam van Osiris opgemeten en een prachtige kist laten maken. Tijdens het feest zei hij dat de gast die er perfect in paste de kist zou winnen.

         De gasten probeerden er een voor een in te gaan liggen, maar zij pasten er niet in. Toen Osiris aan de beurt was, klom hij zonder moeite in de kist, maar Seth en zijn kameraden waren er als de bliksem bij. Ze nagelden het deksel op de kist en goten lood over de spijkers. Vervolgens gooiden ze de verzegelde kist in de Nijl op de plek waar die in de Middellandse Zee uitmondt.

         Seth dacht dat de weg naar de macht nu openlag. Maar toen koningin Isis van het complot hoorde, ging ze meteen op zoek naar de kist en vond die bij de stad Byblos aan de oostkust van de Middellandse Zee. Ze rukte het deksel van de kist, maar Osiris was al dood. Isis nam de kist en het lijk mee terug naar Egypte. Toen Seth dit ontdekte, werd hij woest. Hij hakte het lijk in 14 stukken en verdeelde deze over het hele rijk. Gedreven door haar onmetelijke liefde voor Osiris ging Isis weer op zoek naar haar man. Het lukte haar om alle stukken terug te vinden, behalve zijn penis die door een vis was opgeslokt.

         De jakhalsgod Anoebis hielp Isis om het lijk weer in elkaar te zetten, balsemde het dode lichaam en zwachtelde het in. Met haar magische krachten maakte Isis een nieuwe penis voor haar man en wekte hem net lang genoeg tot leven om samen een zoon te kunnen verwekken: Horus. Osiris werd hierna koning van de onderwereld. Toen Horus eenmaal volwassen was, vermoordde hij zijn oom Seth en nam de macht over.

         Het verhaal over Osiris die een mummie werd is een mythe, maar er zat toch een vleugje waarheid in. De inwoners aan de Nijl waren namelijk bezeten van de gedachte om hun overleden familieleden weer tot leven te wekken.

         Dode moet op zichzelf lijken
   

         De Egyptenaren zagen de dood niet als het einde, maar als de overgang naar een reis door de onderwereld en het leven in het hiernamaals. In hiërogliefteksten die in piramiden van het Oude Rijk (2686-2160 v.Chr.) zijn gevonden staat over de doden: ‘Zoals het waar is dat Osiris leeft, zo zal hij ook leven; zoals het waar is dat Osiris niet dood is, zo zal hij ook niet sterven; zoals het waar is dat Osiris niet te gronde is gegaan, zo zal hij niet te gronde gaan’.

         Volgens de Egyptenaren bestond een mens uit drie geestelijke elementen: ka, ba en ach, oftewel levenskracht, ziel en vrije, verlichte geest. Als een mens overlijdt, treedt hij uit zijn fysieke omhulsel en bestaat daarna als ka en ba. De ziel, ba, die afgebeeld wordt als een vogel met een mensenhoofd, reist door de onderwereld naar het hiernamaals, waar hij versmelt met de ka en de overledene omvormt tot een ach. In het hiernamaals hadden de ziel en levenskracht van de overledene een beschermend lichaam nodig. De ziel kon dit echter alleen terugvinden, als het er net zo uitzag als bij leven. Daarom deden de Egyptenaren er alles aan om het uiterlijk van de doden te bewaren. Zoals Isis Osiris balsemde, ontwikkelden de Egyptenaren technieken om de doden te mummificeren. Dat moest voorkomen dat de dode ziel rusteloos ronddoolde op zoek naar zijn lichaam. In de Proto-dynastieke Periode, voor 3000 v.Chr., werden lijken begraven in woestijnzand, dat huid, weefsel, skelet en haar op natuurlijke wijze conserveerde, zij het in verschrompelde vorm.

         In de loop van de tijd verfijnden de Egyptenaren hun methoden om de doden zo te conserveren dat ze hun menselijke uiterlijk behielden. Mummificatie ontwikkelde zich tot een complex proces voor gespecialiseerde balsemers, die allemaal man waren en vaak priester.

         Haak trekt hersenen eruit
   

         Balsemers werkten op de westoever van de Nijl, omdat de zon onderging in het westen en de Egytenaren die windrichting daarom met de dood associeerden. Om religieuze redenen duurde het balsemen 70 dagen.

         Verse lijken gingen naar een werkplaats die de zuiveringsplaats werd genoemd, en omdat het ontbindingsproces in de felle zon sneller verliep, werd direct begonnen met de conservering. Vier à vijf dagen stonden de balsemers over het lijk gebogen en haalden ze de organen eruit, die altijd het eerst vergingen. De hersenen, die de Egyptenaren als onbelangrijk beschouwden, werden met een speciale haak door de neus naar buiten getrokken. Aan de linkerkant van de buik maakte de balsemer een 10 centimeter lange snee om de ingewanden eruit te trekken. Bloed en ander lichaamsvocht werden met een doekje opgeveegd en afgevoerd.

         De balsemers conserveerden de organen van de dode in aparte kruiken die later in de grafkamer naast de mummie werden gezet. Alleen het hart mocht blijven zitten. Volgens de overlevering had de dode dit nodig om door de onderwereld te reizen.

         Dan werd het lijk gewassen met water, dadelwijn en geurige kruiden, waarna het met linnen zakjes met natron werd gevuld, een zout dat het vet, de spieren, de huid en de botten uitdroogde. Door alle holten zo te vullen, zorgden de balsemers ervoor dat het lichaam uitwendig onveranderd bleef, terwijl het 40 dagen lag te drogen.

         Lijk wordt gevuld met zaagsel
   

         Na het drogen begonnen de balsemers met de echte mummificatie. Ze verwijderden de zakjes natron en stopten in plaats daarvan zaagsel, zand of modder in het ingedroogde lichaam. Het lijk werd ingesmeerd met hars of een natuurlijk soort asfalt dat rond de oliebronnen in de woestijn voorkwam. Sommige mummies werden beschilderd, vrouwen meestal met geel, mannen met rood. De mummies van rijke Egyptenaren kregen kunstogen van glas of porselein. Hierna wikkelden de balsemers de mummies in repen oude kleding of linnen – soms tot wel vijf kilometer stof. Elke teen en vinger werd zorgvuldig in zwachtels gewikkeld. Alleen voor de allerrijksten werd kostbaar linnen gebruikt.

         Om de overledene geluk te brengen op zijn reis naar het hiernamaals, schreven de balsemers formules op de stof en wikkelden ze amuletten in de zwachtels. Tegenwoordig kunnen onderzoekers met röntgenfoto’s en CT-scans in kaart brengen hoe deze amuletten rond de borst en het hoofd lagen, zonder dat ze daarvoor de zwachtels hoeven te verwijderen. Zo bleek dat de belangrijke priester Nesperennoeb een slangenamulet op zijn voorhoofd had, waarschijnlijk om hem tegen slangenbeten te beschermen.

         De mummies geven ons ook een uniek kijkje in de gemiddelde leeftijd van de Egyptenaren, hun gezondheid en kwaaltjes. De tanden van de mummies laten bijvoorbeeld zien dat hun kauwvlakken versleten waren door het woestijnzand dat soms in het eten terechtkwam – en dat ze hun tanden slecht verzorgden.

         Erfgenaam opent de mond
   

         De mummie was nu klaar voor de kist, die van hout of steen was gemaakt en een neksteun bevatte. Buiten op de kist werd vaak een oog geschilderd, dat het oog van de god Horus voorstelde, zodat de dode de wereld van de levenden kon zien. De kist had ook een schijndeurtje, waardoor de ziel in en uit kon vliegen.

         Na 70 dagen kon de begrafenis worden gehouden. Op een ossenwagen werd de mummie naar het graf gebracht. Voor de rijken en machtigen werd de processie door priesters begeleid, en zangers en dansers eerden de dode. Achteraan liepen familie, vrienden en bedienden. Sommigen huurden daarnaast professionele klaagvrouwen in.

         Bij het graf werd de groep begroet door zogeheten moeoe-dansers, die met hun dans het plechtige moment benadrukten dat de dode de drempel overging van het rijk van de levenden naar dat van de doden.

         De kist werd rechtop voor het graf gezet en een priester met een jakhalsmasker, dat de god van de balseming Anoebis voorstelde, voerde met olie en wierook een zuiveringsritueel uit. Een priester van een hogere orde las daarna een aantal bezweringen op, terwijl de erfgenaam van de dode of een andere priester tijdens de ceremonie de mond van de dode opende.

         ‘O, Osiris, koning, ik open uw mond voor u!’ reciteerde de priester, terwijl de erfgenaam met een mes met een slangenkop erop, een kalfsbot of ander instrument de op de kist geschilderde mond van de mummie ‘opensneed’. Op die manier kon de dode ook in het leven na de dood ademen. Door ook de ogen, oren en neus weer te openen, werden de zintuigen van de dode tot leven gewekt, zodat hij offergaven in ontvangst zou kunnen nemen voordat de mummie in de kist werd gelegd. Dat kon van alles zijn: kruiken met eten en drinken voor de doorsnee Egyptenaar en enorme schatten voor de rijksten. Farao’s werden in grafkamers vol kostbaarheden en amuletten gelegd, waaronder de zogeheten sjabti’s, mummiefiguurtjes die de dode in het hiernamaals moesten dienen. Het graf van de kindfarao Toetanchamon in de Vallei der Koningen bevatte bijvoorbeeld 3500 verschillende voorwerpen, waaronder vergulde meubelen, beelden, sieraden met edelstenen, kisten en versierde wapens.

         Ook aan het graf waren de status en welstand van de dode af te lezen. Gewone mensen werden vaak begraven in woestijnzand, terwijl vooraanstaande Egyptenaren prachtig versierde grafkamers kregen, bewaakt door beelden. Sommige graven hadden wel 150 kamers met kostbaarheden.

         Diep water en lijkentellerstad
   

         Na de begrafenis ging de ziel van de dode op een lange, gevaarlijke reis. Niet alleen moest de ziel de brandende meren van de donkere onderwereld Doeat oversteken, hij moest ook langs een aantal angstwekkende monsters. Doeat was alleen ‘s nachts verlicht, wanneer de zonnegod Ra van het westen naar het oosten reisde, voordat hij zijn stralen weer over Egypte liet schijnen.

         Om bij het heerlijke leven na de dood te komen, moest de dode dezelfde route volgen als de zonnegod. Elk uur van de nacht wachtten de reizigers nieuwe uitdagingen. De plaatsnamen duiden erop dat de reis veel moed vereiste. De ziel moest Diep Water oversteken en de Lijkentellerstad doorgaan. Bovendien werd de onderwereld beschermd door demonen en halfgoden als ‘Vlammengezicht’ en ‘Messentrekker’.

         In het Middenrijk (2055-1650 v.Chr.)versierden de Egyptenaren de binnenkant van hun sarcofagen met de religieuze tekst die het Boek van de twee wegen heette. Dit beschrijft de bewakers van de onderwereld als krokodillenmonsters met hoorns en een gigantisch mes.

         De dode was niet alleen op zijn tocht. Hij werd beschermd door de goden en wezens die gewoonlijk de zonnegod op zijn reis door de nacht vergezelden. Zo kregen ze hulp van de ‘Schedelklover van de vijanden van Ra’, de ‘Zielensnijder’ en de ‘Rebelonthoofder’. Ook de zonnegod zelf waakte over de ziel tijdens diens reis door de onderwereld.

         Dodenboeken wijzen de weg
   

         Om langs de monsters te komen en de beproevingen te doorstaan, moest de dode de weg weten en de juiste formules kennen. Daarvoor werden dodenboeken gemaakt met daarin een plattegrond, beschrijvingen van de onderwereld en spreuken.

         In het Nieuwe Rijk (1550-1069 v.Chr.) werd het de gewoonte om de dode zo’n dodenboek mee te geven. Priesters maakten er zelfs een standaardversie van op papyrus, zodat ook de gewone man zich er een kon veroorloven. De teksten konden ook op de zwachtels van de mummie geschreven worden. Bij herenboeren, priesters, hoge ambtenaren en leden van het koningshuis werden de dodenboeken op hun sarcofaag of op de muren van hun graf geschilderd. Egyptologen hebben dodenboeken gevonden met wel 165 hoofdstukken. Ze bestaan veelal uit vier delen met elk een eigen thema. Het eerste deel bevat formules die de dode naar het graf begeleiden. Het tweede beschrijft de wederopstanding die de dode voorbereidt op de reis door de onderwereld en de beschermspreuken voor die reis. In het derde deel staat hoe de dode zich kan voorbereiden op het oordeel van de goden in de hal van Osiris. Het vierde en laatste deel legt uit hoe de dode kan veranderen in een herrezen ziel. Dodenboeken werden aan het begin van het Nieuwe Rijk rond het jaar 1550 v.Chr. gangbaar bij begrafenissen en waren ruim 1500 jaar later nog steeds in zwang.

         Met de juiste formules en amuletten bereikte de dode na zijn reis door de onderwereld de hal van Osiris, ook wel de Hal van de Twee Waarheden genoemd. Hier werd het oordeel over hem geveld en werd beslist of hij verder mocht naar het eeuwige leven of dat zijn ziel voor altijd verdoemd was.

         Goden wegen het hart
   

         Volgens de overlevering zat de koning van de onderwereld, Osiris, op zijn troon met in zijn hand een staf en een dorsvlegel, symbolen van zijn macht. Vaak stond zijn vrouw en zus Isis aan zijn zijde. Aan de andere kant stond zijn zus Nephthys en de godin van de kosmische orde, Maät.

         De god Anoebis leidde de ziel van de dode tot aan de troon van Osiris, waar hij moest zweren dat hij tijdens zijn aardse bestaan geen zonden had begaan.

         ‘Ik heb niets van de armen gestolen, mijn vee niet slecht behandeld, geen tranen veroorzaakt, ik ben nooit ontrouw geweest en heb de goden niet bespot,’ verzekerde de dode. Om te testen of dit waar was, werd het hart van de dode op een weegschaal gelegd. Maät haalde daarvoor de veer van de waarheid van haar hoofd en legde die op de andere kant van de weegschaal, en de jakhalsgod Anoebis bekeek het resultaat.

         Was het hart van de dode zwaar van de zonde en woog het meer dan de veer, dan had hij of zij gelogen. Deze slechterik werd meteen voor het monster Ammit geworpen, dat de kop van een krokodil had, het lichaam van een leeuw en benen als een neushoorn. Ammit verslond het hart en de dode raakte in het eeuwige vergeetboek.

         Waren veer en hart in balans, dan kon de ziel opgelucht ademhalen, zijn masker afdoen en zijn zwachtels verwijderen. De ziel ba maakte contact met de levenskracht ka en kwam weer tot leven als een verlichte geest, ach, die de zonnegod Ra kon ontmoeten en het eeuwige leven binnengaan.

         Egyptische grafteksten beschrijven het hiernamaals als een vruchtbaar oord, waarin de Nijl meerdere keren per jaar overstroomde en het dal groen kleurde. De velden stonden er vol geel koren en iedereen had er genoeg te eten. Daarom noemden de Egyptenaren dit het Land van de Twee Velden. Hier waren weelderige tuinen met vruchten en noten aan de bomen, dadels aan de palmen en rivieroevers die wit en paars waren van de lelies en alruin. In het Land van de Twee Velden was de dagelijkse strijd om te overleven niet langer nodig.

         Nabestaanden vragen om hulp
   

         Na de begrafenis bleven de nabestaanden eten en drinken naar het graf brengen en bleef de familie communiceren met haar overleden dierbaren. De Egyptenaren beschouwden het graf als een magische plek, waar ze advies konden krijgen over bijvoorbeeld vruchtbaarheidsproblemen, ziekten en familieveten.

         Om in contact te komen met de doden konden de nabestaanden de plaatselijke waarzegster bezoeken, de zogeheten ta rekhet oftewel ‘zij die weet’. Maar ze konden hun vragen en verzoeken ook op papyrus of klei zetten en deze boodschap bij het graf achterlaten. Archeologen hebben veel van deze berichten gevonden. In een brief uit de 10e Dynastie rond het jaar 2100 v.Chr. vraagt de priester Heni zijn vader Meri of hij de goden uit wil leggen dat hij er niets aan kon doen dat een van de bedienden van de familie is overleden. In een andere brief uit diezelfde tijd vraagt ene Merirtifi zijn overleden vrouw of ze het naar haar zin heeft in het hiernamaals en verzoekt hij haar zijn zieke benen te genezen. Andere berichten drukken alleen het verdriet van de nabestaanden uit. Een man schrijft aan zijn vrouw dat hij na haar dood op straat stond te huilen.

         De brieven duiden er ook op dat de Egyptenaren de doden niet altijd als een goede hulp beschouwden. Sommige geesten kwamen terug en kwelden degenen die hen niet genoeg hadden geëerd of voldoende offergaven hadden gebracht. De Egyptenaren geloofden dat een boze ach het lichaam van levenden kon innemen en hen ziek kon maken.

         Het ergst waren de moets, boze geesten van mensen die een ongelukkig leven hadden geleid of een onwaardige dood waren gestorven. Moets waren geesten die niet door de hal van Osiris kwamen en daarom nog eens stierven.

         Ze probeerden wraak op de levenden te nemen, voordat hun vervloekte zielen werden vernietigd. De vijanden uit het westen, zoals ze werden genoemd, vielen vooral ‘s nachts aan als iedereen weerloos sliep. Ze konden zich manifesteren als nachtmerries, ziekten of zelfs de dood.

         Ter bescherming tegen de moets droegen de Egyptenaren amuletten of vroegen ze de goden om hulp via magische formules.

         Graven verborgen voor rovers
   

         Ook de graven waren niet altijd veilig. Ze werden niet door boze geesten bezocht, maar door rovers die ze wilden plunderen. Vooral de overdadige grafkamers van rijke Egyptenaren met edelmetalen en veel fraaie kunstobjecten waren in trek. In 1100 v.Chr. ontdekte de burgemeester van Thebe dat de bewakers van de graven soms zelf de kostbaarheden stalen. Ook ambachtslieden die op de begraafplaatsen werkten, namen af en toe offergaven mee als ze hun salaris niet hadden ontvangen. Om grafrovers af te schrikken schreven de nabestaanden waarschuwingen bij de graven.

         ‘Ik ben een machtige priester en ken alle geheime toverspreuken en magie. Wee degene die mijn graf betreedt: hij zal het betreuren. Ik zal hem wurgen als een gans en spoken op hem afsturen, zodat hij weet dat hij een bijzondere ach moet vrezen!’ luidt de dreigende mededeling op een grafkamer uit het Oude Rijk (2686-2160 v.Chr.).

         Om grafroof te voorkomen, waren de graven van de farao’s vaak goed verborgen. Hun grafkamers werden in de rotsen uitgehakt, aan het einde van geheime gangen in piramiden of diep onder de grond, en voorzien van valse deuren om de rovers op een dwaalspoor te brengen.

         De graftempels van de farao’s lagen net als de werkplaatsen van de balsemers op de westoever van de Nijl – daar waar de zon onderging. Dat geldt ook voor de Vallei der Koningen, waar de machtigste farao’s en koninginnen uit het Nieuwe Rijk lagen begraven. De tempels die ‘paleizen van miljoenen jaren’ werden genoemd, waren tijdens de religieuze festivals een ware publiekstrekker. Zoals tijdens het jaarlijks terugkerende Mooie Festival van de Vallei. Bij dit feest droeg een processie van priesters beelden van de zonnegod Amon, de moedergodin Moet en de reizende maangod Chons over de Nijl, zodat ze de dode farao’s konden bezoeken. Drommen mensen volgden de optocht. Door de dode te eren kon de geest – ka, ba en ach – onsterfelijk worden.

         Sarcofagen nieuwe stijl
   

         Ook toen de Perzen, Grieken en Romeinen Egypte veroverden, bleven de Egyptenaren hun doden mummificeren. Wel veranderde de versiering van de sarcofagen rond het begin van onze jaartelling van stijl. In plaats van simpele maskers kregen de kisten en sarcofagen sierlijke portretten van de dode in Griekse en Romeinse stijl. De meeste ervan stammen uit de Fajoemoase, waar veel Grieken woonden.

         Toen de Grieken en Romeinen christenen werden, veranderden de begrafenisrites en verdween de traditie van mummificatie langzaam, totdat die in 700 n.Chr. helemaal weg was.

         Maar de mummies bleven bewaard. Doordat de Egyptenaren hun graven zo goed verborgen, hebben archeologen grafkamers en mummies van duizenden jaren oud gevonden die eruitzagen alsof ze net de werkplaats van een balsemer hadden verlaten.

      

   







   
      
         
            3. De machtige piramiden
   

         

         
            Weinig bouwwerken zijn zo door mystiek omgeven als de piramiden van Egypte. Al 5000 jaar vragen geleerden en leken zich verwonderd en gefascineerd af wie deze reusachtige grafkamers gebouwd hebben, waarom ze er zo uitzien, en vooral hoe de Egyptenaren in de oudheid de tonnen wegende blokken van de steengroeve naar de steeds hoger rijzende bouwwerken kregen. Antwoorden zijn er genoeg, van suggesties als goddelijk ingrijpen tot technische staaltjes met gigantische hijsinrichtingen. De nieuwste theorie luidt dat de onsterfelijke monumenten van binnenuit gebouwd zijn.
   

         

         In 1637 mat de Engelse professor John Greaves de grote piramide van Gizeh op. Zorgvuldig noteerde hij de lengtes, de breedtes en hellingshoeken van het reusachtige monument. Hij onderzocht in het donker op de tast ook de nauwe gangen. Waar de hoogleraar uit Oxford vooral niet over uit kon, was de nauwkeurigheid en regelmaat waarmee de ongeveer twee miljoen ton zware blokken neergelegd waren. Zelfs met een mes kwam hij niet tussen de stenen.

         ‘Het bouwwerk is geschapen door deskundigen, wat is af te lezen aan de gladheid en regelmatigheid waarmee het werk gedaan is, en aan de dichtheid van de voegen’ schreef hij in zijn boek Pyramidographia dat vijf jaar later verscheen. Greaves was de eerste noch de laatste die vol ontzag was voor de piramiden. Heel wat reizigers en geleerden hebben in de loop der tijd de nu bijna 5000 jaar oude en volstrekt symmetrische stenen monumenten die hoog uit het woestijnzand oprijzen, bewonderd. De piramiden zijn overduidelijk door deskundigen opgericht. Maar wie dat waren en hoe dat ging is nog de vraag.

         Over de bouw van de piramiden is uit die tijd geen enkel verhaal tot ons gekomen. Maar we weten dat de drie grote piramiden in Gizeh buiten Caïro in de vroegste jaren van het Oude Rijk gebouwd zijn, toen Egypte een stevig verankerd en goed georganiseerd koninkrijk werd.

         Hun voorganger, de eerste eigenlijke piramide, waarvan de zijden gevormd zijn als treden van een trap, werd gebouwd onder farao Djoser (27e eeuw v.Chr.). Toen was Egypte al een ontwikkelde beschaving, die de farao in staat stelde een dergelijk groot bouwwerk te verwezenlijken, met een gemeenschappelijk geloof, dat de farao zag als woordvoerder van de goden.

         Graf is poort naar dodenrijk
   

         Omdat de farao onsterfelijk was, moest zijn graf iets bijzonders zijn – een ereteken voor hem en de goden én een poort naar het dodenrijk waar hij nu naartoe reisde om daar verder te leven. Djosers piramide was de start van een waarlijke bouwwoede bij Gizeh. De volgende farao’s wilden ook een piramide, en in de loop van 1200 jaar werden er meer dan 130 neergezet.

         De drie grote piramiden bij Gizeh verrezen binnen drie generaties, onder farao Cheops, zijn zoon Chefren en kleinzoon Menkaoera.

         Maar het was farao Snofroe die bedacht dat de zijden glad gemaakt konden worden door stenen tussen de traptreden te plaatsen. Zo kreeg de piramide de kenmerkende vorm. Snofroes piramide in Dasjoer werd echter verre overtroffen door die van farao Cheops. De Grote Piramide, zoals hij ook wel heet, was met zijn ruim 146 meter duizenden jaren het hoogste gebouw ter wereld – pas in 1300 door de Engelse Lincoln Cathedral voorbijgestreefd.

         Het ontbreken van gegevens over de bouw heeft de belangstelling voor de piramiden aangewakkerd en leidde tot vele speculaties. De Griekse historicus Herodotus schreef zijn reisverslagen over Egypte omstreeks 450 v.Chr. Daarin vertelt hij, zo’n 1000 jaar nadat de laatste piramide gebouwd was, hoe de stenen met grote hijsinrichtingen op hun plaats gelegd werden. Deze inlichtingen had hij van mensen die daar in de buurt woonden, en die die kennis van generatie op generatie doorverteld gekregen hadden.

         De Arabische reiziger, arts en filosoof Abd el-Latif uit Bagdad, onderzocht en beschreef in de 13de eeuw de Grote Piramide. Abd el-Latif meldde hoe de afzonderlijke blokken van de piramide zo goed pasten dat er geen haar of naald tussen gewurmd kon worden. Maar daar zijn geschriften niet vertaald werden, bereikte zijn kennis Europa niet, waar de belangstelling voor Egypte niettemin steeds groter werd.

         Bijbelse graanschuren
   

         De krijgslieden van de kruistochten in de 12e en 13e eeuw keerden terug met levendige verhalen over het Midden-Oosten, en de Europeanen geloofden alles, ook de lariekoek. Het beroemdste – en beruchtste – verhaal was The Voyages and Travels of Sir John Mandeville, Knight uit de 14e eeuw.

         In het boek vertelt Mandeville, die zich uitgeeft als kruisridder, uitvoerig over het Heilige Land en Egypte, dus over de piramiden, die in zijn uitleg de Bijbelse graanschuren van Jozef zijn.

         De schrijver was in werkelijkheid nooit buiten Engeland geweest, maar had gewoon alles verzameld wat hij over het Midden-Oosten gelezen had, en daarbij zijn dikke duim allerminst gespaard. Maar zijn boek werd 500 jaar lang als reisgids gebruikt en kleurde de Europese opvattingen over de piramiden en waar ze voor bedoeld waren.

         Pas met Greaves’ opmetingen kwam er echt wetenschappelijk onderzoek naar de piramiden op gang. Behalve in wisen sterrenkunde was Greaves ook thuis in oosterse talen en had hij vrijwel alles gelezen over Egypte en de piramiden toen hij in 1637 met zijn opmetingen begon. Europa had in die jaren een onverzadigbare honger naar alle takken van wetenschap, maar was ook diep gefascineerd door de oosterse mystiek. Vooral Egypte, met zijn reusachtige piramiden en ondoorgrondelijke hiërogliefen, bleek heel geschikt voor romantische fantasieën.

         Greaves’ stelling dat de Egyptenaren een geavanceerde lengte-eenheid hanteerden, de Memphis-el, werd dan ook meteen juichend begroet. Dit lengtestelsel was niet alleen zijn tijd ver vooruit, het sloot ook naadloos aan bij de afmetingen van Bijbelse bouwwerken, de geometrie van de aarde en de afstanden in het zonnestelsel, wisten zogenoemde piramidologen.

         De theorieën zakten pas in de 19e eeuw door het ijs, toen nauwkeuriger metingen Greaves’ cijfers onderuithaalden en aantoonden dat de piramide in werkelijk-heid aan de hand van de Egyptische el gebouwd was: 0,91 meter.

         Maar de nieuwe metingen hielden bovennatuurlijke verklaringen niet tegen. De piramiden zijn nog steeds geliefd in new age-kringen. Goddelijke ingrepen en levensvormen van andere planeten worden regelmatig genoemd als de scheppers van de monumenten.

         Boeren bouwen piramiden
   

         Bezien vanuit de moderne wetenschap is de piramidebouw niet minder indrukwekkend dan in Greaves’ tijd. Hedendaagse vorsers wijzen wel alle praatjes af over eerdere, onbekende beschavingen die achter de bouw zouden zitten. Het geheim was, zeggen zij, alledaagser: een zee van arbeidskrachten, gevoegd bij buitengewoon organisatietalent.

         Bewijzen vinden zij in de opbouw van de piramiden en in het woestijnzand rondom. Daarin zoeken de onderzoekers al vele jaren naar antwoorden op de vragen hoe en door wie de piramiden gebouwd werden. Herodotus schatte het aantal arbeiders te hoog: voor de grote piramide zouden 100.000 man nodig zijn. Archeologen van nu denken aan 20.000 tot 36.000 man.

         Maar het zou kunnen dat Herodotus er toch niet ver naast zat. Veel wijst er namelijk op dat de piramiden in drie ploegen per jaar gebouwd werden, en als je de ploegen bij elkaar optelt, komt het dicht in de buurt van 100.000.

         Ook wisselde het aantal bouwvakkers met het jaargetijde. Buiten de vaste arbeiders die het hele jaar op de bouwplaats waren, werkten veel boeren alleen in de nazomer en de herfst, als de Nijl overstroomde en ze toch niet op de akkers konden werken.

         Eervol werk
   

         De vaste arbeiders waren de vaklieden die de stenen in de gewenste vorm beitelden en ze ten slotte plaatsten. De rest van de werkkrachten werd geronseld bij wijze van dienstplicht, die eenieder werd opgelegd om een bepaalde hoeveelheid werk voor de koning te verrichten.

         Zo’n lichting werd een aantal weken of maanden tewerkgesteld, en al was het gedwongen, er was geen sprake van slavernij, maar eerder van een soort burgerplicht.

         Misschien is de oproep tot dienstplicht niet altijd met vreugde in ontvangst genomen, maar Egyptenaren waren er trots op voor de koning te mogen bouwen en zo bij te dragen aan diens onsterfelijkheid.

         Stenen komen uit de buurt
   

         Voor de opgeroepen jonge mannen, vaak boeren uit dorpen in de uithoeken van het rijk, moet de aankomst op de bouwplaats overweldigend geweest zijn.

         Omdat Egypte vrijwel geen wegen had, kwamen ze over de Nijl aangevaren, en van verre kregen ze de steile, blinkende zijkanten in het oog, die boven het woestijnzand schitterden in de zon.

         Om de piramiden was het één krioelende menigte. Lange rijen mannen trokken onder wolken stof grote steenblokken voort. De lucht was vol rook van de vele houtvuren in werkplaatsen en woningen, en vol bevelen en gepraat, terwijl blok na blok op zijn plaats in het reusachtige bouwwerk gezet werd.

         Ruim twee miljoen van die blokken waren er nodig, die uitgehouwen werden uit de groeve dicht bij de piramiden.

         De ligging was namelijk niet helemaal toevallig gekozen. De vlakte van Gizeh is één grote kalksteenrots. Aangezien de oude Egyptenaren het ijzer niet kenden, gebruikten ze koper en vuursteen om de brokken steen uit te hakken, een zwaar en moeizaam werk. Om de blokken – ze wogen van 20 tot 60 ton – los te krijgen, hakten ze eerst een gleuf rondom het blok. Daarna hakten ze hem met koperen beitels en stenen houwelen uit, om hem ten slotte met houten hefbomen op te wippen. Het werk was strak georganiseerd – elk blok was vooraf met rode verf gemerkt en voorzien van hiërogliefen die aangaven welk team ermee aan de slag ging.

         Grote onregelmatigheden werden weggewerkt met een speciale zaag van koper, die geen tanden had. In plaats daarvan deden de arbeiders wat zand in de zaagsnede waar het stuk steen eraf moest. Bij het heen en weer bewegen van de zaag schuurde het zand – dat bestond uit korreltjes hardsteen – de zaagsnede verder uit tot het uitstekende stuk eraf was.

         Kleinere onregelmatigheden verwijderden de arbeiders met koperen of vuurstenen beitels. Ten slotte werd het blok met zand of een zachte steen geslepen tot hij de gewenste grootte en vorm had.

         Graniet met steen bewerkt
   

         De Egyptenaren boften met hun koper, waar al tin in zat – een legering die het metaal stukken sterker maakte dan alleen koper. Beitels van koper moesten echter al na een paar slagen op het harde kalksteen geslepen worden, dus het werk was tijdrovend en vereiste vele handen.

         Graniet was een nog grotere uitdaging. Daar kon geen beitel of zaag tegenop, dus dat pakten ze anders aan, en dankzij een enorm blok graniet – een obelisk, die stuk- ging voor het werk af was – weten we hoe. De achtergelaten steen onthult nu de techniek die hem los kreeg. Zoals met de piramidebouw maakten de Egyptenaren gebruik van een degelijke organisatie en veel werkers. Een rij arbeiders smeet domweg stenen ballen op het graniet, tot er een diepe scheur ontstond.

         Daarna gingen ze aan de andere kant van wat een bouwblok moest worden verder. Om het blok te ondergraven smeten ze er keien op of bewerkten het met beitels, tot ze hem konden loswrikken met houten hefbomen.

         De hoeveelheid arbeidskracht was beslissend. De vruchtbare aarde bij de Nijldelta zorgde voor overvloedig voedsel met betrekkelijk weinig inspanning, en daarom hield het land arbeidskracht over om duizenden arbeiders bij zo’n indrukwekkend bouwwerk in te zetten.

         Sterren bepalen de ligging
   

         Voor de eigenlijke bouw kon beginnen, moesten de bouwmeesters ervoor zorgen dat de piramide zo lag dat zijn hoeken precies tussen de vier windstreken wezen.

         De sterrenhemel hield oude Egyptenaren namelijk erg bezig, vooral de sterren aan de noordelijke hemelpool. Deze sterren konden ze altijd zien, en ze noemden ze ‘de onverwoestbaren’. Aangezien de sterren er altijd waren, werden ze verbonden met het eeuwige leven, en de Egyptenaren geloofden dat de farao na het afsluiten van zijn aardse bestaan tussen de sterren plaatsnam en met hen het eeuwige leven aanving.

         Om te waarborgen dat de farao de weg kon vinden in het uitspansel, moest de piramide zo gebouwd worden dat de zijden precies op de vier windstreken uitkeken en dat de ingang pal op het noorden lag.

         De geleerden zijn er nog niet uit hoe de Egyptenaren erachter kwamen waar de windstreken precies lagen. Maar volgens een nieuwe theorie vonden ze het noorden door de sterrenbeelden Grote Beer en Kleine Beer te volgen en van daaruit de andere windrichtingen uit te rekenen.

         Als de ligging van de piramide bepaald was, werd het fundament gelegd. Voor de stevigheid moest hij zo gebouwd worden dat hij volkomen waterpas op de grond lag.

         Onderzoekers denken dat de Egyptenaren dat gedaan kregen door een greppel te graven en die met water te vullen.

         De zwaartekracht zorgt ervoor dat het water overal even hoog staat. Daarna hoefden de arbeiders alleen maar naar de waterspiegel te kijken en de aarde eromheen overal op gelijke hoogte weg te graven zodat de piramide recht stond. Archeologisch onderzoek laat zien dat dat wonderwel gelukt is. Op een afstand van 230 meter die er tussen de hoeken van de piramide ligt, is het hoogteverschil minder dan 2,5 centimeter.

         Het verklaart ook hoe het bouwwerk, in wezen slechts een reusachtige hoop gestapelde stenen, meer dan 4000 jaar met aardbevingen en al heeft kunnen trotseren.

         In het binnenste werden de stenen vrij willekeurig gestapeld, maar de buitenste stenen moesten volmaakt tegen elkaar aan liggen. De buitenbekleding werd gemaakt van stenen uit de groeve in Toera, zo’n 17 kilometer van Gizeh. Deze stenen waren heel glad en mooi en hadden een witte glans, waardoor de piramiden blonken in het zonlicht.

         De grafkamer zelf en andere delen van het binnenste werden gebouwd met graniet, veel harder en dus moeilijker te bewerken. Graniet werd bijzonder mooi gevonden en werd van de steengroeve in Aswan in Opper-Egypte in grote schuiten 934 kilometer over de Nijl aangevoerd.

         Race tegen de klok
   

         Bij het bouwen van een piramide moesten talloze hordes genomen worden zonder dat de planning in gevaar kwam. Onderzoekers denken dat de grote bouwwerken 20 tot 30 jaar in beslag namen. In een tijd waarin de gemiddelde levensduur voor mannen 40 à 45 jaar was, was er dus geen tijd te verspillen, wilde de bouw voor de dood van de farao af komen. De bouwmeester van de piramide voor farao Snofroe had grote moeite om zijn piramide af te krijgen. Pas bij de derde poging – alle in het zuiden van Gizeh – lukte het.

         De eerste piramide was te gammel en werd nooit in gebruik genomen. In de volgende kwamen er barsten in de wanden van de grafkamer zelf, en al probeerden de bouwvakkers de wanden te stutten met dikke cederstammen uit Libanon, ook deze piramide moest opgegeven worden.

         Pas de laatste, waarvan de hellings-hoeken aanzienlijk kleiner zijn dan die van de twee andere, werd afgebouwd, gelukkig vóór Snofroe stierf. Volgens Egyptologen kwam deze laatste piramide in recordtijd af – de Duitser Rainer Stadelmann denkt dat de bouw 17 jaar duurde, de Brit John Romer schat dat het reusachtige bouwwerk in 10 jaar en zeven maanden af was.

         Bouwheer met noodplan
   

         Dat hele verhaal kende de bouwheer toen hij met de grote Cheopspiramide aan de slag ging. De opdrachtgever voor de bouw was namelijk Hemioenoe, Cheops’ neef, kleinzoon van Snofroe.

         De archeologen kennen zijn naam en titel – ‘opzichter van alle koninklijke bouwwerken’ – van de grote begraafplaats naast de piramiden, waar Hemioenoe het mooiste graf heeft.

         Door ervaring wijs geworden koos Hemioenoe voor een behoedzame aanpak en voorzag hij in drie grafkamers, zodat er altijd ten minste één klaar stond, al zou de farao jong komen te overlijden.

         De eerste werd uitgegraven onder de grond van de piramide zelf. Na vijf jaar bouwen was de farao nog steeds in goede gezondheid en begonnen de bouwvakkers wat hoger in de piramide met een nieuwe grafkamer. Deze werd voorzien van een sarcofaag. Dat bracht latere archeologen, ertoe om die de Koninginnekamer te noemen, omdat ze aannamen dat de kamer voor Cheops’ gemalin bedoeld was.

         Archeologen weten nu dat leden van het koninklijk huis, onder wie de vrouwen, in een grafveld oostelijk van de grote piramide begraven zijn. Na zo’n 15 jaar bouwen werd de derde grafkamer, waar de koning uiteindelijk zou komen te liggen, afgebouwd in de top van de piramide.

         Het plafond van de kamer bestond uit grote granieten en kalkstenen balken, waarvan enkele 60 ton wogen. Graniet werd gebuikt omdat het als zeer voornaam gold en de enige steensoort was die de enorme druk van de piramidespits kon weerstaan. Geleerden hebben uitgerekend dat de druk van de vele meters steen boven op de grafkamer neerkomt op 254,8 ton op elke vierkante meter plafond.

         Boven op de grafkamer maakten de bouwvakkers daarom vijf ruimtes met balken overdwars, zodat het gewicht verdeeld en de druk verminderd wordt.

         Arbeiders krassen graffiti
   

         Bij hun onderzoek stuitten de archeologen op een verrassing. Hier in de kleine kamers, waarvan de bouwvakkers veronderstelden dat niemand ze ooit nog zou betreden, hadden zij zichzelf stiekem onsterfelijk gemaakt. Op een steenblok is ‘s konings cartouche gehouwen – een ovaal veld dat in hiërogliefen de naam van de koning weergeeft, met ernaast ingekrast ‘de ploeg van Cheops’ vrienden’.

         In andere piramiden hebben onderzoekers soortgelijke graffiti gevonden. Zo staat er in farao Menkaoera’s piramide een verborgen groet van ‘Menkaoera’s zuipschuiten’ in de stenen gegrift.

         Onderzoekers denken dat er tegelijkertijd twee ploegen werkten, soms elk aan hun eigen kant van de piramide, die met elkaar wedijverden.

         In het algemeen werd het werk gekenmerkt door een montere toon, die lijkt te wijzen op een groot saamhorigheids-gevoel, dat ook in de dorpen tot uitdrukking kwam. De inwoners voerden graag gemeenschapstaken uit.

         De stad die rond de piramidebouw ontstond, was geen gewone stad. Vergeleken met andere steden in Egypte was die door de huisvesting van tienduizenden mensen enorm, en de verschillen in levensstijl en bestedingspatroon waren dan ook groot.

         In het oostelijke gedeelte woonden mensen als in een gewoon dorp. Hier aten ze bijvoorbeeld veel varkensvlees – typisch dorpsvoedsel, zoals archeologische vondsten aantonen. In het westelijke deel van de stad stonden de grote huizen. Hier woonden de ambtenaren en opzichters. Onder hen bevonden zich de bovenbazen van hun tijd, zoals de schrijvers der koning.

         In dit stadsdeel werden nieuwe arbeiders en voorraden ingeboekt voor ze naar de bouwplaats zelf gingen, en hier werd het koper gewogen voor het naar de gereed-schapsmakers ging, zodat de ambtenaren konden nagaan of er van gestolen werd.

         Piramiden bouwen is zwoegen
   

         Het werk werd goed georganiseerd, en vooral bier en brood waren er volop voor de bouwvakkers. Maar het was afzien. Dat valt duidelijk af te lezen van de honderden geraamtes die archeologen bij de piramiden gevonden hebben.

         De meeste arbeiders leden aan gewrichtsontstekingen en hadden een ingedrukte lendenwervel – een teken van zwaar werk. Veel skeletten vertonen bovendien letsel dat wijst op ongevallen.

         Zo is er een met een gebroken been dat weer gezet is, waarna de man tot zijn veertigste kon doorleven. En een werkman en een ambtenaar lijken hetzelfde ongeval gehad te hebben. Beiden hadden letsel aan de onderarm, waarna de arts die ter plaatse heeft geamputeerd. Alles wijst erop dat ze ondanks het standsverschil dezelfde zorgvuldige behandeling kregen, en dat ze beiden nog vele jaren doorgeleefd hebben.

         De bouwheren – met aan de top de farao – hadden duidelijk grote waardering voor de arbeiders die de piramiden bouwden.

         Ruim 130 piramiden wisten de Egyptenaren op te richten tot deze praalgraven in 1745 v.Chr. uit de tijd raakten.

         Maar zo prachtig als de piramide van Cheops werd er geen. In een periode rond 1500 v.Chr. werden de doden zelfs weggezet in kamers in de Vallei der Koningen die meer op holen leken. Er was gepoogd – helaas vergeefs – de kostbare grafgiften te verbergen voor de grafrovers, die immers al de weg hadden weten te vinden naar de graven in de piramiden. Maar toen hadden de piramidebouwers al wel voorgoed hun monumentale stempel op het landschap langs de Nijl weten te drukken.

      

   







   
      
         
            4. Leven in het nijldal
   

         

         
            De vruchtbare landbouwgrond langs de Nijl bezorgde de Egyptenaren genoeg rijkdom voor een onbekommerd leven. Veel inwoners van het Nijldal hadden goed en voldoende voedsel, een comfortabel huis en mooie kleding. De werkdagen waren zwaar en lang, maar de Egyptenaren genoten met volle teugen van hun vrije tijd. Ze vermaakten zich met van alles en nog wat, van naaktdansen tot touwtrekken.
   

         

         Feesten in het oude Egypte werden altijd besloten met een wat macabere ceremonie: een kleine begrafenisstoet met een nepmummie in een kist baande zich een weg tussen de verzadigde, vrolijke gasten door. Niet om hun plezier te bederven, maar om ze eraan te herinneren dat het leven kort en broos is, en dat je ervan moet genieten zolang het kan – een overtuiging waarvan het gedachtegoed van de Egyptenaren doortrokken was.

         Dankzij de vruchtbare grond langs de Nijl was het land zo rijk en welvarend dat de Egyptenaren overvloed kenden, aan kunst en cultuur konden doen en een comfortabel leven leidden – in elk geval als ze tot de vrije middenklasse behoorden.

         De middenklassers vormden pakweg de helft van de strikt hiërarchische samenleving. Ze moesten zich schikken naar de oppermacht van de farao’s, maar konden zelf heersen over hun lijfeigenen en slaven onder in de maatschappelijke piramide. Lijfeigenen – vooral pachters – verdwenen echter in de loop van de geschiedenis doordat het land rijker werd en meer mensen zich vrij maakten of op de maatschappelijke ladder klommen. Slaven waren hoofdzakelijk krijgsgevangenen en hun nakomelingen, en hun aantal nam toe naarmate Egypte meer andere landen veroverde.

         De vrije burgers waren ambtenaren, soldaten, geestelijken, vrije boeren en ambachtslieden. Naar huidige maatstaven waren ze niet vrij, want politieke medezeggenschap bestond niet in het toenmalige Egypte. Maar ze hadden zelfbeslissingsrecht en konden grond, huizen en dieren kopen. Ze beslisten ook zelf waar ze woonden en wat ze deden, en talentvolle boerenzonen konden ambtenaar of geestelijke worden.

         Vrouwen maken carrière
   

         Die vrijheid gold ook voor vrouwen, die in veel opzichten gelijk waren aan mannen. Zo hadden vrije vrouwen dezelfde rechten als vrije mannen, en konden ze dus een huis en grond bezitten. Afgezien daarvan werden vrouwen echter vooral beschouwd als echtgenoten en moeders, maar dankzij de welvaart in Egypte was het goed te doen om kinderen groot te brengen. En omdat de Egyptenaren zelden gebrek aan voedsel hadden, hoefden de vrouwen niet veel kinderen te baren als oudedagsvoorziening. Geboortepreventie was daardoor heel gewoon. Een papyrus uit 1500 v.Chr. vertelt hoe je een extract van de acacia, dadel en andere planten kon kneden met honing en plantaardige vezels om er een pessarium van te vormen. Volgens huidige onderzoekers was het een prima methode, want acacia werkt zaaddodend. Doordat vrouwen niet vanzelf de rol van broedmachine toebedeeld kregen, maakte een enkeling zelfs carrière. Grafvondsten uit alle perioden van de Egyptische geschiedenis wijzen uit dat er vrouwelijke krijgers waren, en archeologische voorwerpen en teksten laten zien dat vrouwen ook andere traditionele mannenberoepen hadden. Zo is er een afbeelding van een vrouw als schipper van een koopvaardijschip. Een man brengt haar een maaltijd, waarop de vrouw – in beslag genomen door haar belangrijke taak – antwoordt: ‘Ga nou niet in het zicht staan terwijl ik aanmeer!’

         Andere teksten wijzen uit dat vrouwen en mannen hetzelfde loon voor hetzelfde werk kregen, destijds zeer ongebruikelijk. Sommige buurlanden van Egypte zagen dan ook met lede ogen aan hoe vrij de vrouwen van het Nijlland zich gedroegen. De Griekse geschiedkundige Herodotus (480-420 v.Chr.) moppert dat vrouwen ‘naar de markt gingen om te handelen, terwijl de mannen thuis zaten te weven’. De Egyptenaren hadden ‘de normale manier waarop de mens dingen doet op zijn kop gezet’.

         Terrasje pakken
   

         Ook binnen het huwelijk lieten vrouwen zich gelden. Bij de trouwerij moest de familie van zowel man als vrouw de andere partij cadeaus geven, en al moesten de familieleden van de vrouw de man blijven betalen omdat hij voortaan een extra mond te voeden had, ze kwamen niet zomaar met het geld over de brug: als de vrouw niet goed behandeld werd, stopte de geldstroom. Na een eventuele scheiding – ook wanneer het op haar initiatief was – moest de man voor zijn vrouw blijven betalen, tot ze een nieuwe partner had.

         Echtscheidingen kwamen echter zelden voor, want al dienden huwelijken in Egypte – net als in veel andere culturen – vooral om families te verenigen en vrouwen, kinderen en bejaarden een bestaan te garanderen, geschiedkundigen en archeologen denken dat er in Egypte ook uit liefde werd getrouwd. Man en vrouw waren vaak samen thuis, en het huishouden was de spil in het dagelijks leven.

         De woningen waren voor iedereen, behalve de allerarmsten, comfortabel en ruim. Vrijwel alle huizen hadden dezelfde indeling. In de tuin was een vijver die koelte bracht en bomen en planten van water voorzag. De muren waren veelal gemaakt van bakstenen van zongedroogde modder uit de Nijl, vermengd met stro of zand. De kamers waren klein en sober ingericht. Door de hooggeplaatste ramen kon de warmte ontsnappen. Gezinnen brachten de meeste tijd door op het overdekte terras voor het huis, waar ze van licht, lucht en – als het meezat – een koel briesje konden genieten.

         Elke tiende dag vrij
   

         De meeste Egyptenaren waren boer, zelfstandig of in dienst van een herenboer. Maar de vrije middenklasse-Egyptenaren hadden allerlei banen om uit te kiezen, van pruikenmaker tot bouwvakker. Het schrijverschap was weggelegd voor de gelukkigen die naar school waren geweest en daardoor een vertrouwenspositie konden bekleden. Zij mochten soms aan de slag bij het leger of bij koninklijke bouwprojecten, maar de meesten van hen werden gewoon boekhouder of klerk. In tegenstelling tot de meeste andere Egyptenaren hadden schrijvers elke tiende dag vrij.

         Veel zwaarder was het leven van ambachtslieden, die het vuile werk konden opknappen. Vooral smeden waren de klos. ‘Ik zag de smid werken bij de smeltoven. Hij heeft vingers als krokodillenklauwen en stinkt erger dan viskuit’, vertelt een schrijver. Zelfs op de beste makers van ambachtelijke kunst keek de schrijver neer: ‘Heeft iemand wel eens gehoord van een beeldhouwer die staatszaken afhandelt, of een bronsgieter die de op missie gaat?’.

         De mooiste voorwerpen van goud, zilver en brons stonden op lijsten met tempelgiften gewoon tussen graan, bier en vee, en ambachtslieden signeerden nooit hun werk. Dat geschiedkundigen en archeologen toch enkele voorwerpen kunnen toeschrijven aan personen, komt uitsluitend door de kennis die ze hebben opgedaan bij de opgravingen en het onderzoek naar de huizen of grafkamers van de ambachtslieden. De laatste waren vrijwel nooit zelfstandig, maar werkten voor grootgrondbezitters, tempels en hoogwaardigheidsbekleders of – als ze geluk hadden – voor het koninklijk huis. Meestal werkten ze voor kost en inwoning, en er werd streng op toegezien dat ze niets achteroverdrukten van de edelmetalen waarmee ze soms in de weer waren.

         Van alle beroepen was dat van mijnwerker het zwaarste. Het werk was zelfs zo uitputtend dat het bij tijd en wijle werd opgelegd als straf voor ernstige vergrijpen. In groeven of smalle onderaardse gangen hakten de arbeiders blokken uit kalksteen, dat in de geschiedenis van Egypte vaak het favoriete bouwmateriaal was voor monumenten en openbare gebouwen. De arbeiders die ondergronds werkten, bevonden zich voortdurend in het stoffige donker, met een flakkerende olielamp als enige verlichting. Degenen die naar goud en edelstenen zochten, moesten aders volgen tot diep onder de grond, waarbij ze liggend op hun buik in de wanden van de smalle tunnels hakten. Omdat er zelden tijd was om de gang te stutten, werkten de mannen onder de constante dreiging van vallende rotsblokken en instortingen.

         Dan hadden de ‘marsmannen’, die op de marsgrond langs de Nijl werkten, het beter. Misschien leidden zij wel het meest vrije bestaan van alle oude Egyptenaren. Met hun families woonden ze in de Nijldelta, waar ze papyrus sneden, die ze vervolgens verkochten aan papiermakers. Naakt of met alleen een lendendoek om stonden ze tot hun enkels of knieën in het water stengels te snijden. De papyrus gebruikten ze ook om huizen van te bouwen, of ze maakten er boten van waarmee ze de rivier op voeren om vissen of vogels te vangen voor het avondeten.

         Het eerste broodje ham
   

         Ook andere Egyptenaren aten de vogels en vissen die ze hadden gevangen in of op de Nijl of het meer bij de streek Fajoem. Vlees was geen dagelijkse kost, zelfs niet in het huishouden van de farao. Rundvlees was niet weggelegd voor de gewone man, want een koe kostte het jaarloon van een bouwvakker of de hele jaaroogst van een kleine boer. Een geit kostte maar een zesde daarvan, dus geitenvlees stond vaak op het menu bij trouwerijen of het vieren van een geboorte. Ook varkensvlees aten de Egyptenaren graag, en de Griekse schrijver Athenaios, die in Egypte woonde, gaf in dat verband de eerste beschrijving ooit van een broodje ham.

         ‘Iedereen aan tafel krijgt een sneetje puur tarwebrood, plat gesneden. Daarop ligt een sneetje “ovenbrood”, zoals ze dat noemen, en dan een stuk varkensvlees’.

         Een buitenkans om eiwitten op tafel te krijgen ontstond wanneer de Nijl buiten zijn oevers trad, zich weer terugtrok en een groot aantal vissen achterliet, die dan in de modder lagen te spartelen. Ook het vlees van schildpadden en krokodillen was een lekkernij, maar verder waren brood en bier het basismenu van rijk en arm. Aan calorieën hadden de Egyptenaren in elk geval geen gebrek. Geschiedkundigen schatten dat de gewone Egyptenaar alleen al uit graan zo’n 3780 calorieën per dag binnenkreeg – een veel hogere inname dan nu, waarbij 2500 calorieën per dag wordt aanbevolen voor de gemiddelde man. Dat maar weinig Egyptenaren te dik waren en de gezondheid in het Nijldal over het algemeen goed was, komt doordat de bewoners zwaar lichamelijk werk deden en veel groenten en vezels binnenkregen.

         Knoflook, uien, erwten, bonen, linzen, sla en komkommer ontbraken bijna nooit op tafel, en maaltijden werd op smaak gebracht met de kruiden die kenmerkend waren voor de Egyptische keuken, zoals anijs, munt, tijm, komijn, dille en rozemarijn. De gewone man dronk er bier bij – water was vaak verontreinigd met micro-organismen of uitwerpselen van mens en dier – en de welgestelden konden zich wijn veroorloven. De Egyptenaren hielden hoe dan ook van een goed glas.

         ‘De mond van een tevreden man zit vol bier,’ luidt een inscriptie van 2200 v.Chr. Dronkenschap werd echter niet op prijs gesteld: ‘Laat je er niet op voorstaan dat je een hele kruik bier achterover kunt slaan. Je spreekt en er komt wartaal uit je mond. Als je valt, steekt niemand een vinger naar je uit. Je drinkebroers staan op en zeggen: “Eruit met die zuipschuit’”, waarschuwde de schrijver Ani rond 1250 v.Chr.

         Als dessert aten de Egyptenaren graag zoet fruit als druiven, vijgen, meloen en dadels. Een delicatesse was gebak van honing gemengd met dadels en meel van de aardamandel. De ambtenaar Rechmire, die in het Nieuwe Rijk leefde, was zo dol op dit gebak dat hij het recept liet noteren op de muur van zijn grafkamer. Zo hoopte hij af te dwingen dat hij zijn lievelingsgebak in het hiernamaals zou krijgen.

         Beelden vermalen tot medicijn
   

         Al leidden de Egyptenaren over het algemeen een goed en gezond leven, ze hadden ook te kampen met kwalen. Het voortdurend inademen van zand leidde tot een soort stoflongen. Tegelijkertijd sleten de tanden en kiezen sterk van al dat zand, met ontstekingen en tandbederf tot gevolg. Een slechte adem kwam veel voor, en werd bestreden met de wierookharsen mirre en olibanum plus honing en kaneel. Daarvan werd een mengsel gekookt en tot tabletten gevormd. Ook schistosomiasis – een ziekte veroorzaakt door parasieten in het Nijlwater – plaagde de Egyptenaren, die er leveraandoeningen van kregen.

         Gespecialiseerde artsen probeerden kwalen te genezen met kruiden en toverformules. Ze gingen ervan uit dat voorwerpen hun eigenschappen konden overdragen en heilzaam konden zijn. Zo werd een fijngestampt beeldje gemengd met honing en bladeren om tranende ogen tegen te gaan, want de stevigheid van het beeld zou op de ogen kunnen overgaan en het tranen stoppen. Een beter middel was honing, dat nu nog bekendstaat om zijn antibacteriële werking, en ook kruiden kunnen genezen.

         Vermaak van vechtende stieren
   

         In hun vrije tijd gingen de Egyptenaren graag op jacht, en omdat het klimaat in de oudheid iets vochtiger was dan in het huidige Egypte waren er veel wilde dieren. Er werd flink op gazelles, antilopen en wilde ezels gejaagd, die daarna aan het spit belandden. Ook keken de Egyptenaren geregeld naar gevechten tussen twee stieren. Zowel kinderen als volwassenen hielden bovendien vriendschappelijke wedstrijdjes worstelen en touwtrekken. In de rustige uren deden de Egyptenaren bordspellen.

         Feesten en visites vormden ook een geliefd tijdverdrijf. De Egyptenaren kwamen graag bij vrienden en familie over de vloer, waar ze aten en dronken, zongen en musiceerden. Fluit, harp, mandoline, trommel en tamboerijn waren geliefde instrumenten, en bij grotere festijnen traden er vaak danseressen op, naakt of met alleen een doek om de heupen. In hun lange haar droegen ze soms gewichten, zodat het zwieriger zwaaide.

         Iedereen maakt zich mooi
   

         Zowel mannen als vrouwen gaven om hun uiterlijk. Ze baadden, parfumeerden zich en onthaarden hun gezicht en lijf met scheermes en pincet. De kleding was eenvoudig, maar van uitstekende kwaliteit – vaak van fijn Egyptisch katoen en in de wintermaanden van wol. Doordeweeks droegen mannen een doek van hun middel tot hun knieën, en de vrouwen een eenvoudige strakke jurk. Voor een feestje staken beide geslachten zich in een soort sarong, die vaardig rond het lichaam werd gewikkeld.

         De favoriete kledingkleur was wit. Vooral fijn katoen dat gebleekt was in de brandende Saharazon deed het goed. Ter versiering van al dat wit droegen beide geslachten opvallende sieraden van goud en edelstenen: kettingen, armbanden, enkelbanden, ringen en oorbellen. Mannen en vrouwen zetten hun ogen zwaar aan met eyeliner, die ze met een staafje van hout of ivoor tot aan hun slapen opbrachten om de ogen te accentueren. De favoriete kleur voor make-up was ooit groen, waarvan de Egyptenaren dachten dat het gezondheid bracht, maar later werd zwart populairder. Groene makeup werd gemaakt van het koperhoudende mineraal malachiet, en zwarte bestond uit fijngestampt antimoon of galeniet. Beide werden gemengd met vet. Dat gold eveneens voor oker, dat vrouwen en wellicht ook mannen gebruikten om hun lippen mee rood te verven.

         Bij beide geslachten werd het haar zorgvuldig geknipt en gekapt. Mannen hadden kort of schouderlang haar, vaak in lagen of kunstig gevormd met kort nekhaar en lange lokken aan de voorkant. Vrouwen hadden altijd lang haar, vaak ook in lagen, waardoor het er voller uitzag.

         Verder waren vlechten populair bij Egyptische vrouwen, en kinderen hadden een heel speciaal kapsel. Bij jongens werd het haar aan één kant afgeschoren, terwijl aan de andere kant een lange lok hing. Meisjes hadden ook zo’n lok aan de zijkant, maar de rest van hun haar was halflang.

         Hoe kunstzinnig het haar ook was, een pruik was altijd deftiger. De pruiken, die gemaakt waren van echt haar, werden zodanig gedragen dat het eigen haar nog zichtbaar was. Iedereen moest het kunnen zien als iemand zich kunsthaar kon veroorloven. Sommige mensen droegen zelfs twee pruiken over elkaar heen. Zowel de pruik als het natuurlijke haar werd in het gareel gehouden met bijenwas, en voor feestelijke gelegenheden parfumeerden de vrouwen zich door een kegeltje van vet met geurstoffen op hun hoofd te dragen. Naarmate het vet in de loop van de avond smolt, verspreidde de geur zich.

         Cultuur houdt lang stand
   

         De Egyptische cultuur en levenswijze hielden het lang vol. Duizenden jaren lang veranderde er maar weinig in het dagelijks leven van de Egyptenaren, en zelfs onder Griekse en later Romeinse heerschappij bleef het leven in het Nijldal stabiel. Pas met de verspreiding van het christendom vanaf de 3e eeuw begonnen het leven en de zeden en gewoonten te veranderen.

      

   







   
      
         
            5. Dienaren in de tempel
   

         

         
            Als de zon opkwam boven het Nijldal, zongen ze ochtendgezangen voor de goden en kleedden en schminkten ze de godenbeelden. De priesters van Egypte werkten elke dag hard om bij de goden in de gunst te blijven en de kosmische orde te handhaven. Maar ze hadden meer taken. Zo waren ze verantwoordelijk voor de belastinginning, tempelbouw, medische hulp, droomduiding en het straffen van misdadigers. Op den duur kregen ze zo veel macht dat de farao zich bedreigd voelde en hogepriesters aanstelde om de godsdienaren in bedwang te houden.
   

         

         Volgens de oude Egyptenaren was de orde in het heelal door de goden gecreëerd en hielden zij die ook in balans. De harmonie tussen alle elementen en wezens op aarde, dood en levend, en het ritme van de seizoenen, van dag en nacht en van de leven brengende overstromingen van de Nijl, noemden de Egyptenaren maät. De wereldorde kon echter op elk moment tot chaos verworden, en om dat te voorkomen hadden de goden aardse helpers nodig. Ze wezen daarom de farao, de machtigste heerser van het rijk, aan als hoeder om de gang van zaken op aarde te besturen. Hij vormde de schakel tussen goden en mensen.

         Op wandschilderingen en reliëfs uit Egypte is te zien hoe farao’s de eerste steen leggen van tempels en de goden vereren met offerrituelen. Maar de farao kon natuurlijk niet bij alle tempels tegelijk zijn. Om het enorme rijk te regeren en tegelijk de goden tevreden te houden, moest de heerser de taken delegeren aan een groep die het dagelijks bestuur van Egypte voor haar rekening nam: de priesters.

         Egyptische priesters onderscheidden zich van priesters uit latere tijden en religies doordat ze niet preekten en geen geestelijke leiders waren. Religie was in het oude Egypte geen privézaak, en de aanbidding van de goden verliep via de priesters. Omdat de Egyptenaren geloofden dat de goden hun intrek namen in tempelbeelden, was de voornaamste taak van de priesters deze beelden te vereren via rituelen en offers. Zij dongen naar de gunst van de goden met de dagelijkse cultus in de tempel en jaarlijkse feesten. Die laatste hielden bijvoorbeeld verband met de overstroming van de Nijl, het ploegen en het oogsten en met speciale feestdagen.

         Priester telt graanzakken
   

         De priesters waren echter niet alleen dienaren van de goden, maar net zo goed ambtenaren, die de omvangrijke Egyptische bureaucratie bestuurden en in naam van de farao belasting inden, eten voor de medewerkers van de tempels rantsoeneerden, doden balsemden, zieken behandelden en optraden als politiemacht.

         Een groot deel van hun werkdag werd besteed aan het administreren van de offergaven die de tempel binnenkwamen. Met harde hand registreerden ze elke kip, honingpot of graanzak die van de boerderijen van de tempel kwam. Dat blijkt uit uitgebreide lijsten die zijn aangetroffen op onder meer papyrusrollen.

         Speciale voorleespriesters werkten bij de schoolafdeling van de tempel, het zogeheten Huis van Leven, dat was ingericht als een bibliotheek en schrijfkamer. Zij schreven formules voor godenverering en teksten over mythologie, magie, geneeskunde, wiskunde en astronomie, plus de dodenboeken die rijke inwoners konden kopen om overleden familieleden in de onderwereld te helpen het hiernamaals te bereiken.

         De voorleespriesters fungeerden ook als droomduiders, die bijvoorbeeld verklaarden dat een man die in een droom zijn eigen spiegelbeeld had gezien, nog een vrouw zou krijgen. In de Late Periode (664-332 v.Chr.) richtten de priesters zelfs slaapzalen in de tempel in waar burgers konden overnachten voordat de priesters hun dromen uitlegden. Verder deden de priesters onderzoek naar het verleden van het land. Sommige priesters in het Nieuwe Rijk (1550-1069 v.Chr.) wijdden zich aan de archeologie. Zij groeven monumenten uit het Oude Rijk (2686-2160 v.Chr.) op en restaureerden die.

         81.322 Medewerkers in de tempel
   

         In de grootste tempels, zoals het complex van Karnak bij Thebe, waren de taken echter zo verdeeld dat de priesters zich puur aan de goden wijdden, terwijl een leger van schrijvers, ambachtslieden, zeelui en landbewerkers het praktische werk deden. Onder leiding van de zogeheten nomarch zorgden zij voor het onderhoud aan de gebouwen, het bewerken van de grond, de jacht en het inzamelen van de enorme hoeveelheden goud, zilver, koper, graan, kleding en gevogelte voor de goden.

         Op een papyrusrol uit de tijd van farao Ramses III (1198-1166 v.Chr.) staat dat er in het tempelcomplex van Karnak 81.322 mensen werkten in 125 functies. De tempel had 433 tuinen en 239.299 hectare akkers langs de Nijl. Op de rivier voeren de 83 schepen van de tempel, en 65 dorpen waren gewijd aan de dienst van de zonnegod.

         Grote tempels zoals die van Karnak, Helipolis en Memphis, waren een soort zelfstandige rijkjes binnen het Egyptische rijk. In complexen van deze grootte profiteerden vooral de priesters flink van de offergaven van buitenaf, waarvan ze een vast gedeelte voor zichzelf hielden. In de tijd van het Nieuwe Rijk wist de priesterstand in Thebe zo veel goederen te vergaren dat hij de farao in rijkdom overtrof. Daarom stelde de vorst een hogepriester aan, de vizier, die de macht van de rijke priesters moest inperken.

         Priestertitel is erfelijk
   

         Nieuwe priesters werden via verschillende wegen opgenomen in de priesterstand. Sommige erfden de titel van hun vader. Egyptische geschriften verhalen van priesterambten die wel 17 generaties in de familie bleven. Het kwam ook voor dat de priesters van een tempel nieuwe kandidaten kozen. Rijke mannen konden de lucratieve functie kopen en in enkele gevallen werd een priester aangewezen door de farao. Dat gebeurde meestal als de vorst een gewaardeerde onderdaan wilde belonen of om strategische redenen, zoals bij de aanstelling van de hogepriester van Thebe om de priesters aldaar in bedwang te houden. De priestertitel was zo gewild dat er vaak een machtsstrijd uitbrak tussen de kandidaten. Slechts een paar bronnen noemen de inwijding van priesters, maar waarschijnlijk doorliepen ze een ritueel. Een inscriptie op een standbeeld vertelt hoe een jonge priester bij een inwijdingsceremonie werd gepresenteerd aan de goden van de tempel.

         ‘Ik steeg op van Noen (de oerzee in de Egyptische mythologie, red.) en al het zieke dat er in mij was, werd weggewassen. Ik kleedde me uit en […] verscheen voor de goden in het heiligste der heiligen, vervuld met ontzag’. Na de inwijding was de priester een wab en kreeg hij les in de taken, lofzangen en gebeden. In de loop der tijd kon de priester opklimmen tot hem-netjer, godsdienaar. Dan kon hij deelnemen aan de processie die offergaven naar de tempel bracht. De functie van hogepriester werd vaak bekleed door een broer van de farao.

         In het Oude Rijk liepen er in de tempels ook priesteressen rond, vooral in die van de godin Hathor, die de gedaante had van een koe. Historici weten echter niet of de vrouwen de cultus leidden of alleen deel uitmaakten van de groep tempelmusici.

         Wassen en scheren
   

         De heilige tempels waren niet toegankelijk voor de gewone burgers. Alleen de priesters mochten bij de godenbeelden komen. Om de aardse woning van de goden te betreden, moesten de priesters een strikte etiquette in acht nemen.

         Het woord wab betekent ‘de reine’, want reinheid was in de tempel de grootste deugd. Priesters moesten elke dag en nacht twee keer in koud water baden, vaak in een bassin of heilig meer nabij de tempel. Het woord ‘priester’ bevatte dan ook de hiërogliefen voor water en een kruik waaruit dit water stroomt. Om schoon in de tempel te verschijnen, moest de priester ook zijn hele hoofd en lichaam scheren.

         ‘De priesters scheren om de andere dag hun gehele lichaam ter bescherming tegen luizen en ander ongedierte dat hun religieuze plichten kan verstoren,’ aldus de Griekse historicus Herodotus, die rond 450 v.Chr. door Egypte reisde. Zelfs de wenkbrauwen en wimpers gingen eraf. De boete op niet scheren was torenhoog en stond gelijk aan de prijs van 125 lammeren, vier slaven of een huis.

         Voordat de priester de god aansprak, reinigde hij zijn mond door op natron te kauwen, een natuurlijk zout dat ook voor de balseming werd gebruikt. Herodotus merkt verder op dat de Egyptische priesters omwille van de hygiëne werden besneden. Maar volgens oudere Egyptische teksten gold dat voor alle mannen in Egypte, en niet alleen voor priesters. Seksuele onthouding was ook een deugd van de priesters in naam van de reinheid – in elk geval in de dagen voordat ze de tempel binnengingen. In geschriften staat ook dat het streng verboden was om seks te hebben in de tempel. Als de ceremoniën in de heilige zalen voorbij waren, stond het de priesters vrij om met een vrouw vrijen. Ze konden trouwen en kinderen krijgen, al mochten ze volgens sommige bronnen maar één echtgenote hebben, in tegenstelling tot gewone Egyptische mannen. Van de priester Psherenptah uit Memphis weten we echter dat hij een aardige harem had, dus mogelijk kon er van de regels afgeweken worden of verschilden ze van plek tot plek.

         Pas in de laatste tijd van het Egyptische rijk, onder Romeinse heerschappij, lijkt het erop dat de priesters celibatair waren.

         Gekleed in een pantervel
   

         Behalve aan hun kale hoofd waren de priesters goed herkenbaar aan hun kleding. Ze mochten geen wol of leer dragen, omdat dierlijke producten hun schone lichaam konden besmeuren. Hun kleding was daarom gemaakt van licht, fijn linnen en op hun hoofd droegen ze een smalle, witte muts. Uit wandschilderingen en reliëfs blijkt dat die stijl duizenden jaren in zwang bleef. Details op de kleding gaven de functie en status aan. Zo droegen hooggeplaatste priesters een sjerp dwars over hun borst. Alleen priesters met een uitzonderlijk hoge status konden de kledingvoorschriften aan hun laars lappen. De hogepriester van Sem droeg bijvoorbeeld opzichtige gewaden van panterhuid en de kleding van de priesters in Heliopolis was versierd met leren sterren.

         In het oude Egypte liepen de meeste inwoners op blote voeten, maar de priesters droegen in de regel sandalen gemaakt van palmbladeren of papyrusvezels.

         Gebraden hond leidt tot oorlog
   

         Ook wat betreft het eten van de priesters golden ingewikkelde regels. De oude Griekse en Romeinse geschriften hebben het over een streng dieet, waarbij allerlei dingen verboden waren. Het dieet was niet in alle nomen – regio’s in het rijk – hetzelfde en veranderde ook met de tijd.

         Sommige priesters mochten bepaalde delen van een dier niet eten, zoals de kop of de voorpoten. Andere mochten niet alle soorten vlees hebben, zoals rund, varken, duif, pelikaan of vis. Er waren priesters die het zonder bonen en knoflook moesten stellen en priesters die maar zeer weinig wijn mochten drinken. En daar kwam nog bij dat ze regelmatig moesten vasten.

         De verschillen in het dieet konden zelfs leiden tot conflicten. Dat gebeurde tussen de buursteden Oxyrhynchus en Cynopolis in de tijd dat het Egyptische rijk onder Romeinse heerschappij viel. Voor de priesters en burgers van Oxyrhynchus was de vis oxyrhynchus heilig, terwijl hij in Cynopolis onbekommerd werd gegeten – maar daar aten ze weer beslist geen hond. De inwoners van Oxyrhynchus vroegen hun buurstad om de vis niet meer te eten, maar dit verzoek werd afgewezen. Om Cynopolis onder druk te zetten, organiseerde Oxyrhynchus een banket met gebraden hond als hoofdgerecht. Het nieuws van dit feestmaal ontketende een oorlog tussen de twee steden. De inwoners vochten tot de Romeinse overmacht hen uit elkaar haalde en de vechtersbazen strafte.

         Gezang wekt de goden
   

         Als alles in orde was met het dieet en de reinigingsrituelen, kon het werk in de tempel beginnen. In het Oude Rijk werkten vijf teams van priesters een maand lang in ploegendienst, terwijl de priesters in het Nieuwe Rijk voltijds dienden. De dagelijkse routine begon al voor zonsopkomst met een ochtendritueel. Op een teken van een wachter, die de dageraad moest voorspellen aan de hand van de positie van de sterren, kwamen de tempelpleinen tot leven. Er waren mensen die de offermaaltijden voorbereidden en de kleding en sieraden klaarlegden waarmee de godenbeelden zouden worden getooid, terwijl de priesters baadden in het heilige meer. Dan was het tijd om de offergaven in processie naar de god te dragen, onder leiding van een hoogstaande priester, die gebeden reciteerde. De voorganger verbrak het kleizegel waarmee ‘s nachts de deur van de binnenste tempelkamer was afgesloten, en op het moment dat de zon opkwam, begon hij de ochtendcultus met gezang:

         ‘O, eerwaardige god, ontwaak in vrede’.

         De priesters antwoordden: ‘Ontwaak kalm, ontwaak zacht, in vrede’. Dan wekte de hogepriester, als plaatsvervanger van de farao, de goden voor een nieuwe dag door elk van de 45 lichaamsdelen van het godenbeeld te benoemen. Hij reciteerde bijvoorbeeld: ‘Uw ogen zullen vuur verspreiden, uw ogen zullen het duister verlichten.’ En telkens antwoordde het koor van priesters met ‘Moge u kalm ontwaken en goudstof over de aarde verspreiden’.

         Priester schminkt godenbeeld
   

         Volgens andere bronnen wekte de hogepriester de god door een doek van het beeld af te halen en het naar een andere kamer in de tempel te dragen, waarin de priesters schoon zand hadden gestrooid. Hier waste de hogepriester make-up en crème van het gezicht van het beeld, om het daarna met zand te reinigen. Het beeld werd fraai aangekleed met wit en gekleurd linnen, kreeg een halssieraad en een kraag om en veren op het hoofd. De hogepriester smeerde 10 oliën en crèmes op het gezicht van het beeld en schminkte de ogen zwart of groen.

         Dan was het etenstijd. Voor de goden althans. Brood, vlees, fruit, honing en wijn werden naar de god gebracht, terwijl voorleespriesters de offerformule oplazen. In veel tempels werden de goden vermaakt door vrouwelijke musici, shemayets, die zongen en op de sistrum speelden, een soort tamboerijn. Het instrument werd vooral, maar niet uitsluitend, gebruikt in de cultus van de koeiengodin Hathor.

         Na de maaltijd ging het beeld weer terug naar de binnenste heilige kamer, die werd gereinigd met wierook en schoon zand. Ten slotte liepen de priesters achterwaarts de ruimte uit, terwijl ze hun voetsporen in het zand uitveegden. De woning van de god werd weer verzegeld met klei.

         Na de dagelijkse ceremonie konden de priesters slechts hopen dat al hun moeite vrucht zou dragen en de goden zou motiveren om de maät te handhaven.

      

   







   
      
         
            6. Egypte trekt ten strijde
   

         

         
            Het Egyptische leger begon als een stelletje rovers met stenen knotsen, maar groeide uit tot een goed getrainde, professionele strijdmacht. Gedisciplineerde infanteristen, buitenlandse boogschutters en sierlijke strijdwagensoldaten veroverden nieuwe gebieden en maakten het Egyptische rijk tot de onbetwiste supermacht van de regio. De farao’s eigenden zich de goudmijnen van Nubië en de bedrijvige handelsroutes in Syrië toe. Maar de vijand lag altijd op de loer.
   

         

         Bij het krieken van de dag barstte het geweld los. Paarden met strijdwagens achter zich raasden in halvemaanformatie over de vlakte bij de versterkte stad Megiddo in Syrië. Farao Thoetmosis III voerde de 10.000 fanatieke strijders hoogstpersoonlijk aan vanuit zijn vergulde strijdwagen. De soldaten volgden de bevelen die hij hun toeriep trouw op en stormden op de vijand af. De troepen van Megiddo probeerden zich te verdedigen, maar de Egyptenaren dreven hen terug en al snel vluchtten ze door de stadspoort, die ze achter zich sloten.

         Op de muren van de tempel van Karnak schreef Thoetmosis III zelf een verslag van de Slag bij Megiddo, die in 1468 v.Chr. plaatsvond. Daarom weten we dat de Egyptenaren de stad onopgemerkt naderden via een weggetje door een dal en dat de trotse farao zijn troepen naar de overwinning geleid had. Met de verovering van Megiddo had Thoetmosis toegang tot de lucratieve handelsroutes in Syrië. Zijn rijk was nu een machtsfactor om rekening mee te houden. De Egyptenaren hadden vanaf het prille begin een krijgs-traditie, maar vele eeuwen lang beschikte het land niet over een georganiseerd leger. Doordat het rijk aan drie kanten werd omsloten door woestijn en aan de vierde door de Middellandse Zee, was het vrijwel onbereikbaar voor vijanden en kon het ongestoord tot bloei komen.

         De Egyptenaren grepen echter zelf regelmatig naar de wapens om hun buren het leven zuur te maken. In Nubië in het zuiden roofden ze goud, uit Libië in het westen en Syrië in het noorden haalden ze vee en slaven. Aanvankelijk waren dit pure plundertochten en was het de Egyptenaren alleen te doen om de buit. Als ze hun wagens vol hadden geladen, vertrokken ze weer. De troepen bestonden vooral uit rovers en arme boeren en ambachtslieden, die niet op een andere manier in hun levensonderhoud konden voorzien. Slechts heel af en toe bracht de farao een eigenlijk leger op de been.

         Knotsen en sikkelzwaarden
   

         Dankzij overgeleverde teksten weten we veel over de ontwikkeling van de Egyptische krijgskunst. Het oudste wapen is afgebeeld op het Narmerpalet, een stenen offervat dat wel de doopakte van Egypte wordt genoemd omdat het de eenwording van Opper- en Neder-Egypte in de 31e eeuw v.Chr. beschrijft. Op het voorwerp is te zien hoe farao Narmer een vijand neerslaat met een knots, die bestaat uit een grote steen met een korte steel van hout.

         In de eerste 1400 jaar dat het rijk bestond werden naast knotsen ook bogen en slingers gebruikt. Hiermee konden de krijgers vijanden vanaf een veilige afstand verwonden voordat ze hen doodsloegen met een knots of het gevreesde sikkelzwaard khopesh. De Egyptenaren hadden ook werpsperen. Een getrainde krijger kon met een speer een vijand op 30 meter afstand raken. Omdat het volk nog geen ijzer had leren winnen en bewerken, waren de wapens van steen of van brons, dat lang niet zo sterk was als ijzer.

         Nederlaag versterkt leger
   

         De strijders werden voor het eerst echt op de proef gesteld toen de zogenoemde Hyksos rond 1650 v.Chr. aan de oostgrens stonden. Ze hadden hun oog laten vallen op de vruchtbare grond langs de Nijl. En het volk opende de aanval met een angstaanjagend wapen dat de inwoners van het Nijldal nog nooit hadden gezien. Strijdwagens met twee wielen getrokken door briesende paarden denderden over de vlakten terwijl de bemanning een regen van pijlen op de Egyptenaren liet neerdalen. De Hyksos waren in de minderheid, maar dankzij de ‘tanks van de oudheid’ wisten ze de Egyptenaren te verslaan en de helft van hun rijk te bezetten.

         Pas na ruim een eeuw hadden de Egyptenaren de Hyksos weer verdreven.

         ‘Toen de zon opkwam, hing ik boven hen als een valk. Midden op de dag bevocht ik hen. Ik verwoestte hun muur en doodde hun mensen. (…) Mijn soldaten vielen aan als leeuwen die hun prooi velden. Daarna brachten ze slaven, vee, vet en honing mee, die ze onderling verdeelden,’ schreef Kamose, de aanvoerder van de strijdmacht die Hyksoskoning Apophis versloeg.

         In de tijd dat hun land bezet was door de Hyksos, hadden de Egyptenaren van hen geleerd. Ambachtslieden langs de Nijl bouwden de strijdwagens na, en die werden omarmd door het leger. In de loop der jaren maakten de Egyptenaren de voertuigen lichter en wendbaarder. De bouw en het onderhoud kostten echter veel geld, waardoor alleen de rijkste en machtigste heersers het zich konden veroorloven om een leger met strijdwagens uit te rusten. Daarnaast waren er veel paarden nodig, die gevoerd en getraind moesten worden.

         De farao’s van de 18e Dynastie, die na de Hyksos aan de macht kwam, waren echter bereid die prijs te betalen.

         Wildwatervaren
   

         Na de overwinning op de Hyksos voerden de Egyptische vorsten een strakke discipline door in het leger. De soldaten werden ingedeeld in korpsen en divisies met hun eigen bevelhebber. Boven aan de hiërarchie stond de farao zelf.

         Farao Amenhotep I voerde dan ook het Egyptische leger aan toen dat rond 1525 v.Chr. naar Nubië trok om de schijnbaar onuitputtelijke goudmijnen te veroveren en de zuidgrens veilig te stellen. Het beloofde echter geen makkelijke veldtocht te worden, want mannen en wapens moesten 550 kilometer stroomopwaarts over deNijl vervoerd worden.

         De Egyptische vloot had op dat moment al een roemrijke geschiedenis. Er zijn verhalen overgeleverd over aanvallen per schip op buurlanden uit de 24e eeuw v.Chr. Maar de platbodems werden zwaar op de proef gesteld bij Aswan aan de Egyptische zuidgrens. Op zes lange stukken was de rivier een wirwar van draaikolken en stroomversnellingen, en de schepen dreigden voortdurend te versplinteren op de rotsen. Met name één stroomversnelling was buitengewoon verraderlijk.

         Maar Amenhotep had een plan. Hij liet touwen aan de schepen binden, waarna zijn strijders ze vanaf de oever voorttrokken, om de gevaarlijke rotsblokken heen. In de brandende zomerzon was het bijna 50 graden in het dal, en om de heetste momenten van de dag te vermijden beval Amenhotep zijn mannen om ‘s morgens vroeg of ‘s nachts te werken. Die aanpak was zo adequaat dat de Britse generaal Garnet Joseph Wolseley er in 1884 gebruik van maakte toen hij zijn troepen via de Nijl naar het zuiden leidde om een garnizoen in Khartoem in Soedan te bevrijden.

         Afgehakte handen als trofee
   

         Nadat ze de wilde rivier hadden bedwongen en een paar lokale stammen onschadelijk hadden gemaakt, kwamen de Egyptenaren aan bij de heilige berg Djebel Barkal. Daar vochten ze de eerste grote veldslag uit met de Nubiërs. Dat waren uitstekende boogschutters, en als ze er een gevangengenomen hadden, werd die geboeid afgevoerd. De Nubische boogschutters waren namelijk nog van nut voor het Egyptische leger. Andere vijandelijke strijders werden gedood, waarna hun handen afgehakt werden.

         ‘Ik voerde ons leger aan en vocht als een leeuw. Ook zijne majesteit zag hoe dapper ik was. Ik nam twee handen en bracht ze naar de farao,’ pochte Ahmose, een van de aanvoerders van de expeditie.

         Het afhakken van de handen van verslagen soldaten – en soms de neus of penis – was een Egyptische traditie. Na een veldslag werden de ledematen geteld door schrijvers, zodat de aanvoerders precies wisten hoeveel vijanden er gedood waren en ze hun troepen de juiste beloning konden geven. Ahmose werd niet teleurgesteld: ‘Zijne majesteit schonk mij goud en twee slavinnen. Daarnaast benoemde hij mij tot de speciale strijder van de farao,’ staat er te lezen in zijn graf. Thoetmosis I, de opvolger van Amenhotep I, bracht zijn troepen helemaal tot in Kurgus voorbij de vierde cataract (stroomversnelling) van de Nijl in de Nubische Manasir-woestijn. Nu was Nubië grotendeels in Egyptische handen. ‘Furieus als een panter wierp de majesteit zijn speer, die bleef steken in het lichaam van de gevallene. (…) De soldaten werden meegenomen als levende gevangenen,’ luidt de beschrijving van de veldtocht. Om het verworven terrein te markeren liet Thoetmosis een bakstenen fort bouwen en een stèle neerzetten, waarop hij verkondigde dat iedereen die zich tegen hem verzette onthoofd zou worden, net als de hele familie van de boosdoener. Bij zijn terugkeer in Egypte vierde de farao de overwinning door een gevangengenomen stamhoofd met het hoofd omlaag over de reling van het koninklijke schip te hangen.

         De Egyptenaren kregen waar ze voor gekomen waren: de Nubische goudmijnen, die ze aangaven op kaarten met bergen als pijlen. Het goud maakte de heersers van het Nieuwe Rijk (1550-1069 v.Chr.) vermogender dan ooit. Nu konden ze zich meer soldaten, betere wapens en duurdere kunst veroorloven. De vergulde objecten in de rijk versierde grafkamers van farao’s als Toetanchamon getuigen daarvan.

         Bogen in laagjes gelijmd
   

         De Egyptenaren haalden niet alleen goud uit Nubië, maar ook verslagen soldaten, die in een boogschutterseenheid opgenomen werden. De Nubiërs waren heldhaftige strijders met hun lange composietbogen.

         De composietboog behoorde al in het Oude Rijk (2686-2160 v.Chr.) tot het Egyptische arsenaal, maar werd verbeterd en vaker toegepast na de invasie van de Hyksos. De wapens werden gemaakt van harde, maar buigzame materialen als hoorn, bot of hardhout, die in laagjes op elkaar werden gelijmd. Zo werd de boog extra soepel. De pijlen van hout of rietstengels hadden een punt van vuursteen, hoorn, hout, bot of koper. De pees was van dierenpezen of -darmen gemaakt.

         Farao Amenhotep II, die regeerde van 1427 tot 1400 v.Chr., had veel belangstelling voor krijgskunst en wilde weten hoe de perfecte boog gemaakt werd.

         ‘Amenhotep nam 300 van de moeilijkst te buigen bogen en onderzocht ze om vast te stellen of ze door een bekwame of een ongeschikte ambachtsman waren gemaakt’, staat er op een monument.

         Naarmate Egypte zijn grondgebied uitbreidde, werden er steeds meer soldaten uit de veroverde streken in het leger opgenomen, zoals Libiërs en Kanaänieten, en piraten uit het Middellandse Zeegebied.

         De zeerovers werden door de Egyptenaren gevangengenomen als ze de Nijldelta plunderden en stonden bekend als uitmuntende zwaardvechters. De vreemde strijders werden huurlingen genoemd, maar het waren in feite gevangenen die konden kiezen tussen een leven als slaaf of als soldaat in het Egyptische leger.

         De nieuwe soldaten werden ondergedompeld in de Egyptische cultuur om hen loyaal te maken. Ze moesten de taal leren, en we weten dat ze – in ieder geval tijdens het Oude Rijk en Middenrijk – zich moesten laten besnijden. Als beloning voor hun inzet werd hun grond in de vruchtbare Nijldelta in het vooruitzicht gesteld.

         Ijzeren discipline
   

         Tijdens het Nieuwe Rijk leverde een loopbaan in het leger een Egyptenaar veel aanzien op, vooral als hij in een strijdwagen had gezeten. Daar trof hij de zonen van de elite, die doorgaans dienden in een strijdwageneenheid.

         Soldaten werden al op zeer jonge leeftijd gerekruteerd. Wie uit een familie met een militaire traditie kwam, trad toe tot de eenheid van zijn vader. De jonge strijders werden ondergebracht in een kazerne, waar ze een uniform kregen dat bestond uit een eenvoudige lendendoek en een veer voor in het haar. Onder de brandende zon moesten ze marcheren, worstelen en oefeningen doen. De commandanten handhaafden de discipline met harde hand. Wie zich niet aan de regels hield kreeg met de zweep, en de rekruten moesten elkaar regelmatig lijfstraffen toedienen.

         De farao, die niet alleen in naam opperbevelhebber van het Egyptische leger was, bracht volgens geschriften soms persoonlijk zijn elitetroepen de edele krijgskunst bij. Een van de fanatiekste koningen was Achnaton, die van 1352 tot 1336 v.Chr. de scepter zwaaide.

         ‘Zoals Atoem (de zonnegod, red.) over de eeuwigheid heerst, traint hij duizenden rekruten,’ luidde een lofdicht op de farao.

         Volgens geschriften trainde de farao zelfs de paarden van het leger, die de Hyksos hadden geïntroduceerd.

         ‘Hij bracht paarden groot die niet moe werden als hij de teugels aanhaalde en die niet zweetten tijdens het galopperen. Hij deed het bit erin bij Memphis en stopte pas bij de Sfinx’, luidt een tekst op een monument bij de Sfinx over Amenhotep II.

         Kinderen voeren bevel
   

         Dankzij de rijkdommen die het Egyptische leger in de veroverde gebieden buitmaakte, konden de farao’s het leger telkens uitbreiden en professionaliseren. In het Nieuwe Rijk was het ingedeeld in drie of vier grote korpsen met elk 4000 tot 5000 man en 500 tot 1000 strijdwagens. Elk korps bestond uit divisies van 250 of 500 man, die weer kleinere eenheden van een man of 10 vormden. De farao of zijn naaste familieleden hadden de leiding over het voltallige leger, en soms werd zijn minder-jarige zoon benoemd tot opperbevelhebber over de hele Egyptische oorlogsmachine. Thoetmosis III was een van de beroemdste en succesvolste oorlogsfarao’s. In zijn regeerperiode (1479-1425 v.Chr.) ondernam hij maar liefst 16 veldtochten, waarvan 14 in Kanaän en Syrië, waar hij onder meer de steden Megiddo en Kadesj innam. Zijn legers staken de Eufraat over en versloegen het rijk Mitanni, dat veel belangrijke handelsknooppunten in Syrië beheerste voordat de Hittieten de macht in het gebied overnamen. Onder Thoetmosis was Egypte groter dan ooit. Na zijn 16 veroveringstochten strekte het rijk zich uit van Nubië in het zuiden tot Karkemis op de huidige Turks-Syrische grens in het noorden.

         Vaak hoefden de Egyptenaren echter zelf niet eens ten strijde te trekken om vijanden te verslaan. Dankzij een wijdvertakt diplomatiek netwerk namen de soldaten van de veroverde rijken de honneurs waar.

         Assyriërs zijn te sterk
   

         Hoewel de Egyptenaren soms terrein moesten inleveren, deelden de farao’s eeuwenlang de lakens uit in grote delen van het Midden-Oosten. Maar in de 7e eeuw v.Chr. moesten ze hun meerdere erkennen in de Assyriërs, die door het Nijldal trokken met 100.000 man – vier keer zo veel soldaten als het Egyptische leger telde.

         De Assyrische troepen waren echter nog niets vergeleken bij die van de Perzen, die in 525 v.Chr. Egypte met een half miljoen man binnenvielen. Twee eeuwen later kwamen de Grieken dankzij hun betere tactieken aan de macht in het Egyptische rijk. De Grieken maakten gebruik van de falanx, een gesloten formatie met speren, aan alle kanten afgedekt met schilden. Daarmee hakten ze al hun vijanden in de pan.

         De beslissende nederlaag, die voor eens en voor altijd een einde maakte aan de bloeitijd van Egypte, leden de troepen van de farao tegen de Romeinen. Daarna moesten de Egyptische legioenen de wapens neerleggen en speelden ze geen rol meer op het slagveld. Voortaan stonden ze voor de sier opgesteld bij tempels en overwinningsstèles.

      

   







   
      
         
            7. Ramses de grote
   

         

         
            Bij de rotsen van Aboe Simbel, niet ver van de zuidelijkste punt van Egypte, verrijzen vier enorme standbeeiden als monument voor de grootste Egyptische farao. Bijna 67 jaar bestuurde Ramses II, ofwel de Grote, zijn enorme rijk tijdens de laatste grote bloeiperiode. De farao zette dreigende vijanden schaakmat en reisde voortdurend door het rijk om toezicht te houden op de vele bouwprojecten die het nageslacht moesten herinneren aan zijn grootsheid. Tussen de reizen door spendeerde hij tijd aan zijn vele vrouwen, met wie hij ruim 100 kinderen kreeg.
   

         

         Het is vroeg in de ochtend als farao Ramses tevoorschijn komt uit zijn vorstelijke tent aan de rivier de Orontes ten zuiden van de stad Kadesh. Het kamp komt al tot leven en de sfeer is gespannen. Soldaten maken hun wapens klaar en zadelen hun paarden of breken de tenten op en laden die op ossenwagens. De 30-jarige, rossige koning voelt zich fris en uitgerust. Ruim een maand geleden verliet hij met zijn troepen Egypte, en nu zijn ze eindelijk bijna op hun bestemming: de stad Kadesh in de regio Amurru (in het huidige Syrië), die Ramses koste wat het kost wil veroveren op zijn oude rivalen, de Hittieten en hun vorst Muwatalli. 15 jaar eerder stond Ramses op dezelfde oever samen met zijn vader, Seti I. Toen heroverden vader en zoon Kadesh op het rijk van de Hittieten en verlieten ze de vesting als trotse overwinnaars. Maar kort nadat de Egyptische troepen terug waren gekeerd naar hun geboorteland, pikten de Hittieten Kadesh weer in. Nu is Seti I dood en regeert Ramses over het Egyptische rijk. En hij is niet van plan de Hittieten het laatste woord te geven. De veelbevochten stad moet weer van hem worden.

         Egyptische bloeitijd herleeft
   

         Toen Ramses II in 1279 de troon besteeg, had zijn land betere tijden gekend. Zijn vader had al diverse veldtochten naar Syrië en Palestina ondernomen in een poging Egypte weer net zo groot te maken als 200 jaar eerder onder de krijgshaftige farao Thoetmosis III (1479-1425 v.Chr.). Vooral farao Achnaton had tijdens zijn 17 jaar op de troon halverwege de 14e eeuw v.Chr. passief toegezien terwijl de Hittieten in het noordoosten aan macht wonnen. De vazalstaten en hun belastinggeld ontglipten Egypte een voor een, en de reeks zwakke farao’s die Achnaton opvolgden was niet in staat de ontwikkeling te keren.

         Maar nu ging Ramses een nieuw hoofdstuk schrijven in de geschiedenis van Egypte. De weg naar roem en macht in het oude Midden-Oosten liep voor een groot deel via Syrië en Kadesh. De gewilde stad was een militair en economisch knooppunt. Wie Kadesh had, beheerste ook het verkeer door de Bekavallei, veruit de makkelijkste route voor een leger op weg naar het noorden. Bovendien liepen er belangrijke handelswegen door Syrië naar havensteden aan de Middellandse Zee en waren er ook wegen die Syrië verbonden met Klein-Azië in het noorden en Egypte in het zuiden. Voor de Egyptenaren was het bovendien essentieel om Syrië en Palestina als buffer te hebben voor vijanden uit het noorden, die anders de lage Nijldelta zonder moeite konden aanvallen. Kortom: Kadesh nam in die tijd een sleutelpositie in wat betreft de militaire en economische heerschappij.

         Ramses rijdt naar kadesh
   

         In het koninklijke kamp in de buurt van Kadesh bekijkt Ramses zijn soldaten tevreden. Hij is ervan overtuigd dat de goden aan zijn kant staan. Zijn vier korpsen van elk 5000 man zijn genoemd naar de vier Egyptische goden Amon, Ra, Ptah en Seth. In het kamp zijn ook een aantal zonen van Ramses aanwezig, onder wie zijn oudste, kroonprins en generaal Amenherkhepshef, zijn trouwe vizier (minister) Paser, hovelingen, zijn schilddrager Mennu en natuurlijk Ramses’ vervaarlijk ogende huisdier – een leeuw.

         Ramses rijdt voorop in het Amonkorps – hij ruikt de zege al. De andere drie korpsen volgen op een paar kilometer afstand. Intussen nadert een vijfde leger met de elitetroepen vanuit het noorden.

         Moeder heerst aan thuisfront
   

         Van jongs af getuigde Ramses al van intelligentie en ambitie, en hij vond het geweldig om zijn vader te vergezellen op veldtochten. Toen hij 16 werd, besloot vader Seti daarom zijn zoon te bevorderen tot co-regent. Dat betekende dat Ramses zijn eigen koninklijke woning en hofhouding kreeg. Ook koos zijn vader twee echtgenotes voor hem.

         Ramses’ familie was nog maar betrekkelijk kort aan de macht. Zijn opa, Ramses I, was vizier en generaal onder de laatste koning van de 18e Dynastie, Horemheb, die in 1295 v.Chr. stierf zonder erfgenaam. Vóór zijn overlijden had hij Ramses’ opa echter aangewezen als zijn opvolger. Ramses I regeerde slechts een jaar, waarna hij stierf en de macht overging op zijn zoon, Seti I.

         Toen Seti I in 1279 v.Chr. overleed, werd Ramses de volgende alleenheerser. Omdat hij nog maar de derde farao was van de 19e Dynastie, wilde hij zijn volk bewijzen dat hij de rechtmatige opvolger was: de goden hadden hem uitverkoren, en met reden. Er was hem alles aan gelegen om aan te tonen dat hij al vanaf de geboorte goddelijk bloed in zijn aderen had. Zijn vader was inmiddels al verheven tot godheid, zoals de traditie was met overleden farao’s. Ramses’ moeder, koningin Tuya, was echter nog lang geen mummie in de Vallei der Koninginnen. Zij was nog springlevend. Ramses begon zijn moeder daarom Moet-Tuya te noemen. Dat was een slimme zet. Moet betekent ‘moeder’ in de oude Egyptische taal, maar was tegelijkertijd een verwijzing naar de godin Moet, die in de Egyptische mythologie de moeder van alle goden was. Door zijn moeder de naam van de grote moeder te geven, benadrukte Ramses zijn eigen goddelijke status.

         Godin of niet, Moet-Tuya was een belangrijke vrouw in het leven van Ramses. Ze had aristocratische wortels, was geboren in een militaire familie en had al menigmaal bewezen dat ze een wijze en sterke vrouw was. Toen Ramses aan de macht kwam, kon hij dan ook altijd bij zijn moeder aankloppen voor advies op het gebied van staatszaken. Uiteindelijk zou ze zijn officieuze co-regent worden, die het stokje overnam als haar zoon op veldtocht ging of toezicht hield op een van zijn vele bouwprojecten.

         Er was nog een belangrijke vrouw in het leven van Ramses: Nefertari, zijn mooie echtgenote, die hem zijn eerste zoon had geschonken. Dat was echter niet de enige zoon die Ramses kreeg. Nefertari baarde ten minste zes kinderen – vier zonen en twee dochters – en inspireerde Ramses tot het schrijven van het volgende gedicht: ‘Mijn liefste is uitzonderlijk. Niemand kan zich met haar meten, want zij is de mooiste vrouw op aarde.’

         Zijn tweede vrouw Isisnofret stond aan de zijlijn, maar zou uiteindelijk toch een belangrijke rol krijgen. Het was namelijk haar zoon, Merenptah, die op de troon kwam toen Ramses de Grote na zijn lange regeringsperiode werd begraven in de Vallei der Koningen. Tegen die tijd was Ramses’ eerstgeborene overleden – net als de volgende 11 in de rij. Ramses kreeg een schare kinderen waar je nu een reeks voetbalelftallen uit zou kunnen samenstellen en die destijds was voorbestemd om de belangrijkste religieuze en militaire rollen van het land te gaan vervullen.

         Nefertari en Isisnofret waren dan ook lang niet de enigen die de taak hadden de vele kinderen van de machtige farao te baren en op te voeden. Voor dat doel had Ramses niet twee, maar minstens acht vrouwen, naast zijn harem. De vele koninginnen en concubines schonken hem in totaal zeker 100 kinderen. Ramses was enorm trots op zijn vruchtbaarheid en zorgde ervoor dat iedereen ervan wist door de namen van al zijn kinderen te laten uithakken in de muren van zijn tempels.

         Volgens sommige historici namen twee van zijn dochters na het overlijden van hun moeder de rol van eerste echtgenote van hun vader op zich. Dat betekent dat Nefertari’s oudste dochter Meritamon trouwde met haar vader. Hetzelfde geldt voor Isisnofrets oudste dochter Bentanat.

         Ramses loopt in de val
   

         Misschien houdt Ramses zo van veldtochten zoals die tegen Kadesh omdat hij zich daarbij kan concentreren op gevechtstactieken en zich niet hoeft bezig te houden met zijn vele vrouwen en kinderen. Maar de aanval op de Hittieten begint zo chaotisch dat de farao wellicht wenste dat hij weer veilig in de armen van Nefertari lag.

         De Hittietenkoning Muwatalli slaagt erin de Egyptenaren valse inlichtingen te geven, waardoor één van Ramses’ vier korpsen in een valstrik loopt. Woedend roept de farao zijn krijgsraad bijeen in zijn tent, maar het is te laat. Het geluid van de Hittitische strijdwagens dringt al door tot het kamp, en de soldaten raken in paniek bij de aanblik van de vijand. In een grote stofwolk razen de vijanden het kamp binnen. De Egyptische soldaten rennen alle kanten op, terwijl de pijlen door de lucht suizen en de zwaarden op hun geheven schilden kletteren. Volgens Egyptische bronnen bestond het imposante Hittitische leger uit 2500 wagens en zo’n 40.000 voetsoldaten, onder wie ervaren piraten die als huursoldaten in het leger van Muwatalli dienden. Hoewel het aantal strijdwagens in werkelijkheid waarschijnlijk eerder rond de 500 lag, was het nog steeds een angstaanjagend leger.

         Ramses, de uitverkorene van de goden, moet toezien hoe zijn soldaten op de vlucht slaan. Volgens de overleveringen, die later als hiërogliefen zijn opgetekend op de vele bouwwerken van de farao, geeft hij nu blijk van goddelijke moed en bovenmenselijke kracht. Hij roept de god Amon aan en beveelt zijn schilddrager zijn strijdwagen op de vijand af te sturen. Met een enorme brul gaat Ramses ten aanval, en als een vreeswekkende god neemt hij het op tegen de Hittieten om hem heen.

         Met hulp van zijn elitetroepen, die even later vanaf de kust het slagveld betreden, lukt het Ramses de Hittieten terug te drijven. De overwinning is echter niet zo overtuigend dat Ramses zijn tegenstander definitief vermorzelt. Muwatalli overleeft het en trekt zich terug in Kadesh.

         Dat is bepaald niet het einde van de grote veldtocht waarop Ramses had gehoopt. Amurru is nu in handen van de Hittieten en Kadesh is niet heroverd. Toch is het een triomfantelijk leger dat een maand later met krijgsgevangenen en oorlogsbuit terugkeert in Egypte. Ramses wordt vereerd als een grote held, die de Hittieten eigenhandig op de vlucht heeft gejaagd. Dat Kadesh nog steeds in het bezit is van het Hittitische rijk, wordt voor het gemak buiten beschouwing gelaten.

         Bouwkoning eert zichzelf
   

         Na de Slag bij Kadesh kwam de propaganda van Ramses pas goed op gang. Op alle grote monumenten en tempels van Egypte liet hij kunstenaars nauwgezet strofen in de muren beitelen, zodat die het verhaal vertelden van de onovertroffen heldenmoed van de farao bij Kadesh. Ramses liet de hiërogliefen zelfs extra diep maken, omdat hij wist dat nieuwe farao’s de geschiedenis nog weleens wilden wissen en herschrijven als dat in hun kraam te pas kwam. Dat deed hij zelf namelijk ook. Een aantal tempels werd in zijn tijd deels afgebroken, zodat de materialen konden worden gebruikt in zijn eigen projecten. Ook liet hij tempels zo veranderen dat ze voortaan aan hem waren gewijd. Het liefst wilde de farao dat elke stad een Ramsestempel had, zodat de inwoners hun hooggeëerde farao op elk moment konden aanbidden. Ramses’ grootste prestatie was dan ook zijn enorme bouwlust. De koning wilde iets creëren dat honderden of zelfs duizenden jaren na zijn dood nog overeind zou staan. Geen enkele farao drukte zo sterk zijn stempel op het Egyptische landschap als Ramses, wiens bouwprojecten zo monumentaal waren dat ze zich als enige konden meten met de piramiden, die zo’n 1000 jaar eerder waren gebouwd.

         De architectonische monumenten waren onderdeel van Ramses’ levenswerk: hij wilde zich onsterfelijk maken door een beeld te creëren van de machtigste, grootste farao die ooit had geleefd. Onder de belangrijkste tempels en monumenten, waarvan een deel nog steeds bestaat, zijn de gedenktempel Ramesseum, de tempels bij Aboe Simbel en het gedeeltelijk voltooide, gigantische tempelcomplex in Karnak.

         Ramses de Grote liet het echter niet bij gigantische monumenten – hij stichtte ook zijn eigen stad. De hoofdstad verhuisde van Thebe naar de nieuwe stad Pi-Ramesse (Huis van Ramses), die meer naar het noorden lag en waar voorheen het zomerpaleis van Seti I had gestaan. Pi-Ramesse was een prachtige stad met mooie tuinen, die gecentreerd rond het enorme koninklijke paleis lagen. Historici denken dat de stad rond meertjes en kanalen was gebouwd, en sommige moderne archeologen noemen hem daarom het Venetië van Egypte.

         Ramses had diverse redenen om de hoofdstad te verplaatsen. Ten eerste was hij geboren en getogen in het deltagebied in het noorden van Egypte en ten tweede lag Pi-Ramesse dichter bij de grens van het vijandelijke rijk der Hittieten. De farao was daardoor sneller op de hoogte van eventuele onlusten en wist onmiddellijk of het nodig was om troepen te sturen om de krijgslustige Hittieten weg te jagen uit de gebieden die voor Egypte van belang waren.

         ‘S werelds eerste vredesverdrag
   

         In Ramses’ 21e regeringsjaar, 16 jaar na de Slag bij Kadesh, had de koning het helemaal gehad met de geldverslindende veldtochten naar Syrië. Ondanks de vele militaire campagnes was het conflict met de Hittieten nog altijd niet opgelost en was er nog geen definitieve overwinnaar. Ramses nam Kadesh keer op keer in, maar zodra zijn soldaten terugkeerden naar Egypte, heroverden de Hittieten de stad.

         Ramses was dan ook in zijn nopjes toen de verhouding tussen Egypte en het rijk van de Hittieten een onverwachte wending nam. De nieuwe Hittitische koning, Hattusili, kwam met het verrassende aanbod om vrede te sluiten. Sinds de Slag bij Kadesh hadden de Hittieten er een nieuwe, gevaarlijke vijand bij gekregen: Assyrië. De Assyrische koning Salmanasser werd steeds machtiger en Hattusili vreesde dat het volk zijn gebied zou binnenvallen. Hij wist echter dat de Assyriërs in dat geval ook een grote bedreiging zouden gaan vormen voor Ramses, want zijn gebied grensde aan Egypte. Daarom stelde hij voor dat de twee rijken bondgenoten zouden worden in plaats van rivalen. Ramses, die inmiddels wat ouder was en nog vooral belangstelling had voor zijn bouwprojecten, zag het wel zitten om niet meer voortdurend een groot deel van zijn leger bij Kadesh te hoeven stationeren. Hij ging op het aanbod in.

         Na twee jaar van onderhandelingen tussen de twee koningen gingen gezanten van de Hattusili uiteindelijk op bezoek bij Ramses in zijn paleis in Pi-Ramesse met het eerste vredesverdrag in de geschiedenis: dat tussen Ramses II en Hattusili III, dat in 1258 v.Chr. werd getekend. Het verdrag werd op een zilveren tablet gegraveerd in Babylonisch spijkerschrift, dat destijds de internationale taal van de diplomatie was. De twee koningen kregen elk een exemplaar. In het verdrag stond dat de twee koningen elkaar niet zouden aanvallen en, mogelijk nog belangrijker, elkaar zouden helpen als vreemde mogendheden hun de oorlog zouden verklaren. Ook spraken de heersers af dat Palestina en de Fenicische kust in handen van Ramses bleven en dat Hattusili Amurru en Kadesh behield.

         12 jaar later werd de vrede tussen de twee grootmachten versterkt toen Ramses een nieuwe vrouw toevoegde aan zijn harem. Tot groot verdriet van de farao was koningin Nefertari een paar jaar na het sluiten van het vredesverdrag door ziekte gestorven, waarna Hattusili als teken van zijn vriendschap met Egypte zijn oudste dochter aanbood aan Ramses. In het 34e regeringsjaar van de farao kwam er zo een Hittitische prinses naar Egypte met een groot gevolg en een indrukwekkende bruidsschat van goud, zilver, brons, slaven, paarden, ossen en geiten.

         Op de tempelmuur liet Ramses over zijn nieuwe vrouw schrijven: ‘Ze was bekoorlijk in de ogen van Zijne Majesteit en hij hield onnoemelijk veel van haar.’ De twee landen die elkaar ooit hadden bestreden, hadden nu de nauwst mogelijke band.

         De laatste grote farao
   

         Tegen die tijd was de machtige koning van Egypte een oudere man van tegen de 60. Dat was een hoge leeftijd, want mannen werden in die tijd gemiddeld slechts zo’n 54 jaar. De jaren leken echter nog steeds geen vat te krijgen op Ramses, waardoor het Egyptische volk onderhand begon te geloven dat de grote farao echt onsterfelijk was. Het was dan ook een schok toen in 1213 v.Chr. het nieuws van zijn dood het land trof, juist op het moment dat de Egyptenaren zich voorbereidden op de viering van zijn 67e jaar op de troon.

         Veel gewone Egyptenaren waren geboren en getogen met Ramses als hun koning en godheid, en een leven zonder hem voelde onveilig. Het was tenslotte hun farao die er als lieveling van de goden voor zorgde dat de Nijl elk jaar buiten zijn oevers trad en dat de zon opging om leven te geven aan de mensen en de grond. Vanaf zijn 90e jaar werd Ramses echter geplaagd door menselijke kwalen, zoals tandontsteking en gewrichtsreuma. Het werd daarom hoog tijd dat zijn 60-jarige zoon Merenptah het van hem overnam.

         Er zou nooit meer een farao komen als Ramses II of Ramses de Grote, zoals hij na zijn dood werd genoemd. En in onze tijd zien we Ramses de Grote precies zoals hij het voor ogen had: als de laatste van de grote farao’s van Egypte.

         Het rijk zou nadien nooit weer zo sterk worden als het was toen Ramses de Grote de touwtjes stevig in handen had in zijn paleis in Pi-Ramesse.

      

   







   
      
         
            8. De slag bij kadesh
   

         

         
            Syrië was in de oudheid een belangrijk handelsknooppunt. Rijke kooplieden kwamen er van heinde en verre met hun karavanen naartoe, en elke vorst die vond dat hij iets voorstelde, wilde het gebied in handen krijgen. Vooral de Egyptenaren en Hittieten voerden een hevige strijd om de handelsroutes. In 1274 v.Chr. leverden de legers van de twee rijken slag bij de plaats Kadesh. Het was ‘s werelds eerste veldslag tussen strijdwagens, en de inzet was de heerschappij over het felbegeerde Syrische land.
   

         

         Wie de scepter zwaait over Syrië, regeert de wereld, zo zeiden de heersers van het oude Midden-Oosten. Het gebied aan de Middellandse Zee dat vandaag de dag Libanon en Syrië vormt, was het grootste handelsknooppunt ter wereld, waar karavanen volgeladen met luxegoederen uit Azië aankwamen. Ivoor, koper, tin, faience en edelstenen wisselden er van eigenaar voordat ze verder vervoerd werden over zee of door de woestijn.

         En juist in dit gebied liep rond 1300 v.Chr. de grens tussen twee grootmachten: het Egyptische rijk in het zuiden en het Hittitische in het noorden. Beide volkeren hadden al eeuwenlang gewedijverd om de heerschappij over heel Syrië. Niet lang na 1300 v.Chr. mondde de machtsstrijd tussen de twee rijken uit in de grootste strijdwagenslag in de geschiedenis op een vlakte bij de plaats Kadesh. Het is tevens de oudste veldslag die we tot in detail kennen. Farao Ramses II schreef zelf een lang gedicht over de gebeurtenissen en liet inscripties aanbrengen over de veldslag.

         Hittieten naar anatolië
   

         Het lag niet voor de hand dat het rijk van de Hittieten zou uitgroeien tot een grootmacht toen het volk rond 2000 v.Chr. de Russische steppen verruilde voor het gebied rond de stad Hattusa in het noordoosten van Anatolië (in het huidige Turkije). De Hittieten verbouwden tarwe, gerst en linzen op de vruchtbare grond en lieten hun vee er grazen. Uit de uitgestrekte bossen haalden ze hout voor hun huizen en de vrouwen maakten kleren van schapenwol.

         Uit vondsten van geschriften en voorwerpen blijkt dat de Hittieten allerlei natuurgoden aanbaden: historici hebben er tot nu toe zo’n 800 kunnen onderscheiden. Ze waren bekwame ambachtslieden en maakten stenen, bronzen en gouden beelden van hun goden. Daarnaast kenden ze een geavanceerde schrijftaal, het spijkerschrift, dat ze van Assyrische kooplieden hadden overgenomen. Het oudste voorbeeld stamt uit 1700 v.Chr.

         Vijanden planten onkruid
   

         De Hittieten hadden echter meer in hun mars dan gewassen telen, schapen hoeden en kunst maken. Ze waren uit op het rijkste land aan de Middellandse Zee: Syrië.

         Gedurende de eerste paar eeuwen dat ze in Anatolië woonden, vochten de Hittieten vooral onderling en breidden ze hun grondgebied niet noemenswaardig uit. Rond 1600 v.Chr. belegerde de Hittitische koning Anitta Hattusa, hoewel die stad bewoond werd door zijn volksgenoten. De macht was en bleef echter in handen van de zogenoemde Hatti.

         ‘Ik heb onkruid geplant waar de stad stond. Mogen de goden de koning dood doen neervallen die haar ooit probeert te herbouwen,’ dreigde Anitta in een inscriptie bij Hattusa, nu het Turkse Bogazkale. Binnen een generatie herwonnen de Hittieten echter de controle over hun hoofdstad, waarna hun leider zichzelf uitriep tot koning Hattusili, ‘hij die uit Hattusa komt’. Hattusili legde een 2,5 kilometer lang vestingwerk rond de stad aan en bouwde zijn paleis op de top van een heuvel in het centrum. Volgens een geschrift van 200 jaar na dato overwon de koning zijn vijanden en bereikte hij ‘de grenzen van de zee’, wat erop zou kunnen duiden dat het Hittitische rijk zich onder Hattusili uitstrekte tot aan de Middellandse en Zwarte Zee. De koning veroverde de stadstaat Aleppo, en in 1595 v.Chr. roofde hij godenbeelden uit Babylon.

         Volgens sommige historici was de kracht van de Hittieten gelegen in hun vermogen om strategische bondgenootschappen te sluiten met de vele rijkjes in het gebied. In de 16e eeuw v.Chr. verloren ze de nieuwe territoria echter vanwege interne strijd. En de Egyptenaren waren er als de kippen bij. Farao Thoetmosis I (1504-1492 v.Chr.) maakte land buit op de Hittieten en sloot een pact met de heersers van het rijk Mitanni: zij kregen zelfbestuur, maar moesten belasting afdragen aan Egypte. Al snel dreven de Hittieten de Egyptenaren echter weer naar het zuiden.

         De Hittieten werden een onbetwiste grootmacht onder koning Suppiluliuma, die in 1368 v.Chr. aantrad. Hij smeedde bondgenootschappen door familieleden uit te huwelijken aan rivaliserende stammen. Met hun steun wist hij het rijk weer fors uit te breiden, en het ging hem zo voor de wind dat hij grote delen van het felbegeerde Syrië in handen kreeg, waaronder de stad Kadesh. Dankzij zijn strategische ligging in het Amurrudal, tussen twee bergketens, vormde Kadesh volgens de Egyptenaren de poort tot Syrië. Suppiluliuma had zich echter heel wat op de hals gehaald door de stad te veroveren.

         Legers trekken naar kadesh
   

         Een kleine eeuw later wilde Ramses II, de machtige farao van het rijk aan de Nijl die in 1279 v.Chr. de troon van zijn vader had overgenomen, voor eens en voor altijd een eind maken aan de Hittitische heerschappij over Syrië. De Egyptenaren hadden een bondgenootschap gesloten met Mitanni, dat tussen de twee aartsvijanden in lag. Toen een van de machtigste koningen van Mitanni Ramses de rug toekeerde en steun toezegde aan de Hittieten, ontstak de farao in woede. Het was hoog tijd om de Hittieten uit Kadesh te verjagen.

         Ramses bereidde zich voor op de veldslag door een extra leger op de been te brengen en zijn nieuwe hoofdstad Pi-Ramesse uit te breiden. Die was een ideaal vertrekpunt voor een veldtocht naar Syrië. Tegelijkertijd stuurde de Hittitische koning Muwatalli zijn troepen richting Syrië.

         Professionele soldaten vormden de kern van het goed getrainde leger van Muwatalli. Ze hadden hun leven in het teken gesteld van oorlog en woonden het hele jaar in een van de kazernes rond Hattusa. Daarnaast rekruteerde Muwatalli soldaten onder boeren uit het Hittitische rijk en zijn vazalstaten. Ook krijgsgevangenen en huurlingen dienden in het leger. Volgens Ramses II kon Muwatalli 40.000 man op de been brengen, maar bij Kadesh had hij er veel minder paraat. De Hittitische soldaten waren herkenbaar aan hun lange manen. Volgens Ramses waren het net vrouwen, maar het haar beschermde de nek van de mannen. Op hun hoofd droegen ze een leren helm, aan hun lijf een witte tuniek. Korte leren laarzen hielden hun voeten koel tijdens de wekenlange tochten door de woestijn.

         Drie man in een strijdwagen
   

         De Hittieten konden uitstekend uit de voeten met pijl-en-boog, maar vochten ook met speren en bronzen sikkelzwaarden. Hun beruchtste wapen was echter de strijdwagen. Met drie man aan boord boorde dat voertuig zich in een infanterie-eenheid: één strijder stak de soldaten neer met een lange speer, de tweede schermde de eerste af met een schild en de derde bestuurde de wagen. Het stof moet hoog zijn opgestoven toen Muwatalli zijn strijdwagens naar Kadesh stuurde.

         Historici zijn er niet uit wanneer de slag precies plaatsvond. Volgens sommigen was het in 1300 v.Chr., maar anderen houden het op 1285 of 1274 v.Chr. Egyptische bronnen melden wel dat Ramses zijn hoofdstad Pi-Ramesse verliet ‘op de negende dag van de tweede zomermaand’: ergens in april. Zijn leger deed er maanden over om Syrië te bereiken. Naast zijn hovelingen en prinsen had Ramses vier korpsen bij zich, die elk uit 400 infanteristen, 1000 strijdwagensoldaten en 500 strijdwagens bestonden. De korpsen, die waren genoemd naar de goden Amon, Ra, Ptah en Seth, telden niet alleen Egyptenaren, maar ook Nubiërs, Libiërs, Kanaänieten en andere inwoners van de vazalstaten van Egypte.

         Ramses deelde de korpsen op en trok zelf met het Amonkorps langs de kust. Hij stuurde een deel ervan, de elite-eenheid Ne’arin, verder naar het noorden om de loyaliteit van de kuststeden te waarborgen. Ondertussen rukten de drie overige korpsen door het binnenland op. Het opsplitsen van het leger was gebruikelijk in Egypte: de soldaten leefden van het voedsel dat ze onderweg op de akkers of in de natuur konden vinden, en door zich te verspreiden konden ze makkelijker aan eten komen.

         Bedoeïenen nemen farao beet
   

         Toen Ramses en het Amonkorps de rivier de Orontes op een paar kilometer van Kadesh bereikten, kwamen ze een stel bedoeïenen tegen die groot nieuws hadden voor de farao: de Hittitische koning was met de staart tussen de benen gevlucht en bevond zich 200 kilometer ten noorden van Aleppo, zo zeiden ze.

         In de overtuiging dat hij nu makkelijk met de Hittieten kon afrekenen, sloeg Ramses kamp op op de vlakte bij Kadesh. Midden in het kamp liet hij zijn gouden troon neerzetten en werd een bidplaats ingericht voor de zonnegod Amon.

         De vreugde was echter van korte duur. Diezelfde avond werden een paar mannen binnengebracht die onder dwang bekenden verkenners voor de Hittitische koning te zijn. Ze verklaarden dat de bedoeïenen hadden gelogen: het bericht over de vlucht van Muwatalli was een valstrik die ervoor moest zorgen dat Ramses minder op zijn hoede was.

         Een paar kilometer van het Egyptische kamp, aan de andere kant van Kadesh, stonden de Hittitische troepen, ‘talrijker dan het zand op de rivieroever’. Ramses trok wit weg. Hij had maar één korps en was ten dode opgeschreven als de Hittieten zouden aanvallen.

         500 Strijdwagens
   

         Meteen stuurde Ramses zijn naaste raadgever, de vizier, per strijdwagen op pad om de andere korpsen te halen. Het Rakorps, dat ruim 11 kilometer ten zuidoosten van Kadesh kamp had opgeslagen, werd ‘s ochtends vroeg gewekt door de vizier en ging onverwijld op weg.

         Tijdens de mars over de vlakte keken de soldaten uit op Kadesh, dat op een heuvel lag. Rondom de stad kronkelde de Orontes door het dorre landschap. De Egyptische infanteristen, die een kiel droegen en doeken om hun hoofd hadden gewikkeld, waren uitgerust met bogen, speren en schilden. Donkere Nubiërs met hun traditionele lendendoeken van dierenvel en getooid met witte veren stormden naar voren met hun anderhalve meter lange boog. Achter hen volgden de strijdwagens met elk twee strijders aan boord.

         Toen het Rakorps halverwege was, steeg er een stofwolk op aan de rechterzijde van de soldaten en hoorden ze het gehinnik van paarden en geratel van strijdwagens. Korte tijd later raasden de voertuigen dwars door de gelederen van de Egyptenaren. De infanteristen werden omvergeduwd door de wagens, en de bemanning hakte en hieuw erop los. Veel leden van het Rakorps raakten in paniek, gooiden hun wapens op de grond en renden alle kanten op. Anderen vochten zich een weg naar het kamp van Ramses.

         De strijders van Muwatalli vielen het kamp vanuit het westen binnen en maakten barricaden en tenten met de grond gelijk terwijl ze de mannen van de farao neersabelden. De fanatieke Hittieten sprongen uit hun wagens om te roven: oorlogsbuit was een belangrijk onderdeel van hun inkomen. Maar nu stuitten ze op verzet van de Egyptenaren, die hun vijanden uit het kamp verjoegen. Wie niet wist te ontkomen, werd gedood. De Egyptenaren grepen de Hittieten vast bij hun lange haar, namen hen in een wurggreep en sneden hun buik open met de khopesh, een sikkelvormig zwaard.

         Handen afgehakt
   

         Terwijl er volop gevochten werd, maakte Ramses zich op voor een tegenaanval aan de andere kant van het kamp. Geflankeerd door zijn strijdwagensoldaten reed hij op de Hittieten af. In zijn gedicht over de veldslag trekt de farao de eer voor de overwinning geheel naar zichzelf toe: ‘Ik zag 2500 strijdwagens voor me. Geen ervan kon iets uitrichten. (…) Ze konden de moed niet opbrengen om hun speren te werpen’. Ramses overdreef echter schromelijk. De Hittieten waren in de meerderheid, maar volgens historici hadden ze maar zo’n 500 strijdwagens. Het klopt vermoedelijk wel dat hun moreel gebroken was en dat het uitgeputte leger weinig voor elkaar kreeg.

         De Egyptische strijdwagens bleken bovendien veel wendbaarder dan de Hittitische. De soldaten van de farao haalden hun vijanden snel bij en vuurden hun pijlen af op de Hittieten, die een voor een dood uit hun wagen vielen. De overlevenden raakten verspreid over de vlakte.

         De Egyptenaren hielden halt – de vijand was verdreven. Ze doodden de gewonde Hittieten die op het slagveld lagen en hakten de handen van gesneuvelde vijanden af. In het kamp werden die geteld en kreeg elke soldaat betaald voor het aantal handen dat hij had binnengebracht.

         Hittieten in de rivier gedreven
   

         In het Hittitische kamp aan de andere kant van de Orontes verzamelde Muwatalli zijn laatste troepen, bestaande uit familieleden van de koning en andere hooggeplaatste personen. Met hun strijdwagens staken ze de rivier over en reden ze op het Egyptische kamp af om af te rekenen met hun aartsvijand. Maar net toen de eerste wagens het kamp hadden bereikt, kwamen de elitetroepen van de farao, de Ne’arin, terug van hun tocht langs de kustplaatsen in het noorden. Dat was puur toeval, maar het kwam als een geschenk uit de hemel. De fitte soldaten stormden op de Hittieten af terwijl het Amonkorps langs de andere kant terugkwam. De Hittieten waren ingesloten tussen twee Egyptische eenheden.

         De rivier was de enige vluchtweg voor de Hittieten, en in paniek reden ze linea recta het water in. Een aanzienlijk aantal soldaten werd meegesleurd door de stroming en verdronk.

         Ramses schreef dat ze zich als krokodillen in het water wierpen. ‘Ik doodde hen zoals ik het wilde,’ pochte hij.

         Volgens geschiedkundigen was de overwinning van Ramses echter een stuk minder glansrijk dan hij wilde doen geloven. De farao wist weliswaar de Hittitische opmars een halt toe te roepen, maar hij was niet bij machte om Kadesh in te nemen of de heerschappij over Syrië te verkrijgen.

         Grote delen van het rijke handelsgebied bleven in handen van Muwatalli, en de machtsstrijd tussen Egyptenaren en Hittieten ging nog vele jaren door. Volgens de weinige Hittitische bronnen die de veldslag vermelden, wonnen de Hittieten zelfs. Andere bronnen maken gewag van een vredesverdrag tussen beide partijen.

         Vijanden sluiten pact
   

         Het stof was nog niet neergedaald op de vlakte bij Kadesh of de Hittieten werden alweer op de hielen gezeten door jan en alleman. Terwijl koning Muwatalli zich op de Egyptenaren concentreerde, drong een ander volk, de Assyriërs, het Hittitische grondgebied vanuit het oosten binnen. En toen de koning een paar jaar na de Slag bij Kadesh stierf, braken er interne onlusten uit. Zijn zoon Mursilis II kwam op de troon, maar hij werd uitgedaagd door zijn machtsbeluste oom Hattusili. Het volk was verdeeld. Uiteindelijk wist Hattusili zijn neef te verdrijven en de macht over te nemen, maar toen maakte het hele westelijke deel van Anatolië zich los van het rijk.

         16 jaar na de Slag bij Kadesh hadden de Assyriërs Hattusili zo in het nauw gedreven dat hij bondgenoten nodig had. Daarom sloot hij een verdrag met zijn voormalige aartsvijand Egypte, dat evenmin zat te wachten op een nieuwe confrontatie in Syrië. Een huwelijk tussen de niet meer piepjonge Ramses en een minderjarige Hittitische prinses bezegelde de vrede.

         Zeevolken vallen binnen
   

         Het verdrag kon het Hittitische Rijk echter niet meer redden. Vijanden sneden de handelsroutes af, waardoor de Hittieten snel verarmden. Rond 1200 v.Chr. mislukte de oogst en overleefden de inwoners alleen dankzij Egyptisch graan. Korte tijd later vielen de zogeheten Zeevolken het Hittitische Rijk binnen. Ze hielden huis in het noorden van Syrië en verwoestten de bedrijvige havenstad Ugarit.

         ‘De vijandelijke schepen kwamen. Mijn steden werden platgebrand en ze deden slechte dingen in mijn land,’ schreef de laatste koning van Ugarit, Ammurapi. De Zeevolken bereikten de Hittitische hoofdstad Hattusa niet, maar de vorsten waren zodanig verzwakt dat andere vijandelijke stammen vrij spel hadden. Rond 1190 v.Chr. was het Hittitische Rijk verslagen en Hattusa platgebrand.

         Anders dan de Egyptenaren lieten de Hittieten geen luisterrijke paleizen, tempels vol schilderingen of andere spectaculaire bouwwerken na. Ze gingen op in omringende culturen en veranderden met de komst van nieuwe koningen en kooplieden. Het grondgebied van de Hittieten bleef nog eeuwenlang een belangrijk handelsknooppunt dat alle heersers wilden hebben. Zo kwam het eerst in Perzische handen en werd het later Grieks en Romeins bezit.

      

   







   
      
         
            9. De oudste strips
   

         

         
            Tijdens Napoleons veldtocht in Egypte stuitte het Franse leger in 1799 op een grote steen met allerlei mysterieuze tekens. De steen zou de sleutel blijken te bevatten tot het raadselachtige schrift van de oude Egyptenaren, de hiërogliefen. Met de Steen van Rosetta als woordenboek leerden onderzoekers de duizenden jaren oude Egyptische verhalen over farao’s, de boekhouding van graanzakken, liefdesgedichten en magische dodenboeken te ontcijferen.
   

         

         Op een julidag in 1799 dook er een zeer ongebruikelijk voorwerp op in Napoleons legerkamp bij de Egyptische havenstad Rosetta. Tijdens de wederopbouw van het oude Fort Julien in de buurt was de genie van Napoleons leger op een grote zwarte steen vol vreemde tekens gestuit. De dienstdoende officier wist meteen dat dit een zaak voor zijn baas was en liet de 114 centimeter hoge en ruim 750 kilo zware steen naar de tent van generaal Jacques-François Menou brengen.

         Na nader onderzoek stelde het onderzoeksteam van Napoleon vast dat de spectaculaire steen versierd was met drie soorten tekens. Eén tekst bestond uit Egyptische hiërogliefen (vereenvoudigde tekeningen van vogels, golven en andere symbolen), daarna volgden er krullerige tekens en ten slotte de bekende Griekse letters.

         Al begrepen de Franse soldaten wel dat ze iets bijzonders uit het woestijnzand opgegraven hadden, ze hadden geen idee hoe belangrijk hun vondst zou worden. De Steen van Rosetta, genoemd naar de havenstad in de buurt, zou een uniek woordenboek van de oude Egyptische schrijftaal blijken te zijn. Dankzij de steen zouden de raadselachtige hiërogliefen ontcijferd gaan worden.

         Van symbolen tot rebusalfabet
   

         De oude Egyptenaren schreven duizenden jaren lang in hiërogliefen: vertellingen, boekhoudingen, stripverhalen dan wel toverformules die een dode een veilige reis naar het hiernamaals moesten bezorgen. Het woord hiëroglief is samengesteld uit de Griekse woorden voor heilig, hieros, en inscriptie, ofwel gluphe.

         De oudste bekende hiërogliefen, 5400 jaar oud, stammen uit de grafkamers van Abydos, het huidige El-’Araba el Madfoena op 480 kilometer ten zuiden van Caïro. Ze zijn aangebracht op eenvoudige kleizegels waarmee de Egyptenaren de voedselkruiken die doden meekregen in het graf, afsloten.

         In hetzelfde gebied hebben archeologen een aantal plaquettes met uitgesneden hiërogliefen gevonden. Ze zijn gedateerd op circa 3200 v.Chr. De ivoren plaquettes werden gebruikt om aan te brengen op vrachtkisten met bijvoorbeeld graan, zodat handelaren konden zien wat er in de kisten zat en waar de goederen vandaan kwamen.

         De hiërogliefen van Abydos zijn kleine tekeningen van mensen, dieren en voorwerpen uit het dagelijks leven. Als egyptologen die vroege hiërogliefen vergelijken met teksten uit latere perioden, blijken ze door de tijd heen te zijn vereenvoudigd. Een teken voor water is bijvoorbeeld een golflijntje geworden. Het hiërogliefenalfabet heeft zich ontwikkeld, waardoor de tekens onder de 2e Dynastie van 2890 tot 2686 v.Chr. geen afzonderlijke voorwerpen, plaatsen of verschijnselen meer beschrijven, maar zinnen vormen. En in het Oude Rijk (2686-2160 v.Chr.) telde het alfabet 800 tekens.

         De hiërogliefen waren nog steeds streeptekeningen van voorwerpen, maar hadden nu ook een fonetisch aspect: ze stonden voor een bepaald geluid. Als een Egyptische schrijver bijvoorbeeld een hand tekende met een rieten matje en een brood, gaf hij de klanken d, p en t weer – het Egyptische woord voor boot. De taal werkte dus als een moderne rebus, waarbij elk teken voor een verschijnsel of voorwerp óf voor een letter stond. Het tekenen van de lange rijen dieren, mensen en planten ging maar langzaam, en daarom ontwikkelden de Egyptenaren vanaf circa 2500 v.Chr. een eenvoudiger, vloeiend schrift, dat de Grieken later het hiëratische schrift zouden noemen en dat wat voorkomen betreft meer aan een moderne schrijftaal doet denken.

         Het hiëratisch schrift was snel te schrijven met inkt op papyrus, de dunne vellen gemaakt van de papyrusplant. De Egyptenaren bleven de hiërogliefen echter samen met het hiëratisch schrift gebruiken.

         Correcties met rode inkt
   

         De oude Egyptenaren schreven op steen, leer, huiden en papyrus. Egyptologen hebben dankzij het droge woestijnklimaat veel intacte papyrusrollen gevonden, maar huiden hebben de duizenden jaren in het zand niet overleefd. Zowel papyrus als leer was duur, dus de schrijvers en hun leerlingen gebruikten ander materiaal voor het oefenen of voor kladjes. Zo krasten ze de tekens in tabletten van zachte, lichte kalksteen of op een stuk hout met een dun laagje kalk erop. Ook schreven ze wel met inkt op grote potscherven.

         De schrijver werkte met griffels van stro die aan het ene uiteinde waren gerafeld, zodat ze als penseel fungeerden. Hij had een mes om de papyrus te snijden en verschillende kleuren inkt. De Egyptenaren schreven meestal met zwarte inkt van roet van bijvoorbeeld olielampen, vermengd met plantensap. Ook werd inkt gemaakt van wijn vermengd met plantensap en een snufje ijzervitriool: groen poeder dat blauwzwart opleverde. Om fouten te corrigeren gebruikten schrijvers rode inkt met pigment van oker, dat werd fijngestampt op een blok graniet of marmer. Groene en blauwe inkt voor de vignetten werden waarschijnlijk van koper gemaakt.

         Hiërogliefen zijn elitetaal
   

         Slechts weinig Egyptenaren konden lezen en schrijven. De schrijfkunst was aan de elite voorbehouden. Jongens van de bovenklasse gingen vanaf hun zevende naar school en als 13- tot 15-jarige naar een schrijversschool. Beheersten ze eenmaal de hiërogliefen, dan was hun toekomst verzekerd en lag er een loopbaan als schrijver in tempels, bij de overheid, in het leger of in de handel in het verschiet.

         ‘Ik heb veel nederlagen gekend – houd het bij boeken (…), er gaat niets boven boeken’, meldt een tekst over het schrijversvak uit het Middenrijk (2055-1650 v.Chr.). Sommige schrijvers genoten zoveel aanzien dat ze bijna aanbeden werden.

         De hiërogliefen speelden overal in de Egyptische samenleving een belangrijke rol. Op de markt lieten groothandelaren contracten opmaken over de levering van graan, kleding en kruiden. Schrijvers van grootgrondbezitters zetten instructies op papyrusvellen, die ze zorgvuldig opvouwden, verzegelden en naar opzichters in het hele rijk stuurden. Zo gaf de burgemeester van Thebe, Sennefer, rond 1425 v.Chr. opzichter Baki, kennelijk een luilak, een uitbrander. In de brief beveelt de burgemeester Baki planten, lotusbloemen en andere offergaven te verzamelen, en 5000 planken en 200 boomstammen te zagen. De boze burgemeester besluit zijn brief als volgt: ‘Je moet de kantjes er niet van af lopen, ik weet dat je een wiwi bent, en dat je het liefst in je bed ligt te eten.’ De vertaling van wiwi is niet precies bekend, maar het woord spreekt in dit verband voor zich.

         De Egyptische artsen gebruikten de hiërogliefen om ervaringen over ziekten en geneeswijzen door te geven. Bij de stad El-Lahoen op 130 kilometer van Caïro vonden archeologen een exemplaar van een primitief geneeskundehandboek op papyrus. De auteur geeft de volgende raad aan artsen die vrouwen behandelen voor pijn aan rug, bekken en benen.

         ‘Zeg tegen de patiënt dat het vaginale khaau-symptomen zijn. Schrijf haar vijf ro (een ro is 0,015 liter, red.) van de aardamandel voor, vijf ro valeriaan en koemelk in een halveliterkruik, gekookt, gebonden; ze moet die in vier maanden opdrinken’.

         Stiekeme erotiek
   

         De hiërogliefen laten zien waar de oude Egyptenaren aan dachten en van droomden. Of hoe ze graag in de herinnering wilden voortbestaan. Farao’s gebruikten de schrijftaal om min of meer waarheidsgetrouwe verhalen over hun grootse prestaties te laten vereeuwigen. Zo heeft Ramses II een aantal tempels, waaronder het Ramesseum in Thebe, gevuld met het verhaal dat hij vrijwel in zijn eentje de Hettieten – de aartsvijanden van de Egyptenaren – op de vlucht joeg in een slag bij de stad Kadesh rond 1300 v.Chr. In werkelijkheid waren beide legers zeer aan elkaar gewaagd in de slag, die eindigde met een vredesverdrag tussen de partijen.

         Andere vondsten getuigen van de verlangens van de Egyptenaren: ‘Terwijl de dag begon, heel vroeg, gebeurde waar hij op had gewacht. De godin had met hem afgesproken, en hij ging aan het water zitten. Ze kwam naar hem toe, helemaal naakt, met haar haren los,’ vertelt een verhaal op een papyrusrol uit de 12e Dynastie in het Middenrijk.

         Minder poëtisch is de liefde in een papyrusgeschrift met tekeningen van een priester en een vrouw in allerlei erotische standjes. Elke tekening is voorzien van een korte tekst, net als een tekstballonnetje in een stripboek, die wetenschappers helaas nog niet hebben weten te duiden. Maar volgens egyptologen waren de tekeningen en de tekst zo pikant dat de schrijver er niet open en bloot voor uitkwam. Het eerste deel van de papyrusrol bevat onschuldige dierenfabels, en je moet helemaal naar beneden ‘scrollen’ om de erotiek te vinden.

         Tekens passen op de doden
   

         Voor de Egyptenaren hadden de hiërogliefen ook een religieuze en zelfs magische betekenis. Priesters gebruikten ze om hun verering van en verhalen over de goden te vereeuwigen. De hiërogliefen zouden zelf echter ook toverkracht bezitten. Zo zou een amulet met een hiëroglief van een scarabee de drager aan een wedergeboorte helpen.

         Ook als iemand stierf zouden de hiërogliefen hun toverkracht laten blijken tijdens de reis door de onderwereld en in het hiernamaals. De wanden van de koninklijke en voorname Egyptische grafkamers waren bezaaid met teksten die de dode op de reis moesten beschermen en die wensen voor het leven na de dood bevatten.

         ‘Ra-Amon (de zonnegod, red.), Una komt tot u. (…) Moge u verenigd in het donker langs de hemel reizen. Moge u reizen naar het Land van het Licht, de plaats waar u straalt,’ zo luidt een inscriptie in de grafkamer van farao Una, die van 2375 tot 2345 v.Chr. regeerde. Archeologen vonden ook een zeldzaam grafschrift op Una’s rustplek. Wandschilderingen stellen dieren of mensen voor die een arm of been missen of misvormd zijn: naar verluidt zouden invalide schepsels de farao in het leven na de dood niet kunnen aanvallen.

         Verkoop van standaardwerken
   

         De inscriptie in Una’s graf is een van de vroegste voorbeelden van zo’n graftekst die zich later ontwikkelde tot de zogeheten dodenboeken. Die moesten de dode beschermen tegen ontbinding, weer sterven, onthoofding of een voor altijd gebogen hoofd – een toestand die volgens de Egyptenaren de verdoemden te beurt viel.

         Dodenboeken op papyrus werden in het Nieuwe Rijk – 1550-1069 v.Chr. – een vast onderdeel van de grafrituelen, niet alleen voor de farao en zijn familie maar voor de hele bovenklasse. Schrijvers boden standaarduitgaven van dodenboeken aan tot in de 1e eeuw v.Chr.. Toen raakten de boeken zoetjesaan uit de mode.

         Christenen vrezen hiërogliefen
   

         De hiërogliefen overleefden duizenden jaren van wisselende heersers en invasies van het Egyptische Rijk. Toen Alexander de Grote halverwege de 4e eeuw v.Chr. Egypte veroverde, gingen Griekse letters zich met het hiëratische schrift vermengen, wat aanhield in de Ptolemeïsche periode daarna. En na de Romeinse invasie in 30 v.Chr. moest de traditionele Egyptische schrijfkunst langzaam maar zeker plaatsmaken voor het Latijnse alfabet.

         Gedurende de 400 jaar lange Romeinse bezetting van Egypte communiceerden de Egyptenaren achter de rug van de heersers om toch met hiërogliefen. Christelijke Romeinen meenden dat de tekens toverkracht hadden en gevaarlijk konden zijn doordat ze in verband stonden met de heidense godenwereld. Een kluizenaar die zich een tijdje ophield in het graf van Ramses IV in de Vallei der Koningen was er zo bang voor dat hij ze overschilderde. Volgens hem waren de tekens zo machtig dat ze zijn gedachten zouden overnemen en hem van God zouden afdrijven.

         Het gebruik van de hiërogliefen ebde weg toen de Romeinen in het jaar 380 officieel tot het christendom overgingen.

         De laatste hiërogliefen die we kennen, uit het jaar 394, staan op de wanden van een bidplaats voor de Nubische god Mandolis op het eiland Philae in het zuidelijke deel van de Nijl.

         Tekens liggen onder het zand
   

         De grafinscripties, dodenboeken, stèles, boekhoudlijsten en artsenijhandboeken lagen nu verstopt in tempels of onder het zand, terwijl de Egyptische kennis van het oude schrift van generatie op generatie verdween.

         Pas 2000 jaar later, in de 17e eeuw, bloeide de interesse in de oude beeldtaal weer op onder de wetenschappers van de renaissance. De geleerden verzamelden oudheidkundige voorwerpen uit de Egyptische woestijn, maar hadden geen idee hoe ze de hiërogliefen moesten duiden.

         In een poging om Frankrijk de rol van voortrekker op het gebied van wetenschap te bezorgen besloot Napoleon in 1799 een onderzoeksteam mee te nemen op een van zijn grote militaire expedities: de veldtocht naar Egypte. Die zou volgens Napoleons plan de Britse handelsroute naar India ondermijnen en zo de aartsvijand in het stof laten bijten. Tijdens deze expeditie stuitten zijn troepen op de raadselachtige Steen van Rosetta.

         De Fransen onderzochten de steen, maar hadden algauw andere dingen aan hun hoofd. Het tij keerde voor Napoleon en in de zomer van 1799 was het duidelijk dat de Engelsen Alexandrië zouden veroveren op de Fransen. Toen de twee partijen op 26 augustus een wapenstilstand sloten, moest de Franse generaal Jacques-François Menou toezien hoe alle archeologische schatten in de handen van de vijand vielen. De generaal probeerde wanhopig de sensationele Steen van Rosetta te verbergen onder een stapel matten in zijn eigen pakhuis in Caïro. Maar het duurde niet lang of Menou moest de steen vaarwel zeggen. Hij werd verscheept naar Engeland.

         Talenwonder geeft het op
   

         De Steen van Rosetta werd tentoongesteld in het British Museum, en wetenschappers verdrongen zich om de sleutel tot de mysterieuze tekens te vinden. Ze stelden vast dat de teksten op de steen in drie talen waren gesteld: Egyptische hiërogliefen, het Demotisch (dat de onderzoekers ook niet konden duiden) en Oud-Grieks. Maar daar bleef het bij, tot in 1814 de begaafde wetenschapper Thomas Young opdook.

         Young beheerste op zijn 14e al Grieks en Latijn en leerde later Frans, Italiaans, Hebreeuws, Duits, Syrisch, Samaritaans, Arabisch, Turks, Amhaars (een Semitische taal die in Ethiopië wordt gesproken) en de oude Egyptische taal Koptisch. Toen het talenwonder zich vol ijver op de Steen van Rosetta stortte, kwam hij er al snel achter dat het Demotisch een soort vereenvoudiging van de hiërogliefen was. Nog spectaculairder was zijn constatering dat de drie teksten dezelfde inhoud hadden, en dat de Steen van Rosetta dus te gebruiken was als woordenboek tussen hiërogliefen, Demotisch en Oud-Grieks. Young stelde ook vast dat de hiërogliefen waarschijnlijk geen tekens met toverkracht waren, zoals wetenschappers wel beweerden, maar gewoon Egyptische letters vertegenwoordigden.

         De wetenschapper concentreerde zich op bepaalde woorden in ovale kaders. Deze woorden verwezen volgens anderen naar namen van vorsten, en door dat spoor te volgen duidde Young enkele woorden als ‘koning’ en ‘Egypte’. Ondanks zijn doorbraak had Young echter niet het geduld om met de hiërogliefen bezig te blijven; hij richtte zich op andere projecten.

         Aan de andere kant van het Kanaal boog een ander genie – een slechts 19-jarige wetenschapper – zich in 1820 over de raadsels van de Steen van Rosetta. Door het werk van Thomas Young geïnspireerd ging de Fransman Jean-François Champollion verder waar Young het had opgegeven; hij bleef de twee mysterieuze talen met de Griekse letters vergelijken.

         Zonneteken is de sleutel
   

         Op een ochtend in augustus 1822 zat Champollion over een stapel papieren gebogen met hiërogliefen van een tempel ter ere van farao Ramses II in het zuiden van Egypte. Champollion wist dat ‘zon’ ra was in de oude Egyptische taal Koptisch, dus toen hij zag dat de eerste hiëroglief in een woord een zonneteken was, nam hij aan dat het voor ‘ra’ stond. Op grond van wat hij wist van woorden in de ovalen, cartouches geheten, begreep hij dat een teken verderop in het woord een ‘s’ moest zijn, en zo vogelde hij uit dat de hiërogliefen het woord ‘Ramses’ vormden. Dat was de doorbraak. Nu begreep de jonge Fransman net als Young dat elke hiëroglief niet alleen een tekening in een rebus was, maar ook als letter fungeerde. Geestdriftig keerde hij terug naar zijn kopie van de Steen van Rosetta, en met zijn nieuwe kennis raadde hij de naam van farao Thoetmosis. De wetenschapper greep zijn papieren en haastte zich door Parijs naar het kantoor van zijn broer, een paar straten verderop.

         ‘Ik heb het!’ barstte Champollion uit, waarna hij bewusteloos van uitputting ter aarde zeeg.

         Na een maand verder werken aan de Steen van Rosetta wist Champollion bij een voordracht in Parijs te vertellen dat hij het raadsel van de hiërogliefen had opgelost. De tekst van de beroemde steen – een steunbetuiging aan farao Ptolemaeus V geschreven door een priester in de stad Memphis in 196 v.Chr. – was nu te duiden in het Grieks, Demotisch en met hiërogliefen.

         Eind 1822 ontcijferde Champollion wel 864 hiërogliefen. Bij vlagen schreven de Egyptenaren wel duizenden tekens neer, soms ook maar 800.

         Zijn werk vormde voor andere wetenschappers de aanzet tot het bestuderen van duizenden Egyptische teksten geschreven in hiërogliefen. Vóór Champollions doorbraak moesten de archeologen het stellen met het interpreteren van monumenten en illustraties wanneer ze probeerden om vat te krijgen op het leven in het oude Egypte. De hiërogliefen openbaarden nu de verhalen van de Egyptenaren zelf.

      

   







   
      
         
            10. Het bijbelse egypte
   

         

         
            Wolken insecten, hagelstormen, zwermen sprinkhanen en ernstige ziekten teisterden Egypte volgens het Oude Testament, omdat de farao de Israëlieten als slaven hield en hen niet wilde vrijlaten. Door de plagen veranderde de farao van mening, waardoor de Israëlieten over de Rode Zee, die Mozes met zijn staf spleet, naar het beloofde land Israël konden vluchten. Onderzoekers van nu hebben het Egyptische woestijnzand uitgeplozen op zoek naar een antwoord op de vraag of de Bijbelverhalen pure fictie zijn of wortels hebben in de werkelijkheid.
   

         

         De inwoners van het Nijldal zaten met de handen in het haar. De rivier die door het droge woestijnlandschap liep, was de bron van hun bestaan. Zonder de rivier konden ze geen gewassen verbouwen, niet vissen of hun dorst stillen. Nu zagen de Egyptenaren radeloos toe hoe het water veranderde in bloed en de vissen dood boven kwamen drijven. Diverse verhalen uit het Oude Testament van de Bijbel spelen zich af in Egypte, zoals dat over het Nijlwater dat in bloed veranderde. Volgens de religieuze tekst hield de farao Israëlieten als slaven, en toen de vorst hen niet wilde vrijlaten, strafte God hem met 10 plagen.

         Om erachter te komen of de Bijbelse vertellingen meer zijn dan mooie verhalen, kammen onderzoekers al eeuwen het Egyptische woestijnzand uit op zoek naar archeologische sporen van de Israëlieten. Ook hebben ze gezocht naar natuurlijke verschijnselen die de 10 plagen wetenschappelijk kunnen verklaren.

         Alle jongetjes moeten dood
   

         In het verhaal over de 10 plagen vreest de farao dat het groeiende aantal Israëlieten in zijn land in opstand zal komen. Hij dwingt ze daarom tot zware slavenarbeid en geeft opdracht om alle pasgeboren joodse jongetjes te doden. Als de Bijbelse figuur Mozes geboren wordt, leggen zijn ouders hem – in de hoop hun zoontje te redden – in een biezen mandje en zetten dat in de Nijl. Toevallig wordt het kindje gevonden door de dochter van de farao, die hem mee naar huis neemt. Mozes groeit op in weelde in het koninklijk paleis. Wanneer hij als jonge man een Egyptenaar vermoordt die een Israëliet mishandeld heeft, vlucht hij de woestijn in, waar hij ruim 40 jaar als herder leeft. Dan roept God hem met de boodschap dat hij is uitgekozen om de Israëlieten uit de slavernij in Egypte naar het beloofde land Israël te leiden. Mozes gaat naar de farao en vraagt hem de slaven vrij te laten, maar de vorst weigert. Daar krijgt hij spijt van. Kort daarna treft Gods eerste plaag Egypte: het Nijlwater wordt vergiftigd en kleurt bloedrood.

         De farao wil echter nog altijd niet buigen, waarna God de volgende plaag op het rijk afstuurt. Grote groepen kikkers of padden kruipen uit de Nijl en dringen de huizen binnen. Zelfs in het paleis wemelt het van de beesten. En als ze eindelijk weg zijn, worden ze afgelost door zwermen steekvliegen. Als de farao echter nog steeds onvermurwbaar blijft, breekt er veepest uit onder de koeien, ezels en kamelen van de boeren. Ook de inwoners worden ziek. Ze krijgen etterende zweren en velen sterven.

         Vervolgens worden de zwaar geplaagde Egyptenaren getroffen door onweer en hagel, die de oogst vernielt. En het weer is nog niet opgeklaard of het Nijldal wordt overspoeld met vraatzuchtige sprinkhanen. Als het bij de negende plaag drie dagen donker wordt in heel Egypte, heeft de farao er genoeg van en belooft hij de Israëlieten vrij te laten – op voorwaarde dat ze hun vee achterlaten. Dat weigert Mozes, en om de vorst nog extra onder druk te zetten, treft de tiende plaag Egypte: alle eerstgeborenen sterven. ‘Er zal een luid gejammer zijn in het gehele land Egypte, zoals er nooit is geweest en zoals er nooit meer zal zijn’, staat er in het boek Exodus, dat de plagen en de vlucht van de Israëlieten beschrijft. Ook de kroonprins wordt dood in het paleis aangetroffen. Nu geeft de farao op. De Israëlieten mogen het land verlaten.

         De Egyptische heerser krijgt echter spijt van zijn besluit en stuurt zijn soldaten achter Mozes en zijn volk aan. Bij de Rode Zee halen ze de Israëlieten in. God zegt tegen Mozes dat hij zijn staf moet heffen, waarop het water wijkt en de Israëlieten de zee kunnen oversteken. Dan stroomt het water terug en verdrinken de achtervolgers.

         Archeoloog zoekt naar sporen
   

         In de 19e eeuw gingen diverse avontuurlijke archeologen op zoek naar sporen van de Bijbelse gebeurtenissen. Zo reisde de Zwitserse archeoloog Édouard Naville in 1883 naar de Egyptische plaats Tell el-Maskhuta, waarvan hij dacht dat het de legendarische stad Pithom uit de Bijbel was. Hij vond inderdaad de resten van een oude stadsmuur en tempel onder het zand. Maar recentere opgravingen op die plek hebben aangetoond dat deze gebouwen stammen uit de 7e eeuw n.Chr. en dus niet afkomstig kunnen zijn uit Pithom.

         Archeologen hebben later sporen van de Israëlieten gevonden in het oosten van de Nijldelta, maar betwijfelen sterk dat ze, zoals de Bijbel zegt, hier als slaven van de farao kwamen. Potscherven en kleizegels duiden er eerder op dat Israëlitische stammen hier vanuit Kanaän naartoe trokken om over het gebied Wadi Toemilat te heersen. Sommige onderzoekers denken zelfs dat de Israëlieten de Hyksos waren, die Noord-Egypte binnenvielen en bezetten.

         Aan de hand van aardewerk is verder berekend dat de Israëlieten de Nijldelta in de 17e eeuw v.Chr. verlieten.

         Papyrus noemt bloed in de nijl
   

         Er zijn maar weinig Egyptische bronnen gevonden die het Bijbelverhaal in het oude Egypte ondersteunen. Een ervan is de zogeheten papyrus van Ipoewer, die in de 13e eeuw v.Chr. werd geschreven maar een ouder gedicht weergeeft. Dit gaat over een periode van chaos, honger en dood in Egypte, waarin de Nijl bloedrood werd.

         ‘Zie, de rivier is bloed. Wie ervan drinkt, zal niet lang meer onder de mensen zijn’.

         De papyrusrol beschrijft ook hoe slaven hun meester verlaten. Desondanks brengen veel egyptologen de tekst niet meteen in verband met de Bijbelse gebeurtenissen, omdat andere delen van het gedicht er juist mee in tegenspraak zijn. Ook de Tempest Stele – een stèle van farao Ahmose I uit de 16e eeuw v.Chr. – beschrijft een ramp: een vreselijk noodweer dat Egypte teisterde. En de papyrus Anastasi V, uit de regeringstijd van farao Seti II (1200-1194 v.Chr.) vertelt over slaven die vluchtten via een route die lijkt op die van de Israëlieten in de Bijbel. Israël wordt bovendien genoemd op een overwinningsmonument van farao Merenptah, die heerste van 1213-1203 v.Chr.: ‘Israël is nu een woestenij, zonder gewassen’, staat er op de stèle. Maar sluitend bewijs is het niet.

         Twee Amerikaanse experts op het gebied van ziekten en epidemiologie, John S. Marr en Curtis Malloy, pakten de speurtocht naar de Bijbelse gebeurtenissen anders aan. Zij zochten naar natuurverschijnselen die vergelijkbaar zijn met wat er in Egypte gebeurde, om zo een waarschijnlijke verklaring te geven voor de 10 plagen.

         Dat de Nijl veranderde in een stinkende, rode rivier, kan volgens het tweetal door algen zijn gekomen. Het is bekend dat algen zout water rood kunnen kleuren en vissen kunnen vergiftigen, maar de onderzoekers kenden zulke algen niet in zoet water. Tijdens hun onderzoek werd de staat North Carolina na een extreem warme periode getroffen door een milieuramp. Miljoenen vissen kregen grote, open wonden en stierven, en rivieren werden rood. De boosdoener bleek de pfiesteria-alge, die gifstoffen afgeeft en het vlees van levende vissen verteert. En dat doet hij dus in zoet water. De onderzoekers denken dat de Nijl in de oudheid door dezelfde alge kan zijn getroffen. Andere theorieën zijn dat de Nijl van kleur veranderde doordat er rode aarde in de rivier belandde of dat de Nijl door een tsunami vol zout water liep, waarbij de roodalgen gedijden en zoetwatervissen vluchtten.

         Plagen lokken elkaar uit
   

         Volgens Marr en Malloy moeten de 10 plagen worden gezien als een reeks uit elkaar voortkomende natuurverschijnselen. Toen de vissen verdwenen, hadden de kikkers en padden geen natuurlijke vijanden meer, waardoor het bestand explosief groeide. De experts ontdekten dat bepaalde padden van het geslacht Bufo honderdduizenden eitjes kunnen leggen en denken daarom dat deze soort mogelijk een hoofdrol speelde bij de tweede plaag. Toen de kikkers en padden de vergiftigde, stinkende rivier ontvluchtten en aan land gingen om voedsel te zoeken, kregen de insecten rond de Nijl vrij spel.

         De ziekten, die eerst het vee van de Egyptenaren en later de inwoners zelf troffen, kunnen volgens Marr en Malloy zijn verspreid door de zwermen insecten van de derde en vierde plaag.

         Het noodweer met hagelbuien van de zevende plaag is volgens het tweetal niet ongebruikelijk in het Midden-Oosten. Vervolgens verdiepten Marr en Malloy zich in sprinkhanen om de soort te vinden die zo’n heftige plaag zou kunnen vormen als de Bijbel beschrijft. Ze kwamen uit op de woestijnsprinkhaan, omdat deze plotseling sterk in aantal kan toenemen en erom bekendstaat op rooftocht te gaan in grote, allesvernietigende zwermen.

         De tiende plaag, waarbij alle oudste zonen van de Egyptenaren stierven, vormde het grootste raadsel voor de wetenschap.

         Sommige onderzoekers zien de kindersterfte als een gevolg van de rampspoed van de eerste negen plagen, andere denken aan ziekten als miltvuur. In elk geval zijn ze het erover eens dat niet alleen de oudste kinderen, maar ook hun jongere broertjes en zusjes moeten zijn overleden.

         Marr en Malloy kwamen erop uit dat de sterfte verband hield met de sprinkhanen. Toen die de akkers belaagden, probeerden de Egyptenaren hun gewassen te redden door ze snel op te slaan. Het graan was echter nog niet droog en ging rotten in de schuren, die nog vochtig waren door het noodweer. Er groeiden schimmels in de oogst, waarbij de uitwerpselen van de sprinkhanen als mest fungeerden. De schimmels scheidden gifstoffen af, die de zwaksten troffen: de kinderen.

         Er is ook geprobeerd bewijzen te vinden voor de vlucht van de Israëlieten en hun route in kaart te brengen. Vooral de vraag hoe ze de Rode Zee konden oversteken is daarbij interessant. Een mogelijke theorie is dat een krachtige, aanhoudende wind het water wegblies. Het komt in deze regio wel voor dat het waterpeil door wind tot wel 2,5 meter daalt. Ook is het nog de vraag welke zee de Israëlieten overstaken. Sommigen denken dat het ging om de zoutwaterlagune Sihor nabij de Middellandse Zee. Hier zou het Egyptische leger ook ten prooi kunnen zijn gevallen aan een tsunami na een grote vulkaanuitbarsting in deze zee.

      

   







   
      
         
            11. Incest in het paleis
   

         

         
            In het graf van de beroemde farao Toetanchamon lagen de gemummificeerde resten van twee onvolgroeide foetussen. Hoogstwaarschijnlijk zijn deze door genetische defecten als gevolg van inteelt te vroeg geboren. Toetanchamon zelf was invalide, wat het resultaat was van een oeroude traditie binnen de Egyptische vorstenhuizen: farao’s trouwden met hun zussen, halfzussen of zelfs hun dochters.
   

         

         Koortsig vanwege malaria en met een pijnlijke botbreuk in zijn bovenbeen blaast de goddelijke kindkoning Toetanchamon in 1323 v.Chr. op 19-jarige leeftijd zijn laatste adem uit. Hij laat een vrouw achter, die ook zijn halfzus is. Zijn koningin Anchesenamon is namelijk niet alleen door het huwelijk met haar man verenigd – maar ook door hun bloed. Toetanchamon en Anchesenamon zijn beiden kinderen van de overleden farao Achnaton. Die schokte tijdens zijn regeringstijd de Egyptische bevolking door het polytheïsme af te schaffen en te kiezen voor slechts één god, Aton.

         Van de vele huwelijken binnen de koninklijke familie kijkt echter niemand gek op. Dat is namelijk een aloude traditie in Egypte. Van de vorsten wordt min of meer verwacht dat ze binnen de familie trouwen. Vaak huwt een farao dan ook met zijn halfzus of zelfs met zijn eigen dochter.

         Toetanchamon en Anchesenamon komen daardoor uit een familie die al generaties lang inteelt kent. De gevolgen daarvan zijn intussen zo ernstig dat het jonge paar moeite heeft de bloedlijn voort te zetten. Anchesenamon wordt minimaal twee keer zwanger, maar beide keren zijn de gelukkige omstandigheden vermoedelijk in een tragedie geëindigd: het kind wordt te vroeg geboren en overleeft niet. Volgens egyptologen van nu zijn de twee mummies van foetussen die archeologen in 1898 in de grafkamer van Toetanchamon vonden, zeer waarschijnlijk het gevolg van een miskraam van Anchesenamon, veroorzaakt door inteelt. De kleine mummies zijn allebei meisjes, de een zes à zeven maanden oud, de ander iets jonger.

         Kindkoning is mank
   

         De dode foetussen zijn een van de duidelijke tekenen dat er iets mis is met de 18e Dynastie. Het andere teken is dat koning Toet, die door het volk als een sterke, machtige man wordt gezien, in werkelijkheid zwak, ziek en invalide is als hij op zijn 19e overlijdt. In de mooie, met goud beklede sarcofaag die later in Toetanchamons grafkamer wordt gevonden, ligt een tiener die sinds zijn geboorte gezondheidsklachten heeft gehad. Bij de sarcofaag liggen 130 wandelstokken, en ook op veel van de fraaie schilderingen die hij van zichzelf liet maken, leunt hij op een stok. Naar buiten toe zijn deze stokken een symbool van zijn macht, maar de waarheid is dat hij zonder steun niet kan lopen.

         De jonge koning heeft namelijk een zeldzame vorm van necrose, een ziekte waarbij cellen en weefsel langzaam worden afgebroken en die gepaard kan gaan met gevaarlijke infecties. Hij mist een teen, en andere delen van zijn voeten worden door de ziekte langzaam verteerd. Dat is waarschijnlijk de reden dat hij, anders dan andere farao’s, vaak zittend afgebeeld wordt, zelfs als hij op jacht is. De benen van de jonge farao kunnen hem eenvoudigweg niet zo lang meer dragen. Ook zijn gezicht is getekend, vermoedelijk door een milde hazenlip. Als de broze koning ook nog een been breekt en malaria oploopt, kan zijn zwakke gestel het volgens de theorie van de onderzoekers niet meer aan.

         Uit DNA-analyses van mummies van de koninklijke familie blijkt dat de ouders van Toetanchamon een volle broer en zus waren. Zijn vader had zoals alle farao’s een hele trits vrouwen. De bekendste is de mooie Nefertiti, die geen zus of halfzus van Achnaton was. Een van zijn andere vrouwen was dat wel. We kennen haar naam niet, maar zij baarde Toet. Toetanchamon had dus weinig geluk met de genen die hij van zijn familie meekreeg.

         Inteelt roeit 18e dynastie uit
   

         Eeuwenlang groef de 18e Dynastie haar eigen graf. Generatie na generatie trouwden voornamelijk halfbroers en -zussen met elkaar. De vrouwelijke farao Hatsjepsoet, die regeerde van 1479 tot 1457 v.Chr., was bijvoorbeeld getrouwd met haar halfbroer Thoetmosis II. Er zijn echter geen aanwijzingen dat zij of hun kinderen aan erfelijke aandoeningen leden of zoals Toetanchamon alleen zittend in een koets konden jagen.

         Wel is lange tijd gedacht dat farao Achnaton het syndroom van Marfan had, een erfelijke ziekte in het bindweefsel die onder andere leidt tot een lang, smal gezicht, lange ledematen, een ingezakte borstkas en vrouwelijke vormen rond de buik en heupen. De vele standbeelden van Achnaton laten namelijk een koning zien met een wat afwijkend uiterlijk: een lang, smal gezicht, een buikje, lange ledematen en brede heupen. In het DNA van de mummie van Achnaton is echter niets gevonden wat hierop wijst. Vermoedelijk beeldden de kunstenaars in die tijd hun goddelijke heerser gewoon graag af met dit ietwat opvallende uiterlijk. Een van de theorieën is dat hij graag wilde laten zien dat hij vrouwelijke en mannelijke kanten had – net zoals de scheppergod die hij eerde, de zonnegod Aton.

         Hoewel Achnaton zelf waarschijnlijk niet leed aan erfelijke kwalen, deed hij weinig om te voorkomen dat zijn kinderen de gevolgen van inteelt zouden ervaren. Hij kreeg niet alleen een kind met zijn zus, maar trouwde ook met zijn dochters Meritaton en Meketaton. En er zijn aanwijzingen dat hij zijn moeder Tiye tot vrouw nam. Mogelijk was hij zelfs getrouwd met zijn dochter Anchesenamon voordat zij, na haar vaders dood, de vrouw van Toetanchamon werd.

         Traditie van koninklijke incest
   

         De 18e Dynastie staat nu bekend als een van de meest incestueuze koningshuizen in de geschiedenis van Egypte, maar de traditie gaat veel verder terug aan de Egyptische hoven. Een van de vroegste meldingen van een huwelijk tussen een broer en zus stamt uit de 4e Dynastie (2613 tot 2494 v.Chr.). Daartoe behoorde onder andere farao Cheops, de man achter de piramide van Cheops, die met zijn 146,5 meter de grootste van Gizeh is. Als Cheops het niet druk had met het in de gaten houden van zijn bouwmeesters, besteedde hij tijd aan zijn eerste echtgenote Meritites, die waarschijnlijk zijn zus of halfzus was. Ook Cheops’ ouders zouden familie van elkaar zijn geweest. Farao Snofroe en zijn vrouw Hetepheres waren beiden kinderen van farao Hoeni, die dus van twee kanten opa was van Cheops.

         Een andere beroemde farao die de traditie van incestueuze huwelijken eerde, was de machtige krijger- en bouwkoning Ramses II, die regeerde van 1279 tot 1213 v.Chr. Men denkt dat Ramses’ vader Seti I ook de vader was van Ramses’ favoriete vrouw, de betoverende Nefertari, die hij trouwde toen ze beiden nog tieners waren.

         Toen Ramses’ geliefde Nefertari stierf, trouwde de farao met hun dochter Meritamon. Ook Bentanat, de dochter van Ramses en zijn tweede vrouw Isisnofret, werd uiteindelijk haar vaders echtgenote. Egyptologen denken dat zij haar vader ten minste één kind schonk.

         Inteeltstrategie heeft nadelen
   

         Voor een koning van een rijk zo groot als dat van Egypte, kon het in strategisch opzicht slim zijn om met zijn zus of halfzus te trouwen. Ten eerste bleef de macht dankzij een incestueus huwelijk binnen de familie. Als de koning trouwde met een vrouw buiten de koninklijke familie, bestond het risico dat hij trammelant kreeg met zijn schoonouders en andere leden van de clan van de nieuwe koningin, die mogelijk belust waren op meer macht.

         Bovendien wilden de vorstenhuizen van Egypte het koninklijke bloed niet verdunnen. De farao’s werden gezien als halfgoden, en het kan lastig zijn om een passende partner te vinden als een van de criteria is dat hij of zij een goddelijke verwantschap moet hebben. Op de lange termijn is structurele inteelt echter geen slimme zet. Als nauw verwante mensen kinderen krijgen, zullen die meer risico lopen op erfelijke ziekten. Dat komt doordat de mens wordt geboren met twee paren chromosomen, die elk dezelfde genen bevatten in een iets andere versie. Als twee mensen die geen naaste familie zijn, kinderen krijgen, kan de natuur kiezen tussen twee versies van hetzelfde gen.

         Als het ene gen niet gezond is, kan het worden uitgeselecteerd. Die mogelijkheid is er echter niet altijd bij inteelt. Hoe nauwer de ouders aan elkaar verwant zijn, hoe groter de kans dat ze dezelfde versie hebben van een bepaald gen.

         En als dit gen niet gezond is aan de kant van de moeder, is er een groot risico dat het aan vaderskant ook foute boel is. In zo’n situatie heeft de natuur geen andere mogelijkheid dan het schadelijke gen door te geven. Dat kan op de lange duur leiden tot misvormingen of tot een verstandelijke handicap, bijvoorbeeld moeite met leren. Daarnaast kan inteelt het immuunsysteem ondermijnen. De vorstenhuizen van Egypte hadden daardoor weinig bescherming tegen allerlei ziekten en kwalen.

         Goden geven slechte voorbeeld
   

         Maar daar hadden de Egyptenaren geen idee van. Waarschijnlijk deden ze gewoon de goden na. Volgens de mythen hadden de goden namelijk, net als de farao’s, moeite om geschikte huwelijkspartners te vinden en trouwden ze daarom met elkaar. De moedergodin Isis deelde bijvoorbeeld het echtelijke bed met haar broer Osiris, de god van de onderwereld, tot deze stierf en de taak kreeg over het dodenrijk te heersen. Hierna trouwde Isis met haar zoon Horus.

         Het verhaal vertelt echter ook dat de twee goden Isis en Osiris elkaar innig liefhadden. Hun huwelijk was dus beslist geen kille, zakelijke overeenkomst met een louter strategisch oogmerk. Hetzelfde geldt voor de relatie tussen Toetanchamon en Anchesenamon.

         In hun regeringstijd lijken ze, in elk geval naar buiten toe, een jong, gelukkig getrouwd paar. Koning Toetanchamon en zijn koningin laten beeldhouwers prachtige kunstwerken van zichzelf maken voor op de tempelmuren, en die beelden tonen een echtpaar dat elkaar zeer is toegewijd.

         Een van de vele schatten die in de grafkamer van koning Toet gevonden zijn, is een schrijn. Op het deksel ervan staat koningin Anchesenamon, die haar man een bos bloemen geeft, terwijl de twee elkaar diep in de ogen lijken te kijken. Om die reden is een aantal historici van mening dat er huwelijken tussen broers en zussen waren waarbij sprake was van echte liefde. Er zijn echter ook historici die denken dat de huwelijken zelden werden geconsummeerd en dus niet kunnen worden vergeleken met de huwelijken die wij nu kennen. Ze waren eerder een symbool van de sterke band tussen de twee hoogste heersers van Egypte: broer en zus, vader en dochter, koning en koningin.

         Harem is extra
   

         Of het nu echte huwelijken waren of niet, er golden in elk geval verschillende regels voor mannelijke en vrouwelijke heersers. Een mannelijke farao mocht trouwen met een vrouw die niet van koninklijken bloede was en huwen met buitenlandse prinsessen. Zo’n prinses kon een geschenk zijn van een buitenlandse vorst als blijk van vriendschap, of juist een oorlogsbuit. Een beroemd voorbeeld van een niet-koninklijke echtgenote was Nefertiti, de eerste vrouw van Achnaton.

         Vaak kwamen dergelijke ‘gewone’ vrouwen echter in de harem terecht, die honderden concubines kon tellen. Zij brachten het grootste deel van hun leven door achter de muren van het paleis, terwijl de eerste echtgenote en andere favorieten de farao mochten vergezellen bij feestelijke banketten en op buitenlandse reizen. De harem fungeerde ook als een soort crèche voor de vele kinderen die er werden geboren, en van wie sommige hun vader waarschijnlijk vrijwel nooit zagen. Zelfs een halfgod kan tenslotte geen onbeperkte hoeveelheid aandacht schenken.

         Terwijl mannelijke vorsten dus meer concubines mochten hebben dan ze aankonden, golden er voor Egyptische prinsessen veel strengere regels. Er zijn in elk geval aanwijzingen dat een prinses alleen mocht trouwen met een man van dezelfde of een hogere stand dan zij. Daardoor zat er vaak niets anders op dan te trouwen met haar (half)broer of zelfs haar vader. Een harem was sowieso uitgesloten.

         Ptolemaeën maken het bont
   

         Gedurende de hele geschiedenis van Egypte was er een sterke traditie van inteelt binnen de koningshuizen. Dat gold zeker ook voor de laatste dynastie, de Ptolemaeën – en dat terwijl zij van oorsprong niet eens Egyptenaren waren. De Ptolemaeën namen in 323 v.Chr. de macht over, toen de beroemde Macedonische veroveraar Alexander de Grote Egypte innam en aan een van zijn trouwe generaals schonk.

         Als Griek was Ptolemaeus I niet bekend met de Egyptische traditie van incestueuze huwelijken niet, maar zijn familie liet zich inspireren door de gebruiken van het nieuwe land, en al snel arrangeerde het Ptolemaeïsche vorstenhuis links en rechts huwelijken tussen broers en zussen, halfbroers en -zussen en vaders en dochters.

         Er zijn echter geen duidelijke tekenen van schadelijke effecten van inteelt zoals in de 18e Dynastie – al lijkt het er wel op dat een aantal Ptolemaeën er een tikje merkwaardig uitzag.

         Ptolemaeus VIII (geboren in 182 v.Chr.) bijvoorbeeld, die de bijnaam Physcon, de dikzak, had. De bolle farao hield zich namelijk bepaald niet in bij de vorstelijke banketten. Ook bezondigde hij zich graag aan de intriges waarom de Ptolemaeën bekendstonden. In 144 v.Chr. trouwde Physcon met zijn zus Cleopatra II, maar later verleidde hij de dochter van zijn vrouw uit een eerder huwelijk – tevens zijn eigen nichtje – Cleopatra III. Toen er een volksopstand uitbrak in de regeringsstad Alexandrië, vluchtte hij met Cleopatra III en hun kinderen. Cleopatra II bleef achter en riep haar 12-jarige zoon Ptolemaeus Memphitis uit tot de nieuwe farao.

         Daarmee is het verhaal nog niet ten einde, want toen Physcon er een paar jaar later in slaagde de troon te heroveren, zou hij wraak hebben genomen op de jongen. Ptolemaeus Memphitis werd in stukken gehakt en naar zijn moeder opgestuurd.

         Na het overlijden van Ptolemaeus VIII werd het er niet minder bloederig op. Zijn opvolgers bleven hun familieleden afwisselend huwen en vermoorden.

         Cleopatra VII, de laatste farao van Egypte, werd mogelijk geboren uit het huwelijk van haar vader met een zus of nicht, en slaagde er in haar korte leven in oorlog te voeren met haar ene broer en haar andere broer mogelijk zelfs te vermoorden – na eerst met ze getrouwd te zijn geweest.

      

   







   
      
         
            12. De laatste farao
   

         

         
            Cleopatra VII groeide op in een familie die een bittere onderlinge strijd uitvocht om de macht over het Egyptische Rijk. Toen het haar beurt was om de troon van het afbrokkelende imperium te bestijgen, wist ze dat ze alles uit de kast moest halen om haar positie te behouden. Met haar vrouwelijke vernuft en haar uitstekende politieke intuïtie zocht ze steun bij de machtigste man van Rome. Ze hoopte zo haar droom te realiseren: het stichten van een nieuw groots Egyptisch rijk. Het lukte haar bijna.
   

         

         In het schemerdonker begeeft een gedaante zich naar het gigantische paleis van Caesar. In zijn armen heeft hij een opgerold tapijt. Het is een geschenk voor de Romeinse generaal, zo vertelt hij de bewapende bewakers. Hij wordt binnengelaten. Eenmaal aangekomen in Caesars privévertrekken laat hij zijn bundel voor de voeten van de machtige heerser op de grond vallen. Er komt een jonge vrouw tevoorschijn met donker haar en een olijfkleurige huid. Ze draagt een traditioneel wit Grieks gewaad van soepele stof. De verbijsterde Caesar staat voor het eerst van zijn leven oog in oog met de 21-jarige Cleopatra. Een van haar trouwe aanhangers, de Siciliaanse handelaar Apollodorus, heeft haar naar binnen gesmokkeld, zodat ze haar beroemde charmes in de strijd kan gooien. Want de 30 jaar oudere Caesar speelt een sleutelrol in haar ambitieuze plan om alleenheerser over Egypte te worden.

         Wij kennen dit verhaal onder andere via de Griekse historicus Plutarchus, die meer dan 100 jaar na Cleopatra leefde. Met haar charmeoffensief hoopte Cleopatra de bloeddorstige machtsstrijd binnen haar familie, de Ptolemaeën, te overleven. Ook wilde ze ervoor zorgen dat de Ptolemaeën zouden blijven heersen over een vrij Egypte.

         Bankroet en verbannen
   

         Cleopatra’s familie had de macht drie eeuwen daarvoor in handen gekregen toen Alexander de Grote – die het land in 332 v.Chr. veroverde – het naliet aan zijn jeugdvriend en beschermer generaal Ptolemaeus I. Ondanks hun Griekse achtergrond zagen de Ptolemaeën zich vanaf het begin als de rechtmatige koninklijke familie van Egypte.

         De vader van Cleopatra, Ptolemaeus XII, nam bij zijn aantreden de naam Neos Dionysos, de nieuwe Dionysos, aan. Hij hield van decadente feesten en vereerde de Griekse wijngod met mystieke, seksuele rituelen, een overvloed aan drank en lange serenades op de dubbele fluit.

         Terwijl de muziek klonk, wankelde zijn rijk. De fragiele wapenstilstand tussen de Griekse en Egyptische bevolking stond voortdurend op knappen. Intussen betaalde Ptolemaeus kapitalen om de Romeinen buiten de deur houden. Deze nieuwe heersers van het Middellandse Zeegebied beweerden dat een voorganger van Ptolemaeus Egypte in 88 v.Chr. aan hen had nagelaten in een omstreden testament.

         De staatskas en de belastingbetaler leden onder de exorbitante uitgaven, maar de Romeinen bleven hun gang gaan.

         Toen ze ook nog het Egyptische Cyprus inpikten, was de maat vol voor de opstandige burgers van Alexandrië, die een bloedhekel hadden aan de Romeinen.

         Ptolemaeus moest halsoverkop vluchten. Hij nam een van zijn dochters – mogelijk was dat Cleopatra – met zich mee. Cleopatra’s oudste zus, Berenice, bleef achter in Egypte en zag haar kans schoon. Ze riep zichzelf uit tot regentes en trouwde met haar neef Seleucus zodat ze een man naast zich op de troon had. Deze echtgenoot, die vanwege zijn slechte hygiëne Cybiosactes (‘handelaar in pekelvis’) werd genoemd, beviel haar echter niet zo. Nog geen week na de bruiloft werd hij om zeep geholpen.

         Terwijl Berenice een andere man regelde, verdween Tryphaena, een van Cleopatra’s andere zussen. Van de zes kinderen die Ptolemaeus XII op de wereld had gezet, waren er nu vijf over: de zussen Berenice, Cleopatra en Arsinoë en de broers Ptolemaeus XIII en Ptolemaeus XIV.

         Smeken tot op de wc
   

         Ptolemaeus probeerde vanuit zijn ballingschap – eerst op Rodos en later in Efeze en Rome – Romeinse steun te krijgen om zijn land terug te veroveren. Eén Romeinse gouverneur moest de smeekbedes van de onttroonde vorst zelfs aanhoren terwijl hij op het toilet zat. In 55 v.Chr. lukte het Ptolemaeus eindelijk om genoeg geld bij elkaar te lenen en een leger te vormen. Eenmaal thuis strafte hij zijn afvallige dochter genadeloos: zonder aarzeling gaf hij het bevel om Berenice en haar gevolg te doden.

         Toen Ptolemaeus XII in 51 v.Chr. stierf, liet hij de troon na aan de 18-jarige Cleopatra en haar broertje Ptolemaeus XIII, dat nog maar 10 was. Zoals de traditie voorschreef trouwden ze met elkaar om te regeren als koningin en koning. Cleopatra zette haar broer, man en medeheerser al snel buitenspel. Ze had helemaal geen zin om het koningschap te delen. Eén detail zag ze hierbij over het hoofd: de manipulatieve en machtsbeluste hofkliek rond haar broer. Vooral zijn raadgever Pothinus fluisterde de piepjonge koning allerlei snode plannetjes in. Een nieuwe familievete sluimerde.

         Burgeroorlog in rome
   

         In Rome was het ondertussen ook onrustig. De generaals Julius Caesar en Pompeius de Grote waren in een machtsstrijd verwikkeld en in januari van het jaar 49 v.Chr. brak er een burgeroorlog uit. Pompeius stuurde zijn zoon Gnaeus naar Alexandrië om Cleopatra en Ptolemaeus om hulp te vragen. Het verzoek viel moeilijk te weigeren: de Romein had hun vader eerder een veilige onderkomen gegeven. Gnaeus kreeg een flinke lading tarwe, 500 strijdvaardige soldaten en 60 oorlogsschepen mee.

         Hoewel de mensen rond Ptolemaeus het Romeinse verzoek inwilligden, werd Cleopatra erop aangekeken. Tot groot genoegen van de adviseurs van Ptolemaeus waren de trotse Alexandriërs woest op hun koningin, die zich zo vergevingsgezind en behaagziek opstelde jegens Rome.

         Cleopatra vluchtte met haar zusje Arsinoë naar Syrië. Hier hoopte ze een leger te vormen om haar troon terug te winnen.

         Caesar wint
   

         Pompeius en Caesar maakten zich ondertussen op voor een confrontatie bij de plaats Farsala in Thessalië, een regio in het midden van het Griekse vasteland. Op 9 augustus 48 v.Chr. was het zover. Pompeius had 47.000 mankrachten verzameld; bijna twee keer zoveel als Caesar. Hij was echter ook een zwakke generaal en had zich omringd met onervaren raadgevers. Daardoor was het toch Caesar die de bloedige veldslag won.

         Hoewel Caesar zijn vijand edelmoedig vergiffenis schonk, was Pompeius niet van plan op te geven. Wederom klopte hij bij Egypte aan om hulp. Ditmaal met fatale gevolgen, zo bleek al snel. Het Egyptische hof durfde Pompeius niet langer te steunen tegen zijn angstaanjagend sterke rivaal. Toen Caesar met 10 oorlogsschepen en 4000 man de haven van Alexandrië naderde, kwamen de adviseurs van Ptolemaeus hem tegemoet. Ze hadden een wel heel luguber geschenk voor hem: het afgehakte hoofd van Pompeius – volgens sommige bronnen voor de gelegenheid gemarineerd. Enigszins onpasselijk hees Caesar zich hierop in zijn kostbare paarse toga en zette hij koers richting het koninklijk paleis.

         Zijn intocht in Alexandrië viel niet bepaald in goede aarde. De volksopstand die volgde eiste meerdere slachtoffers. Caesar leek zich echter, nadat hij de opstand in een dag had neergeslagen, thuis te voelen in Alexandrië. Hij vroeg Rome om versterking, bezocht de bezienswaardigheden van de stad en schreef zijn memoires.

         Er was echter werk aan de winkel. Caesar besloot de strijd tussen de erfgenamen van Ptolemaeus XII persoonlijk op te lossen. Wellicht leek het hem gemakkelijker om belasting te innen in een stabiel Egypte.

         Doortrapte zet
   

         Cleopatra was met haar leger onderweg naar Egypte toen ze Caesars uitnodiging ontving voor een ontmoeting in Alexandrië. Ze was meteen ongerust. Hoewel ze breed gesteund werd door de Egyptenaren buiten Alexandrië – ze sprak als een van de weinigen in haar familie de Egyptische taal – vreesde ze dat Caesar de troon zou toebedelen aan Ptolemaeus en Arsinoë. De 13-jarige Ptolemaeus had namelijk, ondanks zijn gebrek aan ervaring, de militaire steun van de Alexandriërs. Cleopatra wilde Caesar zo snel mogelijk onder vier ogen zien te spreken.

         Terwijl ook Ptolemaeus zich opmaakte voor een ontmoeting met Caesar – overtuigd dat zijn leger Cleopatra wel op afstand zou houden – voer Cleopatra in een kleine boot naar Alexandrië. Aan een donkere rivieroever dicht bij het paleis stond de Siciliaanse handelaar Apollodorus klaar om haar als een kostbaar geschenk bij Caesar af te leveren.

         De Romein kon Cleopatra’s theatrale entree waarschijnlijk wel waarderen. Cleopatra had wellicht gehoord over zijn reputatie als rokkenjager. Ongetwijfeld wist ze dat hij erg ijdel was. Zo bedekte hij de kale plek op zijn hoofd altijd krampachtig met een lok haar en waren zijn standbeelden standaard uitgedost met een volle bos krullen. Zoals zijn biograaf Suetonius schreef: ‘Hij was nogal een ijdeltuit, altijd goed gekapt en geschoren. Ook ging het gerucht dat hij bepaalde lichaamsdelen liet epileren met een pincet’.

         Caesar en Cleopatra mochten dan vijanden zijn, ze hadden ook veel gemeen. Ze waren allebei ambitieus en trots, maar ook eenzaam en onzeker. Caesar verloor zijn enige dochter, Julia, kort na haar geboorte en werd geplaagd door vreselijke nachtmerries. Cleopatra had nauwelijks een band met haar familieleden, voor zover die überhaupt nog in leven waren. De twee hadden elkaar nodig – was het niet vanwege de liefde, dan wel omdat Rome behoefte had aan de rijkdommen van Egypte en Cleopatra nergens was zonder de bescherming van Rome.

         Toen Ptolemaeus XIII ontwaakte met het nieuws dat Cleopatra al bij Caesar was, stormde hij razend zijn paleis uit en smeet zijn diadeem op de harde stenen. Vergezeld door een opgewonden menigte haastte hij zich naar Caesar. Caesar was weinig onder de indruk van de opschudding. Hij las gewoon het testament van Ptolemaeus XII voor: Cleopatra en Ptolemaeus XIII zouden samen regeren over Egypte.

         Burgeroorlog breekt uit
   

         Cleopatra was nu weliswaar terug op de troon, erg gelukkig was ze niet met Caesars machtsverdeling. Ze wilde de troon voor zich alleen. Haar broer en zus waren al even ontevreden, en de oude familievete mondde uit in een burgeroorlog. Cleopatra kon tijdens haar strijd tegen Ptolemaeus en Arsinoë rekenen op de steun van Caesar. Wederom trok de Romein aan het langste eind. Arsinoë werd gevangengenomen en Ptolemaeus XIII verdronk bij een vluchtpoging in de Nijl.

         In januari van 47 v.Chr. nam Caesar de stad Alexandrië triomfantelijk opnieuw in, tot grote frustratie van de inwoners. Cleopatra besteeg de troon en ging – om het volk gunstig te stemmen – ermee akkoord om voor de tweede keer te trouwen. Ditmaal huwde ze haar jongste broer, de 11-jarige Ptolemaeus XIV. Ondertussen kwam ze met Julius Caesar overeen dat zij als enige zou heersen over Egypte en dat haar naam altijd als eerste zou prijken op officiële documenten. Cleopatra liet zich vervolgens toejuichen door het volk tijdens een majestueuze vaartocht over de Nijl, een eeuwenoude Egyptische traditie. Caesar vergezelde haar bij de imposante optocht, die maar liefst 400 schepen telde. Na deze vertoning van hun nieuwe, machtige bondgenootschap was het tijd voor Caesar om terug te keren naar Rome. Hij liet 15.000 man achter om Cleopatra te beschermen. Negen maanden na hun eerste ontmoeting beviel Cleopatra van een zoon. Ze noemde hem Caesarion – kleine Caesar.

         Cleopatra in rome
   

         Bij thuiskomst liet Cleopatra’s nieuwe beschermheer zich uitgebreid huldigen. De soldaten van Caesar trokken in een triomftocht door Rome terwijl ze toonden wat ze hadden buitgemaakt. Arsinoë werd onder luid gejuich van het volk aan een ketting door de straten gesleept. Ze had geluk dat Caesar haar niet durfde te doden uit angst voor een volksopstand. Haar door de straten slepen was één ding, maar een jonge prinses publiekelijk executeren was vragen om moeilijkheden. In plaats daarvan werd Cleopatra’s zusje verbannen naar de Tempel van Artemis in Klein-Azië.

         Cleopatra ging al snel naar Rome met haar pasgeboren baby. Hier gedroeg ze zich als een echte koningin. Ze hield audiënties, nodigde vooraanstaande Romeinen uit en gaf hun kostbare geschenken.

         Haar gedrag stoorde de vele machtige Romeinen die sowieso al niet te spreken waren over de wijze waarop Caesar zich steeds meer als alleenheerser gedroeg. Het gemor werd op den duur steeds moordlustiger: Caesar moest uit de weg worden geruimd voordat hij te machtig werd. In 44 v.Chr. werd de gevierde generaal op brute wijze vermoord na een bijeenkomst van de Romeinse Senaat.

         Cleopatra was nu haar beschermheer kwijt en reisde haastig terug naar Egypte. Ze voelde zich van alle kanten bedreigd en verloor Caesarion geen moment uit het oog. Ze was doodsbang dat iemand met slechte bedoelingen in zijn buurt zou komen.

         Van haar broer en echtgenoot hoefde ze echter niets te vrezen. Ptolemaeus XIV verdween op mysterieuze wijze, net zoals eerder met zijn zusje Tryphaena was gebeurd. Het gerucht ging dat Cleopatra hem vergiftigd had zodat ze de troon kon delen met haar zoon Caesarion, die nu inderdaad tot koning werd uitgeroepen.

         Klaar voor de volgende man
   

         In Rome leidde de dood van Caesar tot een burgeroorlog. Drie rivalen besloten hun krachten te bundelen en het op te nemen tegen het leger, dat nu onder bevel stond van Caesars moordenaars. Het waren Caesars neef Octavianus, zijn voormalige tweede bevelhebber Marcus Antonius en de Caesargetrouwe politicus Marcus Lepidus. De alliantie bleek succesvol. In 43 v.Chr. tekenden de drie een vredesverdrag waarin ze de macht over het rijk onderling verdeelden en vijf jaar lang de vrede beloofden te bewaren.

         Antonius had een belangrijk aandeel gehad in de overwinning en kreeg de controle over een groot deel van het Romeinse Rijk. Bovendien kreeg hij de zeggenschap over Egypte, dat beschouwd werd als onderdeel van het Romeinse imperium. Lepidus verloor zijn deel van de macht al snel toen zijn soldaten zich aansloten bij Octavianus.

         Cleopatra had de ontwikkelingen vanuit Alexandrië nauwlettend gevolgd. Ze was op zoek naar een nieuwe bondgenoot om de toekomst van haar land veilig te stellen en wist nu bij wie ze moest zijn: Antonius. Ze kende zijn reputatie als onverschrokken soldaat met een voorliefde voor mooie vrouwen en exotische luxe. Deze keer zou het niet genoeg zijn om te arriveren als mysterieus geschenk. Ze zou haar eerste ontmoeting met de krijgsheld tot in de puntjes moeten voorbereiden.

         Antonius had op zijn beurt het rijke Egypte nodig om zijn troepen te betalen en zo zijn deel van het Romeinse Rijk in handen te houden. Hij begon Cleopatra de ene na de andere uitnodiging te sturen.

         Latere Romeinse en Griekse historici toonden Antonius graag als een seksbeluste charlatan zonder enige ruggengraat. Zijn ontmoeting met Cleopatra, die ze als een geraffineerde verleidster afschilderden, leverde de prachtigste verhalen op. Zo zou Cleopatra, in plaats van antwoord te geven op de uitnodigingen van Antonius, op weg zijn gegaan naar Tarsus, een stad in Klein-Azië. Antonius was hier om een slag voor te bereiden tegen de Parthen, die ten oosten van het Romeinse imperium heersten.

         Antonius hoorde geruchten over een adembenemend schouwspel op de rivier de Cydnus: een gouden schip met zilveren roeispanen was onderweg naar Tarsus. Het schip had een enorm zijden zeil van purper, een kleur zo zeldzaam en zo luxueus dat hij duurder was dan goud. Vanaf het schip klonken fluiten, doedelzakken en luiten en het rook zwaar en zoet naar wierook.

         Cleopatra lag op een verguld tapijt op een verguld podium. In haar kleurrijke jurk en haar zwarte cape leek ze een kruising tussen Aphrodite, de Griekse godin van de liefde, en de Egyptische godin Isis. Boven haar hoofd welfde een gouden baldakijn.

         De bevolking van Tarsus stroomde toe om de machtige vloot met eigen ogen te zien. Antonius zelf bleef in verwarring achter op het stadsplein en stuurde de Egyptische koningin een uitnodiging om diezelfde avond met hem te dineren. Cleopatra sloeg zijn uitnodiging af en vroeg Antonius naar haar schip te komen. Toen de Romeinse krijgsheer in het schemerdonker bij de haven aankwam, wachtte hem een spectaculair tafereel. Cleopatra’s schip was bedekt met kleine olielampen die glinsterden als sterren in de nacht. Knappe dienstmeisjes wezen de weg met geurige rozenblaadjes. Aan boord trof Antonius de Egyptische farao in een ruimte vol purperen en gouden wandkleden. Voordat hij het wist, lag hij naast haar te genieten van een overdadig banket. Het gouden servies was ingelegd met edelstenen en Cleopatra was gekleed als de godin van de liefde, Aphrodite. Ze drapeerde wijnbladeren rond het hoofd van Antonius – het symbool van de flamboyante god Dionysos. Het was een weinig subtiele verwijzing naar de legende van Tarsus: de plek waar Aphrodite en Dionysos elkaar ontmoetten en verliefd werden.

         Dagenlang genoten Cleopatra en Antonius van elkaars gezelschap en onderhandelden ze over hun toekomst. Ze besloten dat Cleopatra Antonius’ leger zou steunen in ruil voor bescherming. Antonius beloofde Cleopatra’s laatste rivaal uit de weg te ruimen: Arsinoë. Nadat haar zus in ballingschap was vermoord, was Cleopatra de enige overlevende telg van de ooit zo grote koninklijke familie.

         Antonius liet zijn oorlogsplannen tegen de Parthen even voor wat ze waren en ging naar Egypte, waar hij genoot van de overdadige feestmaaltijden van Cleopatra.

         Koningin van de wereld
   

         In de winter van 41 v.Chr. waren de twee onafscheidelijk. Cleopatra raakte zwanger van een tweeling. Antonius keerde in 40 v.Chr. terug naar Rome en liep de geboorte van zijn dochter Cleopatra Selene en zijn zoon Alexander Helios mis. Hij keerde pas in 36 v.Chr. naar Cleopatra terug. Ondanks een pijnlijke nederlaag tegen de Parthen was hij nu klaar om zijn loyale troepen te verzamelen en met zijn geliefde te bouwen aan hun rijk. Samen smeedden ze plannen om de wereld te veroveren. In 34 v.Chr. kregen ze nog een kind, Ptolemaeus Philadelphus, en Antonius verbrak zijn politiek gemotiveerde huwelijk met de zus van Octavianus. Dit tot ongenoegen van zijn voormalige zwager en bondgenoot.

         Niet veel later veroverde Antonius Armenië. Vol trots keerde hij terug naar Egypte en riep hij Cleopatra uit tot de ‘koningin der koningen’. Tijdens de grootse ceremonie kregen ook hun kinderen koninklijke titels. Als extraatje deed Antonius zijn geliefde koningin Syrië, Libanon en Klein-Azië cadeau.

         Octavianus kreeg spoedig lucht van de grootse plannen van het tweetal, en in 32 v.Chr. verklaarde hij zijn voormalige bondgenoot de oorlog. Een jaar later volgde een bloedige confrontatie tussen Octavianus, Antonius en Cleopatra. De Slag bij Actium zou desastreuze gevolgen hebben voor de toekomst van Egypte.

         Cleopatra en Antonius vertrokken naar Actium met 300 Romeinse en 200 Egyptische oorlogsschepen. Daar werden ze opgewacht door Octavianus, die 400 oorlogsschepen en 37.000 soldaten bij zich had. Onder leiding van de getalenteerde generaal Marcus Vipsanius Agrippa wist Octavianus de vloot van zijn vijand binnen enkele uren bijna te halveren. Nu hadden Cleopatra en Antonius nog maar 230 oorlogsschepen en 20.000 soldaten over, en hun mannen werden ook nog eens getroffen door malaria. Bovendien raakten het water en de voedselvoorraden op, en veel soldaten besloten te deserteren.

         Cleopatra en Antonius waren in een wanhopige situatie beland. Hun vloot, of wat daar nog van over was, lag ingesloten bij de Ambracische Golf en er was maar één uitweg: langs Octavianus. De twee verzamelden hun laatste, uitgeputte manschappen en waagden zich de Ionische Zee op. Daar wachtte hun een verpletterende nederlaag. Hoewel Cleopatra met zo’n 60 schepen ontkwam en haar kostbaarheden wist veilig te stellen, werden de mannen van Antonius vermorzeld. Antonius overleefde de Slag bij Actium maar kon zijn verlies amper verkroppen. Vol schaamte verborg hij zich op Pharos, een eiland voor de kust van Alexandrië. Hij weigerde ook maar iemand onder ogen te komen. Cleopatra daarentegen was bepaald niet van plan te schuilen. Toen haar spionnen ontdekten dat Octavianus dringend goud nodig had om zijn soldaten te betalen, plande ze haar volgende stap. Na verloop van tijd was Antonius klaar om zich te laten troosten door Cleopatra’s overdadige banketten en kwam hij tevoorschijn. Een klein jaar later kwam het verwachte en gevreesde bericht: Octavianus was onderweg naar Alexandrië.

         Cleopatra veinst haar dood
   

         Cleopatra besloot deze keer te bemiddelen. Ze bood Octavianus aan haar troon op te geven, als hij haar kinderen het bewind over Egypte liet behouden. Octavianus nam niet eens de moeite om te antwoorden. Nu zat er voor Antonius niets anders op dan zijn gevechtsuitrusting weer uit de kast te trekken en zich op te maken voor een nieuw gevecht tegen Octavianus.

         Zijn nederlaag was deze keer nog pijnlijker dan bij Actium: Antonius moest vluchten toen zijn soldaten massaal weigerden om voor hem te vechten. Er was nu werkelijk niets meer over van de ooit zo gevierde krijgsheer.

         Uit angst voor Antonius’ woede verborg Cleopatra zich in haar paleis en liet ze een bericht aan Antonius afleveren waarin stond dat ze gestorven was. Hierop stak de ontroostbare Antonius zichzelf in zijn buik met een zwaard. Hevig bloedend viel hij neer. Toen Cleopatra dit hoorde, vroeg ze haar bedienden om hem zo snel mogelijk te halen. Ze droegen hem naar Cleopatra, en Antonius stierf in haar armen.

         Slangenbeet is fataal
   

         Octavianus omsingelde het mausoleum waar Cleopatra zich had verschanst. Te midden van al haar rijkdommen wist ze dat haar dagen waren geteld en dat haar gedroomde onafhankelijke Egyptische rijk er nooit zou komen. Ook wist ze dat Octavianus in staat was om haar door de straten van Rome te slepen, net zoals zijn voorganger met Arsinoë had gedaan. En Cleopatra weigerde zich als slaaf te laten behandelen.

         Historici zijn het niet eens over wat zich precies afgespeeld heeft in Cleopatra’s mausoleum. Het populairste verhaal is dat Cleopatra een laatste overdadig feestmaal liet bezorgen, waaronder een mand vol verse vijgen – een kostbare delicatesse. In die mand zat een giftige slang.

         Voordat ze zich liet bijten door de slang, stuurde Cleopatra een kort bericht aan Octavianus: ze wilde naast Antonius begraven worden, zo luidde haar laatste wens. Kort daarop stierf ze, omringd door haar geliefde dienstmeisjes Iras en Charmian.

         Octavianus haastte zich naar het mausoleum zodra hij haar bericht ontving, maar hij kwam te laat. Hij vond Cleopatra in haar grafkamer. Iras, die ook gestorven was, lag naast haar. Charmian leefde nog en probeerde de diadeem op het hoofd van haar koningin te fatsoeneren. De laatste Egyptische farao was gestorven, en daarmee kwam er ook een einde aan de laatste Egyptische dynastie.

         Octavianus – beter bekend als keizer Augustus – riep zichzelf in 30 v.Chr. uit tot heerser van Egypte. Zijn mannen hielden er flink huis: ze vernietigden officiële documenten en beschadigden monumenten. 500 jaar zou Egypte worden bestuurd door Romeinse ambtenaren, en al die tijd werd de vruchtbare grond langs de Nijl gebruikt om eten te verbouwen voor de hongerige inwoners van Rome.

      

   







   
      
         
            Over De geheimen var de Egyptenaren

         

         Seth, de god van chaos en wanorde, scheurde uit jaloezie het lichaam van zijn broer Osiris in 14 stukken en verspreidde die over heel Egypte. De godin Isis zocht de stukken bij elkaar, balsemde het lijk en wikkelde het in een doek. Zo maakte ze volgens de Egyptische mythologie ’s werelds eerste mummie. Het balsemen van de doden opdat hun lichaam kon voortleven in het hiernamaals was heel gewoon in het oude Egypte, dat talloze mummies van mens en dier heeft nagelaten. In de middeleeuwen werd er zelfs poeder van gemaakt dat als medicijn diende. De arme Egyptenaren werden in het woestijnzand gelegd, maar de farao’s kregen een weelderige sarcofaag diep in een gigantische piramide. Al lieten de Egyptenaren talloze teksten in hiërogliefen na, het is nog steeds de vraag hoe deze monumenten precies zijn gebouwd. Het staat in ieder geval vast dat ze achtergelaten zijn door een beschaving die sterk genoeg was om het ruim 3000 jaar vol te houden.
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