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         Het leven maakt soms rare sprongen. Het ene moment was ik mentaal op weg naar Duitsland met mijn geliefde. Eén telefoontje later en ik was een bezorgd familielid met een boeket tulpen in mijn hand en de tandenborstel van mijn man in een plastic zak in mijn werktas naast mijn computer.

         Het telefoontje dat mijn man ziek was, kwam midden in de nacht. Onmiddellijk schreef ik een bericht naar de andere man, degene die ik beschouwde als mijn geliefde, Karl: “Ziekte in de familie. Ik kan niet mee." Ik hield de telefoon stevig in mijn hand en staarde naar het scherm, zonder dat er een antwoord kwam. Ik schreef opnieuw: “Ik wil je snel zien. Ik denk aan je." Toen vluchtte ik weg, in slaap, om weg te komen van de vreselijke en onbegrijpelijke realiteit.

         De volgende ochtend was er een antwoord. "Het spijt me echt. Ik wens je beterschap voor je gezin. Ik zal je snel schrijven. Karl."

         Ik maakte me zorgen om mijn man. Maar door de zorgen verdween niet de irritatie die in mij opborrelde. De twinkelende opwinding en verwachting die ik voelde was verdwenen. De nieuwe zwarte lingerie die ik had gekocht omdat mijn geliefde naar me ging kijken, stond onderaan mijn ladekast en ik droeg een paar platte schoenen om mijn man in het ziekenhuis te bezoeken.

         Dat waren de regels van het spel in mijn leven: ik was toegewijd aan mijn man, Rune. We waren samen ouders. We waren samen openbaar. We hadden gemeenschappelijke vrienden en kenden elkaars families. En we hadden allebei een minnaar. En we deden allebei alsof we elkaars geheime leven niet kenden.

         Rune had pijn op zijn borst gekregen tijdens een cursus in Nyborg, en het was zijn minnares, de magere en efficiënte Karina, die een ambulance had gebeld. Nu was hij naar het Rijksziekenhuis in Kopenhagen overgebracht. Ik parkeerde mijn fiets, liep door de glazen deuren en wachtte op een lift. In het Rijksziekenhuis moet je misschien wel het langste wachten op de liften in heel Denemarken, en het viel me op dat ze het misschien expres zo hadden gemaakt. Iedereen die met de lift wou, werd een bizarre vorm van mindfulness opgelegd om de stress van het personeel en de onrust en angst van patiënten en familieleden tegen te gaan. Toen schudde ik mijn hoofd om de gedachte uit mijn hoofd te krijgen. In plaats daarvan staarde ik naar een van de jonge, in het wit geklede mannen, die ook op de lift wachtten. "Mooie kont," wist ik te denken. Toen schudde ik mijn hoofd weer en schold mezelf uit. “Wat is er verdomme mis met je? Je staat naar de kont van mannen te staren terwijl je jouw misschien ernstig zieke man bezoekt."

         Ik wist heel goed wat er mis was met mij. Ik probeerde mezelf af te leiden zodat de bedreigende realiteit niet te dichtbij kwam. De ziekte van Rune had een aantal consequenties: zelfs als hij maar een beetje ziek was, zou ik niet met mijn geliefde naar Hamburg kunnen gaan. Als de ziekte van Rune een beetje ernstig was, zou hij een tijdje ziek zijn. Ik zou alleen voor de kinderen en voor ons huis moeten zorgen. En als Rune erg ziek en misschien dood was, zou dat een lawine van ongeluk veroorzaken. De kinderen zouden verpletterd worden. Ik zou Rune missen. En ik zou ook tegelijkertijd een slecht geweten hebben. Ik haatte mezelf voor mijn egoïstische gedachten. Ik kon het gewoon niet helpen. Maar Rune was een gemak voor mij, net zoals ik voor hem was. We waren hulpmiddelen die de ander een sociaal leven, een bedpartner en een medeverantwoordelijke voor de kinderen garandeerden.

         Ik beet zo hard op mijn tanden dat ik mijn kaak bezeerde en er een klein grr-geluid uit mijn mond kwam. De in het wit geklede man voor me draaide zich om. Hij was verpleger en zijn naam was Jens, kon ik op zijn naambordje lezen. Hij glimlachte naar me en liet me voor hem de lift in lopen. Ik zag zijn witte tanden en de ketting met een stuk koraal in een leren koord om zijn nek. Ik bloosde in mijn hele gezicht en ik keek naar de vloer. "Beheers jezelf," zei ik tegen mezelf, achter in de lift staand.

         De donkere baardstoppels op Rune's gezicht stonden in contrast met zijn bleke teint. Ik kuste hem op het voorhoofd, ging op de rand van het bed zitten en stond meteen op om een vaas voor de tulpen te zoeken. We hadden allebei moeite elkaar in de ogen te kijken.

         "Hoe gaat het met je?" Vroeg ik.

         "Ok," zei hij. "Ik word zo uitgeschreven."

         Ons gesprek was schokkerig. Hij had een bloedstolsel in zijn hart gehad terwijl hij op cursus was met zijn minnares. Daarom moest ik een reis naar Hamburg annuleren met mijn geliefde om de rol van moeder en vrouw op me te nemen. Het onrecht was beklemmend, strakker dan een te klein shirt, maar ik kon het niet tegen hem zeggen. Emoties drongen in me op, vulden mijn keel en blokkeerden mijn stem.

         We spraken over zijn behandeling en dat ik zijn weekendtas met kleding en computer van zijn werk moest halen. We hadden het 45 minuten over die praktische zaken. Toen stond ik op om naar huis te gaan en voor de jongens te koken. Misschien was het verbeelding, maar ik wist zeker dat ik verlichting zag in Rune's gezicht toen ik wegliep.

         Toen ik naar mijn fiets ging, controleerde ik de berichten op mijn telefoon. De jongens wilden bij hun club eten. Een collega wilde me spreken over een rapport. Mijn moeder had gehoord dat Rune was opgenomen en wilde horen hoe het ging. Geen berichten van Karl.

         Toen ik thuiskwam, was mijn lichaam vol van onrust. Het trilde in mijn hersenen en de gedachten zwollen op. Rune’s ziekte; Karl in een hotelkamer in Hamburg in een tweepersoonsbed waar ik had moeten liggen; mijn tweeling die zich van mij en hun jeugd verwijderden. Alle gedachten staken en tintelden in mijn hersenen als insecten. Ik belde een vriendin, Ane, om haar over Rune te vertellen, maar ik kon niet klagen dat mijn reis naar Hamburg was geannuleerd, omdat Karl een geheim was. Ane begreep niet dat ik allesbehalve bezorgd was om Rune. Maar ze stelde voor dat ik naar yoga ging om te kalmeren.

         Daarom lag ik om half acht op een yoga matje omringd door 15 andere vrouwen met zachte kleding. Met mijn ogen dicht haalde ik diep adem door mijn neus en ademde op dezelfde manier uit in een poging mijn kaak te ontspannen. Ik volgde de instructies van de leraar, stond in de neerwaartse hond strekhouding en opende mijn heupen in een liggende vlinder. Maar terwijl ik op mijn rug lag in de afsluitende ontspanningsoefening, was verlangen het enige dat ik in mijn lichaam kon voelen. Een trillend verlangen. Het was niet eens dat mijn verlangen een erotisch verlangen naar Karl was. Het leek er meer op dat alle cellen in mijn lichaam honger hadden. Het verlangen was een zuigkracht in het middenrif en de borst en een lichtheid in het hoofd. Mijn vingers lagen op mijn heupen en voelden hoe de gespannen en gevoelige huid over mijn buik zo strak stond als een zeil. Mijn vingertoppen bewogen zachtjes over mijn buikhuid en de lichte aanraking verspreidde een warmte diep in mijn lichaam onder mijn navel. Ik had het gevoel dat ik kon smelten. En toen viel ik in slaap. Toen ik wakker werd, liep er een draad kwijl uit mijn mond. Om me heen rolden de andere vrouwen hun matten op en namen afscheid. Ik was verward en onrustig toen ik, als laatste, opstond. Mijn tong klampte zich vast aan mijn gehemelte en mijn haar stond alle kanten op.

         Toen de jongens in slaap waren gevallen, ging ik even naar hen kijken, zoals altijd. Ze hadden allebei hun dekbedden bijna volledig van zich afgetrapt en ik moest mezelf dwingen om de dekbedden niet op te trekken en ze in te stoppen, zoals ik deed toen ze klein waren.

         Onder mijn eigen dekbed lag ik lang na te denken over de twee nachten die ik met Karl had doorgebracht. De ene nacht was in een hotel in Vejle geweest, de andere nacht in een hotel in Londen. Met de rug van zijn wijsvinger had hij alle verborgen uitsparingen op mijn lichaam onderzocht. De holte achter mijn knieën, de donkere vallei van mijn oksels, de zijden huid achter mijn oor. Hij kuste de open plek onder mijn haar in mijn nek nadat hij met zijn tong een traject van mijn oor naar de dunne huid onder mijn nek getrokken.

         Mijn hart klopte hard in mijn borst. Ik ging met een ruk zitten. Ik dreef in het koude zweet en ik snakte naar adem. De nabije toekomst zag ik als een wazige mist waar ik alleen de omtrek van mensen en gebeurtenissen kon zien. Maar ik had geen idee wat er zou gebeuren met Rune, onze familie, mijn affaire of de rest. Mijn telefoon zoemde en ik pakte hem op. Het was een bericht van Karl:

         "Schrijf wanneer je kan. Ben in Hamburg zonder jou. Triest." Hij eindigde met een paraplu die ik niet helemaal kon interpreteren. Misschien regende het in Hamburg, of misschien moest de paraplu me vertellen dat zijn tranen vielen als regen. Dat laatste was onwaarschijnlijk, dacht ik.

         "OK", schreef ik maar terug. Toen rolde ik mezelf in een klein balletje en verborg ik me in het donker.

         Rune werd na een paar dagen ontslagen. Hij kreeg medicatie - bètablokkers om de bloeddruk laag te houden - en hij was geschokt. Zijn hart had niet veel schade opgelopen, maar hij kreeg een paar weken ziekteverlof en liep als een spook door ons appartement. Het bloedstolsel had hem beangstigd en hij durfde niets. Hij zou niets anders eten dan vegetarisch voedsel en grof brood, hij dronk geen melk meer in zijn koffie en telefoons werden uit de slaapkamer verbannen. De jongens waren onderworpen aan dezelfde regels en ze waren woedend.

         “Wat hebben onze telefoons in vredesnaam daarmee te maken? Je bent niet ziek in het hart, je bent ziek in je hoofd!" Toen gooiden ze de deur van de kamer die ze deelden, achter zich dicht. Hoewel ik ze niet kon zien, wist ik zeker dat ze op hun bed lagen met hun ogen op hun telefoons gericht.

         Er was iets gebroken in Rune. Of het aan de medicijnen lag of aan zijn psyche, dat weet ik niet. Maar we hadden geen seks samen. Ons bed was berekend op twee en onze lichamen hadden elkaar jarenlang daar gevonden. Het waren verre van altijd de wilde verlangens die ons voortstuwden, maar onze lichamen volgden instinctief hun eigen paden 's nachts en onze lichamen vormden banden tussen ons, zelfs in perioden waarin we niet veel spraken. Nu waren er meerdere nachten dat ik dicht naar hem toe kroop, en ik mijn dij op hem legde en hem over zijn borst en buik streek tot waar het dichte kroeshaar groeide. Maar hij duwde mijn hand en mijn dij weg en zei dat hij moe was. Ik kuste hem op het voorhoofd en op de wang en mijn kussen kwamen dichter bij zijn gesloten mond. Zijn mond ging niet open en zijn lippen werden niet zacht. Hij weigerde mijn pogingen om zijn verlangen op te wekken. In plaats daarvan zei hij welterusten en sloot hij zijn ogen. Dan lagen we daar met een berg onuitgesproken woorden tussen ons in.

         Ik wist ook niet wat ik moest zeggen. De potentie van een man is een delicaat onderwerp. Het is alsof het grootste deel van het ego van een man rust op het fundament van zijn erectie. Zonder erectie is er geen fundament. Dus er hoefde niet veel meer dan een periode van ziekte te komen om het ego van Rune als een zandkasteel in de regen in elkaar te laten zakken.

         Ik zocht zijn medicijnen op internet op. Bètablokkers kunnen erectieproblemen als bijwerking hebben, lees ik. Daar kon ik onmogelijk met Rune over praten. Als we ooit een gesprek hierover zouden hebben, dan moest hij het initiatief nemen. Als ik tenminste wilde dat ons huwelijk zijn ziekte zou overleven.

         Rune had een affaire gehad toen hij ziek werd. Nu waren er geen aanwijzingen meer dat hij nog steeds de dunne, door de wind gedroogde collega, Karina, zag. Zelfs toen Rune weer begon te werken, zag ik geen tekenen dat hij met haar naar bed ging. Hij kwam elke avond om half zeven thuis, las zijn krant, beantwoordde wat e-mails, nam zijn medicijnen in en ging naar bed. Elke avond. Hij maakte geen afspraken meer met zijn oude vrienden, geen avonden meer waar hij overwerkte of na het werk een biertje dronk. Hij bracht meer tijd in ons appartement door dan elders. Door zijn constante aanwezigheid voelde ik me gevangen en bekeken. Als ik aan Karl dacht en zijn slanke vingers die achtjes op mijn rug tekenden, wist ik zeker dat Rune die beelden van mijn gezicht kon lezen en bloosde ik van schuldgevoel.

         In werkelijkheid was Rune zo onpersoonlijk en afstandelijk als een verre kennis. "Heb je mijn lader gezien?" "Moeten we nog melk hebben?" "Ons elektriciteitsverbruik is toegenomen." Dat soort dingen zei hij tegen me, en onze gesprekken bleven allemaal in die ongevaarlijke zone. Toch liep ik rond met een zeurende angst dat hij plotseling zou vragen wie Karl was en waarom ik nieuwe lingerie had gekocht.

         Mijn werk werd een toevluchtsoord waar ik achter mijn scherm in vrede kon zitten en de fantasieën kon laten floreren. Tijdens de lange ochtenden van rapporten en notulen van vergaderingen zat ik met een licht verhoogde hartslag en warme wangen, omdat Karl in gedachten altijd dichtbij zat. Ik deed alles met de gedachte dat hij naar me keek, als ik mijn benen over elkaar deed en je het licht kabbelende geluid van benen in nylonkousen die tegen elkaar wrijven kon horen. Mijn lust werd sterker als ik me voorstelde dat hij achter me stond. Ik rechtte mijn rug en haalde mijn haar uit mijn nek, alsof hij het deed.

         Op een ochtend zat Rune met zijn iPad een krant te lezen terwijl hij wortelsap en groene thee dronk. De jongens maakten ruzie over een voetbalshirt. Ik kon op geen enkele manier de toestand in ons huis verlichten. We zaten vast. "Er gebeurt niets totdat er iets beweegt," mompelde ik.

         "Wat zei je?" Vroeg Rune zonder me aan te kijken.

         "Niets," antwoordde ik. "Wil je meer thee?"

         Rune duwde zijn kop in mijn richting zonder iets te zeggen. De jongens stonden op en lieten hun kommen met korsten van gedroogde yoghurt en muesli achter terwijl ze hun tanden gingen poetsen.

         Ik ging naar de badkamer en borstelde mijn haar. Ik deed iets meer make-up op dan normaal en schakelde over van dikke panty's naar een fijner, dunner paar. Ik deed parfum in mijn hals en deed een paar lange, dunne oorbellen van goud met kleine koraalkralen in. Toen nam ik afscheid van Rune en vertrok.

         In plaats van meteen naar het werk te fietsen, stopte ik bij een koffieshop en ging op een van de hoge stoelen bij het raam zitten met een groot glas koffie voor me. Ik trok de lepel door het melkschuim en at er wat van, roerde een beetje suiker in de koffie en dronk een mondvol. Toen haalde ik diep adem en viste mijn telefoon uit mijn tas. Ik schreef een bericht aan Karl.

         "Heb je zin in een ontmoeting? Ik wel."

         Het was onwaarschijnlijk dat ik meteen een antwoord zou krijgen, en toch legde ik de telefoon naast het koffieglas en staarde ernaar, alsof ik een bericht op het scherm kon forceren. Na een kwartier moest ik naar mijn werk fietsen.

         De hele ochtend was ik gespannen. Het geluid van deuren, telefoons en trappen in de gang trok mijn aandacht. Het was onmogelijk om te werken. Terwijl ik in de kantine zat en bloemkoolsalade en brood van het buffet at, liet ik mijn vork vallen, zodat het met luid metaalgekletter op de grond viel. Ik schrok en een collega vroeg of er iets mis was. Ik had mijn mond vol eten en kon alleen maar met mijn hoofd schudden.

         De middaguren vloeiden langzaam en zwaar als siroop voorbij. Om de twee minuten keek ik naar mijn telefoon om te zien of Karl had geschreven. Toen legde ik hem weg met het scherm naar de tafel. Ik dacht dat ik er zo niet door zou worden afgeleid. Maar na een paar minuten draaide ik hem alweer om. Toen de telefoon eindelijk zoemde, stond mijn hand zo vol van zweet dat ik hem liet vallen.

         Het was een bericht van Karl: “Heel graag. Ben in Kopenhagen. Wanneer kan je?"

         Ik had nog niet bedacht hoe Karl en ik elkaar konden ontmoeten. Ik had al moeite me te herinneren wat ik de komende dagen moest doen. Maar ik haastte me om naar Karl te schrijven terwijl hij misschien nog met zijn telefoon in zijn handen zat. "Morgen na het werk?"

         Het antwoord kwam snel. "Ja. Bij mij?"

         "Ja," schreef ik. Na een paar seconden kwam zijn adres, een van de nieuwe appartementen aan de haven. Ik kreeg een steek in mijn buik en had moeite met ademhalen. Het uur voordat ik naar huis ging, richtte ik mijn blik star op mijn scherm, maar ik kwam nauwelijks verder met de opdracht. De evaluatie van een conferentie over digitale kansen kon mijn concentratie niet vasthouden en mijn handen trilden te veel om te schrijven.

         Thuis ging ik op routine door de taken met stijve, onzekere benen, maar noch Rune noch de jongens merkten iets. Rune zei eenvoudig dat ik er moe uitzag en de jongens aten hun kalkoenschnitzel met sla en aardappelen en verdwenen naar hun kamer om te spelen. Na de maaltijd opende ik mijn computer op de eettafel en vertelde Rune dat ik achter was en moest werken. Dat klopte, want ik had die middag niet veel gedaan. Drie uur lang zat ik achter mijn scherm en verborg ik me voor Rune, terwijl mijn hersenen een reeks fantasieën over de komende dag produceerden. Voordat ik naar bed ging, zei ik tegen Rune: "Morgen is er een professioneel evenement. Ergens in de stad, ik kan me even niet herinneren waar. Is het ok als ik daarheen ga na het werk?"

         Ik probeerde nonchalant te klinken, maar mijn stem was dun en onzeker. Maar Rune zei eenvoudig. "Doe het gewoon." En dat was het. Ik had een plan om weer ontrouw te zijn.

          
   

         De volgende dag stond ik voor de anderen op, zodat ik ongestoord een bad kon nemen. Ik schoor mijn dicht behaarde schaamhaar, maar niet alles, zodat Rune zich niets af zou vragen als hij me zag. Daarna koos ik voor een strakke rok en een eenvoudige blouse met knopen. Ik wilde klassiek en vrouwelijk zijn. In mijn spiegelbeeld zag ik dat mijn kleren saai waren, maar het was te laat om te veranderen. Na het ontbijt fietste ik in de grijze ochtend naar mijn werk. Het gierde in mijn buik en ik had klamme handpalmen. De ochtend verdween in een waas. Het was alsof de tijd zowel voorbij kroop en omvloog. Plotseling was het tijd voor de lunch en zat ik met een groentetaartje en tomatensalade op mijn bord die ik niet kon eten. Koffie, vergaderen, proeflezen en e-mails. En toen begonnen mijn collega's hun spullen in te pakken. Ik zat alleen in het open kantoor, pakte mijn tas en ging naar het toilet.

         Ik maakte me klaar, deed nieuwe mascara en lippenstift op en deed deodorant op. Ik controleerde of ik eten tussen mijn tanden had en vond een oud stukje kauwgom op de bodem van mijn tas. Toen kon ik niets meer bedenken dat mijn tocht naar Karl kon uitstellen, en ik trok mijn jas aan, deed het licht uit en vertrok.

         Ik vond het moeilijk om zijn adres te vinden, omdat Karls appartement aan het water aan de achterkant van het pand lag. Ik had het gevoel dat ik rondsloop als een inbreker voordat ik zijn naam vond op een bordje naast een van de glazen deuren. Ik belde aan en hij trok me naar binnen zonder iets te zeggen.

         Karl woonde op de eerste verdieping met uitzicht op een kleine gracht en het appartement er tegenover. Hij begroette me door een hand aan elke kant van mijn gezicht te leggen, me naar zich toe te trekken en me op mijn voorhoofd te kussen. Toen liet hij me los en deed een paar stappen achteruit. Ik liep aarzelend het appartement in, schraapte mijn keel en zei: "Hoi."

         "Hoi," zei hij. "Wil je een glas wijn?"

         Mijn keel was droog en mijn stem klonk verstikt, maar ik zei ja en knikte.

         Karl liep door de woonkamer naar de open keuken, vond een fles witte bourgogne in de koelkast en hield hem vragend mijn kant op. Ik knikte opnieuw en hij schonk twee glazen in. De glazen waren van Ikea, zag ik, en ik dacht dat zijn ex-vrouw waarschijnlijk de goede wijnglazen had meegenomen, als ze die in hun gedeelde huishouden hadden gehad.

         Karl gaf me een glas en met zijn lege hand greep hij mijn hand en trok me verder het appartement in. Er waren weinig deuren en de kamers waren vierkant en naakt, alsof hij net was ingetrokken. Hij ging op een brede grijze bank zitten en trok me naast zich neer.

         Mijn bewegingen waren stijf en toen ik mijn glas op de vloer zette, wist ik niet wat ik met mijn handen moest doen. Ik pakte mijn glas wijn weer op, nam een slokje en opende mijn mond om iets te zeggen over het gezamenlijke project waaraan we hadden gewerkt. Maar Karl onderbrak me door naar me toe te leunen en me te kussen. Zijn mond raakte onhandig mijn mond, maar toen kuste hij me op het midden van mijn lippen. De kus was warm en droog en ik deed heel even mijn ogen dicht. Ik haalde diep adem en maakte een klein, grommend geluid achter in mijn keel. Ik had mijn wijnglas nog steeds in mijn hand en in een vlaag van helderheid bedacht ik me dat ik moest voorkomen dat ik het over de lichte parketvloer gooide. Maar Karl pakte het glas uit mijn hand en zette het terug op de vloer. Nu kuste hij me steviger en vasthoudender en ik viel achterover op de bank. Mijn lippen openden onder de druk, mijn handen rustten op zijn heupen en ik trok een knie omhoog zodat hij tussen mijn dijen kon liggen. Zijn hele lichaam klampte zich aan het mijne vast terwijl zijn mond mijn wangen, mijn neus en mijn hals onderzocht. Zijn oogleden gleden dicht en toen stopte hij midden in een beweging. Hij zuchtte diep en tilde zich een beetje van me af.

         "Wat is er?" Vroeg ik.

         "Ea ..." zei hij alleen maar. Toen kuste hij me weer, maar deze keer lichter en korter. Toen ging hij half rechtop zitten en keek op me neer. Mijn ene hand lag op zijn onderarm, maar mijn bewegingen waren weer stijf geworden. Zijn ene hand lag op mijn gezicht en hij streek met zijn duim langs mijn lippen. Mijn lichaam werd weer zacht en ik ving zijn duim tussen mijn voortanden en beet zachtjes. Hij trok zijn duim terug en volgde de omtrek van mijn mond met zijn wijsvinger. Toen ging zijn wijsvinger verder over mijn kin, langs mijn hals naar mijn borstbeen. Daar trok zijn vinger kleine cirkels die groter en groter werden totdat hij de rand van mijn beha onder mijn blouse raakte.

         "Knoop hem open," fluisterde hij. Mijn handen gingen omhoog naar mijn borst en knoopten de bovenste knoop open. Toen de volgende en toen de derde. Karls lange vingers grepen de blouse en duwden hem opzij. Zijn hoofd was gebogen en ik voelde zijn warme adem op mijn naakte huid. Hij stak een zachte, langzame vinger onder de rand van mijn beha en streelde de huid onder de stof. Zijn aanraking gaf me een rilling door mijn hele lichaam en ik hief mijn borst op om zijn mond te ontmoeten. Daarna gaf hij een lange, indringende kus op de welving van mijn borst, waar die net boven mijn beha uitkwam. Ik keek naar hem door een rode mist van verlangen terwijl hij zijn hoofd ophief en zijn mond naar de andere borst bracht.

         Sluimerend en langzaam kuste hij de welving van mijn borst. Toen ging hij rechtop zitten en trok mijn blouse uit mijn rok zodat hij mijn buik kon kussen. Mijn verlangen had de overhand genomen en ik vergat dat ik mijn zachte buik helemaal niet mooi vond. In plaats daarvan legde ik mijn handen op zijn rug om zijn gezicht in mijn lichaam te duwen. Zijn tong likte met een kleine beweging een paadje helemaal rond mijn navel en ik begroef mijn handen in zijn haar.

         Mijn ogen waren gesloten en het was de koude lucht op mijn blote buik die me vertelde dat hij zich een beetje van me had verwijderd. Ik opende mijn ogen en keek hem aan. Hij ging half rechtop zitten en keek naar mijn gezicht. Mijn ene hand rustte op zijn onderarm. Zijn ademhaling en die van mij suisden in mijn oren. Hij kantelde zijn hoofd alsof hij me wilde vragen wat hij nu moest doen. In reactie daarop trok ik zijn gezicht naar het mijne toe en kuste hem op de mond. We werden hongeriger naar elkaar en onze lippen en tanden botsten in een natte en onhandige kus. Zijn handen vonden mijn bh-bandjes en duwden ze over mijn schouders terwijl mijn vingers zochten naar de knoop in zijn broek. Hij duwde mijn handen weg, tilde zichzelf iets op en opende zelf de knoop en de rits. Hij duwde zijn broek en ondergoed over zijn heupen en duwde mijn rok omhoog zodat deze om mijn middel zat. Mijn panty en slipje werden in een lange beweging naar beneden getrokken en ik voelde zijn buik tegen de mijne drukken terwijl hij weer op mij ging liggen. Hij droeg nog steeds zijn shirt en ik droeg nog steeds een bh en een blouse met knopen. Hoewel Karl een slanke, pezige man was, was hij zwaar en zat ik onder hem gevangen terwijl hij mijn gezicht in zijn handen hield en mij op mijn gezicht kuste.

         De mist van verlangen was verdampt. Ik voelde me geplet en wrikte met mijn lichaam om vrij te komen. Hij keek op me neer en lag buiten adem naast me. Hij leunde op een elleboog en vroeg: "Gaat het?"

         "Ja," knikte ik. Om te laten zien dat ik niet wou stoppen, stak ik mijn hand uit en knoopte zijn shirt los. Toen ik de laatste knop van zijn sleutelbeen bereikte, tilde hij een hand op en legde die op de mijne.

         "Je weet dat we niet iets hoeven te doen wat je niet wilt, nietwaar?" Vroeg hij.

         Ik knikte opnieuw en trok zijn shirt van zijn ene arm. Karl glimlachte, ging rechtop zitten, trok zijn shirt uit en liet het op de grond vallen. Toen boog hij zich voorover en ik zag dat hij zijn kousen uittrok. Hij glimlachte en keek me aan terwijl hij ze op het shirt gooide. Met een hand op mijn opgerolde rok trok hij een wenkbrauw op in mijn richting. Nogmaals knikte ik. Karls hand kroop om mijn middel op zoek naar de rits, die op mijn rug zat. 

         "Draai je om," zei hij.

         Ik deed wat hij zei, en ging op mijn buik liggen. Karl ritste de rits open en trok de rok uit. Naakt en bloot lag ik op mijn buik op de bank en hoorde een folieverpakking opengescheurd worden en toen een stilte die me vertelde me dat Karl een condoom aan het omdoen was. Zijn twee handen streelden mijn rug met een stevige greep. De handen gingen naar mijn dijen en pakten die beet. Plotseling duwde hij mijn benen uit elkaar. Ik draaide een beetje om weg te komen van zijn blik, maar hij hield vast. Ik voelde zijn hand tussen mijn dijen en een vinger die de scheur van mijn billen naar mijn buik en weer terug volgde. Ik was klaar voor hem, en nu spreidde ik zelf mijn benen om hem er toe te laten. Hij begreep wat ik wilde, en met een hand bewoog hij zich in een lange, vloeiende beweging helemaal in mij.

         Een zucht van lust ontsnapte uit me, vermengd met het geluid van Karls gekreun. Zijn handen grepen de mijne en drukten ze over mijn hoofd terwijl hij zich met langzame schokken in mij bewoog. Mijn hele lichaam werd zacht en verwelkomde hem gretig. Maar ik kon niet genoeg voelen en duwde mijn billen omhoog zodat hij dieper in mij kon reiken. Ik kreeg een strak en vol gevoel, en een borrelende uitbarsting van genot kwam over me heen. Karl ging op zijn knieën zitten en trok me omhoog. Met mijn gezicht begraven in het kussen van de bank, voelde ik hem heel diep in me, en zijn handen op mijn heupen trokken me dicht naar hem toe. Al mijn zenuwuiteinden verlangden naar de zoete verlossing en mijn hand sloop als vanzelf naar mijn klit.

         Mijn geslacht was heet en vochtig toen ik de meest gevoelige plek in kleine cirkelvormige bewegingen met een wijsvinger aanraakte. Karls ritme werd sneller en de bewegingen harder en hij duwde mijn hand weg. Met een vinger omcirkelde hij licht de kern van mijn geslacht. Ik kreunde en een golvende bergrug bouwde zich op tussen mijn benen en verspreidde zich in ringen over mijn hele lichaam. Mijn climax was een pulserend gevoel van warm genot en ik schreeuwde toen ik de top bereikte. Karls greep op mijn heupen werd nog steviger en hij trok me hard tegen zich aan terwijl hij iets schreeuwde dat ik niet kon verstaan en hij zakte neer op mijn rug. Hij was buiten adem, net als ik. Ik legde een wang op het kussen en hij boog zich voorover om mijn slaap te kussen. Terwijl hij zich uit me terugtrok, bleef hij mijn heup vasthouden, en toen hij op zijn zij ging liggen, lagen we daar lepeltje-lepeltje op zijn brede grijze bank.

         Karls hand volgde de kromming van mijn taille tot aan mijn ribben en zocht naar mijn borst, waar hij teder met de punt speelde. We hadden misschien elk tien woorden gezegd sinds ik de deur van Karls appartement binnen was gekomen en we waren nog steeds stil. We lagen daar een paar minuten  en de schaduwen op de muren werden langer en het licht verdween.

         "Ga met me mee op reis," zei Karl toen.

         "Wat? Waarheen? "Vroeg ik, en draaide me om, om naar Karls gezicht te kijken. Maar hij hield mijn borst vast, dus ik bleef waar ik was. Zo bleven we liggen, met mijn rug tegen zijn borst terwijl de duisternis zich over de kamer verspreidde en Karl me over zijn plannen vertelde.

          
   

         Het plan van Karl was om in zijn enigszins krakkemikkige VW Passaat eerst naar Noord-Italië te rijden, waar hij een huis van een collega had geleend, en vervolgens naar Frankrijk, waar hij moest zorgen voor het huis van een vriend in een stad genaamd Villeneuve-de-Berg. Hij was zelfstandig, had de komende maanden geen opdrachten en wilde zijn tijd besteden aan het schrijven van een boek.

         "Een onderwijsboek," zei hij. “Het meeste heb ik al gedaan, ik gebruik de stof van mijn colleges. Maar ik moet er gewoon wat tijd aan besteden om het samenhangend te maken."

         Het klonk zo verleidelijk. Een paar weken zonder lunchpakketjes smeren, zonder boze man en tienerjongens die genoeg aan elkaar hebben. Maar ik zei: "Dat kan ik niet."

         "Denk er eens over na," zei Karl. In de duisternis van de kamer voelde ik zijn adem tegen mijn keel.

         Er lag een donkerblauw licht over het water van de haven toen ik mijn fiets ontgrendelde om naar huis te gaan. Het idee om met Karl mee te reizen, was me bijgebleven. Het was onmogelijk, dacht ik, terwijl mijn benen trapten en de fiets richting Østerbro stuurde. Toch was die reis het enige waar ik zin in had, terwijl ik die nacht in mijn bed lag naast de zwaar slapende Rune. Ik had geen zin in de rapporten, notulen en agenda's die mijn werk vormden. Ik had geen zin in het chagrijnige, gesloten gezicht of het uitdagen van de jongens, en hun zure, dierlijke geur die me thuis begroette. Ik wilde niet om zes uur 's ochtends opstaan en melkproducten eten met iets vezelrijks erop als ontbijt. Ik had zin om te eten als ik honger had, romans in bed te lezen tot ver in de ochtend, 's middags wijn te drinken en mijn gezicht naar de warmte van de zon te draaien.

         De volgende ochtend werd ik wakker met een genomen besluit in mijn hoofd. Ik schreef Karl een sms. "Ik ga mee. Wanneer?"

         Als antwoord kreeg ik een datum een week later en een emoji van een opgestoken duim. Ik glimlachte en ik stuurde de dansende vrouw en een champagneglas terug. Nu had ik een week om moed te verzamelen en mijn familie te vertellen dat ik een pauze van hen zou nemen. Hoelang wist ik niet.

         Het bleek niet moeilijk om Rune over mijn reis te vertellen. Op zondagavond zei hij de hele tijd stomme dingen tegen me tijdens het eten, alsof hij een ruzie probeerde uit te lokken. "Hadden we niet afgesproken dat we minder vlees zouden eten?" Zei hij. En: "Je bent waarschijnlijk vergeten dat ik zout minder. Probeer je me te vermoorden? "

         Ik verbeet me om geërgerd terug te antwoorden, maar toen de jongens naar hun kamer waren verdwenen, bleef Rune maar naar me pikken: "Je hebt mijn loopbaanperspectieven toch verpest", zei hij. Stil en verbaasd staarde ik naar hem. 'Je steunt me niet,' zei Rune ten slotte, alsof hij een discussie sloot. Toen haalde hij zijn schouders op om me te vertellen dat het gesprek voorbij was. Hij keerde me de rug toe en begon borden in de vaatwasser te plaatsen met harde, schokkerige bewegingen.

         'Ik ga op reis. Ik vertrek op woensdag. Ik heb zin om een beetje alleen te zijn,' zei ik. Met bevende benen stond ik op en verliet de eettafel. Mijn gezicht was een verstijfd masker dat verborg dat ik bijna huilde, uit angst dat ik iets verschrikkelijks was begonnen.

         "Je doet toch wat je wilt," zei Rune zonder naar me te kijken en sloot de vaatwasser met een knal.

         Die nacht zeiden we niets tegen elkaar. Verscholen achter een roman waar ik geen woord las, ging ik op de bank in de woonkamer liggen terwijl Rune met zijn iPad in de keuken zat. We kleedden ons uit en poetsten onze tanden zonder elkaar aan te kijken en gingen onder het dekbed liggen zonder het licht aan te doen.

          
   

         De volgende twee dagen waren stijf en gespannen. De jongens waren zo weinig mogelijk thuis en Rune en ik zeiden amper een woord tegen elkaar. Het leek alsof Rune me strafte en ik durfde niets te zeggen uit angst om een lawine van beschuldigingen te veroorzaken.

         Dinsdagavond ging ik naar de jongens toe en ging op een bureaustoel zitten.

         "Ik ga een tijdje weg," zei ik zachtjes. Geen reactie. 'Je hebt waarschijnlijk gemerkt dat het tussen papa en mij niet zo goed gaat. Maar papa blijft hier en zorgt voor jullie terwijl ik even lucht krijg."

         Gekreun en opgehaalde schouders waren de enige reacties van de jongens. Dus ik stond op, kuste ze op het voorhoofd en ging mijn koffer inpakken.

          
   

         De volgende dag stond ik om zes uur 's ochtends voor het Centraal Station. De gedeukte VW Passaat stopte en Karl stapte uit en tilde mijn koffer in de kofferbak. Ik ging op de passagiersstoel zitten en we verlieten Kopenhagen.

         We reden over Funen en mijn hart werd licht toen we onder de slanke pilaren door reden die tegen de helderblauwe lucht boven de Grote Belt brug uitstaken. Karl draaide zijn hoofd naar me toe en glimlachte. Ik zuchtte opgelucht en Karl legde zijn hand op mijn dij. De hand lag stil, zonder te verleiden, maar als een aangename warmte en een belofte van aanwezigheid.

         's Avonds waren we bij München, waar we een kamer vonden in een oud hotel in het centrum. De reis had tien uur geduurd en ik dacht dat we te moe waren om veel meer te doen dan in een kroegje te gaan zitten en grote glazen bier van het vat te drinken, wat zwaar Duits eten te eten en terug naar het hotel te waggelen. Maar toen we die nacht onder de gladde witte lakens van het hotel lagen, vond Karls hand de mijne en trok hij me naar zich toe. Hij ging op zijn zij liggen en volgde de omtrek van mijn heup, taille en schouder met een vinger. Dat was genoeg om mijn lichaam te laten smelten en het zijne te zoeken. Mijn borst lag tegen hem aangedrukt en ik legde mijn dij over de zijne om hem helemaal naar me toe te trekken. Een warme druk op mijn buik vertelde me dat hij stevig en groot was geworden. Hij sloot zijn ogen. Ik deed hetzelfde. Onze gezichten waren zo dicht bij elkaar dat onze adem was vermengd, en vulde de ruimte tussen ons. Ik hield zijn gezicht tussen mijn twee handen en trok hem nog dichterbij zodat ik zijn voorhoofd, zijn oogleden en zijn lippen kon kussen.

         Langzaam rolde hij op zijn rug en ik volgde. Nu lag ik op hem en ging ik rechtop zitten om zijn warme stijve in mijn hand te voelen. Hij was helemaal stevig en glad en mijn duim volgde zijn contouren van het hoofd tot aan de wortel. Karl zuchtte diep en ik ging op mijn knieën zitten, zodat ik hem in me kon nemen. Toen ik mezelf over zijn verlangens liet glijden, ademde hij in een lange zucht de lucht uit zijn longen. Kalm bewoog ik bovenop hem in een zachte, ritmische samensmelting van onze lichamen. Zijn handen lagen op mijn billen en ik leunde naar voren zodat mijn haar een donkere grot vormde die onze beide gezichten omhulde. Al snel begon het waterige, kietelende gevoel zich in mijn armen en benen te verspreiden en ik hoorde aan Karls ademhaling dat hij ook kwam. De climax spoelde over me heen als een enorme, langzame golf en een zacht jammerend geluid kwam uit mijn keel.

         We waren twee lichamen, die uitgeput en rustig naast elkaar lagen in het brede hotelbed. Karl streek mijn haar weg van mijn gezicht en legde een hand op mijn wang. Enkele seconden later sliep ik.

          
   

         De volgende dag gingen we verder in de Passaat richting Noord-Italië. We reden om de beurt en stopten bij Italiaanse benzinestations om ijs te eten en bittere espresso uit kleine kopjes te drinken. De heldere bladeren van de vroege zomer baadden de wereld in een glinsterende groene gloed. Hoe verder we wegkwamen van Kopenhagen, hoe gelukkiger ik was. Mijn echte leven was verpakt in een tijdcapsule die alleen kon worden geopend op de dag dat ik thuiskwam.

         Laat in de middag bereikten we Garlenda, de stad waar Karl een huis had geleend. We deden boodschappen in een grote supermarkt voordat we naar het dorp omhoog reden via een smalle weg die door boomgaarden en langs beboste hellingen leidde. We sleepten onze aankopen en koffers naar binnen, gooiden ze op de keukenvloer en begonnen het huis te verkennen. Vanaf het dakterras van het huis kon ik een reeks lage bergen zien, badend in vervagend violet licht van de zonsondergang. Ik leunde met mijn handen op een laaghangende muur. De lucht rook naar bloemen en voedsel uit een huis verderop in de stad. Een hond blafte en stemmen begroetten elkaar in het Italiaans. Een hand plaatste een vol glas op de muur naast me en ik draaide me om. Karl stond achter me met een glimlach op zijn lippen, een glas in de ene hand en een kom met olijven in de andere. We dronken en keken elkaar in de ogen.

         Heup aan heup stonden we uit te kijken over de vallei waar de schaduwen zich verzamelden en veranderden in nacht. Er was nog licht op de bergen, maar de zon verdween snel. Karl zette zijn glas neer en ging achter me staan. Met een hand op elk van mijn heupen trok hij me iets van de muur af. Toen grepen die handen de rok van mijn jurk en trokken de stof omhoog. Een hand sloop naar mijn voorkant en kroop in mijn slipje. Ik boog me meer naar voren en Karl trok het slipje naar beneden. Met twee vingers vond hij mijn kern, en met een vinger aan elke kant zetten hij een soort klem door zijn vingers te spreiden. Mijn benen bewogen vanzelf om hem toe te staan om met zijn hand te laten komen waar hij wou zijn, en nu legde hij de andere hand op mijn buik. Zijn hand drukte omhoog zodat mijn huid strakker werd en mijn opening werd blootgesteld aan zijn vingers.

         "Je bent zo mooi," mompelde hij. Zwijgend bewoog ik me verder naar achter hem betere toegang te geven tot mijn zachte grot, die zich opende in verlangen hem te voelen. Maar hij liet me wachten terwijl hij me zachtjes streelde tot alles in mijn buik voelde alsof het kookte van genot. De stijgende golven begonnen al snel door me heen te donderen, en net toen ik mijn hele lichaam tegen zijn hand drukte om een einde te maken aan de zoete honger, stak hij zijn vingers in me. De beweging veroorzaakte een storm in mij en ik kreunde luid en drukte mijn billen tegen zijn lichaam.

         Karl greep opnieuw mijn heupen en trok mijn nog steeds trillende buik in stevige, ritmische bewegingen naar zich toe. Een paar schokken brachten hem naar de top en hij boorde zijn handen in mijn vlees met een laag gebrul dat uit zijn keel brak.

         De violette schemering was donker geworden toen ik mijn hoofd ophief en mijn ogen opende. Ik was duizelig in mijn hoofd en hongerig naar eten, wijn en sterke smaken. Het was alsof ik van binnen hol en schoon was. Karl trok mijn slipje en mijn rok op zijn plaats en sloot zijn eigen broek. De duisternis had koelte gebracht en ik huiverde een beetje.

         "Kom, je hebt kippenvel," zei Karl, terwijl hij een vinger langs de kleine haartjes trok die over mijn onderarm liepen. Toen kuste hij de zachte, lichte huid aan de binnenkant van mijn arm en liet mijn arm weer los. We gingen naar binnen en kookten pasta, dronken wijn en praatten over van alles en nog wat totdat de fles wijn leeg was en ik mijn ogen niet meer open kon houden.

          
   

         Onze dagen in Garlenda vonden al snel een routine. 's Ochtends stond Karl voor mij op en werkte terwijl ik in bed lag een roman te lezen en de café latte dronk die hij voor mij opdiende. Midden op de ochtend stond ik op en reed de auto de heuvel af naar een iets grotere stad waar ik vis, fruit, wijn en groenten kocht. De winkels waren gevuld met verse pijnboompitten, strokleurige witte wijn en dikke stroperige olijfolie in groene flessen. Ik kocht het allemaal met stevige kazen en harde, zoute ansjovis. Halverwege de dag zaten Karl en ik samen op het dakterras te eten en daarna stortten we ons in het hoge tweepersoonsbed van de slaapkamer met een donkerhouten bed.

         Ik legde me uitgerekt en lui op mijn rug. Met vingers nog steeds vettig door de olijfolie, opende Karl mijn schoot en verslond hij me met zijn mond. Zijn tong vond en streek al mijn intieme plooien en schuilplaatsen glad. Hij hief mijn knieën op en scheidde ze, en toen vond hij met zijn tong mijn achterste, meest privé-ingang. Ik worstelde om weg te komen van zijn onderzoekende mond, maar hij volgde me en bleef likken en plagen totdat ik toegaf en daar ook opende. Een gladde vinger sloop naar binnen en drukte zachtjes en hardnekkig terwijl de tong bleef kussen en mijn kutje likte. Opnieuw maakte mijn ingang plaats en zijn vinger gleed verder naar binnen. Nu pakte Karl voorzichtig een nieuwe vinger, en opnieuw gaf mijn lichaam langzaam toe. Ik was zo vol van verlangen en fascinatie voor het verlangen van mijn lichaam dat ik niet anders kon dan snakken en jammeren toen hij nieuwe hoeken vond die mijn trillende verlangen nog meer aanwakkerden.

         Ik was helemaal teder en open toen Karl langzaam mijn meest verborgen plek betrad. Ik ging op mijn rug liggen met mijn benen op zijn schouders en hij keek naar mijn gezicht, alsof hij er elke centimeter van wou onthouden. Mijn lust zakte een beetje terug in de onbekende positie, terwijl Karls lust zo groot was dat mijn lust toch weer oplaaide. Hij trok zich terug in de sensaties van zijn eigen lichaam en zijn gebrul was diep en instinctief. Een paar seconden lang was het alsof zijn ziel was verdwenen, vervaagd door het dierlijke genot.

         Hij liet zich naast me vallen. "Was het ok?" Vroeg hij.

         Ik knikte en haalde langzaam een hand door zijn haar.

         "Raak jezelf aan," zei Karl toen.

         "Zal ik ...?" Vroeg ik.

         "Ja," zei hij.

         Aarzelend bracht ik mijn rechterhand naar mijn geslacht en opende mijn benen een beetje.

         "Meer", zei hij.

         Ik bewoog mijn benen verder uit elkaar.

         "Laat me zien wat je doet als je alleen bent," zei Karl.

         Ik legde mijn linkerhand op mijn buik en trok omhoog, zodat de huid op mijn buik verstrakte en mijn kutje zich opende. Met de wijsvinger van de andere hand trok ik een spoor van de punt van mijn geslacht naar de bodem waar Karl net was geweest. Toen bracht ik mijn vinger naar mijn mond en zoog op de twee langste vingers. De hand dwaalde weer naar beneden. De gladde vingers gleden over mijn vlees en ik begon cirkels te tekenen. Ik opende mijn ogen om naar Karls gezicht te kijken. Hij haalde zwaar adem en keek me aan. Met mijn linkerhand drukte ik zijn hoofd naar beneden zodat zijn mond mijn borst kon vinden. Hij kneep zachtjes in mijn tepels met zijn lippen. Mijn rechterhand bleef cirkels op mijn clit tekenen en ik spreidde mijn benen zo veel als ik kon. Karl haalde zijn mond van mijn borst en ging verder naar beneden. Zijn mond tegen mijn open, hebzuchtige geslacht stuurde een uitbarsting van trillende snakken door mijn lichaam en ik tilde mijn heupen op om zijn mond te ontmoeten. Hij likte waar mijn vingers net waren geweest en zoog de gevoelige knop helemaal in zijn mond. Ik kwam en drukte mijn heupen tegen het bed, terwijl ik het hoofd van Karl tussen mijn benen op zijn plaats hield.

         Hij proefte naar mij, naar zout en zeewier en iets zachts toen hij terugkeerde naar mijn mond en me kuste met glanzende lippen. Ik nam een slok wijn die ik naar de slaapkamer had meegenomen en hield het glas voor zijn lippen. Hij nam een slok en ging op zijn rug naast me liggen.

         "Je bent zo lief, Ea," mompelde hij en keek me aan met een wazige, verzadigde blik. Daarna zag ik dat zijn nagels halvemaanstrepen hadden achtergelaten op mijn dijen en ik verheugde me over het krankzinnige verlangen dat Karl en ik in elkaar aanstaken.

          
   

         Een week lang woonden we samen in het kleine stenen huis. De dagen waren warm, maar de nachten waren zo koel dat we het beddengoed over ons heen trokken en een donkere, warme kuil creëerden waar we elkaar verkenden. Karls lichaam was stevig onder zijn gladde huid. Het was alsof hij de lange lijnen en behendigheid van een tiener had behouden, en hij bewoog moeiteloos en elegant. Zowel als hij achter de computer aan de eettafel zat als wanneer hij alle mogelijkheden van ons lichaam in bed verkende.

         Maar na zeven nachten moesten we verder. We haalden het gekreukte beddengoed van het bed, stopten het in de wasmachine en overhandigden de huissleutel aan de buurman. En toen reden we voor het laatst de smalle weg af naar beneden.

         We waren op weg naar Frankrijk en een ander geleend huis. Karl glimlachte naar me toen we de snelweg bereikten en ik beantwoordde zijn glimlach. Het feit dat we samen naar een nieuwe plek gingen, gaf onze relatie een routine. We waren net als elk ander stel dat elkaar goed kende, omdat we gewoonten en gedragingen hadden die de onze waren en alleen de onze. Karl reed met zijn rechterhand op mijn dijbeen en bewoog deze alleen bij het schakelen. Ik leunde achterover en tuurde naar Karl van achter mijn zonnebril. Toen het mijn beurt was om te rijden, deed ik de stoel recht omhoog, dus ik ging met een rechte rug zitten en keek recht uit de voorruit, terwijl Karl zijn stoel helemaal naar achteren duwde en naar me keek van achter zijn half gesloten wimpers. De vreugde om op weg te zijn naar iets nieuws kriebelde in mijn buik en ik zong mee met de popmuziek die vanuit de autoradio kwam.

         De aanblik van de vele migranten die vlak voor de Franse grens onder een brug hadden gekampeerd, herinnerde me aan de realiteit. De lichtheid verdween uit mijn hoofd en ik vertraagde en was stil toen we voorbij reden.

         Karl kneep in mijn dij en bracht toen zijn hand omhoog en streelde mijn wang met de rug van zijn hand. Het was niet nodig om iets te zeggen. Bij een tankstation even buiten Nice stopten we en ik gaf een jonge zwarte man veel te veel euro’s om de voorruit van de auto te wassen.

         Toen we weer verder reden, zat Karl achter het stuur. Mijn gedachten waren teruggevlogen naar Kopenhagen en ik wilde plotseling weten of mijn jongens het goed hadden. Het duurde lang voordat ik de woorden vond voor het sms-bericht dat ik stuurde, ook al stond er alleen maar: "Mis jullie, hoewel hier prachtig is in Zuid-Europa. Gaat het goed met jullie? Zorg goed voor jezelf en elkaar. Mama."

         Ik vond het altijd vreemd om 'mama' over mezelf te schrijven, maar ik was hun moeder. Ik was niet Ea voor hen. Ik was Ea voor Rune geweest. Maar misschien was ik dat niet meer. En ik was ook Karls Ea niet, voelde ik. Omdat we niet zo bij elkaar wilden zijn. We zouden elkaars lichamen lenen, maar misschien niet meer dan dat.

         Ik keek naar Karl, die gefocust was op de weg voor de auto. Hij merkte mijn blik op en glimlachte weer naar me. Maar er was een afstand in de glimlach, en dat zat er ook in de glimlach die ik hem teruggaf. De eerste afstand was tussen ons in geslopen.

         Mijn telefoon was de hele middag stil en er kwam geen reactie van de jongens. Net voordat de zon onderging, bereikten we het stadje Villeneuve-de-Berg aan de rivier de Ardèche. We liepen door de hoofdstraat en parkeerden bij een anoniem grijs stenen huis. Een binnentrap leidde naar een hal, een eetkamer en een keuken met tegelvloeren en een deur naar een terras met wijnstokken, beschilderde ijzeren meubels en uitzicht op cipressen en open ruimtes. Ik wendde me tot Karl:

         "Wat is het hier mooi," zei ik. Maar mijn stem was dun en ik was moe. Karl stond naast me en sloeg een arm om mijn middel. Ik liet mijn hoofd op zijn schouder rusten en snoof zijn geur van aftershave op met een lichte zweem van zweet en zijn eigen zoute toon. Hij trok me helemaal naar zich toe en lange tijd stonden we te kijken naar de silhouetten van de cipressen, veranderend van donkergroen naar zwarte naalden tegen de inktblauwe lucht.

         Die nacht was de eerste keer dat we elkaar niet in het donker opzochten. De volgende ochtend werd ik wakker van een geluid van Karl iets aan het doen was in de keuken. De slaapkamer baadde in geel zonlicht en de lucht was fris en schoon. Even later kwam Karl de kamer binnen met een dienblad met koffie in hoge glazen. Hij droeg niets dan een onderbroek en zijn buikspieren en borstkas stonden scherp getekend in het zonlicht dat door het raam viel. Hij zette het dienblad op het nachtkastje en ging naast me zitten. Toen leunde hij tegen me aan en kuste eerst mijn voorhoofd, daarna beide wangen en uiteindelijk mijn mond. Hij leunde achterover en keek me aan zonder te knipperen. "Ik wil dat je blijft. Maar je kunt altijd weggaan, Ea. Ik breng je met liefde naar het station."

         "Dank je." Ik sloot mijn ogen kort om te voelen wat zijn woorden met me deden. Toen opende ik mijn ogen, mijn ogen zochten naar de zijne en ik antwoordde: "Ik zal hier blijven. Nog even, in ieder geval."

         De glimlach die over Karls lippen flitste, was vluchtig maar helder. Zijn handen om mijn wangen gesloten, zijn lippen tegen de mijne gedrukt en zijn lichaam lag op de mijne. Nogmaals sloot ik mijn ogen. Mijn handen grepen zijn billen en ik drukte hem tegen mijn heupen.

         We kusten lang en proefden elkaars mond. Toen hief Karl zijn gezicht een beetje van het mijne af en streelde mijn mond met zijn duim. Ik beet zachtjes in zijn vinger en Karl tilde zijn lichaam van het mijne op. Hongerig trok hij mijn top opzij en mijn slipje uit terwijl mijn handen naar de taille van zijn onderbroek tastten. Ik trok ze halverwege zijn dijen voordat hij zijn lichaam weer tegen het mijne duwde zodat mijn handen er niet bij konden. Mijn vingertoppen gleden naar zijn rug en bewogen langs zijn ruggengraat naar zijn haarlijn en de kwetsbare, zachte plek waar de schedel zijn nek ontmoet, en waar Karls haar kort was geknipt en glad als de vacht van een dier was.

         Toen dwaalden mijn blinde vingers weer terug en sloot mijn hand zich om hem heen en bewoog zich heen en weer. De beloning was een gekreun en ik herhaalde de beweging. Nog een kreun en hij bewoog zijn lichaam een beetje zodat ik erbij kon. Mijn duim schoof licht over de punt en hij hijgde. Opnieuw bewoog ik de gesloten hand op en neer, en zijn gekreun kreeg een ritme.

         "Wacht," zei hij met een hese stem en legde zijn voorhoofd tegen de mijne, terwijl zijn hand de beweging van mijn hand stopte. We bleven een paar minuten stilliggen totdat Karl zijn lichaam bewoog en in zijn volledige lengte op mij ging liggen. Instinctief liet ik mijn dijen opzij vallen en optillen zodat hij kon gaan liggen. Weer kreunde hij en begroef zijn gezicht in mijn hals, en toen gleed hij in mij omhoog. Ik was zo voorbereid en nat dat hij me perfect paste, en we lagen in elkaar gevlochten en wiegden lichtjes, elkaar voelend alsook de strakheid. Mijn lichaam wist wat het moest doen om ons beiden te plezieren en ik kantelde mijn heupen omhoog om hem zo ver mogelijk in mij te krijgen, alsof ik hem probeerde te verslinden met mijn lichaam. Lange tijd lagen we zo, rustig schommelend, lichaam tegen lichaam, en met zijn mond tegen mijn hals. Met mijn dijen klemde ik hem en mijn hebzuchtige vingers op zijn billen duwden hem verder in mij omhoog.

         De druk bouwde zich in mij op en ik bewoog me snel. Karl volgde mijn ritme en zijn ademhaling werd sneller. Zweet verzamelde zich op zijn voorhoofd en tussen mijn borsten en de hitte deed ons nog sneller bewegen. Terwijl die ultieme golf in mij opsteeg, boorde ik mijn achterhoofd in het kussen onder me, schreeuwend, hees en ongeremd. Karl tilde zichzelf op met een gestrekte arm en pompte hard met zijn heupen totdat zijn ontlading over hem heen rolde en hij zich met een brul op me liet zakken.

         De zon viel door de halfopen, groen geschilderde luiken en het licht kleurde alles in de slaapkamer goudkleurig. Karl rolde naar beneden en ging op zijn zij liggen met zijn ogen dicht. Ik legde een hand op mijn eigen hart om te voelen hoe snel het klopte, maar Karl greep mijn hand en kuste die. Eerst kuste hij de rug van mijn hand en daarna kuste hij elke vinger, langzaam en één voor één. Mijn blik dwaalde over onze lichamen. Zijn smalle, bleke lichaam met de dichte beplanting onderaan zijn buik, mijn meer ronde lichaam en roze huid met de smalle strook donkerblond haar bij mijn spleet. Karls blik volgde de mijne, en zijn hand volgde, hij trok een pad van mijn buik naar beneden en vond de scheur. Een vinger gleed in de warme, vochtige en zachte plek, die weer nat was en klaar voor aanraking. Lui bewoog ik mijn dijen uit elkaar zodat hij met zijn vinger me kon betoveren en me in het zachtste velours kon transformeren. Het enige wat ik deed was mezelf openen en mezelf uitspreiden als een zeester, en zijn vingers vonden zelfs hun weg naar waar hij de zangtonen uit mijn keel kon lokken. De vreugde was zo dicht bij pijn dat mijn stem floot toen zijn vingertoppen de meest gevoelige plek raakten, maar ik bleef stilliggen zonder weg te draaien. Het hoogtepunt was een sensatieregen die begon tussen mijn benen en door mijn hele lichaam siepelde terwijl ik een sterrenregen en lichten in mijn gesloten ogen zag.

         Lange minuten kon ik niets bewegen of iets zeggen. Toen boog ik me voorover om naar Karl te kijken. Hij ging op zijn rug liggen en zag er ontspannen en tevreden uit. Hij keek naar me door zijn half gesloten oogleden en zijn mond vertrok van een kleine glimlach. Toen trok hij een wenkbrauw op in mijn richting. Het leek op een vraag, maar het enige antwoord dat ik kon bedenken was een giechel en ik kuste zijn borst om te verbergen dat ik bloosde.

         We gingen rechtop in bed zitten om de koude koffie te drinken. Karl ging naar de badkamer en plotseling had ik enorme honger. Slipje, beha en jurk deed ik haastig aan en ik nam afscheid van Karl door de gesloten deur naar de badkamer.

         Het vocht van Karl en mij deden mijn dijen aan elkaar plakken terwijl ik door de zonnige hoofdstraat liep. Het raam van de bakker was gevuld met gouden broden en croissants. Ik kocht twee stokbroden, twee croissants en twee pain au chocolat. Het voelde alsof mijn eetlust onverzadigbaar was, alsof ik zowel fysiek uitgeput was als tegelijkertijd volledig hol vanbinnen. In de supermarkt kocht ik yoghurt, melk en boter en sleepte het allemaal terug naar het huis.

         Karl lachte me uit toen hij mijn aankopen zag en zette meer koffie. We droegen het allemaal naar het terras en aten aan de prachtig gietijzeren tafel in de zon.

         Toen we vol zaten, zaten we in de hitte en dronken de rest van de koffie. Karls kleine bewegingen vertelden me dat hij rusteloos was. Hij wilde zijn werk voortzetten. Mijn vingers veegden een kleine stapel kruimels samen op het roodgeblokte tafelkleed, en toen schraapte ik mijn keel.

         'Ik moet naar huis. Niet vandaag. Maar snel. Anders zal ik er spijt van krijgen. "

         Het was moeilijk om Karls gezicht te lezen, want hij zat met zijn rug naar de zon en die vormde een glorie achter zijn hoofd. Maar ik zag hem knikken. "Ik weet het," zei hij toen. "Zeg maar wanneer het zover is."

         Kort daarna ging hij naar binnen om zijn computer aan te zetten en ik hoorde hem stukjes van een Michael Jackson-nummer fluiten.

         Ik zat en haalde mijn telefoon uit mijn zak. Toen schreef ik aan Rune: "Ik kom snel naar huis. Ik laat je weten wanneer. Ea. "

         Daarna schreef ik aan de jongens: “Ik mis jullie en ik kom snel weer thuis. Kus en knuffel van je moeder.' Toen ging ik in bad. Het water stroomde over mijn lichaam en ik waste het kleverige van de binnenkant van mijn dijen.

         Met een handdoek om mijn borst gewikkeld, ging ik naar de slaapkamer om schone kleren aan te trekken. De telefoon lag op de verfrommelde lakens op het bed en klaarde op met een nieuw bericht. Van de jongens.

         “We kijken uit naar je komst. Papa maakt slecht eten en we kunnen nooit iets vinden. E + W. ”

         Ik wist dat het een goed besluit was om naar huis te gaan. Maar ik wist ook dat het niet vandaag was. En waarschijnlijk ook niet morgen. Ik glimlachte om mezelf terwijl ik mijn kleren aantrok. Ik keek al uit naar de middag in bed, naar de ijskoude witte wijn van de avond en naar de warmte en de begeerte van de nacht. De gedachte zorgde voor een dreunend en gloeiend gevoel tussen mijn benen. Binnenkort zou Karl weer de mijne zijn – voor even.

      

   







   
      
         
            Over De Reis - de intieme bekentenissen van een vrouw 5 - erotisch verhaal

         

         Over de serie:

"Ik wil jullie mijn levensverhaal vertellen. Althans, dat van een deel van mijn leven. Een deel van mijn leven dat mij nog toebehoord, maar verstopt is. Mijn seksleven. Hetgeen waarvoor ik gemaakt ben. Wat ik het beste kan."

De wereld zit vol mannen, en de eerste persoonsverteller in deze serie is een vrouwelijke Don Juan, die simpelweg geen nee kan zeggen. Eva houdt van haar man en kinderen, maar voor haar is dat niet genoeg. Haar leven is betekenisloos zonder de spanning van een nieuw avontuurtje, dus wanneer de kans voor een erotische ervaring er is, pakt ze die.

De vrouwelijke protagonist van de serie, Eva, is geïnspireerd op een echt persoon van vlees en bloed. De auteur Anna Bridgwater heeft na gesprekken met deze vrouw haar verhaal opgeschreven als een getuigenis over het geheime leven dat ze leefde naast haar man en kinderen.
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