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    VOOR DE LIEFSTE ONBEKENDE


    Wat ben ik blij dat ik je nog niet ken.


    Ik dank de sterren en de maan


    dat iedereen die komt en gaat


    de diepste sporen achterlaat, behalve jij,


    dat jij mijn deuren, dicht of open,


    steeds voorbijgelopen bent.


    Het is maar goed dat je me niet herkent.


    Kussen onder straatlantaarns


    en samen dwalen door de regen,


    wéér verliefd zijn, wéér verliezen,


    bijna sterven van verdriet -


    dat hoeft nu allemaal nog niet.


    Ik ben nog niet aan ons gehecht.


    Ik kijk bepaald niet naar je uit.


    Neem de tijd, als je dat wilt,


    Wacht een maand, een jaar,


    de eeuwigheid en één seconde meer -


    maar kom, voor ik mijn ogen sluit.


    Ingmar Heytze


    uit: Het ging over rozen


    Uitgeverij Podium 2002

  


  
    INHOUD


    Voorwoord



    Inleiding



    Deel 1: De single



    Hoofdstuk 1 - Zoekende singles



    Hoofdstuk 2 - De single van nu



    Deel 2: Daten en de Bijbel



    Hoofdstuk 3 - Daten in het Oude Testament



    Hoofdstuk 4 - Daten in het Nieuwe Testament



    Deel 3: Single in de kerk – De mogelijkheden



    Hoofdstuk 5 – Thema’s en aandachtsgebieden



    Hoofdstuk 6 - Tien praktische tips voor kerken en singles



    Nawoord



    Boekentips



    Eindnoten


  


  
    VOORWOORD


    Waarom wordt er in de kerk zo weinig gesproken over single zijn, en wordt er wel veel aandacht besteed aan het gezinsleven en het huwelijk? Een terechte vraag. Zeker in deze tijd waarin miljoenen Nederlanders alleenstaand zijn en op zoek zijn naar een partner. Aukelien probeert met haar boek Single in de kerk het gesprek in de kerk over single zijn op gang te brengen. Een nobel streven, dat ik van harte ondersteun.


    Verder benoemt ze in dit boek op een vlotte en nuchtere manier een aantal zaken waar een alleenstaande christen tegen aanloopt en vertelt ze meer over wat de Bijbel zegt over dit onderwerp. Aukelien weet knap een hoop zaken waar singles mee zitten te benoemen, zonder langdradig of onsamenhangend te worden.


    Over het populaire onderwerp seksualiteit en single-zijn valt meer te zeggen. En het onderwerp christelijke datingsites (toch ook christelijke gemeenschappen en ontmoetingsplaatsen) komt in dit boek helaas niet aan bod. Wellicht ligt hier een taak voor mij?


    Hoe dan ook: verwacht geen handleiding over hoe je een christelijke partner aan de haak slaat, maar een eigentijds verhaal over hoe je als christen het single zijn in je leven en in de kerk vorm kan geven. Een aanrader voor iedereen die actief is een gemeente of nieuw is in de wereld die single heet.


    Ruben Brands – oprichter datingcommunity Funkyfish.nl

  


  
    INLEIDING


    The pain of it remains, of course. But the poison is gone.


    The gift of infertility, Miroslav Volf


    ‘Hier staan we dan, op gewijde grond’, zo begint John Eldredge zijn boek ‘De Fascinerende vrouw’. En zo voelt het met dit boek ook. Een boek schrijven over singles, zeker als je er zelf één bent, is nogal wat. Wie ben ik om iets te vertellen over een proces waar ik zelf nog middenin zit? En tegelijk: juist omdat ik er middenin zit kan ik er iets over vertellen. Juist omdat ik het leef, kan ik vertellen hoe het voelt, en wat je er wel of niet mee kan. Dat maakt het niet minder spannend. Maar in de afgelopen jaren heb ik zelf zo veel mogen leren op dit vlak dat het bijna egoïstisch zou voelen om die inzichten voor mezelf te houden.


    Wie ben ik om dit te vertellen? Om te beginnen ben ik door mijn beroep enigszins voorgeprogrammeerd om te kijken naar de interactie tussen gedrag, gevoel en gedachten. Ik werk als psycholoog in mijn eigen praktijk, zowel met echtparen als met individuen. Daar geef ik zowel Cognitieve Gedragstherapie als Emotionally Focussed Therapy. Beide therapievormen vind je direct en indirect in dit boek terug. Daarnaast geef ik trainingen en workshops in gedragsverandering, onder andere op het gebied van relatievorming. Tot slot heb ik binnen mijn kerk een ‘Datingcursus’ opgezet. Al deze ervaringen bij elkaar helpen mij dit boek te schrijven.


    In de zomer van 2008 kwam ik een interview tegen met Diane Louise Jordan, presentatrice van BBC’s Songs of Praise. Zij had met een vriendin een gebedsclub opgericht die ze de ‘Deborah’s’ noemden. Hun doel: bidden voor meer mannen in de kerk. Ze waren single, eind dertig en ze baalden ervan. Binnen de kerk vonden ze geen mannen, buiten de kerk vonden ze mannen die hun geloof in God niet deelden. Binnen een maand na de oprichting van het clubje waren alle vijf de vrouwen met iemand aan het ‘daten’. Ze zijn inmiddels allemaal getrouwd en de gebedsgroep bestaat niet meer. Maar het verhaal inspireerde me. Ik was weliswaar nog niet eind dertig, maar ik baalde ook al van mijn single zijn. En mannen kwam ik niet meer zo veel tegen in de kerk.


    Het verhaal inspireerde me om zelf op zoek te gaan naar de plek van singles, zowel mannen als vrouwen, in de kerk waar ik kom. Ik ging boeken lezen over single zijn en wat God daarmee te maken had. Eerst heel slechte boeken, zoals ‘Getting serious about getting Married’ met een bruidsjurk voorop. Maar gaandeweg werden het steeds betere boeken zoals ‘The Meaning of Marriage’ van Tim Keller, ‘Alleengaand’ van Al Hsu en de grote hit, het boek dat ik het meest citeer in dit boek: ‘Weet hoe je date’ van Henry Cloud.


    Dat laatste boek bestelde ik ‘per ongeluk’. Ik was op zoek naar een ander boek voor een cliënt, en kreeg dit boek aanbevolen door de website. Ik heb het besteld en er verder niet meer over nagedacht. Tot het binnenkwam. Toen heb ik het in één adem uitgelezen. Nog nooit was ik zo veel relevante informatie tegengekomen over het proces waar ik in zat. Nog nooit voelde ik me zo erkend, gezien en begrepen in mijn single zijn en de problemen waar ik tegenaan liep. Want ja, ik had een heel leuk leven. En ja, ik miste ook enorm een partner. En met dit boek kon ik met dat laatste aan de slag.


    Vanuit dat boek zijn een aantal vrienden en ikzelf een project begonnen in onze kerk. Dat project hebben we ‘De zin en onzin van daten’ genoemd. We wilden enerzijds benadrukken dat het prima is om op zoek te zijn naar een partner door te daten. In dat geval kun je heel veel zinnige informatie gebruiken, over het hoe en waar en waarom. Anderzijds wordt er ook een hoop onzin verkocht over dit onderwerp. Zoals ‘Zoek de ware en je zult hem vinden’. Of het ‘Nooit gekust en toch geen kikker’1-principe: ga vooral nooit daten maar bid en wacht. Dan komt de geliefde vanzelf aangewandeld. Het project werd een succes. Een van de resultaten ervan is dit boek.


    Het boek is verdeeld in drie delen. Het eerste deel gaat over singles en de problemen waar ze tegenaan kunnen lopen. Het gaat over de statistieken rond het single zijn, de mythes, maar ook over de voordelen van single zijn. Toch ligt de nadruk in het eerste deel vooral op de problemen. Dit is niet om mensen te deprimeren. Al zegt Henry Cloud over dit deprimeren: ‘Dat is goed. Ik wil dat je je beroerd voelt over je situatie, want dat motiveert je om er iets aan te veranderen’. Hij zegt dat met een charmante glimlach, dus komt hij ermee weg. Wat mij betreft is het waar.


    In het tweede deel wil ik nagaan wat de Bijbel over daten zegt. Want ook op dat terrein wordt veel onzin verkocht, met name in kerken. Zo worden singles ten onrechte om hun oren geslagen met Paulus’ uitspraak: ‘Het is beter niet te trouwen (zoals ik)’. De context van deze uitspraak wordt zelden belicht. Dat hoop ik in dit boek wel te doen. Ook wordt vaak verwezen naar ‘in de Bijbel wordt niet gedatet, dus mogen wij dat ook niet doen’. De specifieke culturele context van relatievorming in de Bijbel valt ook niet één op één te vertalen naar onze cultuur. Ook daar valt meer over te zeggen.


    In het derde deel wil ik ten slotte heel praktisch kijken naar de mogelijkheden voor kerken en singles om op meer creatieve manieren om te gaan met de problemen en de mogelijkheden van singles. Er is veel behoefte aan ‘iets’ voor singles, maar veel voorgangers en kerken weten niet waar te beginnen. Onze zoektocht en ons project is al voor veel kerken inspirerend geweest. Op deze manier hoop ik onze bevindingen voor een groter publiek toegankelijk en toepasbaar te maken.


    Tot slot. Ik hoop dat dit boek zowel door singles als door mensen in hun omgeving met plezier gelezen wordt. Bovendien hoop ik dat het kerken in Nederland helpt meer oog te krijgen voor singles, en hoe singles als volwaardig lid van hun gemeente mee te laten draaien. Maar vooral hoop ik dat het singles zelf inspireert om hun plek in te nemen in de gemeente waar ze lid van zijn. Om de kerk te ZIJN, in plaats van ernaartoe te gaan met verwachtingen die niet altijd reëel zijn. Zodat we samen, ongeacht of we getrouwd zijn of niet, de liefde van God kunnen laten zien, juist ook buiten de kerkmuren.


    Onze maatschappij zit niet altijd te wachten op verhalen over God. Maar van verhalen over de liefde kan niemand genoeg krijgen. En van gezonde informatie en onderwijs over hoe we relaties ‘goed’ kunnen doen, hoe we echt contact kunnen hebben, hoe we ons aan elkaar kunnen verbinden, daar zit iedereen op te wachten. Dat is het diepste verlangen van elk mens, mens te zijn in relatie tot de mensen om zich heen. En als God een God van liefde is, van relaties en van verbinding, laten juist die verhalen het meest van Gods liefde en Zijn verbinding met ons zien.

  


  
    Deel 1 De single

  


  
    HOOFDSTUK 1: ZOEKENDE SINGLES


    Ik leef alleen, ik heet dus single en dat bevalt me. Meestal. Vaak. Soms.


    Hanneke Groenteman in de PS van de Week,


    Parool, 11 februari 2012


    Inleiding


    Wie is de christelijke single en waar loopt hij/zij tegenaan? Wat is daten en wat bereik je ermee? En wat is nou eigenlijk het probleem van single zijn? Er zijn mensen die het prima vinden om alleen te zijn. Ze zijn eerder uitzondering dan regel, maar toch, ze zijn er. Net zoals getrouwd zijn in zichzelf geen probleem is, is single zijn dus in zichzelf niet een probleem. Net zoals je gelukkig getrouwd en ongelukkig getrouwd kunt zijn, kun je gelukkig single en ongelukkig single zijn. Single zijn kan wel veel problemen met zich meebrengen, maar in zichzelf is het geen problematische situatie. Het kent, net als het huwelijk, zijn voor en nadelen, z’n krachten en valkuilen. Over die krachten en valkuilen willen we het in dit en het volgende HOOFDSTUK hebben.


    Wie is ‘de christelijke single’?


    We zaten in een eetcafé. Om ons heen tafels en stoelen, obers, mensen die elkaar enthousiast begroetten. Aan de bar werden goede gesprekken gevoerd. Maar wij hoorden het niet, want wij hadden het beste gesprek. Over God, ons leven, ons werk, alles kwam langs. Al pratend haalde hij op een gegeven moment het peper-en-zoutstel tussen ons vandaan en zette het een eindje verderop. Ik keek daarnaar. Ik vroeg er niet eens iets over maar keek hem weer aan. ‘Ja’, zei hij met een verontschuldigende lach, ‘ik had het idee dat het tussen ons in stond.’ Hij wilde mij leren kennen met zo min mogelijk obstakels in de weg. Ik vertelde dat later aan een vriendin. Die begon te lachen. ‘Weet je wel waar peper en zout voor staat?’ zei ze. ‘Nou,’ vroeg ik, ‘voor peper en zout?’ ‘Nee’, zei ze, ‘voor het huwelijk.’


    Later had ik pas de grootte van dat gebaar door. Als je op een date ‘het huwelijk’ tussen jou en die ander vandaan haalt, ontstaan de beste gesprekken! Het idee om ‘het huwelijk’ als onderwerp van gedachten tijdelijk te verbannen komt van Henry Cloud. De gedachte dat je bij voorbaat moet weten of je met iemand wilt trouwen staat aan de basis van afvinklijstjes. Die gedachte veroorzaakt paniekaanvallen. En het belemmert veel mensen lol te hebben in het leren kennen van nieuwe mensen. Cloud zegt daarom: ‘Vergeet het huwelijk als je een date hebt.’ Maak eerst eens echt contact. Leer kennen wie er tegenover je zit. Een andere single, een andere christen.


    Dit boek is voor christelijke singles en hun omgeving. DE christelijke single bestaat echter niet. Christelijke singles zijn net zo divers als christelijke getrouwde mensen. Het is een mythe om te denken dat singles wezenlijk anders zijn dan hun getrouwde medemensen. Hun burgerlijke staat is anders, maar daar is dan ook wel alles mee gezegd. In de eerste plaats zijn we allemaal christenen. Daarna pas komt de rest van de definities. Zo heb je dikke christenen en blanke christenen, rijke christenen en hoogbegaafde christenen. En je hebt ongetrouwde christenen en getrouwde christenen. Daarom is dit boek vooral voor de single christen, en niet voor de christelijke single. En wat betekent ‘single’ eigenlijk?


    Eerst over die naam: single. Hanneke Groenteman schrijft hierover in de PS van de Week (Parool, 11 februari 2012): ‘Overigens: wat is het goede Nederlandse woord voor single? Alleen? Nee, zielig. Alleengaand? Brr, truttig. Eenzaam? Helemaal niet. Vrijgezel? Onsexy! Single dan maar.’ Net als ‘daten’ laat ‘single’ zich niet lekker vertalen. Wie een goed alternatief weet is welkom om dat met me te delen. Tot die tijd gebruik ik in dit boek deze twee termen. ‘Daten’ leg ik verderop in dit HOOFDSTUK uit. Single ben je als je geen partner hebt.


    Als het gaat om singles en daten zijn er globaal twee groepen. De eerste groep bestaat uit de singles die zelden daten en daarvan balen of niet weten hoe het komt dat ze zo weinig dates hebben. De tweede groep bestaat uit singles die wel veel dates hebben maar klagen dat het nooit de juiste dates zijn. Het is altijd hetzelfde type, en het wordt nooit wat.2


    Er zijn singles die geroepen zijn tot een leven alleen voor kortere of langere tijd. Zij ervaren dit als een roeping van God, die zij ook duidelijk menen te hebben gehoord. Maar dat is maar een kleine minderheid. Het gros van de singles is ergens diep vanbinnen behoorlijk ontevreden met die ongehuwde staat. In Nederland zijn op dit moment 2,3 miljoen singles, van wie 98% zegt op zoek te zijn naar een relatie (CBS). In 2011 telt Nederland in totaal bijna 7,5 miljoen huishoudens. Zo’n 37% van de huishoudens, ofwel 2,8 miljoen, bestaat uit één persoon. Dit komt overeen met 16,6% van de totale bevolking.3


    Ter vergelijking: in christelijk Nederland weten we niet precies hoeveel mensen er single zijn. We weten wel dat 91% aangeeft niet actief op zoek te zijn naar een relatie. Dit in tegenstelling met die 98% die volgens het CBS zegt wel op zoek te zijn. Het bijzondere is dat deze christelijke singles niet op zoek zijn, omdat ze aangeven dat God hen een partner zal geven.4 Mijn vraag is: hoe zal God dat aanpakken?


    God zal mij een partner geven


    Ik ben niet de enige die met die vraag rondloopt. In mijn eigen zoektocht naar nuttige input op dit vlak kwam ik uit bij het boek ‘Weet hoe je date’ van Henry Cloud, een Amerikaanse psycholoog en theoloog. Hij is in Nederland vooral bekend van het boek ‘Grenzen’. Zijn benadering van daten is heel nuchter en gedragsmatig: het is iets wat je moet doen. Daar zijn geen speciale voorschriften van God voor, je moet het gewoon uitproberen. Zoals Cloud zegt: ‘Daten is een activiteit die mensen doen, en zoals met heel veel andere activiteiten die mensen doen zegt de Bijbel er niets specifieks over. Waar de Bijbel wel wat over zegt is over hoe je een liefhebbend, eerlijk en volwassen persoon kunt zijn in alles wat je doet.’5 In het proces van daten word je gevormd. Al ben ik het niet in alles met Cloud eens, ik heb veel aan zijn aanpak gehad. Daarom zal ik ook regelmatig uit zijn werk citeren.


    Terug naar de vraag hoe God je een partner zou moeten geven als je single bent. Er zijn mensen die beweren dat God de ware bij hen aan zal laten bellen als Hij dat wil. Omdat Hij dat kan. Begrijp me goed; ik geloof in Gods leiding. Ik geloof ook dat Hij inderdaad mijn toekomstige partner kan laten aanbellen. Alleen, hoeveel nieuwe vrienden heb je ontmoet doordat ze aanbelden? Hoeveel banen zijn er op je pad gekomen doordat iemand op de stoep stond? En hoeveel huizen heb je op die manier gekregen? Bij mij belt alleen de postbode aan als hij een pakketje heeft, of mijn Marokkaanse glazenwasser als hij zijn geld komt innen. Beiden zijn prima kerels, maar ik zou persoonlijk liever niet met een van beiden trouwen.


    Als je liever niet single wilt zijn, is je doel niet automatisch om ‘zo snel mogelijk te trouwen’. Dit boek gaat over daten, niet over trouwen. Natuurlijk, elk huwelijk is ooit begonnen met een eerste date. Maar een eerste date draait zelden op een huwelijk uit. Het hoeft er maar één te zijn, zeggen mijn vriendinnen dan, maar zoals Henry Cloud zegt in zijn boek ‘Weet hoe je date’: soms moet je een heleboel kikkers kussen voor je je prins vindt.6


    Daten is weten?


    Daten is een Amerikaanse term die door veel christenen wordt verafschuwd. Waarom dat zo is kunnen ze vaak niet eens zeggen, maar ze vinden het een nare term. Het doet ze denken aan iets goedkoops, aan iemand checken. ‘Speeddaten’ is al helemaal fout. Een vleesmarkt, dat doe je toch niet? Anderzijds vinden vaak dezelfde mensen het wel oké om iemand die hen vraagt om eens koffie te gaan drinken of ergens wat te gaan eten zomaar af te wijzen. Omdat ze de verkeerde schoenen aanhebben, of raar haar hebben, of geen mening hebben over de buitenlandpolitiek van Amerika. ‘Het is mijn type niet’ zeggen ze dan. Je type niet waarvoor? Voor koffie? Heb je last van die schoenen, dat haar of die mening als je cappuccino aan het drinken bent?


    Daten gaat niet over trouwen. Een date is letterlijk vertaald: een datum. Het gaat over het afspreken van een datum waarop je met een andere persoon op deze planeet iets leuks gaat doen. ‘Datummen’ noemen mijn single kerkgenoten het dus inmiddels. Datummen om plezier te hebben. Om de ander een klein beetje beter te leren kennen. Dat is alles. Moeilijker is het niet, tenzij je het zelf moeilijker maakt. Door jezelf te verplichten ‘het’ te voelen, of ‘het’ meteen te weten. Door je vanbinnen op te vreten over het feit dat je alweer niet met De Ware op stap bent. Door naar huis te willen als hij of zij ‘het’ niet is. Door te denken dat daten over trouwen gaat.


    Als mensen zeggen dat daten ‘slecht’ is, bedoelen ze vaak dat ze daten eng vinden. Want er ligt zo’n druk op. Omdat ze zichzelf verplichten alleen te daten met iemand met wie ze eventueel een relatie zouden willen overwegen. Maar daarmee missen ze veel geweldige mogelijkheden om een leuke tijd te hebben. Om iemand te leren kennen die misschien wel een goede vriend of vriendin wordt. Om iemand te leren kennen die misschien wel een fantastische broer of vriend heeft, of zus of vriendin, met wie het wel genoeg klikt om er een relatie mee te beginnen. ‘Maar ik wil mijn tijd niet verdoen aan iemand van wie ik weet dat het er toch niets mee wordt’, zeggen mensen dan. Heb je zo veel beters te doen dan? Heb jij elke donderdag, vrijdag en zaterdagavond leuke plannen? Of zit je de zoveelste film te kijken, voor de zoveelste keer in de kroeg met je vrienden dezelfde grappen te maken, voor de zoveelste keer bij je ouders op de bank?


    Waarom ben je single?


    De meeste singles reageren nogal heftig op deze vraag. Ze ergeren zich eraan. ‘Waar bemoei je je eigenlijk mee, ik moet toch zelf weten of ik single ben?’ Anderen voelen zich aangesproken of zelfs schuldig. ‘Dus het ligt eigenlijk aan mij dat ik nog single ben? Het is mijn eigen verantwoordelijkheid toch? Ik zal dus wel iets fout hebben gedaan.’ Nog weer anderen voelen zich vooral verdrietig. Ze proberen dit gevoel, meestal met succes, te ontlopen door hard te werken en veel met vrienden bezig te zijn. Maar zodra de aandacht op hun single zijn wordt gevestigd komt dat gevoel weer boven. ‘Eigenlijk baal ik er gewoon heel erg van. Maar ik voel me ook machteloos. Ik weet niet wat ik eraan kan doen.’


    Zoals Lao-Tsé zegt: ‘Een reis van 10.000 mijl begint met een eerste stap.’ Wat kun je eraan doen dat je single bent geweest tot nu toe, of het weer bent? Misschien wel helemaal niets. Misschien heb je wel ontzettende pech gehad met de mannen of vrouwen in je leven. Misschien is je man of vrouw wel overleden. Of je bent gescheiden. Wat de reden ook is dat je nu single bent, het zou goed kunnen dat je het niet zelf in de hand hebt gehad. Maar dat wil niet zeggen dat het zo moet blijven! En het is ook niet zo dat je machteloos staat tegenover je single zijn. Liefde laat zich niet dwingen. Maar veel zaken om liefde heen laten zich zeker wel beïnvloeden. Het doel van dit boek is je bewust te maken van wat je vindt en voelt bij het single zijn.


    Waarom ben jij single, weet jij de echte reden? Mensen noemen verschillende redenen. Sommigen vinden het geen enkel probleem om alleen te zijn. Maar meestal zeggen ze: ‘Ik ben hem/haar gewoon nog niet tegengekomen.’ Of ze geven aan dat ze sowieso niet zo veel mensen tegenkomen. Veel mensen zijn afgewezen en bang voor herhaling. Anderen geven aan misschien wel een relatie te willen, maar niet hun vrijheid te willen verliezen. Weer anderen besteden hun tijd liever aan werk en vriendschappen. Toch wacht een heel grote groep stiekem op een prins of prinses, die bij voorkeur uit de hemel komt vallen, net als in de film. Als dat maar lang genoeg niet gebeurt worden ze teleurgesteld en geven ze de hoop op dat ‘het’ ooit nog gaat gebeuren. Ze richten hun leven in naar het single zijn en laten het daarbij.


    De verscheidenheid aan singles is eindeloos, net als de redenen waarom mensen single zijn. Toch is het goed je bewust te zijn van redenen en overwegingen die bij jou spelen. Niet dat je ze hoeft te veranderen. Dat is aan jou. Als jij met een perfecte prinses wilt trouwen, of met een ideale man, ga ervoor! Zoek net zo lang door tot je hem of haar gevonden hebt. Als je al je tijd wilt besteden aan je werk, prima. Als je liever thuis blijft zitten dan het risico te lopen om afgewezen te worden vanwege die twee kilo te veel (die waarschijnlijk alleen jij ziet), dat kan. Als je maar weet wat de reden is dat jij ervoor kiest om te blijven zitten waar je zit. En dat je daarmee wellicht de kans vergroot om tegen je zin in single te blijven.


    Op zoek


    Er zijn christelijke singles die wel op zoek gaan. Hoe zoeken die dan? Voornamelijk via datingsites als Funky Fish (momenteel ruim 24.000 leden, van wie ruim 70% zegt single te zijn, dat is dus bijna 17.000 singles), Christianmatch (meer dan 2300 leden), Crosspoint (geen actueel ledenaantal gevonden, op de site wordt beweerd dat 20.000 mensen elkaar hebben gevonden via Crosspoint) en ChristelijkContact (3000 leden). Verder geven ze aan zich te laten koppelen, en ze proberen in actie te komen. Door naar feestjes te gaan, naar studiedagen of workshops. Ze doen vrijwilligerswerk in de hoop iemand tegen te komen en ook in de kerk zoeken ze singles van hun eigen leeftijd op. Prima opties. Maar waarom lijkt dat dan zo vaak niet te werken?


    Er lijkt een soort mythe gaande dat die relatie vanzelf volgt als je je beschikbaar opstelt. Singles zijn een markt en de kramen zijn gevuld met het vergroten van contactmogelijkheden. Datingsites schieten als paddenstoelen uit de grond. Singlesfeestjes zijn hip. Speeddaten kan op de hoek van elke straat. Ontmoeten is het toverwoord! Of zou het commercie zijn?


    Een vriendin van mij had zich ingeschreven bij een datingbureau. Hiervoor betaalde ze een paar honderd euro. Na één ontmoeting met een nauwelijks Nederlands sprekende immigrant heeft ze nooit meer wat van de dame van dat bureau gehoord. Een andere vriendin heeft voor een fortuin aan datingboeken in haar kast staan. Laatst raadde iemand mij een dure datingsite aan. Het was het geld wel waard, vertelde ze. Omdat je dan allerlei persoonlijkheidstests kreeg. Dan wist je beter wie er bij je paste.


    Als je wilt daten moet je vooral veel geld investeren, zo lijkt het. Anderzijds: hoeveel geld houd je over als je niet trouwt en geen kinderen krijgt? Geen bruiloft en geen groter huis, geen kinderdagverblijf en geen dure luiers: als single kun je aardig sparen. Wat mag het je kosten om de kans op een eventuele relatie te vergroten? Een vriendin die vorig jaar is getrouwd had haar man via een datingsite leren kennen. De ambtenaar van de burgerlijke stand vertelde hen dat ongeveer de helft van de stellen die zij tegenwoordig trouwt elkaar op die manier heeft leren kennen. Dat zou uitzonderlijk zijn, volgens de statistieken vindt acht procent van de stellen elkaar via een site.


    Al deze zaken zijn lucratief voor de sector, singles zijn een markt. Maar ook voor veel mannen en vrouwen levert dit iets op. En via welke weg je elkaar in eerste instantie leert kennen blijkt, als je daadwerkelijk trouwt, maar een fractie van je hele verhaal samen. Toch is de roep om beschikbaarheid, ‘als je je kansen maar vergroot’, wat mij betreft een mythe. Wat vaak veel belangrijker is, is dat mensen goed naar zichzelf en hun houding in relaties kijken.


    Werk aan je leven


    Er is een oud verhaal van een man die een stuk grond had gekocht met een boerderij erop. De grond was erg verwaarloosd en de boerderij werd al lang niet meer bewoond. De man ging hard aan het werk. Hij knapte het huis op, maakte het bewoonbaar en ging aan de slag met de grond eromheen. Na verloop van tijd stonden zijn akkers er goed bij. Wat hij had gezaaid groeide goed en het zag ernaar uit dat hij een mooie oogst binnen zou kunnen halen. Toen kwam de dominee langs. Hij bezag het werk van de man en zei tegen hem: ‘Wat fijn dat God zo aan het werk is hier!’ Waarop de man antwoordde: ‘U had de boel moeten zien toen God hier nog alleen bezig was.’


    In 1 Korintiërs 3:7 staat: ‘Het is niet belangrijk wie plant of wie begiet, alleen God is belangrijk, want Hij doet groeien.’ Maar zonder planters of begieters kan God niet doen groeien. God doet zijn werk, maar Hij vraagt van ons om ons werk te doen. Niet om dan naar onszelf te wijzen en te zeggen hoe goed wij dat geregeld hebben, maar om naar Hem te wijzen en te laten zien hoe groot Hij is.


    Vergelijk werken aan het vinden van een relatie eens met werken aan het vinden van een huis. Toen ik 28 was kocht ik een huis. Dat was een behoorlijke stap. Ik was single en deed een vervolgopleiding. In verband met die opleiding wilde ik verhuizen naar Amsterdam. Omdat ik in mijn eentje ben leek het mij belangrijk ergens te gaan wonen waar ik ook ’s avonds laat nog over straat zou kunnen. Ook leek het me wel zo leuk om op fietsafstand van vrienden te wonen. Eisen genoeg dus. Daarnaast zat ik niet alleen met het feit dat ik van mijn eigen inkomen rond zou moeten komen, maar ook dat dat een keurig maar bescheiden startersinkomen was. Hoe vind je dan een huis?


    Eerst probeerde ik het via het gemeentelijke huursysteem. Je kunt je daarbij elke twee weken inschrijven op drie huizen. Er wordt dan gekeken wie de langste inschrijfduur heeft, en op volgorde van inschrijfduur krijg je een plaatsje op de wachtlijst. Maar eerst komen de mensen met urgentieverklaringen. Mensen die hun huis uit moeten omdat het gerenoveerd wordt, mensen met een medische urgentie of mensen met een sociale urgentie vanwege bijvoorbeeld echtscheiding. Als je in Amsterdam wilt wonen kun je beter scheiden dan altijd al single zijn geweest. Na maanden van frustratie stapte ik naar een hypotheekadviseur.


    Al die maanden had ik Funda al in de gaten gehouden om toch een huis te kopen. Ik dacht dat ik geen hypotheek zou krijgen in mijn eentje, maar dat viel mee. Toch leek het me een onverantwoorde stap om zo veel geld uit te geven, anticiperend op een toekomstig inkomen, zonder duidelijkheid over een eventuele toekomstige partner. Wat nou als die man opeens een paar maanden later voor mijn neus zou staan? Wat moest ik dan met dat huis? Tot iemand me zei: ‘Een huis is niet een bepaalde som geld, het is een plek om thuis te zijn, om te leven, om je vrienden te ontvangen, een haven.’ De volgende ochtend maakte ik zes bezichtigingsafspraken voor de vrijdag daarop, en afspraak nummer vijf was ‘mijn’ huis.


    Dit hele verhaal over het zoeken naar een huis is om een punt te illustreren over daten. Wat heb ik gedaan om een huis te krijgen? Van alles. Was het gezegend? Ja. Leiding? Ja. Zo beleef ik dat wel. Maar ik heb er ook hard voor gewerkt. Ik heb eerst zorgvuldig naar mijn mogelijkheden gekeken. Ook heb ik professioneel advies ingewonnen over zaken als budget, hypotheek en aflossingsmogelijkheden. Ik heb uitgebreid de tijd genomen om het financiële en het praktische plaatje van een huis kopen helder te krijgen. Tegelijk heb ik maandenlang Funda in de gaten gehouden. Ook heb ik vrienden en familieleden die al een huis hadden gekocht erover uitgehoord. En toen het huis in kwestie was gevonden, was ik er nog niet.


    Het huis waar ik woonde had een grote kelder waar ik allerlei dingen had opgeslagen die ik onmogelijk mee kon nemen naar mijn nieuwe huis. Ik moest heel grondig opruimen en heel veel zaken weggooien. Eenmaal verhuisd moest ik alles opnieuw een plek zien te geven. Ik moest wennen en de nieuwe supermarkt, schoenmaker, huisarts, tandarts en apotheek zien te vinden. Zorgen dat mijn post werd doorgestuurd. En talloze andere kleine onbenullige dingetjes die je een jaar later weer vergeten bent, maar die wel veel tijd en energie kosten.


    Inmiddels ben ik nog steeds maandelijks aan het investeren in dit huis door het schoon en opgeruimd te houden (nou ja, meestal dan), door het af te betalen en door te investeren in onderhoud. Kost dat veel werk, tijd en geld? Ja, behoorlijk. Is het de moeite waard? Absoluut. Het is namelijk mijn eigen huis. Een plek om veilig te zijn. Een plek om te leven zoals ik dat wil.


    Volgens mij is het vinden van een relatie een soortgelijk project. Het vraagt veel meer dan het in de gaten houden van beschikbare opties. Het vraagt om diepgravend zelfonderzoek, om investering van tijd, soms ook geld, en zeker ook energie. Het vraagt om dates plannen en ontdekken wat de mogelijkheden zijn. Het vraagt om opruimen van bagage die je eerder in je leven hebt opgedaan. Het vraagt om hard werken. En ook als je die relatie hebt ben je er niet.


    Een relatie hebben is geen eindstation. Getrouwd zijn is geen doel. Een relatie onderhouden vraagt ook voortdurend je aandacht en energie. Maar daarover zijn talloze andere boeken geschreven die je tegen die tijd moeiteloos verder kunnen helpen. Nog beter: lees eens zo’n boek nu je nog single bent, nu je meer tijd hebt. Dat kan je later nog goed van pas komen, begrijp ik van getrouwde vrienden.


    Niemand is graag alleen


    Single zijn wordt weleens de ziekte van deze tijd genoemd. Wij zouden allemaal te kritisch, te kieskeurig zijn. Het spoor bijster. Voor veel singles (buiten de kerk, maar ook binnen de kerk) geldt ook dat ze er meerdere seksuele relaties op hebben zitten. Gemiddeld geven mannen in de VS aan rond hun 22e acht verschillende sekspartners te hebben gehad, voor vrouwen is dit zes.7 In Nederland zullen de cijfers niet veel anders zijn. Je kunt je voorstellen dat die meerdere seksuele relaties, waaronder vaak zelfs vluchtige seksuele contacten, ook hun impact op iemand zullen hebben. Ondanks dat onze samenleving er zo luchtig mee om lijkt te gaan.


    Voor nu wil ik focussen op het gegeven dat veel mensen niet graag alleen zijn. Mensen hebben blijkbaar behoefte aan een partner, een relatie, of, op zijn minst, lichamelijk contact. Buiten de kerk zijn veel mensen tegen hun wens in single, en dat is binnen de kerk niet anders. En dat terwijl relaties Gods specialiteit zijn. Hij heeft ons geschapen in relaties, zo lezen we in Genesis 1:27: ‘Mannelijk en vrouwelijk schiep Hij de mensen’, en Genesis 2:18: ‘Het is niet goed dat de mens alleen is, ik zal een helper voor hem maken die bij hem past.’ Maar betekent dit dat ons levensdoel moet zijn om getrouwd te zijn?


    In veel kerken worden singles in het ene hokje en getrouwden in het andere hokje geplaatst, als waren het twee gescheiden werelden. Alsof relaties geen continuüm zijn en je als individu verandert als je huwelijkse staat verandert. Maar hierdoor wordt eenzaamheid onder singles juist vaak groter. Ze voelen zich een uitzondering, en dat doet pijn. Daardoor verdwijnen ze uit de kerk of zoeken ze een kerk met meer singles.


    Paulus zegt in zijn brief aan de Korintiërs dat het beter is alleen te zijn, een tekst die veel gebruikt wordt om christelijke singles te helpen zich te verzoenen met hun single zijn. Sommige singles geven inderdaad aan dat alleen zijn tijd oplevert die ze goed kunnen gebruiken. Een vriend van mij geeft aan niet actief op zoek te zijn. Hij zegt: ‘Ik geloof dat ik de tijd die ik nu overheb mag besteden aan de kerk, en dat doe ik dan ook.’ Maar ik ken ook veel singles die juist door hun alleen zijn relatief veel tijd moeten besteden aan werken, hun huishouden op orde houden, afspreken met vrienden en familie en daten. Door die volle agenda lijken ze voortdurend gedreven te zijn door een soort onrust. Deze onrust maakt juist dat ze minder tijd aan de kerk besteden dan ze mogelijk vanuit een stabiel huwelijk hadden kunnen doen.


    Ook zijn stabiele huwelijken voor een kerk vaak steviger ingrediënten dan ‘loslopende singles’ op zoek naar van alles en nog wat. Want veel singles die ik ken zijn niet alleen op zoek naar een relatie, maar ook naar hun identiteit, hun zekerheden en vaak ook voortdurend naar gezelschap. Dientengevolge wisselen ze makkelijker van kerk dan het gemiddelde gezin of slapen ze makkelijker uit op zondagochtend zonder de prikkel van iemand die ze meesleept naar hun gemeente.


    Het is niet goed voor een mens om alleen te zijn, maar in Nederland zijn volgens het CBS 2,3 miljoen eenpersoonshuishoudens. Wat betekent dat voor al die mensen? Waar halen zij hun gezelschap vandaan? Voor veel singles die ik ken is het vullen van hun agenda een halve dagtaak op zich. De angst voor eenzaamheid drijft ze steeds weer naar een nieuwe afspraak. De uitspraken van Paulus kunnen dus zeker niet gebruikt worden om het ongewild single zijn te bagatelliseren. Op Paulus en de achtergrond van zijn uitspraken ga ik in het vierde HOOFDSTUK uitgebreid verder in.


    Mag het een probleem zijn?


    Iemand die in een huis vol mensen woont, zal soms verlangen naar stilte. Maar voor veel singles is het altijd stil in huis, ook wanneer ze gezelligheid willen. Dat ze hun agenda vol plannen is dus goed te begrijpen. Maar dat maakt wel dat veel singles erg met zichzelf bezig zijn. Druk met het draaiende houden van hun eigen huishouden en het werken aan hun carrière. Ben je als single thuis, alleen of vrij, dan loop je vaak te piekeren over de vraag waarom je nog single bent. Wie heeft daar baat bij?


    En heeft er iemand baat bij dat zo veel christelijke singles oprecht geloven dat zij moeten bidden en wachten tot God hen een partner brengt? Wat voor effect heeft het op iemands Godsbeeld als het kennelijk (nog) niet in Gods plan ligt dat je trouwt? Mogelijk verlaten veel singles stilletjes de kerk, teleurgesteld in God en/of de kerk. En hoeveel singles kiezen voor een niet-gelovige partner?


    Jezus laat zich niet zo uit over op zoek zijn naar een relatie. Hij zegt dat je je over veel dingen druk kunt maken, maar: ‘Zoek liever eerst het koninkrijk van God en zijn gerechtigheid, dan zullen al die andere dingen je erbij gegeven worden. Maak je dus geen zorgen voor de dag van morgen, want de dag van morgen zorgt wel voor zichzelf’ (Matteüs 6:33,34). Maar even verderop zegt hij ook: ‘Vraag en er zal je gegeven worden, zoek en je zult vinden, klop en er zal voor je worden opengedaan’ (Matteüs 7:7). Voor singles opnieuw een lastig dilemma. Vertrouwen op God en je geen zorgen maken, maar ook je zorgen aan God bekend mogen maken en bidden dat je verlangen vervuld wordt. God geeft als je erom vraagt, maar Hij geeft ook weer niet altijd als je erom vraagt. Wanneer wel, wanneer niet, en vooral: waarom wel of waarom niet?


    Niet alleen de onduidelijkheid vanuit de Bijbel maakt het moeilijk. Veel christelijke singles vertellen mij dat er ook een ander probleem is, dat veel dieper zit. Vrouwen klagen over het gebrek aan initiatief van de mannen en de mannen klagen over de dominantie van vrouwen. Doorgeslagen feminisme noemt Ingrid Trobisch het dominante gedrag van vrouwen in haar boek ‘Met vreugde vrouw zijn’8.


    Zoals Al Hsu schrijft in zijn boek ‘Alleengaand’9: single zijn kent problemen, net als het huwelijk problemen kent, maar is op zichzelf geen probleem. Als je single bent kun je dat ervaren als problematisch, net zoals je een problematisch huwelijk kan ervaren als iets waar je uit wilt. Maar het huwelijk op zich, als instituut, is daarmee niet het probleem. Het probleem is dan hoe jij in dat huwelijk staat en hoe de ander erin staat. Zo gaat het ook met single zijn. Er kunnen zich talloze problemen voordoen, deels gerelateerd aan hoe jij er zelf in staat, deels aan hoe anderen tegen jou als single aankijken. Maar het single zijn zelf is niet het probleem.


    Problemen van het single zijn


    Dat single zijn in zichzelf geen probleem hoeft te zijn is mij inmiddels duidelijk. Toch heb ik me jarenlang verzet tegen mensen die dit aan mij over probeerden te brengen. Ik voelde het niet zo. Ik voelde het single zijn zelf als probleem. Ik kon wel beredeneren dat ik evenveel waard was als mijn getrouwde vrienden en familieleden, maar zo voelde ik me niet. Ik voelde me minderwaardig omdat ik niet getrouwd ben. Niet gearriveerd in het beloofde land. Laat staan dat ik kon meepraten met de ‘elite’ van hen die zich voortgeplant hadden.


    Bovendien dacht ik dat ik de enige was die het niet onder de knie had, het single zijn. Dat het aan mij lag dat ik me er niet goed bij voelde. Ik probeerde tegelijkertijd zowel mijn verlangen naar een relatie te onderdrukken, als een relatie te krijgen. Die combinatie werkte niet goed. Ik had de woorden niet om te vertellen waar ik last van had, en in de boeken die ik over het onderwerp te pakken kreeg werden mij de woorden ook niet gegeven.


    Waar in kerken uitgebreid aandacht is voor alle soorten en maten problemen die het huwelijk kent, is er nauwelijks aandacht voor de problemen van het single zijn. Waar je in christelijke boekhandels talloze boeken kunt kopen over zaken als communicatie, seksualiteit en grenzen in het huwelijk, zijn die boeken er niet of nauwelijks als het gaat om single zijn. En dat is wel een probleem. Want doordat de boeken er niet zijn, zijn de woorden er niet die singles nodig hebben om te kunnen vertellen tegen welke problemen ze aanlopen.


    De boeken over christelijke singles die er zijn komen meestal uit Amerika. Er lijken twee uitersten: de boeken die gericht zijn op actief ‘op zoek’ gaan, en de boeken die gericht zijn op ‘accepteren’ van de status quo. Gek genoeg is er van die eerste categorie in christelijke kringen maar heel weinig te vinden. En als er al boeken in die richting zijn is de voorgestelde methode van ‘op zoek gaan’ op z’n zachtst gezegd dubieus. Het gaat dan om methoden als: doe diepgaande, lange bijbelstudies, zoek God in alles wat je doet en dan komt ‘de ware’ vanzelf opdagen.10


    De tweede categorie, omgaan met single zijn en op weg gaan naar een soort van acceptatie, vind je ook in de Nederlandse christelijke boekenwereld. Dergelijke boeken zijn vaak gericht op allerlei thema’s. Van heel praktisch gericht, bijvoorbeeld op het voeren van een eenpersoonshuishouden, tot heel emotioneel gericht, op het omgaan met gemis en verlangen. Het lastige van dergelijke boeken is dat de focus ligt op de ongewenste situatie (namelijk het single zijn). Ze gaan niet over een andere kijk op die situatie.


    Studie maken van een ongewenste situatie brengt je nog niet in een gewenste situatie. Stel je voor dat ik woon in een aftands huis met vervelende buren. Het verdiepen in hoe afgebladderd de verf op mijn kozijnen is en hoe moeilijk het leven is met buren die voortdurend herrie maken, helpt me niet om in een beter huis terecht te komen. Daarvoor moet ik geen studie maken van hoe ik het níet wil hebben, maar op zoek gaan naar hoe ik het wél zou willen hebben. Als ik daar mijn tijd en energie aan besteed is de kans dat ik in een gewenste situatie terechtkom aanmerkelijk groter.


    De cursus


    Dit boek is ontstaan vanuit een cursus. Een cursus die voor zo veel singles een positieve en hoopgevende ervaring was, dat ik gevraagd werd mijn ideeën erover op papier te zetten. Het verhaal is uiteindelijk veel breder geworden dan alleen de cursus. Wat wij in onze kerk georganiseerd hebben, paste bij onze kerk op dat moment. Maar het belangrijkste was dat we iets georganiseerd hebben. Dat we het gesprek over het onderwerp zijn aangegaan. Bij dat gesprek is dit hele project begonnen. Hopelijk blijft dat gesprek nog lang doorgaan en nemen andere kerken het gesprek ook over.


    In de herfst van 2009 begonnen zes kerkgenoten (vier mannen en twee vrouwen) en ikzelf met een denktank rond het aantal singles in onze kerk, Crossroads in Amsterdam. Onze vraag was: waarom zijn er zo veel singles in onze kerk? En: is dat een probleem? Wij gokten dat van de 2000 wekelijkse bezoekers ongeveer een derde single was rond die tijd. We vroegen ons af waarom er niet gedatet werd binnen de kerk, en waarom het zo lastig leek iemand van de andere sekse te leren kennen zonder dat er meteen allerlei verwachtingen werden gewekt. Maar we begonnen met de vraag: is er eigenlijk een probleem?


    Nu was het hele ‘single issue’ niet zo in beeld bij onze kerkleiding, tot wij startten met ons project. Aan wie die blinde vlek te danken was, is nog maar de vraag. Onze initiatieven werden in ieder geval met open armen ontvangen en heel goed opgepakt. Binnen een half jaar stond het single zijn volledig op de kaart bij onze kerkleiding. Iets waar wij erg blij mee waren.


    Onze denktank leidde tot het organiseren van een cursus die we ‘De zin en onzin van daten’ noemden. Henry Cloud was onze leidsman. Zijn boek ‘Weet hoe je date’ en bijbehorende seminars op dvd vormden de basis van de cursus. Cloud gaf ons de woorden die we zochten. En hoe meer we met het onderwerp bezig gingen, hoe meer erover te zeggen viel, zo bleek.


    Toen we de cursus voor het eerst organiseerden dachten we nog: het wordt lastig de zaal vol te krijgen. We hadden goede pr gedaan, dat wel. Met filmpjes in de dienst, tijdens de collecte, die al aardig wat ‘buzz’ creëerden. Maar dat we binnen anderhalf uur zestig inschrijvingen zouden krijgen hadden we niet voorzien. Alsof we de sluizen hadden opengezet! Onze kerk bleek te barsten van de singles die op zoek waren naar woorden, naar antwoorden. Singles in alle soorten en maten schreven zich in, zowel mannen als vrouwen, in leeftijd variërend van 20 tot 59. Sindsdien geven we de cursus eens per half jaar en staan er permanent mensen op de wachtlijst voor de volgende keer.


    Inhoudelijk zal ik verderop in dit boek meer vertellen over deze cursus, maar voor nu gaat het me om het idee. Wat we organiseren is niet het antwoord op alle vragen, het eind van alle zoeken. Wat we bieden is geen garantie voor een partner, geen comfortabel single leven, geen ‘quick fix’. Maar we bieden iets. Iets waar niets was. Volgens mij is dat de sleutel. We bieden een plek voor vragen, voor kritiek en bemoediging waar die plek niet was. Want los van de vraag wie dan eerder al iets had moeten organiseren, valt me vaak op dat kerken vrijwel geen beleid hebben met betrekking tot singles van boven de 25 jaar. Het lijkt een vergeten groep, en van wat ik om me heen hoor voelt deze groep zich ook echt vaak vergeten en ongezien. Alsof er in de kerk geen plaats is voor ‘oudere’ singles. Alsof je in een kerk getrouwd hoort te zijn zodra je de 25 gepasseerd bent.


    Het antwoord van de singles in kwestie is vervolgens vaak niet: laten we die plek creëren. Maar, zoals Paige Benton11, schrijfster van het boeiende artikel ‘Singled out by God for good’ (door God ten goede uitgezonderd/single gemaakt), schrijft: ‘Thoreau stelt dat de meeste mensen een leven leiden van stille wanhoop; ik stel dat veel singles een leven leiden van luidruchtig klagen’ (eigen vertaling). Er wordt wat af geklaagd. Zelfs als je iets organiseert, of misschien juist dan, kun je de wind van voren krijgen. ‘Je mag geen datingcursus organiseren, daten is niet van God’, heb ik te horen gekregen. ‘Je moet een cursus organiseren over hoe je Gods leiding kunt ervaren of over persoonlijke genezing, en dan komt die relatie vanzelf wel’, was een ander commentaar. En, veel gehoord: ‘Er komt zeker geen enkele man bij jullie cursus, of alleen de heel zielige sukkels.’12 En, altijd populair: ‘Je moet gewoon meer sociale activiteiten organiseren, dan is het probleem vanzelf opgelost.’


    Nu zijn mensen natuurlijk overal langzaam met zelf iets op touw zetten en snel met afbranden van wat wordt georganiseerd. In een kerk zijn we met z’n allen niet anders. Maar veel singles in kerken (en wellicht ook daarbuiten) kunnen zich gedragen als pubers. Ze willen wel van alles ontvangen, maar lijken weinig bereid daar zelf actie voor te ondernemen. En getrouwde mensen lijken als sommige ouders van pubers: te bang om ruzie te krijgen waardoor ze geen kritische vragen durven stellen. Terwijl die juist zo nodig zijn!


    Het is vreemd dat er niet meer aangeboden wordt in kerken als het gaat om de inhoudelijke vorming van ongetrouwde mensen. Als getrouwd echtpaar kun je voortdurend verder met materiaal om je te vormen, en je vormt je aan elkaar. Als single krijg je die input en uitdaging veel minder. Alleen wonen is in die zin een gevaar, je wordt minder snel aangesproken op rare gewoontes of ongezonde denkpatronen. Maar ook in een kerk zou veel meer gekeken kunnen worden naar de vorming van singles. Zoals Paige Benton schrijft in eerder genoemd artikel: ‘Singles, zoals alle gelovigen, hebben schriftuurlijke kritiek en instructies nodig samen met pure genade, niet geruststelling en wacht-maar-af-boodschappen gepaard met religieuze clichés als ‘richt je op God en hij/zij komt wel.’


    In het laatste deel van dit boek wil ik dieper ingaan op wat er in kerken meer aangeboden zou kunnen worden. Eerst wil ik wat meer in beeld brengen wie de single van nu is.


    Tot slot


    God heeft ons geschapen met een behoefte aan relaties, maar we worden geboren als individu. We hebben niet allemaal een huwelijksrelatie. Welk deel van de verantwoordelijkheid ligt bij God en welk deel kan ik oppakken? Heeft God een bedoeling met mijn single zijn, of moet ik er zelf een (heilige) reden voor bedenken? Is er überhaupt een reden of bedoeling, of is het meer gewoon een gegeven? De één is getrouwd, de ander single. Gewoon. Omdat we niet altijd zicht hebben op Gods bedoelingen en plannen. En omdat we gezien dit beperkte zicht de taak hebben om zelf verantwoordelijkheid te dragen voor hoe we ons leven vormgeven.

  


  
    HOOFDSTUK 2: DE SINGLE VAN NU


    Bernie: ‘But she said she wanted to go out with you?’ William: ‘Yeah.’ Bernie: ‘That’s nice.’ William: ‘What?’ Bernie: ‘Well, you know, anyone saying they want to go out with you is pretty great, isn’t it?’


    Notting Hill – 1999, Universal Pictures International Limited


    Inleiding


    Dit boek gaat over mythes en mogelijkheden rond single zijn. Waar het derde deel meer over mogelijkheden gaat, gaat dit deel meer over mythes en feiten rond single zijn. De grootste mythe lijkt wel die van de ‘happy single’. Maar er zijn er meer te noemen. De mythe van het ‘vanzelf’ iemand ontmoeten is bijvoorbeeld een hardnekkige, net als de mythes rond ‘bindingsangst’ als grote boosdoener. In dagelijkse gesprekken over single zijn en daten, maar ook in preken en gebeden in de kerk hoor je veel van dat soort mythes terug. In dit HOOFDSTUK wil ik een aantal van de thema’s erachter bespreken.


    Meer singles dan ooit


    ‘De single’ bestaat niet, net zo min als ‘de getrouwde persoon’ bestaat. Maar als we de wereld dan toch indelen in getrouwden en ongetrouwden zijn de cijfers als volgt. Uit onderzoek van de Rutgers Nisso Groep in 2006 blijkt dat 20% van de ruim 4000 ondervraagden single was (60% mannen en 40% vrouwen). Op een inwonertal van ruim 16 miljoen (waarvan 37% tussen de 20-65 jaar oud), kan het aantal singles in Nederland daarmee geschat worden op ongeveer 1,2 miljoen mensen. De verwachting is dat dit aantal zal blijven groeien (www.cbs.nl). Het aantal eenpersoonshuishoudens in Nederland is op dit moment (in 2011) 2,3 miljoen. De helft van hen heeft dus wel een relatie maar kiest ervoor om alleen te wonen.


    Opvallend is het aantal hoogopgeleide vrouwen dat single is. Voor een deel is het zo dat vrouwen, bij gebrek aan een man en kinderen, langer doorstuderen. Jan Latten, demograaf bij het CBS, beschrijft in het boek ‘Liefde à la carte’ dat vrouwen van nu andere eisen stellen. Vaak zijn ze hoogopgeleid. Dat betekent dat ze betere banen hebben. Ze verdienen goed. Kortom, de man is niet meer nodig voor het levensonderhoud. Vrouwen kunnen dus andere eisen aan de man stellen. Nu moet ‘de man’ voor veel vrouwen een aanvulling op het eigen geluk zijn. Lastig, want gaan al die vrouwen niet stiekem van de man verwachten dat hij een soort van vriendin wordt? Hoe vaak lees je niet, als een vrouw haar type man omschrijft: ‘Gevoelig, maar ook stoer.’ (Gaat dat eigenlijk wel samen?) ‘Hij moet goed weten wat hij wil. Hij moet wel zelfstandig zijn ding doen.’ Dat is wat ze zoekt. Maar zelfstandig met zijn vrienden naar voetbal kijken en bier drinken mag hij niet. Laat staan dat hij zelfstandig zijn sokken mag laten rondslingeren.


    Het zijn niet alleen degenen die nooit getrouwd zijn die zich single noemen, het zijn ook de mensen die getrouwd waren maar zijn gescheiden. Het aantal eenoudergezinnen is in Nederland gegroeid van bijna 400.000 in 2001 naar 450.000 in 2006, en het aantal blijft stijgen. Bovendien krijgen we nu de zogenaamde samengestelde gezinnen, maar tweede huwelijken blijken aanmerkelijk minder kans van slagen te hebben dan eerste huwelijken. Derde en vierde huwelijken hebben zelfs nog minder kans van slagen. Daarnaast blijkt samenwonen voor het huwelijk de kans op het slagen van een huwelijk te verkleinen. Al deze gegevens verklaren de stijging van het aantal scheidingen.13


    Een andere groep die tot de singles of alleenstaanden wordt gerekend zijn de 65+’ers die hun partner hebben verloren. Dit blijkt nog altijd de grootste groep. De vraag is of je die bij de singles zou moeten rekenen. Ze zijn alleenstaand, maar vaker niet dan wel op zoek naar een nieuwe partner. Hoewel, zelfs in het bejaardentehuis bloeien nog nieuwe liefdes op.


    Vooral in de grote steden groeit het aantal singles enorm. En niet alleen in Nederland. Ook in steden als Parijs, Berlijn of New York blijkt het aantal singles inmiddels groter dan het aantal samenwonenden. Meer keuze dan ooit, toch wordt er minder (voor het leven) gekozen dan ooit.


    Happy single?


    Dat het groeiend aantal singles in Nederland op z’n minst een maatschappelijke trend is lijkt duidelijk. Maar is het een probleem dat steeds meer mensen een tijdlang single zijn? Over die vraag valt te discussiëren. Om te beginnen is het de vraag of iemand zelf het single zijn als een probleem ervaart. Zoals gezegd is 90% van de alleenstaanden op zoek naar een relatie. Je zoekt geen huis als je geen huis nodig hebt. Zo zoek je ook geen partner als je geen partner wilt. Die 90% zal in die zin het single zijn als probleem ervaren. Van alle singles geeft 75% van de mannen en 85% van de vrouwen zelfs aan graag te willen trouwen.


    Samenwonen of getrouwd zijn blijkt uit vrijwel alle onderzoeken beter te zijn voor de gezondheid, de welvaart en het geluksgevoel. Uit een Australisch onderzoek blijkt dat een relatie de kans op stress en op alcohol- en drugsmisbruik aanzienlijk verkleint.14 Samenwonen helpt je beter voor jezelf te zorgen. Je kookt vaker, gezonder en gaat eerder naar bed. Als je ziek bent is er iemand die je werk af- en de dokter opbelt. Stress wordt effectief tegengegaan door meer aanmaak van het knuffelhormoon oxytocine, waarvoor de fysieke nabijheid van een ander persoon van belang is. Daarnaast geeft alleen wonen de extra stress die daten, op zoek zijn en je zorgen maken over de toekomst oplevert. Sterker nog, als je getrouwd bent word je zelfs ouder.15 Vooral de mannen doen het in een huwelijk beter in het leven.


    Daarnaast is er een financieel voordeel aan getrouwd zijn. Je kunt alle kosten delen, hebt de zekerheid van twee inkomens en hoeft maar één huishouden te financieren. Zeker in tijden van crisis en werkloosheid is dit een sterke buffer tegen stress. Nog een belangrijke buffer: mensen die getrouwd zijn hebben een groter sociaal netwerk. Ooit hoorde ik een single verzuchten: ‘Ze worden met steeds meer. Eerst gaan ze trouwen, dan zijn ze met z’n tweeën in plaats van alleen. Maar dan komen er kinderen, dan zijn ze met drie, vier of vijf. En later, als die kinderen trouwen, worden het er weer veel meer. Al die tijd blijf ik in mijn eentje.’


    In Taiwan stelde de minister van gezondheidszorg in 2010 voor singles een toeslag te laten betalen voor hun verzekeringspremie, omdat ze een hoger risico liepen op psychische klachten. Voor dit voorstel werd gelukkig een stokje gestoken, want de gemiddelde op zichzelf wonende single is sowieso al duurder uit. Per maand ben je ongeveer 350 euro meer kwijt aan wonen en boodschappen dan een samenwonend stel per persoon. Je betaalt evenveel gemeentebelasting. En als je alleen op vakantie wilt betaal je zelfs een behoorlijke toeslag voor een eenpersoonskamer.


    Je hebt nog meer kosten als single. De eindeloze stroom dates die in ieder geval singles buiten kerken hebben kosten aardig wat aan etentjes, kappersbeurten, make-up en nieuwe outfits. Je inschrijven op een datingsite is pas potentieel lonend als je er het bijbehorende abonnementsgeld voor neertelt. De talloze huwelijks- en kraamcadeautjes die je wel geeft maar niet krijgt lopen in de papieren. Enerzijds is dat geld dat je juist in afwezigheid van dat huwelijk of die kinderen ‘over’ hebt, anderzijds zijn dat kosten die wrang kunnen voelen, omdat je zelf ook zo graag zou trouwen.


    Ten slotte zijn singles over het algemeen iets minder gelukkig met hun leven. Het scheelt vaak niet veel, maar in alle onderzoeken komt stelselmatig naar voren dat singles zichzelf minder gelukkig vinden dan getrouwde mensen. Dat is ook wel logisch, gezien het feit dat je kennelijk gezonder en rijker bent in een huwelijk dan daarbuiten. Lichtpuntje: alleenstaanden die nooit getrouwd zijn geweest zijn over het algemeen gelukkiger dan degenen die een slecht huwelijk achter zich hebben gelaten.16


    Verstopte eenzaamheid


    Ondanks al deze nadelen duurt het vaak even voor singles kunnen zeggen dat ze het niet fijn vinden om alleen te zijn. Je wordt als single getraind in het pretenderen dat je ‘happy single’ bent. Deze term, uitgevonden om het sneue van het ‘alleen zijn’ wat af te zwakken, zit mensen eerder in de weg dan dat het ze helpt. Ze doen zich blijer voor dan ze zich voelen. Vooral als je een ex-vriend(in) tegenkomt is het heel belangrijk dat je benadrukt hoe leuk je leven is. Natuurlijk hoef je niet sneu te zijn als single. Daar gaat het ook niet om. Erkennen dat je verlangt naar een relatie kan heel goed samengaan met een gebalanceerde kijk op jezelf, als compleet persoon zonder partner.


    Om je verlangen te kunnen erkennen moet je vaak eerst door een proces van verdriet, soms zelfs rouw heen. Het vraagt moed om aan te geven dat je iets mist in je leven. Klagen over dit gemis is nog iets anders. Dit is iets waar veel singles meer vertrouwd mee zijn. Ze klagen over een gebrek aan aandacht, aan leuke dates en aan doorzettingsvermogen van potentiële partners. Vrouwen klagen over initiatiefloze of onbetrouwbare mannen. Mannen klagen over opdringerige of controlerende vrouwen.


    Achter al dat klagen zit vaak veel pijn en verdriet. Zo schrijft een 38-jarige single vrouw me: ‘Ik ben er moe van altijd zo in mijn eentje te moeten vechten. Alleen verhuizen, alleen een bedrijf runnen, altijd alles alleen regelen. Weet je, ik wil helemaal geen bedrijf runnen of carrière maken. Ik maak nu zeker wat van mijn leven, maar het liefst ben ik gewoon thuis met een paar kinderen.’ Zo zijn er talloze verhalen. Het punt is vaak dat mensen bij deze pijn en dit verdriet geen hulp zoeken. Ze functioneren verder prima. Ze staan elke ochtend op, douchen, kleden zich aan en gaan naar hun werk. Ze hebben feitelijk geen psychische problematiek, maar zijn wel met grote regelmaat eenzaam en ongelukkig. Ze zijn zelfs bang dat ze psychische problemen ‘aangepraat’ krijgen.


    Veel singles proberen eenzaamheid en verdriet, meestal met succes, te ontlopen door hard te werken en veel met vrienden bezig te zijn. Maar de meeste mensen herkennen bij navraag een zeker gevoel van machteloosheid ten opzichte van hun single zijn.


    Geen moment van afsluiten


    Wanneer zou je moeten beginnen met je single zijn als ‘probleem’ te benoemen? Vergelijk ongewenst single zijn eens met ongewenst kinderloos zijn. Dit soort vergelijkingen zijn natuurlijk krom, maar bij ongewenste kinderloosheid is er ook een gevoel van machteloosheid. Ook dan is er vaak een lange periode van zoeken naar oplossingen, van leven tussen hoop en vrees. Met het verschil dat er vaker wel een duidelijk moment van weten is: het gaat niet meer gebeuren. Dan valt er iets af te sluiten, met alle rouw en pijn van dien. Maar het begin van het rouwproces is bepaald, ook al maakt dat het niet minder pijnlijk.


    Hoe moet je het hopen op wat nog kan komen, combineren met het verdriet om wat nog niet is? Wanneer is het ‘te laat’ om nog te trouwen? Wanneer begin je met rouwen om je single zijn? Daarnaast, als single ben je vaak per definitie kinderloos. Rouwen om kinderloosheid is iets wat veel singles zich niet eens ‘permitteren’. Toch zal een kinderwens meestal niet in vervulling gaan als er geen partner komt. En omdat je niet weet wanneer die partner komt en of die (vooral in het geval van de vrouwen) op tijd komt, is er zeker wel verdriet hierover.


    Een vriendin trouwde op haar 51e en is heel gelukkig met haar huwelijk. ‘Het is nooit te laat’, zegt zij. Een andere vriendin trouwde op haar 41e, in hetzelfde jaar als haar beste vriendin, die op haar 42e trouwde. ‘En dat terwijl de Amerikaanse statistieken destijds beweerden dat wij een grotere kans hadden om te komen in een terroristische aanslag dan te trouwen’, vertelde ze me lachend. Toch blijft het geen kinderen hebben bij beiden een pijnpunt.


    Los van de kinderwens komen meiden van 18 mij na afloop van workshops over dit onderwerp al vertellen dat het voor hen niet gaat gebeuren. Ze weten het zeker, niemand ziet hen staan, niemand zal hen willen. Onzekerheid is, zeker voor single vrouwen, een enorm probleem. Het ergste is dat vrouwen, zelfs al deze jonge meiden, ‘de’ oplossing voor hun onzekerheden van een man verwachten.


    Daar komt bij dat je als single toch vaak dingen moet uitleggen, zelfs als je niet echt onzeker bent. Alsof je je moet verantwoorden, alsof het gek is dat ons leven ook gewoon doorgaat. Voor niet-singles lijkt het soms of singles in hun eeuwige jeugd blijven hangen tot ze in de levensfase komen van trouwen en kinderen krijgen. Regelmatig wordt mij nog (op mijn 30e!) door ooms en tantes of ouders van vrienden gevraagd wat voor kamer ik heb. Als ik dan vertel dat ik een appartement heb gekocht lijken sommige mensen haast verbaasd. Alsof een huis bezitten iets is voor getrouwde mensen.


    Het is dus geen kwestie van leeftijd, want genoeg mensen van mijn leeftijd, christenen althans, zijn getrouwd en hebben kinderen. Dan is een huis en hypotheek en bijbehorende verantwoordelijkheden nemen kennelijk heel normaal. Iemand vertelde me laatst dat ze op haar 38e nog altijd snoep krijgt van haar oma. Net als de kinderen van haar broers en zussen. Haar broers en zussen zelf krijgen al jaren geen snoep meer van oma. Maar die broers en zussen zijn getrouwd en hebben kinderen. Zij niet, en daarom krijgt zij nog altijd snoep van oma. Als vrijgezel ben je blijkbaar nog kind, volgens sommigen althans. Het is dus niet alleen de single zelf die soms bewust of onbewust weigert verder te gaan met zijn of haar leven, het is ook de omgeving die hierin bevestigend kan werken.


    Nog erger, je omgeving kan vanuit bepaalde vooroordelen bijzonder kwetsend zijn. Een vriendin vertelde hoe ze laatst op een feestje met de kinderen van haar zus bezig was. Een buurvrouw, die erbij zat en zag hoe ze dat aanpakte, zei hoorbaar tegen haar zus: ‘Je kunt wel merken dat zij geen kinderen heeft.’ De buurvrouw kwam, zag en keurde af. ‘Het was vooral de toon’, vertelde deze vriendin achteraf, ‘waardoor ik me totaal minderwaardig voelde.’ Zelf is ze begin 30 en verlangt ze enorm naar kinderen. Maar ja, hè, geen man. Het onderwerp is dus al gevoelig voor haar. En wie zegt dat je kinderen moet hebben om goed met ze om te kunnen gaan? Ik ken genoeg mensen, getrouwd en ongetrouwd, die dat fantastisch doen maar die zelf geen kinderen hebben.


    De ‘markt’


    Vrouwen blijken volgens de statistieken tussen hun 25e en 35e het meest ongelukkig te zijn met hun single status. Over mannen zijn dergelijke cijfers niet bekend. In het algemeen zal gelden dat tot hun 25e de meeste mensen makkelijker aan een partner komen, en dat ze daardoor het single zijn op die leeftijd minder als probleem ervaren. Het is dan nog normaal om steeds nieuwe mensen te ontmoeten, puur omdat je leven erop ingericht is. Je studeert of volgt een opleiding, loopt stage, komt bij een studentenvereniging of gaat regelmatig uit. Je leert ‘automatisch’ een heleboel nieuwe mensen kennen.


    Na je 25e verandert er iets wezenlijk. Je gaat je settelen. Je krijgt een vaste baan, hebt een vaste vriendenkring en in die vriendenkring gebeurt hetzelfde. Mensen vestigen zich, trouwen, krijgen kinderen en voor je het weet ben je tien jaar verder en heb je nauwelijks nieuwe mensen ontmoet. Dat is gezond. Je kunt niet als een adolescent blijven leven. Dat zou niet kloppen met je leeftijdsfase. Maar als je na je 25e nog niet getrouwd bent en je wilt dat wel, dan heb je dus een probleem.


    Zelf werk ik in mijn praktijk veel met oplossingsgerichte therapie. Deze therapievorm stelt dat er sprake is van een probleem als er mogelijke oplossingen zijn. Zijn die er niet, dan heb je het over een handicap. Voor het gros van deze singles (98% van de bevolking is op enig moment in zijn of haar leven getrouwd volgens het CBS) komt de relatie er vroeg of laat wel. Hun single zijn is dan in die zin opgelost. Maar de vraag is: zijn ze er dan? Wat is het probleem achter het probleem?


    Het opvallende is, zoals eerder al gezegd, dat ‘de oplossing’ voor het groeiend aantal singles vrijwel eenzijdig gericht lijkt op het vergroten van de zoekopties voor singles. Speeddate-events, online datingsites en singlesfeestjes lijken puur bedoeld om mensen meer contactmogelijkheden te bieden. Je hoeft de radio of tv maar aan te doen of er wordt een datingwebsite aangeprezen. Volkskrantmagazine heeft een datingrubriek, net als het nrc. Zegt het voort, zegt het voort, die-en-die is nog single.


    De datingmarkt is een groeiende markt, waar bovendien veel geld in omgaat. De site datingzoeker vermeldt dat schattingen over de waarde van de datingmarkt variëren van 450 tot 500 miljoen in Europa, en in Nederland zou het gaan om 7-8% van dat bedrag. Een online datingsite zou gemiddeld 150 euro per gebruiker per jaar verdienen. Omgerekend naar gebruikers zou in dat geval een kwart miljoen Nederlanders gebruikmaken van een betaalde datingsite (www.datingzoeker.nl). En dan gaat het alleen om betaalde datingsites.


    Tot een jaar of twintig geleden speelde internetdaten overigens geen rol. Toen het net werd uitgevonden was het iets voor losers. Als je echt heel wanhopig was kon je je misschien op die ‘vleesmarkt’ begeven, maar anders… Inmiddels vindt 8% van de singles zijn of haar partner via een site volgens het CBS, en dit percentage stijgt nog steeds. Het uitgaansleven en vakanties blijken trouwens nog steeds beter te scoren in het vinden van een partner. Voorheen werd de helft van de relaties daar geboren, inmiddels is dit nog 35%. Andere plekken waar mensen elkaar ontmoeten zijn op het werk, in de kerk, bij het sporten of bij vrienden. De gemiddelde leeftijd van de 8% singles die zijn of haar partner via internet kent is 35. Kennelijk geldt: hoe ouder, hoe belangrijker internet als bron van contacten wordt. Het CBS geeft aan dat mensen inderdaad op latere leeftijd vaker via internet op zoek gaan naar een partner. Ook gaat het vaak om tweede relaties. Maar helpt al dat vergroten van de zoekmarkt nou?


    De ware worden


    Vergelijk het weer met de huizenmarkt. Funda kan vol huizen staan. Het ene verkoopt onmiddellijk, het andere staat jaren tevergeefs te koop. Puur het aanbieden van je huis is niet genoeg, dat weet iedereen. Het gaat om factoren waar je geen invloed op hebt zoals de locatie, de grootte en de ligging van je huis. Die verander je niet meer. De koper moet je huis nemen zoals en waar het is. Maar op andere factoren heb je juist wel invloed. Hoe ziet je huis eruit, is het netjes, schoon, goed onderhouden? Of bladdert de verf overal af, zijn ramen en deuren verzakt waardoor ze niet goed sluiten, groeit de schimmel tegen de muren? Geen makelaar zal zeggen dat puur je huis aanbieden ervoor gaat zorgen dat het verkocht gaat worden. Het advies zal zijn: ruim op, maak schoon, repareer wat kapot is. Zorg dat je iets waardevols aan te bieden hebt. Je zoekt een mooi huis? Verkoop dan ook een mooi huis.


    Hoe kan het dat in de datingwereld dan wel zo hardnekkig steeds dezelfde oplossing wordt aangeboden? Zorg dat je te vinden bent. Zorg dat je op feestjes bent, op websites staat, niet op één, maar minstens op drie. Als je gevonden kunt worden, zul je een relatie krijgen. Ook bij navraag in onze kerk naar hoe om te gaan met het groeiend aantal singles werd steeds gezegd: ‘Organiseer meer singlesactiviteiten, zorg voor feestjes, events, singlegebedsgroepen.’ Voor een aantal mensen zal dit prettig zijn en werken. Maar, zoals sommige kerkgenoten aangeven: ‘Ik kom dan niet, want ik heb al zo’n ontzettend volle agenda. Ik word er gek van. Ik wil gewoon iemand bij wie ik ’s avonds op de bank kan ploffen en met wie ik een zak chips open kan trekken voor de tv. Als ik nu in mijn agenda kijk vliegt het aantal sociale activiteiten en verplichtingen me juist aan.’


    Het mooie van de oplossing ‘meer contacten opdoen’ is natuurlijk dat de oorzaak van je single zijn daarmee buiten jezelf blijft. Kennelijk ontmoet je niet genoeg mensen, en is dat alles. Simpel, toch? Het enige wat je dan te doen staat is nog meer de deur uit gaan. Over interne factoren zoals je manier van daten, opvattingen over relaties en verwachtingen of de invloed van teleurstellende ervaringen hoeven we het dan niet te hebben. Over afbladderende verf in je leven in de vorm van niet goed voor jezelf zorgen, praten we niet. Over klemmende deuren waarachter jeugdgeheimen schuilgaan, zwijgen we. In hoeverre ben je bezig de ware te worden door deze zaken aan te pakken, in plaats van de ware te vinden in de hoop dat die het voor je op gaat lossen?


    Moeite met kiezen


    In 2010 was de documentaire ‘Ei voor later’ van Marieke Schellart te zien. Zij is een 35-jarige Amsterdamse single die met haar documentaire het recht op het invriezen van haar eitjes (bij voorkeur vergoed door de zorgverzekeraar) opeiste, omdat ze ‘de ware’ nog niet had gevonden. Dat ze ook al vijf jaar geen vriendje had gehad leek puur en alleen haar pech te zijn. Over haar eigen verantwoordelijkheid daarin werd met geen woord gerept. Ze voelde zich klem zitten, machteloos, onder het juk van de biologische klok enerzijds en de afgekeurde opties anderzijds. Haar vader zegt volgens mij terecht en heel dapper iets in de trant van: je wilt alles zelf regelen en doen, maar waar is de plek voor een man in je leven? Waarna hij de keuken uit wordt gebonjourd door haar moeder.


    Ons netwerk wordt steeds groter. Ons virtuele netwerk althans. We krijgen steeds meer ‘vrienden’, kennissen en vage bekenden. Waar voorheen je netwerk zich beperkte tot familie en directe omgeving is nu via social media je bereik groter dan ooit. Volgens Facebook had in 2011 de gemiddelde gebruiker 130 ‘vrienden’. Psychologen storten zich massaal op de vraag of dit gevolgen heeft voor de kwaliteit van onze relaties. De meningen zijn verdeeld, maar gaan steeds meer in de richting dat actief zijn op social media onze relaties juist ten goede komt. Het zou de algehele ‘sociabiliteit’ verhogen. Recent onderzoek wijst zelfs in de richting van vergroting van je hersenactiviteit als je online socialer bent. Als het vergroten van je netwerk al een oplossing zou zijn, dan zouden we dus nu juist minder problemen dan ooit moeten hebben om een partner te vinden.


    Je kunt je afvragen of we nu te veel keuze hebben. Uit recent onderzoek over de effectiviteit van speeddaten blijkt wel dat meer keuze niet per definitie tot betere keuzes leidt. Juist de overvloed aan mogelijkheden verlamt mensen. Ik was in Amerika op vakantie bij vrienden die mij meenamen naar een supermarkt. ‘En dit is nog niet eens de grootste’, waarschuwden ze mij. Wat ik van hen moest zien was ‘de muesligang’: een gangpad vol soorten muesli. Biologisch, met suiker, zonder suiker, met extra vitaminen, met extra graansoorten enzovoorts, enzovoorts. Eenmaal thuisgekomen was ik ontzettend blij met mijn kleine supermarkt met maximaal drie keuzemogelijkheden per product. Mijn leven is zo al ingewikkeld genoeg. We hebben te veel keuze. We kiezen te laat. En we willen perfect kiezen. Het is het probleem van onze generatie.


    Bindingsangst


    Lisalotte Verspui, psycholoog aan de Universiteit Utrecht, doet onderzoek naar het fenomeen van de hedendaagse single en naar de redenen dat deze zo lang single blijft. Ze beschrijft de statistieken en noemt twee belangrijke factoren in het single zijn. Volgens haar zijn dit enerzijds bindingsangst en anderzijds het stellen van te veel en te hoge eisen aan de ander. Die twee versterken elkaar. Eerst iets over bindingsangst, in de volgende paragraaf kijken we naar eisen en type.


    Het woord bindingsangst betekent zoveel als de angst om je aan iemand te hechten of een intieme relatie met iemand aan te gaan. Meestal zit er de angst om verlaten te worden achter. Het woord bestond honderd jaar geleden ongetwijfeld nog niet. Niet omdat bindingsangst toen niet voorkwam, maar meer omdat je niet binden geen optie was. Je trouwde. Punt uit. Meer uit economische noodzaak dan uit verliefdheid. Romantiek was een luxe die de meeste mensen zich niet konden veroorloven. Het was mooi meegenomen als je gevoelens kreeg voor je partner, maar daar begon het meestal niet mee.


    Een vriendin van mij was een tijdje aan het daten met een jongen die ze steeds leuker begon te vinden. Iedereen om haar heen dacht dat ze goed bij elkaar pasten. Ze hadden hetzelfde opleidingsniveau, beiden hadden ze een goede baan en ze waren allebei betrokken bij hun kerk. Ze hadden goede gesprekken en veel plezier samen. Hij maakte haar aan het lachen en zij had respect voor hoe hij in het leven stond.


    Maar ze voelde hem aarzelen. En op een gegeven moment kwam ‘het’ gesprek, waar gaat dit naartoe? Hij gaf aan dat hij haar leuk vond, maar dat hij niet wist of hij meer voor haar ging voelen. Zij wilde hem niet onder druk zetten, dus nodigde ze hem vrijblijvend uit voor nog een afspraak. Dat leek hem wel leuk. Hij vergat de afspraak nadat ze weg was, zij droomde grootse dromen met hem in de hoofdrol. Na een tijdje belde hij haar om de afspraak alsnog te maken. Ze hadden het leuk, praatten over van alles, tot het onderwerp weer op hun samen kwam. Nee, hij voelde toch niet zo veel. Zij voelde inmiddels des te meer.


    Daar scheidden hun wegen. Toch? Hij was begin 30, had nooit een vriendin gehad en was meer een intellectueel persoon dan een gevoelsmens. Als hij het niet voelde, dan ging hij het ook niet voelen. De enige reden om met iemand een relatie aan te gaan in onze cultuur is als je ‘het’ voelt. De klik, de vonk, de vlam in de pan. Geen gevoel is geen relatie, en je voelt het of je voelt het niet. Al past de ander nog zo goed bij je, verliefdheid is de sleutel tot verbinding. Zeggen we.


    Daar zit natuurlijk wat in. Om een relatie aan te gaan met een ander is een bepaalde aantrekkingskracht nodig. Om uit je eigen veilige toren te komen en je hart open te stellen is een drijvende energie nodig. Verliefdheid voorziet daarin. Om de motivatie op te kunnen brengen om steeds weer af te spreken met iemand, er goed uit te zien voor die ander en op te komen dagen is verliefdheid inderdaad heel handig. Maar is het nodig? Is het een voorwaarde? Wat als die verliefdheid er niet is terwijl de match er rationeel gezien wel is?


    Toen die vriendin me dit verhaal vertelde vroeg ze me wat ik zou doen. Het erbij laten zitten? Of hem de waarheid zeggen? Maar wat is dan de waarheid, en wie bepaalt dat? Mijn idee bij het hele verhaal was dat zij een beetje te graag wilde en hij een beetje te bang was, en dat ze elkaar in deze dynamiek versterkten. Hoe meer zij wilde, hoe meer hij de kriebels kreeg en de neiging kreeg de andere kant op te rennen. Hoe banger hij werd, hoe minder andere gevoelens hij kon voelen en hoe sterker zij de neiging had achter hem aan te gaan.


    Ze zou hem kunnen zeggen dat hij zich niet zo aan moest stellen, dat hij op deze manier nooit een vriendin zou krijgen en dat met iemand daten kon betekenen dat de één of de ander inderdaad verliefd zou worden. Ten slotte. Dat was uiteindelijk toch ook de bedoeling? Ze zou ook kunnen zeggen dat hij zich in zijn keuzes liet leiden door bindingsangst. Dat levert haar geen relatie op, maar hem wellicht wel een inzicht in zichzelf. Maar ongevraagd advies komt zelden goed over. Ze besloot het erbij te laten.


    Er is niets mis met een bepaalde gezonde dosis bindingsangst. Een verbinding met iemand aangaan, zeker als het gaat om zo’n intieme verbinding als een relatie, is spannend. Er staat nogal wat op het spel. Je besluit je open te stellen, kwetsbaar op te stellen, naar iemand die je nog helemaal niet zo goed kent. Het is goed om daar niet zomaar in te springen. Als er geen bindingsangst zou zijn, zouden er heel wat meer beroerde relaties zijn. Bindingsangst kan je behoeden voor impulsieve acties.


    Maar wat is dan een gezonde dosis bindingsangst? Wanneer is de angst te groot? Het is heel makkelijk om te zeggen dat iemand bindingsangst heeft. Het is veel moeilijker om aan te geven of de mate waarin iemand bindingsangst heeft ongezond is. Ongezond is het wanneer hij of zij belemmerd wordt in het daadwerkelijk aangaan van elke relatie.


    Een vriend vertelde me hoe zijn coach hem had gewezen op het feit dat zijn bindingsangst ook een bindingswens kon betekenen. Je hoeft niet bang te zijn voor iets wat je niet raakt, je niet interesseert of bezighoudt, vertelde zijn coach. Het feit dat je aarzelt om je vriendin ten huwelijk te vragen geeft aan dat je waarde hecht aan die verbinding. Dat je er tegelijk voor terugschrikt is logisch. Grote beslissingen kun je niet zomaar nemen, die vragen aandacht en tijd. Maar als je de wens je te verbinden niet had gehad dan was je niet in deze situatie terechtgekomen.


    Eisen, wensen en type


    Iedereen is op zoek naar zijn of haar ‘type’ en stelt daar bepaalde ‘eisen’ bij. Henry Cloud stelt wat anders voor. Hij zegt: ‘Vergeet je type.’ Dat legt hij verder uit. Kort samengevat zegt hij: je type is opgebouwd uit een ongezond verlanglijstje dat mogelijk gebaseerd is op zaken die je tekort bent gekomen in je jeugd.


    Als je de gemiddelde 30-jarige single vraagt een lijst te maken van eisen waar een potentiële partner aan moet voldoen, dan telt die lijst meestal minimaal vijftien eisen. De lijst lijkt met de jaren te groeien. De eisen variëren van essentieel tot hilarisch of zelfs tragisch. Essentiële eisen zijn bijvoorbeeld: hij moet betrouwbaar zijn, aandacht hebben, en: zij moet zich losgemaakt hebben van haar ouders, een eigen mening hebben. Het gaat hier om basale karaktereigenschappen en volwassen keuzes. Er zijn boeken vol geschreven over wat kan leiden tot een eisenlijstje met essentiële eigenschappen die gewenst worden in een partner. Sommige van die boeken zijn bruikbaar, andere wat minder.17


    Hilarische eisen kom je in alle soorten en maten tegen. Zo las ik in Volkskrant Magazine dat Marcel van 34 graag een vrouw wil die weet wat ze wil, die sexappeal heeft, elegantie en lust for life (wat hij daar ook mee bedoelt). Maar ze moet ook tegen zijn leven als topsporter kunnen. En dat vraagt dat hij vroeg naar bed gaat en gezond eet. Waar moet zij dan heen met haar sexappeal en lust for life als hij weer eens vroeg naar bed gaat? vroeg ik me af toen ik dit las. Een ander lijstje is dat van een vriendin van 35, die een man zocht met hart voor God en passie voor het zendingsveld. Hij moest opgegroeid zijn in een kerk en daar zijn hele leven ook naartoe blijven gaan. Hij moest ook veel culturen kennen en niet Nederlands zijn. Die man kon ze niet vinden, of als ze hem al vond bleek hij getrouwd. Ze is inmiddels getrouwd met een rasechte Hollander. Met een groot hart voor God, dat wel.


    De hilarische eisen liggen vaak heel dicht bij het tragische. De tragiek is dat de lengte van menig eisenlijst en/of de inhoud ervan het vinden van de persoon in kwestie nogal lastig maakt. Vaak zijn de lijstjes in de loop der jaren gegroeid, zoals gezegd. Je bent een tijdje met iemand omgegaan die stomme schoenen droeg en je hebt besloten dat je daar echt niet tegenaan kunt kijken. Of, essentiëler, je bent gedumpt door iemand met te veel bindingsangst en ziet elke aarzeling in elke man met wie je datet nu als te veel bindingsangst.


    Eisen komen voort uit wensen en verlangens. Je verlangt ernaar verbonden te zijn met iemand, dus stel je als ‘eis’ dat de persoon in kwestie in staat is tot het aangaan van een dergelijke verbinding. Achter elke eis op een lijstje schuilt meestal wel iets goeds, een oprecht verlangen. De vraag is alleen of je het verlangen op die manier moet formuleren. Als ik bijvoorbeeld verlang naar een man die zich goed verzorgt en goed kleedt, dan kan ik op mijn ‘eisenlijstje’ zetten dat ik iemand wil die geen sportschoenen draagt als hij niet aan het sporten is. Maar mijn verlangen is naar iemand die er netjes en verzorgd uitziet.


    Van veel mannen in mijn omgeving hoor ik dat zij graag een vrouw willen die zelfstandig en ondernemend is. Ze hoeft geen eigen bedrijf opgezet te hebben, maar waar deze mannen naar verlangen is een vrouw die rechtop blijft staan als ze naast hem staat. Een vrouw die zichzelf weet te vermaken als hij met vrienden op stap is. Een vrouw die haar eigen mening durft te geven, ook als deze afwijkt van de zijne. Hij stelt dus geen onredelijke eis, maar spreekt een verlangen uit naar een gelijkwaardige relatie. Waar mijn vriendin uiting aan gaf met haar eis dat haar toekomstige partner voor zending moest gaan en zijn leven aan God moest wijden, was het verlangen naar iemand om samen God mee te dienen. Toen ze haar man leerde kennen, bleek dat de vorm waarin zij samen God konden dienen van ondergeschikt belang was. Samen God dienen, dat kon ook ‘gewoon’ in Nederland.


    Tim Keller is voorganger in New York. Hij heeft in 1991 een prachtige serie preken over het huwelijk gehouden die hij onlangs heeft bewerkt tot het boek ‘The Meaning of Marriage’. Helaas is het nog niet vertaald, maar dit boek is een absolute aanrader voor zowel singles als getrouwde christenen. Keller legt uit dat bindingsangst iets is van deze tijd. Bindingsangst is de angst om je te verbinden aan iemand die niet perfect is. Of, zoals Keller zegt: ‘Wat de moderne wereld zegt is: “Hou alle opties open! Laat je keuzes nooit inperken, bind jezelf nooit ofte nimmer en maak jezelf nooit kwetsbaar voor iemand op die manier! Als je dan wilt trouwen, zorg er dan voor dat het flexibel is”’ (eigen vertaling).


    En dat terwijl het huwelijk juist bedoeld is als de meest veilige verbinding die je in je leven aan kunt gaan. De enige relatie waarvan je weet dat die blijft tot de dood. Daarin zit juist de kracht van het huwelijk, zegt Keller.18 Is dat spannend? Ja. Maar, zoals Loesje zegt: ‘Leven is meervoud van lef.’ Is het de moeite waard? Zeker!


    Geloven in ‘de ware’


    Onze verwachtingen worden sterk gekleurd door Hollywood. Zeker de verwachtingen van vrouwen hebben hier onbewust onder te lijden. We verwachten dat het huwelijk een eindeloze zee van geluk wordt, van altijd precies begrepen worden. We verwachten de ware te ontmoeten. In de cursus die we geven in Crossroads nodigen we elke keer een stel uit om tien ‘Marriage Myths’ te ‘busten’ (naar het idee van het programma MythBusters van Discovery Channel). Tien mythes over het huwelijk worden ontkracht. Het gaat dan om zaken als ‘ik zal altijd verliefd blijven’, ‘als ik getrouwd ben begint mijn leven pas echt’ of ‘mijn partner zal me compleet maken’. Anderhalf uur lang hangen vijftig singles aan de lippen van dit echtpaar. Er gaat vaak een wereld voor ze open.


    We denken vaak dat liefde iets is met violen en vogels die spontaan gaan zingen en een gelukzalig gevoel van dat je het gewoon ‘weet’. Zo is het in de film, dus zo moet het zijn. Verliefdheid is een harde eis en voorwaarde voor deze liefde. En dat terwijl verliefdheid een chemische ‘staat van zijn’ is die per definitie eindig is. Dat wat wij in films ware liefde noemen, is in feite vooral lust en chemie.


    Onderzoek wijst uit dat verliefdheid hetzelfde met de hersens doet als cocaïne. Het maakt dat partners elkaars overeenkomsten overschatten en dat ze elkaar idealiseren. We hebben daarbij geen oog voor verschillen, of we zien ze wel maar hechten er geen waarde aan. Als je beslist vanuit dat gevoel, zonder je ratio of de mening van mensen om je heen erbij te betrekken en zonder langere tijd met deze persoon opgetrokken te zijn, dan maak je een gevaarlijke keuze. Want dan kan het weleens zo zijn dat je wakker wordt naast de ‘verkeerde’. Op een dag. Als de verliefdheid is uitgewerkt.


    Dit gevaar is misschien zelfs groter voor ons als christenen. De overtuiging ‘geen seks voor het huwelijk’ te mogen hebben lijkt haaks te staan op de effecten van de verliefdheid. Juist als je verliefd bent lijkt het lichamelijk verlangen naar elkaar ontembaar. Ik ken een aantal voorbeelden van (jonge) stellen die in hun verliefdheid binnen een jaar trouwden. Samenwonen was voor hen geen optie. In veel gevallen leren deze stellen, ook als hun verliefdheid overgaat, prima met elkaar samen te leven, alleen is dat niet altijd het geval. Ik ben zelf voorstander van wachten met geslachtsgemeenschap tot je getrouwd bent. Maar als ‘geen seks voor het huwelijk’ leidt tot te snel en puur vanuit gevoelsmatige overwegingen met elkaar trouwen schiet het z’n doel voorbij. Verliefdheid maakt elke mogelijke ‘ware’ tot ‘de enige ware’.19


    Maar ‘de ware’ bestaat niet. Zo beginnen we de cursus en ook workshops die we geven op dit gebied. Vergeet het maar. Stop met zoeken naar de ware, want die ga je niet vinden. Er is maar één Ware, en dat is Jezus. Dat is de enige die je altijd perfect aanvoelt, die je altijd begrijpt en die onder alle omstandigheden onvoorwaardelijk van je houdt. Maar als mens voel je jezelf niet altijd perfect aan, je begrijpt jezelf niet altijd en je houdt zeker niet altijd van jezelf. Hoe kun je dit dan van een ander mens verwachten?


    Het idee van ‘de ware’ is ook niet bijbels. Mark Gungor, voorganger en schrijver van het boek ‘Laugh your way to a better marriage’, zegt hierover: ‘Het idee dat er een ware, een door God voorbestemde persoon zou zijn voor iedereen, is egocentrisch.’20 Het is ik-gericht, gericht op ‘hoe krijg ik de beste voor mij’. God heeft de ander niet geschapen om ‘mij te volmaken. Dat is een idee, geworteld in de Griekse mythologie. ‘Trouwen is niet een kwestie van de juiste uitkiezen, maar van de juiste dingen doen’, schrijft Gungor.


    Stoppen met zoeken naar ‘de ware’ kan enorm veel lucht geven. Want als de perfecte partner niet bestaat zijn er opeens veel meer opties. Natuurlijk mag je zoeken naar een match, naar overeenkomsten, naar iemand met wie je het goed kunt vinden. Maar perfect hoeft die match nooit te zijn. Keller zegt in zijn boek ‘The Meaning of Marriage’: zorg allereerst dat je vrienden bent. Vriendschap is de beste basis van een huwelijk. Een diepgewortelde vriendschap kan de liefde blijven voeden, verliefdheid kan dit niet.


    Werken aan je relatie


    In een Amerikaanse versie van Psychologie Magazine las ik dat de New Yorkse psychotherapeut Ken Page zegt: ‘We hebben een binair model gekregen, goed of fout, accepteren of vertrekken. We hebben geen gereedschap meer om te werken aan relaties, om ze beter te maken, om eraan te sleutelen.’21 Dat is waarom we blijven zoeken naar de ware. Als je verwacht dat het meteen goed zit tussen jou en je partner, dan kun je maar beter zorgen dat je een zo goed mogelijke partner vindt. Als je daarentegen weet dat er aan een relatie altijd gewerkt kan worden en dat je juist in een huwelijk dichter naar elkaar toe kunt groeien, is die noodzaak op zoek te gaan naar ‘de ware’ minder groot.


    In mijn praktijk zie ik veel echtparen met huwelijksproblemen. Vaak gaan deze problemen over precies hetzelfde onderwerp: verwachtingen. Mijn partner is niet zoals ik verwacht had. Hij of zij voldoet niet aan het ideaalplaatje dat ik had. Hij of zij voelt mij niet perfect aan, begrijpt mij niet altijd en soms vind ik hem of haar niet eens leuk. Welkom in de gebroken wereld! Ga niet wachten tot de ander je haarfijn aanvoelt, maar leer verwoorden wat je nodig hebt, zo zeg ik en elke therapeut met mij. Ga tegenover elkaar zitten en praat eens echt met elkaar. Leg uit hoe iets voor jou voelt, hoe iets op jou overkomt en hoe jij iets ervaart tot de ander het begrijpt, en vice versa. En vertel van daaruit wat je nodig hebt.


    Dat is een enorme kunst, die veel oefening vraagt. Singles die daten met de verwachting iemand te gaan vinden die hen ‘vanzelf’ begrijpt komen bedrogen uit. Wat ze mogen leren is al in het proces van daten te verwoorden wat ze voelen en wat ze nodig hebben. Laatst wilde iemand met een vriendin van mij daten. De man in kwestie leeft naar eigen zeggen ‘bij de dag’. Dientengevolge kon hij mijn vriendin op dinsdag niet vertellen hoe laat zij op zaterdag konden afspreken. Prima, maar mijn vriendin houdt van controle en heeft iemand nodig die meer ‘bij de week’ leeft. Iemand die wel duidelijkheid kan verschaffen over hoe laat en waar ze afspreken, en niet nog op de dag zelf. Zo flexibel is zij niet. Ook prima. Maar die behoefte had ze niet gecommuniceerd, waardoor hij er niet aan tegemoet kon komen. Op de dag zelf zei ze daarom de date maar af. Ze had geen zin voor meer duidelijkheid te wachten tot hij klaar was, maar feitelijk kon ze hem dat niet kwalijk nemen.


    In daten kun je je relatievaardigheden oefenen. Zo is daten zelden verloren tijd, ook als er geen ‘match’ blijkt te zijn. Je kunt investeren in je toekomstige huwelijk als je op die manier je dates in gaat. Want je leert communiceren met iemand van het andere geslacht en je leert te voelen en verwoorden wat je eigen behoeftes zijn in het proces.


    Geluk is maakbaar


    ‘Dat is allemaal leuk en aardig, maar ik heb gewoon heel veel nare ervaringen op het gebied van daten’, zeggen mensen regelmatig tegen mij. ‘Ik ben gekwetst, en niet zo’n beetje ook. Ik durf niet meer, het risico is me te groot. Wat moet ik daar dan mee?’ C.S. Lewis zegt hierover: ‘Als je iemand liefhebt, ja, dan zal je hart waarschijnlijk worden gebroken. Als jij niet wilt dat je hart gebroken wordt, moet je het aan niemand geven. Sluit je hart op in een cocon, in een cocon van egoïsme. Zorg ervoor dat je je niet kwetsbaar maakt voor iemand, zorg ervoor dat je je niet blootgeeft aan wie dan ook. Maar in dat cocon, donker en bewegingsloos, zal je hart veranderen. Je hart wordt niet gebroken, het wordt onbreekbaar. Je hart wordt ondoordringbaar en kan niet verlost worden. De enige plaats waar je veilig bent voor de tragedie van een gebroken hart, is de hel, waar niemand zijn hart aan iemand anders geeft.’22


    Oftewel: ja, bij het aangaan van relaties, in welke vorm dan ook, hoort de mogelijkheid gekwetst te worden. Dat is het leven. In onze maatschappij is gelukkig zijn de norm. En geluk is maakbaar. Er is zo weinig ruimte voor pijn en verdriet dat we dat nauwelijks verdragen als deze zich voordoen. Dan moeten we in therapie. Het is mijn vak en ik zal niet zeggen dat therapeuten overbodig zijn. Toch denk ik weleens bij mezelf dat voor veel ‘levensvragen’ en ‘gewone pijn’ in de maatschappij heel weinig ruimte is. Daarmee moet je al gauw naar een therapeut.


    Neem bijvoorbeeld rouw. Rouw is een natuurlijke reactie op het verlies van iets als een baan of huis, of iemand die je dierbaar is. Het is een heel gezond en noodzakelijk verdriet. De pijn die erbij hoort moet je doorvoelen om vervolgens verder te kunnen met je leven. Verlies is altijd pijnlijk, maar ook de realiteit van een gebroken schepping. Larry Crabb pleit in zijn boek ‘Connecting’ voor kerkgemeenschappen waarin weer meer ruimte komt voor dit soort vraagstukken, zodat de behoefte aan professionele hulpverlening kleiner wordt. Een gemeenschap, zo betoogt hij, zou opvang moeten bieden aan hen die met ‘levensvragen’ rondlopen. Iemand met dergelijke vragen zou dus niet, zoals nu vaak wel het geval is, een psycholoog op moeten zoeken. Die zou bij zijn of haar omgeving terecht moeten kunnen.


    De druk van gelukkig moeten zijn is overal te vinden. Sla er een willekeurig tijdschrift op na en je weet: ik moet me fijn voelen en blij, anders is er iets grondig mis met mijn leven. Een vriendin van mij vertelde eens dat ze op haar zeventiende al is gestopt met het lezen van welk damesblad dan ook. Ze zegt hierover: ‘Ik voelde me aardig zeker over mezelf. Toch merkte ik na het lezen van die bladen een onprettig gevoel. Alsof de deur open werd gezet voor het vergelijken met de ander. Het vergelijken van elkaars successen, elkaars geluk. En dat daarmee onbewust het gevoel dat ikzelf niet zo interessant ben, toch elke keer binnen kon sluipen.’


    Kijk op Facebook en dit beeld wordt verder bevestigd: iedereen is gelukkig behalve ik. Dat iedereen daar alleen zijn of haar mooie en gelukkige momenten post, of de hippe feestjes waar hij komt, dat vergeten we gauw. Wie herkent niet het gevoel van onbehagen als je op Facebook hebt gekeken? Wat hebben al die anderen het leuk. Of wat doen ze goed werk. Hoe zal ik op de ander overkomen, ziet mijn leven er ook wel leuk uit? Wat als niemand mijn statusupdate leuk vindt? En wat zet ik überhaupt op Facebook? Het sociale medium mag je dan wellicht een socialer mens maken, het kan je ook een ongelukkiger mens maken.


    Een deel van onze cursus gaat over ‘daten met jezelf’, je eigen ongeluk aanpakken, om zo een aantrekkelijker persoon te worden, met name voor jezelf. Het doel is niet: volmaakt gelukkig zijn. Parker Palmer zegt in zijn boek ‘A Hidden Wholeness’ dat heelheid niet perfectie betekent, maar dat het gaat om gebrokenheid omarmen als een deel van het leven. Zo is geluk niet het ervaren van volmaakt geluk, het is het kunnen accepteren van de gebrokenheid. Je doel is dus niet voortdurend volmaakt gelukkig te zijn. Je doel is te leven in je leven zoals het nu is, single of getrouwd.


    Seksualiteit


    We moeten nóg iets in onze maatschappij, en dat is seksueel actief zijn. Over seksualiteit krijgen we een extreem dubbele boodschap. Seks is uniek en goddelijk lekker, en tegelijk vrij verkrijgbaar en een universeel recht voor iedereen, altijd. Seks moet. Aan de andere kant lijkt de kerk te staan met de boodschap: seks mag niet. Tenminste, niet als je ongetrouwd bent. Dat ondertussen veel mensen binnen de kerk andere keuzes maken op seksueel gebied is ook begrijpelijk. Want wat moeten al die singles van ver voorbij de 25 met hun seksualiteit?


    Mijn niet-christelijke vrienden kunnen er niet over uit dat ik kies voor seksuele puurheid. Voor mij is dat het wachten met seks hebben tot ik iemand gevonden heb met wie ik de rest van mijn leven door wil brengen. In hun wereld is dat ondenkbaar, achterhaald en doe ik mezelf tekort. En zo voelt het ook weleens. Al sta ik voor honderd procent achter mijn eigen keuzes op dit gebied, in een stad als Amsterdam en in een land als Nederland wordt het je niet makkelijk gemaakt. Het niet hebben van seks betekent volgens onze maatschappij dat je een seksloos persoon bent. En dat is uit den boze.


    Het mooie is dat seksualiteit door God geschapen is als deel van onze identiteit. Het is veel breder dan het wel of niet hebben van seks. Rob Bell heeft een boek geschreven over hoe God seksualiteit geschapen heeft. Hij zegt hierover: ‘Een vriend van mij is begin dertig, single en hij spreekt openlijk over zijn celibaat. Wat zijn leven zo krachtig maakt is dat hij een heel seksueel persoon is, maar hij heeft zijn seksualiteit gefocust, zijn ‘verbindingsenergie’ gericht op een specifieke groep mensen.’ Als je seksuele energie meer gaat zien als creatieve en verbindende energie, zo zegt Bell, dan kom je op die bredere definitie van seksualiteit.23 Wat hij bedoelt is dat seksualiteit een soort energie is, gericht op het leggen van verbindingen en op het hechter maken van connecties.


    Seksueel zijn gaat dus niet over het hebben van seks of het al dan niet seksueel actief zijn. Seksualiteit gaat niet over seksueel gedrag, het gaat over wie je bent. Cloud benadrukt: ‘Laat je seksualiteit deel zijn van je persoonlijkheid. Isoleer het niet.’ Hij legt uit dat er twee uitersten bestaan: mensen die zich alleen laten leiden door hun seksualiteit, en mensen die hun seksualiteit juist onderdrukken.


    Het ene uiterste is met elke date in bed duiken. Los van het huwelijk met mensen naar bed gaan, ‘geïsoleerde’ seks hebben. Seks om de seks. Het kan ook minder extreem. Er zijn de singles die eindeloos flirten met iedereen die langskomt. Die de ander keuren op hoe hij of zij eruitziet. De mensen bij wie het ‘eisenlijstje’ bijna alleen uit uiterlijke kenmerken bestaat. Die weliswaar niet met iedereen naar bed gaan, maar die zich in hun daten alsnog laten leiden door hun seksualiteit. De players, de hartenbreeksters. De mensen die hun bevestiging, hun zelfwaardering, uit de ander halen.


    Nooit met iemand flirten, bang zijn voor alles wat iets met ‘seksueel gedrag’ te maken heeft, is het andere uiterste. Dat is je seksualiteit, zoals wij dat op onze studentenvereniging zeiden, ‘in je sokken stoppen’. Nooit een jurk aantrekken als vrouw, nooit de leiding nemen als man. Zelfbevrediging afkeuren zonder erover in gesprek te gaan. Alles wat met je seksuele verlangens te maken heeft, het liefst willen negeren. Doen alsof het niet bestaat. Dat is je seksualiteit onderdrukken, en ook dat helpt niet. Je maakt weliswaar minder brokken bij de ander, maar je leert niet omgaan met het spanningsveld dat je seksualiteit met zich meebrengt in de relaties die je hebt.


    Voor een evenwichtig karakter heb je een bewustzijn van je seksuele identiteit nodig. En dat kan juist heel goed als je ervoor kiest (nog) geen seks te hebben.24 Net als in onze hang naar perfectie het verdragen van gebrokenheid leerzaam kan zijn, kan in onze hang naar seksuele bevrediging het verdragen van uitstel van die bevrediging leerzaam zijn. En bijdragen aan een uiteindelijk veel bevredigender ervaring. Leren omgaan met je seksualiteit als je single bent is iets waar je de vruchten van plukt als je getrouwd bent. Want ook dan kun je niet altijd op elke seksuele impuls ingaan. Ook dan zal je seksualiteit een geïntegreerd deel van je leven moeten zijn.


    Trouwen anno nu


    Als je het over single zijn en daten wilt hebben, moet je het juist ook over het huwelijk hebben. Ik geloof in de kracht van het huwelijk. Tim Keller verwoordt het in zijn boek als volgt: ‘Het huwelijk is een krachtig middel voor de vernieuwing van je hart van het evangelie. Het verandert je van binnenuit en je leven van onderaf aan. De reden dat het huwelijk zo pijnlijk en fantastisch kan zijn is omdat het een weerspiegeling van het evangelie is, wat pijnlijk en prachtig tegelijk is. Het evangelie is dit: we zijn meer zondig dan we ooit durfden te geloven en tegelijkertijd meer geliefd en geaccepteerd in Jezus Christus dan we ooit hebben durven hopen’ (eigen vertaling)25. Keller zegt: juist de slechte tijden horen bij een huwelijk. Die doorwerken, dat is de sleutel. Daardoor kom je dichter bij elkaar en dichter bij God.


    Psychologie Magazine kopte in oktober 2011: ‘Bij elkaar blijven is het nieuwe scheiden’. Over het algemeen lost scheiden niets op, luidt de laatste tijd steeds meer de berichtgeving in de bladen. Financieel word je er slechter van en emotioneel is het nog maar de vraag of het je op de lange termijn oplevert wat je ervan had gehoopt. Cliënten met ernstige relatieproblemen melden zich vaak bij onze praktijk omdat we een christelijke grondslag hebben. Hun ervaring is dat andere therapeuten eerder over scheiden beginnen. Het is zelden aan ons om advies te geven over al dan niet scheiden. Maar de mythe dat verliefdheid op een ander of het ontbreken van gevoel de enige doorslaggevende reden is om te scheiden, is vaak snel te ontkrachten. Gevoel komt en gaat, het is de keuze die blijft. Dit te horen is voor veel mensen een hele opluchting.


    Daarom is het ook verstandig als singles eerst goed nadenken over trouwen en of dat echt is wat ze willen. Want het is een serieuze keuze, waar je ook veel voor op moet geven. Het leven als single kan in veel opzichten makkelijker zijn. Jij bepaalt je keuzes, je hoeft alleen maar met jezelf rekening te houden. Het leven samen is misschien mooier en heeft meer diepgang, maar vraagt ook meer tijd, aandacht en investeringen. Zeker als je al tien jaar op jezelf woont vraagt trouwen aanpassingen van je. Je moet wennen aan een ander ritme, andere gewoontes of andere keuzes op gebied van financiën of carrière. Op je 30e is trouwen anders dan op je 20e (vanuit het huis van je ouders).


    Het huwelijk, zo zegt Tim Keller, is Gods gave aan ons. Het is de enige plek waar we echt volmaakte eenwording met een ander kunnen ervaren op deze aarde. Betekent dat dan dat je een incompleet persoon bent als vrijgezel? In kerken krijg je vaak die indruk, zeker als je trouwdiensten bezoekt. Tim Keller zegt daarover: ‘Een partner kan je zelfbeeld herprogrammeren, maar het huwelijk is een afspiegeling van de Grote Bruiloft van Jezus Christus met zijn kerk. De échte Heiligmaker, vrouwen, is niet een man, het is Jezus. De échte helper, de echte compleetmaker, mannen, is niet een vrouw, maar Jezus.’26


    Keller gaat verder: ‘Omdat we in een gevallen wereld leven en omdat we allemaal een soort van submannen en subvrouwen zijn en omdat zelfs het beste huwelijk ver afwijkt van wat het zou moeten zijn, is het verschil tussen vrijgezel zijn en getrouwd zijn niet zo groot als het zou moeten zijn. Het huwelijk is niet zo heiligmakend als het zou kunnen zijn, het is niet zo completerend als het zou kunnen zijn en als God in zijn voorzienigheid je nog geen huwelijk heeft gegeven, kijk dan naar Hem. Hij is je Helper, mannen. Hij is je man, vrouwen. Als je kijkt naar Hem, of je nu getrouwd bent of vrijgezel bent, Hij is de completering en de perfectie van je ziel.’


    De kracht van wat Keller schrijft is dat hij het verlangen naar een huwelijk volledig erkent. Hij zegt niet dat je niet moet willen trouwen. Maar je focus, je doel is niet langer de zoektocht naar ‘de ware’. De ware is alleen God. Buiten God is er geen ware, is er hooguit die ene bijzondere, die vriend, die vriendin met wie je de rest van je leven wilt doorbrengen. Maar ‘de ware’ loop je op deze manier nooit mis. Als single zijn al een probleem is, dan is het dat helemaal voor hen die zonder God leven. De zoektocht naar ‘de ware’ zoals je die in menig tv-programma of roman beschreven ziet is in die zin juist een mooie afspiegeling van de zoektocht naar God die we allemaal ondernemen, bewust of onbewust.


    Toch is het verlangen naar een huwelijk meer dan alleen een verlangen naar God. In het huwelijk zie je namelijk als het goed is in actie hoe Gods liefde werkt. Zoals een van mijn getrouwde vriendinnen het verwoordt: ‘Het huwelijk kan mij soms iets leren over Gods genade voor mij, als ik die genade merk bij mijn man. Dat hij me neemt zoals ik ben. Als een stomme fout van mij gewoon genegeerd wordt. Juist doordat we christen zijn en geloven in Gods genade voor ons, kun je ervoor kiezen ook naar elkaar toe mild te zijn. Gewoon elkaar te accepteren. Dat is voor mij een doel van het huwelijk, dan voelt het eventjes volmaakt en besef ik nog meer hoeveel Jezus van mij ‘tolereert’. Wat echte liefde is.’


    Als je als christen bent opgevoed weet je dat het uiteindelijk God is die je zoekt. Maar als ik hier om me heen kijk in een buurt vol Amsterdamse single yuppen, weet ik dat zij niet weten dat het God is die ze zoeken. Dat de vervulling, de ultieme eenwording waar ze naar hunkeren alleen bij God te vinden is. Dus zoeken ze door. In kroegen, op websites, bij speeddatesessies. Ze zoeken en zoeken en ze vinden niet. Ze verslijten de ene relatie na de andere en uiteindelijk voelen ze zich leeg. Tot hun 30e zullen ze dat niet gauw toegeven, maar daarna hoor je het steeds vaker. ‘Uiteindelijk zoek ik gewoon één iemand, voor de rest van mijn leven.’ Daarom heeft de mythe van ‘de ware’ zo’n kracht. We willen ons allemaal zo graag geliefd voelen, zo graag de enige ware voor één iemand zijn. We verlangen allemaal naar onvoorwaardelijke liefde.


    Verbondenheid


    Oké. Mooi verhaal, in God ben je compleet. Nergens zo goed toeven als in de kerk als single, zou je dus kunnen denken. Maar dat is niet waar. En als het al waar was, wat moet ik ermee? Ik wil gewoon heel graag een relatie. Dat zou mijn reactie zijn op bovenstaande tekst. Ja, het is waar, je bent compleet als je God in je leven hebt. Maar God kan me niet vasthouden als ik verdrietig ben. God heeft geen armen, althans, niet voor zover ik fysiek kan voelen. God geeft geen cadeautjes, en Hij kookt geen soep voor me als ik ziek ben. Wat heb ik dan aan God?


    In de cursus die we geven is het basismodel (zie plaatje) dat we gebruiken dat van verbondenheid: met God, met jezelf, met elkaar.


    [image: ]


    Het één staat nooit los van het ander. We geven per week een opdracht voor een date. De eerste date is met God, de tweede met jezelf, de derde met je (getrouwde) vrienden, en de vierde pas met iemand van het andere geslacht.


    Daten met God klinkt nogal abstract. Maar voor mij persoonlijk, en voor veel mensen die de cursus hebben gevolgd, zijn het de beste dates geweest. God wil niet dat we ons verlangen voor ons houden, Hij wil het horen. Hij weet het wel, maar Hij wil dat wij het Hem zeggen. ‘Hallo, hier ben ik, en dat ik nog alleen ben doet PIJN. En niet alleen het alleen zijn, ook de afwijzingen die ik van tijd tot tijd te incasseren krijg. Met elke afwijzing denk ik meer: gaat het nog gebeuren? Hoelang nog?’ Dat is dan precies wat we in die eerste date met God bij Hem kunnen neerleggen. Open en bloot. Al onze echte gevoelens, verlangens, twijfels en verwijten aan Hem vertellen. Wat een opluchting. Voor God hoeven we ons niet groot te houden.


    Het is boeiend hoe de Bijbel bijna geen onderscheid lijkt te maken tussen het verlangen van een vrouw naar een man (meer dan andersom), en het verlangen van de gemeente naar de wederkomst van Christus. Is dat verlangen in de eerste plaats een vloek, in Genesis aan de vrouw gegeven vanwege de zondeval, in het Nieuwe Testament is het ook een van God gegeven, heilig verlangen. Het is een gezond, normaal en menselijk verlangen. Een mens is een sociaal wezen, gemaakt voor verbinding, voor samen zijn. Een gemeente zal tot bloei komen als Jezus erbij is. Zo komt een mens tot bloei, als zij een helper heeft. Dat verlangen is bij God bekend. We hoeven er niet vanaf, we mogen het bij Hem neerleggen en vragen om een partner.


    Verlangen in een te extreme vorm is begeren, en dat is volgens Genesis zoals gezegd een vloek. ‘Naar de man zal uw begeerte uitgaan.’ ‘Hij zal over u heersen.’ Dat zou kunnen verklaren waarom vrouwen over het algemeen meer last lijken te hebben van single zijn dan mannen. Mannen zitten net zo goed met hun single zijn, maar kunnen zichzelf er iets beter van afleiden, door hun kop in het zand te steken. Door zich te storten op werk, sport en vrienden. Als ze met iets anders bezig zijn denken ze minder over hun single zijn na.


    Voor een deel heeft dat te maken met het verschil in brein tussen mannen en vrouwen. Een mannenbrein is zo georganiseerd dat een man altijd taakgericht bezig kan zijn. Een vrouwenbrein is relatiegericht. Dit verschil in gerichtheid zorgt voor een verschil in focus. Als een man focust op zijn taak dan doet hij dat volledig. Voor een vrouw zijn de mensen die betrokken zijn bij de taak het belangrijkst. Dat wil niet zeggen dat voor een man het verlangen niet aanwezig is. Juist ook mannen vertellen mij hoe graag ze een relatie zouden willen, en hoe moeilijk ze het soms vinden om alleen te leven en niet te weten of en wanneer ze een gezin krijgen.


    Verlangende vrouwen


    Hoewel zowel mannen als vrouwen dus verlangen naar een relatie, is het ergste wat je als single vrouw schijnt te kunnen doen ‘desperate’ zijn. Oftewel, wanhoop uitstralen. Toch is er een heel praktische reden dat vrouwen vaak meer haast voelen dan mannen. De biologische klok is daar verantwoordelijk voor. Een gevoel van: ‘als ik kinderen wil moet ik toch nu wel een keer gaan opschieten’ kan langzamerhand steeds dominanter worden. Een vriendin van me, die pas bevallen is, deelde haar zwangerschapsklasje met negen vrouwen van rond de 40 jaar oud. Een andere vriendin, die op haar 24e moeder werd, werd door een universiteitskrant geïnterviewd als ‘jonge moeder’.


    We stellen het kinderen krijgen volgens de medici al veel te lang uit, maar ook de 40 is, helaas, een deadline die angstwekkend snel in zicht komt voor de single vrouwen die ik ken. Sterker nog, vrouwen van begin 30 kunnen al roepen dat ze bijna 40 zijn en ‘op moeten schieten’. Alsof dat niet genoeg is blijkt de medische stand nu ook besloten te hebben ons tot spoed te manen. Laat kinderen krijgen is ongezond voor moeder en baby. De risico’s zijn groter, het lichaam wordt minder flexibel en het kindje heeft meer kans op afwijkingen.


    Ondanks al die risico’s krijgen we wel alle mogelijkheden. Mochten we op oudere leeftijd toch nog kinderen willen, dan kan dat alsnog. Het is maakbaar. Als het niet vanzelf lukt, dan regel je dat het lukt, desnoods door je eitjes in te laten vriezen. Wanneer het jou uitkomt, kun je dan alsnog zwanger worden. Zo is er vrij recent in Zwitserland een vrouw van 66 jaar bevallen.


    John Eldredge schrijft in het voorwoord van ‘De fascinerende vrouw’: ‘Het mysterie van het vrouwenhart was oorspronkelijk als iets goeds bedoeld. Als een bron van vreugde. Toch is het een bron van schaamte geworden; vrijwel overal hebben vrouwen het gevoel dat ze ‘te veel’ zijn en niet wat ze zouden moeten zijn. En mannen hebben de neiging afstand te houden van de diepere wateren van een vrouwenziel, onzeker als ze zijn over wat ze er zullen aantreffen en hoe ze ermee moeten omgaan.’


    Dit beschrijft precies hoe het vaak in de cursus voelt. Over de mannenzaken rond daten en single zijn valt nog wel te praten. De meeste mannen geven zelf ook toe dat ze een duwtje in de rug of een schop onder hun kont nodig hadden. Dat ze hun onzekerheden wat meer hebben moeten leren hanteren. Maar bij vrouwen… Toch is juist het erkennen van het verlangen van deze vrouwen zo krachtig. Ze kunnen dan voorbij hun boosheid, voorbij hun harde houding naar mannen toe (‘alle mannen zijn sukkels’), naar hun pijn, hun kwetsbaarheid. En van daaruit worden ze vaak zachter, mooier en toegankelijker.


    We hebben in de cursus altijd één bijeenkomst waar we mannen en vrouwen in twee groepen zetten. Bij de vrouwen spreekt een vrouw die lang single is geweest en nu is getrouwd, bij de mannen een man met een soortgelijk verhaal. De mannen komen altijd enthousiast en vol energie terug van die bijeenkomst, klaar om te flirten en te jagen en wat al niet. Letterlijk, ze staan vaak te trappelen bij de deur van de vrouwenbijeenkomst. We sturen ze dan weg, want bij de vrouwen gebeurt iets heel anders. De vrouwen breken. Ook, of misschien juist degenen die altijd geroepen hebben dat ze het prima aankunnen en dat het alleen aan de mannen ligt dat zij nog geen relatie hebben. Het is niet ons doel om mensen in tranen uit te laten barsten, maar het gebeurt wel, en het is vaak nodig. Want die vrouwen maken dan juist een heel belangrijke switch. Wat ze gaan zien, erkennen en voelen is hun pijn van het alleen zijn.


    En dat mag. Sterker nog: dat is heel belangrijk. Vrouwen hebben vaak de neiging hun verlangen naar een partner en hun kinderwens te verzwijgen of te bagatelliseren, uit angst ‘wanhopig’ gevonden te worden. Maar daardoor kunnen ze het vaak zelf niet zo goed voelen. Zoals een 39-jarige vrouw in een interview vertelde: ‘Nu ik een relatie heb en zwanger ben besef ik hoe vooral dat verlangen naar een kind er altijd is geweest, en veel sterker dan ik wilde toegeven.’


    Heilig verlangen


    De erkenning van dergelijke gevoelens is dus nodig. Singles kunnen leren hun gezonde verlangen naar een relatie te onderscheiden van hun ongezonde manier van omgaan met dat verlangen. Het verlangen naar een relatie is een gezond verlangen. Het krampachtig wegstoppen van dit verlangen of juist het obsessief bezig zijn met het vervullen ervan, is wat ongezond is. De happy single is een mythe. Dat is iemand die zijn of haar verlangen heel ver weg heeft gestopt.


    Niemand heeft het over happy getrouwden, waarom niet? Omdat iedereen snapt dat je als getrouwde je leuke en je minder leuke dagen hebt, alleen en samen. Zo is het met single zijn net zo goed. Je hebt je ups en je downs en dat is prima. Alleen het ontkennen van het verlangen naar een relatie in een wanhopige poging niet wanhopig te lijken is niet zo prima. En dan ga je extra hard schreeuwen dat je echt ‘happy single’ bent. Wie probeer je dan eigenlijk te overtuigen?


    Het verlangen naar een relatie (en kinderen) mag een rechtmatige plaats in je leven krijgen. Niet meer het allesoverheersende gevoel van ‘ik ben er nog niet’ en ‘als ik een relatie krijg, dan…’. Waar het om gaat is dat je erkent dat je het verlangen hebt, in plaats van dat het jou heeft. Als je dat erkent is single zijn of getrouwd zijn niet langer een verschil van dag en nacht, maar hooguit een verschil van lentezon en zomerzon. Dan is single zijn niet per definitie een plek van pijn, verdriet en angst, van: ‘zou ik nog wel?’ Dan wordt single zijn een plek van mogelijkheden. Want, zoals een vriendin het zegt: ‘Oké, de zomerzon is lekker warm. Maar de lentezon doet alles bloeien.’


    Als je eerlijk naar jezelf gaat kijken als single, naar je verlangens en naar je verdriet, dan kun je je hart weer gaan openen voor de mogelijkheden. Als je je gevoelens erkent kun je ze leren hanteren. En dat maakt je opener voor een nieuwe relatie. Als je op een gezonde manier je verlangen erkent, wordt dat verlangen een heilig verlangen.27 Een verlangen naar een heelheid die God in de schepping heeft gelegd. Een verlangen naar eenwording. Een verlangen ontstaan vanuit het feit dat God man en vrouw heeft geschapen en ziet dat het ‘goed’ is dat die twee samen één zijn.


    Tot slot


    Er zijn veel problemen die singles kunnen hebben en in dit HOOFDSTUK heb ik er al aan aantal belicht. Natuurlijk gaan we in dit boek ook kijken naar mogelijke oplossingen voor die problemen. Maar voor ik daaraan begin wil ik duidelijk gemaakt hebben dat single zijn in zichzelf geen probleem is. Sterker nog, Paulus zegt in 1 Korintiërs 7 niet voor niets dat het gegeven de omstandigheden beter is om ongetrouwd te blijven. Dat zegt hij in een bepaalde context tegen een specifieke groep, waarover je in het volgende HOOFDSTUK meer kunt lezen.


    Wat ik in dit HOOFDSTUK heb proberen duidelijk te maken, is dat je je gegeven staat van zijn, of dat nu getrouwd is of single, met of zonder kinderen, accepteert. Dat je die omarmt en er het beste van probeert te maken. In het volgende deel kijken we hoe in de Bijbel met singles wordt omgegaan, en wat daaruit voor ons te leren valt.

  


  
    Deel 2 Daten en de Bijbel

  


  
    HOOFDSTUK 3: DATEN IN HET OUDE TESTAMENT


    God, de HEER, dacht: Het is niet goed dat de mens alleen is, ik zal een helper voor hem maken die bij hem past (…) en hij bracht haar bij de mens. Toen riep de mens uit: ‘Eindelijk een gelijk aan mij, mijn eigen gebeente, mijn eigen vlees, een die zal heten: vrouw, een uit een man gebouwd.’


    Genesis 2:18-23 (NBV)


    Inleiding


    In dit tweede deel wil ik ingaan op de voorbeelden die ik in de Bijbel lees over daten en het aangaan van relaties. Op workshops en in cursussen wordt mij vaak gevraagd wat de Bijbel zegt over daten. Ondanks dat de Bijbel niet heel veel directe voorschriften geeft op dit vlak, zijn er wel veel waardevolle lessen te leren uit de diverse verhalen. Let wel, ik lees deze verhalen dus met een bepaalde bril. Natuurlijk zitten er ook andere lagen in die belangrijk zijn. Het is bovendien deels mijn eigen interpretatie van deze verhalen, toegepast op het onderwerp waar we het nu over hebben: het single zijn.


    De eerste match in de Bijbel


    Eva werd aan Adam gegeven voor de zondeval. Het huwelijk werd geschapen in het paradijs, voor er iets misging. Het huwelijk is niet zaligmakend, maar was in essentie wel bedoeld als kroon op de schepping. Niet de schepping van de man maakte de schepping compleet. God zei dat het ‘niet goed’ was toen hij zag dat Adam alleen was.


    Het heeft me altijd geïntrigeerd hoe Adam en Eva elkaar ‘vonden’. Ik heb me vaak afgevraagd waarom God Eva niet meteen had geschapen. In Genesis 1 spreekt Hij overigens wel over ‘mensen maken’, ‘mannelijk en vrouwelijk schiep Hij hen’ en ‘jullie’. Aan het eind van dat HOOFDSTUK staat ook dat God naar alles keek wat Hij gemaakt had en zag dat het ‘zeer goed’ was (Genesis 1:31). Maar in het verhaal dat volgt wordt de eerste liefdesgeschiedenis van de mensheid beschreven. God zag Adam, Adam was al goed. Compleet, af. Maar wel alleen in de zin van ‘in zijn eentje’. God zegt nadat hij Adam heeft geschapen niet: ‘Het is goed.’ Opvallend is dat Hij dat aan het eind van elke scheppingsdag ervoor wel zei. Kennelijk ziet Hij Adam en vindt Hij hem in zijn eentje ‘niet goed’ (Genesis 2:18).


    Adam wordt bovendien alleen aan het werk gezet. Dat is het eerste wat de man moet doen, werken. Hij moet alle dieren een naam geven. Dat zal nogal een klus zijn geweest. Waarschijnlijk was hij daar niet in één keer mee klaar en ging er wat tijd overheen voor Eva in zijn leven kwam.


    Heeft God gewild dat Adam voelt hoe het is om alleen te zijn? Het ontbreekt hem aan niets, hij heeft eten en drinken, een leuke baan, een plek om te slapen en het gezelschap van de almachtige God. En toch: hij is alleen. Van alle dieren zijn er mannelijke en vrouwelijke exemplaren, die duidelijk van dezelfde soort zijn, maar die ook duidelijk verschillen. Samen kunnen ze voor nageslacht zorgen. Ze vullen elkaar aan. Maar waarom constateert God pas nadat Hij Adam geschapen heeft dat het ‘niet goed’ is dat Adam alleen is? Dat had Hij toch al kunnen voorzien? Het lijkt bijna wreed van God om al die dieren in paren te scheppen, maar de mens in zijn eentje in de wereld te plaatsen en meteen aan zo’n grote klus te zetten.


    Klaagt Adam eigenlijk over zijn alleen zijn? Daar lezen we niets over. Hij zegt niet tegen God: ‘Ik snap niet waarom u mij geen partner geeft.’ Maar kennelijk mist Adam wel iets, want er staat: ‘Hij vond geen helper die bij hem paste.’ Hij ziet al die dieren en mist iemand van zijn eigen soort. En kennelijk is hij op zoek, want anders zou er niet staan dat hij het niet vond. Hoeveel tijd heeft hij gehad om daarover na te denken? De meeste single mannen die ik ken laten zich er niet zo over uit. Pas als je doorvraagt geven ze toe dat ze wel graag een vriendin willen. Daarom denk ik dat ook Adam het gevoeld zal hebben, het alleen zijn. Dat blijkt later wel, als hij in zijn blijdschap roept: ‘Eindelijk, iemand als ik.’


    God laat hem in slaap vallen. Typerend! De eerste relatie begint met een slapende man. We nemen even een zijspoor, maar hoeveel slapende mannen telt de gemiddelde kerk? Volgens de schrijvers David Murrow (van het boek ‘Why men hate going to church’) en Larry Crabb (van het boek ‘Het sterke geslacht’) zijn dat er vrij veel. Veel mannen zijn wat verlegen in het besluiten welke actie ze moeten ondernemen richting het krijgen van een vriendin. ‘Stille mannen’ worden ze ook wel genoemd. Lamgeslagen. Veel vrouwen die ik spreek worden daar boos van, ze ervaren het als laksheid. Het maakt ze teleurgesteld en eigenlijk ook verdrietig. Ze voelen zich als vrouw niet gezien. Veel mannen worden daar weer boos van. Ze doen wel hun best maar hun acties worden regelmatig bot afgewezen, geven ze aan. ‘Het is nooit goed’, zegt een vriend van mij weleens. ‘Wat ik ook doe. Dan ben ik weer te aardig, dan weer te bot. Soms moet ik afwachten, soms moet ik juist actie ondernemen. Ik weet het niet meer.’


    Terwijl Adam slaapt neemt God een rib bij hem weg. God bouwde een vrouw van stevig materiaal. Die vrouw was een deel van Adam zelf. Vlees van zijn vlees, been van zijn gebeente. Er was al een lichamelijke connectie voor er sprake was van een geestelijke of emotionele verbinding. En die vrouw, die bracht Hij bij Adam. Aan Zijn arm de tuin in, naar haar toekomstige echtgenoot toe.


    Er zijn zo veel vrouwen die de arm van hun Vader wegslaan en zelf die tuin vast in hollen. Nee, hoor, ik ga niet zitten wachten, ik vind hem wel. En als ik hem vind dan sleep ik hem aan zijn haren mijn leven in, lijken ze te denken. Vervolgens zijn ze verbaasd dat de man in kwestie ‘koude voeten’ krijgt, dat hij er geen trek in heeft, dat hij zich omdraait en wegloopt als een vrouw op hem afkomt. Ze voelen zich gekwetst en ze geven met hem het hele mannelijk deel van de bevolking ervanlangs. ‘Mannen deugen niet, zijn watjes, mietjes, ze zijn zo passief.’ En hoe harder deze vrouwen dat roepen, hoe meer de mannen in kwestie zich vaak terugtrekken. Niet handig, zo’n vicieuze cirkel.


    Als God Eva bij Adam brengt en Adam kennelijk wakker is, zijn ogen uitwrijft en haar ziet gebeurt er iets fantastisch. Adam roept hoorbaar blij en immens opgelucht: ‘Eindelijk! Daar is ze! Zoals ik is ze, van mij.’ Was ze de ware voor Adam? Het lijkt er wel op. Maar hij had geen keuze. Ze hadden beiden geen keuze. Haar versie van het verhaal krijgen we niet te horen. Je wordt gebouwd en meteen bij die man gebracht. Je hebt nauwelijks de tijd om te beseffen dat je leeft en hop, daar ga je: het huwelijk in. Uit dit voorbeeld valt niet echt op te maken hoe je je als single vrouw moet gedragen zolang je nog niet bij je toekomstige man bent gebracht. Als man kun je tenminste nog aan de slag gaan, aan het werk, terwijl je wacht. Maar als vrouw? Het mooie is overigens dat ze daarna samen aan het werk gaan. Dat is hun opdracht; samen aan de slag, als gelijkwaardige partners.


    In evangelicaal Amerika is er een hele stroming ontstaan rond ‘courtship’, of ouderwetse hofmakerij. Volgens deze stroming kun je als single vrouw het beste weer bij je ouders gaan wonen en hen laten meebeslissen of je met iemand verkering moet krijgen. Een man mag jou pas ten huwelijk vragen als je vader hem toestemming heeft gegeven met je te trouwen. Dit zou gebaseerd zijn op bijbelse principes, als je het helemaal zou doortrekken geworteld, in dit beeld van God die Adam zijn vrouw geeft in Genesis 2. Met het boek ‘Nooit gekust en toch geen kikker’ van Joshua Harris heeft deze beweging veel volgers gekregen in Amerika. Ik ben er erg kritisch over.


    Om te beginnen lijkt het hele idee mij praktisch niet zo haalbaar. Je vader een man of vrouw voor je laten regelen? Bovendien lijkt het me een sterke verenging van dit prachtige beeld van hoe God Eva aan Adam geeft. Mijn vader zou zoiets best willen doen, als hij zou weten waar hij moest beginnen, maar hij is veel meer mijn vader door te zeggen: ’Jij bent een prachtige vrouw, je bent een goede man waard en ik sta achter je. En natuurlijk, als je gekke dingen uitspookt op gebied van relaties dan spreek ik je daarop aan.’ Persoonlijk voel ik me daar veel prettiger bij. Ik ben geen vijf meer. Mijn vader (of moeder) hoeft mijn leven niet meer voor me te regelen. En wat als je geen vader meer hebt, of de band met je vader niet zo goed is?


    Een belangrijke vraag die je jezelf kunt stellen is dus wat voor Godsbeeld je zelf hebt. Wat betekent het voor jou om God als vader te zien en jezelf als het kind? Ben je dan ook echt een klein kind? Moet je vader jouw keuzes maken en, misschien zelfs letterlijk, met de man van je leven aan komen lopen? Of ben je wel zijn kind, maar kun je een volwassen en zelfstandig leven leiden, waar het zoeken naar een partner deel van is?


    De zondeval en hoe die alles veranderde


    Toen kwam de zondeval. Daar speelde de vrouw die aan de man gegeven was een vrij cruciale rol. Zij probeerde de keuzevrijheid uit. En wat deed Adam? Hij zweeg. Larry Crabb verwoordt het in ‘Het sterke geslacht’ als volgt: ‘De Bijbel zegt dat nadat Eva door Satan was bedrogen, zij van de verboden vrucht at. “Ze gaf ook wat aan haar man, die bij haar was, en ook hij at ervan” (Genesis 3:6). Was Adam daar de hele tijd? Stond hij pal naast zijn vrouw terwijl de slang haar er inluisde? Was hij er, luisterend naar elk woord dat werd gezegd? En als dat zo was – en dat lijkt aannemelijk – dan is de grote vraag: WAAROM ZEI HIJ NIETS?’ Want, zo gaat Crabb door, zoals in 1 Timoteüs 2:14 staat: ‘Niet Adam werd misleid, maar de vrouw.’


    Het zwijgen van sommige christelijke mannen kan oorverdovend zijn. Ze voelen zich incompetent in de kerk. Kerken zijn meer gericht op vrouwenzaken, op liefdevol samenzijn, op ‘warm en gezellig’. Niet op uitdaging, avontuur of heldendom. De vaardigheden die je in een kerk nodig hebt, sociaal zijn, kunnen en willen zingen, maar vooral: overgave, zijn vaardigheden waar mannen zich over het algemeen niet goed in voelen. En als ze zich ergens niet goed in voelen blijven ze liever weg dan dat ze falen. Een man krijgt van de maatschappij de boodschap mee dat hij het goed moet doen, de zaak onder controle moet hebben en oplossingen moet bedenken. Daar oefent hij zich in. Maar de kerk vraagt juist iets heel anders van haar leden, ook van de mannen.28


    Zijn het de mannen die moeten veranderen? Ik denk dat vrouwen, getrouwd en ongetrouwd, zich veel meer kunnen verdiepen in de belevingswereld van mannen.29 Dat zou de sfeer in zowel huwelijken als in de kerk ten goede kunnen komen. Ook voor mannen is het goed meer te weten over vrouwen. Want we zijn niet hetzelfde.


    Het belangrijkste man-vrouwverschil dat ik hier wil uitlichten is het verschil tussen liefde en respect. Overal waar het gaat over de verhoudingen tussen man en vrouw staat in de Bijbel: ‘mannen: heb lief, vrouwen: respecteer.’30 Voor vrouwen, zo redeneer ik met menig christelijk schrijver over het huwelijk, komt liefhebben vanzelf. Voor mannen komt respecteren vanzelf. Voor vrouwen is de uitdaging om te respecteren, zoals voor mannen de uitdaging is om lief te hebben.


    Voor vrouwen is het hun tweede natuur om lief te hebben. Toch lijkt het dat veel vrouwen in de kerk hun vermogen tot liefhebben wegstoppen, omdat ze geen man hebben om het op ‘los te laten’. Dat is jammer, want aan hun liefde is op zo veel meer plekken behoefte. Kijk bijvoorbeeld naar de kinderen in de kerk. Hoeveel van hen komen niet uit gebroken gezinnen? Een suikertante links of rechts kan niet alleen geen kwaad, maar kan voor kinderen zelfs het verschil betekenen tussen wel of geen veilige persoon in de buurt. Zoals sociologe Lilian Rubin schrijft in ‘Het onverwoestbare kind’: ‘Bijna altijd speelt een vervanger, een mentor, een voorbeeld, een vriend of vriendin een belangrijke rol in het leven van het (geïsoleerde en bedreigde) kind – iemand die de eenzaamheid verzacht, het perspectief biedt van een ander leven, van een andere manier van zijn.’


    Als vrouw ben je niet alleen geroepen om ‘vrouw van’ en ‘moeder van’ te zijn in de smalste zin van het woord, maar ook om zus, vriendin, dochter, tante, coach of mentor te zijn. Als man ben je niet alleen geroepen om man en vader te zijn, maar ook om broer, vriend, zoon, oom, coach of mentor te zijn. Als je die rollen mist terwijl je op zoek bent naar ‘de ware’, dan mis je heel veel. En het uitvoeren van die rollen kan het gemis en de pijn van het verlangen naar die ware verzachten, zo niet bij tijden wegnemen.


    Bij mannen zit het in hun natuur om te respecteren. Mannen vinden het vaak makkelijker een vrouw te respecteren dan haar lief te hebben.31 Helaas slaan zo veel mannen in de kerk door in hun respect en vergeten ze om krachtig hun eigen koers te bepalen. Al voor de zondeval vraagt God van mannen om de leiding te nemen in relaties, om hun ouders te verlaten en op zoek te gaan naar een vrouw. Genesis 2:24: ‘Zo komt het dat een man zich losmaakt van zijn vader en moeder en zich hecht aan zijn vrouw.’


    Ook lezen we regelmatig dat God de man als ‘hoofd van het gezin’ heeft geschapen. Menig vrouw huivert van deze tekst, alsof zij ondergeschikt zou zijn. Maar is het niet een mooie wisselwerking? Persoonlijk ben ik ervan overtuigd dat een man opbloeit als hij zich als man gezien en gerespecteerd voelt. En ja, de vrouw wil misschien ook wel gerespecteerd worden. Toch ken ik heel wat vrouwen die juist tegen me zeggen: ‘Ik wil niet dat hij me adoreert of bewondert, ik wil dat hij me kent en begrijpt.’ Zij wil dat iemand haar liefheeft.


    Mannen en vrouwen verschillen dus van elkaar. Laten we als vrouwen onze gave van liefhebben benutten en leren groeien in het respecteren van ‘de man’. (Iets wat voor menig vrouw van nu een grote opgave zal zijn, want het betekent ook dat je je eigen eisen soms zult moeten bijstellen.) Voor mannen is de opgave om lief te hebben op zo’n manier dat de vrouw die liefde ook voelt. God kan ons daarbij helpen, en de kerk zou een mooie plek zijn om er al iets van te leren.


    Een collega-therapeut legt het man-vrouwverschil positief uit. Zij zegt: ‘Als mannen en vrouwen te veel opgaan in elkaar en elkaar perfect zouden aanvoelen, zouden we God met z’n allen niet meer zo nodig hebben.’ Daarom is een goed huwelijk een ‘drievoudig snoer’. God moet een plaats hebben in een huwelijk, net als in een single leven. Wij zouden die noodzaak niet voelen als we allemaal in perfecte huwelijken zouden leven. Man-vrouwverschillen zouden dus nodig kunnen zijn om de verbinding met God te houden. Tegelijk zijn het juist die verschillen die tot de grootste fricties en kwetsingen kunnen leiden.


    Na de zondeval komt de vervloeking. De vrouw zal een man begeren, maar hij zal niet genoeg beschikbaar zijn omdat hij heel hard moet werken voor zijn brood. ‘Hij zal over haar heersen’, staat er. De toepassing van dit ‘heersen’ in onze tijd is niet zozeer fysiek maar meer emotioneel. De man heerst misschien wel het meest door zijn afwezigheid, zijn emotioneel niet beschikbaar zijn. Veel mannen hebben aan het eind van hun leven spijt van hoeveel tijd ze door hebben gebracht met werken. Ze zien dat dit ten koste is gegaan van hun relatie en hun gezin.


    Cloud heeft het regelmatig over ‘relationele kracht’. Relationele kracht is het vermogen om een relatie aan te gaan, om contact te maken, om je te verbinden met een ander. Als een man heel hard werkt gebruikt hij zijn relationele kracht soms niet genoeg. Niet omdat hij het niet kan, maar omdat zijn focus ergens anders ligt.


    Vrouwen wordt wel verweten dat ze mannen willen die langer zijn, groter en sterker dan zij, of mannen die een dure auto hebben of een goed inkomen. Sterke fysieke kenmerken en een goed salaris zijn symbolen van macht. Waar het de vrouwen om gaat is niet zozeer die symbolische macht. Het is wat erachter ligt. Het vermogen om voor je op te komen, je te veroveren, voor je te vechten als het moet. Als mannen dat laten zien, zijn vrouwen onder de indruk.


    De put


    Er zijn in het Oude Testament een heleboel wetten en regels beschreven, maar geen daarvan gaat over het ontstaan van relaties. Dit blijkt met name in boeken over seksualiteit en de toelaatbaarheid van seksueel gedrag voor een huwelijk of van masturbatie. Het punt is: er staat gewoon niet zo veel specifieke informatie daarover in de Bijbel. De enige richtlijn die je er in die zin uit kunt halen is: wees in je uitspraken niet te stellig over wat de Bijbel zegt. Het gaat hier over een onderwerp dat voornamelijk cultureel bepaald is en in de tijd van de Bijbel niet in die vorm bestond.


    Er werd heel jong getrouwd in het Israël van het Oude Testament. De vrouwen waren nog kind, zo’n 14 jaar als ze uitgehuwelijkt werden, de mannen vaak wat ouder. Rond de 30 werd een man als volwassen beschouwd. Een leeftijdsverschil waar nu gauw moeilijk over gedaan zou worden, was toen dus heel normaal. Ook dat een man met meer vrouwen trouwde was destijds normaal, net als het hebben van slavinnen als bijvrouwen. Dat zegt het ontbreken van specifieke wetgeving vooral: er is geen gouden standaard. Het aangaan van relaties is net als eten en drinken, werken en slapen onderdeel van het menselijk leven. De invulling ervan, de precieze gewoontes eromheen, worden bepaald door de tijd en de cultuur waar je in leeft, en niet door een setje regels van bovenaf.


    Wat kom je dan wel te weten? Eigenlijk is het heel eenvoudig. Abraham zoekt een vrouw voor zijn zoon in Genesis 24. Kennelijk hoeft Isaak niet zelf op zoek en waarschijnlijk was dat ook niet zo eenvoudig. Hij woonde namelijk tussen de Kanaänieten, en Abraham wilde niet dat zijn zoon met een van hen zou trouwen. Ook mocht zijn zoon zelf niet weg, want Abraham had God beloofd dat hij en zijn nakomelingen zouden blijven wonen waar ze woonden, omdat God hen dat land zou geven. Dus moest de vrouw van elders gehaald worden.


    De opdracht die de knecht van Abraham meekrijgt is intrigerend: ga naar een plek waar je geschikte kandidaten kunt vinden, die matchen qua afkomst en geloofsovertuigingen. Zinnig advies. De knecht gaat niet alleen naar het gebied waar die gelijkgestemden wonen, hij gaat meteen naar de meest strategische plek: de put. De put is een plek die steeds terugkomt in de ‘datingverhalen’ in de Bijbel. Niet alleen de knecht van Abraham vindt een vrouw voor Isaak bij de put, ook Jakob vindt in Genesis 29 zijn eerste liefde Rachel bij een put. Vervolgens lezen we in Exodus 2 over Mozes en ook hij vindt zijn vrouw Sippora, jawel, bij een put.


    In die tijd was de put een ontmoetingsplaats. Iedereen moest er dagelijks zijn voor water, maar er werden ook nieuwtjes en roddels uitgewisseld en je kon er samen zijn. Het was dus een verzamelplaats voor de gemeente, net zoals een kerkgebouw dat nu is voor christenen en de kroeg voor veel anderen. Overigens was het van al deze mannen heel brutaal om zomaar op ‘vrouwentijd’ bij de put te komen. Het was namelijk de gewoonte dat mannen en vrouwen in groepen op verschillende tijden naar de put gingen.


    Terug naar de knecht van Abraham, de eerste matchmaker die in de Bijbel genoemd wordt na God zelf in Genesis 2. In vers 7 adviseert Abraham zijn knecht om zich door God te laten leiden: ‘Hij zal zijn engel voor je uit sturen, zodat je daar een vrouw voor mijn zoon zult vinden.’ Hoe? Dat wordt niet helemaal duidelijk. In vers 21 blijkt dat de knecht ook niet precies weet hoe. Eerder in het verhaal heeft hij nog heel specifiek gebeden dat God hem een teken zou geven, dat de vrouw in kwestie niet alleen hem maar ook zijn dieren water aanbiedt. Best een grote vraag, want dat water putten was een zware klus. En dat een vrouw, die eigenlijk al niet zomaar met een haar onbekende man samen mocht zijn, niet alleen hem maar ook zijn dieren water zou geven was veel gevraagd. Maar dat krijgt hij wel, dat teken, precies zoals hij gevraagd heeft. Toch is hij kennelijk nog niet helemaal overtuigd. In vers 21 staat: ‘Zwijgend sloeg de man haar gade, terwijl hij zich afvroeg of de HEER hem had doen slagen of niet.’ Hallo, hij heeft net het exacte teken gekregen waar hij om vroeg! Maar kennelijk hoort een periode van twijfel ook bij het datingproces.


    Uiteindelijk lijkt het de knecht die de knoop door moet hakken, niet de engel die hem leidt of God zelf door een of ander wonderlijk ingrijpen van bovenaf. De knecht moet beslissen of hij wel of niet zijn bedoelingen aangeeft aan het meisje in kwestie. Niet alleen de man moet beslissen. In vers 8 zegt Abraham nadrukkelijk: ‘Mocht die vrouw weigeren met je mee te gaan, dan ben je van deze eed ontslagen. Maar breng mijn zoon in geen geval daarheen terug.’ De vrouw, zo leren we, heeft dus keuzevrijheid. Ze hoeft niet in te gaan op dit verzoek tot daten of meer. Ze mag ‘nee’ zeggen. Ook haar mening telt, en ook zij heeft verantwoordelijkheid voor de beslissing die ze in dezen neemt.


    De knecht is er ondertussen uit. Hij waagt het erop. Hij biedt zijn geschenken aan en vraagt of ze bij haar vader kunnen overnachten. Als zij dan aangeeft dat dit kan, sterker nog, dat er meer dan genoeg plek is, valt de knecht op de grond voor God en dankt Hem. Mooi. Hij heeft zelf de knoop doorgehakt, maar is zich bewust van de interactie tussen zijn eigen verantwoordelijkheid en Gods leiding. Het antwoord van het meisje, het gulle, royale welkom, is een bevestiging van zijn vermoeden.


    Het punt lijkt dus: het is altijd en-en. Ja, God leidt. En ja, je moet ook zelf beslissen. Dit spanningsveld tussen eigen verantwoordelijkheid en Gods almacht en leiding is veel preciezer uitgediept en uitgelegd door diverse theologen.32 Ik denk dat we nooit precies duidelijk krijgen waar Gods leiding ophoudt en waar onze verantwoordelijkheid begint. Ik weet wel dat de Bijbel vol staat met verwijzingen naar onze taak om de juiste keuzes te maken en na te streven wat goed is. Zoals staat in Filippenzen 4:6-8: ‘Wees over niets bezorgd, maar vraag God wat u nodig hebt en dank Hem in al uw gebeden. Dan zal de vrede van God, die alle verstand te boven gaat, uw hart en gedachten in Christus Jezus bewaren. Ten slotte, broeders en zusters, schenk aandacht aan alles wat waar is, alles wat edel is, alles wat rechtvaardig is, alles wat zuiver is, alles wat lieflijk is, alles wat eervol is, kortom, aan alles wat deugdzaam is en lof verdient.’ Dit is ook waarom het ‘werken aan je leven’ zo belangrijk is. Juist met zorg je keuzes maken is vormend voor je persoonlijkheid, of je nu getrouwd bent of niet.


    Je trouwt altijd met de verkeerde


    Het meisje bij de put blijkt Rebekka te heten. Het grappige is dat zij de knecht alsnog laat staan, wachtend op verdere duidelijkheid, net als veel later haar nichtje Rachel haar zoon Jakob laat staan. Net als Sippora en haar zussen Mozes laten staan. De heren moeten nog verder aan het werk om de harten van de dames echt te veroveren. En dat is nog maar het begin… Stanley Hauerwas, een Amerikaans theoloog, heeft ooit ‘de wet van Hauerwas’ geformuleerd. Deze wet luidt: ‘Je trouwt altijd met de verkeerde persoon. Net als voor elke goede wet, geldt uiteraard voor deze wet ook dat het omgekeerde waar is: je trouwt altijd met de juiste persoon. Mijn wet is niet bedoeld om je een cynisch gevoel te geven, maar om in te zien dat we degene met wie we trouwen net zo min kennen als onszelf. Dit gebrek aan kennis is echter geen probleem voor een huwelijk…’33


    Nu komt de broer van Rebekka in het spel, Laban. Amerikaanse courtship-voorstanders vragen zich ongerust af waar de vader blijft, maar die had kennelijk andere dingen aan zijn hoofd. Of misschien had hij zijn zoon erop afgestuurd. Laban bemoeit zich graag met zaken van liefde, zo blijkt vooral jaren later opnieuw als neef Jakob aan komt kloppen om een vrouw. Hij gaat naar de knecht, voornamelijk omdat hij de sieraden heeft gezien die zijn zus van hem heeft gekregen. Ruikt hij geld? We weten het niet. Een vrouw uithuwelijken leverde de familie wel wat op in die tijd.


    Laban is in ieder geval de vriendelijkheid zelve. ‘Komt u toch mee, u op wie de zegen van de HEER rust’ (vers 31). De knecht vertelt het hele verhaal, van a tot z, en Rebekka’s vader Betuel, die zich inmiddels bij het gezelschap heeft gevoegd, concludeert: dit moet wel leiding zijn (vers 50). ‘Wie zijn wij om daar tegenin te gaan?’ Alweer die mooie interactie tussen leiding en verantwoordelijkheid, want het verhaal van de knecht staat bol van de inspanningen die hij, maar ook Rebekka en Laban hebben geleverd om tot het punt te komen waar ze nu staan. Net zoals die man die op zijn akker aan het werk is. Met alleen bidden om Gods zegen komt hij niet ver, het is het bid en werk samen dat effect heeft.


    Ze slapen er een nachtje over. De volgende dag zeggen Rebekka’s broer en moeder: ‘Vooruit, ze mag mee, maar geef haar nog een dag of tien.’ Pas daarna wordt Rebekka zelf geraadpleegd. Die heeft kennelijk ook geconcludeerd dat het een goed idee is om mee te gaan met deze knecht naar die rijke man daar ergens heel ver weg. Trouwen ging in die tijd niet over liefde, en al helemaal niet over romantiek, verliefdheid of ‘liefde op het eerste gezicht’. Rebekka kwam niet aan met ‘de vonk is er niet’, of juist wel, want haar bruidegom had ze nog niet eens ontmoet! Trouwen was vooral een zakelijke overeenkomst. Niet trouwen zou betekenen dat je geen kinderen kreeg. Je leefde voort in je kinderen. Zonder kinderen zou er niets van je overblijven, was de gedachte. Daarom was niet trouwen en geen kinderen krijgen geen optie waar je zelf voor koos. Rebekka gaat dus mee.


    Dan kan het sprookje beginnen. Al van verre herkennen ze elkaar, zo lijkt het. Hij komt haar tegemoet en zij ziet hem naderen. Helaas heeft de schrijver weinig gevoel voor drama, anders had hij dit deel van het verhaal wel verder uitgewerkt. Hij beperkt zich tot het schrijven (vers 67): ‘Hij nam haar tot vrouw en ging van haar houden.’ Toch staat er heel veel informatie in dit ene zinnetje. Hij nam haar tot vrouw, dat was eerst. En dan, daarna, gaat hij van haar houden.


    Walter Trobisch schrijft daarover het volgende in het boek ‘Ik had een meisje lief’. Een oud Indiaas gezegde luidt: ‘Trouwen is als een koude pan op een warm vuur zetten en dan wachten tot de inhoud langzaam warm wordt. Jullie (in de westerse wereld) zetten een hete pan op een uitgaand vuur, zodat de inhoud langzaam koud wordt.’ Hij wil daarmee zoveel zeggen als dat wij hier in het Westen beginnen met vurige passie en hevige verliefdheid, maar te weinig investeren in het laten groeien van echte liefde, terwijl die andersom, als er getrouwd wordt voor die liefde er is, wel kan komen. Veel gearrangeerde huwelijken worden in de loop van de tijd hechte, liefdevolle huwelijken. Zo ging het waarschijnlijk in bijbelse tijden ook vaak.


    Jakob is verliefd


    Het volgende verhaal bij de put loopt anders. Jakob ziet Rachel en is op slag verliefd. Niet een beetje verliefd, maar smoorverliefd. Hier komt juist heel veel drama bij kijken. ‘Zodra Jakob Rachel zag (…) liep hij naar de put, rolde de steen van de opening en gaf de dieren van zijn oom te drinken. Daarna kuste hij Rachel, terwijl hij zijn tranen de vrije loop liet’ (Genesis 29:10-11). Dit is Hollywood. Aanzwellende violen, jubelende vogels, een stralende zon: dit is ware liefde acuut in actie. Toch? Of zou het, het spijt me als ik het moment verpest, pure lust zijn? Laban, die inmiddels weet wat zo’n verbintenis kan opleveren, ziet er wel brood in. Een verliefde man gaat heel ver, zo weet hij, misschien wel uit ervaring.


    Laban pakt het handig aan. ‘Zeg maar wat je voor haar overhebt. Noem je prijs.’ ‘Zeven jaar werken!’ roept Jakob in zijn verliefde overmoed. Kennelijk had hij geen zilver of goud in de aanbieding. Laban gaat hier (natuurlijk) mee akkoord. Jakob gaat aan het werk. De tekst vertelt ook nog: ‘Voor zijn gevoel waren het maar een paar dagen, zo veel hield hij van haar.’ Al die tijd trouwt hij haar niet. Zouden ze wel bij elkaar geslapen hebben? Dat lijkt me niet aannemelijk, maar zeven jaar zo verliefd zijn zonder enige fysieke aanmoediging lijkt me ook onwaarschijnlijk. Alhoewel, in Hollywoodfilms kan dat en is het enorm romantisch.


    In ieder geval trouwt hij na die zeven jaar met een dochter van Laban, maar met Lea in plaats van Rachel. Laban had misschien gehoopt dat er in die zeven jaar een man voor Lea langs zou komen, zodat hij haar eerst kon uithuwelijken. Dat was immers de bedoeling, de oudste dochter trouwde als eerst. Maar kennelijk waren mannen niet in grote overvloed aanwezig. Was dat omdat Lea lelijk was? Nergens in de Bijbel lees je zo duidelijk als in dit verhaal dat iemand lelijk is. En dat gaat niet eens over allerlei uiterlijke kenmerken, het gaat puur om haar ogen: die hadden geen glans. Waarom hadden ze geen glans? In mijn praktijk zie ik regelmatig depressieve mensen, of mensen met een zware burn-out. Die hebben vaak geen glans in hun ogen. Glans is een teken van blijdschap, van levensvreugde. Het gaat bij Lea dus waarschijnlijk niet zozeer om fysieke onaantrekkelijkheid, maar om gebrek aan blijdschap, waardoor ze onaantrekkelijk is.


    Soms stel ik me voor hoe dat voor Lea geweest moet zijn. Zo’n aantrekkelijk leuk zusje, op wie zo’n kerel al zeven jaar zo smoorverliefd is dat hij zich uit de naad werkt voor je vader. En dan moet jij van je vader met die man trouwen. Je weet wat er komen gaat. Dat je op enig moment met die vent alleen wordt achtergelaten in een slaapverblijf en dat hij dan gaat zien dat je Lea bent, en niet Rachel, op wie hij zo immens verliefd is. Verschrikkelijk. Maar misschien was ze wel gewoon blij, omdat ze nu tenminste kinderen kon krijgen. Misschien maak ik haar positie zieliger dan die is, met mijn westerse, 21e-eeuwse blik.


    Lea wordt uitgehuwelijkt aan Jakob. Gedurende de ceremonie is Lea gesluierd. Na de bruiloft is Jakob dan ook in alle staten als hij ontdekt dat hij met de ‘verkeerde’ getrouwd is. Jammer dat hij Hauerwas niet had gelezen (‘je trouwt altijd de verkeerde’). Hij eist Rachel. En ja, dat snapt Laban ook wel. Hij grijpt zijn kans. Jakob mag ook met Rachel trouwen, als hij nog zeven jaar voor hem blijft werken.


    Jakob hield zijn voorkeur. Niet heel subtiel staat er: ‘Van Rachel hield hij echt, meer dan van Lea.’ Kortom, Jakob is en blijft verliefd. Het verhaal bruist van de spannende emoties. Toch loopt het niet zoals gedacht. Zelfs nadat Jakob de liefde van zijn leven trouwt volgt er nog genoeg teleurstelling. Zo kan Rachel geen kinderen krijgen. Het eindigt niet met ‘en ze leefden nog lang en gelukkig’. Het echte leven is namelijk geen sprookje.


    Dramatische liefdesverhalen kent het Oude Testament genoeg. In veel van die drama’s draait het echter om ontheiliging van het huwelijk. Dina, een dochter van Jakob, slaapt met Sichem, iemand van een ander volk. Waarop hij en zijn hele familie uitgemoord worden door de broers van Dina. Onan vertikt het om zijn schoonzus, die weduwe wordt, zwanger te maken, hoewel dat zijn familieplicht is. Jozef wordt verleid door de vrouw van Potifar, David versiert Batseba, de vrouw van een ander, en ga zo maar door. Goede Tijden Slechte Tijden is er niets bij. Maar over liefde en trouw gaat het vaak niet. Gek genoeg staan ook in de Bijbel veel voorbeelden die gaan over seks en lust, over verleiding en wraak. Over egocentrisme.


    De kerk als hedendaagse put


    Terug naar de put. Daar vinden we heel veel later Mozes, in Exodus 2. Hij is gevlucht, ver van zijn huis en zijn familie. Hij komt in Midjan terecht en gaat daar bij de put zitten. Het valt me vaak op hoe effectief de kerk kan functioneren als put, als gemeenschapsplek. Waar ter wereld je ook gaat wonen, als je je aansluit bij een kerk is de kans vrij groot dat je er een warm welkom vindt. Een thuis weg van thuis. Nieuwe vrienden, nieuwe familie.


    Zo is de kerk volgens mij ook bedoeld. Al is de kerk een van de meest kwetsbare plekken die ik ken, gevoelig voor roddel, ruzie en narigheid, het is ook een van de meest krachtige plekken. In potentie een put die nooit opdroogt. Mozes gaat zitten en wacht. Waarop? Dat is niet zo duidelijk. Maar al gauw komen daar (tadaa, kom maar met dat strijkorkest) zeven prachtige dames langs. Hij springt op, schiet ze te hulp en geeft het vee dat ze meebrengen te drinken.


    Er komt weer een vader in beeld. ‘Toen ze thuiskwamen, vroeg hun vader, Reüel, hoe het kwam dat ze die dag zo snel terug waren.“Er was een Egyptenaar die ons te hulp kwam” (…) “Waarom hebben jullie die man daar achtergelaten? Nodig hem uit om te komen eten”’ (Exodus 2:20). Mozes komt, blijft logeren en de vader van Sippora geeft hem zijn dochter tot vrouw. Sippora gehoorzaamt haar vader en trouwt met Mozes. Of het ‘echte liefde’ wordt blijkt niet uit de rest van het verhaal. Wel blijkt dat het een dappere vrouw is die met Mozes mee teruggaat naar Egypte. Ze besnijdt eigenhandig haar zoon, waar haar echtgenoot dat verzuimd heeft te doen (Exodus 4:25). Een goede match biedt kennelijk meer dan liefde alleen.


    Ruth durfde (en haar schoonmoeder ook)


    We lezen een heel eind door en komen aan bij Ruth. Tussendoor staan nog allerlei spectaculaire en minder spectaculaire verhalen over geslaagde en mislukte relaties. Neem bijvoorbeeld Simson, die van God met een Filistijns meisje moest trouwen ‘omdat hij een aanleiding zocht om de strijd met de Filistijnen aan te gaan’ (Rechters 14:4). Kennelijk zet God het huwelijk van tijd tot tijd strategisch in. Ook het tweede huwelijk van Ruth heeft meer een sociale dan een romantische functie, het gaat in eerste instantie over losserschap.34 Toch gaan we in dit deel vooral kijken naar de romantische aspecten van het verhaal.


    Ruth gaat na het overlijden van haar schoonvader met haar schoonmoeder mee. Ze verhuizen naar het land van haar schoonmoeder Noömi, het land dat ze niet kent. Om bij mensen te gaan wonen die haar mensen niet zijn. Dat Ruth dapper is, weten we dus al. Maar ze blijkt nog veel dapperder. Wie het bedacht heeft, wordt niet helemaal duidelijk. HOOFDSTUK twee van het boek Ruth begint heel subtiel met: ‘Nu was Noömi van de kant van haar echtgenoot Elimelech verwant aan een belangrijk man, die Boaz heette.’


    Het zou een waardige eerste zin van een filmtrailer kunnen zijn. ‘Het zat zo…’ Hij was familie. Ruth en Noömi kwamen aan in het nieuwe land, aan het begin van de gersteoogst. En zij wilde aren lezen. Oftewel, van de restjes van de oogst een graantje meepikken. In vers drie staat dan: ‘Het toeval wilde dat de akker waar ze kwam van Boaz was, het familielid van Elimelech.’ Wacht eens, daarvan waren we al op de hoogte: hij was rijk, belangrijk, en, een niet onbelangrijk detail, beschikbaar. Let op hoe vers drie begint: ‘Het toeval’ staat er, niet ‘God’.


    Boaz houdt Ruth in de gaten, blijkt in het vervolg van het verhaal. Hij ziet haar, noemt haar ‘mijn dochter’ en geeft haar privileges. Hij zegt tegen zijn personeel expres extra restjes van de oogst op het land achter te laten. Voor haar, de allochtoon. Als Ruth vraagt waarom hij dat doet, antwoordt hij vol bewondering: om wat je gedaan hebt. Om hoe je met je schoonmoeder bent meegegaan. Boaz gaat vrij ver in zijn zorg voor haar. Die belangrijke rijke vent heeft het hart om oog te hebben voor de mensen op zijn land. Of hij is verliefd. Of beide. Het staat er niet. Maar hij is kennelijk niet dapper genoeg om verdere stappen te zetten.


    Noömi is wel dapperder. Zij hoort het verhaal, lacht en zegt: ‘Kom, van die kerel gaan we werk maken.’ Het duurt een tijdje, de ene oogst volgt op die andere, maar als na al die tijd Boaz nog geen aanstalten gemaakt heeft om verdere toenadering te zoeken tot Ruth, zegt Noömi: ‘Trek je mooiste jurk aan en zorg dat je lekker ruikt, want als hij niet naar jou komt moet jij maar naar hem toe. Ga aan zijn voeten liggen.’ Hoe zou dat zijn, heren, een meisje dat na een goed feest bij je in bed kruipt, aan je voeteneind? In haar mooiste jurk en met haar lekkerste luchtje op? Dat zou de zaak natuurlijk aanmerkelijk makkelijker maken.


    Let wel, Ruth verleidt hem niet zozeer seksueel. Ook doet ze hem geen aanzoek. Ze zegt niet: ‘Kom, jij gaat met mij trouwen.’ Wat ze zegt is veel subtieler. Feitelijk zegt ze: ‘Als je me ten huwelijk zou vragen, zou ik ja zeggen. Niet zozeer uit liefde of lust, wel uit een behoefte aan bescherming en geborgenheid.’ Hoeveel dames kunnen daarvan leren? Vrouwen van nu hebben de neiging de leiding over te nemen, zowel als ze single zijn als wanneer ze getrouwd zijn. Niet omdat ze dat per se willen, maar omdat ze de mannen die leiding niet zien nemen, en omdat ze ongeduldig zijn in het wachten tot hun man de leiding neemt. En omdat ze denken: ‘Als ik niet iets doe hier, gebeurt er nooit wat.’


    Een vriend van mij benadrukt altijd hoe mannen uitgenodigd moeten worden om initiatief te nemen. Hij zegt: ‘Als vrouwen kunnen leren om kenbaar te maken dat ze een man leuk vinden zonder zich op te dringen, dan helpen ze mannen om meer actie te ondernemen en initiatief te tonen.’ Volgens hem gaan mannen snel voor de ‘makkelijke’ vrouwen, terwijl ze de intelligentere vrouwen met een grotere persoonlijkheid gauw laten gaan, vanuit angst afgewezen te worden. Zeker die vrouwen zouden, zo zegt hij, meer uitnodigend kunnen zijn naar een man en hem laten weten dat ze hem leuk vinden zonder meteen actie te ondernemen. Het ligt subtiel, zo blijkt maar weer.


    Gelukkig had Ruth een schoonmoeder die dat voor haar kon verwoorden en die instructies gaf. Ook een bredere gemeenschap kan een betekenisvolle rol spelen in relatievorming. Boaz, zo blijkt vervolgens, heeft wel degelijk over de optie nagedacht. Niet in de laatste plaats vanuit zijn rol als losser. Op het moment dat voor hem duidelijk is dat Ruth het wel ziet zitten met hem zegt hij: ‘Ik weet dat je de moeite waard bent, je bent bijzonder, je had voor een jongere of rijkere man kunnen gaan, maar je komt hier.’ En de rest is geschiedenis.


    Jeremia bleef alleen en was doodongelukkig


    Van alle singles die we kennen in de Bijbel zijn er maar weinig waarbij een expliciete roeping tot single zijn wordt vermeld. Bij Jeremia is dit wel het geval, en ook voor zijn hele leven. Veel singles in de Bijbel zijn voor een bepaalde periode alleen. Neem Mozes, die tot zijn 40e vrouwloos is, of Maria, Martha en Lazarus, van wie in de Bijbel geen echtgenoten dan wel echtgenote worden vermeld. Dat wil overigens niet per se zeggen dat ze single waren. Misschien speelden hun partners geen rol in de bijbelverhalen. Kennelijk is het niet belangrijk om hun al dan niet getrouwd zijn vast te leggen.


    Ik stoor me weleens aan introducties van sprekers op christelijke congressen. Als ze getrouwd zijn moet dat expliciet vermeld worden, inclusief aantal kinderen. Als er niets staat over een man/vrouw en kinderen weet je bijna zeker dat die persoon single is. Waarom is dat? En waarom staat er dan ook niet bij dat iemand single is? Volgens mij heeft dat te maken met de gevoelde meerwaarde van getrouwd zijn. Laten we dat niet een te grote rol spelen als christenen vandaag? Wat zegt het over je persoonlijkheid en je vaardigheden of je al dan niet getrouwd bent? Strekt een huwelijk tot aanbeveling van de spreker? Dat lijkt me dubieus.


    Jeremia krijgt de expliciete roeping zijn leven lang single te zijn. In HOOFDSTUK 16 staat dat God tegen hem zegt: ‘Je mag in dit land niet trouwen en geen kinderen krijgen.’ Dit is zo schokkend en ongehoord in die tijd dat het Oude Testament zelfs geen woord heeft voor ‘vrijgezel’.35 Vooral het geen kinderen mogen krijgen is schokkend. Je voortplanten was essentieel om deel uit te blijven maken van een mogelijke familielijn naar de komst van de Verlosser. Geen kinderen krijgen was adembenemend erg, het betekende ‘definitief doodgaan’.


    Vervolgens doet hij niets anders dan klagen tegen God. Hij wordt ook wel de ‘huilende profeet’ genoemd.36 In het Nederlands is er zelfs een woord voor klagen naar hem vernoemd: jeremiëren. Nu had hij ook wel veel reden om te klagen. Hij moest voortdurend aanklagende boodschappen brengen aan Israël met allerlei zinspelingen op vreemdgaan en andere narigheid. Dat zal hem niet de meest geliefde profeet hebben gemaakt. Daarnaast moest hij veel reizen en mocht hij van God niet naar feestjes of begrafenissen gaan. Die combi zal gezorgd hebben voor een bijna voortdurend sociaal isolement. En als iets single zijn ondraaglijk maakt, is het wel de afwezigheid van andere sociale contacten om de behoefte aan intimiteit en nabijheid in relaties te vervullen.


    Zijn single zijn had echter een duidelijk doel. God had Jeremia nodig om zijn boodschap te brengen. God had deze roeping al voor zijn geboorte voor Jeremia bedacht, lezen we in HOOFDSTUK één vers vijf. Het een ging niet zonder het ander. Jeremia kon niet doen wat hij deed, niet zeggen wat hij zei, zonder te leven in die totale eenzaamheid en soberheid. Zijn boodschap had geen overtuigingskracht gehad als Jeremia zich stralend blij en gelukkig had gevoeld. Nu kwam die vanuit zijn tenen. Dat God dit van tevoren zo had bedacht is verontrustend en een geruststelling tegelijk. Het is verontrustend dat in zijn plan kennelijk ook een kortere of langere periode van eenzaamheid opgenomen kan zijn met een bepaald doel. Het is een geruststelling dat God kennelijk zo veel om ons geeft dat Hij over de koers van ons leven nadenkt.


    Veel mensen die naar mijn idee zinnige dingen over single zijn hebben geschreven zijn het zelf langere tijd geweest. Dat ze lang single zijn geweest maakt dat ik ze meer serieus neem. Net zo goed geldt dat voor onze cursus, dat ik die vanuit mijn eigen single zijn geef is voor veel mensen vertrouwenwekkend. Ik ‘weet’ immers waar ik het over heb. Tegelijk is het verontrustend voor sommigen dat ik kennelijk weet wat je eraan zou moeten doen, maar dat ‘het’ bij mijzelf tot op heden ‘niet werkt’. Ik begrijp dat zij er verontrust van raken, maar dat zegt meer over hen dan over de cursus. Het doel van onze cursus of workshops is niet om mensen te laten trouwen. Het doel is juist je single zijn als kortere of langere staat van zijn te omarmen en er het beste van te maken. Net zoals je het volgens mij met elke door God gegeven staat van leven moet doen, hoe ingewikkeld dat ook kan zijn. En een relatie krijgen is niet een trucje dat je goed of fout kan doen, waardoor het al dan niet werkt.


    Het mooie is dat God voorziet, ook bij Jeremia. Hij voorziet in wat je nodig hebt, wanneer je het nodig hebt. C.S. Lewis zegt daarover: ‘God is zowel verder van ons vandaan als dichter bij ons. (…) Hij is de Maker, wij zijn gemaakt, Hij is de oorsprong, wij zijn de afgeleiden. Maar tegelijk is om dezelfde reden de intimiteit tussen God en zelfs het geringste schepsel nauwer dan tussen schepselen onderling.’37 God geeft eenzamen een thuis, staat in Psalm 68, Hij belooft weduwen en wezen een plek, en kinderlozen een schare aan kinderen.


    Hosea trouwt een hoer


    Toch zien we God het liefst als de regisseur van de perfecte romance. Derek Prince en zijn tweede vrouw Ruth hebben het boek ‘God is a matchmaker’ geschreven. Prince beweert dat God hem tot twee keer toe heeft verteld met wie hij moest trouwen. Ook toen hij in eerste instantie geen liefde voor die vrouw voelde, heeft hij gehoorzaamd en is met haar opgetrokken tot die liefde er wel was. Prachtig. Maar Prince was een drukbezet man, een theoloog die veel reisde en weinig tijd had om te daten. Wellicht kwam de boodschap om te trouwen in beide gevallen inderdaad van God en had Hij goede redenen om hem te voorzien van een vrouw, zonder dat hij daarvoor op een datingsite hoefde te kijken of met alle single vrouwen in zijn kerk koffie hoefde te drinken.


    Het gaat me er niet om dergelijke ervaringen in twijfel te trekken. Het gaat me er wel om uit te leggen dat dergelijke ervaringen niet voor iedereen zijn weggelegd, en dat dat misschien maar goed is ook. In de Bijbel is Hosea een van de weinigen die een expliciete opdracht krijgen met een specifiek iemand te trouwen. Hosea krijgt niet eens specifiek een naam, maar hij mag kiezen binnen een bepaalde categorie: de categorie prostituee. Niet bepaald de droom van iedere man, lijkt me. Maar goed, ook Hosea was profeet. En zoals Jeremia’s ‘niet trouwen’ tot voorbeeld moest dienen, moest Hosea’s huwelijk met een prostituee een beeld zijn voor het volk Israël. Voor hun gedrag om precies te zijn. Hun hoerige gedrag. Je zou kunnen zeggen dat Hosea’s huwelijk puur beroepsmatig functioneel was. Het liet iets zien van Gods trouw aan hen.


    Een pluspunt: Hosea mag wel zelf kiezen met welke overspelige vrouw hij trouwt. God zegt niet: ‘Trouw met die-en-die.’ Nee, hij zegt: ‘Trouw een overspelige vrouw en verwek kinderen bij haar’ (Hosea 1:2). Regel het maar. Zo gezegd, zo gedaan. Hosea trouwt en krijgt kinderen met Gomer. Daarna worden er bijzonder onaardige dingen gezegd over Israël en en passant ook over Hosea’s vrouw. Maar dan is God toch weer onverwachts enorm romantisch: ‘Daarom zal ik haar meelokken naar de woestijn en dan tot haar hart spreken. Daar zal ik haar wijngaarden aan haar teruggeven, het Achordal maak ik tot een poort van hoop. En zij zal mijn liefde beantwoorden als in de tijd van haar jeugd, als op de dag dat ze wegtrok uit Egypte. Dan, op die dag – spreekt de heer – zul je zeggen: ‘Jij bent mijn man’, en daarbij is geen wanklank meer te horen’ (Hosea 2:16 e.v.). Hosea’s onmogelijke opdracht blijkt toch mogelijk. Hosea trouwt en krijgt zelfs kinderen, niet omdat het zijn doel was te trouwen en kinderen te krijgen, maar omdat hij gehoorzaam God volgt.


    God is niet in onze scripts te vangen. God is niet een god die we altijd kunnen volgen of wiens gedrag we kunnen voorspellen. God is wel groots en meeslepend, en altijd weer enorm dichtbij. Zoals we kunnen lezen in Hosea 2:21-22: ‘Ik zal je voorgoed mijn vrouw maken, ik zal je hecht aan mij verbinden, door liefde en ontferming. Mijn vrouw zul je zijn, want ik beloof je trouw.’ Dat zijn teksten, daar kan Hollywood een puntje aan zuigen.


    Tot slot


    God is zelden uitgesproken over een roeping tot single zijn. Als je die roeping hebt: wees gerust, dan wordt dat je heel duidelijk verteld. Als je duidelijk te horen krijgt met wie je moet trouwen, zoals Hosea overkwam, dan is daar een bijzondere reden voor. Alles bekijkend lijken twee basisprincipes over relatievorming wel duidelijk te worden in het Oude Testament: het is niet goed dat een mens alleen is (Genesis 2) en: trouw niet met een andersgelovige (onder andere Abraham).


    Concrete tips over daten en relaties, zijn moeilijk om zo een-twee-drie uit de Bijbel te halen. Toch heb ik in bovenstaand HOOFDSTUK enkele voorbeelden uitgewerkt. Als cursisten mij vragen: ‘Maar daten komt toch ook niet voor in de Bijbel?’ dan is mijn eerste reactie meestal iets in de trant van: ‘Wat dacht je van Facebook, iPhones of flatgebouwen? Ook die komen niet in de Bijbel voor.’ Ja, relatievorming is deels cultureel bepaald en de vormgeving ervan tijdgebonden. Maar in de Bijbel gebeurde er al wel van alles op het gebied van relatievorming, waar we ook nu nog veel van kunnen leren. Kijk naar het initiatief dat mannen nemen om een relatie aan te gaan, en hoe ze ervoor uit hun comfort zone moeten stappen. Kijk naar de voorbeelden van vrouwen die de moed hebben een stap te zetten waar ze de gevolgen niet van kunnen overzien, en hoe ze de controle daarover loslaten. Daar kunnen wij veel van opsteken!

  


  
    HOOFDSTUK 4: DATEN IN HET NIEUWE TESTAMENT


    Voor de ongehuwden heb ik geen voorschrift van de Heer, dus ik geef mijn eigen mening, als iemand die door de barmhartigheid van de Heer betrouwbaar is. Ik meen dat het vanwege de huidige beproevingen voor een mens goed is te blijven wat hij is. Hebt u een vrouw beloofd met haar te trouwen, verbreek die belofte dan niet; bent u niet gebonden aan een vrouw, zoek er dan ook geen. Het is weliswaar niet zo dat u door te trouwen zondigt, en ook wanneer een meisje trouwt zondigt ze niet, maar het huwelijk wordt een zware belasting die ik u graag zou besparen.


    1 Korintiërs 7:25-28


    Inleiding


    Waar het Oude Testament vooral het verlangen naar een relatie lijkt te valideren, beginnend in Genesis en vervolgend met alle verhalen over relaties, lijkt het Nieuwe Testament meer het in God compleet zijn te benadrukken. ‘You complete me’, zegt Renée Zellweger tegen Tom Cruise aan het eind van de film ‘Jerry Maguire’. De meeste vrouwen houden het dan niet droog. Maar het is een leugen. ‘Jij maakt me compleet’, dat kun je alleen tegen Jezus zeggen. Hij doet dat namelijk echt. Wij mensen, zowel mannen als vrouwen, zullen altijd tekort blijven schieten, zullen nooit in staat zijn de ander perfect aan te voelen, laat staan aan te vullen. Jezus komt en zegt: ‘Kom bij mij, dan heb je genoeg.’ Ook Paulus met zijn verhaal aan het adres van de Korintiërs wil dit benadrukken. Het gaat hem er niet om het huwelijk onderuit te halen, maar hij wil aangeven dat je ook als single voor God compleet bent.


    Verlangen naar de ware


    De put was dus ‘the place to be’ in het Oude Testament. In het Nieuwe Testament vindt Jezus ook een vrouw bij de put (Johannes 4). Alweer zo’n brutale ontmoeting. Jezus vraagt haar, een vrouw en dan ook nog eens een Samaritaanse, om drinken. Hij is moe en het is warm, zo rond het middaguur. Niet echt een uur om water te komen putten, maar de Samaritaanse vrouw had een wat dubieuze reputatie. Anderen wilden liever niet met haar gezien worden en misschien schaamde ze zich ook wel. Dus kwam ze op het uur van de verstotenen. Ze komt bij de put en vindt daar Jezus, een Jood, een Rabbi. Joden liepen in die tijd met een boog om Samaritanen heen. Jezus blijft zitten. En alsof dat niet al raar genoeg is vraagt die man haar om drinken. Met de verhalen in het Oude Testament in gedachten zou dit al bijna een huwelijksaanzoek kunnen zijn.


    Maar deze vrouw heeft al een man, hoewel ze dat in eerste instantie ontkent. En voor deze man had ze vijf andere mannen. Alleen gaat het gesprek daar niet over. Jezus zegt tegen haar: ‘Eeuwig leven is er niet te vinden bij die mannen, en eeuwig geluk ook niet. Ik ben de enige ware. In mij ben je compleet. Kom bij mij en hou op je geluk bij de mannen in je leven te zoeken.’ En het kwartje valt! Zo sterk zelfs dat de vrouw, een heel belangrijk detail, haar kruik bij de put laat staan. Dat water heeft ze even niet nodig. Ze rent terug naar het dorp waar ze woont en doet dit verhaal. Door wat zij aan anderen vertelt komen heel veel mensen tot geloof. Nogal een krachtige getuige dus.


    En Jezus glimlacht, daar bij die put. Als zijn leerlingen terugkomen zeggen ze: ‘U moet wat eten!’ Maar Jezus heeft andere prioriteiten. In dit geval een helend, therapeutisch gesprek met een verstoten vrouw voeren. Hij doet meer dan haar ogen openen voor wie de ware is. Hij geeft haar weer een plaats in de gemeenschap. Door haar getuigenis is Hij welkom om twee dagen in haar dorp te blijven. Hij vindt er veel mensen die zijn verhaal willen horen, die Hem willen volgen. En door het herstel van haar plaats in de gemeenschap voorziet Hij haar van een plek om liefde en herstel te vinden in het contact met mensen om haar heen. Daardoor wordt de kans dat ze weer in de armen van een volgende man vlucht, aanzienlijk kleiner.


    Jezus zegt eigenlijk tegen de vrouw bij de put: Ik ben de ware. Het is dus wel degelijk een aanzoek, en veel meer dan dat. Het is een verzoek tot verbintenis voor eeuwig, in tegenstelling tot de huwelijksbelofte ‘tot de dood ons scheidt’. Jezus noemt zichzelf de enige Ware. Hij doet dat op meer manieren, en de uitnodiging is zowel romantisch als levensreddend. Kom tot mij, Ik ben de weg, de waarheid en het leven. Ik ben de enige die je werkelijk kan volmaken.


    Eerst God ontmoeten is essentieel in het vinden van de ware. God is het enige echte antwoord op ons verlangen. Een vriendin vertelde me ooit hoe zij droomde dat ze enorme dorst had en probeerde te drinken van een druppend kraantje. Tot iemand, ze dacht dat het God was, tegen haar zei: ‘Kijk eens achterom.’ Daar zag ze een enorme fontein. ‘Zo is mijn liefde voor jou’, zei God tegen haar. ‘Als je liefde bij een man zoekt is dat als drinken bij een druppend kraantje.’ Nu wil ik mannen niet met druppende kraantjes vergelijken, maar de bron van liefde is niet in de eerste plaats in een relatie te vinden. Wij hebben lief omdat God ons eerst heeft liefgehad (1 Johannes 4:19).


    De schrik van elke single: 1 Korintiërs 7


    De meest geciteerde tekst rondom single zijn in de kerk is ongetwijfeld 1 Korintiërs 7. De kern van dit HOOFDSTUK: het is beter niet te trouwen. Vanwege die tekst heb ik lange tijd een gloeiende hekel gehad aan Paulus. Het leek me een saaie en gevoelloze man, puur gedreven door ratio en totaal niet in contact met zijn verlangens. Maar ik denk dat ik Paulus daarmee geen recht heb gedaan, hoewel ik me nog steeds afvraag wat voor man het nu was. Hopelijk krijg ik hem nog eens te spreken.


    Voor je aan dit HOOFDSTUK begint moet je bedenken in wat voor context Paulus dit schreef. Er zijn namelijk een aantal dingen aan de hand. Het belangrijkste is dat gedacht werd dat Jezus’ terugkomst eerder een kwestie van jaren zou zijn dan van eeuwen. In vers 29 van 1 Korintiërs 7 zegt Paulus: ‘Wat ik bedoel, broeders en zusters, is dat er maar weinig tijd rest. Laat daarom iedereen die een vrouw heeft zo leven dat het hem niet in beslag neemt (…). Want de wereld die wij kennen gaat ten onder.’ Leven met de gedachte dat het binnenkort allemaal voorbij is verandert je focus volledig. Trouwen, daten en alles wat erbij hoort is van deze wereld en valt onder de categorie ‘aardse zaken’. En die zijn van ondergeschikt belang, zeker als de hemelse zaken zo dichtbij zijn.


    Verder voorziet Paulus mogelijk de vervolging die er gaat komen op christenen. In die tijd speelde christenvervolging nog niet, christenen werden hooguit gepest. Maar het zou verklaren waarom hij in vers 28 schrijft: ‘Het is weliswaar niet zo dat u door te trouwen zondigt, en ook wanneer een meisje trouwt zondigt ze niet, maar het huwelijk wordt een zware belasting die ik u graag zou besparen.’


    Een ander gegeven was dat christenen dun gezaaid waren. De kans dat je een christelijke partner trof was klein. De visvijver was vele malen leger dan die nu voor ons is. Veel mensen waren bovendien al getrouwd met een partner die zich niet bekeerde en hadden daarover vragen, of liepen daarin tegen problemen aan. Ze wilden scheiden omdat hun partner zich niet ook bekeerde, of ze voelden zich schuldig dat ze hun partner niet konden overtuigen van de Jezus waar zij, sinds kort, in geloofden.


    Maar vooral was het zo dat niet getrouwd zijn in de eerste gemeenten absoluut ‘not done’ was. Dat kon niet. Je was getrouwd, anders was er iets met je aan de hand. Die gedachte kwam voort uit de Joodse traditie. Iedere Jood had de plicht te zorgen voor nageslacht, zodat de Messias kon komen. Daarnaast had je als vrouw geen stemrecht, geen bestaansrecht. Je was van je vader tot je van je man was. En je kon natuurlijk niet eeuwig van je vader blijven. Trouwen, maar zeker ook kinderen krijgen, had daarom absoluut topprioriteit. Als je dat niet lukte werd er op je neergekeken, was je minderwaardig. Maar met de komst van Jezus was dit niet meer nodig. Ook van de ‘plicht’ te trouwen en kinderen te krijgen worden mensen in die zin bevrijd. Het staat je sindsdien vrij te kiezen om getrouwd of ongetrouwd te zijn.


    Seksualiteit en trouw


    Korinte was een Griekse havenstad en de hoofdstad van de Romeinse provincie Achaje. De seksuele moraal van die tijd was er buitengewoon losbandig. Amsterdam in het kwadraat, om een idee te krijgen. Dit was niet alleen mogelijk, zo leven was de norm. De mensen die zich bekeerden tot Jezus maakten dus niet alleen een keuze voor een God, ze maakten ook een keuze tegen de cultuur waarin ze leefden.


    Geen wonder dus dat er vragen waren over hoe om te gaan met seksualiteit en trouw in het huwelijk. Paulus gooit de zaak gewoon open en schrijft erover. Dat op zich is al prijzenswaardig. In hoeveel kerken is het niet zo dat deze onderwerpen in bedekte termen maximaal eens per jaar als verplicht nummer worden behandeld?


    Paulus schrijft vervolgens dat het goed is dat man en vrouw seksualiteit met elkaar beleven binnen de context van een huwelijk. Hij is daar behoorlijk duidelijk over, en nogal tegendraads. ‘Een man moet zijn vrouw geven wat haar toekomt, en een vrouw haar man.’ Meteen is dus al de focus op het goede voor de ander. Tim Keller legt dat uit als de essentie van het huwelijk: het goede zoeken voor de ander, weg van je ik-gerichtheid.


    Waarschijnlijk werd Paulus door de gemeente in Korinte gevraagd wat te doen na overspel en hoe daarmee om te gaan in de gemeente. Paulus begint de beantwoording van die vraag met de opdracht niet te scheiden. Dat is niet zíjn opdracht, maar die van God. Matteüs 19:6: ‘Wat God heeft verbonden, mag een mens niet scheiden.’ Alleen als je partner vreemdgaat heb je volgens de Bijbel een legitieme reden om te scheiden. In Matteüs 19:8 zegt Jezus dat de mogelijkheid tot scheiden puur is bedacht ‘omdat u harteloos en koppig bent’. ‘Maar’, zo voegt hij daaraan toe, ‘dat is niet vanaf het begin zo geweest.’


    Interessant is overigens Jezus’ antwoord op het commentaar van de discipelen: ‘Als het zo erg is met de mensheid kun je beter niet trouwen.’ Dat ontkent Jezus! Waar hij op doelt is dat herstel van de relatie ook of zelfs bij overspel in een huwelijk mogelijk is. En juist dat is een baanbrekende boodschap, ook in onze maatschappij.


    In Matteüs 19, waar Paulus later op teruggrijpt, volgt een veel geciteerde tekst (vers 12): ‘Er zijn mensen die niet trouwen omdat ze onvruchtbaar geboren werden, andere omdat ze door mensen onvruchtbaar gemaakt zijn, en er zijn mannen die niet trouwen omdat ze zichzelf onvruchtbaar gemaakt hebben met het oog op het koninkrijk van de hemel. Laat wie bij machte is dit te begrijpen het begrijpen!’ Deze tekst wordt vaak als volgt uitgelegd. Er zijn mensen die niet trouwen omdat ze hiertoe fysiek en/of emotioneel niet toe in staat zijn, door de manier waarop ze geboren zijn. Denk aan ernstig gehandicapte mensen, geestelijk of lichamelijk. Er zijn mensen die niet trouwen omdat ze later in hun leven ernstig gehandicapt zijn geraakt, bijvoorbeeld emotioneel, doordat ze ernstig getraumatiseerd zijn in eerdere relaties. En er zijn mensen die ervoor kiezen hun leven celibatair te leven.38


    Jezus zelf behoorde tot die laatste categorie. Dat kon ook niet anders, hoe kon hij zijn werk doen als hij zou trouwen en kinderen zou krijgen? Voor zijn missie was het nodig te kiezen voor een celibatair leven. Over die keuze lees je niets, maar mogelijk is dit onderdeel geweest van zijn proces in de woestijn. Het was ook niet een doel, het was meer een gevolg van zijn doel om ons te verlossen van Gods oordeel en de verbinding tussen ons en God te herstellen. Op die manier bedoelt ook Paulus de keuze ongetrouwd te zijn niet zozeer als doel op zich, maar meer als gevolg van de keuze je leven aan God te wijden en aan het werk in zijn koninkrijk. Dan nog zegt Paulus niet: dit is een makkelijke keuze en je wordt er blij van. Daar gaat het ook niet om. Waar het om gaat is dat je gehoorzaam bent aan de God die je roept.


    Daten met niet-gelovigen


    Paulus schrijft in 1 Korintiërs 7:12 verder: als je getrouwd bent met iemand die niet of niet meer gelooft en die persoon wil bij jou blijven, ga dan niet scheiden. Ook hier zal specifiek een geval van zijn geweest in de gemeente waarover het advies van Paulus werd gevraagd. In die tijd kwamen veel mensen tot geloof door contact met andere christenen. Zo kon het dus regelmatig voorkomen dat een van beiden in een huwelijk tot geloof kwam, terwijl de andere partner (nog) niet geloofde.


    Als ik om me heen kijk zie ik dat nu veel andersom gebeuren. Vrienden die toen ze trouwden nog beiden geloofden of in ieder geval beiden naar een kerk gingen, komen een paar jaar later tot de conclusie dat tenminste een van beiden niet meer gelooft of niet meer naar de kerk wil. ‘Niet scheiden’, is de opdracht van Paulus, tenzij ‘de ongelovige partij’ dat wil. Maar bedenk wel dat je geroepen bent ‘om in vrede te leven’. Dus als geloof een bron van constante ruzie wordt in een huwelijk, bedenk dan waar je mee bezig bent, vooral als je als gelovige partner steeds de aanstichter van die ruzies bent.


    Een klein uitstapje naar daten met niet-gelovigen. Henry Cloud zegt in zijn boek ‘Weet hoe je date’: geen probleem. Dat kun je doen als je een sterk christen bent, voldoende geworteld in God. Dan zul je niet verliefd worden op een ongelovige. Je kunt dus prima met iemand daten in het kader van ‘diegene leren kennen’, en wie weet kun je iets van God aan die persoon laten zien. Zelf vind ik dat nogal een spannende uitspraak. Zoals ik in het vorige HOOFDSTUK heb uitgelegd is juist een van de weinige duidelijke instructies uit de Bijbel op het gebied van relatievorming: ga geen ongelijke verbintenis aan met iemand die niet gelooft of iets anders gelooft dan jij. Je kunt wel een sterk christen zijn en iets van Gods liefde aan een ander willen laten zien, maar ergens zijn we allemaal vatbaar en gevoelig voor het feit dat iemand je leuk vindt en geïnteresseerd in je is. Als dat gebeurt, hoe snel is de stap naar een relatie dan gezet?


    Anderzijds: we leven en werken in deze wereld. We komen dus (als het goed is) regelmatig mensen tegen die niet geloven, maar die we natuurlijk wel leuk of zelfs heel leuk kunnen gaan vinden. Wat dan? Abraham zei tegen zijn knecht: zorg vooral voor een vrouw die dezelfde achtergrond heeft als mijn zoon. Oftewel, ga niet vissen in een vijver vol ongelovige vrouwen. Je slaat er heus wel één aan de haak, maar dat is niet het soort vrouw dat ik voor mijn zoon wil.


    De moeder van een vriend noemt ons christelijke singles ‘een etnische minderheid’. Haar idee is dat we ons dus vooral moeten organiseren in groepen van christelijke singles, hetzij via christelijke datingsites, hetzij via singlesgroepen in kerken, zodat we maar in de goede vijver kunnen vissen. Maar wat is dan de ‘goede vijver’? Is dat ‘de kerk’, en zo ja, welke kerk, en hoe ver buiten je eigen kerkmuren ga je daten? Wat zegt het dat iemand naar een kerk gaat? Het voert te ver om hier tot in detail op in te gaan, want dit is al decennia lang de vraag van wetenschappers die ‘iets’ rond psychologie en religie proberen te onderzoeken. Hoe definieer je een christen? Mag (of wil) je met iemand daten die zich christen noemt, maar die al langere tijd niet naar de kerk gaat?


    Voor nu lijkt het me belangrijk om aan te geven dat in het proces van daten iemands levensovertuiging onderwerp van gesprek moet en kan zijn voor je besluit om serieus met iemand verder te gaan. Met niet-gelovigen heb je als gelovige single nog meer te bespreken. Hoe ga je met bidden om? Blijf je in je eentje wel naar de kerk gaan? Hoe gaan jullie om met seksualiteit? Wordt het samenwonen of trouwen? En hoe worden eventuele kinderen opgevoed? Het is dus sowieso handiger om met een gelijkgestemde te trouwen, daar zijn alle relatie-experts wel over uit. Als er meer overeenkomsten zijn biedt dat meer kans op langetermijngeluk samen. En ja, gelijkgestemden zijn vaker in een kerk te vinden dan daarbuiten.


    Een vriendin zit op een kring met vrouwen wiens man of vriend niet of niet zo gelovig is (zo formuleert ze het zelf). Zij zegt: ‘Als je van je geloof af wilt is het handig om met een ongelovige te trouwen. Als je meer tot gebed gedreven wilt worden ook.’ Oftewel: je zet je geloof op het spel op het moment dat je een relatie aangaat met een ongelovige. Anderzijds: je zou er ook juist dichter bij God door kunnen komen, is haar ervaring. Maar makkelijk is het niet, en garanties dat de ander zich bekeert of dat jij je geloof vasthoudt krijg je ook niet.


    Leven in het hier en nu


    Paulus had andere zaken aan zijn hoofd. Het hele proces van daten is geen onderwerp in zijn brief. Hij vervolgt zijn verhaal met een opmerkelijk stuk. Tot aan vers 17 van 1 Korintiërs 7 gaat het over trouwen, vanaf vers 25 gaat het over ongetrouwd zijn, maar het stukje ertussenin lijkt op het eerste gezicht volkomen misplaatst. In dit stuk zegt Paulus, schijnbaar tussen neus en lippen door, opeens iets over besneden of onbesneden zijn en slaaf of vrij zijn en hoe dat voor God gelijkwaardig is aan elkaar. Hij leidt het in met de woorden: ‘In het algemeen: laat ieder in de positie blijven die de Heer hem heeft gegeven, blijven wat hij was toen God hem riep’ (vers 17). Daar zit ook meteen de kern van dit stukje. Wat je status nu ook is, zo ben je goed voor God. En met zijn ogen mag je ook naar jezelf kijken. Het gaat niet over ethische kwesties als wel of niet gedoopt zijn, wel of geen vegetariër zijn of wel of niet al je geld of tien procent ervan aan goede doelen geven. Het gaat niet over je status in dit leven. Het gaat om je hart.


    Paulus gaat daarin heel ver. In vers 21 zegt hij: ‘Wanneer u als slaaf geroepen bent, moet u dat niets kunnen schelen (hoewel u de kans om vrij te worden zeker moet benutten).’ Ik kan me zo voorstellen dat slaven die in die tijd tot geloof kwamen de vrijheid van Christus graag omgezet zagen in persoonlijke vrijheid. Volkomen begrijpelijk, maar waarschijnlijk niet altijd haalbaar. Ze hadden een maatschappelijke ‘plicht’, terecht of onterecht; een roeping om in de positie waarin ze verkeerden goed hun werk te blijven doen om zo op hun plek getuigen te zijn van Christus.


    Dat lijkt mij nogal complex. Slaaf zijn, hard werken zonder daarvoor betaald te worden, niet zelf beschikken over je tijd en energie, geen eigen keuzes kunnen maken: dat lijkt me nu niet iets wat je in de koude kleren gaat zitten, laat staan dat je zegt dat het je niets kan schelen. Of dat je het zelfs ziet als een plek waar God je geroepen heeft. Paulus geeft ook wel aan dat je niet moet nastreven slaaf te blijven als je een alternatief geboden krijgt. Maar wat hij vooral aangeeft is dat je, ook als slaaf, voor God volkomen de moeite waard bent.


    Het lijkt mij dat de singles van nu en de slaven van toen in een bepaald opzicht vergelijkbaar zijn. Slaven in de eerste gemeenten klaagden dat God hun niet bevrijdde uit hun situatie. Singles van nu klagen nogal wat af tegen God over dat ze geen partner krijgen. Ze klagen zonder te beseffen dat ze in het hier en nu leven. Dat ze geliefd en waardevol zijn, ook zonder huwelijk. Daar hoeven ze niet altijd blij mee te zijn, maar ze mogen hun leven wel volledig leven zoals dat nu is, in plaats van te denken dat het leven begint als zij getrouwd zijn.


    De keuze om niet te trouwen


    We lezen verder. In vers 7 van 1 Korintiërs 7 zegt Paulus: ‘Ik zou liever zien dat alle mensen waren zoals ik’, (namelijk: ongetrouwd) ‘maar iedereen heeft van God zijn eigen gave gekregen, de een deze, de ander die.’ Op deze tekst is de ‘gave van het alleen zijn’ gebaseerd, waar je als single nogal eens mee om je oren geslagen wordt. Laatst kwam ik op een Amerikaanse website een boek tegen met de hilarische titel: ‘If singleness is a gift, what is the return policy?’39 Oftewel, als single zijn een cadeau is, mag ik dan het bonnetje zodat ik het terug kan brengen?


    De in 2011 overleden schrijver en theoloog John Stott is nooit getrouwd geweest. Hij schreef: ‘De gave van het single zijn is meer een roeping dan een bekrachtiging, ook al is God zeker trouw in het ondersteunen van degenen die hij roept.’40 Uit de gaventest die in sommige kerken wordt gebruikt komt dat je ‘de gave van het single zijn’ hebt op het moment dat je single bent. Dat lijkt mij nogal krom. Alle andere gaven gaan over karaktereigenschappen en talenten. Single zijn is iets essentieel anders. Het is geen karaktereigenschap of talent. Het is een gegeven situatie, maar daar houdt het gave-aspect op. Het is dus geen cadeautje, niet iets waar je per se blij mee hoeft te zijn.


    In vers 25 vervolgt Paulus: ‘Voor de ongehuwden heb ik geen voorschrift van de Heer, dus ik geef mijn eigen mening, als iemand die door de barmhartigheid van de Heer betrouwbaar is.’ Boeiende zin. Dat lees je weinig in de Bijbel: ik geef nu even mijn eigen mening, maar ik denk dat je me mag vertrouwen vanwege God. Paulus geeft dus zijn mening. Hij meent ‘dat het vanwege de huidige beproevingen voor een mens goed is te blijven wat hij is. Heeft u een vrouw beloofd met haar te trouwen, verbreek die belofte dan niet; bent u niet gebonden aan een vrouw, zoek er dan ook geen’ (vers 26 en 27). Zoek geen vrouw. Of voor de vrouwen, zoek geen man.


    Paulus zegt hier iets heel revolutionairs! Je hoeft niet getrouwd te zijn om mee te tellen. Dat was nogal een nieuwe gedachte destijds. Wij draaien het vaak om en zeggen: ‘Het is beter ongetrouwd te blijven, dat zegt Paulus.’ In het ergste geval kan dat zelfs een opdracht zijn van je broeders en zusters (die verrassend vaak getrouwd zijn); om maar enorm tevreden te zijn met je single bestaan. Dat zegt Paulus niet! Hij zegt wel: je mag tegen de cultuur ingaan. Als de cultuur je vertelt dat getrouwd zijn de norm is, kijk dan naar Jezus en wat Hij als norm aangeeft. Voor Hem ben je gelijk, ongetrouwd of getrouwd.


    Tegen de cultuur ingaan in onze tijd betekent eerder wel trouwen, wel kiezen voor een levenslange en vooral monogame relatie. Dat is pas revolutionair in de 21e eeuw! Tegen de cultuur ingaan betekent in onze tijd ook stoppen met het zoeken naar de ware, maar geloven dat je voor elkaar de ware kunt worden en het leven zoals het hier en nu is te omarmen.


    Eigen verantwoordelijkheid


    In gedachten schrijf ik Paulus weleens een brief. ‘Beste Paulus, we zitten een beetje met een probleem hier. In onze kerk is ongeveer een derde van de leden single, zo niet meer. Bijna al die mensen zouden best graag willen trouwen. En ze zeggen allemaal: “God gaat mij een partner geven.” Als ik dan vraag: “Hoe moet God dat aanpakken?” dan zeggen ze: “Als God het wil, dan laat hij die partner bij me aanbellen.” Wat vindt u daar nou van?’


    In mijn fantasie zou het antwoord van Paulus ongeveer als volgt luiden. ‘Zie hoe ik u met grote letters schrijf: DOE EVEN NORMAAL. Als u wilt trouwen, trouw dan, maar regel het zelf en ga niet op uw bank met uw armen over elkaar naar de hemel zitten staren. God neemt u meer serieus dan u uzelf neemt.’ Kijk, die Paulus, die mag ik wel.


    Natuurlijk, God wil je zegenen als je weloverwogen een huwelijk in stapt. Hij wil dat we Hem betrekken bij de keuzes die we maken. We mogen geloven in zijn leiding. Maar, en dat noemde ik al eerder, we moeten niet gaan wachten tot er iemand aanbelt. De kwestie van Gods voorzienigheid en leiding versus eigen verantwoordelijkheid zal voor ons hier deels een mysterie blijven. Ik weet niet waarom ik nog niet getrouwd ben, en ik weet niet zeker of dat in de categorie ‘gebrokenheid’ of ‘leiding’ valt. Wat ik wel weet is dat niets van mijn leven buiten God om gaat, en dat Hij alles, ook de dingen die ik zelf onderneem, mee kan laten werken ten goede.


    Paulus zegt vervolgens in vers 39: ‘Een vrouw is gebonden aan haar man zolang hij leeft, maar wanneer hij is gestorven, is ze vrij om te trouwen met wie ze wil, mits het een huwelijk is in verbondenheid met de Heer.’ Dus geeft Paulus aan: net zoals je vrij bent om niet te trouwen ben je vrij om wel te trouwen. Je mag dan kiezen voor wie jij wilt, als je maar trouwt in verbondenheid met God. Ook komt hier naar voren: het huwelijk vraagt twee partners die allebei ‘iets’ met God hebben.


    Het is beter om single te zijn


    Paulus stelt dat getrouwde mensen meer met aardse zaken bezig zijn dan ongetrouwde mensen. Wat ik inderdaad vaak om me heen hoor is dat mensen die langer single zijn geweest en nu getrouwd zijn moeite hebben om eenzelfde intimiteit met God te blijven ervaren. Tegelijkertijd zie ik singles meer bezig zijn met ‘aardse zaken’ dan de meeste getrouwde mensen om me heen. Singles maken zich vaak drukker om hun sociale leven, zijn meer bezig met naar feestjes en concerten en op vakantie te gaan. Ze vullen hun leven meer dan getrouwde mensen vaak doen. Zeker als getrouwde mensen kinderen krijgen zijn ze meer bezig met de basis (eten, werken en slapen) dan met allerlei gezellige en sociale uitspattingen.


    Met al die activiteiten is niet per se iets mis. Maar ik denk dat je zowel als single als wanneer je getrouwd bent heel bewust moet kiezen om stil te zijn voor God. En dat is lang niet altijd een makkelijke keuze. Zeker, als single kom je noodgedwongen wat vaker uit bij God omdat dat meestal de enige is die je ’s nachts om twee uur durft te storen met allerlei gepieker. Maar als single ben je over het algemeen misschien wel meer bezig met relaties dan mensen die getrouwd zijn. Je bent bezig met datingsites en singlesfeestjes. Je voelt je verplicht om te daten of op zoek te zijn, want ja, je wilt toch trouwen? Ik denk dat de getrouwden onder ons vooral door praktische zaken weerhouden worden van stille tijd met God. ’s Ochtends valt al af, want de kinderen zijn eerder wakker dan de ouders. Dan worden er luiers verschoond en huilende kinderen getroost. ’s Avonds wordt er nog iets voor de kerk gedaan, het huishouden bijgewerkt en daarna stappen de ouders afgepeigerd in bed. Als single worden we misschien minder afgeleid door vergelijkbare praktische zaken, maar is het onze innerlijke onrust waardoor we (onbewust?) praktische afleiding zoeken. Geen luiers, wel een goede carrière. Geen huilende kinderen, maar wel zo veel mogelijk met vrienden willen afspreken.


    Een non gaf in een interview aan dat ongetrouwd zijn in een klooster vele malen makkelijker is dan daarbuiten. Om te beginnen leef je in een gemeenschap, wat het al veel minder eenzaam maakt. Maar belangrijker, je bent gevrijwaard van voortdurende seksuele prikkels. Wat ze niet aangaf, maar wat ik zelf wel een belangrijk verschil vind: de non heeft er zelf voor gekozen ongetrouwd te blijven. Ze koos zelf voor het celibaat. Ik heb nooit zelf gekozen om single te zijn.


    Celibaat en seksuele puurheid (chastity in het Engels) zijn niet hetzelfde. Als single kun je kiezen voor onthouding van seks, oftewel seksuele puurheid, zonder te kiezen voor het celibaat. Je kiest er dan voor seks te hebben in een bepaalde context (een huwelijk), terwijl het celibaat een gelofte is van levenslange onthouding.41 Bovendien begint celibatair leven vaak met een bewuste keuze en een bijbehorend ritueel van intreding. In die zin is het vergelijkbaar met de keuze voor een huwelijk. Single zijn begint niet met een dergelijke keuze. Dat is vaak ook juist de moeilijkheid. Het is er gewoon. Op een dag realiseer je je dat je je bevindt in de situatie dat je al langere tijd tegen je zin in ongetrouwd bent.


    En dan wordt het spannend. Want, zo zeggen de schrijvers die ik het meest respecteer: dan blijkt dat single zijn het beste is! Alsof ze met Paulus in een soort van clubje zitten. In het boek ‘Families at the Crossroads’ van Rodney Clapp is een HOOFDSTUK gewijd aan singles. Het heet ‘The superiority of singleness’. Het begint met het volgende citaat: ‘De meest betrouwbare roepingen komen van reflecteren op een situatie die ons min of meer wordt opgedrongen. Een roeping is bijna altijd een manier van de situatie accepteren die in eerste instantie een beperking werd gevonden’ (eigen vertaling). Oftewel: een roeping, in dit geval om single te zijn, kan juist groeien als iemand om leert gaan met de situatie van single zijn. Ook als iemand dat eerst juist een probleem of beperking vond.


    In bepaalde opzichten, zo betoogt Clapp, is single zijn beter dan getrouwd zijn. Single zijn, zo zegt ook Paige Benton in haar artikel ‘Singled out by God for good’, is niet een minderwaardige staat van zijn. Het is geen plan B, een ‘bij gebrek aan beter’. ‘Als dat zo zou zijn zou de hemel een minderwaardige staat van zijn voor ons allemaal zijn, want daar is niemand getrouwd.’42 Dus dit is Gods beste voor mij, zo zegt ze. Alleen zou het weleens zo kunnen zijn dat Gods beste een heel andere definitie kent dan mijn idee van wat het beste is voor mij.


    Tot slot


    In het Nieuwe Testament gaat alles over de kop. Ook de betekenis van trouwen verandert compleet. Niet langer staan het gezin en voortplanting centraal, maar God en zijn gezin zijn het centrum. In Jezus is de vervulling gekomen van ons leven, en ons doel is dus niet alleen het aardse leven, maar ook het leven hierna. Dat maakt single zijn tot een valide optie, in plaats van een gehandicapte staat van zijn. Dat maakt kiezen voor een bestaan als vrijgezel een te rechtvaardigen en zelfs aan te prijzen keuze, als je die wilt maken. En dat maakt het onvrijwillig single zijn tot gelijkwaardig aan het getrouwd zijn. Onze focus is immers dat we kinderen van God zijn. Geliefd om wie we zijn.

  


  
    Deel 3 Single in de kerk –

    

    De mogelijkheden

  


  
    HOOFDSTUK 5: THEMA’S EN AANDACHTSGEBIEDEN


    Let us not be content to wait and see what will happen, but give us the determination to make the right things happen.


    Peter Marshall


    Inleiding


    Na het beschrijven van de issues en mythes waar singles mee te maken krijgen, is het nu tijd om te kijken naar de mogelijkheden van de singles en de kerk. Geen perfecte oplossingen, de gouden regel bestaat immers niet. Het gaat hier om ideeën over hoe singles in een kerk hun positie kunnen veranderen. Ideeën over hoe kerken anders of meer met singles om kunnen gaan. De kern van alle voorgestelde oplossingen is om de verbinding te versterken tussen singles en getrouwden. Ook in dit laatste deel staan dezelfde twee thema’s centraal die ik eerder in dit boek al beschreven en uitgelegd heb. Het eerste is het erkennen van het verlangen van singles naar een relatie als een goed en van God gegeven verlangen. Het tweede is dat singles aangemoedigd mogen worden om zelf hun verantwoordelijkheid te nemen voor hun leven en de vragen waar ze mee worstelen. Deze twee punten heb ik heel concreet uitgewerkt in een cursus, samen met Johannes Verelst van baptistengemeente De Rank in Utrecht. Deze cursus geven wij beiden regelmatig in onze kerken en in workshopvorm op andere plaatsen.43 In het nu volgende HOOFDSTUK leg ik de gedachten en redeneringen achter deze praktische ideeën uit. Tot slot volgen in het laatste HOOFDSTUK praktische tips voor zowel de single als de kerk.


    Een theologie voor singles


    In het nadenken over single zijn komen twee thema’s steeds terug. Enerzijds is er het verlangen van veel singles naar een relatie en hun onvermogen dit verlangen om te zetten in actie. Anderzijds is er de realiteit van het nu al compleet zijn in je single zijn en dat omarmen en er het beste van maken, omdat het je voor kortere of langere tijd gegeven situatie is. En in die tegenstrijdigheid raken veel kerken de weg kwijt, zo lijkt het. Ze preken of het één, of het ander. Ze moedigen aan zo gauw mogelijk een partner te zoeken of juist, en dat gebeurt vaker in Nederland, niet op zoek te gaan maar vooral te oefenen in tevreden zijn met of accepteren van de huidige situatie.


    Al Hsu, schrijver van het boek ‘Alleengaand’ (een absolute aanrader voor zowel singles als kerken) zegt: we hebben een theologie voor singles nodig.44 Hij bedoelt hiermee: we hebben een idee nodig, een theorie of filosofie voor wat single zijn betekent voor christenen en hoe we ermee om moeten gaan, en ook wat God daarmee te maken heeft. Als single hoor je regelmatig dat zo’n theologie nog ontbreekt, of dat die bij sommige voorgangers vreemd of zelfs onbijbels is. Je hoort dat bijvoorbeeld wanneer er wordt gebeden voor ‘mensen die ziek zijn, verdrietig zijn, eenzaam zijn en single zijn’. Als single word je dan ingedeeld bij de categorie ‘ziek, zwak en misselijk’. Of je hoort het wanneer er onderwijs wordt gegeven in een kerk gericht op het vinden van ‘de ware, de door God uitverkozen persoon met wie je moet trouwen’. Dat is op z’n zachtst gezegd verontrustend. Sterker nog, het kan beschadigend zijn voor hen die daardoor op zoek gaan naar de ware en als ze die niet vinden concluderen dat God dus niet van hen houdt of om ze geeft. Anders had Hij de ware wel gegeven.


    In sommige gevallen lijkt die theologie dus krom, maar in de meeste gevallen ontbreekt deze gewoon helemaal. Wanneer hoor je in de kerk iets over singles? Single zijn en de bijbehorende problemen lijken in veel kerken taboe. Niet alleen voor voorgangers, ook voor singles zelf. De moeder van een vriendin vertelde me pas over een gemeentelid dat bij haar in de buurt woont. Zij wist dat die vrouw van een jaar of veertig single was. Ze zag haar de laatste tijd vaak huilen in de kerk en vroeg zich af of ze misschien moeite had met haar single zijn. Op een gegeven moment heeft ze de moed genomen om hier bij haar gemeentelid naar te vragen, maar die ontkende in alle toonaarden dat er ook maar iets aan de hand was. Ze voelde zich prima! En met het single zijn had ze geen enkel probleem. Dat kan natuurlijk, maar heel logisch is het niet. Mogelijk schaamde deze vrouw zich voor haar gevoelens, of had ze zo lang geleerd die te ontkennen dat ze niet meer wist hoe ze erover moest vertellen.


    Veel getrouwde mensen vertellen mij dat ze zo blij zijn met ons project. Het helpt hen vragen te stellen aan singles en het single zijn bespreekbaar te maken. Door mijn openheid worden ze gedwongen om er ook over na te denken. Veel van mijn getrouwde vrienden hebben meerdere single vrienden. Ze merken dat het prettig is om het onderwerp gewoon op tafel te kunnen leggen als dat uitkomt. Voorheen durfden ze dat misschien niet, bang om iemand te kwetsen.


    De ingrediënten voor een theologie voor singles, zoals Al Hsu voorstelt, zijn wat mij betreft gebaseerd op bovengenoemde zaken. Enerzijds moet er ruimte zijn voor het erkennen en valideren van het verlangen naar een relatie, anderzijds moet er aandacht zijn voor of en hoe singles zelf verantwoordelijkheid nemen voor de problemen waar ze tegen aanlopen. Waar de huidige gedachtegang over singles vaak een soort kern lijkt te hebben van ‘singles zijn zielig’ afgewisseld met ‘het is beter niet te trouwen’, is een start van een nieuwe, betere theologie wat mij betreft: ‘singles zijn gelijkwaardige leden van het lichaam van Christus.’


    Het gaat verder dan dat. In onze cultuur willen we graag alles snappen en alles behapbaar maken zodat de wereld ‘klopt’. Alles moet maakbaar zijn. Paige Benton geeft aan: ‘Verstoorde theologie is de kern van pogingen om single zijn te ‘verklaren’: zodra je tevreden bent met alleen God brengt hij je een partner – alsof Gods zegeningen ooit verdiend kunnen worden door onze tevredenheid. “Je bent te kieskeurig” – alsof God zich laat frustreren door onze wiebelige eisen en bredere parameters nodig heeft waarin hij kan werken. “Als single kun je je volledig committeren aan Gods werk” – alsof God emotionele martelaren nodig heeft om zijn werk te doen, voor wie een huwelijk geen optie mag zijn. “Voor je een fantastisch iemand kunt trouwen moet God jou een fantastisch iemand maken” – alsof God het huwelijk schenkt als een tweede zegening aan de naar tevredenheid geheiligden45’ (eigen vertaling). We hoeven dus niet alles te kunnen beredeneren. Soms is iets gewoon zoals het is, zonder dat daar een of andere heilige verklaring voor is.


    Een theologie voor singles kan dus beginnen bij hun gelijkwaardigheid. Laten we vervolgens de basis van relatievorming verschuiven van seksuele aantrekkingskracht (de basis volgens onze maatschappij) naar vriendschap. Vriendschap is op de lange termijn een veel bruikbaarder maat of je met iemand gelukkig gaat worden. Vriendschap, zo zeggen zowel Cloud als Keller, is de beste basis voor je relatie. Als de vriendschap er is zit je goed. En dan kan vriendschap meer worden. Of, zoals Cloud zegt: ‘Dan komen andere aspecten van het hart en een andere soort van God-gegeven liefde in het spel.’46


    God als bron van liefde


    Veel Amerikaanse kerken spelen uitgebreid in op singles en zeggen dat een singles ministry ‘moet’. Veel Nederlandse kerken houden zich afzijdig. Ze zeggen: dat moeten singles zelf maar oplossen, of: we weten niet wat we ermee aan moeten. En dat terwijl de kerk weleens een veel beter antwoord op single zijn kan hebben dan dat de maatschappij heeft. Juist in het onvervulde verlangen van de single naar een partner wordt het onvervulde verlangen van de kerk naar de wederkomst van Christus het best zichtbaar.


    Theoloog en ethicus Stanley Hauerwas beschrijft dit in zijn boek ‘Een robuuste kerk’. Hij zegt: de kerk zou beter moeten weten. Waar samenzijn, een relatie hebben en trouwen elders verheerlijkt worden, zouden christenen moeten beseffen dat het daar juist niet om gaat. ‘Voor een christen kan en mag het huwelijk niet worden gezien als een noodzakelijke weg naar zelfontplooiing. Christenen worden niet voor ‘ontplooiing’ geroepen tot het huwelijk, maar voor de opbouw van die gemeenschap die kerk heet.’ Jezelf ontwikkelen moet dus losstaan van je relationele status, zegt Hauerwas. En dat terwijl veel mensen juist wachten met zichzelf ontwikkelen tot ze trouwen.


    Hauerwas vervolgt: ‘Dit heeft tot opmerkelijk gevolg dat de betekenis van ‘liefde’ voor christenen in een huwelijk alleen op een juiste manier begrepen kan worden in relatie tot de liefde die we delen met onze broeders en zusters in Christus. Voor christenen is het huwelijk uiteindelijk niet de plaats waar iemand leert wat liefde is. Sterker nog, de ‘liefde’ die christenen delen in het huwelijk is mogelijk omdat God ons eerst heeft liefgehad.’47 Net zoals jezelf ontwikkelen dus niet gekoppeld moet zijn aan trouwen, is geliefd zijn niet gekoppeld aan getrouwd zijn.


    De basis voor liefde, de bron ervan, is God. Zonder God geen echte liefde (1 Johannes 4:19). God is liefde, en die liefde kan tot uiting komen in relaties. Gods liefde kan het meest ultiem tot uiting komen in een huwelijk, het meest zichtbaar worden in de genade waarmee je met je partner omgaat als hij weer eens zijn sokken laat slingeren of als zij weer eens aan je kop loopt te zeuren over je tv-kijkgedrag. Maar Gods liefde komt ook tot uiting in de liefde van een kind naar ouders, van ooms of tantes naar hun nichtjes of neefjes, in vriendschappen, kortom, in alle relaties die je in je leven aangaat.


    Vaak wordt Gods liefde in kerken tekortgedaan door alleen het huwelijk te gebruiken als afspiegeling van die liefde. Maar Gods liefde is veelkleuriger en veelzijdiger dan alleen de liefde tussen man en vrouw. Als alleen het huwelijk een beeld zou zijn van Gods liefde dan zouden singles deze liefde nooit volledig kunnen begrijpen. En dat is niet waar. Sterker nog, juist singles blijken vaak beter afgestemd op communicatie en intimiteit met God. Noodgedwongen vallen zij meer terug op zijn liefde dan op die van de mensen om hen heen.


    De kerk als Gods gezin


    In mijn kerk is lang geroepen dat we een singlesgroep moesten hebben. Die singlesgroep zou dan het probleem van ‘al die singles in de kerk’ oplossen. Ik geloof niet in het opzetten van een singlesgroep als antwoord op de hier opgeworpen vragen en benoemde problemen. Een singlesgroep kan een middel zijn in het bevorderen van onderlinge contacten tussen singles, maar moet nooit een doel zijn van een kerk. Het mag nooit alleen een antwoord zijn op de vragen rond single zijn: ‘We hebben een groep voor jullie, ga het daar maar uitzoeken.’


    Er bestaat toch ook geen ‘getrouwdengroep’ op zich? Het is ook niet bijbels. Zoals een vriend van mij, een theoloog, mij schreef: ‘Je bent niet een persoon ‘los van de ander’, maar je definieert jezelf steeds door de ander.’ Wat zegt dit voor de kerk als gemeenschap? Je bestaat niet los van elkaar. Je bestaat juist in de context, in het verband van de mensen om je heen. Daarin kan de kerk ook een helende functie hebben. Als je gezin van herkomst geen warm nest was, kan de kerk dat wel voor je zijn. Die familiefunctie overstijgt de afzonderlijke gemeenteleden.


    Als er iets specifiek voor getrouwde gemeenteleden wordt ontwikkeld, is dat altijd gericht op specifieke vragen rond het getrouwd zijn. Op een soortgelijke manier kun je best singlesgroepen oprichten, als ze maar een bepaald doel en een bepaalde focus hebben. En, wat mij betreft, als ze maar tijdelijk zijn. In een kerk is het makkelijk om jarenlang in hetzelfde clubje mensen te blijven hangen zonder daadwerkelijk ergens verder mee te komen. Onze datingcursus is heel specifiek gericht op singles die meer willen weten over daten, en is tijdelijk. Het is geen permanent draaiende praatclub voor mensen die hun verhaal willen doen, het is actie- en doelgericht.


    De waarde van deze cursus blijkt in onze kerk enorm. Mensen gaan van somber over hun single zijn naar een nieuw soort enthousiasme en plezier in het contact leggen met allerlei mensen. Ondertussen zijn er verrassend veel deelnemers die inmiddels ‘met z’n tweeën zijn’. Dat is niet het doel, maar zeker een leuke bijkomstigheid. Het doel is mensen meer handen en voeten helpen geven aan hun single zijn en het onderwerp en de bijbehorende gevoelens bespreekbaar maken.


    Woorden geven aan je single zijn


    Juist vanwege het ontbreken van een passende theologie wordt het onderwerp single zijn in kerken weinig besproken. De single beperkt zich tot af en toe klagen over het alleen zijn. Klagen is overigens niet per definitie verkeerd. Er staat een boek vol klaagliederen in de Bijbel, en ook in de Psalmen wordt wat af geklaagd. Klagen kan een vorm zijn van ruimte maken voor je positie, voor je pijn en voor je behoeftes. Kijk bijvoorbeeld naar aanklagen. Als iemand jou onrecht aandoet is het juist goed die persoon aan te klagen. Dan kan er recht gedaan worden aan jouw situatie. Maar het illustreert dat klagen pas zinvol wordt als het concreet gemaakt wordt en er ook een actie op wordt gezet. Klagen vanuit machteloosheid, vanuit een slachtofferrol, is vaak klagen zonder eind.


    Er zit een eindeloze kracht in het bespreekbaar maken van dingen en gevoelens. Het woorden geven, letterlijk, aan wat er vanbinnen gebeurt is enorm waardevol en krachtig. Wat ik als groot effect van deze cursus zie is dat mensen woorden vinden om te beschrijven waar ze mee zitten, waar ze die woorden voorheen niet hadden. Als we starten komen mensen in de eerste bijeenkomst vaak binnen met de vraag: ‘Hoe moet je het in vredesnaam vijf keer over daten hebben?’ Als ze weggaan is het meest gehoorde commentaar: ‘Wanneer is de vervolgcursus?’ Woorden geven blijkt vrijheid en opluchting te geven.


    Van veel singles hoor ik dat het onderwerp taboe is in hun kerk, zeker als ze deel uitmaken van een gemeente die uit vooral gezinnen bestaat. Dan is het lastig woorden te geven aan hun ervaringen, omdat die zo anders zijn dan die van kerkgenoten. Ze willen niet zielig gevonden worden, dus vermijden ze het onderwerp meestal maar helemaal. Maar daarmee blijft hun onderhuidse verdriet vaak jarenlang groeien. Ze komen dan naar onze kerk voor deze cursus. Wat ik ook vaak hoor na de cursus is de verzuchting: ‘Had ik dit jaren geleden maar gehoord!’


    Ergens woorden aan geven werkt zowel intern voor singles zelf als extern naar kerkgenoten toe. Van mensen uit dorpen of steden waar het gros van hun kerkgenoten getrouwd is, hoor ik weleens dat singles per definitie ongelukkig zullen moeten zijn. Anderen denken juist dat we als single echt gelukkig zijn, met een hip, vol en drukbezet leven. Met niemand rekening hoeven houden, verre reizen kunnen maken en me volledig op mijn droomcarrière kunnen richten. Beide vooroordelen vind ik lastig. Ik voel me verplicht een soort geluk uit te stralen, ook als ik dat niet zo voel. Puur omdat het zou moeten. Ik kan me verplicht voelen uit te stralen: ‘Met mij gaat alles goed.’


    Ik betrap mezelf er weleens op dat ik de gezichten van getrouwde vrienden zonder kinderen afspeur op soortgelijke tekenen van echt of voorgewend geluk. Zouden zij dezelfde druk voelen? Willen ze nog geen kinderen, of zou het niet lukken? Zitten ze al in de medische molen, hebben ze veel verdriet? Zouden zij dezelfde druk voelen om te doen alsof ze gelukkig zijn, alsof er niks aan de hand is? Durf te vragen hoe het met de ander is. Praat met elkaar en geef woorden aan wat je je in stilte afvraagt. Als je wilt weten hoe ik me voel als single, vraag het me maar. Als ik geen zin heb om antwoord te geven laat ik het je wel weten. Maar vaker zul je contact met me hebben over dingen die voor mij belangrijk zijn.


    Bewustwording


    Er is meer te bedenken dan een cursus of kleine groep rond daten. In onze kerk was ons doel vooral de bewustwording van de verhoudingen in onze kerk, zodat de groep singles meer in beeld zou komen bij de leiders als gelijkwaardige groep gemeenteleden. Daarom hebben we het cursusmateriaal aan het team van onze ‘teaching pastors’ gepresenteerd. Wij vroegen hen om ook voorbeelden van singles te gebruiken in preken, waar voorheen vrijwel alleen getrouwden en gezinnen werden genoemd. En dan niet alleen singles noemen als het gaat over problemen met seks, maar juist ook als het gaat over gewone zaken als stille tijd en omgaan met financiën. Dat gebeurt nu wel en blijkt inderdaad een enorm positief effect te hebben.


    In onze kerk kan niemand meer om de groep singles heen. Het is eerder verbazingwekkend dat het wel zo lang is gebeurd, want de groep is enorm. Door ons project wordt steeds duidelijker hoe groot die groep is. Maar dat is in Amsterdam. In een willekeurig dorp in Nederland zal het vaak gaan om een handjevol singles in de kerk. Dan nog is het nodig dat die groep in beeld is als volwaardige individuen binnen de gemeente. Al was het alleen maar omdat ze er zijn. Het is bovendien nodig, zo merkt Paige Benton op in het eerder geciteerde artikel, dat deze groep net als getrouwden aangesproken wordt op hun gedrag en dat ook zij gestimuleerd worden in groei. Niet gericht op hun single zijn, maar gericht op hun christen zijn.


    Single zijn laat zich vaker niet dan wel verklaren, net als het slagen van een huwelijk tussen twee mensen. ‘This is a profound mystery’, zijn Kellers favoriete woorden over het huwelijk uit de door hem zo zorgvuldig uitgelegde passage uit Efeziërs 5.48 Het mysterie dat twee mensen van elkaar gaan houden en dat soms hun leven lang volhouden en er plezier in houden en zichzelf op hun 80e nog verliefd kunnen noemen, is meestal een veel groter mysterie dan dat iemand zijn of haar leven lang ongetrouwd blijft. Benton geeft aan dat egocentrisme bij singles een grote rol speelt, net als bij getrouwden, en dat we ervan gered kunnen worden door in relaties te leven. In relaties waar we aangesproken worden op ons gedrag. Dit kunnen alle soorten relaties zijn.


    Bewustwording moet overigens in de eerste plaats van de singles zelf afkomstig zijn. Singles mogen niet verwachten dat hun (waarschijnlijk grotendeels uit getrouwde mensen bestaande) kerkbestuur of kerkenraad op een dag bedenkt: ‘Hé, laten we eens aandacht gaan besteden aan de singles.’ Dat gebeurt niet, of als het wel gebeurt eerder onder het mom van ‘zorgen voor die zielige singles’. Dan wordt er iets op poten gezet wat je zelf anders had gedaan. Als dat niet is wat je wilt, stel je dan niet afhankelijk op als single. Laat van je horen, laat je zien.


    Geef je behoeftes aan en geef ook aan waar je eigen kracht ligt. Ons initiatief is vooral succesvol geworden doordat we het zelf zijn gestart, vanuit onze eigen behoeften. De reactie van de oudsten in onze kerk was: ‘Fantastisch. Dit hadden we nooit zelf kunnen bedenken. Wij zijn allemaal al lange tijd getrouwd, we hebben ons nooit zo gerealiseerd dat hier behoefte aan was, laat staan dat we aan die behoeften tegemoet hadden kunnen komen.’


    Verander de datingcultuur


    Met onze cursus wilden we kerken en mensen bewust maken. Naast bewustwording was ons tweede doel om de datingcultuur in onze kerk te veranderen. In navolging van het geschetste beeld in het boek van Cloud wilden we een cultuur krijgen waarin het normaal is om te daten. Waarin daten een geaccepteerde bezigheid is van single kerkgenoten. Niet een bezigheid waar iedereen direct wat van vindt of zich mee bemoeit, en ook niet een gewoonte waarover geroddeld wordt.


    Als je als christen veel dates hebt kun je het verwijt krijgen dat je als vrouw een ‘slet’ bent of als man een ‘jager’ of ‘player’. Zeker als je wat ouder bent word je geacht serieuzer te zijn in daten. Natuurlijk, misschien gaat het over je toekomst. Maar eerst gaat het over samen een bakje koffie of een wijntje drinken. Wat Cloud aangeeft is dat wanneer je datet met behoud van gezonde grenzen, dit een gewone bezigheid kan zijn die niets te maken heeft met playergedrag.


    Het is enorm vervelend als je iemand wilt leren kennen uit je kerk en de zondag daarop menig kerkgenoot al analyseert of die persoon wel of niet bij je past. En dat ze je ook nog vertellen dat ze het zo leuk voor je vinden dat je op date ben geweest ‘met die leuke nieuwe jongen’. Vaak zijn getrouwde mensen vergeten hoe vaak ze met mensen hebben afgesproken wiens naam ze zich nauwelijks meer herinneren omdat het bij die ene of die twee keer koffie drinken is gebleven. Het was immers maar een date!


    Zorg dus dat daten gewoon wordt in je kerk, als onderdeel van je single leven. Zo wordt ook praten over daten gewoon.


    Waarom mannen niet graag naar de kerk gaan


    We leven in een maatschappij die het mannen niet bepaald makkelijk maakt.49 Voor het eerst in de geschiedenis zijn er meer hoogopgeleide vrouwen dan hoogopgeleide mannen in Nederland. Daarbij stellen we dubbele eisen aan mannen. Ze moeten man zijn en macho, maar ook gevoelig, lief en zorgzaam. Zo is er meer te noemen. In deze cultuur zijn wij kerk, dus ook binnen de kerk is deze tendens terug te vinden.


    Singles blijken de grootste groep kerkverlaters, met name heteroseksuele mannen en lesbische vrouwen verlaten de kerk. Vaak verdwijnen ze ongemerkt, via de achterdeur. Ze komen gewoon niet meer zo vaak. Ze staan misschien nog wel ingeschreven, maar laten zich niet meer zien. Ik ken veel vrouwen die wel een relatie hebben, maar met een man die niet in de kerk komt. Soms komen die mannen niet meer in de kerk omdat ze niets meer kunnen met kerk en/of geloven. Soms zijn ze nooit in een kerk geweest, maar zijn de vrouwen in kwestie moe geworden van het wachten op de beperkte hoeveelheid niet altijd even initiatiefrijke aanwezige mannen in de kerk en zijn ze daarbuiten gaan zoeken.


    Mannen houden niet van naar de kerk gaan, aldus David Murrow in ‘Why men hate going to church’. Het gevolg is dat je zeker single mannen van boven de 25 minder ziet in kerken. ‘Caroline is een 29 jaar oude single vrouw die niet wil daten met niet-christelijke mannen. “Maar ik ben hierover van mening aan het veranderen”, zegt ze. “Ik ga naar een kleine pinkstergemeente. Er zijn geen single mannen van mijn leeftijd. Er was een kerel op mijn werk die achter me aan ging, dus zei ik tegen hem dat onze eerste date in de kerk zou zijn. Hij kwam, maar ik denk dat hij zich doodgeschrokken is. Hij heeft nooit meer gebeld”’50 (eigen vertaling). Ik begrijp hem wel. Wat een cultuurschok zal hij gehad hebben!


    Van de liedjes die wij in onze kerk soms zingen, zoals ‘Jesus I am so in love with you’, krijg ik af en toe al flink de kriebels. Dan denk ik: ‘Maar ik ben helemaal niet verliefd op U, ik ben verliefd op dinges.’ Alsof mijn verliefdheden mij in de weg zouden staan om de almachtige God te eren. Regelmatig vertellen mijn mannelijke heteroseksuele vrienden dat ze dit soort liedjes niet willen zingen. ‘Ik ben toch niet homo?’ Los van de vraag over homo zijn praten mannen nu eenmaal minder makkelijk over hun gevoel, en veel van de liederen die we zingen zijn behoorlijk emotiegericht. Hoe kunnen mannen hun geloof (dat zij eerder rationeel ervaren) dan met zulke woorden uiten?


    Een andere reden waarom mannen niet graag naar de kerk gaan is de nadruk die de kerk legt op het relationele aspect. Het voortdurend lief en vriendelijk moeten zijn tegen iedereen kan voor sommige mannen lastig voelen. Ook het gebrek aan ‘mannendingen’ in een kerk helpt niet altijd. Leuk hoor, zitten en zingen en stil zijn. Maar wanneer gaat er iets spannends gebeuren? De meeste gezamenlijke activiteiten, zoals de huiskringen, bestaan uit koffiedrinken, praten en bijbellezen met elkaar. Een jaarlijkse picknick om de band onderling te versterken (lees: koffiedrinken en praten) of een actie om langs de deur mensen uit te nodigen voor de kerstnachtdienst (let op: weer een praatactiviteit) zijn activiteiten waar de meeste vrouwen zich meer thuis bij voelen dan de meeste mannen.


    Volgens mij is het een luxe om je als kerk apart te richten op alle groepen die je kunt onderscheiden. Ik denk dat de meeste kerken zich dat niet kunnen veroorloven. Ik denk ook niet dat het hoeft. Ik denk dat we geroepen zijn om samen kerk van God te zijn, zijn gezin. En net als in een gewoon gezin zal dat regelmatig met strubbelingen gepaard gaan. Maar net als in een gewoon gezin is het vooral onze taak om die strubbelingen bespreekbaar te maken en telkens weer de verbinding te zoeken met elkaar.


    Verbinding maken


    Zeker in grote steden lopen we dagelijks honderden mensen voorbij zonder te groeten of oogcontact te maken, om naar een speeddate-event te gaan waar we twintig ons volslagen onbekende mensen spreken met wie we binnen drie minuten een serieuze relatie gaan overwegen. Toch een beetje krom, maar in een stad vaak ook noodzaak. Toen ik als 18-jarige voor het eerst door mijn nieuwe woonplaats Amsterdam fietste groette ik iedereen, zoals ik gewend was te doen toen ik nog in een dorp woonde. Binnen twee weken kwam me dat op drie huwelijksaanzoeken, een bedreiging met de dood en ontelbare verbaasde blikken te staan. Dat heb ik dus gauw afgeleerd. Sterker nog, ik moet mezelf tegenwoordig dwingen om mijn buren te groeten, puur omdat ik mezelf heb aangeleerd geen contact te maken zodra ik de voordeur uitloop. Hoe moet ik dan ‘in het wild’ iemand ontmoeten?


    Een vriendin vertelt vaak hoe ze dit ‘niet-contact-maken’ de laatste jaren bewust heeft doorbroken in de supermarkt. In plaats van daar doelgericht haar boodschappen te doen en weer te verdwijnen heeft ze er een sport van gemaakt zo rustig mogelijk door de winkel te struinen en oogcontact te maken met elke man die haar interessant lijkt. Niet om een date te scoren, maar vooral om een leuke ontmoeting niet bij voorbaat uit te sluiten. Als ze bij de kassa komt zoekt ze niet de kortste rij op maar de rij waarin achteraan de aantrekkelijkste man staat, en dan sluit ze daar aan. Regelmatig levert haar dat een leuk gesprek op, meestal oogcontact en een groet. Ze zegt dat haar manier van kijken volledig is veranderd, op een ontspannen manier.


    Het gaat haar vooral om het oefenen in het maken van contact. In het studentenweekblad van de Universiteit van Amsterdam las ik jaren geleden al tien tips om contact te maken in de supermarkt. De enige die me is bijgebleven is de tip om een karretje te nemen in plaats van een mandje, en daar (in de altijd te krappe supermarkten van Amsterdam) vooral rond 18.00 uur uitgebreid mee door de winkel te struinen. Succes gegarandeerd.


    Maar contact maken blijft lastig in onze westerse wereld, en zeker in onze volle steden. We hebben misschien een groter netwerk dan ooit, we zijn ook minder verbonden dan ooit. Als ik in mijn straat om me heen kijk zie ik bijna alleen maar alleenwonende mensen, en een deel ervan lijkt me bijzonder eenzaam. Zo heb ik een overbuurman die regelmatig voor zijn tv staat te strippen. Dat lijkt hilarisch, maar het ziet er vooral tragisch en dodelijk eenzaam uit. Vooral omdat hij avond na avond alleen in dat appartement zit. Met altijd die tv aan.


    Cliënten in mijn praktijk die in kleine dorpen wonen klagen weleens over een gebrek aan privacy.51 Maar met mensen als mijn overbuurman in gedachten vraag ik me af wat erger is. Gebrek aan privacy en voortdurend door iedereen gezien en besproken worden, of de oorverdovende stilte van de eenzaamheid in een stad. Dat niemand je ziet, en dat het niemand iets kan schelen hoe je je voelt.


    De kracht van juist een kerkgemeenschap kan zijn dat we verbinding maken met elkaar. In de meeste kerken is de ‘lege stoel’ tussen het gezin en de single typerend. Houd altijd een stoel vrij tussen jouw gezinseenheid en de volgende, lijkt de regel te zijn. Dat kan lekker zijn en ruimtelijk voelen, tenzij de volgende gezinseenheid bestaat uit één persoon. Zeker in een grote gemeente waar iedereen ten minste ‘met z’n tweeën’ is voelt dat vaak eenzaam. Ik wil als single graag naast een ander zitten. Of hij of zij toevallig ook ‘partner van’ of moeder of vader is maakt me weinig uit. Juist de kerk is de plek waar we ons met de ander kunnen verbinden. Kinderen van één Vader.


    Tot slot


    Deze tijd en deze maatschappij, waar singles een groeiende groep zijn, vraagt om een theologie rond single zijn. In dit HOOFDSTUK heb ik een voorzet gedaan voor een dergelijke theologie. Belangrijk is dat er zowel ruimte komt voor het verlangen naar een relatie als een betekenis kunnen geven aan je single zijn hier en nu. Een kerk is juist de beste plek voor singles. In God zijn we allemaal al compleet. We mogen ons leven hier en nu invullen en relaties aangaan in de veel bredere zin van het woord dan alleen in de vorm van een huwelijk. Juist zo wordt Gods liefde in al haar prachtige facetten het best zichtbaar.

  


  
    HOOFDSTUK 6: TIEN PRAKTISCHE TIPS VOOR KERKEN EN SINGLES


    Mogen degenen die single zijn en verbonden aan Crossroads zich welkom voelen en erkend in hun single zijn maar zich daarin ook uitgedaagd weten. Mogen zij die betrokken zijn bij de singles bemoedigd worden om mogelijkheden te benutten en uitdagingen aan te gaan. Moge het leiderschap van Crossroads de betekenis van dit grote aantal singles serieus nemen en singles op de agenda zetten.


    Beleidsdocument Crossroads International Church, april 201052


    Inleiding


    Deze tips zijn bedoeld voor twee groepen. Enerzijds zijn ze voor singles, anderzijds hoop ik ook kerkleiding en voorgangers op ideeën te brengen. Ik denk dat beide groepen hierover met elkaar in gesprek kunnen gaan voor een optimale samenwerking. De beste tips voor singles heb ik, het moge duidelijk wezen, gelezen in ‘Weet hoe je date’ van Henry Cloud. De beste tips voor kerken moet ik nog tegenkomen. De meeste boeken die ik lees zijn geschreven door felle voorstanders van een sterk actieve singles ministry. Ze komen dan ook uit Amerika, waar de kerkcultuur niet te vergelijken is met die in Nederland. Onderstaande tips komen uit mijn ervaringen, die van Johannes Verelst van baptistengemeente De Rank en die van de vrienden betrokken bij het project van de cursus in mijn kerk.


    Eén – Bid voor singles, met singles, als single


    Bidden helpt. Ik ben vooral opgevoed met de gedachte dat werken helpt. Het ‘bid en werk’ sloeg altijd net een tikje door naar dat laatste. Dat is overigens beslist niet in mijn nadeel. (Terwijl ik dit schrijf bijvoorbeeld, dragen mijn ouders appels, thee en een warme pittenzak voor mijn voeten aan. Als dat geen liefde in actie is…) Van die werkmentaliteit heb ik veel geleerd, en daar profiteert mijn kerk nu volop van. In een wat meer evangelische kerk, waar het accent vooral op bidden ligt, levert dat soms hilarische taferelen op. ‘Draai je die cursus nu alweer? Maar je had het toch al drie keer gedaan? En je werkt toch ook gewoon?’ Eh, ja. Waar ik vandaan kom noemen we dat doorzettingsvermogen.


    Maar ‘bid en werk’ begint geloof ik toch niet voor niets bij bidden. Bidden kan voor singles bestaan uit bidden om die ene leuke vent of vrouw waar je de rest van je leven mee door wilt brengen. Prima. Mag elke dag. God wordt er niet moe van, hooguit jijzelf een beetje. Ik word weleens gewezen op 2 Korintiërs 12:8 en 9, waar Paulus zegt: ‘Ik heb de Heer driemaal gesmeekt mij van hem te bevrijden, maar hij zei: “Je hebt niet meer dan mijn genade nodig, want kracht wordt zichtbaar in zwakheid.”’ Dat zou een argument zijn om niet meer dan drie keer om een partner te bidden en het daarbij te laten. Misschien heeft degene die dat kan meer gemoedsrust, maar de meeste singles die ik ken bidden vrijwel dagelijks om een partner. Omdat ze vrijwel dagelijks die behoefte voelen. Met bidden om een partner is niets mis, daar staat geen limiet op.


    Lange tijd heb ik gedacht dat ik moest bidden of God mijn verlangen naar een relatie maar weg wilde nemen. Het is tenslotte een bij tijd en wijle buitengewoon onhandig en pijnlijk verlangen zolang het niet beantwoord wordt. In sommige kerken kan je ook wel verteld worden dat God precies dat geeft wat je nodig hebt en dat je dus enorm tevreden moet zijn met wat je nu hebt. Het punt van Paulus in de genoemde tekst is volgens mij dat we allemaal uit genade leven. Je krijgt niet altijd waar je voor bidt. Of je krijgt het later, of anders dan je had gedacht. Maar dat wil niet zeggen dat je er niet om mag blijven bidden. En ondertussen mag je leren verdragen dat er een spanningsveld is tussen waar je naar verlangt en wat je hebt, tussen Gods koninkrijk dat nog moet komen en Gods koninkrijk dat al gekomen is. En dat je, in die tussentijd, inderdaad ook geniet van en dankbaar bent voor wat je wel hebt.


    Vaak blijven mensen steken bij bidden voor een partner, maar er valt meer te bidden. God belooft ons dat zijn woord een lamp voor onze voet en een licht op ons pad is. Een licht op een pad heb je alleen nodig als je onderweg bent. Terwijl je door het leven gaat kun je bidden om Gods wijsheid. Bijvoorbeeld om moed om die persoon aan te spreken die je leuk lijkt. Of om inzicht in je eventuele eigen issues die dat ontmoeten tegenhouden. Je kunt dus ook bidden om Gods nabijheid in de zoektocht naar een partner.


    Ook gebedsgroepen voor singles kunnen heel behulpzaam zijn. Ik weet van verschillende singles in mijn kerk dat ze daar veel aan hebben. Een vriendin vertelde me dat een van haar getrouwde vriendinnen altijd voor een man voor haar bidt, omdat ze dat graag wil doen. Voor mijn vriendin is dit ontzettend steunend en prettig.


    En dan het ‘plenaire’ gebed in de (trouw)dienst, ook daarin kan op een positieve manier gebeden worden voor singles. De meest tenenkrommende gebeden in trouwdiensten zijn die gebeden waarbij voor de ‘eenzame singles’ gebeden wordt, dat ze hun alleen zijn maar mogen ‘verwerken’ of ‘accepteren’. Bid dan liever dat ze ook in hun eigen trouwdienst mogen zitten op een dag. En dat ze mogen zien wat een eventuele relatie in de weg staat, en hoe ze daarmee om zouden kunnen gaan. Het is niet gauw goed, dat weet ik. Zelf vind ik het prima als singles helemaal niet genoemd worden in een gebed in een trouwdienst. Geef hierover als single ook feedback aan je voorganger. Voor hen is het niet altijd helder waar ze goed aan doen om voor te bidden als het gaat om singles.


    Onze cursus wordt altijd gedragen door een gebedsteam. Het is ongelooflijk hoe krachtig dat is. En hoe nodig ook, want er gaat altijd van alles mis, hoe goed we het ook voorbereiden. In mijn kerk noemen we dat geestelijke strijd. Tijdens de cursus zitten er voortdurend twee mensen uit het zicht op de gang te bidden. De bemoedigende kracht die uitgaat van een knipoog na afloop van iemand van wie je weet dat hij of zij heeft gebeden, is immens. Als je als kerk met een singlesgroep in wat voor vorm dan ook bezig gaat: begin en eindig altijd met gebed.


    Twee – Wees voorbeeld in je huwelijk


    Of je als voorganger nu getrouwd of ongetrouwd bent, je hebt een voorbeeldfunctie in hoe je daarmee omgaat. Ik vind het bijvoorbeeld fantastisch hoe onze voorgangers over hun huwelijk praten. Dat het een van de meest zaligmakende dingen in hun leven is – naast Jezus uiteraard. Dat helpt mij, in die zin dat het mijn verlangen naar een huwelijk ruimte geeft.


    Andere singles moeten juist horen dat het huwelijk niet alles is. Vandaar ook het onderdeel ‘Marriage Myths Busted’ in onze cursus. In dit onderdeel worden de mythes die we aan het huwelijk toeschrijven ontkracht. Ook dat is voorbeeld zijn. Laten zien wat de realiteit van je huwelijk is. Een van de meest behulpzame onderdelen van groepstherapie bij echtparen is de herkenning die echtparen vinden bij anderen. ‘In de kerk praat je niet over je problemen’, zeggen ze, ‘niemand doet dat.’ Je houdt het plaatje hoog dat met jullie alles goed gaat. Terwijl de essentie van samen kerk zijn juist is dat je lief en leed deelt. Niet alleen lief, niet alleen het Facebook-alles-gaat-goedplaatje, nee: lief en leed.


    De leukste voorbeelden vind ik altijd de verhalen van de manier waarop getrouwde mensen elkaar ontmoet hebben. Vraag een willekeurig getrouwd stel hoe ze elkaar hebben ontmoet en je krijgt altijd een verhaal, of je het nu in de kerk vraagt of in de trein, in het vliegtuig of waar dan ook. Het fascinerende van die verhalen vind ik altijd dat ze eindeloos van elkaar verschillen. En opvallend genoeg heeft de man vaak ook een heel ander verhaal dan de vrouw, terwijl het om dezelfde ontmoeting ging. God heeft er denk ik plezier in mensen op steeds weer een nieuwe manier bij elkaar te brengen. Volgens mij is dat een weerspiegeling van zijn eindeloze creativiteit.


    Bovendien zijn die verhalen vaak heel ontnuchterend voor singles. Meestal zeggen mensen dingen als ‘wij waren absoluut elkaars type niet’, ‘we gingen elkaar pas na maanden leuk vinden’ en ‘we hebben elkaar pas echt leren kennen toen we getrouwd waren’. Goed voor de zweverige, door Hollywood geïndoctrineerde single zoals ik, dat houdt me met beide benen op de grond.


    Tot slot is er vooral ook buiten de kerk een intense behoefte aan positieve verhalen over het huwelijk. Zeker in een maatschappij die gedomineerd wordt door negatieve berichtgeving over dit zogenaamde zwaar verouderde en achterhaalde instituut is het nodig een positief tegengeluid te laten horen. Daarom is het boek ‘Meaning of Marriage’ van Tim Keller ook zo’n zegen om als single te lezen. Keller schrijft bijvoorbeeld: ‘Zoals cabaretier Chris Rock vraagt: “Wil je single en eenzaam zijn of getrouwd en verveeld?” Veel jongvolwassenen geloven inderdaad dat dat de twee opties zijn.” Vervolgens betoogt hij over wat hij noemt ‘de verrassende goedheid van het huwelijk’: ‘Het is een brandend geluk en kracht, maar het is ook bloed, zweet en tranen, nederig makende nederlagen en uitputtende overwinningen.’53 Oftewel, laten we het hele verhaal vertellen als we over het huwelijk praten. Het goede en het lastige, het mooie en de pijn. Net zoals ik in dit boek probeer het hele verhaal over single zijn te vertellen. Daar heeft iedereen wat aan.


    Drie – Bied goed en solide onderwijs


    Uit de denktank die we destijds in onze kerk startten kwam een hele rij aan ideeën om in te zetten voor singles. Onze insteek nu is vooral focussen op het geven van goed onderwijs. Ik vind zelf dat de kerk daarin juist een taak heeft. Niet alleen voor kerkleden trouwens. In de maatschappij is bijna geen goed onderwijs te vinden als het gaat om het aangaan en onderhouden van relaties. De enige boodschap is vaak: ‘Als het goed voelt doen, als het niet goed voelt niet meer doen.’ En dan nog iets met communicatie, maar als ‘de liefde’ op is, is die op. Mijn ideaal is om juist ook buiten de kerk onderwijs te geven. In Utrecht werd de Premarriage Course op een gegeven moment ook voor studenten aan de Universiteit Utrecht gegeven. Fantastisch! Missionair onderwijs lijkt me dat.


    God is een God van relaties, en de boodschap die wij daarin hebben mogen we niet voor onszelf houden, die moeten we juist in deze wereld delen. Zoals in een eerder in dit boek geciteerd Amerikaans, niet-christelijk artikel: ‘Wat moet je doen als de eerste aantrekkingskracht verdwijnt? “Ik noem het de eerste dag van je echte huwelijk”, zegt de Bostonse gezinstherapeut Real. Het is geen teken dat je de verkeerde partner hebt gekozen. Het is het signaal dat je als individu moet groeien, dat je verantwoordelijkheid moet nemen voor je frustraties.’54 Maar Real is hier een eenzame stem te midden van vele stemmen die zeggen dat stoppen ook oké is.


    In mijn praktijk adviseer ik echtparen vaak er eerst samen uit proberen te komen, hoe hopeloos de zaak ook lijkt. Je neemt jezelf mee en je neemt je eigen relatiedynamiek mee in de volgende relatie. Daardoor is de kans groot dat je dezelfde soort partner uitzoekt. Bovendien ga je hoogstwaarschijnlijk weer tegen dezelfde communicatieproblemen aanlopen. Werk uit wat je uit te werken hebt in deze relatie, juist nu de verliefdheid is uitgewerkt. Want een lijf kan maximaal drie jaar verliefdheidshormonen aanmaken, en daarna moet er iets anders voor in de plaats komen. Dat geldt voor elke relatie opnieuw, dus ook voor een tweede of derde relatie.


    In kerken bieden we vaak een Marriage Course en een Premarriage Course aan. Maar elke relatietherapeut zal vertellen dat een goed huwelijk begint in een goede verkeringstijd. En dat een goede verkeringstijd begint in ‘goed’ single zijn. Daarom dus een Dating Course als logische voorganger in dit rijtje.55


    Overigens bieden de meeste kerken de Marriage Course en Premarriage Course of vergelijkbare cursussen niet zozeer zelf aan. Het systeem is dat vrijwilligers de cursussen geven, daarin gefaciliteerd door kerken. De kosten worden gedekt door deelnemers zelf en zijn laag omdat alles op vrijwilligers draait. Dit is belangrijk om te noteren; in onze kerk verwachten singles nog weleens dat de Crossroadsstaf de Dating Course organiseert en financiert. Maar nee, dat doen wij als gemeenteleden zelf.


    Als we samen de kerk zijn hebben we allemaal onze verantwoordelijkheid. De realiteit is dat in bijvoorbeeld Amsterdam meer dan de helft van de inwoners single is, net als in andere grote steden. Als dat de mensen zijn die je hoopt te bereiken met je (missionaire) kerk, dan moet je singles net zo’n belangrijke plek bieden als gezinnen.


    Vier – Baseer je kerk op vriendschappen en maak een bredere definitie van ‘gezin’


    ‘Zorg dat je ergens anders geliefd wordt’, zegt Cloud. Haal je bevestiging en je geliefd zijn niet uit dates. Haal ze uit God, je vrienden en je familie. Dat geeft een veel steviger basis aan je bestaan. In mijn kerk is het makkelijk om dit te realiseren, maar in veel kerken draait het hele sociale leven om gezinnen en bungelen die paar singles er maar zo’n beetje bij. Een gezin hebben is niet voor iedereen toegankelijk. De groep singles daargelaten, wat te denken van mensen uit een gebroken gezin? Mensen die een scheiding hebben meegemaakt? Of van mensen die geestelijk gehandicapt zijn of ernstige psychische stoornissen hebben?


    In het Nieuwe Testament hoor je vooral over Gods gezin als de gemeente. Jezus was single. Ik denk dat Hij zelden eenzaam was, omdat Hij zich omringd had met een groep goede vrienden met wie Hij misverstanden uitpraatte en aan wie Hij duidelijk zijn grenzen aangaf. Met zijn familie had Hij veel minder contact, we lezen er in ieder geval niet veel over. Hauerwas schrijft: ‘Het christendom – als we ons christen-zijn serieus nemen – heeft altijd op gespannen voet gestaan met familieloyaliteit, en dat zal ook zo blijven.’56 Wat nou als de kerk van nu vriendschap meer als eerste relatievorm zou nemen? In veel kerken staat het gezin bovenaan, en ver daaronder relatievormen als vriendschap, collega’s en andere contacten. Dat sluit singles per definitie buiten! Je behoort dan tot de categorie met tweederangsrelaties. Zo voelt het althans vaak.


    Zelf zorg ik heel bewust voor een balans in mijn vriendenkring als het gaat om getrouwde en ongetrouwde mensen. Ik heb mijn getrouwde vrienden hard nodig. Om een reëel beeld van het huwelijk te houden, om terug te vallen op een altijd functionerend gezinsleven en om wat reflectie te krijgen op mijn single zijn en dates vanuit het perspectief van hen die er zelf verder niets mee hoeven. Ik heb mijn single vrienden ook heel hard nodig, om de genoegens en de ongenoegens van het single zijn mee te delen. Om me niet de enige ongetrouwde in de wijde omtrek te voelen. Om op vrijdag- of zaterdagavond of zondagmiddag (familietijd) leuke dingen mee te doen.


    Er zijn singles die deze balans niet hebben. Er zijn er die uitsluitend getrouwde mensen om zich heen vinden en daar doodongelukkig van worden. Ze voelen zich niet alleen de uitzondering, ze zijn het ook. Er zijn er die zich uitsluitend omringen met singles. Dat is makkelijker. Dan hoef je je juist niet raar te voelen, maar het risico is dat dat weer te weinig knaagt. Zoals Cloud zegt: ‘Ik wil dat je van je single zijn baalt. Pas als je ergens van baalt kun je het gaan veranderen.’57


    In onze kerk is het lastig om vriendschappen aan te gaan met getrouwde mensen. Dat heeft te maken met de structuur van onze diensten. De eerste dienst begint vroeg, te vroeg als je op zaterdagavond gezellige dingen hebt gedaan met je single vrienden of een date hebt gehad, en kent bovendien een kindermoment, wat niet altijd zo boeiend is als je zelf geen kinderen hebt. Je kunt je inleven, maar daar zijn grenzen aan. De tweede en de derde dienst beginnen veel later, op een tijdstip dat er met kinderen al lang iets anders moet gebeuren dan knippen en kleuren. Ze moeten rennen of eten of slapen, maar niet meer in een dienst of crèche zitten. Dus ook voor ouders die van uitslapen houden is die tweede of derde dienst niet zo’n optie. En daardoor loop je je getrouwde (of juist je single) kerkgenoten nogal eens mis.


    Hoe moet het dan wel? Het is fascinerend hoeveel tijd en aandacht de gemiddelde kerk aan kinderwerk besteedt. Kinderen kunnen dat zelf niet regelen, dus ik vind het terecht. Maar je kunt als single bijna niet voorkomen dat je af en toe denkt: ‘Oké, dus een groot deel van mijn financiële bijdrage gaat naar kinderwerk, jeugdwerk, jongerenwerk, crèchevoorzieningen en opvoedcursussen? Wat (ik durf het bijna niet te vragen) heb ik daaraan?’ Schrijnend is het ook weleens, zeker als je een sterke kinderwens hebt en de jaren voorbij ziet vliegen.


    Juist in een kerk is het onze taak om groter te denken dan ons eigen huishouden. Om samen Gods gezin te zijn, zo benadrukt ook Hauerwas. En dan niet in een romantisch ideaalplaatje, maar gewoon in het leven van alledag. Heel praktisch kun je dat als singles vormgeven door expliciet gezinnen in je omgeving te betrekken bij jouw leven als single, en hen uit te nodigen jou te betrekken bij hun gezinsleven. Zo veel kinderen in onze maatschappij kunnen wel een extra veilige volwassene gebruiken in hun leven. En ook op die manier kun je als single zorgen voor kinderen. Niet voor niets ga je als gemeente bij een doop of opdraagdienst staan en zeg je ‘ja’ op de taak om het gezin in kwestie bij te staan in de zorg voor de baby. Christelijke woongemeenschappen zijn hier een mooie vorm van.


    Als kerk kunnen we voor een deel dus voorzien in die relaties, net zoals Jezus zijn vaste vriendenkring om Hem heen had verzameld. Wat een mooi beeld, dat Jezus deze vrienden zocht voordat Hij aan het werk ging. Toch zijn vrienden niet alles. Ook Jezus is regelmatig alleen, denk bijvoorbeeld aan de verzoeking in de woestijn. Onze eerste geborgenheid moet daarom in God de Vader zijn.


    Vijf – Geef eens gevraagd of ongevraagd advies


    Dit is een gewaagde tip, tenminste, deel twee van deze tip is gewaagd. Ik hou niet van ongevraagd advies, en mijn ervaring in mijn werk is dat mensen er niets mee doen. Maar toch deze tip. Een vriend van mij vertelt altijd hoe zijn voorganger op een dag naar hem toe kwam en vroeg: ‘Waarom ben jij eigenlijk nog single?’ Oké, dat is niet zozeer ongevraagd advies, maar het is toch een vraag die veel getrouwde mensen in mijn ervaring niet zo makkelijk stellen aan de singles in hun kerk. Ze zijn bang iemand te kwetsen of bang voor de beerput die ze opentrekken als ze ernaar zouden vragen. Mijn advies is toch: vraag vrijmoedig! Vraag wat je weten wilt. De ander kan altijd aangeven dat hij of zij er niet over wil praten. En misschien trek je iemand wel uit zijn of haar cocon van ‘met mij gaat alles goed, hoor’.


    Voor de vriend in kwestie was deze vraag baanbrekend. Hij had nog nooit een zinnig gesprek gevoerd over zijn single zijn, en hij was toen 28. Hij had altijd maar zo’n beetje door geleefd. Stiekem hopend dat hij vanzelf iemand tegen zou komen, zoals bij zijn vrienden was gebeurd. Deze vraag was voor hem een keerpunt. Hij had er geen antwoord op, dus ging hij op onderzoek uit. Dat onderzoek leidde tot het kopen van het boek van Cloud58, een flink aantal dates en uiteindelijk, twee jaar verder en na wat omzwervingen, tot een vriendin waar hij erg gelukkig mee is.


    Gevraagd advies werkt nog beter. Een kerk of mensen in een kerk kunnen in veel vormen gevraagd advies bieden. Wij maken bij de cursus bijvoorbeeld gebruik van getrouwde echtparen die als ‘mentorkoppel’ kunnen dienen. Het echtpaar kan meekijken en met raad en daad de single in kwestie terzijde staan. Het leven is al ingewikkeld genoeg, en je hoeft niet altijd in therapie voor problemen. Het is juist mooier als dit soort levensvragen binnen je kerk besproken kunnen worden.59


    Cloud introduceert het begrip ‘team’. Hij zegt: je moet als single een team van mensen om je heen verzamelen die met je meedenken in het daten. Je vrienden, je familie, een mentor of coach. Mensen die je aanmoedigen als je dat nodig hebt, je aansporen zelfs (vooral mannen stellen dit op prijs), of je juist geruststellend toespreken (vrouwen). Bovendien staat je team altijd aan jouw kant. Je rug is gedekt. Wanneer daten meer op oorlog voeren lijkt (en dat doet het soms), kan dat een hele steun zijn.


    Zes – Durf te daten


    Een ander motto van Henry Cloud is: ‘Doe iets, zodat iets goeds kan gebeuren.’ Doe iets, wat dan ook. Dat begint al met het organiseren van feestjes of speeddate-evenementen op zich. Ik denk dat dergelijke activiteiten daarnaast hand in hand moeten gaan met gezond onderwijs over single zijn en daten. Er is in mijn kerk veel behoefte aan dat soort activiteiten. Die variëren van met een klein clubje gaan schaatsen tot met een grote groep op het strand barbecueën. Leuke voorbeelden van een activiteit waarbij je nieuwe mensen kunt leren kennen zijn projecten van Serve the City, Stichting Present of andere organisaties die vrijwilligerswerk organiseren.60 Meerdere keren per jaar zijn er grote acties waarbij mensen in groepjes naar verschillende adressen gaan om te verven, met oude mensen te gaan wandelen of knuffels uit te delen op de Dam. Fantastische gelegenheden waarbij je een combinatie hebt van samen bezig zijn met iets goeds en tijd en ruimte om nieuwe mensen te leren kennen.


    Ook je laten koppelen kan tot leuke ontmoetingen leiden. Mensen die elkaar goed kennen kunnen soms een goede match bedenken. Een vriendin van mij heeft een vriendin van haar gekoppeld aan een vriend van haar man. Drie jaar lang had ze het gevoel dat haar vriendin en zijn vriend weleens bij elkaar konden passen. ‘Om van het gezeur af te zijn’ sprak de vriendin in kwestie af met diegene. Toen hij bij haar langskwam veranderde dat meteen nadat ze de deur opendeed. ‘Binnen vijf minuten wist ik dat mijn vriendin gelijk had gehad.’


    Voor de meer verlegen, introverte mensen kan een beetje meedenken of zelfs actieve koppelacties door vrienden of familie enorm helpen. In onze cultuur moet je extravert zijn om gewaardeerd te worden, zegt jurist en consultant Susan Cain.61 Introverte mensen houden niet van feestjes of grote bijeenkomsten. Ze zijn daar niet op hun best. Als je dus een introvert iemand treft en je hebt geen leuk gesprek omdat diegene bezig is zich staande te houden te midden van alle prikkels, kun je een verkeerde eerste indruk krijgen van die persoon.


    Daarom: ga niet altijd op je eerste indruk af. Talloze cursisten hebben mij verzekerd dat ze vijf minuten, nee, vijf seconden nodig hebben om ‘te weten’ of dit ‘het’ is. Dat ze echt, echt, echt wel weten of ze met iemand op date moeten of niet. Voor een deel hebben ze gelijk. Helen Fisher, een antropoloog die veel onderzoek doet naar relatievorming, bevestigt dat bepaalde types beter bij elkaar passen dan andere types. Maar als je altijd op die eerste vijf seconden oordeelt en er nooit vijftig minuten of zelfs twee keer vijftig minuten tijd aan besteedt om iemand beter te leren kennen, heb je geen check. Je zou gelijk kunnen hebben, maar je weet het niet. Je hebt geen enkel bewijs. Het is net zoiets als altijd dat ene gerecht bestellen in je favoriete restaurant. Het is vast lekker, maar je hebt geen idee hoe de rest smaakt. Misschien staat er wel iets anders op de kaart wat even lekker of zelfs beter smaakt.


    Een andere manier om mensen te ontmoeten is speeddaten, bedacht door een New Yorkse rabbi. Daar is hetzelfde mee aan de hand. In twee minuten krijg je niet meer dan een eerste indruk. En dan moet je beslissen! Meteen beslissen is lastig. Maar houd voor ogen dat je niet hoeft te beslissen over de rest van je leven. Het gaat er hooguit om of je nog een uurtje wilt koffiedrinken met de persoon tegenover je. Ik weet van diverse leuke relaties die begonnen zijn met een speeddate.


    Voor mensen die nooit daten of die juist vaak daten maar altijd met hetzelfde type is het devies: stap uit je comfort zone. Ga eens een aantal maanden met veel verschillende mensen daten, gewoon om te kijken hoe dat is. Ga speeddaten, laat je koppelen, doe iets. Daarna mag je weer kieskeuriger worden, maar dan heb je tenminste die check van je vooroordelen gehad en is de kans groter dat je intuïtie klopt en is afgestemd op de realiteit.


    Zeven – Betrek de mannen


    De kerk in zijn geheel moet mannen meer betrekken, denken met mij veel mannelijke schrijvers en sprekers. David Murrow begint zijn boek ‘Why men hate going to church’ met het voorbeeld van zijn ouders in Texas, waar hij is opgegroeid. Zijn moeder was een koukleum en zodra zijn vader naar zijn werk was zette ze de thermostaat hoger. Als zijn vader weer terugkwam was het eerste wat hij deed de verwarming weer lager zetten, waarop zij naar de kast liep en een trui pakte. De temperatuur waar zijn moeder zich prettig bij voelde was veel te hoog voor zijn vader om zich nog lekker te voelen. In de kerk hebben we de verwarming een paar graden te hoog gezet, aldus Murrow.62


    De meeste kerken zijn vrouwelijker geworden. Mannen zitten misschien nog wel in de ‘hoogste’, leidinggevende posities, maar al het vrijwilligerswerk en uitvoerende taken worden grotendeels door vrouwen gedaan. De kerk is soft geworden, betoogt Murrow, met veel ruimte voor vrouwelijke waarden en geest en weinig ruimte voor mannelijke invloed. En omdat mannen dit gebrek aan ruimte niet kunnen verwoorden, verdwijnen ze. Dit gaat niet alleen over single mannen, maar ook over getrouwde mannen. Een getrouwde vriendin vertelde me dat haar man ook niet zo van de kerk houdt. Hij wil wel wat met God, maar dat gezit in die kerk en het zingen van die softe liedjes, daar wordt hij niet vrolijk van.


    Bij een van de echtparen die ik in behandeling heb gehad speelde dit ook. Ik vroeg erop door. Wat was het probleem van deze man met het naar de kerk gaan van zijn vrouw? ‘Ik heb er geen enkel probleem mee’, sprak de echtgenoot in kwestie. ‘Sterker nog, ik vind het fijn voor haar dat ze zo veel steun heeft aan haar geloof.’ ‘Ja’, viel zijn vrouw in, ‘dat is nou juist het probleem. Hij vindt het fijn voor mij, maar ik zou het zo graag samen willen beleven.’ ‘Maar ja’, zei haar man, ‘wat jij met God hebt, dat herken ik niet.’ ‘Bij mij staat God op één’, verzekerde de vrouw me. ‘En daarna komt mijn gezin.’ ‘En je man dan?’ vroeg ik. Het was even stil. De man keek naar de grond, en dan voorzichtig naar zijn vrouw. ‘Ja, die staat op twee’, zei ze zacht. En dan iets harder: ‘Maar zo hoort het toch?’ De vrouw verwoordde hoe ze dacht dat het hoorde, maar ik vond het ook niet vreemd dat de man in kwestie er weinig van begreep. Heel toepasselijk schrijft Murrow: mannen kunnen jaloers worden op Jezus of op de kerk.


    De kerk is de bruid van Christus, maar individuele gelovigen zijn dat niet. Je echtgenoot is nooit zo perfect als Jezus. Ik las ooit in een column over een jong echtpaar dat ruzie had. Zij had iets gedaan wat niet volgens hun afspraken was en hij was daar boos over. ‘Jezus zou me vergeven!’ riep zij. ‘Maar ik ben Jezus niet!’ riep hij. Ja, God houdt van ons met onvoorwaardelijke liefde. Hij is in die zin de ware. Maar God is boven onze prioriteitenlijstjes verheven. En, hoe lastig om te zeggen misschien, Hij is minder concreet aanwezig in ons dagelijks bestaan. Ook als vrouwelijke single moet je er daarom voor waken God als geliefde te zien, laat staan als minnaar. Want als je dan een echte vent tegenkomt is die nooit goed genoeg. En dat is precies hoe sommige christelijke mannen zich voelen. Nooit goed genoeg.


    Dat komt doordat veel mannen een vader missen, een positieve, bevestigende en aanwezige vader. Ze hebben zich daardoor onvoldoende kunnen vormen en zijn onzeker geworden. Ook in de samenleving is er niet altijd evenveel ruimte voor het toegeven aan het gewoon ‘man zijn’, denk aan de opkomst van de zogenaamde metroman enkele jaren geleden. Mannen moeten, lijkt het, vooral steeds meer voelen en zorgen. Als die mannen het vaderhart van God63 leren kennen kunnen ze zich meer bevestigd gaan voelen in hun mannelijkheid, in plaats van dat ze die bevestiging bij vrouwen zoeken. Want over het algemeen hebben vrouwen zelf bevestiging nodig, in plaats van dat ze die kunnen geven.64


    Het is daarom een taak van de kerk om een balans te houden tussen het mannelijke en het vrouwelijke. Laat mannen man zijn in de kerk, verwacht niet van ze dat ze zich eindeloos aanpassen of interesse krijgen voor allerlei gezellige, warme, sociale activiteiten. Krab je achter je oren als je merkt dat de mannen verdwijnen en dat je op allerlei posities alleen maar vrouwen kunt krijgen. Dan is er waarschijnlijk iets aan de hand. Organiseer mannenweekenden, mannenactiviteiten of wat dan ook. Zorg voor duidelijke mannelijke rolmodellen. Zorg dat je als mannelijke voorganger ook in je eigen kerk zou kunnen zitten als mannelijke passant, dat je het niet alleen uithoudt omdat je zelf op de preekstoel mag staan.


    Acht – Kalmeer de vrouwen


    Vrouwen zijn vaak moeilijk te benaderen, hoor ik van veel mannen. Of ze stralen iets ‘stoers’ en onbenaderbaars uit, of ze lijken zo bang en verlegen dat ze geen oogcontact maken. Vooral de eerste categorie kan iets ‘bozigs’ uitstralen. Het is een dynamiek die ook vaak in huwelijken voorkomt. Susan Johnson heeft hier een model voor relatietherapie op ontwikkeld, Emotionally Focussed Therapy. Zij beschrijft hoe vaak de vrouwen ‘pursuer’ of contactzoeker zijn in een relatie, en de mannen uit bescherming van de relatie en ter voorkoming van confrontatie de ‘withdrawer’ of contactmijder zijn. Daarbij is het zo dat beide partners elkaar in deze dynamiek versterken. Hoe meer de man zich terugtrekt, hoe meer de vrouw zich genoodzaakt ziet achter hem aan te komen. Omdat de manier waarop ze dat doet over het algemeen vrij autoritair of zelfstandig overkomt, trekt de man zich nog meer terug.


    Veel vrouwen die langere tijd single zijn, zijn enorm boos vanbuiten. Daar zijn ze zich niet van bewust, want ze zeggen dat ze heel graag iemand zouden willen vinden om hun leven mee door te brengen. Ze denken dat ze dat uitstralen. Ze voelen zich vanbinnen vooral heel verdrietig en gekwetst, maar de toon waarop ze zeggen dat ze een vriend willen en de houding waarmee ze mannen benaderen komt agressief over. Zelfs ik krijg dan al vaak de neiging weg te rennen uit angst voor confrontatie. Laat staan wat dat met de gemiddelde single man in hun omgeving zal doen.


    Deze vrouwen zoeken contact, en dat begrijp ik. Ze zeggen: ‘Christelijke mannen nemen geen initiatief.’ Ik weet wat ze bedoelen, maar ik denk: ‘Jij neemt te veel initiatief, die mannen krijgen de kans niet.’ Toch zeg ik dat niet, want het laatste wat ze nodig hebben is nog meer kritiek. Christelijke single vrouwen worden meestal overladen met kritiek. ‘Je bent te kritisch’ is de meest gehoorde. ‘Je stelt te veel eisen, je lijstje is te lang, je wilt te veel.’ Het komt in allerlei variaties, maar de boodschap is gelijk: jij bent te veel. Dat is hoe veel christelijke vrouwen zich voelen. Veel en veel te veel.


    Hier is het plaatje weer compleet. Mannen voelen zich te weinig of niet goed genoeg, vrouwen voelen zich te veel. Te gevoelig, te zeurend, te zoekend, te wanhopig. Dat is al zo sinds de zondeval. Wij vrouwen doen (te?) veel domme dingen, mannen staan erbij, kijken ernaar en houden zich koest.


    In de cursus adviseer ik vrouwen zich soms een tijdje te omringen met louter complimenteuze mensen. Vooral als ze te vaak hebben gehoord: ‘Je bent te kritisch, te kieskeurig, te….’ Laat de mensen om je heen die met je meedenken in het daten je eens drie maanden lang alleen maar complimenten geven, en kijk eens wat er gebeurt. Zo veel vrouwen heb ik van harde, boze en dus vanbinnen gekwetste en verdrietige vrouwen zien veranderen in blije, stralende en duidelijk zachtere mensen, waardoor ze toegankelijker werden.


    Als single vrouw in een kerk krijg je gauw het idee dat God kennen genoeg voor je moet zijn. Als hij de ware is, wat wil je dan nog meer? Ik heb me vaak tekort voelen schieten doordat ik dat niet zo beleefde. Doordat ik bleef verlangen naar een relatie. Dat leek me getuigen van een te klein geloof. In één dienst hoorde ik een single vrouw van in de 40 getuigen van Jezus als haar minnaar. Ik weet nog wat ik dacht. ‘Dat kan ik dus nooit zeggen, en eerlijk gezegd, ik word er zelfs een beetje misselijk van. Jezus mijn minnaar? Wil ik dat wel kunnen zeggen? En doe ik dan die grote, heilige en soevereine God niet ook tekort?’


    Om terug te komen op het voorval tussen mijn cliënte en haar niet zo gelovige man: God staat niet op nummer één. God is alles in alles. Hij is allesomvattend. We hoeven Hem niet, zoals wij mensen graag doen, ergens te rangschikken, een positie te geven. Je man en gezin mogen op één komen, als je die hebt. God is niet in onze prioriteitenlijstjes te vangen. Ik denk dat het fijn is dat zo veel vrouwen hun kracht putten uit Jezus en zijn liefde voor ons, en ik geloof, zoals eerder gezegd, in de kracht daarvan. Maar ik denk dat het ook goed is dat je je als vrouw bewust bent van de valkuil, namelijk dat geen aardse man meer aan je ideaal tippen kan. Net als de valkuil van het harde werken voor God, voor dates en voor ‘het vinden van een relatie’ is dat je de man in kwestie voor de voeten loopt en hem van zijn initiatief berooft.


    Dus: lieve dames, seksegenoten, bedaar! Stop met wijzen naar die passieve mannen, maar doe wat je kunt om van je eigen boosheid en gekwetstheid af te komen. Stel je van daaruit uitnodigend op naar die kerels. Ze zijn niet perfect, maar dat ben je zelf ook niet. Ze willen net zo graag als wij geliefd en gekend worden. Leer ze dus kennen zoals ze zijn. Wees complimenteus en waardeer hun inspanningen, ook als ze niet de prins op het witte paard zijn.


    Aan echtparen die tegen dit probleem aanlopen is de boodschap: degene die contact zoekt kan pas kalmeren als de zich terugtrekkende partij van zich laat horen. Als hij (meestal gaat het om de hij in het gezelschap) laat zien dat hij aanwezig is en het contact durft aan te gaan, voelt de contactzoeker zich begrepen. Kerkleiders die laten zien dat vrouwen in beeld zijn en gewaardeerd worden zoals ze zijn, en (single) mannen die opstaan en van zich laten horen, hebben een kalmerend effect op vrouwen.


    Negen – Stel singles als voorbeeld en inspiratiebron


    Net als met het starten van de cursus heb ik even getwijfeld over het beginnen aan dit boek. Omdat het best kwetsbaar is om zo open je mening te geven over een onderwerp dat zo dicht bij je hart ligt. Maar net als met de cursus was mijn drijfveer om er toch voor te gaan vooral het ontbreken van informatie die ik zelf zocht. Ik heb inmiddels meer dan honderd boeken over het onderwerp verzameld, ik ben maar opgehouden met tellen. Maar geen van die boeken beschrijft wat ik zocht. Of ze zijn geschreven door mensen die op hun 21e getrouwd zijn, of door mensen wiens libido voor het laatst van zich liet horen in de 70’er jaren van de vorige eeuw. Die kunnen fantastisch wijze dingen schrijven, maar dat maakt nog niet altijd dat je je gehoord voelt als single.


    Andere boeken die ik lastig vind zijn boeken die over ‘alles’ van het single zijn gaan. Alsof dat kan. De lastigste categorie is altijd die van de boeken met alle antwoorden. Ik pretendeer niet alle antwoorden te hebben en misschien roep ik wel meer vragen op dan ik beantwoord. Toch ben ik nu dankbaar voor mijn zoektocht. Hoe lastig ik het zelf soms ook vind, het is toch mooi dat mijn zoektocht anderen heeft kunnen helpen. Dit bevestigt mij in de gedachte dat ook wij als singles weer wat van elkaar kunnen leren.


    Een voorbeeld zijn geldt dus ook voor singles onderling. Voor veel mensen in onze cursus is naast de herkenning (‘Oh, dus jij baalt er ook van? Hé, weet jij ook nooit wat je met Kerst en je verjaardag en de zomervakantie aan moet?’), ook het voorbeeld van anderen inspirerend. Hoe pak je dat daten dan aan? En hoe zeg je tegen iemand dat je toch niet verder wilt daten? Hoe ga je om met eenzaamheid en hoe geef je je grenzen aan als niemand dat voor je doet? Van medesingles kun je enorm veel leren. Zelfs door het geven van de cursus en het schrijven van dit boek leer ik zelf steeds weer nieuwe dingen.


    Wat een kerk kan doen is de singles die ze kent een podium bieden om hun verhaal te doen. Dat is heel krachtig. Zo veel singles, zo veel verhalen, en voor ieder kan een andere invalshoek weer helpend zijn. Hoe ik met mijn single zijn omga is niet hoe mijn buurman dat doet, of de vriendin in een klein dorpje. Omdat we verschillende mensen zijn in verschillende omstandigheden en met verschillende verlangens. Maar in al onze verhalen is iets waardevols, iets krachtigs te vinden over hoe God met ons omgaat. Hoe dat zijn weerspiegeling heeft in ons leven. Laat singles aan het woord, zodat ook hun verhaal bekend wordt. Zodat andere singles zich minder alleen voelen en zodat er meer woorden komen om te delen hoe het single leven is, wat de ups en wat de downs zijn, wat de voordelen en wat de nadelen zijn.


    Kijk als kerk wat je van singles kunt leren. Vaak hebben singles een rijk gebedsleven en een hechte band met God, omdat ze meer op Hem teruggeworpen worden. Kijk hoe je elkaars leven kunt verrijken, in plaats van elkaars voorrechten te benijden.


    Tien – Creëer verbindingen: ga samen op avontuur


    Uiteindelijk gaat het er vooral om dat je verbonden bent met God, jezelf en de mensen om je heen.65 Een kerk kan hier een belangrijke rol in spelen. Als je geen tijd of plek hebt om een singlesgroep op te zetten, prima, maar zorg dan wel dat je singles net zo betrokken zijn bij je kerkleven als de getrouwde mensen en gezinnen in je gemeente. Dat ze net zo veel reden hebben om zich verbonden te voelen. En zorg als single dat je aangeeft wat je daarin nodig hebt, in plaats van dat je wacht tot je kerk dat zelf aanvoelt. Reken dan niet op praatgroepjes als enige bron van verbondenheid. Ga samen op avontuur, net als de eerste gemeenten. Heroverweeg de grootte van je kerk; de eerste gemeenten waren klein. Kijk naar je gezamenlijke missie; die is hopelijk niet intern alle groepen en groepjes tevreden houden, maar juist samen als geheel naar buiten gaan en discipelen maken. Niets is zo verbindend als een gezamenlijk doel.


    Maak contact met elkaar, niet alleen verbaal maar ook fysiek. In mijn kerk wordt lekker geknuffeld. Iedereen heeft aanraking nodig. Zorg voor vaste afspraken rond samen eten en samen leuke dingen doen. Stop met roddelen. Als mensen een relatie hebben vertellen ze het je wel, of ze veranderen hun Facebookstatus. Laat ze tot die tijd met rust. Maak het normaal dat singles elkaar beter leren kennen, zonder dat daar meteen een stempel op gedrukt wordt. En als mensen een tijdje verkering hebben en dat gaat weer uit: laat ze. Een mens mag op beslissingen terugkomen.


    Wees praktisch. Nodig elkaar uit. Doe dat op commercieel gehypete feestdagen zoals Kerst, Moederdag of Vaderdag, of juist op gewone doordeweekse dagen. Vraag elkaar mee op vakantie als je daar zin in hebt, of spreek met een groep mensen af op een leuke camping. Organiseer in je kerk een singlesdag als alternatief voor Moeder- en Vaderdag, een dag om de positieve kanten van het single zijn te vieren.


    Vooral hoop ik dat dit boek een inspiratie is voor singles om zelf iets op te zetten in hun kerk of aan te geven wat ze nodig hebben van hun voorgangers. Ideeën genoeg, maar het gaat er vooral om dat je een vorm vindt die bij jou en bij je kerk past. In de bijlage vind je een opsomming van onze ideeën naar aanleiding van onze denktank, sommige uitgevoerd, sommige in uitvoering, andere meer grappig bedoeld of ter inspiratie. Wees een gemeenschap waar mensen elkaar kunnen ontmoeten, waar ze echt contact maken. Zonder dat het gaat om het vervullen van je eigen verlangens, maar als doel de verbinding met de ander. Dat alleen al zou zo’n enorm tegendraads avontuur zijn in onze cultuur dat het de moeite waard is om te proberen!


    Tot slot


    Waar het om gaat is dat je als kerkgemeenschap samen het avontuur van het leven aangaat. Dat je als single dus volledig betrokken bent bij het wel en wee van je kerkgenoten, en vice versa. Dat we samen het leven in alle facetten omarmen. De kern is verbondenheid, en die kan veel vormen aannemen. Het motto is: doe iets, wat dan ook. Het is bijzonder leuk om op dit gebied workshops en cursussen te geven en te zien dat mensen uit een soort somberheid komen en enthousiast worden. Je ziet ogen die gaan glinsteren omdat ze zich realiseren dat ze niet werkeloos hoeven te wachten op ‘de ware’, maar dat ze aan de slag kunnen gaan met het leggen van verbindingen met de mensen om zich heen.

  


  
    NAWOORD


    Dit boek was niet tot stand gekomen zonder aanmoediging en steun van enorm veel lieve vrienden en familie, coaches en mentors, pastors en collega’s. Als je je met een zo kwetsbaar onderwerp bezighoudt is het goed je te omringen met mensen die van je houden zoals je bent, en ik heb het geluk dat soort mensen te kennen.


    Een aantal van die mensen wil ik bij naam noemen. Om te beginnen heeft Arjet Borger mij in de laatste fase van het schrijven enorm geholpen met het redigeren van mijn tekst. Zeggen wat ik wil zeggen. Bij mijn punt blijven. Niet uitweiden over allerlei ook eindeloos interessante maar minder relevante zaken. Dank je voor je heldere inzichten, je gul gegeven tijd en je vriendschap, Arjet. Verder waren trouwe meelezers Karin Timmerman en Johannes Verelst onmisbaar in het op een rij krijgen van mijn gedachten over dit onderwerp en in het bijschaven van mijn tekst. Dank je, Karin, voor de koffie, voor de vele pakketjes met boeiende boeken en artikelen over single zijn en daten die ik telkens weer op mijn voordeurmat vond en voor je enthousiasme en geloof in dit project. En Johannes, bedankt voor het partner-in-crime zijn in het ontwikkelen van de cursus, het lesmateriaal en de workshops met dezinenonzinvandaten.nl, en voor de humor en tomeloze inzet waarmee je dit doet.


    Verder wil ik mijn familie bedanken voor wie ze zijn en hoe ze met woorden en daden van mij houden. Mijn moeder, Elise van der Kooij, Elizabeth de Smaele en Hans Riphagen wil ik bedanken voor het meelezen. Het is zo leuk om te zien hoe ieder vanuit zijn of haar unieke invalshoek weer met andere bijdragen komt. Ook wil ik Ark Media, met name in de personen van Paul Abspoel en Marieke Slagter bedanken voor hun geloof in dit boek en hun inzet om het gepubliceerd te krijgen. Zo zijn er meer mensen die bewust of onbewust hun stempel op dit boek hebben gedrukt. Ik kan ze niet allemaal bij naam noemen, maar ik hoop dat je je bijdrage op een positieve manier terugvindt, mocht je dit lezen.


    Tot slot wil ik Crossroads International Church in Amsterdam bedanken voor alle ruimte die ze mij als persoon en ons als singlesteam steeds gegeven hebben in de afgelopen drie jaar, om dit project te ontwikkelen en om het tot een succes te maken. Zonder hun steun en het gebed van veel gemeenteleden waren we er nooit zo ver mee gekomen. Mocht je ook iets op touw willen zetten voor de singles in je gemeente of omgeving: ga ervoor! Ik hoop dat dit boek een bemoediging en inspiratiebron voor je zal zijn.


    Ik wil God niets in zijn schoenen schuiven, maar ik geloof dat Hij dit verhaal vooral gezegend heeft en al in veel levens ten goede heeft kunnen gebruiken. Ere wie ere toekomt.
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    5 Boundaries in Dating, Henry Cloud. Zondervan, Grand Rapids 2000.


    6 Weet hoe je date, Henry Cloud. Inside Out Publishers, Amersfoort 2011.


    7 Mahoney, E.R. (1980). ‘Religiosity and Sexual Behavior Among Heterosexual College Students’. The Journal of Sex Research, 16, 97-113.


    8 Met vreugde vrouw zijn, Ingrid Trobisch. Kok, Kampen 1979)


    9 Alleengaand, Al Hsu. Medema, Vaassen 2003.


    10 Aldus ‘A good man is hard to find: unless you ask God to be head of your search committee’, Jo Lynne Pool. Geen aanrader wat mij betreft.


    11 Singled out by God for good, Paige Benton in PCPC witness, feb. 1998 in PCPC Witness (www.pcpc.org)


    12 Nee dus. Er komen heel leuke, stoere mannen op onze cursus.
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    13 Centraal Bureau voor de Statistiek (CBS)


    14 Daten is meten, Dröge & Sel. Paradigma, Amsterdam 2011


    15 CBS, ‘Het heilzame huwelijk’


    16 Elsevier, 11 februari 2012, Gezond, rijk en gelukkig, met dank aan het huwelijk, José van der Sman.


    17 Een voorbeeld van een bruikbaar boek vind ik Date or soulmate? van Neil Clark Warren, oprichter van de succesvolle Amerikaanse christelijke datingsite ‘E-harmony’ (op die site is trouwens ook veel goed advies te vinden). Een Nederlandse bruikbare titel heb ik helaas niet kunnen vinden.


    18 The Meaning of Marriage, Tim Keller. Dutton, New York 2011


    19 Wil je doorlezen over dit onderwerp? Hot issues (Nederlandstalig) van Esther Kaper is een aanrader. Zie verder de boekentips in de bijlage.


    20 http://www.laughyourway.com/blog/soul-mates-and-selfishness


    21 Psychology Today, jan/feb 2012, p. 59


    22 Zoals geciteerd in The Meaning of Marriage, Tim Keller


    23 Piet Nijs, seksuoloog, heeft hierover een boek geschreven dat heet Gesluierde eros. Seksuele verveling en erotische burnout. Het hele boek is één groot pleidooi vanuit biologisch, medisch en psychologisch oogpunt voor monogamie. God wordt in het hele boek niet genoemd, net als de Bijbel.


    24 Doorlezen over dit onderwerp? Zie de bijlage met boekentips.


    25 The Meaning of Marriage, Tim Keller. Dutton, New York 2011


    26 Preken Keller, vertaald en bewerkt door Ineke Marsman-Polhuys, geen officiële publicatie.


    27 Sexuality and Holy longing, Lisa Graham McMinn. Jossey-Bass, 2004
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    28 Why men hate going to church, David Murrow. Thomas Nelson, Nashville 2004


    29 Wat vrouwen moeten weten over mannen van Shaunti Feldhahn biedt hier goede aanknopingspunten voor, net als de Mars-en-Venusboeken van John Gray. Een specifiek Mars-en-Venusboek voor singles is ‘Mars & Venus on a date’.


    30 Love and Respect, Eggerichs, gaat hier dieper op in.


    31 Idem


    32 Een van de meest verhelderende boeken hierover is het boek Christelijk geloof van H. Berkhof.


    33 Een robuuste kerk, Stanley Hauerwas. Boekencentrum, Zoetermeer 2010


    34 Een sociaal systeem waarin de meest naaste bloedverwant als losser borg stond voor een familielid in nood, bron: http://www.jongerenbijbel.nl/bijbel/lezen/ruth/2


    35 Singles in de Bijbel, David M. Hoffeditz. Barnabas, Heerenveen 2006


    36 Singles in de Bijbel, David M. Hoffeditz


    37 Geciteerd in: Singles in de Bijbel, David M. Hoffeditz


    Hoofdstuk 4


    38 Singles in de Bijbel, David M. Hoffeditz


    39 If singleness is a gift, what is the return policy? Holly Virden en Michelle McKinney Hammond. Thomas Nelson, Nashville 2003


    40 Alleengaand, Al Hsu, p. 178.


    41 Zie voor een meer uitgebreide bespreking hiervan het boek Real Sex door Lauren F. Winner.


    42 Singled out by God for good, Paige Benton
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    43 Zie www.dezinenonzinvandaten.nl. Inmiddels wordt ons initiatief overigens gevolgd door de afdeling Relationship Central van Alpha International, met aan het hoofd Nicky en Sila Lee, grondleggers van Marriage Course en Premarriage Course. Zij starten in september 2012 in Londen met een vergelijkbare cursus.


    44 In zijn boek Alleengaand, Al Hsu


    45 In haar artikel Singled out by God for good, Paige Benton


    46 Weet hoe je date, Henry Cloud, p. 218.


    47 Een robuuste kerk, Stanley Hauerwas, p. 198


    48 The Meaning of Marriage, Tim Keller


    49 Even googelen op ‘jongens en schoolsysteem’ levert talloze hits op.


    50 Why men hate going to church, David Murrow


    51 Of, zoals Daniël Lohues zingt: ‘Op ’n Dorp Is Iederiene ’n Beroemdheid’, Allennig IV
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    52 Het hele document is aan te vragen bij de auteur, door een mail te sturen naar avanabbema@eliagg.nl.


    53 The Meaning of Marriage, Tim Keller, p. 21


    54 Psychology Today jan/feb 2012, Are you with the right mate?


    55 Zie www.dezinenonzinvandaten.nl voor verdere informatie. Ook zijn er op die website meer boekentips te vinden en de data van workshops en lezingen over dit onderwerp, of abonneer je onze Facebookpagina ‘De zin en onzin van daten’ om op de hoogte te blijven.


    56 Een robuuste kerk, Stanley Hauerwas p. 196


    57 Weet hoe je date, Henry Cloud.


    58 How to get a date worth keeping, toen nog niet vertaald, inmiddels Weet hoe je date van Henry Cloud.


    59 Zie ook Connecting van Larry Crabb


    60 Zie www.servethecity.nl of www.stichtingpresent.nl.


    61 Just be Quiet, Sarah Korones, Psychology Today jan/feb 2012


    62 Why men hate going to church, David Murrow, p. 15


    63 Aanraders om hierover door te lezen zijn onder andere: I am your Father en The Father you’ve been waiting for van Mark Stibbe, De vrijgevige God van Tim Keller.


    64 De ongetemde man, John Eldredge. Gideon, Hoornaar 2004


    65 Zie ook het basismodel van de cursus zoals in de afbeelding in Hoofdstuk 2 wordt uitgelegd.
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