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  Toen ik nog single was, heb ik me jarenlang machteloos gevoeld tegenover mijn single-zijn. Ik dacht dat het iets was wat ik maar moest accepteren en waar ik tevreden mee moest leren te zijn. Maar toen ik voor het eerst ging lezen over het single-zijn en over hoe je relaties aangaat, ging er een wereld voor me open. En dat inzicht gun ik iedereen: dat single-zijn niet iets is wat je moet leren verdragen (als je het ongewenst vindt), maar dat je erover na kunt denken, het kunt snappen, er verder in kunt komen.


  


  Sue Johnson, die net als ik relatietherapeut is, zegt dat het onze taak is liefde te snappen. Liefde is niet een mysterie dat we vooral een mysterie moeten houden. Het is juist onze taak om er greep op te krijgen. Dat kan. In het denken en de wetenschap over liefde zijn we verder dan ooit. En gezien het aantal scheidingen kunnen we het ons niet permitteren die kennis voor onszelf te houden, zo voegt ze eraan toe.


  


  Daten valt te snappen, net als het single-zijn. Gezien het groeiende aantal singles moet je het als single ook willen begrijpen en is het belangrijk om die kennis te delen. Een interviewster van een dagblad vroeg me of ik weleens vragen kreeg die ik niet zag aankomen. ‘Nee, al sinds anderhalf jaar niet meer’, zei ik tegen haar. Ongelogen. Ik heb zo’n beetje alles gelezen rondom daten en single-zijn wat los en vast zit en zal dat blijven doen met boeken die nieuw uitkomen. Maar ik heb alle vragen al weleens langs horen komen. Het is namelijk geen mysterie, geen hogere wiskunde.


  


  Mijn hoop is mensen te helpen om meer na te denken over hoe ze daten. Het gaat me er dan niet om dat je alle recente wetenschappelijke literatuur erop naslaat voor je een relatie in mag stappen. Maar het gaat om basiskennis, basisovertuigingen die helpen om een relatie aan te gaan. Daarin hoop ik met dit boek te voorzien. Zodat daten zinvol wordt.


  


  Want juist in een tijd waarin relaties steeds meer onder druk staan, is een goede start enorm van belang. En een goede start begint al met ‘goed’ daten. Als je bijvoorbeeld datet met realistische overtuigingen over relaties en de mogelijkheden, dan helpt dat je later in de relatie om de communicatie open te houden. Om met de ander te bespreken wat je dwarszit. Om niet te verwachten dat hij of zij altijd perfect zal aanvoelen wat jij wilt of wie jij bent. Maar om daarover steeds in gesprek te zijn. Als iedereen in Nederland bewuster zou omgaan met daten, zou dat mij als relatietherapeut een hoop werk schelen. Vaak hoor je in relaties die moeizaam lopen dat er in de start al dingen niet klopten, ideeën over de ander of gedrag van de één waar de ander niet blij mee is maar waarvan hij of zij destijds heeft gedacht: het komt wel goed, of: het trekt wel bij.


  


  ‘Gezonde’ relaties beginnen dus bij ‘gezonde’ dates, met dates die zinvol zijn. Belangrijk is te bedenken dat ik met ‘daten’ ‘ontmoeten’ bedoel. Niets meer en niets minder. Een ontmoeting van hart tot hart, niet van lijf tot lijf. Daten is dus niet zoenen en al helemaal niet met elkaar naar bed gaan. Het is belangrijk dat erbij te vermelden, omdat daar nog weleens misverstanden over bestaan. Een date is niet meer en niet minder dan een datum om die ontmoeting plaats te laten vinden. ‘Datummen’ zou je het ook gewoon kunnen noemen.


  


  En daarover gaat dit boek. Niet alleen over het daten zelf, dat komt uiteindelijk pas ‘echt’ in hoofdstuk vier aan bod, maar vooral over de aspecten van een stevige basis voor daten. Zoals verbonden zijn met jezelf, van jezelf houden, en verbonden zijn met de mensen om je heen. Maar vooral ook verbonden zijn met God.


  


  Het model dat in dit boek wordt gehanteerd, noem ik het ‘model van verbondenheid’.
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  Verbondenheid deel ik in vier categorieën in:


  
    	
      • verbondenheid met God

    


    	
      • verbondenheid met jezelf

    


    	
      • verbondenheid met je naasten

    


    	
      • verbondenheid met je dates

    

  


  


  Het eerste deel gaat over ‘daten’ met God. God is voor mij degene die ons gemaakt heeft, de Schepper van de wereld. Ik geloof dat Hij echt is en dat Hij een persoonlijke relatie met mij wil aangaan. Dat is voor mij de basis van relaties aangaan, dat God ons gemaakt heeft als relationele wezens. Maar de principes die ik in dit boek bespreek, zijn voor iedereen nuttig, dus ook voor mensen die niets met God hebben.


  


  Vervolgens komt in het tweede deel daten met jezelf aan de orde en je eigen issues die relaties in de weg kunnen staan. Verbeter je datingwereld, begin bij jezelf! Te vaak wijzen we naar anderen, naar hun falen of afwezigheid als oorzaak voor ons gebrek aan dates of aan een relatie. Externaliseren noem je dat in de psychologie, de oorzaak voor een probleem buiten jezelf leggen.


  


  In het derde deel gaat het over daten met ‘je team’, de mensen om je heen, getrouwd of ongetrouwd, als het maar mensen zijn die je goed kennen. Met het onderwerp daten met de mensen om je heen wil ik je uitdagen om je omgeving erbij te betrekken. Omdat dat onverwachte inzichten op kan leveren en omdat het gewoon heel leuk is.


  


  Ten slotte komen we dan uit bij daten met een ander. Dan wordt het boek praktischer van aard. Hoe doe je dat nou, als je bij het voorgerecht al denkt: neuh? Hoe ga je om met afwijzing? En hoe vaak moet je uit met iemand om ‘het’ te weten? Dat zijn vragen die ik in het vierde deel bespreek. Daaraan toegevoegd vind je een hoofdstuk over verkering en de ins and outs daarvan.


  


  Aan het eind van elk hoofdstuk vind je opdrachten en verdiepingsvragen. De opdrachten zullen je verder helpen. Ergens over nadenken, is één ding, je gedrag daadwerkelijk veranderen, heeft veel meer consequenties. Daarom geef ik regelmatig trainingen, persoonlijke coaching en workshops, om op een meer actieve manier je gedrag in daten te helpen veranderen. Kijk voor aanvullende informatie hierover op de website bij dit boek: www. zinvoldaten.nl.


  


  Alle voorbeelden in dit boek zijn verzonnen en gaan niet over personen die echt bestaan. Ze zijn wel gebaseerd op echte verhalen en ervaringen van singles die ik privé of professioneel heb ontmoet. In dit boek lopen voorbeelden uit mijn praktijk als gezondheidszorgpsycholoog, mijn ervaring als spreker op congressen en bij workshops, en mijn ervaring als organisator van de datingcursus in mijn kerk Crossroads International Church Amsterdam door elkaar. Daarnaast gebruik ik het verhaal van mijn eigen zoektocht naar een relatie en dat van Johannes Verelst, met wie ik samen veel workshops heb gegeven. Hij heeft naar aanleiding van de door mij ontwikkelde datingcursus in Crossroads zijn eigen, Nederlandse variant ontwikkeld in Baptistengemeente de Rank in Utrecht.


  


  Dit boek zal je hopelijk helpen om voor jezelf een weg te vinden in de wondere en soms ingewikkelde wereld van het daten. Ik hoop dat je pareltjes zult ontdekken van wijsheid, van inzicht en van schoonheid. Want de werkelijkheid is misschien minder romantisch dan sprookjes en films, maar wel veel echter, levendiger en mooier.


  


  Amsterdam, oktober 2013


  


  


  HOOFDSTUK 1


  Verbonden met God


  Love; it will not betray you


  dismay or enslave you, it will set you free.


  Be more like the man you were made to be.


  


  There is a design, an alignment to cry,


  of my heart to see,


  the beauty of love as it was made to be.


  



  Sigh no more – Mumford & Sons


  


  ‘Christelijke singles zouden beter moeten zijn in daten dan alle andere singles.’ Dat zei ik laatst in een interview. ‘Zo, dat is een statement’, zei een vriend. We spraken erover door. Maar ik meen het, nog steeds. Christelijke singles zouden beter in daten moeten zijn, omdat ze een fundament hebben in de liefde van God. Maar helaas is de dagelijkse praktijk meestal anders. Het is ook niet zo simpel. Want hoe vind je een fundament in de liefde van God als in je dagelijks leven zo duidelijk de liefde ontbreekt? Daar wil ik in dit hoofdstuk op ingaan.


  Bijbels daten?


  Bijbels daten, bestaat dat? Het lijkt net zoiets te zijn als bijbels fietsen, of christelijk autorijden. Dat is ook onzin. Daten, fietsen en autorijden zijn gedrag, niet meer en niet minder dan dat. Maar in dat gedrag zijn er wel bepaalde do’s and don’ts. Net zoals autorijden op een verantwoorde en op een onverantwoorde manier kan, is daten iets om zorgvuldig mee om te gaan. Het gaat immers om jouw hart en dat van de ander.


  


  In Amerika werd zo’n twintig jaar geleden een beweging gestart die bekendstaat als de courtship-beweging. Joshua Harris, een jonggetrouwde dominee, schreef het boek dat in het Nederlands vertaald is als Ongekust en toch geen kikker. Het werd bekend. In de Amerikaanse highschool- en studentenwereld zochten geestelijk leiders naar manieren om tieners en adolescenten te helpen wachten met seks tot ze getrouwd waren. De abstinence-predikers werden ze genoemd. Het idee: zorg dat jongeren ver van daten en seks af blijven, zodat ze niet ‘de fout’ in kunnen gaan. Harris’ boek is daaraan schatplichtig. Het houdt een pleidooi tegen daten en seks hebben met je dates.


  


  Er zit wat in. Net zoals een alcoholverslaafde beter helemaal niet meer kan drinken om niet weer terug te vallen in zijn of haar oude gedrag, kan het mijden van iets wat potentieel gevaarlijk is een oplossing zijn. Heb je overgewicht gehad? Blijf af van chocola. Heb je weleens een ongeluk veroorzaakt? Stap niet meer in de auto. Ben je weleens beroofd op straat? Blijf thuis. Het is een oplossing. Het gevaar waarvoor je vreesde, zal je niet meer zo snel overkomen. Maar er gebeurt wel iets anders. Je laat je regeren door angst.
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  Angst is nuttig. Angst is een gevoel dat ons beschermt. Zonder angst zouden we geen half uur overleven. Gezonde angst maakt je behoedzaam. Het zorgt ervoor dat je geen rare dingen onderneemt. Het maakt je op een goede manier voorzichtig. Zo schatten jonge kinderen al heel vroeg diepte in, zodat ze niet zomaar van een trap afvallen.


  


  Maar ongezonde angst gaat met je aan de haal. Het verlamt je en het sluit je op in jezelf. Daten is ontzettend eng. Je loopt inderdaad het risico dat je hart gebroken wordt. Althans, zo zeggen we dat in onze cultuur. Mijn hart is gebroken. Eindeloze hoeveelheden liedjes gaan erover. Gebroken harten zijn voer voor kunstenaars. Maar klopt het wel?


  


  Je hart is een spier. Ga maar na. Je hart is geen bot. Botten kunnen breken. Spieren zijn veel flexibeler dan botten. Natuurlijk, ze kunnen scheuren, maar in principe worden ze sterker in gebruik. Juist als je ze niet gebruikt, dan loop je een risico. Dan worden ze slap en klein en uiteindelijk bijna onbruikbaar. Leg een volwassen man met een gebroken been twee weken op bed en hij zal de helft van zijn spiermassa verliezen. Zo is het ook met je hart als het gaat om daten. Je moet het blijven gebruiken. Sterker nog, als je uiteindelijk wilt trouwen, is dat van levensbelang.


  


  Om bij Harris’ boek en de abstinence-predikers terug te komen: seks en daten in één adem verbieden, is zinloos. Het is een typisch Amerikaanse oplossing voor een levensprobleem. Harris is niet de enige die met zo’n oplossing komt. Ook recentere voorbeelden zijn te geven, zoals het pleidooi van Meg Jay in The defining decade. Zij stelt dat twintigers te lang wachten met kiezen uit angst verkeerd te kiezen en haar oplossing is dat ze dat eerder moeten doen. Om die angst voor te zijn.


  


  Met de angsten en spanningen van daten, kiezen en opgroeien, moeten we allemaal omgaan. En ook met de mogelijkheid dat we keuzes maken waar we achteraf niet blij mee zijn. De perfecte keuze bestaat niet, het leven is niet maakbaar. In plaats van zoeken naar een steeds perfectere methode om te kiezen, kun je die werkelijkheid maar beter omarmen. Wat wel helpt, is je keuzes toetsen aan Gods wijsheid. Daarover gaat daten met God.


  Jezus en daten


  Terwijl ik dit deel van dit boek schrijf, bevind ik mij in een klooster, Priorij Emmaus om precies te zijn. Ik kijk uit op prachtige oude, hoge bomen en hoor de vogels en af en toe een geluid ver weg in het huis. Naast mij zit een vriendin, in de andere kamer, ook te werken aan een boek. Het is hier vredig, er wordt hier voor ons gekookt en schoongemaakt en we hoeven ons verder nergens druk om te maken. Beiden werken we hier twee keer zo snel als we thuis hadden gedaan.


  


  De aanwezigheid van anderen doet iets met ons. Dat wist Jezus. Overal waar hij kwam, zocht hij gezelschap op. Van zijn broeders, van de mensen die hij ontmoette, van zijn hemelse Vader. De mens is mens doordat hij samenleeft en werkt met andere mensen. Hier, in deze kloostergemeenschap, vormen de zusters samen een geheel. Hun samen-zijn versterkt hun individualiteit en helpt hen te bloeien.


  


  Jezus had geen speciale relatie met één vrouw, maar hij zocht wel vrouwelijk gezelschap op. Ondanks zijn missie, en de bijbehorende noodzaak niet getrouwd te zijn, meed hij het gezelschap van vrouwen niet. Dat had hij kunnen doen. Wellicht was dat makkelijker voor hem geweest. We weten niet of hij verliefd werd op Maria, de zus van Martha. Dat is ook niet zo belangrijk.


  


  Wat wel belangrijk is, is om te zien hoe Hij met vrouwen omging. Dat was nogal tegendraads. Hij ging met ze om. Hij, een ongetrouwde man, ging met vrouwen, getrouwd en ongetrouwd, om. Hij sprak met ze, at met ze, liet ze toe zijn voeten te wassen en kussen en begieten met olie. Zelfs als het prostituees waren. Hij behandelde hen als gelijken. Hij leek niet bang voor hen. Integendeel. Hij kwam heel dicht bij hun hart en hij deelde zijn hart met hen.


  


  Jezus had een manier van mensen ontmoeten die mij weleens jaloers maakt. Zo los van alle conventies, zo puur en direct. Niet soft, niet als een watje. Hij kwam niet bij ons om ons allemaal een aai over onze bol te geven en het daarbij te laten. Hij kon best pittig uit de hoek komen. Bijvoorbeeld naar Zacheüs toe, de tollenaar. Hij at met hem, sprak met hem, luisterde naar zijn moeiten en overwegingen. Maar Hij was ook goudeerlijk. Wat je doet klopt niet, was de boodschap. Het is moreel niet juist. Net zoals naar de vrouw die hij bij de put ontmoette: ‘De man met wie je nu bent, is je man niet.’ Iedereen dacht het, niemand zei het haar, iedereen liep met een boogje om haar heen.


  


  Wat kun je daarvan leren voor het daten? Onder andere dat het goed is om duidelijk te zijn en eerlijk te zijn. Dat je als vrienden onderling mag zeggen wat die ander in de weg van een relatie zou kunnen staan. Zo mogen anderen naar jou ook eerlijk zijn. ‘Ik weet wel waar het misgaat bij haar, waarom ze nog single is, maar ze begint er zelf niet over, dus ik hou ook mijn mond!’ zei een vriendin laatst tegen me. ‘Ze zegt niet eens dat ze het vervelend vindt om single te zijn, terwijl ik weet dat het zo is! Maar zolang zij er niet over begint, kan ik het ook niet noemen.’


  


  Van Jezus kun je ook leren dat je met open vizier iedereen mag ontmoeten die op je pad komt. Geen selecties toepassen op basis van uiterlijk, afkomst of potentiële geschiktheid als huwelijkskandidaat. Gewoon een ontmoeting hebben van hart tot hart. Dat is een totaal ander perspectief op daten. Zo veel mensen daten met een lijstje in hun hand, met criteria in hun hoofd. Ze daten niet vanuit oprechte interesse of nieuwsgierigheid, maar vanuit een checklist, heel been veroordelend.


  


  Dat is niet hoe Jezus met mensen omgaat. Hij veroordeelt hun gedrag soms, maar vooral door het te benoemen. En hij verwerpt nooit de persoon. Als je dat als mens kan, dan is dat heel gaaf. Maar het is ook een moeilijk onderscheid. Daten met een checklist is niet een poging het hart van de ander te leren kennen, maar zijn of haar cv. Eigenlijk heb je dan geen echte ontmoeting. En eigenlijk is dat redelijk zinloos en oneerlijk daten.


  


  Mirjam (31), een vrouw die ik coachte, vertelde me over een jongen die haar mee uit had gevraagd. Ze had hem ontmoet via een datingsite. ‘Nou ja,’ zei Mirjam tegen mij, ‘het lijkt me niet echt wat, maar ja. Van jou moet ik iedereen een kans geven.’ Ik begon te lachen. ‘Dat klopt,’ zei ik, ‘maar hoezo lijkt hij je niet wat?’ Mirjam zuchtte, aarzelde even. ‘Ik ben er gewoon zo moe van’, vertelde ze toen, en tranen sprongen in haar ogen. ‘Elke keer weer hopen, elke keer weer denken: ja, maar wat als dit dan toch …’


  


  Mirjam ging er toch voor, voor de date. En het werd een heel bijzondere ontmoeting. Toch duurde het nog even voor ze echt samen verdergingen. Want na die eerste date raakte Mirjam in paniek. Ze belde me op. ‘Ik heb ‘nee’ gezegd, hoor, dat is goed, toch? Zeg me even dat ik een goede beslissing heb genomen.’ Maar zo makkelijk kwam ze er niet van af. ‘Vertel me eerst maar eens waarom je ‘nee’ hebt gezegd’, zei ik.


  


  Toen kwam hele verhaal. Ze had om twee uur ’s middags met hem afgesproken op een terrasje in de stad. Maar het was mooi weer en ze was een beetje zenuwachtig dus ze besloten eerst een eindje te gaan fietsen. Dat beviel wel en een eind verderop vonden ze een plekje op een zonnig terras naast een mooie rivier. Daar zaten ze ineens twee uur te kletsen over van alles. ‘Ik heb nog nooit zo veel over mezelf verteld in een eerste date’, zei Mirjam geschokt.


  


  Na twee uur besloten ze een eindje te gaan lopen aan de overkant van het water. De man in kwestie, Abel, bleek van tevoren al de ponttijden gecheckt te hebben. Dat wist Mirjam toen nog niet, dat hoorde ze pas maanden later van hem. Daar aan de overkant van het water liepen ze een eind en kletsten nog veel meer. ‘Abel bleef maar goede vragen stellen’, zei Mirjam, nog steeds lichtelijk in paniek.


  


  Maar Mirjam stelde ook vragen. En wat bleek: Abel had grootse plannen voor zijn toekomst. Hij had een goede baan in Nederland maar wilde op termijn zendingswerk gaan doen in Azië. En daar begon, achteraf gezien, de paniek van Mirjam te ontstaan. ‘Dat doe ik niet, hoor, ik ga niet in de rimboe zitten ergens’, zei ze verontwaardigd tegen me. ‘Nee, ik heb er goed over nagedacht en ik doe het niet.’ ‘Ho ho ho ho’, riep ik door de telefoon. ‘Vertel eerst even hoe het verder ging.’ ‘Nou ja,’ mompelde ze bozig, ‘daarna gingen we terug en toen gingen we naar het terras waar we eerst hadden afgesproken en toen hebben we nog twee uur zitten borrelen.’


  


  ‘Dus als ik het goed begrijp,’ zei ik, ‘heb je van twee tot zeven met die jongen gepraat?’ ‘Ja’, zegt Mirjam, enigszins bedremmeld. ‘En je hebt lol gehad?’ ‘Jahaa, maar …’ ‘En je voelde je thuis bij hem? En veilig? En je kon heel veel over jezelf vertellen zonder dat het raar voelde?’ ‘Jaaaaa! Maar hij wil naar Azië! En ik heb er heel goed over nagedacht! En het lijkt me gewoon niet slim! En hij is helemaal mijn type niet! En hij is jonger dan ik! En lager opgeleid! En hij moet gewoon en lief jong meisje hebben dat wel met hem mee wil naar Azië! Dat zelf niets anders wil met haar leven!’ Ze begon nu dreigend te klinken.


  


  ‘Wil je nou mijn mening hierover of niet?’ vroeg ik streng. Het was even stil. ‘Oké’, zuchtte Mirjam. ‘Luister. Ik heb je verhalen over je dates vaak aangehoord. En elke keer heb je weer duizend ‘goede’ redenen om zo’n jongen na één date af te wijzen. Ja, je gaat met ze uit. Hartstikke goed. Maar je geeft het geen echte kans! Je laat die jongens één voor één om een of andere onzin-reden schieten. De één is te dik, de ander te klein, een volgende woont te ver weg of praat met een raar accent. Maar het slaat allemaal nergens op. Jij gaat met deze jongen gewoon nog een keer uit. En daarna ga je nog een keer met hem uit.’


  


  Het bleef even stil. Uiteindelijk zei Mirjam zachtjes: ‘Oké’. Maar het mooie was: Mirjam had die ochtend al aan Abel verteld waarom ze niet verder met hem wilde daten. En wat haar dwarszat. Het Aziëverhaal had haar aangegrepen. En dat begreep Abel heel goed. Gelukkig was hij niet zo bezig met zichzelf dat hij geen ruimte had voor haar twijfels. Hij gaf zelfs aan dat het niet zo handig van hem was om haar daar meteen die eerste date mee te overvallen. En dat het zeker niet de bedoeling was om haar voor voldongen feiten te stellen of in iets mee te sleuren waar ze geen zin in had. Haar eerlijkheid had Abel geholpen te zien hoe zij dingen had ervaren. En zijn openheid had haar geholpen hier eerlijk over te zijn.


  


  Dat is dus ook wat Jezus doet: eerlijk zijn in wat Hij meemaakt met anderen, maar ook openstaan voor hun motivatie, de achterliggende redenen voor hun gedrag. Soms is Hij dan verrassend direct, soms verrassend zacht, maar altijd duidelijk. Zo vaak daten we met mensen en vinden we van alles van die persoon waar we nooit open over zijn. En zo vaak blijken de dingen die we bedenken over de ander vooroordelen te zijn, als we ze zouden checken. Mirjam dacht dat Abel haar binnen een jaar of twee, drie aan haar haren mee zou slepen naar Azië als hij de kans kreeg. De werkelijkheid bleek genuanceerder. Maar daar kon hij alleen maar over vertellen doordat zij open was over wat haar afschrikte.
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  Eerlijkheid is een belangrijk basisprincipe in het daten. Openheid over je beweegredenen om iemand af te wijzen of om juist voorzichtig met iemand in zee te gaan, kunnen de ander waardevolle feedback geven. Zoals bij Bart (28) het geval was. Bart is een open, vrolijke vent die inmiddels getrouwd is met een vrouw die hij al lang bleek te kennen. Maar voor er tussen hen een relatie opbloeide, ging hij regelmatig op date met een vrouw die hij via een datingsite of in de kerk ontmoette. Zijn motto in het daten was: ‘Vertel me wat je van me denkt, daar leer ik van.’ Hij vroeg dus ook altijd aan de dames met wie hij uit was geweest om feedback.


  


  Toen Anna, een vriendin van me, met Bart gedatet had, werd ze heel moe van zijn constante gepraat. Maar in plaats van dat ze dat aan hem aangaf, zei ze: ‘Ik ben al met iemand anders aan het daten, en daar zie ik meer mogelijkheden.’ Een heel beleefde manier van zeggen dat je een ander leuker vindt. Dacht Anna. ‘Maar zo makkelijk kwam ik er niet van af.’ Bart mailde om verduidelijking. ‘‘Heb je nog feedback voor me?’, dat waren zijn exacte woorden’, zei Anna. ‘Ik vond het wel stoer van hem. Bijna kreeg ik spijt dat ik hem had afgewezen. Ik denk niet dat het iets was geworden tussen ons, maar ik heb hem eerlijk aangegeven dat hij mij wat te extravert was. Dat was natuurlijk niet iets waar hij wat aan kon of moest doen, maar voor mij, met hoe introvert ik ben, werkt dat niet, denk ik.’


  


  Of Anna gelijk had met haar afwijzing zal ze nooit weten. Voor Bart was het een duidelijk antwoord waar hij verder mee kon. Hij heeft inmiddels een vrouw gevonden die net zo extravert is als hij. Ze hebben het enorm gezellig samen. En hij is Anna dankbaar voor haar ‘nee’, want hij is heel blij met degene die uiteindelijk ‘ja’ heeft gezegd.


  


  Door je net als Jezus op te laden bij God vind je steeds weer de rust die je nodig hebt bij het daten om door te gaan. Hij trok zich regelmatig terug om te ‘daten met God’, om te bidden tot zijn Vader, om zich weer te verbinden met Boven. Dat gaf Hem kracht, en rust. Dat lees je regelmatig in de evangeliën. In die zin kun je als single eveneens van Hem leren. Je regelmatig terugtrekken om alleen met God te zijn, is goed voor je geest. Het geeft rust, helpt je gefocust te zijn en het helpt je afstemmen op zijn werkelijkheid. Namelijk: dat je geliefd bent, nu al, zonder partner. En dat je leven een groter doel dient dan trouwen en kinderen krijgen. Dat je leven in zijn koninkrijk van onschatbare waarde is, ongeacht je bestemming.


  


  Jezus omringde zich bovendien met goede vrienden – broeders en zusters, met wie hij het leven deelde. Dat is een gegeven waar je als single ook een goed voorbeeld aan kunt nemen. Het is niet goed dat de mens alleen is. God zei het al in het paradijs. Maar niet getrouwd zijn, wil niet zeggen dat je alleen moet zijn. Jezus deelde zijn leven echt met zijn vrienden, zowel vrouwelijk als mannelijk. Hij omringde zich met moederen vaderfiguren, vrienden en kinderen. Hij keek niet naar leeftijd, geslacht of herkomst, Hij maakte contact, waar Hij ook kwam.


  Paulus en daten


  Maar dan Paulus, die andere supersingle. Die zegt toch dat het beter is niet te trouwen? Een uitgebreide analyse van deze bijbelpassage uit 1 Korintiërs 7 vind je in mijn boek Single in de kerk. Paulus heeft het wel en niet over single blijven. ‘Ja,’ zo stelt Paulus, ‘het is wat mij betreft beter niet te trouwen. Voor singles heb ik een advies: blijf lekker single. Want dan heb je de tijd en de energie aan jezelf en kun je die investeren in Gods koninkrijk.’ Niet trouwen is een reële keuze. Er zijn bewegingen in radicaal evangelisch Amerika en ook in Nederland waarin gesteld wordt dat trouwen moet. Dat God van je vraagt om te trouwen. Dat het onethisch zou zijn om een andere man of vrouw de mogelijkheid te onthouden om met jou te trouwen. Onzin, zegt Paulus. Niet trouwen staat je vrij.


  


  Maar Paulus was zelf waarschijnlijk op enig moment in zijn leven wel getrouwd, anders kon hij geen rabbi zijn geworden. Rabbi werd je doorgaans alleen als gehuwde man. Er wordt gespeculeerd dat zijn vrouw niet tegelijk met hem christen zou zijn geworden. Ook wordt genoemd dat hij weduwnaar was. Maar op het moment van schrijven, leeft Paulus in elk geval alleen. Hij heeft het vooral over alleen blijven ‘zoals ik’, niet per se over ‘nooit trouwen’. Dat blijkt ook uit het vervolg, waarin hij stelt dat het prima is te trouwen als je dat wilt.


  


  Daarnaast heeft Paulus het in 1 Korintiërs 7 tegen een groep mensen die met hun Joodse achtergrond het huwelijk als zo’n beetje het hoogste levensdoel verheven hadden. Je moest trouwen en je moest kinderen krijgen. Alleen op die manier kon je bijdragen aan de komst van de Messias. Dit was een heilige plicht. Daarom was kinderloos blijven in een Joods huwelijk als ongewenst beschouwd. Daarmee had je niet alleen een leeg huis en een leeg hart, maar je maakte ook nog eens geen deel uit van de lijn die uiteindelijk tot de Verlosser zou leiden.


  


  Maar de Messias was al gekomen, zo verkondigde Paulus. Wat dit betekende voor het leven van elke dag leek alleen nog niet helemaal doorgedrongen te zijn in de eerste gemeenten. Eigenlijk is dit Paulus’ belangrijkste boodschap: kijk nou, de Messias, Jezus, Hij is al teruggekomen! Daardoor is alles nu anders. En daarom, zo zegt Paulus, maakt het niet uit of je trouwt of niet. Je hoeft niet te trouwen en je voort te planten om mee te tellen in Gods koninkrijk. Singles zijn ook oké. Dat was de kern van zijn boodschap. En dat was een boodschap die destijds volkomen nieuw was. Revolutionair! Singles horen erbij, net als getrouwde mensen. Trouw je niet? Prima! Als jij daarvoor kiest, dan mag dat, dan doe je niet iets zondigs.


  


  In het licht van Gods koninkrijk zijn zaken als trouwen en kinderen krijgen van ondergeschikt belang. Christenen leefden in die tijd van de eerste gemeenten sterk met de gedachte dat Jezus elk moment kon terugkomen. Dat was het andere uiterste. Waar sommige gemeenteleden nog bleven hangen in het denken van voor Jezus’ komst, ‘je moet trouwen’, waren anderen al bezig met ‘straks als Jezus terugkomt’. Maar het is nooit Paulus’ bedoeling geweest om mensen te verbieden te trouwen. Het lijkt hem handiger, je hebt meer je handen vrij zonder vrouw en zonder eventuele kinderen. Dat heeft hij wellicht zelf zo ervaren. Maar, zo voegt hij er dan wel weer heel praktisch aan toe, ‘het is beter te trouwen dan van begeerte te branden’. De meeste mensen lijken niet gemaakt voor het celibaat, althans, niet voor hun hele leven.


  


  De vrouwen in het klooster waar ik zit te schrijven, zijn vrouwen die voor een deel een ander leven hebben gehad. Sommigen zijn getrouwd geweest. Zij hebben op latere leeftijd voor een leven in het klooster gekozen. Het celibaat past bij het seizoen van hun leven dat ze nu doormaken, maar is niet altijd hun realiteit geweest. Veel christelijke singles geloven dat seks bedoeld is voor in een huwelijk. Dat betekent dat zij als single celibatair leven. Dat is in zo’n geval niet zozeer een keus tegen seks maar een keus voor seks in een huwelijk. In die zin kiezen ze voor celibaat, zolang ze single zijn.


  


  Paulus was een bijzonder toegewijde man. Hij was iemand die ervoor koos om al zijn tijd in het gemeentewerk te stoppen. Hij had op zoek kunnen gaan naar een (nieuwe) vrouw. Hij had zijn vrije tijd met vrienden bij wijze van spreken door kunnen brengen in de kroeg, op de ski’s of met overwerken. Maar hij koos ervoor zijn leven in dienst te stellen van God. En het beviel hem kennelijk erg goed, want hij raadt het iedereen aan.


  


  Dat is de boodschap van I Korintiërs 7. Niet de single als martelaar voor God: ‘Kijk mij eens goed maar o, zo verdrietig alleen blijven en al mijn tijd in de kerk stoppen’, maar veel meer: ‘Ik ben blij met de vrijheid en de tijd die ik heb om me volledig te wijden aan werk van God en dat bevalt me wel.’ In de periode als single kun je ervoor kiezen om veel tijd aan God en/of aan de kerk te besteden. Een relatie, hoe leuk ook, kost nu eenmaal tijd en energie, en kinderen krijgen al helemaal. Overigens zijn het in de kerken waar ik kom, vaak juist de getrouwde stellen die zich inzetten. Waarom? Vermoedelijk omdat dat voor hen meer vanzelfsprekend is. Ze zijn al gewend dat hun leven niet om hen draait maar om de relatie met hun man/vrouw en vaak ook kinderen. Ook zijn er verhoudingsgewijs gewoon veel meer getrouwde stellen in kerken dan singles.


  


  Meestal helpt het als we iemand kennen die ons steunt en liefheeft, die we vast kunnen pakken. Hier op aarde. Waarschijnlijk stelt een dergelijk fundament van liefde in een relatie ons beter in staat om te dienen op de plaatsen waar we zijn, dan vanuit een single-zijn dat als bijzonder pijnlijk wordt beleefd. Maar Paulus’ pleidooi is bedoeld om singles die er bewust voor kiezen om alleen te blijven, als volwaardige gemeenteleden te beschouwen.


  Genesis


  Trouwen is tijdelijk, monogamie is beperkend en een vaste relatie knellend. Dat zijn de boodschappen die we om ons heen horen. Daartegenover staat vaak de kerk met de boodschap dat Gods liefde nergens beter zichtbaar wordt dan in een huwelijk. Het eerste is een leugen. Het tweede een sterke versimpeling van de werkelijkheid.


  


  Paulus’ pleidooi had niet in het Oude Testament gepast. Als je teruggaat naar Genesis dan zie je dat God de mens van het begin af aan bedoeld heeft als relationeel wezen. Toch laat Hij Adam eerst een tijd single zijn en dat ook wel degelijk voelen: ‘Hij miste iemand die gelijk was aan hem.’ In dat perfecte paradijs is Adam dus eerst single. In die perfecte omstandigheden, voor de zondeval, is Adam alleen en dat voelt hij.


  


  Je alleen voelen als single is dus geen zonde en niet per se het gevolg van de zondeval. Dat je lang alleen bent, dat je na een scheiding weer alleen komt te staan of dat je man of vrouw overlijdt, dat is wel degelijk gebrokenheid. Maar Adam was al alleen in het perfecte paradijs. Voor de zonde zijn entree maakte.


  


  Vorige week las ik nog een artikel in een christelijk blad over singles en deze singles werden geïntroduceerd met bij hun naam een geluksmeter. Hoe ongelukkig ze als single waren, mochten ze aangeven. Niemand scoorde in het rood, uiteraard, en zelfs in het oranje werd niet gescoord. Allemaal gaven ze hun geluk een acht of meer. Of dit is dus geen representatieve selectie singles geweest, of ze hebben niet de hele waarheid gesproken. Want uit onderzoek blijkt dat 40 procent van de singles zich regelmatig depressief voelt. Sommige singles zijn zelfs ernstig depressief.


  


  Uit onderzoek van het Centraal Bureau voor de Statistiek blijkt dat ruim 80 procent van de mensen die alleen wonen zich gelukkig noemt. Daartegenover staat dat 92 procent van de mensen die samenwonen met een partner zich gelukkig noemt. Ook blijkt dat 85 procent van de alleenstaande ouders gelukkig is tegenover 77 procent van de alleenstaanden zonder kinderen. Of het hebben van een relatie mensen gelukkiger maakt, ligt aan hun leeftijd. Bij de 18tot 25-jarigen is er geen verschil tussen de mensen met en de mensen zonder relatie in hoe gelukkig ze zijn. Mensen boven de 25 zijn wel gelukkiger met partner dan zonder, en dat is nog meer zo bij mensen boven de 45 jaar. Daarnaast blijkt dat laagopgeleiden meer last hebben van alleen-zijn dan hoogopgeleiden. Het komt er dus op neer dat je over het algemeen beter een relatie kunt hebben dan single te zijn. Maar mensen in een ongelukkige relatie zijn overigens wel weer ongelukkiger dan gelukkige singles.


  


  Ervoor uitkomen dat je niet blij bent met je single-zijn is nog altijd een taboe. Want ook dat werd gevraagd aan de singles in kwestie: of ze niet liever een relatie wilden. En niemand stak zijn kop boven het maaiveld uit door te zeggen: ‘Ik wil dat echt supergraag.’ Jammer! Gemiste kans. Om iets te veranderen, moet je gemotiveerd zijn, moet je het supergraag anders willen. En je motivatie zit vaak in de mate waarin je baalt van de huidige situatie.


  


  Als je nu zou gaan zitten en een lijstje zou maken van hoeveel nieuwe singles je hebt ontmoet in de afgelopen vier weken. Mensen die je nog niet kende en in wie je mogelijk geïnteresseerd kunt zijn voor een date. Hoeveel namen staan er dan op dat lijstje? Wat doet dat met je? Als je nu naar een blanco vel papier zit te staren, dan weet je dus dat er iets niet goed gaat. Als je uiteindelijk ooit wilt trouwen, zul je wel mensen moeten ontmoeten.


  


  Het kan een eyeopener zijn om dit te doen. De meeste mensen willen namelijk niet onmiddellijk trouwen, maar bij voorkeur wel, als ze in de 20 zijn, voor hun 30e. Of, als ze in de 30 zijn, voor hun 40e. Enzovoorts. De vraag is dus niet zozeer of je nu baalt van je single-zijn, maar vooral of je baalt van het langetermijnplaatje.


  


  Veel singles vullen hun agenda tot de nok toe om zich niet alleen te voelen. Prima. God hield Adam ook flink bezig in het paradijs door hem alle dieren te laten benoemen. Afleiding is gezond. Maar met mate. Je hebt ook tijd nodig voor reflectie, voor bezinning, voor het besef: als ik over vijf of tien jaar getrouwd wil zijn dan moet ik vandaag wat veranderen. Want als ik in dit tempo doorga, is de kans vrij klein.


  


  Adam kon niets veranderen. Er was immers geen vrouw en hij wist ook nog niet wie hij überhaupt miste. Maar zijn alleen-zijn wordt expliciet benoemd en ook benoemd als een onwenselijke situatie. ‘Laat ons mensen maken’, zei God. Mensen, meervoud. Toen Adam Eva dan eindelijk zag, al bij de eerste ontmoeting, riep hij: ‘Eindelijk, iemand voor mij, mijn gezelschap, mijn maatje, mijn vrouw.’ Hij reageert dus niet met: ‘Mwah, ik vind jou wel oké’, of met: ‘Nou ja, misschien kunnen we een keertje koffiedrinken.’


  De schepping van het huwelijk


  Het verlangen naar een relatie is dus een gezond, van God gegeven verlangen. Het is tijdens de schepping in de mens gelegd. Toen Eva bij Adam gebracht werd, was zijn uitroep: ‘Van mij! Iemand die op me lijkt! Hoera!’ Wat een feestje. Maar wat een moeilijkheden zouden ze nog krijgen samen. God zegent het samen-zijn van de eerste twee mensen. Hij zegt: krijg kinderen en zorg voor de aarde. Het eerste huwelijk is een feit. Hoe ze dat samen gaan rooien, dat mogen ze zelf bedenken. Dat ze het samen gaan doen, dat is Gods idee, maar het hoe, daarvoor heeft Hij de mens het vermogen gegeven na te denken. Dat maakt niet dat het een slecht idee was om samen te zijn. Net zoals er onder getrouwde mensen veel mythes bestaan rondom singles, zoals de ‘happy single’ of de ‘desperate single’, zo bestaan er onder singles veel mythes over het huwelijk.


  


  Veel singles willen geloven dat het huwelijk een sprookje is. Ze snappen en weten wel dat dat onzin is, maar diep in hun hart weigeren ze te aanvaarden dat het minder mooi is dan ze hopen. ‘Als ik getrouwd ben, zal ik gelukkig zijn’, zucht Anna, de vriendin uit het eerdere voorbeeld. ‘Ik weet wel dat het zo niet werkt, maar echt, ik zou zo graag getrouwd willen zijn. Het lijkt me fantastisch.’ ‘Het is ook fantastisch,’ verzekeren veel getrouwde vrienden en familieleden me, ‘maar het is ook heel veel investeren. En het is zeldzaam confronterend.’ En soms zeggen mensen: ‘Het valt me tegen. Ik had er meer van verwacht.’ De grootste dienst die je singles kunt bewijzen als getrouwd stel is eerlijk zijn over het huwelijk. Volledig eerlijk. Dus niet alleen zeggen: ‘Het is ook niet alles’, maar de hele waarheid vertellen. Hoe het confronterender is met jezelf dan een baan of vrienden ooit zullen zijn. Maar ook hoe je je meer geliefd kunt voelen dan ooit, door je partner.


  


  God heeft het huwelijk geschapen als confrontatiemethode, zo betoogt Tim Keller in zijn boek Het huwelijk. Hij heeft het bedacht als manier om ons te scherpen, en onze scherpe kantjes eraf te krijgen. Gelukkig getrouwde mensen kijken vaak veel milder naar hun omgeving dan ongelukkige singles. Perfectionisme heeft in een relatie veel minder ruimte dan in een single leven.


  


  Toen God Eva en Adam bij elkaar bracht, zei Hij niet: ‘Jullie zullen nog lang en gelukkig leven.’ Het huwelijk is bedoeld als ‘heelmakend’ verbond tussen twee mensen. Een confronterende gebeurtenis, want nergens ben je je meer bewust van je zwakheden en kwetsbaarheden, van je minder mooie kanten en van je gebreken dan in een intieme relatie. Maar er is ook niets zo krachtig als liefde die door al dat soort gebreken en kwetsbaarheden heen zegt: ‘Je hoort bij mij.’


  


  Maar Hij had al eerder aangegeven: ‘Ik zal een hulp maken, die bij hem past.’ Het huwelijk is dus een soort wederzijds helpend verbond. Ik ben altijd gefascineerd door hoe je met zijn tweeën op een druk terras kunt zitten zonder je zorgen te hoeven maken over je tas die aan je stoel hangt. Zelf heb je geen zicht op je tas, maar je gesprekspartner wel. Je moet je tafelgenoot vertrouwen met jouw bezit. Net zoals hij of zij jou moet vertrouwen dat jij oplet of er achter diegene geen rare dingen gebeuren.


  


  Die wederzijdsheid zit in het groot in het huwelijk. Niet: wij zorgen allebei voor onze eigen rugdekking, maar: ik vertrouw jou met mijn lijf, mijn leven, mijn welzijn, mijn bezit, met alles. En ik ga voor jou zorgen, over jou waken, met jou meedenken. Ik ga geven, niet om te ontvangen, maar om samen te zijn, om verbonden te zijn. Als ik daarbij te veel op mijn eigen hachje let, heb ik te weinig tijd en energie voor dat van jou.


  De glimlach van God de Vader


  God houdt van je. Dat worden makkelijk lege woorden omdat je ze zo vaak kunt horen. Ja ja, God houdt van me. Als een vader. Toch duurde het in mijn leven lang voor ik me die woorden eigen had gemaakt. Gods liefde voor mij was abstract, vaag en ver weg.


  


  Niet iets wat je kon voelen. Tot ik rond mijn vijfentwintigste een week New Wine meemaakte, een christelijke zomerconferentie.


  


  Ik hoorde heel veel nieuwe, prachtige dingen over God die week, die allemaal waar leken te zijn. De hele week gonsde het in mijn hoofd van de ideeën en gedachten en in mijn lijf van de gevoelens. Ook gevoelens van pijn over mijn single-zijn. Pijn die ik al lang had weggestopt. Ik klaagde wel over mijn single-zijn, maar echt verwoorden wat voor pijn ik erbij voelde, dat deed ik niet. Misschien durfde ik het niet. Misschien was ik bang mijn omgeving tot last te zijn – hoewel ik zeker weet dat ik hen met mijn geklaag veel meer tot last was, dan ik ooit met het oprechte delen van mijn pijn over mijn single-zijn ben geweest.


  


  Brené Brown, onderzoekster naar het fenomeen kwetsbaarheid, schrijft hierover dat het wegstoppen van gevoelens juist kwetsbaar maakt. Al voelt het delen van hoe pijnlijk je iets vindt nog zo kwetsbaar, het niet delen maakt je uiteindelijk veel zwakker en gevoeliger.


  


  Hoe dan ook, ik maakte veel mee met God. Maar Hem echt voelen in zijn vaderlijke liefde, dat lukte niet. Al deed ik nog zo mijn best. Op een gegeven moment, tijdens de laatste avond, besloot ik tijdens de tijd van zingen en bidden te stoppen met erover te piekeren. Ik zong net zo hard mee tot ik niet meer na kon denken. Toen gebeurde het. Voor mij ging het dak open. En daar zat God, op zijn troon en Hij glimlachte naar mij. Een glimlach die alles goedmaakte.


  


  Later heb ik nog vaak gedacht aan wat een vreemde ervaring dat was. Ik ken mezelf toch als redelijk nuchter en in mijn vak zou ik ernstig moeten twijfelen aan dergelijke visuele ervaringen. Maar ik wist zeker dat het niet iets was wat ik bedacht maar iets wat echt gebeurde. God zat daar, Hij keek naar mij en Hij glimlachte zoals alleen iemand die je heel goed kent en heel veel van je houdt dat kan doen. Zo’n glimlach waardoor je weet: alles komt goed. Ik hoefde niets te doen om die te verdienen of in stand te houden. Ik kon boos worden, Hem uitlachen, het niet geloven, maar het was gewoon zo. God was daar en Hij was blij met mij. Ongeacht wat ik voelde of deed.


  


  Het was zo’n intens en levensveranderend moment. Die glimlach is vanaf die dag met mij meegereisd in heel mijn reis van zeven daaropvolgende jaren als single. En dat heeft het echt niet altijd makkelijk gemaakt. De vaderlijke liefde van God is niet bedoeld om ons te behoeden voor pijn of ongemak. Die liefde van God maakt niet ongedaan wat we missen. Als iemand van wie je veel houdt doodgaat of je verliest je baan of je huis, dan is de pijn daarover niet weggepoetst doordat God van je houdt. Maar de pijn is wel draaglijker. Of misschien net iets minder ondraaglijk.


  


  Als God Vader is, wat voor soort kind ben jij dan? Een baby? Heb je Hem nog in alles nodig? Drink je, om met Paulus te spreken, alleen maar melk? Of kun je ook wat meer aan? Ook als volwassene kun je je ouders nog hebben en een bijzondere relatie met hen hebben. Alleen vervullen ze dan geen zorgtaak meer. Natuurlijk, ze zijn er als je hen nodig hebt, maar het is niet meer de bedoeling dat ze alles voor je wegnemen. Sterker nog: dat zou kwalijk zijn.


  


  In mijn praktijk kom ik regelmatig mensen tegen die nog te afhankelijk van hun ouders zijn. Zoals Ellen. Zij kwam bij mij toen ze in een ingewikkelde scheiding zat. Haar man had gesjoemeld met geld van de zaak. Aangezien ze in gemeenschap van goederen waren getrouwd, was zijn faillissement haar faillissement en waren zijn schulden haar schulden. Maar dat was niet haar grootste klacht. Waar ze het meest last van had, was dat ze zich in de steek gelaten voelde. Niet eens zozeer door hem. Op hem was ze boos, hij had haar laten zitten. Ze wist ergens ook wel dat ze er niet verstandig aan gedaan had om met hem te trouwen. Maar dat haar ouders er nu niet voortdurend voor haar waren, dat was haar grootste pijn.


  


  ‘Weet je,’ zei Ellen tegen mij bij de intake, ‘zij zijn mijn ouders, zij horen mij te steunen!’ ‘Wat zouden ze dan voor je moeten doen?’ vroeg ik. ‘Nou ja, weet ik veel, voor me zorgen, me in huis nemen, met mijn kinderen praten zodat die naar me gaan luisteren, me geld lenen om de schulden af te lossen.’ ‘Hoe oud ben je?’ vroeg ik. ‘34’, zei ze wantrouwig. ‘Juist’, zei ik. ‘En wat betekent die leeftijd voor de relatie met je ouders?’ ‘Dat ik misschien wat meer zelf moet oplossen’, gaf ze, enigszins betrapt, toe.


  


  Voor singles kan het extra lastig zijn je los te maken van je ouders, zeker als je nooit getrouwd bent geweest of nooit een langdurige relatie hebt gehad. Soms is het lastig wanneer je een heel goede band hebt met je ouders. Omdat je je moeder al je gevoelens toevertrouwt en je vader zo lekker je klussen kan opknappen. Soms is het nog veel lastiger wanneer je een beroerde band met hen hebt. Je kunt dan juist verlangen naar de verbeterde verstandhouding waarop je al die tijd gehoopt hebt. In beide gevallen kan je nog te veel afhankelijk van ze zijn en te weinig op je eigen benen staan.


  


  Hoe zie je God? Als een vader die al je lastige klussen, zoals het zoeken naar een partner, opknapt? Er staat toch in de Bijbel: zoekt en je zult vinden, vraag en het zal je gegeven worden? Veel christelijke singles lijken te geloven dat God ‘de ware’ wel op hun pad zal brengen. Dat Hij hem of haar laat aanbellen. Sterker nog: daar geloven ze heilig in. Althans, dat zullen ze altijd vertellen, dat ze daarin geloven. Er zullen momenten zijn dat ze vinden dat God best lang wacht met die ware, maar ja, hè, daar zul je hen niet over horen. Zij geloven. Zij geloven zo goed, dat ze geloven dat God het allemaal voor ze zal regelen. Alles zal goed komen voor hen die vertrouwen.


  


  Maar dat staat nergens in de Bijbel! Nergens zegt God: ga maar lekker op de bank zitten, drink bier, eet chips, het zal goed komen. Ik zal zorgen dat het goed komt. Ga jij maar lekker slapen en dan is morgen je koelkast weer vol, breng ik die droombaan op je pad en laat ik de ware aanbellen. Het is heel consequent, de hele Bijbel door: bid en werk. Vraag om zegen én doe wat je zelf kunt doen. Leg het in Gods handen én onderneem actie. Neem je verantwoordelijkheid.


  


  Ouders weten dat ze elke keer weer hun kinderen een beetje meer los moeten laten. Soms zijn het kleine stappen in zelfstandigheid, vaker zijn het grote stappen die kinderen nemen. En ouders weten ook dat het zelf oplossen van de vraagstukken van hun kind uiteindelijk niet helpt. Dus bijten ze het puntje van hun tong af als kindlief naar Afrika wil om te gaan backpacken, als hun kind een kamer huurt in de grote stad Amsterdam, als hun kind gaat skydiven in Frankrijk.


  


  En natuurlijk zullen ze ‘NEE’ roepen als hun kind wil gaan backpacken zonder mobiele telefoon of overlevingspakketje. En natuurlijk zullen ze meehelpen zoeken naar de eerste kamer in die grote stad en natuurlijk zullen ze de skydive-avonturen van hun kind op de voet volgen. Ook al krijgen ze er af en toe een hartverzakking of kromme tenen van. Ze houden van hun kind, dus ze willen helpen waar ze kunnen en zijn geïnteresseerd in hoe het zich ontwikkelt.


  


  God is een betrokken God, een betrokken vader. Alleen de kinderen in kwestie hebben niet altijd door wat ze zelf moeten opknappen. Dat ze zelf hun mobiel en hun overlevingspakketje in hun backpack moeten stoppen. Dat ze zelf de tweede en de derde kamer in die grote stad moeten regelen en dat ze zelf van tijd tot tijd een mailtje moeten sturen over de vorderingen in het skydiven.


  


  God leeft mee, maar wij laten Hem niet altijd meeleven. Een man van 37 die de datingcursus volgde, Herman, vertelde mij na afloop het volgende. ‘Ik was God kwijt. Ik was boos op Hem, dacht dat Hij mij vergeten was in het toebedelen van een partner. Ik wilde wel heel graag trouwen, maar ontmoette niemand die ik daarvoor geschikt vond. En ik dacht dat God ‘dus’ niet wilde dat ik ging trouwen. Mijn jongere broer daarentegen had relatie na relatie. En hij ging helemaal niet netjes met die meiden om!


  


  Hij hield hen allemaal aan het lijntje en bond zich uiteindelijk aan niemand. Ook had hij helemaal geen fatsoen als het gaat om seks. Hij dook gewoon met iedereen in bed. En ik was nog maagd. Daar werd ik dus boos van. Als ik mijzelf al die jaren had bewaard, dan kon God dat toch wel belonen?’


  


  Hij vervolgde: ‘Maar toen volgde ik de cursus en gaven jullie de opdracht om te ‘daten met God’. Dus dat ging ik doen. Ik woon vlak bij het strand, dus daar ging ik wandelen. Heel bewust alleen met God. En op jullie aanmoediging vertelde ik Hem dat ik boos op Hem was, omdat Hij mij niet voor mijn goede gedrag beloond had met een vrouw. Maar op dat moment hoorde ik hoe idioot dat klonk. Alsof je een partner kan verdienen! En hoe moet dat dan voor die potentiële vrouw zijn, dat je zoiets hebt van: ik heb jou verdiend door zo goed kuis te leven. Dat werkte natuurlijk niet.’ Hij zuchtte diep.


  


  ‘Dus dat sprak ik uit naar God. Ik zei: “Het spijt me, ik heb U de schuld gegeven van een probleem dat ik kennelijk zelf heb. Help me te zien wat ik kan doen.” Ik ga niet precies vertellen wat God daarna allemaal tegen me zei, maar de kern was: “Ik hou van je en als je besluit te gaan daten, ga Ik met je mee.” Dat gaf me zo veel opluchting! Ik voel me nu weer veel dichter bij God. En daar ben ik enorm blij mee.’


  


  God ziet ons voor voller aan dan wij onszelf zien. Waar wij onszelf beschouwen als afhankelijke kinderen, ziet God ons als zelfstandige volwassenen. Als mensen die hebben gekregen wat ze nodig hebben om zelf het avontuur van een relatie aan te gaan.


  God als geliefde


  De christelijke psycholoog Hud McWilliams stelt dat het beeld van Gods liefde als ‘vaderlijk’ beperkt is. In de Bijbel staan namelijk zo veel meer vormen van Gods liefde beschreven. En één daarvan, misschien wel de spannendste, is God als geliefde. Lees Hooglied als een liefdesbrief van God en je gaat ervan blozen. De liefde die hierin is beschreven, is heel fysiek, intiem, tastbaar en dichtbij. En toch wordt daarvan ook gezegd dat het over Gods liefde gaat.


  


  Hoe is het om God als geliefde te zien? Voor sommigen een vervan-mijn-bed-show. Voor anderen is het misschien wel een te comfortabel idee. Het gevaar bestaat namelijk dat mensen hun single-zijn gaan vergeestelijken. Dat ze denken dat God de enige geliefde is die ze ooit nodig zullen hebben. Maar wat betekent dat eigenlijk?


  


  Ja, God houdt van je. En dat is belangrijk. Dat is fundamenteel. Maar een fundament is niet bedoeld om onbebouwd te blijven. Een fundament is bedoeld om een huis op te bouwen. Zonder huis heeft het fundament geen waarde. Het huis is niet je geliefde, maar wel je leven. Je leven zoals jij dat invult, met geliefde of zonder: God vraagt van je dat jij bouwt, voor zover dat in je mogelijkheden ligt.


  


  Wat het betekent dat God je geliefde is, zal voor iedereen verschillend zijn. Daarom daag ik je uit om op date te gaan met God. Wat betekent het dat Hij van je houdt? En wat betekent dat voor het feit dat je single bent en voor je verlangen om te trouwen? Waar is God als jij aan het daten bent met iemand die je net hebt leren kennen?


  


  Er is nog een element van belang als je kijkt naar God als geliefde. Iedereen verlangt naar iemand die je perfect aanvoelt, perfect begrijpt en die volledig van je houdt zoals je bent. Ouders komen daar dichtbij, maar slaan ook vaak de plank mis. Vrienden komen nog dichterbij, maar zien lang niet alles van je. Geliefden komen nog het dichtstbij, maar ook zij zijn gebroken mensen in een gebroken schepping. Het zoeken naar de perfecte geliefde kan tot een eeuwige zoektocht leiden. Daarom is seriële monogamie ook zo in trek in onze maatschappij. Als je iets mist bij je geliefde (na een half jaar, een jaar of twee jaar) dan zoek je de volgende geliefde die wel dat ene kan bieden. Dat die vervolgens weer wat anders blijkt te missen, merk je pas later – en zo zoek je door.


  


  Schrijfster Lori Gottlieb verwoordt het treffend in haar boek Goed genoeg. Ze beschrijft de moderne single vrouw als iemand die altijd verder zal zoeken naar de perfecte man en die nooit zal vinden. En uiteindelijk verzucht ze: ‘Was ik maar bij mijn eerste vriend gebleven.’ Maar die is dan vaak allang getrouwd met een andere vrouw, met iemand met meer realiteitszin. Een deprimerend verhaal, maar wel een realistisch boek.


  


  Zoeken naar de perfecte geliefde is ergens prachtig. Want het geeft blijk van een verlangen naar heelheid, naar perfectie, zoals God die in de schepping heeft gelegd. Van een verlangen naar Hem. Alleen is dit verlangen vaak afgedwaald qua richting. We zoeken geen perfectie meer daar boven, maar hier beneden. En hier is het niet. Of maar heel kort en op de meest onverwachte momenten.


  


  Vrouwen of mannen die wel de perfecte partner denken te hebben gevonden, hebben nog een groter probleem. Er komt een dag dat die ander door de mand valt als ‘ook gewoon een mens’. Diana van 26 gaf na twee privésessies aan dat voor haar de coaching geslaagd was. Zij had ‘hem’ al gevonden. Hij reed hetzelfde merk auto als zij en had dezelfde soort telefoon. Ze kwamen uit dezelfde streek en hielden allebei heel veel van klassieke muziek. Dit moest wel een match made in heaven zijn. Dat kon niet anders.


  


  ‘Het is zo bijzonder,’ zei ze, ‘hij voelt mij aan!’ ‘Hoelang ken je hem nu?’ vroeg ik voorzichtig. ‘Drie weken’, antwoordde ze stralend. ‘Ik weet het, best kort. Maar ik wéét het gewoon, dit is het!’ ‘Maak toch je vijf gesprekken hier maar vol’, adviseerde ik. Ik hield mijn hart vast.


  


  Toen zes weken later de laatste sessie aangebroken was, was het uit. ‘Hij wilde veel verder dan ik op seksueel gebied en respecteerde mijn grenzen niet’, vertelde een verdrietige Diana. ‘Dat was voor mij einde verhaal. Ik snap het niet. Ik ben toch niet dom? Waarom ben ik hier zo ingetrapt?’ ‘Je bent er niet ingetrapt,’ antwoordde ik, ‘je hebt het geprobeerd. Hartstikke goed. En je hebt je grenzen gesteld, nog beter. Heel jammer dat dit het niet is geworden. En het is heel begrijpelijk dat je dacht dat dit het helemaal wel was. Zo werken verliefdheidshormonen nou eenmaal. Nu is het een kwestie van opstaan en weer doorgaan.’


  


  Voor Diana kwam de dag dat haar roze wolk voorbij was na zes weken. Als er echt iets mis is, is dat mooi op tijd. Maar vroeg of laat is voor iedereen, ook voor de mensen die met de liefde van hun leven zeggen te zijn getrouwd, de roze wolk weg. En dan zie je een echt mens. Met fouten en problemen, net als jij. Of stel dat je wel de perfecte partner vindt, dan krijg je misschien een kind met een handicap, een gedragsprobleem of flaporen. Wat ga je dan doen? Dat kind bijschaven tot het aan jouw standaard voldoet? Helaas zie ik te veel ouders in mijn praktijk die precies dat aan het doen zijn.


  


  Veel huwelijken komen in de problemen doordat mensen perfectie verwachten van de ander. Echtparen of singles die het idee koesteren dat de ander altijd volledig op hen zal zijn afgesteld, komen bedrogen uit. Er is er maar één die altijd van je houdt, die je altijd begrijpt en ziet, en dat is God. De mensen om je heen blijven mensen.


  


  Ons denken over ‘de ware’ is erg beïnvloed door Hollywood. Hollywood laat ons geloven dat er voor iedereen iemand is die ‘de ware’ is, dat het voorbestemd is, ons lot om diegene te vinden. En dat dat dan degene zal zijn die ons afmaakt, heel maakt, compleet maakt. Als Jerry Maguire in de film tegen Renée Zellweger (ons beter bekend als Bridget Jones) zegt: ‘You complete me’, zuchten alle vrouwen en een paar mannen zuchten stiekem mee.


  


  Maar dat staat nergens in de Bijbel. God belooft ons niet een ‘ware’, onze eigen Adam of Eva. God belooft ons alleen in onze zoektocht en in onze relatie met ons mee te gaan. Het is wel verwarrend.


  


  Veel singles hebben de overtuiging dat ze op iemand wachten die hun bestemming is. Het wordt je als single ook vaak verteld. Als je hem/haar ontmoet, nou, dan ‘weet’ je het gewoon. Dan weet je dat dit het is. Dat dit degene is op wie je gewacht hebt.


  


  En soms is dat ook zo. Die verhalen bestaan, van mensen die hun partner voor het eerst ontmoetten en ‘wisten’: dit is het, dit is hem, dit is haar. Mensen die op slag verliefd waren, op het eerste gezicht. Maar er zijn veel meer verhalen van mensen die dat niet hadden, en die toch samen zijn en heel gelukkig zijn met elkaar. Alleen die verhalen zijn minder populair, dus die hoor je minder vaak. Maar vraag het een getrouwd stel en negen van de tien keer zal een van beiden of zullen allebei de partners zeggen: ‘Nee, hoor, hij/zij was echt mijn type niet. Ik had redelijk veel twijfels in het begin.’


  


  God als de ware, het klinkt zo zweverig. En nee, God gaat je geen knuffel geven of soep voor je koken als je griep hebt. God heeft ons, mensen, heel bewust geschapen met een behoefte aan andere mensen om ons heen. Hij wil geen gat vullen dat voor andere mensen bedoeld is. Je hoeft niet als single ‘Jezus als je minnaar’ te zien, al zijn er singles die dat wel zo zien. Je hoeft niet als Paulus je leven aan zendingswerk te wijden. Het mag, maar het hoeft zeker niet. Maar God houdt van je, dat besef kan het verschil maken tussen gespannen en ontspannen daten, tussen wanhoop en gezond verlangen.


  Gods plan met je leven


  Het gedicht Voetstappen in het zand was lange tijd populair in christelijk Nederland. Het was zo prachtig, twee sporen voetstappen op het strand en waar er maar één spoor was, daar bleek God niet afwezig te zijn geweest, maar Hij droeg je tijdens de moeilijke momenten. Dubieuze theologie. Want werkt God zo? Hoe vaak is het moeilijk in je leven omdat je het zelf moeilijk hebt gemaakt? En wanneer je het niet zelf moeilijk hebt gemaakt, hoe vaak en hoelang vraag je dan van God je te dragen? Wanneer besluit je dat het weer tijd is om zelf te gaan lopen? Een ironische variant op bovengenoemd gedicht heet Bilafdrukken in het zand. Het vertelt over lange, diepe sporen naast de voetstappen. En als de hoofdpersoon dan aan God vraagt wat die sporen te betekenen hebben dan zegt God: ‘Daar heb ik je gesleept omdat je het vertikte om op je eigen benen te gaan staan.’


  


  Veel singles vertikken het om in hun datingleven op eigen benen te gaan staan. Dat is gek. Want meestal zijn het leuke, zelfstandige en ondernemende mensen met een goede baan en een prachtig eigen huis. Ze kunnen het best, op eigen benen staan. Ook kunnen ze vriendschappen aangaan en onderhouden, dus relationeel gestoord zijn ze ook al niet. Maar als je hun vraagt naar het ontbreken van een partner krijg je ‘dubieuze’ verhalen. Singles hebben vaak een verhaal voor zichzelf over waarom ze single zijn. Dat is begrijpelijk en gezond, mits het verhaal klopt met de realiteit.


  


  Annemieke (36), een cliënte, was ervan overtuigd dat haar ware nog ergens op zich liet wachten. Daar was ze boos over en best verdrietig. Maar, zo zei ze, ‘ik moet op hem wachten. Anders zou het zijn alsof je van God een cadeau krijgt. Dat Hij dat heeft beloofd, maar dat je dan ondertussen gauw iets anders uit gaat pakken. Dat kan niet, dan loop je het mis.’ ‘Dus er is één groot cadeau. En als je daarop wacht en alle andere cadeaus afslaat, dan word je beloond met het grootste of ‘echte’ cadeau?’ vroeg ik voor de zekerheid. ‘Klopt’, zei ze. En ze keek naar mij met een blik van: waag het eens daar anders over te denken. ‘Oké,’ zei ik, ‘klinkt als het winnen van de loterij. Je doet elke keer maar weer mee in de hoop ooit eens die tien miljoen binnen te slepen.’ ‘Zo voelt het ook wel een beetje,’ zei ze toen, ‘de winkans lijkt nogal klein.’


  


  De basis van veel van dit soort gedachtepatronen is angst. Angst om verkeerd te kiezen. Eigenlijk een vorm van bindingsangst. In het volgende hoofdstuk ga ik hier dieper op in. Voor nu is het belangrijk te weten dat deze angsten spelen. En die zijn begrijpelijk. Maar dit soort denken is niet bijbels. Het is niet wat God zegt: zoek de ware en je zult hem/haar vinden. Nee, God zegt: ‘Zoek en je zult vinden.’ Zoek het goede, zoek Gods hart, zoek de mensen om je heen en die partner krijg je er gratis bij. Dat is heel wat anders.


  


  Bovendien denken mensen vaak dat God maar één pad voor hen uitstippelt en als ze dat niet lopen, dat ze dan Gods doel met hun leven mislopen. Dat is een veel te enge gedachte over God en zijn voorzienigheid. God geeft je kaders, waarbinnen je zelf je pad mag uitstippelen. Zolang je binnen die kaders blijft, zit je goed. Met wie je ook trouwt.


  


  Vaak denken mensen dat ze op zoek moeten naar Gods ware en Gods idee met hun leven. Vergelijk het met een blinde die over een aantal achter elkaar aan geplaatste tafels loopt. Als je niet op tijd ‘rechts’ of ‘links’ roept, dan valt hij er af. Zo voelt het voor hen ook. Ze bidden voortdurend om bericht of ze links of rechts moeten gaan, uit angst van het door God uitgestippelde pad te vallen. En daarmee denken ze onherroepelijk hun bestemming mis te lopen, hun ene kans op de ware te verspelen.


  


  Zo werkt het niet. God geeft ons veel meer ruimte. Hij geeft ons een hele serie tafels die naast elkaar staan en zal alleen af en toe roepen als we de rand dreigen te naderen. Maar verder is er heel veel mogelijk. Er is geen goede of foute route. Er is alleen een kader waarbinnen het veilig is.


  Als je niet opgeeft, kun je niet falen


  Het is een heel proces, al die dates. Zowel Johannes, de vriend met wie ik workshops over daten heb gegeven, als ik hebben veel gedatet voor we degene vonden met wie we wilden trouwen. En dat terwijl het voor degenen met wie we trouwen allebei de eerste keer is dat ze een relatie hebben! En geen van beiden hadden al eerder veel dates.


  


  ‘Zoekt en gij zult vinden’ is niet voor iedereen ‘zoekt en gij zult SNEL vinden’. Voor sommige mensen is het zelfs ‘zoekt en misschien vindt u hier op aarde wel nooit’. Vaak zijn er dan best redenen voor aan te wijzen dat iemand nog single is, zoals wij bij onszelf redenen konden aanwijzen. Maar aan de andere kant: hoeveel mensen ken je die gewoon getrouwd zijn van wie je toch echt denkt: hmmm, jij??? Niet netjes om te denken, wel herkenbaar.


  


  Het probleem is dat veel mensen trouwen of een relatie zien als iets waar je recht op hebt. Zoals op geluk, of voorspoed. We duiden het vaak als ‘pech’ als iemand veel tegenzit. Maar niemand van ons heeft recht op geluk. Ook niet als we er heel hard voor werken. Dat is waarom daten met God ook zo’n belangrijke start van dit proces is. God geeft zin, ook aan een single bestaan, ook als dat al heel erg lang niet naar je wens is. Je bent en blijft gelijkwaardig als single.


  


  Toch hoor ik genoeg singles zeggen: ‘Ik probeer het al zo lang, en het lukt maar niet.’ En dat kan ook reuze frustrerend zijn. Mijn motto is: geef nooit op. Houd hoop, al is het tegen heug en meug. Al ben je 80, daten kan altijd. Het is geen oplossing, maar het is wel een middel om een doel te bereiken. Net zoals je blijft solliciteren als je een baan wilt. Misschien moet je concessies doen aan het soort werk of het salaris, maar als je zoekt, vind je uiteindelijk een baan.


  


  Zo is het ook met het zoeken naar een partner. Misschien moet je concessies doen aan je eisenlijstje, aan je romantische ideeën, maar als je zoekt, zul je vinden. Niet als je opgeeft, zoals sommige mensen roepen. ‘Toen ik stopte met daten, toen vond ik hem!’ zegt Simone (46) tegen mij. ‘Echt waar, hoor, je moet gewoon stoppen met zoeken. Dan is je focus eraf, en dan zul je hem vinden.’ Simone is niet de enige die dit graag roept. Ik ken meer mensen die er prat op gaan hun partner te hebben gevonden ‘net toen ik erdoorheen zat, net toen ik tegen God zei: “Ik doe het niet meer, ik stop met zoeken.’’’


  


  Maar als ik doorvraag, blijken ze altijd ook net rond die tijd gereageerd te hebben op een contactadvertentie, naar een trouwfeest vol onbekenden te zijn gegaan of zich op te hebben gegeven voor vrijwilligerswerk. Ze stonden dus onbewust zeker open voor een date. En misschien kwam juist door de andere omgeving een gelegenheid voor een nieuwe ontmoeting.


  Bidden om een partner


  Hoe speelt gebed een rol in je datingleven als je er kennelijk toch zelf op uit moet? Bidden is praten met God. Bidden op de kinderlijke manier is vragen aan God wat je allemaal wilt en dan wachten tot het gebeurt. Bidden op een meer volwassen manier is God betrekken in alles wat je doet en dan zelf gaan doen wat je ziet als je je ogen opendoet. Soms moet je wachten tot God iets geeft, maar vaak laat Hij je gewoon zien wat je zelf kunt doen en geeft Hij je de moed en mogelijkheid om het zelf te gaan doen. Ook dat kan een manier zijn waarop Hij je iets geeft. ‘Met de genade meewerken’ noemen de zusters in het klooster van waaruit ik zit te schrijven dat.


  


  Hoe bid je voor een partner? Vergelijk het met bidden om brood. Je gaat zelf naar de supermarkt of de bakker om het te kopen van het geld dat je zelf verdiend hebt met je baan. Je werkt ervoor. En toch bid je God om een zegen over dat brood. Omdat je weet dat alles wat je doet afhankelijk is van zijn genade. Of het nu gaat om eten, om werk of om een huis, je moet er zelf op uit en je moet zelf om een zegen vragen. Het één kan niet zonder het ander.


  


  Je hebt niet in de hand dat ‘de juiste man of vrouw’ op je pad komt. Maar wat je wel in de hand hebt, zijn bijzonder veel zaken daaromheen. Je pad, als je dat met God gaat, leidt langs vele geschikte mannen en vrouwen. Je mag bidden om een zegen op alles wat je onderneemt op dat pad, je mag je pijn bij God neerleggen, je boosheid, je verdriet om het ontbreken van degene met wie je je leven wilt delen.


  


  Je kunt zelfs, als je dat wilt, bidden voor je toekomstige partner. Zo vertelde Elizabeth wat een eyeopener het voor haar was toen op haar 38e een vriendin tegen haar zei: ‘Hij is al ergens op deze aarde, weet je. Jouw toekomstige man. Hij bestaat al ergens, haalt al ergens adem, gaat al ergens naar zijn werk vandaag. Als hij leeft, kun je ook voor hem bidden.’


  


  Bidden voor je toekomstige partner kan raar klinken, maar het maakt voor veel mensen wel degelijk verschil. Het maakt hen rustiger, het idee dat ze al ergens op kunnen focussen, dat ze kunnen bidden voor iemand van wie ze mogen gaan houden.


  


  Ten slotte mag je bidden voor leiding door Gods Geest in het vinden van een partner. Om wijsheid en inzicht als hij of zij opeens voor je neus staat. En om hoop. Hoop is een heikel punt voor veel mensen. Hopen doet pijn. Hoe ouder je wordt, hoe pijnlijker hoop kan voelen. Hopen vraagt moed, vraagt vertrouwen, in God, in jezelf. Maar hopen mag! Dat is een belangrijke boodschap in dit hoofdstuk. Je mag hopen op de man die bij je past. Ongeacht je leeftijd.


  


  De realiteit is dat er mensen alleen zullen blijven. Maar de praktijk is ook dat het maar een handjevol mensen is dat echt levenslang alleen blijft. Om precies te zijn, blijft 1 op de 100 mensen volgens het Centraal Bureau voor de Statistiek levenslang alleen. 1 op de 10 trouwt niet voor zijn of haar 40e, maar daarna dus wel. En dat betekent ook dat 99 van de 100 mensen ooit in hun leven getrouwd zullen zijn.


  


  Toch is er dus ook die ene op de 100 die nooit een partner zal vinden. Dat kan vragen oproepen. Ben ik dan niet geliefd door God? Heeft Hij mij overgeslagen? Als je merkt dat je daar boos of verdrietig over bent, blijf er dan niet alleen mee rondlopen. Deel je verhaal met iemand, een vriend, dominee of therapeut.


  


  Geef niet op! Matches ontstaan nog steeds. Ook voor mensen in de 30, 40 of 50. Sinds de start van het project ‘zinvol daten’ zijn er talloze relaties ontstaan en tientallen huwelijken gesloten. Het kan, echt waar. Als je zoekt, zul je vinden. Ook als je soms lang moet zoeken.


  


  Vragen ter verdieping


  
    	
      • Waarom ben jij nog single?

    


    	
      • Wat vond je het belangrijkste in dit hoofdstuk?

    


    	
      • Wat is je mindset als het gaat om daten? Wat vind je ervan? Hoe sta je erin (serieus, juist niet, nooit daten, vaak daten et cetera)?

    


    	
      • Wat vind je tot nu toe prettig aan single-zijn en wat niet?

    


    	
      • Wat is Gods rol in je single-zijn?

    

  


  Opdrachten


  
    	
      • Maak een lijstje. Hoeveel mensen ben je in de afgelopen maand tegengekomen:

    


    	
      - die nieuw voor je zijn

    


    	
      - van wie je de contactgegevens hebt of kunt krijgen

    


    	
      • Ga op date met God – ga wandelen, fietsen, in een café zitten, steek een kaars aan, nodig God uit. Deel je frustraties, je verlangens, stel je vragen en wacht op Hem.

    

  


  HOOFDSTUK 2


  Verbonden met jezelf


  ‘Ik hou van … mij’


  hoor je nooit zingen.


  ‘Ik hou van mij’


  wordt nooit gezegd.


  Maar ‘ik hou van mij’


  ga ik toch zingen,


  want ik hou van mij,


  van mij alleen


  en ik meen het echt.


  Ik hou van mij – Harry Jekkers


  


  ‘Van alles waarover je waakt, waak vooral over je hart, het is de bron van je leven’, staat in Spreuken 4:23. Op zoek gaan naar het hart van de ander kan alleen als je je eigen hart bewaakt. Als je iets wilt veranderen aan je datingleven zul je moeten beginnen bij jezelf. Heb je nooit dates? Of heb je altijd teleurstellende dates? Ga te rade bij jezelf. Wat gebeurt er bij jou waardoor het nooit lukt? Wat is jouw aandeel daarin? Dit hoofdstuk is niet bedoeld om je het idee te geven dat het alleen aan jou ligt. En ook niet om je uit te leggen dat jij het probleem bent waardoor je nog single bent. Je hoeft niet perfect te zijn om te kunnen of mogen daten. Maar het gaat wel om jouw datingleven!


  Verleden: relatie-cv


  Begin eens met het verleden, voor je je op het heden stort. Schrijf je ‘relatie-cv’ eens uit. Wat heb je meegemaakt op relatiegebied en in welke volgorde? En hoe zijn die ervaringen bepalend geweest voor je huidige al dan niet bestaande datingleven? Of misschien blijft je cv wel nagenoeg leeg, op die ene date per twee jaar. Hoe komt dat?


  


  Allard (34) vertelde me tijdens een cursusbijeenkomst: ‘Toen ik alles uitschreef, merkte ik hoeveel ik eigenlijk al gekwetst ben in relaties. Mijn eerste relatie duurde zeven jaar. Zeven jaar! Maar het was nooit rustig. Altijd moest ik anders zijn dan ik was, naar mijn idee. Toen dacht ik dat het allemaal aan haar lag, dat zij zo veeleisend was. Maar toen ik het zo uitschreef, kwam ik erachter dat ik ook wel veel zelf heb laten gebeuren.’


  


  Wat draag je met je mee? Hoe beïnvloedt dat waar je naar op zoek bent? Moet je eerst nog herstellen? Vaak zijn singles gekwetst in eerdere relaties. Niemand kan je zo pijn doen als iemand die je heel dichtbij laat komen. En juist in het begin van een relatie vinden mensen het moeilijk om gezonde grenzen te stellen. Daardoor is het risico dat ze gekwetst worden groter.


  


  Vaak is het punt waarop het moeilijk wordt het punt dat stellen uit elkaar gaan. Zeker als ze niet getrouwd zijn, lijkt het makkelijker de relatie te verbreken. Maar een feit is dat je in elke relatie die je daarna aangaat uiteindelijk dezelfde conflicten tegen zult komen. Misschien in een andere verpakking, maar de essentie is hetzelfde. Vaak voelt de vrouw in kwestie zich niet gezien en niet geliefd en voelt de man in kwestie zich niet gehoord en niet gerespecteerd. Vaak wordt de vrouw daardoor boos en aanvallend, de man afwachtend en stil. Wat leer je uit vroegere relaties? En wat neem je daarvan mee in je huidige datingleven? Je hoeft niet te voorkomen dat je dezelfde fouten maakt, maar je mag er wel van leren. Vaak zegt het soort relaties dat je hebt gehad iets over jezelf.


  


  In mijn praktijk als relatietherapeut had ik een ‘droomkoppel’. Beiden prachtige lange, goed geklede mensen. Altijd tiptop verzorgd. Ze verdienden allebei behoorlijk, en woonden in een schitterend oud opgeknapt pand. Ze hadden twee modelkinderen. En ze waren doodongelukkig met elkaar. Want het plaatje dat ze in elkaar zagen toen ze een relatie kregen, bleek van geen kant te kloppen. Hij voelde zich voortdurend onveilig onder haar kritische blik en zij voelde zich constant verlaten door zijn afstandelijke houding. Intimiteit was er niet.


  


  ‘In het begin gingen we soms wel vier keer per dag met elkaar naar bed’, vertelde Esther. ‘Maar nu heb ik gewoon geen zin meer. Het idee alleen al dat hij aan me wil zitten,’ ze trekt een vies gezicht, ‘het staat me tegen.’ Paul keek ongelukkig. ‘Zo benaderbaar als ze eerst was, zo onbereikbaar is ze nu.’ ‘Ik weet niet of ik nog verder wil in deze relatie’, zei Esther toen. Het was even stil. Paul wierp een schichtige blik op haar en keek dan weer naar zijn schoenen. ‘Dat zegt ze de laatste tijd steeds vaker’, mompelde hij.


  


  Zo mooi als het in het begin leek, zo vol jaloezie hun bruiloftsgasten hadden gekeken naar dit paar, zo erg leek de droom nu in duigen te liggen. ‘En nu?’ vroeg ik. ‘Wat is jullie plan?’ ‘Ik weet het niet’, zuchtte Esther. ‘Ik wil verder,’ zei Paul zachtjes, ‘maar niet als zij niet wil.’


  


  Mensen vragen mij vaak wat de ideale leeftijd is om te trouwen. Volgens de meeste relatiegoeroes is dit rond de 25. Niet te jong, niet te oud. Als je jonger trouwt, heb je kans dat je nog niet genoeg van jezelf weet om zo’n grote verbintenis aan te gaan, als je ouder bent, spelen er weer andere dynamieken. Dan ben je ‘vastgeroest’ in bepaalde patronen, denkwijzen of het praktische leven alleen. En na je 30e is het vaak lastiger om iemand ‘spontaan’ te ontmoeten.


  


  Ben ik dan mislukt als ik op mijn 31e, 43e of 56e nog niet getrouwd ben? Of omdat ik juist al op mijn 21e trouwde? Mislukt, nee. Extra uitgedaagd, dat wel. Dat getal is niet maar statistiek, die 25. Er zit iets in. Ga maar na. Voor een wederzijdse, evenwichtige relatie is enige zelfkennis vereist. En de meeste zelfkennis doe je op tussen je 12e en je 25e. Tot die tijd zijn je hersens volop in ontwikkeling, daarna stabiliseert die groei. Je persoonlijkheidsontwikkeling is ongeveer klaar tussen je 25e en je 30e. Ongezonde patronen die na je 25e nog bestaan, veranderen minder makkelijk dan wanneer je deze voor je 25e aanpakt.


  


  En wat menig single van boven de 30 toegeeft: je ontwikkelt zo je gewoontes en patronen die niet altijd even eenvoudig aan te passen zijn. Vriendin Laura, die op 29-jarige leeftijd trouwde, vertelde me: ‘Ik had altijd de gewoonte om na mijn werk uitgeput op de bank te ploffen en tv te kijken. Meestal de hele avond. Dat vond ik normaal! Totdat Martin in mijn leven kwam. Toen realiseerde ik me ineens dat het prettig zou zijn als ik na een werkdag nog energie over zou hebben voor mijn man. Vanaf toen ben ik mijn werk anders gaan inrichten. Ik ben minder hoge eisen aan mezelf gaan stellen als ik aan het werk was. Zodat het ’s avonds thuis ook nog gezellig was!’


  


  Wat Laura leerde, was dat de patronen die voor haar als single misschien werkten, niet in een relatie pasten. En wat ze achteraf toegeeft, is dat die patronen eigenlijk als single ook al niet bevielen. ‘Ik zou willen dat ik daar eerder wat aan had veranderd’, vertelde ze me pas. ‘Dan had het me in mijn relatie niet zo veel energie en conflicten gekost. Want die eerste tijd was Martin degene die me moest wijzen op hoe raar mijn gewoonte om me suf te werken eigenlijk was.’


  


  Kijk eens kritisch naar je gewoontes als single. Waarom heb je die? Welk doel dienen ze? Ik vroeg het Laura. ‘Achteraf ’, zegt ze aarzelend, ‘denk ik dat ik dat deed om ’s avonds niet te hoeven voelen hoe eenzaam ik eigenlijk was en hoe ik ervan baalde om elke avond in een donker en koud huis thuis te komen.’


  


  We hebben allemaal onze manieren om niet te hoeven voelen wat we voelen. Gevoelens als verdriet om wat nog niet is, boosheid om hoe dingen gaan of angst voor wat nog moet komen, zijn moeilijk en soms zwaar om te voelen. Onze natuurlijke neiging is dus om ervan weg te gaan door onszelf af te leiden met zo veel mogelijk activiteiten. Tv-kijken, te veel eten, drinken, te vaak met vrienden afspreken, te veel werken; het zijn allemaal manieren om je gevoel over je single-zijn weg te stoppen. En dat is heel begrijpelijk.


  


  Maar het brengt je niet verder. Om echt iets aan je situatie te veranderen, moet je onder ogen zien hoe je situatie is. De harde werkelijkheid tot je door laten dringen. De mooie kanten van je single-zijn zien, maar ook de minder mooie kanten.


  


  Laura leerde van haar relatie-cv om haar eigen verliefdheden te wantrouwen. Ze merkte dat ze zich aangetrokken voelde tot mannen die net zo perfectionistisch en veeleisend waren als zijzelf. Maar dat bleken ook vaak mannen die net zo bang waren zich te verbinden als zij was. Dus klaagde ze steeds weer over mannen die afhaakten, zich niet open opstelden of die geruisloos uit beeld verdwenen. Ze zei zelf: ‘Ik heb geleerd mijn gevoel te wantrouwen, want de mannen op wie ik snel heel erg verliefd word, blijken keer op keer niet van het soort man waar ik uiteindelijk gelukkig van word.’ Toen ze Martin tegenkwam, vond ze hem niet direct interessant, al had hij wel iets wat haar boeide. Zijn rust en zijn betrouwbaarheid spraken haar aan, maar maakten haar niet halsoverkop verliefd. ‘Nu snap ik pas dat dat wel de dingen zijn die ik het meest nodig heb in een relatie. Maar dat ik niet zo verliefd op hem was, verontrustte me. Ik dacht dat het een slecht teken was. En nu ben ik, grappig genoeg, verliefder op hem dan ik ooit voor ons trouwen ben geweest.’


  Patronen veranderen


  Een patroon zien, stelt je in staat het te veranderen. Val je uit jezelf op de juiste personen? Kun je je eigen verliefdheden vertrouwen? Dat zijn belangrijke vragen. Zeker als je wacht op ‘het’ gevoel. Als je gevoel je steeds weer in de steek laat, is het de vraag of je het kunt volgen.


  


  Probeer eens het volgende: droom je toekomst. Laat je leven als een film voor je ogen afspelen. Als je doorgaat zoals je nu bezig bent, als je niets verandert aan je huidige situatie, hoe ziet je leven er dan over een jaar uit? En over vijf jaar en over tien jaar? Is dat wat je wilt?


  


  Toen ik mijn leven op mijn 28e als een film liet passeren, zag ik iets wat me niet zou bevallen op mijn 38e. Ik had een baan, een huis, een vaste vriendenkring, een vaste kerk. Ik was heel tevreden met de keuzes die ik had gemaakt, maar als ik zo door zou blijven leven, zou ik nooit meer een single man tegenkomen die ik nog niet kende. Want op mijn werk kwam ik ze niet tegen. In mijn kerk ook niet, aangezien ik daar altijd te verlegen was om iemand aan te spreken. En ik zou wel getrouwd willen zijn op mijn 38e! Op mijn 28e single zijn, was nog best leuk in heel veel opzichten, maar het was niet iets wat ik eeuwig zo zou willen houden.


  


  Dat is het ook als je de 25 gepasseerd bent. Het is normaal en logisch dat je leven volgens meer geordende banen verloopt dan daarvoor. Dat is zelfs gezond. Als je altijd je studentenleven vol zou houden, als je steeds net zo veel feestjes zou aflopen als je deed op je 20e , dan ben je op je 30e in ieder geval heel moe en op je 40e begint het misschien verdacht te worden. Wil je dan al die feestjes nog? Of ga je ernaartoe bij gebrek aan beter?


  


  Om je werkende leven en alle verplichtingen vol te houden, is het goed bepaalde patronen te hebben, structuren die je in staat stellen dat te doen. Dat is nog een aspect om op te letten als je je leven als een film voor je ogen laat afspelen. Wat zijn mijn patronen, waar kom ik en wanneer? Hoe ziet mijn weekschema eruit en is dat elke week hetzelfde? En hoeveel ‘nieuwe’ singles kom ik dan tegen?


  


  Overigens hoeven de meeste singles daar niet lang over na te denken, over hoeveel andere singles zij ontmoeten. Het antwoord van Laura was in ieder geval: ‘Nul. Ik zou niet weten waar ik ze tegen zou moeten komen. Ik werk in de zorg, daar werken alleen maar vrouwen en een enkele getrouwde man. In de kerk heb ik mijn vaste kring van mensen en mijn vrienden zijn allemaal getrouwd of vrouw-en-single.’


  


  De vervolgvraag is: Wat vind je van dat aantal? Als het nul is, of één, waarom is dat dan zo en vind je dat oké? Vaak is het antwoord iets in de trant van dat van Allard. ‘Mijn leven is gesetteld. Ik ga misschien eens per jaar op een groepsreis, of naar een congres. Misschien ga ik nog eens naar een borrel, maar ook als ik op een feestje ben of iets dergelijks, zoek ik vaak juist de mensen op die ik ken. Die heb ik dan ook al zo lang niet gesproken. Daar trek ik dan liever mee op. Maar nee, ik vind dat niet oké. Ik zou liever meer nieuwe mensen ontmoeten.’


  


  Zo komen we bij de volgende opdracht – deze heb ik overgenomen uit het boek Weet hoe je date! van Henry Cloud. Ontmoet eens een tijdlang elke week vijf mensen die nieuw voor je zijn. Je moet lang genoeg met hen gepraat hebben om een beetje een idee te hebben van wie zij zijn en voor hen om een idee te hebben van wie jij bent. En je moet namen kunnen noteren.


  


  Deze opdracht hakt er altijd nogal stevig in. ‘Vijf mensen? VIJF mensen?! Hoe denk je dat ik dat moet doen?’ Ongeloof en soms zelfs woede is mijn deel bij het geven van deze opdracht. Meestal grijns ik dan een beetje sadistisch en zeg: ‘Ja, vijf mensen. Succes!’ Wat mensen vaak in eerste instantie niet goed begrijpen, is dat het hier niet gaat om potentiële dates en al helemaal niet om potentiële trouwkandidaten, maar puur om andere singles.


  


  Toen Laura deze opdracht voor het eerst deed, was ze geschokt. Ze dacht dat ze haar angst voor jongens, zoals ze die op de middelbare school had, wel had overwonnen. ‘Maar ik kwam erachter dat dat helemaal niet zo was! Tot mijn grote schrik, eigenlijk!’ vertelde ze na dit vier weken te hebben geprobeerd. ‘Als ik een single man van ongeveer mijn leeftijd zie dan krijg ik hartkloppingen, ga ik blozen en kan ik alleen maar denken: o, ik zie er vast heel raar uit en wat zeg ik stomme, oninteressante dingen. Hoe leuker ik hem vind, hoe erger het is’, biechtte ze op.


  


  Wat Laura merkte, hoor ik heel vaak terug, zowel van mannen als van vrouwen. Mensen vinden deze opdracht om elke week vijf singles te ontmoeten heel confronterend. Vaak ontdekken zij namelijk op deze manier dat ze het veel enger vinden dan ze dachten om iemand van het andere geslacht aan te spreken, laat staan met die persoon te flirten. Er komen dan allerlei gedachtepatronen en gevoelens naar boven waarvan mensen het bestaan niet wisten. Omgaan met andere singles is eng! Nergens word je zo geconfronteerd met je kwetsbaarheid en onzekerheid als in contact met iemand die je misschien wel heel leuk vindt. En die angst wordt gevoed door allerlei soorten gedachten. Daarop ga ik in de volgende hoofdstukken verder in.


  


  Toen ik zelf met de opdracht ‘ontmoet vijf nieuwe mensen per week’ aan de slag ging, leek het me eerst een volslagen onmogelijke taak. Maar ik ben ervoor gegaan. Drie maanden lang heb ik trouw elke week vijf namen in mijn dagboek genoteerd. In het begin lukte dit niet altijd. Maar hoe langer ik ermee bezig was, hoe makkelijker het ging. De grap is natuurlijk dat die vijf mensen geen singles hoeven zijn met wie je graag wilt daten. Dat verandert de zaak al. Je hoeft zelfs helemaal niet met ze te daten, als je ze maar ontmoet. Als je maar contact maakt.


  Je type


  Of de ander aantrekkelijk is of niet baseren we vooral op uiterlijke kenmerken. Dat is tenslotte de enige informatie die je hebt voor je iemand beter leert kennen. Vaak zeggen mensen al van verre te kunnen beoordelen of iemand hun ‘type’ is of niet. Het idee van een ‘type’ zit diep. Hoe vaak hoor je een single niet vertellen over een date die niets is geworden omdat hij of zij zijn of haar ‘type’ niet was. En meestal hoor je dan de gesprekspartner beamend mompelen: ‘Als het je type niet is dan is het je type niet.’ Uitgepraat.


  


  Of toch niet? Wat is dat idee van een type? Het wordt vaak zo makkelijk gebruikt. Waar het vaak om gaat, is een setje van vaag gedefinieerde uiterlijke kenmerken en karaktereigenschappen van een potentiële partner. Sommige van die eigenschappen zijn heel belangrijk, zoals eerlijkheid, betrouwbaarheid en openheid. Andere zijn minder belangrijk, zoals welbespraaktheid, muzikaliteit en georganiseerdheid. Maar heel veel van de eigenschappen die singles nodig denken te hebben in een partner zijn klinkklare onzin. Of stomweg onhaalbaar om allemaal in één persoon te vinden.


  


  Maak eens een lijst van alle eigenschappen die je denkt nodig te hebben in een partner. Schrijf ongecensureerd alles wat je weleens hebt gedacht of gehoopt te vinden in die ander op, zowel op uiterlijk als innerlijk gebied. Wees nog niet kritisch op jezelf, maar durf eerlijk toe te geven waaruit die lijst in je hoofd bestaat. Sommige mensen komen met een lijst van een A4 of langer. Heel soms heeft iemand juist helemaal niets. In beide gevallen is er iets aan de hand.


  


  Het is goed een aantal basale karaktertrekken en uiterlijke kenmerken te identificeren die voor jou belangrijk zijn. Dus het helpt om een klein lijstje te hebben. Dan weet je waar je naar zoekt. Als je een baan zoekt, zoek je ook niet naar alle vacatures die er zijn, maar naar specifieke vacatures die bij jouw opleiding en ervaring passen. Zo is het ook met zoeken naar een partner. Criteria helpen je om in de juiste richting te zoeken.


  


  Tegelijkertijd is het zo dat hoe langer mensen single zijn, zowel mannen als vrouwen, hoe langer die lijst met wensen wordt en hoe meer de wensen eisen worden. Toen Laura – uit het eerdere voorbeeld – haar lijst uitschreef, ontdekte ze dat er ook uiterlijke kenmerken op stonden waarvan ze kon bedenken dat die in principe niets over het innerlijk zeiden, maar die ze wel degelijk belangrijk vond. Zo was ze op zoek naar iemand die ‘lang, blond en knap’ was.


  Tijdsverspilling


  ‘Maar als het gaat om degene met wie ik mijn leven wil delen dan kan ik toch niet kritisch genoeg zijn?’ vroeg Laura verdedigend. ‘Dat klopt,’ zei ik, ‘maar wie heeft het over trouwen als je een jongen aan de andere kant van de hal van de kerk ziet staan? En toch ga jij dan niet op hem af als hij niet lang en blond en knap is.’ ‘Ja, maar’, zei ze, nu echt pissig, ‘waarom zou ik mijn tijd verspillen aan iemand die ‘het’ toch niet is?’ ‘Heb je zo veel beters te doen dan?’ Gemeen van me, maar ach, het is mij ook gevraagd …


  


  Tijd verspillen lijkt een grote angst van veel singles. Dat is ook de functie van het hebben van een type, denken ze. Dan weet je wat je zoekt en hoef je aan de rest van de mensheid geen tijd te verspillen. Maar date eens met een ander type. En daarna met nog een ander type en daarna met nog een. En kijk dan opnieuw naar jouw type. Heb je gelijk? Is dat het beste voor je? Is dat echt wat je nodig hebt? Steeds hetzelfde type daten, is als steeds hetzelfde gerecht eten in een restaurant. Het is misschien lekker, maar hoe weet je dat dat het lekkerste is als je nooit iets anders hebt geproefd?


  


  Door te daten met verschillende types, dus met zowel introverte mensen als extraverte, sportieve als intellectuele, dikke als dunne mensen, kom je erachter wat voor soort persoon het beste bij jou past. Of, zoals in Spreuken staat: ‘Zoals men ijzer scherpt met ijzer, zo scherpt een mens zijn medemens.’


  


  En wat betreft tijd, hoeveel tijd mag daten je kosten? Veel singles zeggen over de opdracht om vijf mensen per week te ontmoeten: ‘Ja, maar dat kan nooit! Ik heb een fulltimebaan, ik heb een huishouden, ik wil mijn vrienden en familie ook nog weleens zien. Ik heb het daar veel te druk voor.’


  


  Maar je wilt toch een relatie, getrouwd zijn? Hoeveel tijd mag je partner je dan straks kosten? Vijf minuten per dag, misschien wel tien of vijftien? Dat je zegt: ‘Hallo, schat, hoe was je dag, wat wil je eten vanavond?’ Moet kunnen, toch? Zo veel tijd mag je nu al leren vrijmaken. Iemand ontmoeten kan in een gesprek van tien minuten gebeurd zijn. En als je tien minuten per dag spaart, heb je aan het eind van de week ruim een uur om een keer koffie te drinken met iemand. Dat is nooit verloren tijd! Dat is tijd die je leert vrij te maken in je agenda voor een ander. En als je die tijd nu al leert vrij te maken dan is het straks, als je verkering hebt of getrouwd bent, makkelijker om te doen.


  


  Onze maatschappij vertelt ons dat een relatie draait om jouw geluk en dat je daar recht op hebt. Heel sterk gesteld is daten met een type in je hoofd egocentrisch daten. Het is op zoek zijn naar iemand die jouw leven mooier maakt, in plaats van dat je op zoek bent naar hoe jij het leven van die ander, al is het maar voor een avond, mooier kunt maken.


  


  Daten is nooit verloren tijd. Al is de date nog zo’n mislukking, je investeert altijd in jezelf. Je investeert in je relatievaardigheden. Op pad zijn met iemand van het andere geslacht vergroot je kennis van hoe het werkt in het hoofd van die ander. Hoe dingen begrepen worden en gezien. Wat belangrijk gevonden wordt en wat niet. Het vergroot je vaardigheid je te verplaatsen in een ander, je in te leven en die ander te begrijpen. Mits je bereid bent er op die manier naar te kijken.


  Uiterlijk


  Een gemeentelid, Marion van 55, was lang alleen na een scheiding. Tot ze Geert (37) ontmoette. ‘Ik belde een goede vriendin na een eerste date die ik via een datingsite had geregeld, en zei: “Dit wordt hem niet, hoor, het is een heel lieve vent maar totaal niet mijn type. Ik vind hem gewoon niet aantrekkelijk.” Mijn vriendin zei: “Prima, maar leer hem nou gewoon eerst beter kennen. Word vrienden met hem.” Dus dat deed ik. Na drie maanden begon het een beetje te kriebelen. En na vijf maanden betrapte ik mezelf erop dat ik hem miste als hij weg was, dat ik zijn gezelschap enorm waardeerde. Na zes maanden gaf ik toe dat ik verliefd was geworden op hem. En dat ik hem niet knap vond? Dat kon ik me ineens niet meer voorstellen.’ Inmiddels zijn Marion en Geert al weer een paar jaar getrouwd en lachen ze om dit verhaal. Geert vindt het niet erg dat Marion hem aanvankelijk niet zo knap vond. ‘Als ze maar bij me blijft. En ik vind haar prachtig.’


  


  Uiterlijk is in die zin belangrijk dat het fijn is om mooi gevonden te worden. Het is ook goed om je best te doen. Wie gaat er met ongewassen haar naar een eerste date? En je zorgt ook dat je wat leuks aantrekt. Daarover meer in het vierde hoofdstuk, over daten met een ander. Maar kijk eerst eens naar wat echt belangrijk is. Geen mens is perfect. We zijn allemaal een beetje gebroken.


  


  Daarom de volgende opdracht. Van je lijstje eigenschappen die je aan je ‘type’ toedicht, mag je er ‘maar’ vijf overhouden. Probeer eens vijf karaktereigenschappen te bedenken die je wel van belang vindt en evalueer die aan de hand van wat je meemaakt in je dates. Hoe definieer je betrouwbaarheid? Waarin moet je dat terugzien? En hoe beoordeel je dat als je iemand twee keer twee uur hebt gesproken? Kennis Aline (30) was drie maanden aan het daten met Ricardo (33) toen ze samen op reis gingen. Hij wilde met haar met zijn zeilboot naar de Waddeneilanden varen vanaf Amsterdam. De eerste dag hadden ze veel plezier, de tweede dag begon het te stormen en daalde zijn humeur merkbaar. Op de derde dag bleek dat hij een enorme commandant was op zijn schip. Hij gaf haar opdrachten zonder ‘alsjeblieft’ te zeggen en daar stoorde zij zich vreselijk aan. Bovendien zorgde hij niet goed voor haar. ‘Als ik honger had en wilde eten,’ vertelt Aline me later, ‘dan kon dat niet omdat hij nog geen honger had. Dan wilde hij niet aanleggen totdat hij zijn eigen, in zijn hoofd gestelde doel bereikt had.’


  


  Iemands ware aard blijkt vaak pas als je langer met diegene optrekt. Het is vrij makkelijk de leuke, lieve, aandachtige vriend of vriendin te spelen bij een paar keer daten, maar pas als je langere tijd samen bent met iemand merk je wat voor vlees je in de kuip hebt. ‘Mijn ogen gingen open’, zegt Aline. ‘Die lieve, charmante man bleek een enorme dictator. Daar wilde ik dus echt niet mee samen zijn. Ik was zo blij met die reis, want achteraf weet ik niet of ik daar op een andere manier achter was gekomen. En ik moet er niet aan denken dat ik met hem was getrouwd.’ Dankzij haar lef om in dit avontuur te stappen, kon ze deze ervaring opdoen.


  Hechting


  Ons type is bovendien vaak gebaseerd op uiterlijke kenmerken die te verklaren zijn vanuit onze ontwikkelingsgeschiedenis. Alines vader was lang, blond en knap toen hij jong was. Aline had een goede band met haar vader en haar vader droeg haar op handen. Ze was zijn prinsesje, zijn prachtige dochter. Hij vertelde altijd hoe knap hij haar vond en hoe slim en hoe goed ze bezig was. Dat is natuurlijk prachtig, een vader die zo bevestigend is. Maar voor Aline was het gevaar dat ze haar vader idealiseerde en elke man in haar leven langs de lat van haar vader legde. ‘Ik zie altijd een jeugdfoto van mijn vader voor me als ik een nieuwe man ontmoet,’ ontdekte ze, ‘en dan valt de kerel voor me altijd een beetje tegen. Niet knap genoeg, denk ik dan. Ik vind het heel erg van mezelf, zo arrogant, maar toch … Dat denk ik dan en dan valt hij af.’


  


  Michiel (36) herkent dit. ‘Ik val op brunettes,’ zegt hij, ‘dat is altijd zo geweest. Mijn vrienden maakten er altijd grappen over. Maar nu heb ik verkering met een blondine. In het begin moest ik er zo aan wennen! Ik vond haar gewoon niet knap genoeg. Dus besprak ik dat met mijn therapeut. En al doorredenerend kwamen we erop uit dat mijn moeder, een brunette, vaak depressief was tijdens mijn jeugd. Ze was dus onbereikbaar, terwijl ik naar haar het meest verlangde. Mijn tante, die vaak voor ons zorgde in die tijd, is blond. Zij was wel beschikbaar. Mijn therapeut legde uit dat ik altijd ben blijven verlangen naar wat ik in mijn moeder gemist heb, vandaar mijn voorkeur voor bruin. Hij stond te juichen toen ik vertelde dat mijn vriendin blond was. ‘Mooi,’ zei hij, ‘dat is de beste remedie tegen die ongezonde voorkeur van je.’


  


  Er zit dus een diepere laag onder onze uiterlijke voorkeuren. Dat heeft alles te maken met hechting. Hechting is het proces van je intiem verbinden aan een ander. Dat gebeurt, als het goed is, al bij baby’s en hun ouders, maar ook in partnerrelaties speelt hechting een belangrijke rol. Veel bindingsangst komt voort uit onveilige hechtingsrelaties in de jeugd. Vroeger dachten we dat als je eenmaal onveilig gehecht was, dat je dan geen gezonde verbinding meer aan kon gaan in je latere leven. Gelukkig zijn therapeuten en wetenschappers hier inmiddels op teruggekomen. Uit onderzoek blijkt dat je je wel degelijk veilig kunt gaan hechten aan een partner als je vroeger onveilig gehecht was aan je ouders. Dat is belangrijk, want dat biedt mogelijkheden.


  


  Sommige mensen denken dat ze jaren in therapie moeten voor ze een relatie aan kunnen gaan. ‘Je moet eerst van jezelf houden’, zeggen ze dan. De werkelijkheid is dat van jezelf houden vaak heel goed samen opgaat met van een ander houden. Jezelf zien door de ogen van je partner kan je verrassend veel genadiger maken naar jezelf toe. Je hoeft niet perfect te zijn om een relatie aan te gaan. Wel is het zo dat als meest wenselijke kenmerken in een levenspartner ‘emotionele stabiliteit’, ‘rijpheid’ en ‘een betrouwbaar karakter’ na ‘aantrekkingskracht’ op nummer één staan voor veel mensen.


  


  Vaak krijg ik boekadviezen van mensen die weten dat ik met ‘zinvol daten’ bezig ben. ‘Je moet dat boek van die-en-die lezen, dat gaat over jezelf accepteren, dat is pas echt goed. Dan komt die partner vanzelf.’ Natuurlijk, het is belangrijk om van jezelf te houden. Maar het gaat samen op met houden van God en van je naaste. Het één staat niet los van het ander. En juist door te daten kun je meer leren van jezelf te houden en jezelf te accepteren. Dat merkte Aline ook. Toen ze ging daten, merkte ze dat ze bijvoorbeeld heel precies was met op tijd komen. Dat vond ze prettig. Mannen die stelselmatig te laat komen, zeker op zoiets belangrijks als een eerste date, daar stoorde ze zich aan. Ze merkte dat punctualiteit een van de waardes van haarzelf was waar ze geen concessies aan wilde doen.


  


  Dicht bij jezelf staan, is juist in daten en in relaties bijzonder belangrijk. Investeren in jezelf kan goed samengaan met daten. Juist als die balans er is, zul je je dates meer waarderen. Als jij je veilig voelt bij jezelf is het makkelijker je veilig te voelen bij anderen, of het is eenvoudiger weg te lopen als je je niet veilig voelt (lees hierover ook het boek Safe people van Henry Cloud).


  


  Toen boer Willem uit Boer zoekt vrouw 2012 omschreef wat voor hem de ideale partner was, zei hij: ‘Iemand bij wie ik me zowel vrij als veilig kan voelen.’ Je vrij en veilig voelen, dat zijn misschien wel de belangrijkste criteria. Maar dat is een gevoel dat bij jezelf begint. Bij het jezelf kennen, bij weten wat je nodig hebt en dat ook aan kunnen geven. Zodat dat gevoel in een relatie steeds verder kan groeien.


  Verwachtingen


  Heb je een realistisch beeld van het hebben van een relatie? En wat verwacht je van een date? Vaak hebben singles torenhoge verwachtingen. Dan valt daten inderdaad bijzonder vaak tegen. Een van de eyeopeners in het boek van Henry Cloud is zijn statement: ‘Vergeet het huwelijk.’ Vergeet het huwelijk als doel van daten. Concentreer je op de ontmoeting met de ander. Zie wie die ander echt is en beoordeel diegene niet in de eerste plaats als jouw potentiële huwelijkskandidaat.


  


  Johannes, degene met wie ik vaak samen workshops over daten heb gegeven, vertelt altijd hoe hij op de fiets onderweg naar een van zijn dates vaak niet anders kon dan zich wezenloos piekeren over hoe hij over zou komen, of zijn tafelmanieren zijn date wel zouden aanstaan en of hij genoeg zou hebben om over te praten. Ikzelf kon altijd alleen maar denken: wat doe ik nou als hij HET niet is? Allebei verwachtten we in één keer te weten of we met deze date wilden trouwen of niet. Zo gingen we geen van beiden ontspannen naar zo’n date, maar was het eerder een marteling om door te komen.


  


  Ook het beeld dat je meekrijgt van je ouders’ huwelijk heeft invloed op je verwachtingen. Als je ouders altijd heel gelukkig zijn samen kun je het huwelijk gauw idealiseren. Je ziet bijvoorbeeld hoe je vader met je moeder omgaat en denkt: o, dat wil ik ook. Aline vertelde hoe ze op een dag tegen haar ouders zei: ‘Het is jullie schuld. Jullie zijn zo gelukkig, dat heeft het voor mij onmogelijk gemaakt iemand te vinden met wie ik net zo gelukkig zou kunnen worden. Door jullie ligt mijn lat te hoog!’ ‘Maar’, zei haar vader toen, ‘wat jij vergeet, is dat wij bijna 35 jaar getrouwd zijn. Natuurlijk hebben wij het goed samen, maar wij zijn ook al zo lang getrouwd dat wij inmiddels wel weten wat de ander prettig vindt. Bovendien moet je niet vergeten dat wij allebei afzonderlijk ook een hele ontwikkeling hebben meegemaakt in ons werk en als persoon. De mannen die jij ontmoet, hebben dat allemaal nog voor zich liggen!’ ‘Er viel toen een kwartje’, vertelde Aline me later. ‘Ja, ik mag verlangen naar een man die zichzelf kent en voor mij kan zorgen, maar ik mag hem ook de tijd gunnen om dat te ontwikkelen.’


  


  Anderzijds kunnen de verwachtingen van een relatie ook juist negatief zijn door wat je thuis hebt meegekregen. Als je ouders een gebroken huwelijk hebben, is het moeilijker zelf te geloven dat jij wel een gelukkige relatie aan kunt gaan. Bindingsangst kan dan een grotere rol spelen dan nodig is. Het is goed je bewust te zijn van dat soort gevoelens. Bindingsangst is een heel gezonde angst, bedoeld om je te beschermen tegen het aangaan van verkeerde verbintenissen. Maar te veel bindingsangst is, net als elke vorm van angst waar je te veel van hebt, ongezond. Het weerhoudt je ervan echt te leven, echt ergens voor te gaan.


  


  Vaak zeggen mensen die langer getrouwd zijn: ‘Ik heb eigenlijk geen idee op basis waarvan ik voor mijn man of vrouw gekozen heb. We kennen elkaar nu zo veel beter dan toen, en we leren elkaar nog steeds meer kennen. Het is een stap in vertrouwen geweest om te trouwen en een besluit om te investeren en te blijven investeren in deze relatie.’


  


  Hoe arrogant is het in dat licht om te denken dat je binnen één date, of zelfs van tevoren, al kunt beslissen of je met die persoon wilt trouwen of niet. Hoeveel goede mannen, hoeveel goede vrouwen heb je in de loop van de tijd afgewezen, om niets of iets onzinnigs? Omdat hun haar niet goed zat of omdat hun schoenen lelijk waren?


  


  Het altijd maar op zoek zijn naar beter en anders lijkt vooral een vrouwenkwaal. Uiteindelijk beëindigt de vrouw de relatie in driekwart van de gevallen. De oproep niet te kieskeurig te zijn, lijkt vooral aan vrouwen gericht. Het zijn vooral hoogopgeleide vrouwen die ‘overblijven’. Toch kunnen ook mannen er wat van. ‘Ze moet gewoon heel knap zijn, heel slim, een goede carrière hebben, lief zijn en goed kunnen koken’, was het commentaar van een vriend op mijn vraag waarom hij nog single was. ‘Dus ik zoek nog even door.’


  


  De schrijfster van Man gezocht! die onder pseudoniem ‘HopefulGirl’ schrijft, stelt dat het perfectionisme dat veel christelijke singles laten zien in hun zoektocht naar een partner komt van de boodschap die in veel kerken klinkt. ‘In de kerk wordt ons geleerd dat God een perfect plan heeft voor ons leven, en dat we geen genoegen moeten nemen met iets tweederangs’, schrijft ze. Daardoor krijg je een soort ‘marktdenken’. Het kan altijd beter. Daardoor zie je de persoon met wie je samen bent minder goed, omdat je op zoek blijft naar iets beters.


  


  Vaak zeggen mensen op de vraag waarom ze nog single zijn tegen hun wens in: ‘Omdat ik de goede man/vrouw nog niet tegen ben gekomen.’ Maar misschien heeft God al wel tien goede mannen bij je langs gestuurd, maar ben jij steeds te beroerd om ze beter te leren kennen.


  


  Je weet het niet! Het heeft geen zin te gaan treuren om wellicht gemiste kansen. Het heeft wel zin om andere keuzes te maken in de toekomst.


  De ware worden voor de ander


  Je kunt verlangen naar een perfecte partner. Zoals Hanna (28). Ze is arts, ziet er altijd prachtig uit en heeft een actief sociaal leven. Ze zoekt een man die ook een goede baan heeft, gekleed gaat in Ralph Lauren, sportief en bovendien knap is. Het liefst wil ze dat hij zeilt. Ook verwacht ze dat hij een rijk sociaal leven heeft en een groot geloof. Daarnaast vindt ze het belangrijk dat hij op een podium durft te spreken en dat hij daadkrachtig is. ‘Ik heb gewoon iemand nodig die mij aankan’, roept ze tegen vriendinnen. Ze heeft nooit een date.


  


  Het is, zeker voor perfectionistische vrouwen, vaak moeilijk iemand te vinden die aan al hun eisen voldoet. Dat komt doordat ze zelf ook meestal niet aan al hun eigen eisen voldoen. Want Hanna is ondanks haar baan, sociale leven en uiterlijk bijzonder onzeker. Dat weten niet veel mensen, je moet Hanna goed kennen om dat door te hebben. Maar steeds weer is ze op zoek naar hoe ze dingen nog beter kan doen, hoe ze nog meer tijd kan besteden aan vriendinnen en ook wil ze altijd nog die drie kilo afvallen. Omdat ze hoopt dat haar leven dan nog beter zal zijn. Omdat ze denkt dat die man misschien dan wel komt.


  


  De vraag is of Hanna de ware zoekt. Maar nog belangrijker is de vraag of Hanna zichzelf de ware vindt. ‘Ben jij de ware?’ kan een belangrijke vraag zijn om jezelf te stellen.


  


  Toen ik die vraag na afloop van een workshop aan Hanna stelde, schrok ze zichtbaar. ‘Oei’, zei ze, en ze keek even peinzend in de verte. ‘Weet je, daar heb nou echt nog nooit over nagedacht.’ Vaak realiseren mensen zich pas wat ze vragen als ze het op zichzelf gaan betrekken. Ben jij altijd leuk, knap en sociaal? Ben jij altijd gezellig, charmant en betrokken? Ben jij zo’n held in je geloof, 24/7? Als je hier ‘ja’ op zegt, is het in ieder geval tijd om een psycholoog te raadplegen. Want dan mist er iets in je zelfreflectie. Is het antwoord ‘nee’, prima, maar waarom zoek je dat dan wel in een ander?


  


  Wat Hanna wil in een man is perfectie, omdat ze dat van zichzelf wil. Wat veel interessanter voor Hanna zou kunnen zijn, is een man met een schoonheidsfoutje – met flaporen of een rare haakneus, met kalende plekken op zijn hoofd of een buikje. Al was het maar om haar eraan te helpen herinneren dat ze zelf ook niet perfect is en dat ze dat ook helemaal niet hoeft te zijn.


  


  Haar uitdaging is schoonheid zien in imperfectie. En zichzelf te accepteren en te omarmen in hoe ze is. Kritisch, veeleisend, ambitieus, prima! Niets mis mee. Daarmee bereik je grootse dingen op deze aarde. Maar er is ook zoiets als genade, liefde, warmte, echtheid. En die worden het meest zichtbaar onder niet-perfecte omstandigheden.


  


  Henk van 43 heeft een ander probleem. Hij kijkt juist niet kritisch genoeg naar zichzelf. Zo zegt Henk: ‘Ik kan er niets aan doen dat al die vrouwen ‘nee’ zeggen. Ik probeer het heus wel, maar sommige mensen hebben gewoon altijd pech. Ik hoor daarbij, het zit mij altijd tegen in de liefde. En dat terwijl ik heel leuk ben, ik heb echt wat te bieden.’


  


  Nu is Henk inderdaad een prima vent, maar ik snap dat hij geen relatie heeft. Niet om hoe hij eruitziet, al zou hij best eens wat vaker naar de kapper kunnen gaan en zou het niet erg zijn als hij kleren ging dragen die ook echt pasten in plaats van dat ze om zijn lijf heen slobberden. Maar wat onaantrekkelijk is aan hem is vooral zijn eeuwige slachtoffergedrag. Spreek Henk en je krijgt een klaagzang.


  


  Henk kwam in eerste instantie bij mij in de praktijk vanwege een angststoornis. Hij had last van paniekaanvallen en was langzamerhand in een burn-out geraakt door de voortdurende angst en paniek die zijn leven beheerste. Maar toen ik doorvroeg bij de intake, bleek dat de basis van zijn angst op een ander vlak zat dan gedacht. ‘Ik weet niet of het nog wel gaat gebeuren voor mij’, zei hij bij de intake. ‘Of ik nog wel een vrouw vind’, verduidelijkte hij. ‘En dat terwijl ik wel heel graag een relatie wil. Ik vraag me af wat er aan de hand is.’


  


  Wat bleek? Henk vroeg altijd vrouwen mee uit die hij bewonderde, tegen wie hij opkeek. ‘Daar voel ik echt iets bij’, zei hij. ‘Maar ze willen jou niet!’ riep ik op een gegeven moment gefrustreerd. ‘Ja, maar de rest vind ik niet interessant.’ ‘Ja, maar de rest ziet jou wel staan. Wat wil je nou eigenlijk echt?’ Dat bleek lastig voor Henk te beantwoorden. In de loop van de gesprekken kreeg hij een meer realistische kijk op zichzelf. Daardoor leerde hij wat voor soort vrouwen meer bij hem paste. Vrouwen met wie hij op gelijk niveau kan communiceren. Nu heeft Henk steeds meer plezier in daten en leert hij het klagen langzaamaan af.


  


  Veel vrouwen klagen over mannen die passief zouden zijn of niet zo leuk zouden zijn als getrouwde mannen. ‘Alle goede mannen zijn al bezet!’ riep Hanna in eerste instantie tegen mij toen ze hoorde over de cursus die ik geef. ‘Daar komen zeker geen mannen, of alleen maar kneusjes?’ ‘Daar komen wel degelijk leuke mannen’, was mijn antwoord. ‘De vraag is alleen of je bereid bent dat te zien.’


  


  Veel vrouwen kijken naar getrouwde mannen en denken dat die al zo leuk waren toen ze nog single waren. Maar vraag het hun vrouwen en je ontdekt dat negen van de tien zo hun nederige trekjes en rare kleren hadden. Ik herinner me bijvoorbeeld van een vriendin, ze is nu tien jaar getrouwd, dat ze vertelde over haar verkeringstijd. ‘Hij zag er altijd superleuk uit’, lacht ze. ‘Tot we een keer een date hadden en hij ineens een heel raar shirt bij een heel slobberige broek aanhad. Wat bleek nou? Hij ging altijd met zijn moeder en zus winkelen en die zochten setjes voor hem uit. Zolang hij die droeg, ging het goed. Maar als hij zelf iets ging verzinnen, trok hij rare dingen uit de kast.’


  


  Nu is uiterlijk niet zo interessant, al is dat wel waar je bij dates vaak op let. Persoonlijke ontwikkeling is veel belangrijker. De meeste mannen (en vrouwen) die ik ken, willen zich heel graag verder ontwikkelen en het liefst ook in een intieme relatie. Alleen vinden sommigen van hen de stap daarnaartoe lastig. Zoals Martin uit het eerdere voorbeeld, die met Laura getrouwd is. ‘Ik was altijd een beetje verlegen’, vertelde hij. ‘En ik denk ook wel dat ik een lage zelfwaardering had. Ik dacht dat ik niet zo de moeite waard was voor een vrouw en vond het heel normaal dat ze me allemaal na één date of al voor die tijd afwezen.’


  


  Martins onzekerheid maakte hem onaantrekkelijk. ‘Pas toen ik Laura ontmoette en zij mij vertelde wat ze allemaal leuk aan me vond en aan me waardeerde, ging mijn zelfvertrouwen groeien. Ik heb het idee dat ik me daarna pas echt kon gaan ontwikkelen. Ik voel me ‘meer man’ naast haar. Zij roept in mij de neiging op haar te beschermen en te leiden. Ik ontdek dat ik dat ook allemaal kan en wil. Het lijkt nu, terugkijkend, of ik daarvoor maar een beetje lag te slapen.’


  


  Veel mannen die ik tegenkom lijken te slapen. Ze lijken de vrouwen om hen heen bijna letterlijk niet te zien of maken zichzelf bijna onzichtbaar voor die vrouwen. Geen wonder dat vrouwen roepen dat er geen leuke mannen in de kerk zijn. Ze zijn er wel, maar ze houden zich vaak muisstil. En dat is jammer. Want volgens mij lopen er heel veel potentieel leuke mannen rond, die hooguit een schop onder hun kont nodig hebben. Overigens zijn vrouwen zich lang niet genoeg bewust van hoe weinig ze zich vaak openstellen. Hoe weinig ze deze mannen uitnodigen om ze mee uit te vragen, of gewoon contact te leggen.


  


  Wil je de ware ontmoeten? Zorg dan dat je zelf de ware wordt. Ga daten met jezelf. Ontdek wie jij bent in een relatie. Neem jezelf mee uit voor een kopje koffie en bedenk wat voor soort gezelschap je bent. Ben jij zo leuk als je hoopt dat die ander is? Of valt er aan jou nog wel wat te sleutelen in dat opzicht? Leg je de lat wel even hoog voor jezelf als voor de ander?


  


  Je verbinden aan een ander begint bij je verbinden aan God en aan jezelf. Echt verbinden, dus ook aan je minder mooie kanten. Dat kan nog best een pijnlijk proces zijn. Zo moest Hanna leren dat ze weliswaar heel veel kon maar dat ze ook af en toe onaardig of chagrijnig was. En dat dat mocht! Daten vanuit verbondenheid met jezelf maakt het hele proces minder ingewikkeld, uiteindelijk. Maar op de korte termijn kan het nog best pittig zijn.


  Zoeken naar beter


  Leer de kritiek die je hebt op singles van het andere geslacht eens op jezelf te betrekken. Vind je als vrouw dat de mannen altijd zo weinig initiatief nemen? Dat ze niet betrouwbaar zijn, er maar op los daten, of juist te veel zitten te gamen? Hoe bemoedigend ben je dan zelf? Kijk eens in de spiegel. Als jij een vent was, zou jij dan met jou willen daten? En zo nee, waar ligt dat dan aan? Ja, mannen kunnen soms best passief zijn. Maar veel vrouwen zijn zo ondernemend dat ze alle initiatief van een kerel voor zijn.


  


  Ook voor mannen kan dit gelden. Vind je vrouwen altijd maar agressief, of veeleisend en kritisch? Wie het zegt, is het zelf. Blijf niet hangen in een slachtofferrol, maar zoek gewoon de vrouwen op die je wel leuk vindt. Als je denkt dat die er niet zijn, kijk dan nog eens goed om je heen. Neem daarin initiatief. Wacht niet tot er iemand langskomt, maar stap op die leuke dame af, ook als je denkt dat ze ‘te hoog gegrepen’ voor je is.


  


  ‘Maar er zijn helemaal geen leuke mannen/vrouwen’, zeggen mensen dan na afloop van een workshop tegen me. Echt niet? Weet je dat zeker? Op heel de aardbol niemand meer die single is en die je ook maar een beetje leuk vindt? Dan heb je wel heel veel pech. Dat is jammer, zeg, dan moet je alleen blijven. En hoe zat het ook al weer met die jongen die je af hebt gewezen omdat hij hbo heeft gedaan en jij vond dat universiteit toch wel het minimale opleidingsniveau moet zijn voor de man die bij je past? O, heeft die nu een leuke vriendin? Die gestudeerd heeft? Sjonge. Heb jij even pech. En wat was er ook al weer mis met dat ene meisje dat je hebt afgewezen? Niet knap genoeg? Aha. Ja, dat kan heel vervelend zijn, om je leven lang tegen zo’n lelijk eendje aan te kijken. O, ze is getrouwd? Met een heel stoere zakenman? Hmmm.


  


  Wie altijd met zijn vinger naar de ander blijft wijzen, kan eenzaam achterblijven. Lori Gottlieb beschrijft in het eerdergenoemde boek Goed genoeg vooral vrouwen die steeds maar een betere man willen. Soms hebben ze relaties, maar altijd weer verbreken ze die omdat ze denken dat er ergens een betere man is. Heeft je huidige vriend een topbaan, ziet hij er leuk uit maar is zijn geloof niet zo groot of stabiel als jij vindt dat het zou moeten zijn? Dan kun je het uitmaken. Maar de kans is groot dat je dan een vriend vindt met misschien wel een groot en stabiel geloof, maar weer niet met een topbaan of een leuke kop. Al dat zoeken naar meer en beter kan je juist alleen doen blijven.


  


  ‘Het probleem is dat niemand onvoorwaardelijk voor me gaat’, klaagde Pia (53). ‘Ze willen allemaal een jongere vrouw, een mooiere vrouw, iemand die geen scheiding achter de rug heeft.’ ‘Maar waar zoek je dan naar?’ vroeg ik, enigszins op mijn hoede. ‘Naar een man die bij me past!’ ‘In welke leeftijdscategorie zoek je, en waar?’ ‘Nou, op internet, naar mannen van mijn leeftijd of jonger. Die van boven de 55 vind ik allemaal zo oud … En ik wil ook geen weduwnaar. Met zo’n dode vrouw, brrr. En ook niet met kinderen. Ik heb zelf geen kinderen. Daar kan ik niets mee.’


  


  Ik keek haar verbijsterd aan. ‘Dus jij mag wel voorwaarden stellen maar degene met wie je samen bent niet?’ vroeg ik voor de zekerheid. Pia knikte aarzelend. ‘Als je het zo zegt, klinkt het heel raar’, zei ze toen een beetje bits. ‘Dat bedoel ik niet.’ ‘Wat bedoel je dan wel?’ vroeg ik voorzichtig. ‘Nou, gewoon, een man die voor me gaat, zoek ik. En die een beetje net hetzelfde is als ik.’ Ze zuchtte. ‘Maar die mannen willen mij helemaal niet’, riep ze dan verbolgen. ‘Die gaan voor zo’n jonge scharrel!’


  


  Je oogst wat je zaait. Zo is het ook in daten. Ben jij kieskeurig? Dan kom je kieskeurige mensen tegen en word je vaker afgewezen. Sta je onbewust op de rem, denk je negatief over mannen of juist over vrouwen? Dat krijg je terug. Let er maar eens op.


  


  In sommige vrouwenkringen in de kerk is het de gewoonte negatief over christelijke mannen te praten. ‘Allemaal watjes’, ‘totaal initiatiefloos’, ‘ontzettende players’, dat is meestal het commentaar. Misschien heb je gelijk. Maar als je blijft hopen op leuke mannen, als je erop blijft vertrouwen dat die ook bestaan, kom je veel verder.


  Omgaan met seksualiteit


  Verbonden zijn met jezelf is ook verbonden zijn met je eigen seksualiteit. God heeft seks geschapen om je te verbinden aan een ander. Daar is het voor bedoeld. Maar wat nu als je geen relatie hebt?


  


  Er zijn allereerst meer manieren om seksueel te zijn dan door seks te hebben. Je seksualiteit uiten, kan ook in jezelf goed verzorgen en mooi kleden. Als vrouw laten zien dat je vrouw bent, in plaats van je te verstoppen in oversized broeken en T-shirts. Als man laten zien dat je man bent. Je eigen stijl ontwikkelen. Je grenzen bepalen.


  


  Je single-zijn is het moment om je grenzen op seksueel gebied in je toekomstige relatie te bepalen. Je kunt wel wachten tot je verliefd bent, maar dan is het vaak veel lastiger. Natuurlijk zul je in een relatie het vooral samen eens moeten worden over waar de grenzen liggen en hoe je seksualiteit vorm gaat geven samen. Daarover in het vierde hoofdstuk meer. Maar tijdens je single-zijn is het al belangrijk om te bepalen wat voor jou een acceptabele grens is, in het daten, in een verkeringstijd en in je huwelijk.


  


  ‘Daten is niet zoenen met een ander’, roep ik altijd op workshops en cursusdagen – en zoals ik al even heb aangegeven in de inleiding. Niet omdat ik zo vreselijk preuts ben, maar meer omdat fysiek contact het hele proces zo vertroebelt in die kwetsbare beginfase. Hoe helderder je dat voor jezelf hebt, hoe makkelijker het is om je eraan te houden. En je zult zien dat het rust geeft. Hoeveel relaxter is een date als je je niet zorgen hoeft te maken over je adem of je ongeschoren benen. Echt, je hebt genoeg andere dingen om over na te denken op een eerste ontmoeting.


  


  Verbonden zijn met je seksualiteit, betekent ook dat jij je seksualiteit ‘hebt’, in plaats van dat ze jou ‘heeft’. Dat jij de baas bent. Dat het niet je lustgevoel is dat je leidt in het nemen van beslissingen, maar dat het je hersens zijn. Zonder dat je daardoor minder sexy of aantrekkelijk hoeft te zijn. Natuurlijk kan het verleiden van iemand een rol spelen in daten, en dat mag ook. Maar binnen gezonde grenzen.


  


  Wat die gezonde grenzen zijn, dat is aan jou en aan God. Maar het kan verhelderend werken om de zaak af en toe om te draaien. Hoe zou jij behandeld willen worden? En behandel jij zo ook de ander? Wat voor signalen geef je en kun je die waarmaken? Veel ‘verleiden’ gebeurt uit egoïstische overwegingen. ‘Ik had gewoon zin om te zoenen’, zei Lizet schouderophalend. ‘En hij? Wat denkt hij nu?’ ‘Ehm, ja, dat moet hij zelf maar weten’, liet ze weten.


  


  Over het algemeen kun je stellen dat je beter te voorzichtig kunt zijn op seksueel gebied dan te snel. Teruggaan in grenzen is moeilijker dan vooruit. Als je al geknuffeld en gestreeld hebt met iemand is alleen zoenen lastiger vol te houden. Terwijl je van zoenen misschien minder snel spijt krijgt dan van strelen of vrijen.


  


  Lust is iets verraderlijks. Het onderdrukt je beoordelingsvermogen. Je bent minder goed in staat na te denken over de langetermijngevolgen van je handelen. Vanuit lust kan het in de eerste zes weken dat je iemand kent goed voelen om alles met diegene te doen, zeker op fysiek gebied. Daar kun je het zelfs best wederzijds over eens zijn. Maar als na een week of zes, acht, die eerste verliefdheid is geweken en je blijkt niets gemeenschappelijks te hebben met die persoon, dan heb je een probleem. Misschien heb je dan zes leuke weken gehad, maar de kater is meestal vrij groot. En je losmaken van iemand met wie je fysiek heel ver bent gegaan, is veel moeilijker dan je losmaken van iemand met wie je alleen maar hebt gezoend.


  


  God schiep ons als seksuele wezens. Dat mogen we ook laten zien. En dat je geen seks ‘mag’ hebben als single betekent niet dat je geen plezier mag maken met mensen van het andere geslacht. Maar denk aan de lange termijn. Te veel ‘plezier’ nu geeft schade later. Het op dit moment stellen van gezonde grenzen helpt je om ook later gezonde grenzen te stellen. Monogamie in een huwelijk begint met seksuele puurheid als single. Hoe zuiverder je als single met seks omgaat, hoe makkelijker het is dit in je huwelijk te doen en hoe meer je in staat zult zijn je partner trouw te blijven de rest van je leven.


  


  Zo is het ook met masturbatie. Dat is niet goed of fout te noemen. Prima als het jou helpt niet obsessief met seks bezig te zijn. Maar doe je het meerdere keren per dag of heb je er porno bij nodig? Dan ben je gevaarlijk bezig. Gevaarlijk voor je ziel, gevaarlijk voor je persoonlijkheidsontwikkeling. Zoek dan hulp. Blijf er niet alleen mee worstelen maar zoek een supportgroep en een goede therapeut. Prettige seksualiteit in een huwelijk begint met singles die gezond met hun seksualiteit omgaan. Niet te krampachtig, maar ook niet te los.


  


  Het mooie van puur en zuiver met seksualiteit omgaan, is dat je het in kunt zetten op een positieve manier in het datingproces. Als je je bewust bent van je mannelijkheid of je vrouwelijkheid, dan kun je die ook gebruiken in het daten. Flirten is uiteindelijk een uiting van seksuele energie.


  


  Sommige singles hebben juist te veel van die seksuele energie, en laten die leidend zijn. Zoals Barend (32) zei: ‘Ik flirt te veel. Ik weet het wel, maar ik vind vrouwen zo mooi en zo leuk. Maar ik denk dat het tijd wordt mijn seksuele energie meer in toom te gaan houden.’ Barend trekt altijd de ‘verkeerde’ types aan, naar eigen zeggen. ‘Vrouwen die meteen meer willen. Vrouwen die het gaat om de aandacht, om de complimenten’, zuchtte hij. ‘Ik doe het ook zelf. Ik geef ze die complimenten en aandacht en cadeautjes. Maar ik wil een vrouw die ook wat meer tegenover me staat. Die af en toe durft te zeggen: “Nou even je kop dicht, Barend.”’


  


  Andere singles zijn te veel afgesloten van hun seksualiteit. Vaak zien ze dat zelf niet eens zo, maar is het meer wat anderen zien. Mensen die in hun kleding niet hun best doen er aantrekkelijk uit te zien, die zichzelf verwaarlozen of die een beetje onzichtbaar zijn. Seksualiteit geeft kleur en glans aan het leven, ook aan je leven als single.


  


  Leef je enerzijds uit en houd het anderzijds binnen gezonde grenzen. Leef je uit als je een muurbloempje was. Dames, koop die sexy jurk en gooi je haar los. Heren, maak die grap die je dacht hardop en poets je schoenen. Maar verleid niet om het verleiden. Grenzen zijn er niet om je pret te bederven. Grenzen zijn er om dat prille wat intimiteit heet juist te bewaken. Fysieke nabijheid is nog geen intimiteit. En intimiteit is juist wat je nodig hebt op de lange termijn om een relatie interessant te houden. Seks kun je met iedereen hebben. Intimiteit zeker niet.


  Thuis zijn bij jezelf


  Ten slotte is het belangrijk te investeren in jezelf als goed gezelschap. Het is veel prettiger daten als je je thuis voelt bij jezelf. Verbondenheid met jezelf kan een goede remedie tegen eenzaamheid zijn. Verwacht niet dat je je niet meer eenzaam voelt wanneer je begint met daten. Sterker nog: zelfs als je getrouwd bent, kun je je van tijd tot tijd eenzaam voelen. Als jij andere keuzes maakt dan je partner, bijvoorbeeld, of als je een werkprobleem hebt dat je toch echt zelf zult moeten oplossen.


  


  Henk uit het eerdere voorbeeld was typisch een single die zich niet thuis voelde in zijn single-zijn. Dat werd ook weerspiegeld in zijn huis. Het was er ongezellig en leeg. ‘Ik kan wel meubels kopen,’ vertelde Henk bij navraag, ‘maar wat nou als ik morgen een vrouw vind met een andere smaak?’ ‘Als jij morgen een vrouw vindt met een andere smaak dan knikker je morgen de meubels op straat die je vandaag gekocht hebt’, antwoordde ik. ‘Je leeft nu! Maak dus nu de keuzes die voor jou belangrijk zijn en zorg dat je thuis bent in je eigen huis.’


  


  Wie thuis is bij zichzelf, investeert vandaag al in zijn of haar toekomstige relatie. Want als je nu ontdekt wat voor jou prettig is, loop je straks minder kans om je te veel aan te passen aan je partner en jezelf in de relatie te verliezen. En daarmee vaak ook de relatie te verliezen. Sterker nog: zorg dat je single-zijn zo leuk wordt, dat als die ene geweldige man of vrouw opduikt, je kunt zeggen: ‘Balen! Met jou samen zijn is nog leuker dan ik het had als single. Nu moet ik mijn leuke single-bestaan wel opgeven.’


  Verlangen naar een relatie – gezonde ontevredenheid


  Je verlangen naar een relatie is een verlangen dat er mag zijn. Sterker nog: een verlangen kan je aanzetten tot zinvolle actie op dit gebied van je leven. Als je op zoek bent naar een partner, is het goed om te beginnen bij jezelf.


  


  Meg Jay, een Amerikaanse psychotherapeute, benadrukt in haar boek The defining decade hoe belangrijk het is dat 20’ers op zoek gaan naar zichzelf in het zoeken naar een relatie, een baan en een woonplaats. ‘De meeste belangrijke keuzes worden in dit decennium van je leven gemaakt’, zegt ze. ‘En dat moet ook!’ Haar stelling is dat te veel 20’ers hun leven aan zich voorbij laten gaan. ‘30 is het nieuwe 20’, wordt dan geroepen, maar ondertussen merken mensen dat ze hebben zitten slapen. Als je wilt trouwen, neem je verantwoordelijkheid en begin bij jezelf, wacht daar niet mee tot je 40 bent.


  


  Soms stopt het daten voor sommige singles tijdens dit proces voor een bepaalde tijd. Zoals Karel (32) concludeerde na het volgen van onze cursus: ‘Voor mij is het goed om even een jaartje niet te daten. Ik ben al vanaf mijn 15e op zoek en heb steeds weer een ander vriendinnetje. Nu is het tijd om eerst eens stil te staan bij mezelf, bij mijn eigen drijfveren en behoeftes. Om dichter bij God te komen en Hem te zoeken. Om mijn eigenwaarde minder afhankelijk te maken van de vrouwen met wie ik date.’


  


  Maar voor de meeste mensen begint het hier pas echt. Met zelfreflectie wordt daten namelijk veel interessanter. Als je een open, leergierige houding naar jezelf hebt, vallen er schatten te ontdekken die je niet had kunnen voorzien. Dan wordt daten een rijke poel van zelfkennis. Maar daarvoor is meer nodig dan alleen verbondenheid met jezelf. Daarom gaat het volgende deel over verbonden zijn met de mensen om je heen.


  Vragen ter verdieping


  
    	
      • Wat neem je mee uit vorige relaties? Is dat een belemmering of struikelblok als je naar dating kijkt?

    


    	
      • Wat zijn jouw leefpatronen, hoe ziet je agenda eruit?

    


    	
      • Hoeveel mensen kom je spontaan tegen die je niet kent en die single zijn?

    


    	
      • Heb je een type?

    


    	
      • Wat zijn je ervaringen met datingsites?

    


    	
      • Zit er een stigma op datingsites? Is het raar om te vertellen dat je een partner ‘op internet ontmoet hebt’?

    


    	
      • Wat zijn jouw grenzen als het gaat om seks bij een date, in je verkeringstijd en daarna?

    

  


  Opdrachten


  
    	
      • Schrijf je relatie-cv uit.

    


    	
      • Ontmoet vijf nieuwe mensen per week.

    


    	
      • Schrijf een lijst (zo lang als je wilt) van alle eigenschappen die je partner moet hebben. Selecteer vervolgens vijf eigenschappen die je echt belangrijk vindt.

    


    	
      • Ga op date met jezelf. Voel jij je thuis bij jezelf? Heb je plezier?

    

  


  HOOFDSTUK 3


  Verbonden met je omgeving


  When you try your best but you don’t succeed,


  when you get what you want but not what you need,


  when you feel so tired but you can’t sleep


  stuck in reverse.


  



  And the tears come streaming down your face,


  when you lose something you can’t replace,


  when you love someone but it goes to waste.


  Could it be worse?


  



  Lights will guide you home


  and ignite your bones


  and I will try to fix you.


  Fix you Coldplay


  


  Verbonden zijn met de mensen om je heen is een enorm goede basis voor daten. ‘Daten met je team’ kun je het ook noemen. Dit concept komt in eerste instantie van Henry Cloud, schrijver van het boek Weet hoe je date! Bij ‘je team’ stelde ik me in eerste instantie een vergadering voor met alle mensen die je in het daten wilt betrekken. Dat leek me ingewikkeld. Maar het blijkt mee te vallen. Als single kun je heel goed een team gebruiken. Ik zal hieronder uitleggen hoe het verbonden zijn met anderen, met je team, je datingleven verrijkt.


  Je staat er niet alleen voor


  Een date doe je alleen, maar de rest van het proces niet. Dat is de basisgedachte. Ja, je gaat alleen in de kroeg zitten met de persoon met wie je afgesproken hebt, of in dat pannenkoekenrestaurant of waar het ook is waar je hebt afgesproken. Je neemt geen chaperonnes mee. Alhoewel, in de Amerikaanse courtship-beweging de groep mensen die vindt dat je niet zou mogen daten omdat dat zondig zou zijn en tot brokken zou leiden – wordt groepsdaten gepromoot als alternatief. Je zou wel in teamverband mogen afspreken, want dat zou veiliger zijn. Ik geloof alleen niet dat je zo iemand echt leert kennen. Natuurlijk kun je iemand soms in een groep leren kennen met wie je later een-op-een afspreekt. Dat is prima. Maar daten gaat juist over het spanningsveld van alleen zijn met een ander. En de mogelijkheid dat je gekwetst wordt, het risico dat je zelf een ander kwetst, om daarmee om te leren gaan. Je team is daar geen buffer voor.


  


  Bij daten met je team is het belangrijk jezelf voor te houden dat je er niet alleen voor staat. Je hoeft niet in je eentje te verzinnen of deze date het nu wel of niet was en of het nu voor herhaling vatbaar is of niet. Daar mag je mensen in betrekken. En ook als je gekwetst wordt of zelf iemand af wil wijzen, dan is daar je team om je van wijze raad of troost te voorzien. En dan helpt het om die mensen er van het begin af aan bij te betrekken.


  


  Toen ik begon met ‘zinvol daten’, gaf ik het boek van Cloud aan een vriendin en een zus. Zij waren de eersten die na mij lazen wat mij zo geraakt, geholpen en veranderd had. Die zus en die vriendin zijn getuigen geweest bij mijn huwelijk. Omdat hun inbreng voor mij, en daarmee ook voor mijn relatie, zo belangrijk is geweest. Het proces van zinvol daten begon voor mij voor een belangrijk deel met het geven van dat boek. Daarmee had ik al het gevoel te capituleren, me over te geven aan het knagende gevoel van verdriet om mijn single-zijn. Dat voelde niet goed, maar bleek achteraf juist een belangrijke stap in het veranderen ervan. Met dat ik toegaf: ik ben single en dat vind ik niet leuk, gaf ik de mogelijkheid om dat te veranderen meer ruimte. Dat was bevrijdend, uiteindelijk.


  


  De vriendin die het boek las en mijn verhalen aanhoorde, beschreef dat moment als veranderend – ook voor haar. Zij is getrouwd en gunde mij dat ook, maar probeerde ook steeds te relativeren hoe fantastisch dat was. ‘Het is ook hard werken, hoor. En heus niet altijd leuk.’ Dat maakte me kwaad. ‘Daar heb ik dus niks aan, hè. Dat geeft me het idee dat ik niet verdrietig mag zijn over mijn single-zijn’, zei ik dan weleens. En ook: ‘Het interesseert me niet dat het hard werken is, ik verveel me! Laat mij hard werken! Vind ik prima. Dat heb ik er wel voor over.’


  


  Nu ik zelf een relatie heb, begrijp ik beter wat ze bedoelde met ‘het is ook niet alles’. Maar ik blijf erbij dat ik liever wel een relatie heb dan niet, inclusief alle extra investering die een relatie vraagt. Bovendien geloof ik dat je je standaard van geluk verlegt zodra je in een relatie zit. Je voelt vaak maar even hoeveel fijner het is dan alleen zijn, om vervolgens weer te focussen op wat je in de nieuwe situatie mist. Zo zit een mens nu eenmaal in elkaar. Dus die vriendin die roept: ‘Het is ook niet alles’, is waarschijnlijk vergeten hoe beroerd ze het vond om alleen te zijn.


  


  Hoe dan ook, het hebben van vriendinnen met een relatie of huwelijk heeft me wel altijd geholpen mijn ideeën over relaties te toetsen en realistisch te houden. Ik heb me nooit kunnen permitteren enorm romantische gedachten over het huwelijk erop na te houden. Alleen al door mijn werk niet, maar ook niet door de gezonde confrontatie met de realiteit van het huwelijk en gezinsleven van anderen.


  


  Daarnaast ben ik altijd gezegend geweest met mensen in mijn omgeving die dat leven gul met mij deelden. Het huis van mijn zus stond altijd voor mij open en als single is het een verademing om van tijd tot tijd in het ritme en de structuur van een gezin mee te kunnen draaien. Het houdt je met beide benen op de grond.


  


  Ook het gemis van kinderen, die je vaak niet hebt als single, kun je een klein beetje compenseren door veel en vaak te knuffelen met de kinderen van familieleden of vrienden. Of, als je single bent met kinderen, je kinderen te laten knuffelen door anderen en zelf even uit te puffen in het huishouden van een dierbare. Je hoeft het leven niet alleen te doen, ook niet als single. Sommige singles kiezen voor huisgenoten en hebben daar veel plezier in. Anderen kiezen voor het oprichten van eetgroepjes of bijbelkringen.


  


  In al die omgevingen kun je ook je datingleven delen. Want het stopt niet bij delen dat je eenzaam bent of baalt van je alleen-zijn. Daar begint het juist. Het is voor mij weleens raar om te zien dat het voor veel singles begint én eindigt met een klaagzang over hun leven. Prima om te klagen. Ga je gang, vooral als het helpt. Maar er is nog zo veel meer te bespreken.


  Wees geliefd door je vrienden


  ‘No man is an island’, volgens dichter John Donne. Niemand is een eiland, niemand groeit of bloeit zonder andere mensen in de buurt. Een schokkende studie naar kindersterfte in een Russisch kindertehuis in de jaren 60 laat dat zien. De baby’s in de tehuizen daar kregen genoeg voeding en werden streng hygiënisch verzorgd. Het ontbrak hun echter aan huid-op-huidcontact. Ze werden gewassen met handschoenen aan en ingebakerd naast elkaar in een bedje gelegd zonder elkaar aan te raken.


  


  Een voor een stierven de kinderen. Het personeel tastte in het duister. Tot bleek wat de kinderen misten: geknuffeld te worden en aangeraakt. Kinderen moeten voelen dat je er bent en dat je van ze houdt. Het zeggen is niet genoeg. Een mens leeft niet alleen van voedsel en blijft niet alleen gezond van hygiëne. Een mens moet geknuffeld en aangeraakt worden om zich te kunnen ontwikkelen.


  


  Als niet geknuffeld worden letterlijk de dood voor baby’s betekent, wat betekent het dan voor volwassenen? Zo veel singles, met name mannen, worden nooit meer geknuffeld. Voor mij was mijn switch naar een minder traditionele kerk een verademing. Elke zondag werd ik op z’n Amerikaans gehugd door de mensen die me lief en dierbaar waren in die kerk. Een dergelijk knuffelgehalte gun ik elke single! We moeten allemaal geliefd worden, ook als we volwassen zijn, om tot bloei te komen.


  


  Ga niet daten om geliefd te worden. Liefde krijg je allereerst van je team: je vrienden, je familie. In daten zul je worden teleurgesteld en, als het goed is, ook regelmatig afgewezen. Juist als je afgewezen wordt, blijkt namelijk dat je het wel geprobeerd hebt. Cloud zegt zelfs: ‘Ik wil dat je zo vaak als mogelijk is wordt afgewezen! Dan weet ik tenminste dat je goed bezig bent.’


  


  Zoek liefde in je directe omgeving van mensen die je lang kent en vertrouwt. Van mensen die jou goed kennen zoals je bent op goede en op beroerde momenten. Die mensen zijn namelijk veel informatiever als het gaat om wat ze van je vinden. Dat een date na één keer koffiedrinken zegt: ‘Ik vind jou niet de moeite waard om nog een keer mee koffie te drinken’, is oninteressant in het licht van mensen die al jaren van je houden en dat ook gewoon blijven doen als je een keer met een chagrijnige kop bij ze aan de keukentafel zit, omdat je een kater hebt, of ontslag hebt gekregen, of gewoon je dag niet hebt.


  


  Zorg dat je thuis, bij je vrienden, bij je familie, geliefd bent. Zorg dat je je liefde ergens anders vandaan haalt dan uit het daten. Zorg dat je je bevestiging niet uit je dates haalt, maar uit de mensen die jou langer kennen dan vandaag.


  


  Daten met je team is steeds weer naar die mensen teruggaan die jou echt zien zoals je bent. Heel concreet betekent het dat je een aantal mensen kunt inschakelen. Ik heb veel gehad aan getrouwde vriendinnen en mijn zus, die voornamelijk lief zijn geweest en steunend: ‘Je kunt het, hij is een sukkel en we houden van je.’ Mannen in mijn omgeving hebben veel gehad aan andere single mannen die hen af en toe sterk aanmoedigden: ‘Kom op, ga ervoor, laat haar weten wat je van haar vindt. Ook als je nog niet weet waar je aan toe bent met haar.’


  De omgekeerde rechter


  Als je aan de slag gaat met daten, heb je mensen nodig die je blijven motiveren. Mensen die je aanmoedigen. Het is een strijd en dat blijft het. Echt makkelijk en alleen maar leuk wordt het niet. Er blijft altijd een element van spanning en een risico op afwijzing. Een heel reëel risico zelfs. De neiging is van tijd tot tijd groot om het op te geven. En natuurlijk heb je af en toe tijd nodig om te herstellen van een serie dates die wel heel veelbelovend leek, of van een relatie die kortere of langere tijd standhield maar toch werd verbroken. Soms is het goed even niet te daten en even bezig te zijn met het likken van je wonden. Maar geef je team toestemming om tegen je te zeggen: ‘Kom op, ga ervoor, ga weer aan de slag.’ Geef ze toestemming om te vragen naar je dates. Dit moet je echt expliciet doen. Veel mensen zullen zich daar namelijk niet of heel beperkt mee bemoeien.


  


  Zo vertelde vriendin Rebecca, die ook bevriend is met Hanna uit het vorige hoofdstuk, dat ze het vaak lastig vond om wat tegen Hanna te zeggen over dit onderwerp. Ze was bang dat het verkeerd overkwam. ‘Wat weet ik ervan, ik heb tenslotte al een man!’ Maar er bleek meer te spelen. ‘Hanna is zo perfectionistisch!’ zuchtte Rebecca tegen mij. ‘En ik denk echt dat ze te veeleisend is, maar dat durf ik niet te zeggen. Het ergste is: als ze dan vertelt wat voor man ze zoekt; knap, lang, goed gekleed, slim, welbespraakt en je weet wel, het hele riedeltje, dan schaam ik me bijna. Want dan denk ik: dat heeft mijn man niet allemaal. Terwijl ik hartstikke blij ben met mijn man! Hij is lief, zacht, maar bijvoorbeeld niet zo goed in spreken voor publiek. Ik snap het wel. Vroeger wilde ik ook zo’n man en ik moest best wel wennen aan David, maar ik zou nu niet meer anders willen.’


  


  De gedachte dat zij zich bij de eisenlijst van haar vriendin gaat schamen voor de zogenaamde gebreken of tekortkomingen van haar eigen man, raakt me. Hoeveel vriendinnen heb ik onbewust gekwetst met het opsommen van mijn (idiote) eisenlijst? Maar vooral: hoe erg heb ik mezelf met mijn perfectionisme in de weg gezeten zonder het te beseffen? Als single zei ik altijd op het commentaar ‘je bent te veeleisend’: ‘Mag ik? Het gaat hier toch om de persoon met wie ik mijn leven wil delen? Volgens mij kun je dan niet veeleisend genoeg zijn.’ Het klonk overtuigend in mijn eigen oren. Nu besef ik dat het maar de helft van het verhaal is. De andere helft is dat ik vaak te bang was om gekwetst of afgewezen te worden, zodat ik mannen uit voorzorg maar op afstand hield.


  


  Veel mensen hanteren bij daten een omgekeerd trechtermodel. Ze gaan met bijna niemand uit die het vraagt of die ze zelf zouden kunnen vragen. Dan zijn ze eigenlijk veel te kritisch, is de ingang veel te nauw. Net als water gieten door de verkeerde kant van de trechter heel frustrerend kan zijn, is daten met zo’n strakke serie ingangseisen heel teleurstellend.


  


  Keer de trechter om als je datet. Brede kant boven, smalle kant onder. Ga met iedereen een keer uit, en misschien wel twee keer, maar word daarna steeds kritischer. Veel huwelijken zijn begonnen met een redelijk overtuigend gevoel van verliefdheid, maar met een schrijnend gebrek aan kritisch en nuchter evalueren van de echte overeenkomsten en de match op vlakken als overtuigingen, normen en doelen. Vroeg of laat komt het moment toch dat je daaraan moet gaan staan. En soms verzuchten mensen dan: ‘Waren we maar eerder eerlijk geweest hierover.’


  


  Want als het serieus wordt met iemand is het juist belangrijk kritisch genoeg te zijn. Alleen het grote verschil is: als je eenmaal een relatie hebt met iemand kijk je met je hart. Als je het hart van de ander hebt leren kennen, echt leren kennen, en dan obstakels tegenkomt die onoverkomelijk zijn, dan kun je beter weggaan. Maar die beoordeling moet je niet alleen met je verstand maken, en al helemaal niet alleen op basis van fysieke aantrekkingskracht. Als je eenmaal verliefd bent geworden op iemand en aan het daten bent met diegene, loop je het risico juist helemaal te stoppen met gezond kritisch te zijn. Dan pas je geen enkele filtering meer toe. En voor je het weet, ben je dan maanden of zelfs jaren op stap met iemand van wie iedereen in je omgeving denkt: doe het niet.


  


  Daar is je team dus heel handig voor. Zij zijn je hersens in die eerste fase van het daten. Als je iemand voor het eerst ontmoet en verliefd wordt, verlies je je verstand. Je stopt met nadenken over wat handig is, echt matcht en op de lange termijn bij je past. Je brein is in een gedrogeerde toestand. Een verliefd brein is vergelijkbaar met een brein onder invloed van cocaïne. Je handelt in een overactieve toestand en puur op gevoel.


  


  Bovendien word je heel zwart-wit in die eerste fase. Vind je iemand niet interessant? De strategie is vaak meteen ‘nee’ zeggen en weghollen. Wel interessant? Dan roepen mensen juist te snel ‘ja’ en gaan ze ervoor. In beide gevallen gaat er iets mis. Je team kan dat vaak beter zien dan jij.


  Schop onder je kont


  Soms heb je tegengas nodig als single. Soms heb je zelfs meer nodig. Johannes vertelt altijd hoe zijn team fungeerde als een schop onder zijn kont. Hun aanmoediging was steeds weer: ‘Ga ervoor.’ En soms zelfs: ‘Accepteer geen ‘nee’. Vraag het haar gewoon nog een keer.’ Dat klinkt nu misschien wel heel fanatiek, maar als je aan het daten bent, raak je makkelijk gedesillusioneerd. Daten kan ontzettend ontmoedigend zijn als je voor de zoveelste keer bent afgewezen.


  


  Reinder (42) vertrouwde me na afloop van een workshop toe: ‘Ik zal een vrouw pas mee uit vragen als ik 98 procent zeker weet, of liever nog, 99 procent, dat ze ‘ja’ gaat zeggen. En ik ben echt niet de enige man die dat zo doet!’ Jammer voor Reinder en zijn single vrienden. Single zijn valt hun zwaar, maar met deze strategie veranderen ze er weinig aan.


  


  Een vriend van me legde me uit dat vooral mannen deze aanmoediging goed kunnen gebruiken. ‘Afwijzing is niet leuk, dus de veiligste optie is om je terug te trekken. Als je haar niet uit vraagt, kan ze ook geen ‘nee’ zeggen. Juist in dat soort situaties heb je vrienden nodig die je aanmoedigen om er toch voor te gaan. Misschien loop je een blauwtje, maar dat is nog altijd beter dan het nooit geprobeerd te hebben.’


  


  Als partner in een relatie kun je veel minder makkelijk blijven hangen in zelfbeklag en zelfmedelijden. Uiteindelijk zal je liefste zeggen: ‘Nu weet ik het wel, je bent zielig, boehoe. Ga er iets aan doen. Ik hou van je, maar dit geklaag is niet om aan te horen.’


  


  Singles missen soms die gezonde feedback. Ze trekken zich terug met hun geklaag of worden aangehoord door liefhebbende vrienden of familie die uit angst voor een conflict of om te kwetsen niet zeggen wat ze echt denken. Namelijk: dit gezeur brengt je niet verder. Je mag het doen, hoor, maar het helpt je niet.


  


  Soms heb je dus gewoon een schop onder je kont nodig. Als tiener krijg je die van je vader of moeder, als het goed is, en als adolescent krijg je die van je leeftijdsgenoten. Maar als alleenwonende single zijn er vaak net te weinig mensen om je die correctie te geven. Toen Reinder zijn liefdesleven ging aanpakken onder aanmoediging van zijn team, werd hij een stuk gelukkiger. Inmiddels is hij getrouwd met iemand die zelf ook al heel lang wilde trouwen. ‘Zij heeft mij mee uit gevraagd de eerste keer’, grijnsde hij. ‘Maar ik was haar sindsdien te snel af en heb alle volgende dates geregeld!’ Daarop knipoogde zij naar mij. ‘Ik hoefde daarna dus alleen nog maar ‘ja’ te zeggen op zijn voorstellen …’


  Confronteer, evalueer en spiegel je dates met je team


  Vervolgens ga je daten en dan … Dan neem je soms domme beslissingen. Tegenover de mensen die te vaak ‘nee’ zeggen tegen een date, of die het te weinig vragen, staan de mensen die te gauw in relaties duiken. Als je de neiging hebt om van de ene in de andere relatie te rollen, of als je merkt dat je eigenlijk nooit lang achter elkaar single bent, dan kan het goed zijn je team permissie te geven om je, om met Cloud te spreken, ‘aan een boom te binden’.


  


  Zo biechtte Lianne (30) bij ons kennismakingsgesprek voor een coachingstraject aan mij op dat ze nooit lang single is. ‘Maar op de één of andere manier kom ik wel steeds weer met een kerel thuis van wie ik na een maand of twee, drie denk: waarom doe je nooit iets?’ Het initiatief dat ze in eerste instantie niet eens mist, blijkt na een paar maanden toch al die tijd al afwezig te zijn geweest. Eerst merkt ze het niet op. Ze wordt verliefd, gaat ervoor en ‘het’ raakt aan. Achteraf bezien vooral door haar toedoen.


  


  Lianne is een leuk mens, actief, ondernemend, open, lief. Zo’n meisje dat alle mannen mooi vinden. Niet eens zozeer omdat ze heel knap is, maar vooral vanwege haar open uitstraling. Maar die is ook haar valkuil. Ze legt makkelijk contact met mannen en heeft dus gauw ‘beet’. Een gesprekje leidt tot een date, een date leidt tot een tweede en zo heeft ze een relatie waar ze voor haar gevoel makkelijk inrolt. Zonder in de gaten te hebben dat zij meestal degene is die belt, dat zij degene is die een tweede date voorstelt, dat zij degene is die zegt: ‘Ik vind het leuk om jou vaker te zien.’


  


  Waar Lianne dus in eerste instantie makkelijk een relatie lijkt te krijgen, begint het bij haar meestal na een maand of twee, drie te knagen. ‘Ik moet altijd bellen’, zei ze. ‘Hij belt nooit zelf.’ En: ‘Hij verzint nooit iets om te doen in het weekend. De ideeën komen altijd van mij.’ ‘Maar lieve Lianne, dat doe je zelf!’ riep ik op een gegeven moment tegen haar. We zaten op een terras haar zoveelste teleurstellende relatie te bespreken. ‘Jij zet de toon in het begin, jij belt, jij vertelt wat jullie gaan doen. Wat denk je dan? Die kerel vindt het mooi makkelijk. Waarom zou hij initiatief nemen?’


  


  Lianne zuchtte. ‘Maar wat moet ik dan doen? Als ik het niet doe, gebeurt er niets.’ Nu is het best mogelijk dat ze daar gelijk in heeft. Toen ik eens geïnterviewd werd over dit onderwerp zei de interviewer na afloop: ‘Ik weet niet of ik getrouwd was geweest als mijn vrouw geen initiatief had genomen, hoor.’ En zo ken ik meer kerels die vrolijk bezig waren met hun eigen leventje tot hun vrouw langskwam en zei: ‘Hé, zullen wij eens koffie gaan drinken?’


  


  En dat geeft ook niet, zo kan je team je vertellen. Mensen vragen vaak wie het initiatief moet nemen, de man of de vrouw. Voor vrouwen is afwachten vaak een beetje lastig, zeker als er al niet zo veel mannen in je omgeving zijn. Zelf initiatief nemen is dan verleidelijk. Maar de meningen lopen uiteen. Sommige mannen zeggen het juist fijn te vinden als een vrouw initiatief neemt. Anderen zijn er stellig van overtuigd dat het initiatief aan hen is. Er is niets mis met een vrouw die de eerste date initieert, als ze maar niet aan de gang blijft. Het is belangrijk dat je als vrouw durft open te staan voor het initiatief van een man.


  


  Veel mannen vertellen over ‘afgesloten’ vrouwen, vrouwen die ze niet benaderbaar vinden.


  


  Als je na date één ook date twee, drie en vier voorstelt, moet je je afvragen wie er eigenlijk aan zet is. Wat Lianne leerde, was bij haar volgende dates wat minder actief te worden, waardoor de mannen in kwestie wat meer hun best gingen doen. En degenen die dat niet deden, van hen wist ze direct – voor ze haar hart verloor – dat die niet geïnteresseerd genoeg waren in haar. Hen kon ze dus beter laten gaan.


  


  Uiteindelijk moeten twee mensen voor een relatie vechten. En als een van beiden niet meedoet, is er geen relatie. Zo is het al met daten. Initiatief nemen, of je nu man bent of vrouw, is prima. Maar als jij steeds de enige bent die ervoor werkt dan heb je geen relatie. Dan kun je je beter omdraaien en weglopen.


  


  Voor je echter concludeert dat iemand niet geïnteresseerd genoeg is in je, is het handig te checken wat die ander denkt. Vaak is hij of zij namelijk wel degelijk bezig met allerlei stappen en acties, maar zijn die niet zichtbaar voor jou. Je team kan je helpen om hier inzicht in te verkrijgen. Het beste wat je kunt doen, is ze je laten bevragen op je ervaringen. Hoe was je date? Wat merkte je aan jezelf, was je op je gemak, kon je jezelf zijn? Hoe was die ander, hoe voelde je je bij diegene, voelde je je veilig of juist niet? En waar kwam dat door?


  


  Toen Hanna uit het vorige hoofdstuk haar team vroeg haar eens te observeren in de kerk, hoe ze omging met mannen, merkte ze tot haar schrik dat haar team haar gesloten vond! ‘Je kijkt zo arrogant’, zeiden ze. En: ‘Je hebt geen open houding. Je kijkt naar de grond, je maakt geen contact.’ Dat was allemaal niet leuk om te horen, maar ze wist wie het zeiden. Bovendien hielp het haar zien hoe ze werkelijk in de buurt van mannen was. Wat ze al vermoedde, bleek waar: ze was te weinig toegankelijk.


  


  ‘Je wilt het niet weten’, zei Hanna tegen mij. ‘Ik dacht: zij zijn gek. Ik doe toch aardig? Ik doe toch mijn best? Ik vond het doodeng om hun observaties te vragen, maar toen mijn vriendin Rebecca uitlegde dat ik iets uitstraalde van: ik red me wel, ik heb jou niet nodig, wist ik meteen wat ze bedoelde.’ Ze begon te blozen. ‘Erg, hè? Zo kijk ik. Vooral als ik een jongen leuk vind, want dan vind ik het gewoon doodeng.’


  


  ‘Kijk,’ zei Rebecca later over Hanna’s commentaar, ‘nu wordt het interessant. Nu kunnen we een gesprek hebben over haar singlezijn in plaats van dat Hanna een monoloog houdt en ik begrijpend en meelijdend knik.’ Rebecca’s ogen begonnen te glinsteren. ‘En ik mag commentaar hebben! Best leuk, eigenlijk’, zei ze grijnzend. Maar dan, zachter: ‘Ik heb echt met Hanna te doen en ik denk niet dat het haar eigen schuld is dat ze single is, maar dit zijn dingen die ze wel degelijk zelf kan veranderen. En ik vind het fijn dat ik daarin kan meedenken in plaats van dat ik me net zo machteloos voel als zij.’


  


  Wat straal je uit? Dat is een belangrijke vraag die je je team kunt stellen. En is dat wat je uit wilt stralen? Je mag het daten best eng vinden, maar moet je dan met zo’n benauwde blik naar je date kijken? Of kies je er dan voor om je angst onder ogen te zien en naar die jongen die je leuk lijkt, dat meisje dat je mooi vindt, te glimlachen? Wie weet wat het oplevert. En hoe vaker je dat doet, hoe meer het een gewoonte wordt en hoe makkelijker het wordt.


  


  Vraag je team wat je valkuilen zijn in het daten. Neem je te veel initiatief, of juist te weinig? Maak je te weinig contact? Of rol je juist van de ene relatie in de andere? Kijk waar je mogelijkheden liggen. Goed dat je initiatief neemt, maar mag het wat minder als vrouw, of wat subtieler? Goed dat je initiatief neemt als man, maar ben je erop uit elk meisje te veroveren en daarna door te leven, of ben je ook voorzichtig genoeg met het hart van de vrouw in kwestie? En als je verlegen bent: goed dat je terughoudend bent en je hart niet zomaar aan iedereen geeft, maar kom je genoeg uit je comfortzone? Of ben je te beschermend naar jezelf? Je bent toch niet van suiker? Je hart kan best tegen een stootje. Zeker als je je team als vangnet hebt.


  


  In het hoofdstuk ‘Verbonden met de ander’ ga ik uitgebreider in op hoe je een date kunt evalueren, inclusief evaluatiemodel. Daar kun je je team bij betrekken. Maar laat je confronteren! Laat je spiegelen en laat de ander je helpen te evalueren. Op die manier wordt daten veel informatiever.


  Grenzen bepalen met je team


  Een ander thema waarin een team een belangrijke rol kan spelen, is het thema ‘grenzen’. Bespreek met je team wat je seksuele grenzen zijn wanneer je gaat daten. Ik geloof in daten binnen strikte grenzen. Fysiek contact verbindt. Of je dat nu wilt of niet. Zoals Cameron Diaz in Vanilla sky zegt: ‘Als je met iemand naar bed gaat, doet je lichaam een belofte, of jij dat nou wilt of niet.’ Zo is het al met zoenen. Het is een belofte van meer. Doe die belofte niet als je die niet waar kunt maken.


  


  Er zijn heel goede redenen om te wachten met seks hebben tot je getrouwd bent. Die redenen staan nergens in de Bijbel. Althans, niet met zoveel woorden. Maar het gaat hier over biologie en psychologie. Zo veel impact als een zoen al heeft, zo veel meer impact heeft strelen en vrijen. Het werkt verbindend. Zo is het geschapen. Biologisch gezien komen er heel veel stoffen vrij in je hersens als je seks hebt met iemand. Stoffen die ervoor zorgen dat je je gelukkig voelt, ontspannen en dat je je verbonden voelt met iemand. Maar als je seks hebt met iemand die je niet goed kent, kunnen diezelfde stoffen er juist voor zorgen dat je je meer angstig en onzeker voelt na afloop (zie hierover het boek Gesluierde eros van Piet Nijs).


  


  Het is dus nogal wat om toe te geven aan lust, het heeft consequenties. ‘Een onenightstand vergroot mijn eenzaamheid alleen maar’, vertelde een niet-gelovige vriend mij. ‘Daarom ben ik er maar mee gestopt.’ Wat we vaak doen, is ons lijf verbinden aan een ander voor we ons hart verbonden hebben. En dat is jammer. Van de moeite, van de energie, maar ook voor het proces. Het is veel moeilijker om je geestelijk open op te stellen naar iemand met wie je lichamelijk al heel open bent geweest.


  


  Als je met je team bespreekt waar jij jouw grenzen wilt leggen op seksueel gebied, dan geef je ze ook permissie om je daarop aan te spreken. Om bij je te checken of je je houdt aan je eigen grenzen. En om je kritisch te bevragen op het moment dat je dat niet doet. Zo is de kans groter dat je de tijd neemt om iemand echt te leren kennen. Zonder dat je het proces laat vertroebelen door met iemand naar bed te gaan, van wie je je vervolgens minder goed los kan maken als het toch niet degene blijkt te zijn met wie je verder wilt.


  


  Met je team kun je bespreken waar je grenzen liggen als het gaat om het geven van persoonlijke informatie. Maaike had altijd de neiging om als ze een date had met iemand die ze ontzettend leuk vond, alles te vertellen wat haar bezighield. Daarnaast voelde ze zich verplicht om al haar fouten te melden aan de man in kwestie. ‘Echt,’ zei ze, ‘je kunt het je nu haast niet meer voorstellen. Ik vertelde alles. Maar dan ook echt alles.’


  


  Zo vertelde Maaike over een date die ze ooit had. Het was een derde date. ‘De eerste twee dates waren leuk en gezellig en ik wist het natuurlijk allang: dit is hem. De man met wie ik ga trouwen. Hier zit hij. Ik had de bruiloft al zo’n beetje uitgestippeld. Hij moest het alleen nog vragen. Dus ik dacht: totale openheid, Maaike, totale openheid. Daar heeft hij recht op. Hij moet weten met wie hij trouwt. Kun je nagaan’, en ze keek me indringend aan, ‘op de DERDE date.’ Ze lachte even en vertelde verder. ‘Dus ik zeg tegen hem: “Je moet wel van me weten dat ik af en toe heel somber kan zijn, hoor. Ja, best wel depressief, eigenlijk. Zit in de familie, mijn tante is het ook weleens.”’ Ze trok een gezicht naar mij. ‘En het is niet eens waar, hè!’ riep ze. ‘Ik ben weleens somber en pessimistisch, maar om dat nou meteen depressief te noemen!’


  


  Ze kon er achteraf wel om lachen. ‘Die arme jongen. Hij trok bleek weg. Nooit meer wat van hem gehoord. En geef hem eens ongelijk.’


  


  Niet meteen je hele hart uitstorten, dat is dus de spiegel die je team je kan voorhouden. Een date is een date en jullie zijn nog lang niet getrouwd. Alles vertellen kan later wel, als je zeker weet dat je met die persoon verder wilt. Sterker nog: dan moet het! Maar er is geen enkele manier waarop je al na drie dates zeker kunt weten dat je met iemand zult trouwen. Laat niemand die getrouwd is je vertellen dat het wel kan. Mensen maken hun verkeringsverhaal rooskleuriger naarmate ze langer getrouwd zijn, en uit onderzoek blijkt dat het verhaal van de eerste ontmoeting elk jaar een beetje meer geslaagd klinkt. Zo werken onze hersens nu eenmaal. Mooie gebeurtenissen poetsen we met terugwerkende kracht nog een beetje extra op, minder mooie vergeten we (gelukkig) vaak.


  De rol van de kerk


  We zijn elkaars ‘broers en zussen’, hier ligt dus een taak. Dat is een van de redenen waarom ik ‘date met je team’ ook zo’n mooi concept vind. Heel vaak vragen getrouwde gemeenteleden en vrienden mij: ‘Wat kan ik doen?’ Dit dus. Je kunt participeren in iemands team. Je kunt coachen, kritische vragen stellen, bemoedigen. Sterker nog: daarin ben je ontzettend belangrijk!


  


  Het mooie van deze benadering is dat je als single de controle hebt over wie zich bemoeit met je dates en je single-zijn. Dat voorkomt dat je je de prooi voelt van goedbedoelende maar vaak slecht vallende adviezen als ‘je moet het loslaten’ of ‘voor jou komt het nog wel, wacht maar af!’ Alles leuk en aardig, maar daar zit je niet op te wachten. Als jij zelf controle hebt over wie jou dat soort dingen mag vertellen en op welke manier, dan scheelt dat een hoop frustraties, maar dan profiteer je wel van de positieve kant van bemoeizucht.


  


  Tim Keller, voorganger van Redeemer Presbyterian Church in New York, is voorganger van de kerk met misschien wel de meeste singles ter wereld. Uitgerekend hij heeft een boek over het huwelijk geschreven. Maar hij schrijft ook over singles. En een van de verklaringen die hij aandraagt voor het fors gestegen aantal singles is de volgende. We leven niet meer in hechte gemeenschappen, zegt Keller, en daarom ervaren we in mindere mate de groepsdruk om te trouwen. Bindingsangst is een kracht die van alle tijden is. Maar de druk van een gemeenschap om te trouwen, kan een gezonde tegendruk vormen voor bindingsangst. Die tegendruk ontbreekt vaak bij singles in grote steden en in grote kerken.


  


  Dat herken ik in de kerken waar ik kom. Zeker in grote steden is single zijn normaal, de halve stadsbevolking leeft alleen. Je voelt je geen uitzondering en dat is prettig. Daarom kies je de stad ook uit om te wonen. Prima. Maar waak ervoor dat je je te comfortabel gaat voelen in die meerderheidspositie, zegt Keller, tenminste, als je wilt trouwen. Juist dan kan een gemeenschap om je heen ook helpen.


  


  Joodse gemeenschappen kenden vaak een matchmaker: iemand die vaak nogal bemoeizuchtig en nieuwsgierig was aangelegd, maar ook iemand die de singles in het oog hield en potentiële combinaties op elkaars bestaan wees. Dat is bemoeizucht die ons vaak veel te ver gaat, maar wat nu als elke grote stadsgemeente toch een aantal matchmakers zou hebben? Wat zou er dan veranderen?


  


  Menig stel dat ik ken, is door een vorm van koppelactie bij elkaar gekomen. Het hoeft niet een heel opzichtige poging te zijn. Het kan ook een terloopse opmerking in een gesprek zijn: ‘Is die-endie niet wat voor jou?’ Of twee mensen aan elkaar voorstellen op een feestje, twee mensen in één commissie zetten of aan één tafel op een bruiloft. Prima als het niets wordt, maar niet geschoten is toch altijd mis?


  


  Samen kerk zijn is ook samen werken aan gezondere en mooiere relaties, in welke fase dan ook. Voor een uitgebreider advies rondom singles en de rol van de kerk erin wil ik je verwijzen naar mijn boek Single in de kerk.


  Je team uitbreiden: moet ik in therapie?


  Ooit riep ik: elke single van boven de 25 zou in therapie moeten! En toen … werd ik zelf 25 en ging ik natuurlijk niet in therapie – al werd ik zelf therapeut. Ik had wel een paar gesprekken gehad met een studentenpsycholoog, maar veel wijzer was ik daar niet van geworden. Uiteindelijk vond ik rond mijn 30e alsnog een goede therapeut. Daar heb ik enorm veel aan gehad in mijn eigen proces en het is een investering geweest die ik iedereen kan aanraden.


  


  Feitelijk is dat een professionele uitbreiding van je team. Ook een coach of een mentor kan in dit proces erg behulpzaam zijn, maar een psycholoog heeft vaak net wat meer kennis van zaken als het gaat om angst en hoe die te begrijpen en om te buigen.


  


  Wanneer moet je in therapie? Het moet natuurlijk nooit, maar over het algemeen is het zo dat therapie kan helpen als je te veel lijdt onder het probleem dat je hebt. Als je je single-zijn als heel zwaar ervaart of als je in gesprek met je team erachter komt dat je je heel moeilijk kunt openstellen, dan kan het goed zijn daar ook eens een aantal gesprekken met een professionele hulpverlener over te hebben.


  


  Veel singles worstelen met een vorm van angst. En vaak is alleen het begrijpen van het proces of de stappen die je kunt zetten niet genoeg. Als het niet lukt die stappen ook echt te zetten, kan iemand die een-op-een met je kijkt naar jouw obstakels enorm helpen. In mijn praktijk kwam op een gegeven moment Aline van 39. Zij merkte dat ze veel te bang was mannen aan te spreken vanwege haar flaporen. Ze had ook flaporen. Maar ze was zo obsessief bezig met dat schoonheidsfoutje dat ze dacht dat mannen alleen maar naar haar oren keken en vervolgens zouden schrikken en door zouden lopen. In haar beleving waren haar oren olifantachtig groot.


  


  Veel van de angsten die mensen tegenhouden om te gaan daten, zijn irreëel en overtrokken. Bij een ander is dat makkelijker te herkennen dan bij jezelf. Toch helpt het om na te gaan waar je bang voor bent als het gaat om daten en om dat te bespreken. En als je team dergelijke dingen opmerkt, laat iemand je helpen.


  


  Aline leerde dat ze er, ook met flaporen, mocht zijn. Dat ze aantrekkelijk kon zijn voor mannen. Binnen acht gesprekken durfde ze te gaan daten en een half jaar later vond ze de man met wie ze uiteindelijk trouwde en een prachtige dochter kreeg. De investering van acht gesprekken, van vier maanden therapie, van een paar honderd euro, het was het haar allemaal meer dan waard. ‘Ik heb lang gewacht met het zoeken naar hulp,’ vertelde ze me later, ‘maar ik ben zo blij dat ik het gedaan heb. Die stap had ik veel eerder moeten zetten.’


  


  Soms mag je je team dus uitbreiden met professionals. Zo is het met andere dingen in het leven ook. Net zoals je zelf thuis best in je eentje een muur kunt schilderen, want dat is een kleine klus. Maar als je de badkamer wilt gaan verbouwen, neem je een aannemer. Dan is het handiger iemand met kennis en ervaring te vragen om het werk voor je of met je te doen.


  


  Vragen ter verdieping


  
    	
      • Heb je al een team, bewust of onbewust? Zo ja: wat voor soort mensen zitten daarin, is het compleet? Zo nee: waarom niet?

    


    	
      • Is het moeilijk om daten vol te houden? Wat zou je team kunnen doen om het gemakkelijker voor je te maken?

    


    	
      • Op welke punten heb je tegengas nodig van je team? En waarin moet je worden aangemoedigd?

    

  


  Opdrachten


  
    	
      • Stel je team samen. Vraag vrienden, familieleden, een coach, een mentor, een therapeut om met je mee te denken in het daten.

    


    	
      • Bespreek met elk lid van je team:

    


    	
      - Waarom ben ik nog single?

    


    	
      - Wat kan ik eraan doen?

    


    	
      - Wat verwacht ik van jou/jullie als ‘teamlid’?

    


    	
      • Ontmoet vijf nieuwe singles per week en evalueer deze met je team.

    

  


  HOOFDSTUK 4


  Verbonden met de ander


  You overthink things.


  You say: ‘What if we’re not meant to be?’ Well you know what: So what?


  Make a mistake with me.


  Make a mistake – Brad Paisley


  


  Als het goed is, heeft voorgaande al veel in je perspectief op daten veranderd. Als het goed is, heb je al geleerd je geliefd te weten in God, je eigen verwachtingen kritisch onder de loep te nemen en je te laten coachen door je omgeving. Nu dan die ander. Waar vind je die? En hoe ga je met hem of haar om?


  


  Hoe beter voorbereid, hoe meer plezier je kunt hebben met daten. Daten zelf begint in de drie hiervoor beschreven onderwerpen: verbondenheid met God, met jezelf en met je omgeving. Ben je meteen naar dit deel doorgebladerd, dan mis je nu een beetje de context. Want daten begint niet bij je er volop instorten. Net zoals een bergbeklimmer niet begint met de Himalaya beklimmen, moet een beginnende dater niet meteen willen trouwen. Stap voor stap leer je, stap voor stap kom je boven aan die berg.


  


  Er zijn verschillende factoren om rekening mee te houden als het gaat om daten. Allereerst zijn er de factoren die bij jou horen en min of meer stabiel zijn, zoals je uiterlijk, je persoonlijkheid en je normen en waarden. Daarnaast zijn er zaken waar je actief mee om kunt gaan: je mindset als je aan daten gaat beginnen, wel of niet flirten of initiatieven nemen, welke grenzen je stelt en hoe je omgaat met afwijzingen. Ten slotte zijn er zaken buiten jezelf om die je kunt sturen, opzoeken of vermijden zoals hoeveel nieuwe singles je tegenkomt en wat voor soort singles, en hoe je met hen omgaat.


  Dat wat bij jou hoort


  Vaak hoor je mensen zeggen: ‘Ik wil gewoon geaccepteerd worden zoals ik ben.’ Of: ‘Ik zoek gewoon iemand die bij mij past.’ Ze gaan daarbij – terecht – ervan uit dat ze zijn zoals ze zijn. Je hoort het vaak zeggen over kleine kinderen, ‘hij heeft zo’n temperament’, of ‘zij was al zo kalm sinds haar geboorte’. Dit soort persoonlijkheidseigenschappen zijn belangrijk als het gaat om het zoeken van een match.


  


  De laatste tijd verschijnen er steeds meer onderzoeken waaruit zou blijken dat stellen die elkaar via internet kennen hechter zijn en meer kans van slagen hebben samen dan andere stellen. Dit zal deels onzin zijn, en door de sites zelf betaald onderzoek, maar deels zit er wat in. Er zijn sites die matchen op persoonlijkheidseigenschappen. Dan kan de match inderdaad heel goed uitpakken. Want hoewel ‘opposites attract’, tegengestelde karakters elkaar aantrekken, zijn het de overeenkomsten die een relatie overeind houden. En juist daarop word je gematcht. Zo voorkom je dat je aan tafel zit met iemand met wie je niets gemeenschappelijk hebt en een relatie dus weinig kans van slagen heeft.


  


  Persoonlijkheid


  Je persoonlijkheid, dat is voor ongeveer de helft iets waar je mee geboren wordt, de andere helft vormt zich in de loop van je leven. De ene karaktertrek is meer gevoelig voor verandering dan de andere. De meest inzichtelijke en meest gebruikte test voor persoonlijkheid is de ‘Big Five’, de grote vijf dimensies van persoonlijkheid waarop mensen getest kunnen worden – deze wordt onder andere gebruikt in het huwelijksvoorbereidingsmateriaal van het wetenschappelijke platform Prepare/Enrich (www.prepare-enrich.com). In het overzicht zie je om welke dimensies het gaat.


  


  
    
      	

      	
        Hoog

      

      	
        Laag

      
    


    
      	
        



        Sociaal

      

      	
        Hoogscoorders zijn mensen die houden van sociale omgevingen, die zich er thuis in voelen en energie krijgen van feestjes en samen zijn met anderen. Deze mensen zijn extravert en hun humeur wordt snel beïnvloed door de omstandigheden.

      

      	
        Laagscoorders zijn mensen die meer gereserveerd en introvert zijn. Sociaal introverte mensen zijn vaak rustiger, denken meer na over hun beslissingen en hebben een minder groot sociaal netwerk. Ze zijn liever alleen, of met een paar goede vrienden samen. Deze mensen krijgen meer energie van alleen zijn.

      
    


    
      	
        



        Veranderingsbereid

      

      	
        Hoogscoorders houden van verandering, zijn flexibel, vernieuwend en staan open voor nieuwe ervaringen. Ze zijn vaak breed geïnteresseerd. Ze krijgen energie van nieuwe en creatieve oplossingen bedenken.

      

      	
        Laagscoorders houden van structuur en regelmaat. Ze houden dingen liever zoals ze zijn en zijn nuchter en duidelijk.

      
    


    
      	
        



        Organisatorisch

      

      	
        Hoogscoorders zijn methodisch en goed georganiseerd. Ze zijn vaak vasthoudend en betrouwbaar en hechten daar ook veel waarde aan. Ze zijn behoorlijk doelbewust en hebben altijd een goed doordacht plan in het bereiken van hun doelen.

      

      	
        Laagscoorders zijn chaotisch en hechten weinig waarde aan agenda’s of structuur. Hun huis en werkplek kunnen rommelig zijn. Ze hechten meer waarde aan spontane activiteiten dan aan goed geplande uitjes.

      
    


    
      	
        



        Aardig

      

      	
        Hoogscoorders zijn vriendelijk, benaderbaar en warm. Ze werken goed samen met anderen. Ze geven niet altijd even goed hun grenzen aan. Ze zijn loyale vrienden en partners.

      

      	
        Laagscoorders houden meer afstand. Ze hechten minder waarde aan aardig gevonden worden, maar zijn liever duidelijk in wat ze wel en niet willen.

      
    


    
      	
        



        Emotioneel stabiel

      

      	
        Hoogscoorders zijn kalm en kunnen goed tegen stress. Ze ervaren weinig negatieve gevoelens zoals angst, somberheid of woede. Ze ervaren veel controle over hun leven.

      

      	
        Laagscoorders zijn gevoelig en reageren gauw op stress. Ze houden niet altijd van nieuwe situaties en kunnen spannende dingen vermijden. Ze ervaren veel angst, woede en somberheid als dingen tegenzitten.

      
    

  


  


  



  Wat blijkt nu? Hoe groter de match op deze dimensies, des te groter de kans van slagen van de relatie. Behalve als het gaat om de dimensie ‘emotionele stabiliteit’. Een lage score op die schaal ondermijnt relaties, alle soorten relaties. Mensen die gauw paniekerig zijn en veel last hebben van angsten, die doen óf een te groot beroep op hun partner, óf ze wijzen hem of haar (meestal hem) af. Een hoge mate van neurotisch gedrag maakt de relatie lastiger. Communicatie wordt daardoor moeilijker. Onder stress kun je minder goed contact maken, en minder goed verwoorden wat je wilt of vindt. Om je te verbinden aan een ander is ontspanning nodig. Te veel mensen raken verstrikt in hun eigen angsten. Te veel singles die lang single zijn, zakken weg in een moeras van verlammende angst. Vanuit angst kun je niet goed nadenken en ga je domme beslissingen nemen.


  


  Myrthe (36) was zo iemand. Ze kwam naar mijn praktijk vanwege depressiviteit, maar vervolgens bleek dat ze relatie na relatie had en man na man afwees. De vriend met wie ze inmiddels samen was, bleek ook niet goed genoeg. ‘Hij is niet attent’, klaagde ze. ‘Hij neemt nooit bloemen voor me mee.’ Dat leek mij niet zo’n probleem, maar goed, het zat haar dwars. ‘Wat is het probleem?’ vroeg ik. ‘Nou, een vriendin van mij zegt dat ik wel beter kan krijgen’, biechtte ze vervolgens op. ‘En die vriendin,’ vroeg ik, ‘die is zelf?’ ‘Single!’ Ze lachte een beetje. ‘Oké, oké, ik snap het. Maar ik ben zo bang dat ik mezelf tekortdoe.’


  


  Het omgekeerde kan ook het geval zijn. Toen Chantal (31) mijn hulp vroeg vanwege sociale angst bleek dat ze wel op mannen af durfde stappen. Althans, dat was niet helemaal waar: ‘Ze stappen op mij af. En ik durf geen ‘nee’ te zeggen.’ Chantal was als kind ernstig verwaarloosd door een psychisch zieke vader en een instabiele moeder. Ze had nooit geleerd wat het betekent als iemand voor je gaat. Van daaruit had ze een heel laag gevoel van eigenwaarde ontwikkeld. Ook zij was dus heel angstig, maar in plaats van dat ze iedereen afhield, liet ze iedereen toe. Tot aan het punt dat ze diep in de schulden raakte door haar vorige vriend en zijn onbedwingbare kooplust. Ook tegen zijn vragen om geld durfde ze geen ‘nee’ te zeggen.


  


  Een te lage score op emotionele stabiliteit is iets wat je wel kunt veranderen. Je kunt je hierin ontwikkelen door te leren leven, door jezelf of anderen te leren begrenzen, door te leren voelen wat je nog meer voelt, behalve angst. Meestal is dat een proces waar je een therapeut bij nodig hebt.


  


  Uiterlijk


  Oké, daten gaat niet om het uiterlijk. Dat hebben we in de vorige hoofdstukken uitgebreid besproken. Daten gaat om karakter, om innerlijk, om eigenschappen van iemand. Maar uiterlijk is wel degelijk meestal het eerste wat je ziet. Uiterlijk is belangrijk! Wie eruitziet als een slons moet niet zeuren als hij of zij geen dates krijgt, of alleen slonzige dates.


  


  Kijk eens in de spiegel. Laat desnoods iemand van je team met je in de spiegel kijken. Zie je er leuk uit? Zit je haar goed? Matchen je sokken? Trek je kleding aan die bij je figuur past en draag je kleuren die je staan? Dat zijn best belangrijke vragen. Een eerste indruk kun je maar één keer maken. Uit onderzoe blijkt dat mensen vooral in daten enorm op hun eerste indruk afgaan.


  


  Natuurlijk hoef je als vrouw geen maatje 38 te hebben om mooi te zijn, en natuurlijk hoef je niet lang en breedgeschouderd te zijn als man om gezien te worden. Mensen zijn er in alle soorten en maten en dat is maar goed ook. Dat zorgt voor een beetje diversiteit op de singlesmarkt. Het zou even interessant zijn als we er allemaal uitzagen als filmsterren zoals Brad Pitt en Angelina Jolie. Maar het zou uiteindelijk in ieder geval verwarrend zijn en ook enorm saai worden.


  


  Als je een buikje hebt of je wordt al kaal, als je niet zo lang bent of je huid is slecht, dan betekent dat niet dat je je maar in een kast moet gaan verstoppen. Verander wat je veranderen kunt door te gaan sporten, afvallen, je kapsel te heroverwegen en een schoonheidsspecialiste op te zoeken. Bovendien, accepteer en leer houden van wat nu eenmaal zo is. Wees trots op jezelf en laat je niet te veel leiden door wat je denkt dat anderen vinden.


  


  Bij de door mij ontwikkelde cursus ‘De zin en onzin van daten’ komt altijd een personal stylist langs in de laatste sessie, overigens tegelijk met een geestelijk begeleider. Het uiterlijk gaat niet zonder het innerlijk. Maar onze personal stylist heeft een goede kijk op hoe ze de natuurlijke schoonheid die mensen hebben meer kan benadrukken. Met vaak verrassende gevolgen. ‘Die kerel bij de datingcourse, die zag er eerst echt niet uit met zijn slobberige vale spijkerbroek en met zo idioot veel gel in zijn haar. Maar nu hij bij haar geweest is, heeft hij opeens leuke, goed zittende kleren en een heel hip kapsel. Ik vond het best een aardige vent maar nu vind ik hem echt … aantrekkelijk!’ Carin vertelde het met twinkelende ogen. Een beetje ingrijpen in de natuur kan af en toe echt geen kwaad. Als je gaat solliciteren, zorg je toch ook dat je er op je best uitziet?


  


  Het gaat daarbij ook nog eens om een achterliggende boodschap. Iemand die slecht voor zijn eigen lijf zorgt, onverzorgde tanden heeft of een uitgegroeid kapsel, die zorgt misschien ook niet zo goed voor jou. Als tandenpoetsen nu al te veel moeite is, of naar de kapper gaan, of nieuwe kleren kopen, hoe moet dat dan als je een relatie hebt met die persoon?


  


  Een ander uiterlijk kenmerk waar je waarschijnlijk niet zo snel aan denkt, zijn ringen. Veel vrouwen dragen graag ringen. Maar dat kan weleens verwarrend werken. Vooral wat meer verlegen mannen scannen handen van vrouwen in plaats van dat ze vragen hoe het zit. Toen Christine op haar werk vertelde dat ze op zoek was naar een man zei haar collega: ‘Dan zou ik eerst maar eens die ringen afdoen. Ik dacht dat jij allang getrouwd was.’ ‘Daar heb ik nou nooit over nagedacht’, vertelde Christine. ‘Ik draag graag veel ringen. Maar ik heb ze allemaal afgedaan. Twee weken later kwam ik Tim tegen. Had ik die ringen nog gedragen dan had hij me nooit aangesproken, zei Tim. Maar nu waren mijn handen leeg. Dus het kon.’


  Dat wat je kunt veranderen


  Probeer te achterhalen welke gedachten of ideeën in jouw hoofd weleens anders mogen, om het proces van single zijn en/of daten leuker te maken. Je hebt jezelf maar te accepteren zoals je bent, tot op zekere hoogte. Maar daarnaast is er werk aan de winkel. Datgene wat je wel kunt en wilt beïnvloeden, wat is dat bij jou? Bij iedere single is dat een ander setje factoren. Vaak zijn deze makkelijker te beïnvloeden dan de punten die ik hiervoor besproken heb.


  


  Mindset: het gaat niet om trouwen


  De eerste en grootste verandering die mij hielp in mijn denken over relaties aangaan was: daten gaat niet over trouwen. Daten gaat om de ontmoeting. Of er al dan niet getrouwd wordt, is iets van veel later zorg. Waar ik voorheen mijn dates voortdurend beoordeelde op trouwkwaliteiten hoefde ik me nu ineens veel minder zorgen te maken om een date. Want het was maar een ontmoeting. Ik hoefde niet meteen te beslissen of ‘het’ wat werd voor de lange termijn, of dat het bij deze ene keer zou blijven. Het enige wat ik hoefde te beslissen aan het eind van een date was of er nog een date zou komen.


  


  Elk huwelijk is ooit met één date begonnen, maar de meeste dates lopen toch echt niet uit op een huwelijk. En dat is maar goed ook. Daten met trouwen in gedachten leidt tot krampachtige dates, tot gespannen situaties, tot mensen die niet op hun leukst zijn. Daten met trouwen in gedachten doet geen recht aan de ander en ook niet aan jezelf.


  


  In de eerste plaats doet een krampachtige wijze van daten geen recht aan de ander, omdat die kennelijk één kans heeft, één mogelijkheid om zich te bewijzen. ‘Zo voelt het vaak!’ riep Bert (34).


  


  ‘Dat ik één kans krijg bij een vrouw. Eén kans om het goed te doen, of om het te verknallen. Eén kans om me te bewijzen, één mogelijkheid om raak te schieten. En daar word ik bloednerveus van.’ Voor Bert was het een immense opluchting om te mogen daten om het daten, zonder meteen de lat voor zichzelf torenhoog te leggen.


  


  Als je een hoge lat voor jezelf hebt gelegd dan ligt die automatisch ook hoog voor de ander. Je wilt de ander leren kennen zoals hij of zij is, maar hoe kan die ontspannen zichzelf zijn als jij het niet bent? En wat zie je dan werkelijk van de ander? Natuurlijk, je hebt nooit het plaatje compleet van de ander, maar je ziet meer naarmate iemand meer zichzelf en meer ontspannen is.


  


  Daten met trouwen in gedachten doet ten slotte ook geen recht aan het huwelijk. Trouwen doe je met een echt iemand, iemand van vlees en bloed, met mooie kanten en gebreken. Je degradeert het huwelijk tot iets maakbaars, iets wat te overzien is, als je de illusie hebt bij één ontmoeting te kunnen bedenken of je het aan wilt gaan of niet. Het huwelijk is een mooi maar complex samenwerkingsverband. Trouwen doe je niet zomaar. ‘Laat vier seizoenen over je relatie gaan voor je besluit te trouwen’ is vaak het devies. Dat komt niet uit de lucht vallen. Pas in een relatie zie je echt wie iemand is, en zie je daar steeds meer van.


  


  Bovendien is het huwelijk dynamisch. Het is een proces tussen twee mensen. Niet iets statisch, iets wat je besluit op je trouwdag. Iets wat vanaf dan vastligt. Maar een groeiproces dat steeds verder gaat. Zoals een boom een boom is vanaf het moment dat hij als klein sprietje boven de grond komt kijken, en nog steeds een boom is als hij metershoog en met een immense stam met zijn bladeren staat te ruisen. Een huwelijk is net als een boom, het leeft, het groeit, het ontwikkelt zich en verandert steeds. Het heeft ook steeds aandacht en verzorging nodig om dat te kunnen doen, zeker in het begin.


  


  Flirten


  Daar sta je dan, op een congres. Het gaat over God betrekken bij je werk. Boeiend, hoor, maar stiekem ben je hier vooral voor andere singles. O, wacht, een leuke vrouw. Eropaf? Zou ze een relatie hebben? Je gluurt naar haar handen. Nee, geen ring. Wat nu, leuke openingszin? Je begint te zweten. Je aarzelt. Te laat. Daar stapt iemand anders op haar af. Bezet. Op zoek naar de volgende dan maar.


  


  Je zult vaak opener moeten zijn als je nieuwe mensen wilt ontmoeten en de opdracht uit hoofdstuk 2, ‘ontmoet vijf nieuwe mensen per week’, serieus neemt. Je moet beter opletten op je omgeving. Die ene verlegen jongen in de trein zie je dan wel zitten, waar je hem eerder over het hoofd had gezien.’ Ook voor de mannen geldt dit. Dat stille meisje in de kerk: dan zeg je ‘hallo’ tegen haar, terwijl je haar eerder zou negeren. En warempel, ze zegt ‘hallo’ terug.


  


  Als man betekent contact maken vaak: afstappen op de vrouwen die je leuk lijken. Een mailtje sturen naar die dame met dat leuke profiel, een gesprekje beginnen met dat meisje in de kerk. Mannen zijn daarbij bang om gauw een player gevonden te worden, vrouwen voelen zich te gauw een flirt. Maar er is een heel scala aan mogelijkheden tussen enerzijds altijd thuiszitten en naar niemand glimlachen en anderzijds alles wat los rondloopt verleiden. Gewoon aardig doen tegen de mensen om je heen is niet direct schaamteloos flirten. En zelfs al was het dat wel, dan is daar nog niet per se iets mis mee.


  


  Vrouwen kunnen zo bang zijn mannen op ideeën te brengen dat ze maar afwerend gaan kijken om het gevaar voor te zijn. ‘Ik heb leren lachen naar mannen’, vertelde Christine. ‘Gewoon, alleen maar lachen. En dat levert me inmiddels een date per week op.’ Christine stond versteld van het resultaat van gewoon aardig doen. Ze had nooit een date, en dacht dat dat kwam doordat mannen haar niet aantrekkelijk vonden. Nu ze had leren lachen, deed Christine dat steeds automatischer. Dus ook toen haar toekomstige echtgenoot op de stoel naast haar in de kerk kwam te zitten. ‘Ik had haar nooit aangesproken als ze niet zo lief naar me had gekeken’, biechtte hij op. ‘Ik ben niet zo dapper daarin. Maar bij haar ging het vanzelf.’


  


  Iedereen is aantrekkelijker als hij of zij glimlacht. Het maakt je benaderbaar, zachter. ‘Ik vind het een soort wonder’, vertelde ook Laura uit het eerste hoofdstuk me later. Ze kreeg hetzelfde advies. ‘Dat dat zo veel verschil maakt. Maar ik zie het nu zelf ook. Het maakt me toegankelijker.’ De mannen met wie Laura ging daten, beaamden dit. ‘Ze is leuk, goed gezelschap en ze stelt je op je gemak. Dat maakte het gemakkelijk om op haar af te stappen’, vertelde haar man me. ‘Ik zag haar staan en dacht meteen: wow, die is leuk! Ik was meteen fan.’


  


  Dames: ontdek de flirt in jezelf. Ben je verlegen? Oefen eens met glimlachen en iemand rustig aankijken. Tel in je hoofd tot drie als het helpt. Nog beter: kijk iemand eerst één seconde aan, kijk dan even weg, en kijk dan drie seconden. Nu klinkt het kort, in het echt voelt het lang, maar het doet wonderen als je het uitprobeert.


  


  Mag flirten van God? Die vraag kreeg ik ooit bij een workshop. Waarom niet? Het idee dat mensen zich schuldig kunnen voelen over gewoon aardig doen tegen een ander vind ik verdrietig. Zijn we het verleerd om aardig te doen tegen elkaar uit angst voor de consequenties? Een beetje flirten is nog lang niet schaamteloos verleiden … Dat laatste zou ik dan wel weer afkeuren, tenzij je net ontdekte zielsverwant ziende blind is. Sommige mannen moeten nu eenmaal wat meer verleid worden dan andere.


  


  Ook voor mannen zijn er dit soort vragen te stellen. Ben jij een player? Dan had je vast dit boek niet gepakt. En zo wel, wat maakt je een player en hoe wil je dat veranderen? Ben je verlegen? Wat helpt je uit je schulp te kruipen? Je hoeft je niet aan de voeten te werpen van vrouwen, maar wat kun je doen om toch wat meer contact te krijgen? Durf jij actie te ondernemen?


  


  Initiatief


  Wat vrouwen ons altijd vertellen over wat ze aantrekkelijk vinden aan mannen is meestal samen te vatten in één woord: initiatief. ‘Als hij maar met een idee komt’, ‘als hij met een voorstel tot daten komt’ of ‘als hij zegt dat hij me leuk vindt’: het klinkt zo simpel, maar het kan best heel spannend zijn. Probeer het uit! En houd dit motto in je hoofd: zorg dat je zo vaak mogelijk afgewezen wordt, want dan ben je in ieder geval goed bezig!


  


  Bij initiatiefnemen denken mannen weleens dat je dan een soort Bokito moet worden. Zo wordt het soms beschreven in boeken over mannen die meer mannelijk moeten zijn, ruiger moeten worden, op survivaltocht moeten gaan. In Nederland wint mannenbeweging De 4e Musketier steeds meer terrein. Als ik zie hoe het werkt voor veel mannen, dan denk ik dat het gaat om een balans tussen krachtig en zeker durven zijn en aan de andere kant juist daardoor meer contact maken. Dat het gaat om het terugvinden van hun kracht, zoals die door God in de schepping is gelegd. Het gaat niet om doorslaan in aapachtig gedrag, het gaat om jezelf zijn zoals je gemaakt bent.


  


  In mijn eerste boek, Single in de kerk, heb ik aandacht besteed aan de plek van mannen in de kerk. En aan hoe die er vaak, zeker voor single mannen, niet is. Het is allemaal te zoetsappig geworden, te communicatief. Ook tijdens het daten willen vrouwen weleens te veel de ‘metroman’ vinden. Ze knappen af als een man geen intelligente en invoelende vragen weet te stellen over hun burn-out, hun moeder of hun lompe baas. ‘Laat mannen meer man zijn’, zeg ik weleens tegen single vriendinnen. Gun hun een beetje lompheid hier en daar, als je ook hun kracht ziet en hun initiatief. Klaag dan niet over een af en toe slecht gekozen outfit of domme grappen.


  


  Grenzen stellen


  Ik heb het al genoemd bij eerdere hoofdstukken, maar daten gaat heel erg over gezonde grenzen stellen. Daten zonder je hart te verliezen, zonder onderuit te gaan, bestaat niet. Waar gedatet wordt, vallen spaanders. Maar de schade hoeft niet enorm te zijn. Die kan beperkt blijven als je binnen gezonde grenzen de ander ontmoet.


  


  Wat zijn dan die gezonde grenzen? Een lijstje:


  
    	
      1. Wees jezelf – je kunt uiteindelijk in een relatie niet anders.

      Dus begin daar meteen mee.

    


    	
      2. Wees eerlijk – vind je dat iemand te veel voor je bepaalt?

      Te dicht bij je komt zitten? Te snel te veel privé-informatie wil? Zeg het! Wees eerlijk en duidelijk. Geef aan wat je prettig vindt en wat niet.

    


    	
      3. Vertel je datingfilosofie – geef aan dat je het bijvoorbeeld oké vindt om met meer mensen tegelijk te daten. Dat je daten niet te zwaar opneemt. Dat daten voor jou in eerste instantie een ontspannende activiteit is met hopelijk leuke gevolgen. Maar dat je twee dates niet als voorbode voor een huwelijksaanzoek ziet.

    


    	
      4. Spreek af in een openbare gelegenheid – op deze manier weet je zeker dat het niveau van intimiteit passend blijft bij de gelegenheid. Ook weet je dat je veilig bent.

    


    	
      5. Geef niet te snel te veel informatie. Ook dat is een manier om jezelf te beschermen. Houd de dingen die privé zijn privé totdat je weet of je met deze persoon verder wilt of niet.

    

  


  Het is raar hoe we vaak al onze schaamte en grenzen verliezen als we ons aangetrokken voelen tot iemand. Alles gaat overboord, je gooit je er helemaal in. Dat is wat verliefdheidhormonen met je doen, maar gezond is het meestal niet.


  Durf af te wijzen. Durf te zeggen dat je niet met iemand verder wilt en, als diegene daarom vraagt, ook waarom je dat niet wilt. Probeer de feedback vanuit jezelf te formuleren. ‘Ik vertelde hem dat ik niet verder wilde daten omdat ik me niet veilig bij hem voelde’, zei Annelies (31). ‘Hij maakte steeds van die opmerkingen over vrouwen, en hij raakte me steeds een beetje aan. Ik vond dat vervelend. Hij schrok er echt van! Ik geloof niet dat het zijn bedoeling was, en hij zal er nu ook beter op letten, maar voor mij geen tweede date met hem.’


  ‘O ja, dat type ken ik’, verzuchtte een vriendin van Annelies in hetzelfde gesprek. ‘Ik had een keer een date met een man die steeds grappen over buitenlanders maakte. De grappen over vrouwen hield hij waarschijnlijk dit keer nog voor zich. Jammer dat ik het hem niet verteld heb.’ Annelies deed de man in kwestie een cadeau door eerlijk te zijn. Sommige mensen zijn zich niet zo bewust van hun gedrag. En dan kan de eerlijke feedback van een ander en wat het gedrag met hen doet, helpen. Maar let erop dat je met je feedback de ander opbouwende kritiek geeft en niet beschadigt.


  


  Omgaan met afwijzing


  Afwijzing hoort erbij. Je kunt niet eeuwig met iedereen blijven daten. Maar de meeste mensen tillen te zwaar aan afwijzing. Natuurlijk, het is niet leuk. En dat wordt het ook niet. Maar kijk eens naar het grotere perspectief.


  


  Vergelijk het met het kopen van schoenen (oké, dit is een vrouwenvoorbeeld, maar toch. Denk even mee, heren. Of vul ‘auto’ in bij ‘schoenen’). Als je naar de winkel gaat, kun je misschien wel vijf paren schoenen vinden die je leuk vindt, die het doel dienen dat je voor ogen hebt en die je past. Toch is er vaak maar één paar waar je ook echt blij van wordt. Waarom? Zeg het maar. Het kan net dat ene detail zijn, die kleurnuance, het net iets comfortabeler voetbed. Ben je met een vriendin met dezelfde smaak en dezelfde maat dan heb je grote kans dat zij toch een ander paar uitzoekt. Waarom? Zelfde verhaal. Een detail, de kleur, het maakt niet uit, het kan iets kleins zijn waardoor de voorkeur van je vriendin toch anders is dan de jouwe. En dat is mooi. Want anders zou je ruzie krijgen om dat ene paar. Betekent dit dat alle andere schoenen niet deugen? Natuurlijk niet! Betekent afwijzing dat jij niet deugt? Nee, het betekent alleen dat jij bij een ander past, en niet bij deze persoon.


  


  Als je afwijzing op die manier gaat zien, wordt het makkelijker te verdragen. En wordt het ook makkelijker af te wijzen. Je wijst niet een persoon als geheel af, je wijst de mogelijkheid af dat die persoon bij jou past voor een intieme relatie. Misschien worden jullie wel vrienden of kennissen. Misschien wil je die persoon nooit meer zien, maar de kans is vrij klein dat je echt de hele persoon vervelend vindt.


  


  Andersom is het ook zo. Iemand kan jou mooi vinden, leuk en slim en toch geen relatie met je willen. Geef nooit een andere persoon de macht om te bepalen of jij oké bent of niet! Afwijzing is deel van het leven. Leer ermee omgaan. Arnoud (38) vertelde: ‘Doordat ik beter leerde omgaan met afwijzing in het daten, vind ik nu afwijzing in sollicitaties ook minder lastig. Ik snap dat het erbij hoort, en dat het negen van de tien keer niets persoonlijks is!’


  


  ‘Maar als het dan toch niets wordt, en als ik dat van tevoren al zie aankomen, waarom zou ik dan moeite doen?’ zei Laura. ‘Omdat je het niet weet’, antwoordde ik. Er zijn meer dan genoeg mensen getrouwd met iemand die niet hun ‘type’ was in eerste instantie. Dat herinneren ze zich inmiddels nauwelijks meer, tenzij je ernaar vraagt. ‘O ja, ik viel helemaal niet op klein en blond’, zei Harry. ‘Maar ja, hè, toen leerde ik haar kennen.’


  


  Slechte dates moet je feitelijk bedanken! Kennis over wat je niet wilt, is ook kennis. Als je een tijdje lang met allerlei types uitgaat, zul je veel moeten afwijzen. Maar ook veel kunnen bedanken. Want al die types leren je uiteindelijk wat wel bij jou past. Zielig voor die ander? Welnee. Wie niet tegen afwijzing kan, moet niet gaan daten.


  


  Omgaan met verliefdheid


  ‘Verliefd na de eerste date, en dan?’ Dat is de meest gegoogelde zin van de website www.zinvoldaten.nl, mijn website voor dit project. Dat fascineert me. Waarom? Is het zo’n probleem om na één date verliefd te zijn?


  


  Als je meteen verliefd bent, vraag je dan af waarop, of op wie. Zie je wie die ander is of zie je wat je wilt zien? Dat zijn geen leuke vragen, maar wel relevante. Denk terug aan Diana, uit het eerste hoofdstuk. Ze was meteen verliefd en ze vond het heerlijk. Tot ze een paar weken later van die roze wolk afstortte en ging zien wat er echt speelde. Dat ze te maken had met iemand die in no time haar grenzen stevig overschreed. Toen was het snel over met de verliefdheid. Maar doordat ze zich er al zo in had gestort, kostte de breuk haar heel wat meer moeite en tranen dan wanneer ze eerst eens rustig had verder gedatet.


  


  Het is Hollywood dat ons hierin parten speelt. In de film gaat het toch ook zo? Ze zien elkaar en worden verliefd. En na een paar min of meer voorspelbare obstakels komen ze samen en leven ze nog lang en gelukkig. Ga maar na. Elke romcom verloopt volgens dat stramien. ‘Toen ik net verkering had, liep ik enorm te twijfelen over mijn relatie’, vertelde Margriet. ‘Ik was niet superverliefd. Ik sprak erover met mijn voorganger, en van hem mocht ik toen een jaar lang geen romantische komedies kijken, geen zoetsappige romans lezen en niet fantaseren over de ideale geliefde. ‘Dat verpest je geest,’ zei hij, ‘en het geeft je een verkeerd beeld van relaties.’ Het heeft me inderdaad geholpen. Doordat ik niet steeds zag hoe fijn en eenvoudig het allemaal ging en hoe prachtig die mensen er altijd uitzagen, leerde ik meer waarderen wat echt was, wat Arend en ik echt hadden. Inmiddels zijn we al weer twaalf jaar getrouwd. Ik ben zo blij met dat advies van destijds.’


  


  Razend verliefd zoals in de film word je meestal vooral op iemand die heel anders is dan jij. Anders is namelijk spannend, en spannend geeft een soort verhoogde staat van opwinding of alertheid in het lijf die je makkelijk voor verliefdheid aan kunt zien. ‘Ik vond mijn man maar heel saai toen ik hem voor het eerst ontmoette’, vertelt Hilde. ‘Ik bedoel, ik vond hem niet onaantrekkelijk, maar ik dacht ook niet meteen: wauw.’ Het ‘wauw’-gevoel, dat is waar veel singles naar op zoek zijn in een date. Maar dat ‘wauw’-gevoel is misleidend. Als je verliefd bent na de eerste date ben je vooral verliefd op je eigen idee van hoe die ander is. Verliefd na de eerste date? Kijk uit!


  


  Ga eerst eens met je team om tafel. Laat hen je ondervragen. Ga nog eens uit met die persoon. Verliefdheid komt en gaat. Wat veel belangrijker is, is om te kijken wie je echt tegenover je hebt. Voor sommige mensen is het ‘wauw’-gevoel een goed begin van een relatie, en het geeft ook wel de energie die je nodig hebt voor het proces van iemand leren kennen. Maar het is lang niet altijd een goed teken.


  Ontmoetingsplekken


  De eerste vraag die mensen mij vaak stellen als ik vertel over de diverse dates die ik heb meegemaakt is: ‘Waar vind je ze?’ Vijf jaar geleden had ik ook geen idee gehad. Nu vind ik ze overal (en mag ik niet meer daten).


  


  Als je kijkt naar de singles in de Bijbel dan valt op dat de meesten van hen hun man of vrouw bij de put ontmoeten. De put was een verzamelplaats voor het dorp. Daar kwam iedereen naartoe. Om nieuws uit te wisselen, de laatste roddels, om plezier te hebben. En dus ook om anderen te ontmoeten.


  


  Meestal is het zo dat je je dates niet alleen moet vinden, maar dat je je vooral ook moet laten vinden. Ga waar de andere singles zijn. ‘Mijn vindbaarheid vergroten’, noemde ik het altijd, dat was voor mij de reden om me vijf jaar geleden aan te melden bij een datingsite. Een aantal ontmoetingsplaatsen wil ik hier uitlichten. Maar wel met een waarschuwing. Het vinden van mensen alleen is nooit het antwoord. Te vaak hoor ik als ‘oplossing’ voor het aantal singles in de kerk: ‘We moeten sociale evenementen organiseren, dan kunnen ze elkaar ontmoeten.’ Ontmoetingsmogelijkheden zijn er meer dan genoeg, als je ernaar zoekt. Maar wat veel belangrijker is, is hoe je in die ontmoetingen staat. Hier dan toch een aantal tips voor ontmoetingsplekken.


  


  De kerk


  De kerk is de meest logische plek voor christenen om een partner te vinden. Nu ligt het er natuurlijk wel aan in wat voor kerk je zit. Is het er een met veel gezinnetjes of kom je er ook singles tegen? Het kan best eens nuttig zijn een tijdje naar een kerk met veel singles te gaan, als je je netwerk wilt vergroten.


  


  Veel singles die ik ken doen dat. Ze gaan regelmatig naar hun eigen kerk, maar komen ook regelmatig in mijn singlesrijke kerk om nieuwe mensen te ontmoeten of degene die ze ontmoet hebben nog wat beter te leren kennen. Helemaal geen gek idee.


  


  ‘Ben je dan niet obsessief op zoek?’ vragen mensen mij weleens. Ellen (42) heeft haar man ontmoet door regelmatig singlesfeestjes te organiseren. ‘Helemaal niet obsessief,’ zegt ze, ‘juist leuk! Ik had altijd zeldzaam veel lol op die feestjes. Dan nodigde ik vijftien vriendinnen uit die vrijgezel waren en die liet ik allemaal een vrijgezelle man meenemen. Daaruit zijn verschillende stellen ontstaan. Ik wilde gewoon trouwen, nou, dan moet je daar wat voor doen.’


  


  Andrea (28) vertelt mij over dinertjes die ze regelmatig organiseert. ‘Dan komen we met zes mannen en zes vrouwen bij elkaar en verzorgt iedereen een onderdeel van de maaltijd. Hartstikke leuk en gezellig, en er zijn al diverse dates voortgekomen uit die dinertjes’, zegt ze. ‘Het leuke is: het gaat er niet om of daar echt relaties uit opbloeien, het gaat ons er vooral om dat we ons netwerk vergroten en dat zie je echt gebeuren. Bovendien’, vervolgt ze, ‘worden we allemaal veel alerter op leuke singles in onze omgeving. Mensen die we voorheen over het hoofd zagen, merken we nu op als iemand die je mee kunt nemen naar zo’n etentje.’


  


  Binnen de kerken die ik ken, zijn meer singles dan de meeste mensen denken. Een tip is wel om de verdeling van singlesuitjes en dergelijke fiftyfifty te houden. Een fiftyfifty-verdeling zorgt ervoor dat de sfeer ontspannen blijft en dat er evenwicht is in de groep. Dan duiken niet alle vrouwen op de drie mannen die zijn gekomen, maar kletst iedereen met iedereen. En wanneer je de groep wat groter maakt, voorkom je dat iedereen heel erg op elkaar gaat letten.


  


  Een ander voordeel van kerken is dat er mensen komen die in je buurt wonen. Ik ken drie stellen die elkaar via een internetsite hebben leren kennen maar die al jaren in dezelfde stad bleken te wonen. Nabijheid is een belangrijke factor in relatievorming.


  


  Je zult sneller afspreken met iemand die in de buurt woont dan met iemand die aan de andere kant van het land leeft. Zeker in regiokerken kom je vaak leuke singles tegen die niet al te ver weg wonen.


  


  Congressen, conferenties en …


  Is je kerk wat minder rijk aan singles? Bezoek dan congressen zoals 25+-conferenties, Opwekking of New Wine-conferenties. Of kijk naar congressen of conferenties die bij jouw interesses passen en de kans is groot dat je er mensen ontmoet die net zo in het leven staan als jij.


  


  ‘Ik wilde helemaal niet mee met vrienden naar dat congres’, vertelt Harry (46) mij. ‘Ik was 33 en single en ik wilde wel een vriendinnetje, maar het schoot niet op, dus ik had het maar een beetje opgegeven. Tot vrienden van me zeiden: “Joh, ga mee, er zijn hartstikke veel leuke vrouwen daar.” Dus ik, onder protest, mee. Want ach, de spreker leek wel leuk, en stiekem dacht ik natuurlijk ook bij mezelf: je weet maar nooit. Zo gezegd, zo gedaan. Kom ik daar aan – we waren vroeg – zit daar een meisje te ontbijten. Dus daar ga ik naast zitten. Ik heb de hele dag met haar gepraat. Nu zijn we al weer twaalf jaar getrouwd. Ik vind het zo bijzonder dat ik haar daar ontmoet heb!’


  


  Helemaal niet zo bijzonder, volgens mij. Het wemelt op dergelijke plaatsen van de leuke singles. Je moet er alleen even voor aan de ontbijttafel gaan zitten. Nog een tip: ga alleen. Ga niet met vrienden, of als je met vrienden gaat, blijf niet de hele tijd bij ze in de buurt. Ga er alleen op uit. Durf even in je eentje te zitten, en wie weet komt er wel iemand naast je zitten. Durf naast iemand in haar eentje te gaan zitten, en wie weet heb je een mooi gesprek.


  


  Maar ook de supermarkt, het station en de kroeg kunnen ontmoetingsplekken zijn. Openbare gelegenheden lijken vaak wat onhandiger, want hoe groot is de kans dat je een medechristen tegenkomt als je daarnaar op zoek bent? Desalniettemin helpt het alert zijn op je omgeving, juist op dat soort plaatsen. Het gaat in de eerste plaats om oefenen met contact leggen, en dat kan overal. Ontmoetingsplaatsen zijn overal om je heen. Je moet er vooral naartoe gaan.


  


  Internet


  Datingsites zijn een goudmijn aan oefenmateriaal. Je hoeft er niet degene te ontmoeten met wie je uiteindelijk trouwt, al is die kans best groot, maar zie het als een soort speeltuin. Iedereen die christelijk is en single, is er. Wat wil je nog meer?


  


  Een profiel hebben op een datingsite is overigens niet genoeg. Laatst sprak ik twee vrienden, beiden single, de één 36 en nooit getrouwd geweest, de ander 42 en gescheiden. ‘En,’ vroeg ik, ‘staan jullie nog online?’ Ja ja ja, dat stonden ze wel. ‘En hoeveel vrouwen mail je dan gemiddeld per week?’ ‘Hoeveel? Hoe bedoel je? Ik kijk.’ ‘Je kijkt?’ ‘Ja, ik kijk. En soms krijg ik een mailtje.’ De mannen begonnen wat onrustig heen en weer te schuiven. ‘Hoe bedoel je, je kijkt? Hoelang sta je op die site?’ vroeg ik een van beiden. ‘Ehm … drie jaar?’ ‘Oké,’ vervolgde ik strijdlustig, ‘en in die drie jaar, hoeveel vrouwen heb je gemaild?’ Het bleef lang stil. ‘Misschien … drie?’ klonk het voorzichtig. ‘Niet goed?’ Mijn mond viel open. ‘Drie? Echt? Serieus? In drie jaar? Dus dat is één per jaar?’ Vrijgezel nummer één knipperde met zijn ogen en zei vervolgens: ‘Ja. Hoezo?’


  


  De mannen kwamen er niet echt uit waarom ze dan zo weinig actief waren op de site. Angst? Verlegenheid? De mogelijkheid afgewezen te worden? Het was in ieder geval een heel contrast met de aanpak van een andere vriend. Louis (33) zegt: ‘Ik mail gewoon iedereen die me leuk lijkt. Soms krijg ik een reactie, vaak niet. Maar dat boeit me niet zo. Ik ben heel actief gaan daten en inmiddels heb ik een vriendin. Ontmoet via die site. En daar ben ik superblij mee!’


  


  Louis heeft een goede strategie, vind ik. Gewoon mailen, ervoor gaan. Niet te bang zijn. Afwijzing via internet is geen afwijzing. En als iemand niet terugmailt, is diegene gewoon een onbeleefde hork of tuttebel. Niets van aantrekken en de volgende mailen. Als er iets niet persoonlijk is, is het wel afwijzing op een datingsite.


  


  Ga maar na. Iemand beschikt over ongeveer 5 procent relevante informatie over je. Veel belangrijker is of je iemand aantrekkelijk vindt in het echte leven, of je je op je gemak voelt bij iemand en of je een gesprek kunt voeren met diegene. Hoe iemand omgaat met bediening in een restaurant. ‘Ik vond hem niet zo boeiend,’ vertelt een vriendin over haar man. ‘Tot hij vroeg of ik op de tocht zat in het restaurant waar we de tweede date afgesproken hadden. Hij bood aan met me van stoel te wisselen. Toen merkte ik ineens: hé, jij let op mij. Jij kunt voor mij zorgen. Het lijkt zoiets kleins,’ mijmert ze, ‘maar voor mij was het belangrijk.’


  


  Natuurlijk zijn zaken als leeftijd en opleidingsniveau tot op zekere hoogte relevant, maar uiteindelijk geeft het zo weinig informatie. Of je je thuis voelt bij iemand kan door heel andere factoren worden bepaald. Durf door de zoekcriteria heen te kijken. Durf te reageren op mails en durf initiatief te nemen.


  


  Ook als vrouw. Als je als vrouw ergens initiatief mag nemen, is het wel in internetdaten. Je mag op een datingsite gerust zelf een berichtje sturen aan iemand die je interessant lijkt. Zijn profiel steeds bekijken en hopen dat hij ‘terugkijkt’, maakt machteloos en zo afwachtend hoef je echt niet te zijn!


  


  Voor zowel mannen als vrouwen geldt: mail niet te lang heen en weer met iemand van de datingsite. Houd het bij drie keer en spreek dan af. Geef niet te veel bloot in mails, voor je iemand gesproken hebt en weet wat voor vlees je in de kuip hebt. Anders ga je dromen. Van hoe iemand is, maar voornamelijk van hoe je hoopt dat iemand zal zijn. En als je dromen niet berusten op een echte ontmoeting, begeef je je op glad ijs.


  


  Berber (29) vertelde: ‘We hadden drie maanden gemaild via een datingsite. En we hadden ook nog een paar keer gebeld. Dus ik had me een beeld gevormd van die jongen. Ik dacht dat hij galant zou zijn en aardig, behulpzaam en aandachtig. Ik dacht: dit kan hem weleens zijn. Toen zag ik hem in het echt en had hij het alleen maar de hele tijd over zichzelf. Het is mijn eigen schuld dat ik zo teleurgesteld was, ik had mijn verwachtingen veel te hoog laten worden.’


  


  Een laatste tip: al lijkt iemand je leuk, begin niet meteen over hoeveel kinderen je wilt en hoe de hond moet gaan heten. Het lijkt een geweldige open deur, maar Louis vertelt dat hij het echt heeft meegemaakt. ‘Ze zei, op de eerste date: “Ik wil weten hoeveel kinderen je wilt, want ik word 35 dit jaar en wachten is voor mij geen optie. Dan weet ik liever meteen waar ik aan toe ben.” Ik wist niet of ik moest lachen of boos moest worden’, zei Louis. ‘Ik geloofde mijn oren gewoon niet. Ik vond het volkomen respectloos! Mag ik je eerst even leren kennen voor ik het daarover heb?’


  


  Speeddaten


  Speeddaten is tegenwoordig heel normaal. Je kunt op veel grote christelijke conferenties vaak aanschuiven bij een speeddatesessie, maar ook datingsites organiseren regelmatig speeddates. Het idee komt van een rabbi in New York, die merkte dat veel van zijn Joodse gemeenteleden single bleven. Het leek hem een efficiënte manier om ze elkaar te laten ontmoeten.


  


  Het kan ook efficiënt zijn. Zo vertelde Reina (27): ‘Een vriendin nodigde me uit om te gaan speeddaten. Het leek me wel lollig, maar ik was niet specifiek op zoek. Bovendien leek het me een weinig tijdrovende manier van veel mannen leren kennen. Toen kwam ik tegenover Simon te zitten. Het klikte meteen! Ik vond hem niet direct enorm aantrekkelijk, maar ik kon wel ontzettend met hem lachen. Dus hebben we nog een keer afgesproken en toen nog een paar keer, tot ik hem toch wel heel leuk ging vinden. Inmiddels zijn we al weer twee jaar getrouwd.’


  


  Het kan dus werken, maar over het algemeen lijkt het concept wat te ingewikkeld voor de menselijke geest. Zo onderzocht Barry Schwartz, psycholoog in Amerika, wat het hebben van veel keus met mensen doet. Hij deed dit in een supermarkt door mensen verschillende soorten jam te laten proeven. Op dagen dat er maar uit zes smaken gekozen kon worden, werd er veel meer verkocht dan op dagen dat er uit 24 smaken gekozen kon worden. Meer keus leidt niet automatisch tot het maken van betere keuzes. Op een van mijn workshops zei iemand: ‘Dus eigenlijk zeg je dat je bij speeddates altijd bij elke persoon ‘ja’ moet aankruisen? Dat is tenminste de consequentie van jouw principe in navolging van Henry Cloud: “Ga met iedereen één keer uit en dan nog een keer.”’ En ja, dat is inderdaad de beste aanpak.


  Daten, de do’s and don’ts


  Even heel praktisch. Wat zijn nu handige datingtips? Ik heb er een aantal voor je op een rijtje gezet.


  


  Do’s:


  
    	
      • Zorg voor veiligheid, spreek de eerste keer altijd af met iemand in een openbare gelegenheid en zorg dat een bekende weet waar je bent en met wie.

    


    	
      • Check voor je vertrekt naar een date je instelling. Haal diep adem en zeg hardop tegen jezelf: ‘Een date gaat niet om trouwen. Een date gaat om de ontmoeting met een ander mens, een broer, een zus, een ander kind van God.’

    


    	
      • Ga iets doen! Blijf niet zitten. Ga niet elke keer uit eten, zeker niet bij een eerste date, want dan moet je zo tegen over elkaar zitten en dat verhoogt de spanning alleen maar. Ga een eind wandelen, naar de dierentuin, een museum. Trek erop uit, dat is veel informatiever en interessanter. Een lijstje met praktische ideeën vind je achter in dit boek.

    


    	
      • Maak je niet te druk. Relax! Wees jezelf, dan ben je het leukst.

    


    	
      • Zorg dat je er leuk uitziet en verzorg jezelf goed.

    


    	
      • Zorg altijd heel goed voor jezelf. Je kunt niet meteen van die ander verwachten dat hij of zij dat voor je doet. Zorg dat je goed slaapt en goed eet, dat je voldoende tijd hebt om op te laden tussen je dates in.

    


    	
      • Wees galant (heren) en laat je galant behandelen (dames).

      Houd die deur open en laat die deur ook voor je openhouden. Neem dat aanbod van het jasje van hem aan als je het koud hebt.

    


    	
      • Bied aan om te betalen (dames)! Betaal (heren)! Wees duidelijk over geld (beiden). Heb je weinig budget? Bespreek dat van tevoren en spreek af iets goedkoops te gaan doen of kosten fiftyfifty te delen. Dat gaat niet over geld, heren – vrouwen zijn niet op je centen uit – dat gaat over je verzorgd voelen als vrouw. En dames, zeur niet als hij aanbiedt om te betalen, maar glimlach en zeg: ‘Dankjewel.’

    


    	
      • Wees op tijd. Ook hier geldt: het gaat er niet om of je klok kunt kijken, maar te laat komen zegt: ‘Het interesseert me eigenlijk niet zo wat precies onze afspraak was, maar ik ben er nu toch?’ Op tijd komen zegt: ‘Jij bent belangrijk en dit is belangrijk.’ Punten scoren dus!

    


    	
      • Evalueer je dates. Zie het formulier achter in dit boek. Ga er, na een nachtje slapen, eens rustig voor zitten. Wat vond je prettig? Wat vond je minder prettig? Aan de ander, aan jezelf? Wat neem je mee van deze date voor volgende dates over wat je juist wel of juist niet zoekt? Probeer je vooral te focussen op wat je ervaren hebt en gevoeld hebt, minder op wat je daar allemaal van vindt. Dat is vaak minder relevant op de lange termijn. Een date is geen optelsommetje van goed en fout gedrag. Een date is een ontmoeting.

    


    	
      • Bel iemand van je team. Bespreek de date.

    


    	
      • Communiceer naar die ander of er wel of niet een vervolg komt en eventueel waarom. Niets meer laten horen, is volkomen respectloos. In alle gevallen. Bellen hoeft niet per se na een date, maar mailen of sms’en kan altijd.

    


    	
      • Meer dan drie dates gehad? Niet verder daten mag altijd, maar bel dan of spreek af met die persoon om uit te leggen waarom je niet verder wilt. Verkering uitmaken per sms is nooit oké!

    


    	
      • Wil je wel verder met die persoon? Lees het volgende hoofdstuk …

    

  


  


  Don’ts


  
    	
      • Daten volgens regels. In Amerika was lange tijd het boekje The rules van Ellen Fein and Sherrie Schneider hip. Maak van daten geen spel, wees echt, oprecht en jezelf.

    


    	
      • Daten met meer mensen tegelijk? Hm. Dat weet ik niet zeker.

      Volgens Henry Cloud mag het wel en voorkomt het dat je te veel focust op één persoon. Mij is het niet gelukt, althans, niet naar tevredenheid. Ik vind het eerlijk gezegd ook niet heel erg chic. Het kan natuurlijk zo uitkomen dat je ’s ochtends koffiedrinkt met vrijgezel nummer één en ’s avonds dineert met vrijgezel nummer twee. Geef dan eerlijk aan dat je nog met anderen datet. Dat voorkomt teleurstellingen.

    


    	
      • Na één date stoppen. Date met iedereen een keer en met de meeste mensen nog een keer. Soms ontmoet je natuurlijk iemand van wie je denkt: dit nooit weer. Maar de meeste mensen zijn niet op hun best bij een eerste ontmoeting. Zeg dus gewoon ‘ja’ tegen die tweede date.

    


    	
      • Fantaseren over hoe geweldig die ander is – dat helpt niemand.

    


    	
      • Vertellen over je ouders en hun obsessie met jouw gebrek aan partner. Eng!

    


    	
      • Naar de bioscoop. Serieus. Als je iemand wilt leren kennen, moet je niet dom twee uur samen naar een scherm gaan staren, tenzij je echt allebei ontzettend introvert bent. En dan nog.

    


    	
      • Jezelf te serieus nemen. Niets is zo onaantrekkelijk als een man of vrouw die non-stop over zichzelf en zijn of haar prestaties vertelt op een date.

    


    	
      • Pas na gaan denken over je grenzen en wensen als je al verliefd aan het worden bent. Bepaal je grenzen vooraf. Daarover meer in het volgende hoofdstuk.

    


    	
      • Meteen gaan sms’en na een date. Natuurlijk, een kort berichtje dat je het leuk hebt gehad mag. Maar ik heb verhalen gehoord over drie tot veertien sms’jes, telefoontjes en zelfs bezoekjes. Wees geen stalker. Stalkers zijn eng. Geef iemand de ruimte om zelf te bedenken wat hij of zij van je vindt en hoe hij of zij verder wil.

    

  


  De kern is: denk na over wat je doet en waarom je dat doet. Volg een strategie van begin tot eind. Weet waar je mee bezig bent. Daten is niet iets om maar een beetje in het wilde weg te doen. Volg je gevoel én je verstand en laat je corrigeren door je team. Zo haal je het meest uit je ervaringen.


  



  Vragen ter verdieping


  
    	
      • Welke kenmerken van de ander vind je belangrijk? Denk aan uiterlijk, opleiding, status, et cetera.

    


    	
      • Ben je bang voor de verwachtingen van de ander? Hoe ga je daarmee om?

    


    	
      • Als je zou daten met iemand uit de kerk, vind je het dan vervelend als anderen uit de kerk dat weten? Waarom wel of niet? Spelen de verwachtingen van mensen om jou heen mee?

    


    	
      • Hoe zie jij jouw rol als man of als vrouw in het datingproces?

      En wat verwacht jij als man of als vrouw van de ander? Is dat realistisch?

    


    	
      • Kan je daten met iemand met wie je bevriend bent? Waarom wel of niet?

    


    	
      • Hoe kan je voor iemand openstaan en dat uitstralen?

    


    	
      • Mag een vrouw een man uit vragen?

    

  


  


  Opdrachten


  
    	
      • Date met tien verschillende types (de dromer, de kunstenaar, de zakenman, het meisjemeisje, de barbiepop, de nerd, et cetera) en check je type dan nog eens.

    


    	
      • Evalueer je dates met het formulier achter in dit boek.

    

  


  HOOFDSTUK 5


  Een match en dan?


  And there will come a time, you’ll see, with no more tears. And love will not break your heart, but dismiss your fears.


  Get over your hill and see what you find there, with grace in your heart and flowers in your hair.


  After the storm – Mumford & Sons


  


  En dan … heb je beet. Hoe nu verder? Wanneer ga je exclusief daten? En hoe bespreek je dat? Wat zijn de fasen waar je rekening mee kunt houden? En wanneer denk je wel na over trouwen?


  Neem je tijd


  Ook als je verder gaat met iemand en besluit exclusief te gaan daten, blijven grotendeels dezelfde principes gelden. Nog steeds gaat het om verbonden zijn met God, jezelf, de mensen om je heen en elkaar. Sterker nog: een goede relatie verdiept ook je andere relaties. Een goede relatie brengt je dichter bij jezelf, bij God, bij je vrienden en familie.


  


  ‘Een relatie is een avontuur’, zei een goede vriendin me toen ik aan mijn huidige relatie begon. ‘Je moet het stap voor stap beleven en niet meteen naar de finish willen sprinten.’ Dat heeft me enorm geholpen. Stap voor stap gaan. Het is niet onze sterkste kant als kinderen van een maatschappij die opgegroeid zijn met ‘I want it all, I want it all and I want it now’ (Queen). Maar laten we ons niet te veel achter onze tijdgeest verschuilen.


  


  Geduld is niet mijn sterkste kant, maar gelukkig heb ik het kunnen oefenen in jaren van single zijn. In een relatie kun je verschillende fasen onderscheiden, en het is belangrijk voor elke fase de tijd te nemen (zie het boek Mars and Venus on a date van John Gray). Waar je in daten meer moet voelen, of je je veilig voelt bij de ander en geaccepteerd zoals je bent, of je jezelf kunt zijn, of je je vrij voelt, zo moet je in een relatie meer je hersens gebruiken. Natuurlijk, het gevoel blijft belangrijk. Maar denk ook na over wat er gebeurt tussen jullie.


  


  Dit alles kost tijd. Iemand leren kennen gaat niet vanzelf. Veel singles hebben het idee dat een relatie je bestemming moet zijn. Dat het een kwestie is van de juiste persoon vinden en dan is de relatie goed. Veel getrouwde mensen weten dat het veel meer een kwestie van groei is. Het helpt om een goede partner te vinden, maar wat er tussen jullie twee gebeurt, is vooral een kwestie van groei. Vergelijk het weer met de boom. Als er een beukennootje in de grond valt, is er niet meteen een beuk. Zo’n mooie, statige beuk heeft decennia nodig om zo groot te worden.


  


  En die tijd is er ook. Er is geen haast. Je kunt een boompje niet de grond uit kijken. Zo kun je een relatie ook niet de grond uit kijken. Ook niet als je 36 bent en een nijpende kinderwens hebt. Al ben je 46 en hoop je nog op een kindje. Voor een relatie zul je altijd de tijd moeten nemen, zodat je allebei een besluit kunt nemen waar je achter staat.


  


  Ik zei het al, ik ben niet zo geduldig. Ik houd erg van tuinieren, maar zodra ik gezaaid heb, ga ik de volgende dag en alle daaropvolgende dagen kijken of er een plantje is. Al weet ik dat een zaadje eerst moet kiemen, wortel schieten en daarna pas omhoog kan komen. Het beeld van het plantje heeft me geholpen tijdens die eerste maanden van mijn relatie. Ik had stokrooszaadjes meegenomen van een vakantie in Frankrijk. Een stokroos is een tweejarige plant, die pas in het tweede jaar gaat bloeien. Dus mijn geduld werd nog extra getest. Maar om mezelf te helpen herinneren dat een relatie tijd moet en mag kosten, had ik die zaadjes geplant. Het langzaam maar zeker groeiende plantje stelde me gerust. Wij komen er ook wel.


  


  Aan de andere kant: te veel mensen wachten eindeloos op hun partner tot die een besluit neemt over de relatie. Vooral vrouwen kunnen te veel geduld hebben met de bindingsangst en besluiteloosheid van hun vriend. Doe jezelf een lol en zet hem op een gegeven moment voor het blok. Een van de mooiste passages die ik heb gelezen in Tim Kellers boek over het huwelijk is de ‘pearls before swine’-speech, de parels-voor-de-zwijnen-speech. Daarin zegt zijn huidige vrouw Kathy na jaren ‘vriendschap’ iets in de trant van: ‘Ik ben het zat. Je gaat nu maar eens beslissen. Ken je dat verhaal uit de Bijbel van de parels die voor de zwijnen gegooid werden? Als jij niet ziet hoe waardevol ik ben, blijf ik niet wachten tot jij weet wat je verder wilt met deze relatie.’


  


  Ook dit gaat over grenzen. Als jij drie jaar verkering zonder duidelijk toekomstperspectief prima vindt, mijn zegen heb je. Maar als je wilt weten waar je aan toe bent, is het tijd voor een eerlijk gesprek. Keller en zijn vrouw zien het regelmatig gebeuren. Aan de ene kant heb je stellen die veel te snel veel te ver gaan, zegt Keller. Aan de andere kant zie ik stellen waarbij een van beiden niet kan besluiten of de relatie toekomst heeft of niet. Hij noemt het ‘het gewoon-vrienden-syndroom’. Ook dan kan het goed zijn om grenzen te stellen.


  


  Sommige mannen en vrouwen hebben vaak niet in de gaten hoe slecht een relatie voor hen is. Als je na elke date huilend op de bank zit, is er iets mis, hoeveel ‘potentie’ iemand ook mag hebben. Je bent haar vader of zijn moeder niet. Bovendien, de bedoeling is dat een goede vader of moeder in de steek gelaten wordt. Als je opvoeding compleet is, vliegt je kind uit. Zo gaat het ook vaak met mensen die hun date willen ‘redden’. Al zijn ze succesvol, uiteindelijk worden ze waarschijnlijk verlaten.


  


  Toen Else (30) vertelde over haar zesde date met Shawn en ze zei: ‘Ik word er nu nog niet heel gelukkig van, maar ik zie zo veel potentie in hem!’ gingen bij mij meteen allemaal alarmbellen rinkelen. ‘Hoe bedoel je, potentie?’ vroeg ik. ‘Nou, hij is slim, lief, aandachtig, leuk en grappig!’ ‘Maar …?’ Ze antwoordde: ‘Maar hij heeft gewoon een heel moeilijke jeugd gehad.’ Iedere man of vrouw die je dit soort dingen hoort zeggen, moet je recht aankijken en vervolgens moet je heel hard roepen: ‘Denk na!’ Je messiascomplex speelt op. Het is niet aan jou om deze persoon te redden. Zijn moeilijke jeugd gaat hij maar in therapie verwerken.


  


  Zo vertelde Diederik over zijn verkering met Janice. ‘Ze was zo lief, knap en leuk in het begin’, zei hij. ‘Maar al gauw veranderde dat. Ze werd aanhankelijk en ging me steeds meer claimen. Ook kon ze ongelooflijk gemeen zijn, echt heel nare dingen zeggen. Maar dan dacht ik: doen wat Jezus doet. Incasseren. Ze kan het niet helpen, want zo is ze opgevoed. Tot ik op een gegeven moment niet meer verder kon. Ik ging letterlijk kapot. Toen heb ik er een punt achter gezet.’


  


  Gelukkig had Diederik al uit eerdere soortgelijke relaties geleerd dat hij eerder zijn grenzen moest stellen. Gelukkig had hij een team dat hem daar ook op wees. Maar zelfs de drie maanden die de verkering geduurd had, hadden er bij hem flink ingehakt. ‘Inmiddels ben ik aan het daten met een ander meisje’, vertelde hij stralend. ‘Maar’, voegde hij er dan ernstiger aan toe, ‘het kost me moeite haar te vertrouwen. Al zal dat vertrouwen zeker groeien.’


  Verkering in fasen


  Om je te helpen onthouden welke fasen je relatie mag en kan hebben, gebruik ik een abc’tje. De a is van aandachtig luisteren, de b van besluiten hoe je verder wilt en de c is van consolideren, vasthouden waar je aan begonnen bent. Dit proces zal afhankelijk van het stel gemiddeld anderhalf à twee jaar in beslag nemen. Hoe volwassener je beiden bent, hoe sneller het in principe kan gaan. En ben je jong en nog aan het studeren, neem dan juist wat meer je tijd. Maar als je na drie jaar nog niet aan besluiten toe bent, vraag je dan af waar je mee bezig bent.


  


  De fasen volgen in principe op elkaar, maar je kunt af en toe switchen van fase. Soms ben je alle twijfel voorbij en ga je ervoor, om na een paar weken weer te gaan twijfelen. Vaak lijkt het of steeds dezelfde twijfels terugkomen, maar als het goed is, werkt het als een wenteltrap. Je passeert misschien steeds dezelfde punten, maar de bedoeling is wel dat je steeds een laagje dieper gaat en er steeds een beetje meer van gaat snappen.


  


  Fase 1: de a van aandachtig luisteren (en gehoord worden)


  Aandachtig luisteren is een kwaliteit die ik als therapeut sterk heb moeten ontwikkelen. Luisteren valt meestal vies tegen. Het is moeilijk om iemand helemaal van begin tot eind te snappen. Probeer maar eens in je eerstvolgende gesprek met wie dan ook vijf minuten lang alleen maar te luisteren. En als je reageert, reageer dan alleen door letterlijk of in je eigen woorden te herhalen wat de ander zegt.


  


  Dit is een goede oefening uit de premarriage course van Nicky en Sila Lee om het aandachtig luisteren te ontwikkelen: ‘Neem een willekeurig, niet al te groot probleem en laat de ander daar zijn of haar gedachten en gevoelens over vertellen. Herhaal die dan en stel er vragen over, net zo lang tot je het probleem van die ander volledig snapt.’


  


  Als therapeut moet ik nog altijd regelmatig het puntje van mijn tong afbijten om niet te snel te reageren op wat iemand zegt. Maar wil de ander zich echt begrepen voelen, dan is goed luisteren noodzakelijk. In het begin van een relatie zit je meer in de onderzoeksfase. Wie ben jij? Hoe is je persoonlijkheid? Wat zijn je overtuigingen en in wat voor omgeving leef je? Dat is belangrijk om te weten over die ander voor je kunt beslissen of je verder wilt met diegene.


  


  Maar ook: wie zijn de mensen die je beïnvloed hebben? Hoe sta je in het leven? Wat is belangrijk voor je? Hoe zie je je toekomst? Het aantal vragen dat je in deze fase kunt stellen, is eindeloos. Het is dan ook het handigst om deze fase zo veel mogelijk aan praten te besteden.


  


  In sommige datingsiteprofielen worden soortgelijke vragen gebruikt. Karin, een inmiddels getrouwde vriendin, vertelt: ‘Die vragen stonden allemaal al in het christianmatch-profiel en dat nam ik weleens als spiekbriefje door vooraf aan een date, om erop door te vragen.’ Het hielp haar te focussen op het stellen van goede vragen als ze zenuwachtig was tijdens een date.


  


  Toch hoef je er niet krampachtig in te worden. Zo zegt Else over haar nieuwste date: ‘Ik wil alles van hem weten, alles! En zo snel mogelijk. Dus heb ik zo’n boekje met vragen, daar kiezen we dan uit.’ Als de man in kwestie daarmee kan leven, prima. Maar het hoeft niet te geforceerd. De meeste mannen houden niet zo van ondervragingen in de trant van Kaarten op tafel.


  


  Het is belangrijk dat je jezelf de tijd gunt om in deze fase te twijfelen. Twijfel kan helpen. Gezonde twijfel is een teken dat je het contact serieus neemt. Bespreek wat je dwarszit, bij voorkeur met je partner zelf. ‘Ik vond het lastig hoe hij zich terug kon trekken op feestjes’, vertelt vriendin Anne. ‘Dan leek hij het niet naar zijn zin te hebben en nam hij niet deel aan het gesprek. Ik vond dat lastig. Maar toen ik het met hem besprak, bleek dat hij gewoon heel verlegen is – zeker in grote gezelschappen. En dat hij dat zelf ook graag anders wil. Dat hielp me om hem te snappen. Nu zie ik hem inderdaad meer uit zijn schulp kruipen.’


  


  Het lastige met twijfel is dat je het vaak niet wilt voelen. ‘Ik raakte in paniek’, vertelde Miriam. ‘Ik dacht: zie je wel, ik twijfel. Dat is niet goed, dan moet ik het uitmaken. Maar ik wilde het niet uitmaken. Niet omdat ik met hem verder wilde, maar omdat ik er gewoon nog niet uit was.’ Gaandeweg kwam Miriam erachter dat haar twijfel vooral op bepaalde momenten de kop opstak. Als hij heel moe uit zijn werk kwam, als hij zich terugtrok, als hij niet zo reageerde op haar. Dan voelde ze zich in de steek gelaten. ‘En dan werd ik dus heel kritisch. Dan ging ik nare opmerkingen maken of juist heel erg mijn twijfels verwoorden.’ Toen ze meer naar haar vriend Rik leerde verwoorden hoe onzeker ze werd van zijn stilte, kon hij haar meer tegemoetkomen in plaats van zich afgewezen te voelen door haar stekelige reacties. Daardoor verdween haar twijfel langzamerhand. Dat proces duurde echter een paar maanden.


  


  Natuurlijk moet er ook aandachtig naar je geluisterd worden. Dat is wat communicatie is. Bovendien is dit een van de belangrijkste vaardigheden om samen gelukkig oud te worden. Het is niet zozeer belangrijk met wie je trouwt, maar veel meer hoe je omgaat met de verschillen tussen jullie. Hoe je bespreekt wat je dwarszit en hoe dat bespreekbaar is bij die ander. Als je samen bent met iemand maar je kunt de echte dingen niet bespreken, dan wordt het lastig – wanneer je partner zich in elk gesprek dat over lastige thema’s gaat bedreigd voelt of je gaat manipuleren, bijvoorbeeld. In een relatie waarin je niet kunt bespreken wat er in je hart leeft, voel je je al gauw verstikt en gevangen.


  


  Dat wil niet zeggen dat je altijd alles kunt bespreken wat je voelt. ‘Choose your battles’ noem ik dat in therapiesessies weleens, kies je gevechten. Niet elk gevecht is het waard gevochten te worden. ‘Ik moest mijn moment leren kiezen’, vertelde Wendy. ‘Ik dacht dat als je een relatie had, dat je dan altijd je gevoel kon bespreken, meteen. Maar dat blijkt helemaal niet zo te zijn! Soms vind ik dat hij heel stom doet of iets heel stoms zegt. Soms kan ik dat later alsnog bespreken, als het iets belangrijks is, maar soms moet ik me ook gewoon niet zo aanstellen en het vergeten. En nu weet ik dat als hij moe is, dat ik hem gewoon even moet laten. Als het nodig is, kan ik het altijd later bespreken – als hij weer een beetje bijgekomen is.’


  


  Je moment kiezen om dingen te bespreken, is sowieso een belangrijke relatievaardigheid. Een cliënte vertelde over haar ruzies met haar vriend. Ze kon vreselijk tegen hem tekeergaan. Hij voelde zich steeds meer gekwetst en trok zich steeds verder terug. Waardoor zij alleen maar bozer werd. Toen ik vroeg wanneer die ruzies plaatsvonden, zei ze: ‘Ja, het is gek, dat is eigenlijk vooral voor het eten en voor het slapengaan.’ Ik keek haar aan. ‘Hm,’ mompelde ze beschaamd, ‘dat klinkt eigenlijk wel logisch. Misschien moeten we dan eerst eten en eerst slapen.’ Het aantal ruzies nam na die dag in rap tempo af. Kies je gevecht en kies je moment.


  


  ‘Maar hoe weet ik nou of ik verliefd genoeg op hem ben?’ Hanna keek me wanhopig aan. ‘Ik bedoel, ik vind hem leuk en alles en ik weet wel dat hij niet perfect kan zijn, maar hoe weet ik nou of wat ik voel genoeg is?’ ‘Je twijfelt?’ vroeg ik. ‘Ja’. Diepe zucht. ‘En als je die twijfel je nou eens voorstelt als een monster. Een oranje. Zo’n pluchen knuffelbeest. Lukt dat?’ ‘Jaaaa,’ ze aarzelde even, ‘ja, dat lukt.’ ‘Hoe groot is het dan?’ ‘Hé,’ zei ze opgelucht, ‘eigenlijk helemaal niet zo groot.’


  


  ‘Oké, dat is mooi,’ vervolgde ik, ‘en waar staat het oranje monster? Tussen jou en je vriend in, of verder weg?’ ‘Tussen hem en mij in.’ Diepe rimpel. ‘Het staat in de weg. Ik kan mijn vriend niet meer goed zien daardoor.’ ‘Juist’, constateerde ik. ‘En waar mag het staan? Waar zou het ook nog goed staan, in een hoek van de kamer, op het balkon?’ Ze begon te lachen, opgelucht. ‘Op het balkon. Dat lijkt me wel mooi. Het hoeft niet weg, ik mag wel twijfelen’, constateerde ze zelf. ‘Maar niet zo veel en niet zo dat het hem en mij dwarszit.’


  


  In de eerste fase is het dus belangrijk jezelf de tijd te gunnen om te onderzoeken, te ontdekken en aandachtig naar die ander te leren luisteren. In deze fase mag je twijfelen. Sterker nog: dat is gezond. Twijfel helpt je duidelijker te zijn in wat je wel en niet wilt in een relatie en helpt je kritisch te kijken naar die ander in plaats van in blinde verliefdheid in een relatie te duiken. Maar twijfel kent ook zijn grenzen. Hanna raakte in paniek van haar twijfel. En door de paniek werd de twijfel groter. Op deze manier leert ze dat haar twijfel er mag zijn, maar dat ze ook verder kan. Met het ontdekken van haar relatie en wie zij zelf is in die relatie.


  


  Fase 2: de b van besluiten


  Na een ruime tijd van onderzoek en ontdekking komt het moment dat je moet besluiten of je verder wilt met deze persoon of niet. Ook in deze fase hoef je niet van de ene op de andere dag te beslissen dat je voor iemand gaat. Dat is een besluit dat groeit – dat je neemt, waar je nog eens over slaapt, praat, nadenkt en dat zo steeds definitievere vormen krijgt.


  


  Theoloog en ethicus Stanley Hauerwas zegt hierover: ‘Je trouwt altijd met de verkeerde.’ Je kunt onmogelijk een gefundeerde keus maken zoals wanneer je een nieuwe wasmachine of auto koopt. Je kunt een aantal zaken in overweging nemen, maar een persoon is geen ding. Een persoon is een complex en dynamisch wezen. Je kunt nu niet weten hoe iemand over tien of twintig jaar zal zijn. Maar je kunt wel samen besluiten van elkaar te willen houden over tien of twintig jaar, ongeacht de omstandigheden.


  


  En in die zin trouw je altijd met de goede. Je trouwt altijd met iemand die niet perfect is en vroeg of laat ga je tegen dingen aanlopen in je relatie. Onze maatschappij lijkt dan te roepen: ‘Ruil hem in voor een nieuwe.’ Alleen ook die nieuwe blijkt vroeg of laat zijn eigen gebreken te hebben. Als je besluit voor iemand te gaan, besluit dat dan voor je leven.


  


  Er zit vrijheid in trouwen. Iedereen die gelukkig getrouwd is, zal je vertellen dat hij of zij zich vrijer voelt na die beslissing. Natuurlijk kan het soms lastig zijn om om te gaan met alle praktische verantwoordelijkheden en regeldingen die bij trouwen en zeker bij eventueel kinderen krijgen liggen. Maar er zit vrijheid in het besluit voor die ene ander te gaan, en daarmee tegen al die andere anderen ‘nee’ te zeggen. Het is een groot besluit. ‘Met één ‘ja’ gaat heel vaak ‘nee’ gepaard’, zei mijn mentor toen ze hoorde dat mijn man en ik in de besluitfase van onze relatie waren aangekomen.


  


  ‘Ik heb aanzoekstress’, huilde ik op een gegeven moment tegen mijn vriend. ‘Ik weet niet of ik ‘ja’ zou zeggen als je me nu zou vragen.’ Ik was een hoopje ellende. Mijn vriend lachte. ‘Ik ben nog niets van plan’, zei hij. ‘En anders zeg je toch gewoon: “Nu nog niet!”’ Een cliënt vertelde dat zij ‘ja’ had gezegd op het aanzoek van haar man omdat ze in paniek raakte. Ze bleef worstelen met het maken van haar eigen keuzes in deze relatie en daardoor hebben ze veel moeilijkheden gehad. Vijf jaar later werd ze verliefd op iemand anders. Na een stevige relatiecrisis besloot ze toch bij haar man te blijven. Ze zijn nog in therapie, maar leren wel op een nieuwe manier van elkaar te houden. En hij leert haar om haar eigen keuzes te maken.


  


  ‘Ja’ zeggen uit paniek is veel erger dan ‘nee’ zeggen omdat je het nog niet weet. Neem ook hier ruim de tijd. En bespreek de belangrijke dingen. ‘Willen we kinderen? Zo ja, wanneer? Zijn we het daarover eens? Hoe gaan we financiën aanpakken, en wat is ons toekomstperspectief samen?’ En de belangrijkste: ‘Hoe gaan we het aanpakken als de zaak tegenvalt, als we problemen krijgen waar we samen niet uitkomen?’ Dit lijken overdreven zware vragen om met je ‘verkering’ te bespreken, maar dit zijn de zaken waardoor de grootste huwelijkscrises ontstaan. Lastig om zo serieus te zijn, maar wel belangrijk, zo geven getrouwde vriendinnen vaak aan.


  


  ‘Ik wist wel dat zij geen kinderen wilde,’ vertelde Chris, ‘maar we waren 21 toen we trouwden, dus ik dacht altijd dat ze wel bij zou draaien. Nu zijn we 36 en zij blijkt dus echt niet te willen. En ik wil er niet langer op wachten!’ Had hij dit serieus besproken toen ze verkering hadden, dan was hij nu een groot probleem voor geweest. Wees niet naïef in die dingen en bespreek ze nu je nog anders kunt beslissen.


  


  Overigens is het verleidelijk om in deze fase te gaan samenwonen. Als je samen verder wilt, je hebt het goed en je hebt plezier, waarom dan niet in één huis gaan wonen? Uit onderzoek blijkt echter dat samenwonen de kans op scheiding behoorlijk verhoogt als dit niet voorafgegaan wordt door een duidelijk besluit om de rest van je leven samen door te brengen (zie onder meer The defining decade van Meg Jay). Wat er namelijk gebeurt, is dat je niet echt de grote beslissing van ‘samen je leven delen’ neemt, maar dat je er langzaam in groeit. Zonder een duidelijk beslismoment is het echter lastig als de zaken tegenzitten. Als het stormt in je relatie en je hebt nooit naar elkaar uitgesproken: ‘Wij gaan dit verbond aan, in goede en in kwade dagen’, dan is de kans dat je er uitstapt groter.


  


  Het nemen van een heel bewust besluit om samen verder te gaan, is het duidelijkst in een huwelijksaanzoek. Toen haar vriend haar ten huwelijk vroeg, voelde ze niets, zegt Miriam. ‘Ik dacht: nou gaat het gebeuren, nu voel ik die verliefdheid die ik de hele tijd al had moeten voelen. Maar nee. Die begint nu pas echt te komen, na drie jaar huwelijk. Ik bedoel, ik werd altijd al wel heel blij van hem, hoor, daar niet van. Maar echt dat ‘wauw’-gevoel? Dat heb ik de laatste tijd meer dan ooit.’ Ik was op het moment van het aanzoek zelf vooral heel overdonderd. Pas een paar dagen later werd ik echt heel blij.


  


  En heren: onderschat nooit de waarde van een goed huwelijksaanzoek. Het hoeft niet groots en spectaculair. ‘Ik vertrouw het niet als een man groots uitpakt met een huwelijksaanzoek’, zegt Julia Roberts in Runaway bride (sorry, nu citeer ik zelf Hollywood). ‘Het lijkt dan alsof hij iets te verbergen heeft.’ Ik geloof niet dat het helemaal waar is. Sommige mannen (of juist de aanstaande echtgenotes) houden van spektakel en zijn nogal extravert. Maar een huwelijksaanzoek draait niet om de show. Het draait om jouw keus voor die ander. Jouw belofte om voor die ander te zorgen, ook als je hem of haar even niet zo leuk vindt, als diegene ziek is of problemen heeft. Het is een enorme verantwoordelijkheid die je aangaat. En daarvoor is vooral veel liefde nodig.


  


  Een goed huwelijksaanzoek is duidelijk en ondubbelzinnig – en daarom misschien een beetje overweldigend. Als iemand zo besluit voor je te gaan, is dat een enorm cadeau.


  


  Fase 3: de c van consolideren – kijken of je bij je besluit kunt en wilt blijven


  Als je besloten hebt, dan ben je er toch? Dan kun je de bruiloft gaan plannen. Ja, dat kan. Maar het kan ook goed zijn om in deze fase te voelen hoe je besluit voelt. Soms wordt dat pas echt duidelijk nadat je het hebt genomen. Je bent nog niet getrouwd, je kunt nog terug. Van een aanzoek naar een huwelijk springen, kan te overhaast zijn en tegen je werken. Bovendien kan twijfel in alle fasen terugkomen. En dan is het belangrijk te besluiten of die twijfel gegrond is of niet.


  


  ‘Ze had al wel vaker aangegeven dat ze het niet precies wist,’ vertelde Frederik (32), ‘maar ik nam het niet serieus. Ik wilde zo graag trouwen!’ Achteraf constateerde hij dat hij te snel heeft willen gaan. ‘Ik wilde het niet weten. Had ik nou maar gewoon naar haar geluisterd, de tijd ervoor genomen.’ Zijn vriendin twijfelde en was eigenlijk vooral nog op zoek naar zichzelf. Twee maanden voor het geplande huwelijk verbrak ze de verloving. ‘Ik was volledig in de war’, vertelde ze me. ‘Achteraf gezien denk ik dat ik hem gewoon wilde pleasen, tevreden wilde houden, en dat ik mezelf daardoor te veel wegcijferde. Tot ik niet meer kon. Ik was helemaal op’, zei ze. ‘Ik was gewoon opgehouden met naar mezelf luisteren. Dat is wel een les geweest.’


  


  Nadat ze drie maanden uit elkaar waren geweest, begonnen ze voorzichtig weer met elkaar te praten. ‘Uiteindelijk leerden we waardoor het misging bij ons’, vertelde Frederik. ‘Ik bleek nogal dominant te zijn naar haar toe. Gelukkig heb ik geleerd wat beter op haar af te stemmen. En is zij duidelijker naar mij in wat zij wil en niet wil. Inmiddels hebben we nieuwe trouwplannen, maar dit keer is het een idee van ons samen!’


  


  In de consolidatiefase bleek dus voor hen dat er nogal wat werk aan de winkel was. Daarvoor hebben ze de tijd genomen met hulp van een psycholoog. Het gezichtsverlies van een uitgestelde bruiloft is misschien even slikken. Maar trouwen gaat niet om jouw meerdere eer en glorie, of om het in stand houden van je ego. Het gaat om het welzijn van elkaar en je relatie.


  


  Veranderen van besluit mag ook. Frederik en zijn vriendin gingen dan weliswaar alsnog trouwen, maar een verloving kun je ook verbreken. Soms krijg je in deze fase dingen te zien van de ander waar je echt niet mee kunt leven en die hij of zij niet van plan is te veranderen. Dan kan het goed zijn jezelf en de ander op de lange termijn veel hartzeer en een mislukt huwelijk te besparen door weg te gaan.


  


  In het vorige hoofdstuk noemde ik al het omgekeerde trechtermodel. Als je de trechter goed gebruikt, is het uiteinde heel nauw, is de laatste fase voor je je definitief committeert aan die ander dus behoorlijk kritisch. Je mag terug. Veel mensen zeggen tegen mij: ‘Ik voel me zo’n losbol dat ik al twee of drie mislukte relaties en een mislukte verloving op mijn naam heb staan.’ Maar beter ten halve gekeerd dan ten hele gedwaald, luidt het spreekwoord niet voor niets. Zeker in christelijke kringen zou meer verdraagzaamheid moeten komen voor verbroken relaties. Zelfs een huwelijk is niet altijd bedoeld om in stand te houden. Als dingen ernstig misgaan in een huwelijk, mensen zeer ernstig beschadigd raken, dan kan scheiden een legitieme optie zijn.


  


  De andere kant is natuurlijk ook mogelijk. Gelukkig is voor veel stellen deze derde fase juist een fase van rustiger vaarwater, van genieten, van plezier over wat is en wat komen gaat. ‘Ik vond mijn verlovingstijd misschien wel de beste tijd van mijn relatie’, mijmerde de inmiddels drie jaar getrouwde Gerdien. ‘Ja. Zo lekker rustig en blij. Eindelijk klaar met het getwijfel, ik was eruit.’


  


  Wanneer weet je als man dat je je vriendin ten huwelijk wilt vragen? Johannes vertelt hierover dat hij dit met een goede vriend, uit zijn team uiteraard, besprak. Deze vriend was zelf al jaren getrouwd. Hij benoemde vijf gebieden om te onderzoeken wanneer je overweegt te trouwen. Wat zeggen je hart en je gevoel? Wat zegt je verstand? Wat zegt God? Wat zeggen de mensen om je heen? En ten slotte: wat zeggen je ervaringen met deze persoon?


  


  De eerste twee vragen hebben te maken met jezelf. Wat wil je? Spreken je gevoel en je verstand elkaar tegen of niet? En wat is het verschil tussen je gevoel en je hart? Gevoelsmatig kun je het eng vinden je zo te verbinden aan een ander, terwijl je in je hart al weet dat je met hem of haar verder wilt. Ook kan je verstand zeggen: ‘Ja, maar …’ terwijl je gevoel zegt: ‘Gaan!’ Het is belangrijk om ze alle drie op één lijn te krijgen. Je mag het eng vinden om te trouwen, maar als je in je hart en met je verstand weet dat dit toch een goede beslissing is, dan weegt die angst minder zwaar.


  


  Ook moet je in je beslissing God en je vrienden betrekken. Je vrienden hebben waarschijnlijk allang laten blijken of ze je vriend of vriendin leuk vinden of niet. Als het niet klikt met allerlei vrienden is dat op z’n minst lastig en wellicht een slecht teken. Als familie en vrienden je juist aanmoedigen om verder te gaan, mag je dat ook serieus nemen. Zij hebben er geen belang bij als jij gekwetst wordt. Zij zullen altijd met je meedenken. Als zij niet staan te juichen, hebben ze daar meestal een goede reden voor.


  


  Als ze wel staan te juichen, juich mee. Dan neem je waarschijnlijk een goede beslissing.


  


  Hoe betrek je God daarin? God kan de mensen om je heen zeker gebruiken om zijn licht te laten schijnen over je verbintenis. Maar ook los van wat je omgeving zegt, is het goed en helpend je keus in gebed aan God voor te leggen.


  


  Ten slotte is het goed om te kijken naar wat je ervaringen zijn met deze persoon. Je bent een tijdje samen en hebt elkaar, als het goed is, in allerlei omstandigheden meegemaakt. Op een feestje, maar ook op de ochtend erna. In mooie kleren en in lelijke, onder stress en totaal ontspannen. Je hoeft niet exact te weten hoe iemands leven er tot nu toe heeft uitgezien om toch te kunnen weten hoe iemand is. Door met iemand samen te zijn, leer je veel over diegene. Wat zeggen die ervaringen je?


  


  Hoe iemand onder stress reageert, is bijvoorbeeld erg informatief. Daarom wordt er vaak gezegd dat je samen geklust en samen gekampeerd moet hebben voor je besluit te trouwen. Als iemand onder stress ‘flipt’ of dichtslaat, is dat informatie. En dan is de vraag hoe je daar samen uitkomt. Of je dat oplossen kunt of niet.


  


  Soms helpt de volgende oefening als je twijfelt. Neem een besluit en leef drie dagen lang met dat besluit. Dus stel: je besluit te trouwen met je partner. Vertel hem of haar niets, maar stel je drie dagen lang voor dat je die knoop al hebt doorgehakt. Hoe voelt dat? Ben je opgelucht, blij? Of knaagt er iets? Zo ja, wat dan?


  


  Neem je gevoelens en gedachten serieus en breng ze bij God. Stel je daarna drie dagen het tegenovergestelde besluit voor. Hoe is dat anders?


  


  Laatst hoorde ik een prachtig verhaal over een vrouw die God had gebeden om een beeld van haar toekomstige partner. Ze kreeg een visioen waarin ze een steen zag. Twee jaar later had ze verkering met een man van wie ze steeds meer ging houden. Maar ze twijfelde nog. Op een dag bespraken ze hun toekomstplannen, waarop hij een steen tevoorschijn haalde en zei: ‘Het is heel gek, maar deze heb ik al twee jaar lang bewaard. Ik heb hem destijds gevonden op een strand. En ik wist meteen: dit heeft iets met mijn toekomstige vrouw te maken. Maar ik heb geen idee wat.’ Zij barstte in tranen uit en ze vertelde hem over haar beeld.


  


  Toch hebben de meeste stellen helemaal niet zo’n dramatische bevestiging nodig van hun liefde voor de ander. Het kan, maar het hoeft niet. Uiteindelijk is je beslissing om te trouwen namelijk vooral je eigen beslissing en daarmee je eigen verantwoordelijkheid. Als het lastig wordt, is het je keus waar je op terugvalt, niet het mooie visioen.


  Seks en grenzen


  In hoofdstuk 2 gaf ik aan dat zoenen ‘de’ grens is in daten. Maar wat is dan de grens in verkering? Een prachtig boek daarover is geschreven door Esther Kaper. Het heet Hot issues. Zij schrijft over haar eigen zoektocht naar grenzen op seksueel vlak in haar verkeringstijd.


  


  Het is heel persoonlijk en iets van jullie tweeën om te bepalen waar je de grenzen legt. Wel is het belangrijk dat je er steeds goed over blijft praten. Wat je keuzes ook zijn in dezen, zorg dat je op dezelfde lijn zit en dat het onderwerp bespreekbaar blijft. Fysieke intimiteit groeit, als het goed is, met de relatie mee. Zoals je emotioneel, sociaal en spiritueel naar elkaar toe kunt groeien, kun je ook fysiek naar elkaar toe groeien. Daarom kan in elke fase van je verkeringstijd meer en ander fysiek gedrag passend zijn. Je geeft jezelf letterlijk en figuurlijk steeds meer bloot aan de ander.


  


  Je moet meer over seks praten dan eraan doen. Erover praten met iemand vraagt namelijk al een bepaald niveau van intimiteit. Met een onenightstand praat je niet over seks. Met een date ook niet. Waarom niet? Het zou niet gepast zijn. Maar met degene met wie je mogelijk je leven gaat delen, moet je juist over seks praten. Hoe beter je weet wat die ander wil en prettig vindt en waar voor hem of haar de grens ligt, hoe beter je op elkaar af kunt stemmen.


  


  Bespreek het met je team als je er niet uitkomt. Of vraag ze je ‘accountability-partner’ te zijn. Degene aan wie je verantwoording aflegt. Als wachten met geslachtsgemeenschap hebben tot je getrouwd bent belangrijk voor je is, kan het soms lastig zijn je aan die grens te houden. Als je weet dat je verantwoording moet afleggen over je gedrag let je wel beter op.


  


  Mocht je toch wat duidelijke regels willen: je ondergoed aanhouden, zal niet voorkomen dat je te ver gaat. Esther Kaper beschrijft het in haar boek als volgt. Voor een stel lag de grens in de laatste fase voor hun trouwen bij elkaar bevredigen. Dat wilden ze niet doen. Dat zagen ze als ‘de vangrail’, waarbij geslachtsgemeenschap hebben ‘het ravijn’ was. Te angstige termen misschien, maar het gaat meer om het beeld. Als je de vangrail raakt, ben je te ver gegaan, maar die vangrail is er ter bescherming. Je krijgt geen kinderen van elkaar bevredigen.


  


  Maar de beste grens blijft: praat erover! Als je iets te gênant vindt om hardop te zeggen, waarom zou je dat dan wel durven doen?


  Tot slot


  Ik heb ooit een vriend horen zeggen: ‘Je bruiloft plannen: dat is het eerste grote project dat je samen doet.’ Samen een bruiloft plannen, kan ook een behoorlijk pittige klus zijn. Het kan zijn dat je het overal direct over eens bent. Maar meestal is het ook veel geven en nemen. Dat geeft niet, dat is een goede oefening. Later zul je, bijvoorbeeld tijdens de opvoeding van je kinderen, ook samen beslissingen moeten nemen. Hoe eerder je dat kunt, hoe beter.


  


  Juist in een verlovingstijd kun je verstrikt raken in allerlei praktische zaken en vergeten om inhoudelijk nog over dingen door te praten. Ook kun je ervoor gekozen hebben wel seks te hebben, waardoor je moeilijke gesprekken makkelijker uit de weg gaat. Dan kan het goed zijn om steeds voor ogen te houden wat de essentie is van trouwen, namelijk: je leven samen doorbrengen, en niet zozeer een heel goed feest organiseren.


  


  Als je besluit te trouwen, kan een premarriage course nuttig zijn. Heel veel mensen die deze cursus hebben gedaan (van heel jonge tot veel oudere stellen) zijn hier positief over. Ook komt het weleens voor dat een verloving nog verbroken wordt in dit stadium, doordat stellen tegen een heel fundamenteel verschil op lopen, dat niet op te lossen is met praten. Beter een verloving verbreken dan een huwelijk. Het is niet fijn, maar je overleeft het wel.


  


  Laatst was ik bij een trouwdienst waar de woorden ‘moeilijk’, ‘moeite’ en ‘je best doen’ met betrekking tot het huwelijk nogal vaak vielen. Maar uiteindelijk is trouwen niet harder of minder hard werken dan single zijn. Het huwelijk is vooral een andere staat van leven. Niet per se beter of slechter, maar als het goed is wel net een tikje leuker dan alleen zijn.


  


  Kenmerkend voor een goede relatie is dat deze je verbondenheid met God, jezelf en de mensen om je heen vergroot, niet verkleint. En in deze derde fase, als de storm van twijfel en vragen een beetje is uitgewoed en het stof neerdwarrelt, ga je dat, als het goed is, voelen. Dat het leuker en gezelliger is om met iemand te eten, naast iemand wakker te worden, met iemand op vakantie te gaan. Dat je kunt zeggen: ‘De wereld is mooier met jou.’ (Loesje)


  


  Vragen ter verdieping


  
    	
      • • Wanneer ga je ‘exclusief daten’?

    


    	
      • • Kun jij aandachtig luisteren in je relatie? En kan hij/zij aandachtig naar jou luisteren?

    


    	
      • • Wanneer besluit je om huwelijksplannen te maken en deze door te zetten?

    


    	
      • • Wat zijn je seksuele grenzen tijdens je verkeringsen verlovingstijd?

    

  


  


  Opdrachten


  
    	
      • • Neem de tijd in elke verkeringsfase (volgens de drie fasen: aandachtig luisteren, besluiten (om stappen te zetten), consolideren (blijf je bij je besluit?).

    


    	
      • • Overleg met je team: vinden ze hem of haar bij je passen?

      Waarom wel/niet?

    


    	
      • • Bespreek de belangrijke dingen (kinderen, financiën et cetera) met elkaar – en op het juiste moment.

    


    	
      • • Volg bij trouwplannen een premarriage course.

    

  


  Tot slot
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  Dit boek is tot stand gekomen door het ontwikkelen en geven van de Datingcursus in mijn kerk, Crossroads Amsterdam. Hun ben ik dan ook dankbaar voor het laboratorium dat ze me gegeven hebben om dit te ontwikkelen, in alle vrijheid. Dankzij mijn cursisten en dankzij de vrienden die me eindeloos hebben aangehoord over dit onderwerp is dit boek geworden tot wat het nu is. En daardoor is dit boek er nu ook.


  


  Ik zou je wel willen aanmoedigen dit verhaal te bespreken met de mensen om je heen, of dat nu in cursusvorm is of niet. Dat laatste kan. Bij dit boek komt een trainershandleiding, zodat je in je eigen kerk, in de taal van je eigen kerk en vanuit je eigen dateervaringen een soortgelijk verhaal kunt doen.


  


  De waarde daarvan is verwoord door oud-cursist Annemiek:


  


  Ik heb de afgelopen periode gemerkt dat het volgen van de cursus echt iets voor mij veranderd heeft, meer dan ik bij aanvang dacht. Ik wil je dus allereerst danken daarvoor, maar daar ook graag iets over delen.


  


  Wat er voor mij het meest uitsprong en wat ik zo veel mogelijk ben gaan toepassen, was vooral: ‘ja’ zeggen als iemand je mee uit vraagt. Door dat te doen, heb ik echt bijzondere ervaringen gehad. Zo heb ik gedatet met iemand van het werk, die het feit dat ik heel serieus ben, heel aantrekkelijk vond. Ik viel bijna van m’n stoel.


  


  Ik ontdekte dat een foto en een profiel op het internet echt niets zeggen. Ik werd verliefd op iemand wiens foto ik op internet echt vreselijk vond. Ook leek een date eens heel knap op zijn foto, maar de realiteit was heel anders. Dat zette me ook weer aan het denken over de waarde die ik hecht aan uiterlijk.


  


  Iets anders wat ik over mezelf leerde, was dat ik er niet zo van houd om verrast te worden, omdat ik een enorme controlfreak ben. Als ik niet weet wat we op een date gaan doen, weet ik ook niet wat ik aan moet. Iets om aan te werken dus.


  


  Met die man op wie ik verliefd werd, is het helaas niets geworden. Dat was echt een teleurstelling. Ik had namelijk heel wat moeten overwinnen om me voor hem open te stellen. Maar juist toen had ik heel erg het idee dat God het beter wist en ik moest denken aan wat je vertelde over loslaten. Toen je daarover sprak, heb ik tegen God gezegd dat ik dat wel wilde, maar het niet kon. Omdat het tot me doordrong (onder meer door het totaal verkeerd inschatten van profielen) dat ik echt maar de helft van de werkelijkheid zie en door wat je vertelde, heb ik er


  echt voor gekozen om los te laten. Voor mij betekende dat vooral God vertrouwen voor een oplossing, zonder die zelf in te vullen.


  


  Ik ben ook meteen het daten weer op gaan pakken. En zowaar: in tegenstelling tot ervaringen uit het verleden was ik veel sneller over de teleurstelling heen.


  


  Naast jou en de cursus die je hebt ontwikkeld, met heel veel waardevolle principes en stof tot nadenken, ben ik ook God dankbaar voor deze ervaringen. Het maakt me enthousiast om zo door te gaan, ondanks ook de pijnlijke momenten.


  


  In een preek die ik laatst hoorde, werd gezegd dat de Israëlieten om het beloofde land te bereiken, bloed moesten vergieten, strijd moesten leveren en offers moesten brengen. Het alternatief, waar ze ook gedeeltelijk voor kozen, was om in de woestijn te blijven. Ik denk dat dat bevestigt wat we in de cursus leren: dat het goed is om in beweging te komen, risico’s te nemen en dat God daarin met ons meegaat en de weg wijst. Loslaten is voor mij niet hetzelfde als gaan zitten wachten tot God iets doet.


  


  Dit is een van de vele reacties die ik in deze trant heb gekregen. Dit soort reacties helpt me om me te focussen op waarom ik dit project zo belangrijk vind. En waarom het goed is om mijn nek uit te steken en hierover te schrijven. Gelukkig heb ik dat niet alleen hoeven doen.


  


  Mijn dank gaat allereerst uit naar mijn lief, Maarten, voor zijn steun en zijn vertrouwen in mij.


  


  Ook ben ik bijzonder dankbaar voor het actieve meeleesen meedenkwerk van Karin Timmerman, Elise van der Kooij, Johannes


  


  Verelst en Leon Oosterhuis. Hun vele cool!-, tof!en gaaf!-kreten, geschreven in de kantlijn, en het inhoudelijk scherp en goed verwoord commentaar hebben dit boek echt afgemaakt en mijn vertrouwen in mijn eigen schrijfwerk vergroot.


  


  Verder ben ik blij met Ark Media’s Renske Huisman, Marieke Slagter, Martine Veldhuizen en al hun betrokken collega’s voor hun geloof in dit boek en dit project en met de tijd en energie die ze erin geïnvesteerd hebben en nog investeren.


  


  Ten slotte ben ik God dankbaar voor de mogelijkheden die Hij steeds geeft en de deuren die Hij opent om zoiets moois als een boek te kunnen en mogen schrijven.


  


  Lijst van date-ideeën ter inspiratie (of vermaak)


  Goedkoop


  
    	
      • • Wandelen in de duinen, het bos, op het strand

    


    	
      • • Naar IKEA en daar alle banken en stoelen uitproberen

    


    	
      • • De hond van de buren lenen en daarmee het park in

    


    	
      • • Een dagje vrijwilligerswerk gaan doen in je kerk of via Serve the City of Stichting Present

    


    	
      • • Vliegtuigen spotten op Schiphol met ijs en patat

    


    	
      • • Een andere kerk bezoeken dan die waar je normaal komt

    

  


  Interessant


  
    	
      • • Naar een museum en als je je verveelt de audiotour nemen

    


    	
      • • Een workshop schilderen volgen

    


    	
      • • Uit eten in een verduisterd restaurant (C-taste bijvoorbeeld)

    


    	
      • • Een kerktoren of Euro-achtige mast beklimmen en het uitzicht bewonderen voor een beetje perspectief

    


    	
      • • Naar de dierentuin (altijd goed voor een serie flauwe grappen)

    


    	
      • • Een bootje huren en gaan varen

    


    	
      • • Iets sportiefs: klimmuren bedwingen, tennisles nemen of een dansschool bezoeken

    

  


  Heel erg ‘ANWB’


  
    	
      • • Een trein-en-wandeltocht van de NS

    


    	
      • • Fietsen volgens een route met paaltjes en nummertjes, kun je meteen kijken hoe georganiseerd hij/zij is

    


    	
      • • Een excursie van Natuurmonumenten, bij voorkeur ’s avonds voor een tikje romantiek, zoals bootje varen en sterrenkijken in Giethoorn (zie website)

    


    	
      • • Toeren in je Fiat 500 (of die van je buurvrouw), picknick mee

    


    	
      • • Een stadswandeling van je plaatselijke VVV

    

  


  Voor gevorderden


  
    	
      • • Schaatsen op een ijsbaan of natuurijs, koek en zopie toe

    


    	
      • • Vliegen in een sportvliegtuigje

    


    	
      • • Naar een concert van zijn/haar favoriete artiest en meezingen

    


    	
      • • De mooiste plek van je stad of omgeving showen en vertellen waarom je ervan houdt

    


    	
      • • Een ander avontuur …

    

  


  Date-evaluatieformulier
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  Als je een date hebt gehad, dan kan het heel erg helpen om die te evalueren met dit formulier. Voor je teamleden kan het formulier ook handig zijn, zodat ze weten wat voor soort vragen ze je kunnen stellen als je op date bent geweest.


  


  Als je op een vraag geen antwoord weet, stel jezelf dan de vraag: hoe komt dat? Is dat onderwerp of dat aspect gewoon niet langs gekomen (en dat kan heel goed als je elkaar maar kort ontmoet)? Of is er een andere reden?


  


  [image: evaluatieform]
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    … en tal van andere boeken die me in de loop der jaren geïnspireerd en geactiveerd hebben om het onderwerp ‘daten’ anders te zien en te benaderen, maar die ik hier niet noem omdat ik ze niet specifiek in het boek genoemd heb.


    



    Websites


    
      	
        • datingadviesfilmpjes op website van Henry Cloud en John Townsend: www.cloudtownsend.com

      


      	
        • datingadviesblogs van E-harmony (ik vind ze vaak erg goed): www.eharmony.com/blog

      


      	
        • voor informatieve en grappige filmpjes over daten en singlezijn: www.loveandrespectnow.com van Joy Eggerichs

      


      	
        • de website van christelijk psycholoog Hud McWilliams: www.hudmcwilliams.com

      


      	
        • De 4e Musketier, beweging voor mannen: www.de4emusketier.nl
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        Premarriage courses in Nederland (naar die van Nicky en Sila Lee): www.premarriagecourse.nl

      

    

  


  Over Aukelien van Abbema’s boek Single in de kerk:


  Dit boek is een fris geschreven, geestig boek over singles in de kerk. Die zijn niet ‘zielig’, maar verdienen het gehoord te worden. Zoals dat net zo geldt voor gehuwden. Durf het gesprek aan te gaan, stel vragen. Hoe is het om single of gehuwd te zijn? Voor singIes ook een belangrijke tip: blijf niet wachten op de Ware, want die is er niet.


  Nynke Dijkstra - Missionair Werk PKN


  


  Het mooie van Van Abbema is dat ze als psycholoog veel ervaring heeft met getrouwde stellen en relatietherapie en dat ze uit de dagelijkse praktijk het leven als single kent. Dat zorgt voor herkenning voor de singles die het boek lezen en het maakt het boek ook toegankelijk voor mensen met een relatie.


  Nederlands Dagblad, 13 juli 2012


  



  De onderwerpkeuze van deze jonge psychologe is een moedige: single in de kerk. In de kerk ben je als single niet helemaal ‘af ’, omdat het huwelijk zo’n dwingend ideaalplaatje is. Daarbuiten snapt men vaak het probleem niet: single-zijn staat voor ongebonden daten. ‘Hartstikke leuk, toch?’ Met haar directe schrijfstijl laat ze haar lezers meevoelen met haar eigen dilemma’s. Dat doet ze luchtig en onderhoudend.


  CV-koers, juli/augustus 2012


  


  Van Abbema (…) schreef het heldere en geestige boekje Single in de kerk, waarin ze uiteenzet waar de christelijke single (‘alleenstaande’ of ‘alleengaande’ – een mooi Nederlands woord is er niet, volgens Van Abbema) mee worstelt.


  Trouw, 5 september 2012


  


  Een pleidooi voor openheid in de kerk over de manier waarop ze een plek geeft aan alleengaanden. Maar ook een oproep tot een serieuzer doordenking van de omgangsvormen in een, wat de auteur noemt, ‘theologie voor singles’ waarvan de basis wordt gevormd door de erkenning van de gelijkwaardigheid van alle leden van het lichaam van Christus en de openheid voor Gods liefde in alle relaties die mensen in hun leven aangaan.


  NBD Biblion, december 2012


  


  Het is fijn een boek te lezen dat de werkelijkheid niet schuwt. Van Abbema is niet bang om haar vraagtekens te zetten bij voor sommige singles ingeroeste ideeën.


  Metamorfose: magazine voor pastoraat en hulpverlening, november 2012


  



  De schrijver van dit boek schreef een praktisch en vlot boek waarin vragen aan de orde komen als: Waarom single? Heeft God voor ieder mens een ‘ware’? Hoe kan de kerk op creatieve wijze omgaan met singles? Wat kan je als gelovige single zelf doen om een goede levenspartner te vinden? (…) Het boek is een aanrader voor zowel singles als mensen in hun omgeving.


  Eva, nummer 10 2012
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