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         De dokter en ik

          
   

          'Algemene gezondheidstoestand: goed en onaangetast. Passende formele en emotionele communicatie. Reageert adequaat op vragen en verandert het onderwerp niet. Patiënt maakt oogcontact en lijkt op de hoogte te zijn van de ziekte. Positief teken dat patiënt hulp zoekt.'

         Ik luister naar wat hij zegt. Schrijf de zinnen op met verschillende trefwoorden in de medische dossiers. Soms pas ik een zin aan of verwijder ik een herhaling. Ik doe gewoon mijn werk. Als medisch secretaresse in het ziekenhuis hoor ik constant zijn stem, zijn ademhaling. Vraag me af waar hij aan denkt. Ik merk zijn eigenaardigheden op, bepaalde woorden die hij gebruikt, zinnen die hij meerdere keren herhaalt. Een manier van zijn. Een individu. Zo nu en dan hoor ik hem slikken of kauwgom kauwen. Ik hoor hem in- en uitademen en korte pauzes nemen om na te denken. Niet lang, niet zoals andere mensen. Ik heb zijn patronen leren herkennen, geleerd te begrijpen wat hij doet en wat het betekent. Als hij stil is, betekent het dat hij een memo aan het nalezen is. Als hij een woord aan het einde verlengt, betekent dit dat hij in gedachten verzonken is.

         Ik zou zeggen dat ik me door mijn werk verbonden voel met hem. Als ik het volume van mijn koptelefoon hoger zet, iets dat ik automatisch doe wanneer ik zijn dictaten uitwerk, heb ik het gevoel dat hij heel dichtbij is. Ik hoor alles. Diep van binnen denk ik dat hij dat weet. Dat ik heel dicht bij hem sta. Dichtbij.

         Hij heeft een diepe stem. Een laag vocaal bereik. Niet hard, maar vriendelijk, zelfverzekerd en zonder twijfel. Hij spreekt snel en soms laat hij geen pauzes tussen zijn woorden. Elk woord dat hij uitspreekt toont zijn zelfvertrouwen, dat naadloos aansluit op zijn vocabulaire.

         Het is natuurlijk niet logisch om te beweren dat ik hem echt ken, want dat is niet zo. Helemaal niet. Ik weet heel weinig over de persoon achter deze zelfverzekerde en professionele façade die hij op zijn werk laat zien - de dokter. Ik weet hoe hij heet, wat zijn beroep is en hoe hij omgaat met zijn collega's. Afgezien daarvan kan ik alleen maar vertrouwen op wat mijn collega's en ik van hem zien tijdens de lunch en koffiepauzes.

         Al met al is hij een volkomen vreemde voor mij en ik ook voor hem.

         Maar die stem. Zijn stem brengt ons samen. Ik kan zelfs de kleinste geluiden van zijn stem waarnemen, in me opnemen, opmerken en begrijpen. Op die momenten hebben we een band. Maar anders dan dat - erg afstandelijk. Heb ik ooit met hem gesproken? We hebben elkaar een paar keer gedag geknikt, misschien op één hand te tellen. Niets meer dan dat. Hij was de enige die zich niet voorstelde toen ik net begonnen was in de kliniek. Maar hij groet mensen niet echt. Tenminste, dat is wat ik mezelf vertel om zijn gedrag te rechtvaardigen, wat hem op een bepaalde manier aantrekkelijk maakt.

         ‘Plannen... Hm...’

         Hij denkt na. De geluiden die hij maakt. Het wekt mijn nieuwsgierigheid. Ik stel me zijn geluiden onmiddellijk voor in een andere situatie. Ongepast. De geluiden. Zijn ademhaling. Zijn lippen. Hoe zou het zijn om hem te zoenen?

         ‘De patiënt wordt op een wachtlijst geplaatst en het volgende consult is over drie maanden ingepland.’

         Veel mensen praten over zijn zelfvertrouwen. Zelfverzekerdheid, een houding die autoriteit uitstraalt. Hij weet het net zo goed als wie dan ook. En hij heeft zijn titel. Niemand kan hem die afnemen. En niemand kan het feit wegnemen dat hij zijn werk met uiterste elegantie uitvoert. Ik bewonder hem. Kijk op naar zijn kennis, wijsheid en zelfvertrouwen. Hij denkt geen twee keer na en hoeft niet om advies te vragen zoals alle anderen. Hij weet het gewoon.

         Hij weet het zonder te aarzelen.

         Sommigen denken, misschien wel terecht, dat hij zich een beetje ongemakkelijk gedraagt. Dat het hem aan nederigheid ontbreekt. Maar betekent vertrouwen hebben in jezelf en je werk automatisch ook dat je niet timide en bescheiden kunt zijn? Ik rechtvaardig alweer zijn gedrag.

         Ik stel me voor hoe het zou zijn om hem te zoenen. Is hij vrijgezel? Heeft hij een gezin? Ik stel me voor hoe zijn lichaam beweegt als hij met een vrouw vrijt. Hoe hij haar behandelt. Hoe hij afwisselend teder en intens is, haar tevreden stelt met onverdeelde aandacht. Natuurlijk met rustige, zelfverzekerde bewegingen.

         ‘Ben je weer aan het dagdromen?’

         De stem komt me bekend voor. Een collega. Natuurlijk heeft hij gelijk. Ik ga weer aan het werk, ga door met het uitwerken van opnames van iemand anders. Ik typ. Doe mijn werk.

          
   

         *

          
   

         Het probleem blijft bestaan - ik durf hem niet te benaderen. Een verlangen groeit in mij. Ik ben echter niet het type dat risico's neemt. Deels vanwege het risico afgewezen te worden en deels omdat we in dezelfde kliniek werken. Ik heb het gevoel dat hiermee voorzichtig moet worden omgegaan en dat er geen ruimte is voor fouten. Hij heeft iets dat mij fascineert, en het is onmogelijk voor me om dit te negeren. Fascinatie is precies wat ik voel. Ik open snel zijn dictaten zodra ze op de lijst verschijnen. Ik typ alles uit wat hij zegt over de afspraak met de patiënt. Hij doorloopt wat ze hebben gedaan en welke conclusies hij daaruit trekt.

         Elke keer zet ik het volume hoger om hem dichter bij me te brengen.

         Elke keer stel ik me voor hoe het zou zijn om zijn lichaam tegen het mijne te drukken. Zacht. Aangenaam.

         Ik heb het gevoel dat ik hem begrijp door zijn stem te horen en de manier waarop hij zich uit. Ik denk dat ik hem begrijp. Dat zeg ik tenminste tegen mezelf.

         Mijn persoonlijkheid is heel anders vergeleken met die van hem. Zou dit de reden kunnen zijn dat ik me zo tot hem aangetrokken voel? Gewoon het simpele feit dat hij anders is dan ik. Anders op een mysterieuze manier - ongeremd misschien? Ik ben niet zo zelfverzekerd als hij. Integendeel, ik ben altijd het soort persoon geweest dat doet wat mensen me vertellen. Ik ben stil, bijna onzichtbaar.

         Ik voel zelden een verlangen zoals ik nu voel, naar hem. Telkens als ik dit verlangen voel, zeg ik tegen mezelf dat het zal moeten wachten tot er zich een betere situatie voordoet. Maar niet nu. Het houdt me in mijn greep, klampt zich vast aan de binnenkant van mijn dijen. En het groeit en groeit gewoon. Een deel van mij vraagt zich af of er iets mis is met mij. Ben ik ziek? Ik verlang meestal nooit naar een man zoals hem. Mijn interesse wordt zelden aangewakkerd. Ik voel "het" gewoon nooit. Niet zoals ik nu doe. Geen blijvend gevoel dat steeds weer terugkomt. Misschien is het omdat ik nog nooit iemand zoals hem heb ontmoet. Misschien is het wel zo simpel - dat hij de persoon is waar ik al die tijd naar verlangde zonder het te weten. Zijn autoriteit maakt iets in me los. Zijn professionele kennis en zijn genialiteit ook. Hij redt mensenlevens. Mensen leggen hun lot in zijn handen. En hij helpt hen de puzzelstukjes in elkaar te laten vallen met zijn kennis en vertrouwen. Hij herstelt en geneest mensen. Schept mogelijkheden uit iets dat moeilijk, rommelig en kapot was.

         Ja, ik wil met hem naar bed.

         Ik wil zijn lichaam bovenop me voelen. Tegen het mijne gedrukt. In het mijne. Wanneer deze gedachten en gevoelens me overspoelen, kan ik ze niet meer loslaten. Dagen veranderen in weken en de gevoelens blijven. Mijn verlangen wordt versterkt door het feit dat ik hem niet begrijp. Ik vraag mezelf af wat ik eraan moet doen. Ik weeg de voor- en nadelen af. Moet ik hem een hint geven? De gok wagen en hem vertellen dat ik...geïntrigeerd ben? Als dat tenminste is hoe ik me voel. Ik weet het nog steeds niet zeker. Misschien ben ik gewoon opgewonden. Erg opgewonden. Maar hoe zou hij reageren? Wat zou hij doen? Zijn zelfverzekerdheid zorgt ervoor dat ik tot niets in staat ben. Ik heb niet de moed om hem te vertellen wat ik wil. Ik ben altijd al zo geweest. Ik kan niet veranderen wie ik ben.

          
   

         *

          
   

         Hij is als een drug voor mij. Ik droom over hem. Denk steeds meer aan hem. Hij is constant in mijn gedachten aanwezig. In mijn bewegingen. In mijn handen als ik mezelf aanraak. In mijn lippen als ik lippenbalsem opdoe. Hij is overal. En zijn stem heeft - eerst voorzichtig, en nu met een intense kracht - mij in zijn greep en vervult mij met aantrekking en lust. Ik stel me voor dat hij neukt. Deze gedachte windt me zo op dat ik mezelf moet excuseren en naar het toilet moet gaan, de deur op slot moet doen en mezelf moet aanraken. Ik streel mezelf terwijl ik aan zijn stem denk. En zijn lippen.

         Uiteindelijk zet ik een stap. Toegegeven, geen grote stap, maar het is tenminste iets. Het is een langzaam proces - één minuut verandert in vijf minuten en tien verandert in twintig. Ik verander mijn routines. Ik treuzel opzettelijk in de kliniek, omdat ik weet dat hij altijd de laatste is die vertrekt. Ik hang maar wat rond terwijl ik de anderen een voor een hun spullen zie pakken en zeggen:

         ‘Tot morgen!’

         Ik leun achterover en luister naar zijn stem en typ de woorden die hij me vraagt uit te werken. Ik blijf achter in de hoop dat er iets zal gebeuren. Ik weet niet wat, maar ik heb het gevoel dat dit een begin is. Misschien zal hij me zien staan? Met me praten? Me misschien vragen wat ik hier nog steeds doe? Maar als hij zijn kantoor verlaat, vertrekt hij gewoon. Hij ziet me daar zitten, maar hij komt niet naar me toe. Hij vertrekt gewoon, ook al ziet hij me. Dag na dag sluit hij gewoon zijn deur en verlaat de kliniek. Ik ben teleurgesteld. Ik heb actie ondernomen, maar het was duidelijk niet genoeg. Ik ben nog altijd te verlegen. Zal het ooit overgaan? Het is altijd een deel van mij geweest. Ik voel me in ieder geval een beetje sterker, want ik heb het toch geprobeerd. Ik heb op hem gewacht. Maar ik moet er meer moeite voor doen. Duidelijker zijn.

         Maar hoe?

         Ik blijf dit nog een paar dagen doen. Dan, op een dag, doe ik iets anders. Ik besluit niet te wachten tot hij zijn kantoor verlaat. In plaats daarvan wacht ik tot mijn collega's vertrekken. Ik wacht totdat ik weet dat alleen wij tweeën nog aanwezig zijn. Dan loop ik naar zijn deur en luister. Ik verwacht hem te horen praten, maar in plaats daarvan is het helemaal stil. Ik hoor iets - maar wat is het? Ik kan het geluid niet thuisbrengen. Ik denk niet dat ik het eerder heb gehoord. Misschien is het de ventilatie? Heeft hij de kliniek misschien al verlaten? Ik loop naar de ruimte waar we onze jassen ophangen om te zien of die van hem er nog is - en dat is het geval. Ik loop weer terug naar zijn kantoor en druk mijn oor tegen de deur om te luisteren of hij achter zijn computer zit of door een boek bladert. Misschien leest hij?

         Ik besluit te kloppen en vraag of hij een kopje koffie wil. Het is perfect - net onschuldig en betrokken genoeg. Het is geen gewaagde vraag, maar gewoon een vriendelijke uitnodiging. Een uitnodiging voor iets meer. Of gewoon een vraag gevolgd door een eenvoudige ja of nee. Het is tenminste iets. Een gedurfd initiatief.

         Maar hij is kortaf.

         Hij zegt nee zonder ook maar naar me te kijken.

         Hij zegt niet eens dankjewel

          
   

         *

          
   

         ‘Evaluatie: de patiënt vermeld roodheid boven het rechter precordium. Zachtjes gepalpeerd. Voelt zacht aan en doet geen pijn. De patient…’

         De woorden stoppen. Ik probeer het dictaat opnieuw te starten, maar er is iets mis. Waarschijnlijk was er een probleem met zijn dictafoon terwijl hij aan het opnemen was. Het eindigt in het midden van een zin over de borst van de patiënt. Ik moet wat ruimte laten zodat hij de zin zelf kan invullen wanneer hij het dictaat goedkeurt. Of ik zou... Dat zou ik niet moeten doen, het is verkeerd. Maar mijn gedachten gaan de vrije loop. Ik besluit zijn zin zelf af te maken. Natuurlijk zonder het bestand op te slaan. Ik maak de zin gedachteloos af alsof het een deel van mijn verbeelding was. Ik schrijf het volgende: ‘De borst van de patiënt is gepalpeerd. De dokter ausculteert de borst om te zien of er sprake is van zwelling of iets opmerkelijks. De patiënt neemt de hand van de dokter vast en leidt deze richting haar borst. De dokter beseft dat dit onethisch is en wil stoppen, maar merkt dat hem dit niet lukt. In plaats daarvan wordt de dokter aangetrokken door het verlangen van de patiënt. De dokter geeft zich over. Het gevoel is adembenemend en verbluffend. De dokter streelt de borst van de patiënt met lange, zachte bewegingen. De patiënt snakt naar adem terwijl de borst wordt gepalpeerd. Het is warm. De dokter krijgt een erectie. Een stijve is duidelijk zichtbaar in zijn witte broek. De dokter wil de patiënt zoenen. De patiënt staat op, kijkt in de ogen van de dokter en geeft hem een intense kus.

         'Vergeet de verwijzingen niet, Liz!’

         Mijn collega haalt me terug naar de realiteit. Ik minimaliseer het programma op het scherm om te verbergen wat ik doe. Ik heb het toch niet per ongeluk opgeslagen? Ik hoor de stem van de collega weer. Het is dringend. Ik regel snel mijn andere taken. Vergeet wat ik aan het doen was. Verbaasd over de verbeeldingskracht en hoe het me laat voelen. Ben in vredesnaam voorzichtig, zeg ik tegen mezelf.

          
   

         *

          
   

         De volgende dag kijkt hij me aan op een manier zoals hij nog nooit eerder heeft gedaan. Hij ziet me echt. Hij kijkt niet alleen, hij denkt ook iets. Ik weet het zeker.

         Heb ik het dictaat ter goedkeuring verstuurd zonder mijn toevoeging te verwijderen? Mijn lichaam bevriest. Een gevoel dat mijn hart doet stoppen en mijn keel doet zwellen.

         Nee, dat kan niet waar zijn. Nooit.

         Maar ik ben er niet van overtuigd.

         In plaats daarvan denk ik aan iets anders. Misschien moet ik hem voor eens en voor altijd vertellen dat ik hem zie zitten. Maar ik doe het niet. Ik ga door met wat ik aan het doen was. Ik luister naar zijn dictaten. Ik werk uit wat hij me vraagt uit te werken. En ik word steeds weer meegesleept.

         Terug naar mijn fantasieën. Aangetrokken door zijn stem ga ik naar een plek, een realiteit, waar alles mogelijk is. Ik zie niet langer het verschil tussen dromen en realiteit. Welke woorden ik wilde dat hij zei en welke woorden hij echt zei.

         Ik typ. Typ alsof er niks aan de hand is. Ik maak keuzes tussen zijn eigenlijke woorden en mijn eigen fantasieën, zonder het te beseffen. Ik vervang woorden. Begrijp ze - opzettelijk - niet. Ik typ woorden die ik denk te horen. Woorden die ik wil horen. Vervolgens wordt het document naar hem teruggestuurd voor goedkeuring. Het is zijn taak om het na te lezen. Het goed te keuren. Wijzigingen te maken indien dit nodig is.

         Ik speel een spel zonder te begrijpen hoe hoog de inzet is. Het zijn maar woorden, zeg ik tegen mezelf. Een woordje hier en eentje daar. Wat ik me echter niet realiseer, is dat ze steeds vaker verschijnen en dat ze alleen op mijn eigen fantasieën vertrouwen. Mijn dromen zijn gebaseerd op lust en het verlangen naar hem.

         Wanneer hij op een late namiddag naar me toe komt als we nog maar met zijn tweeën zijn, weet ik dat ik te ver ben gegaan.

         ‘Heb je even?’

         Zijn ogen staan op onweer.

         ‘Ja, natuurlijk.’

         ‘Kun je even langskomen in mijn kantoor?’

          
   

         Ik sta op. Ik voel het meteen. De spanning slaat toe. Ik voel me zowel zwak als gespannen. Dit is de eerste keer dat hij meer dan een paar woorden tegen me gezegd heeft. De eerste keer dat hij me iets vraagt. Hij kiest mij. Maakt een actieve keuze. Hij wil iets van mij. Ik vraag hem niet eens waar het over gaat. De opwinding raast door mijn lichaam. Dit is het begin van iets. Ik vraag hem niet wat hij wil. Ik doe gewoon wat hij zegt.

         In zijn kamer staan een bureau, een stoel, een boekenkast en een onderzoekstafel. Ik neem het in een kwestie van milliseconden in me op. Verschillende diploma's en een gedetailleerde poster van de menselijke anatomie hangen aan de muur.

         Hij zegt dat ik plaats moet nemen. Hij gaat op de bureaustoel zitten en draait de stoel zo dat hij me aankijkt. Ik ga op de onderzoekstafel zitten.

         Hij lacht niet.

         Zijn ogen staan nog steeds op onweer.

         Ik begrijp plotseling waar dit over gaat. Ik ben te ver gegaan. Ik zie het aan zijn gezicht. Hij meent het. Hij straalt autoriteit uit. Zelfverzekerdheid. Er is zelfs geen glimlach op zijn gezicht te bekennen.

         ‘Ik kan het niet helpen, maar ik merk een terugkerend patroon op wanneer je mijn dictaten uitwerktt.’

         ’‘O ja?’

         Ik doe mijn best om verward te klinken. Wat kan ik ter verdediging zeggen? Ik denk aan elk mogelijk excuus dat ik kan bedenken. Wat moet ik doen? Wat moet ik zeggen? Wat moet ik juist niet doen en zeggen? Angst jaagt door mijn lichaam. Maar de spanning is er nog steeds.

         ‘Ik heb tot nu toe niets gezegd, maar het is een patroon dat ik al een tijdje heb opgemerkt.’

         Ik zeg niks. Wacht tot hij doorgaat. Ik hoop voor mijn eigen bestwil dat ik een aanvaardbare verklaring zal vinden. Iets dat me uit deze situatie haalt.

         ‘Allereerst is het niet aan jou om het dictaat te verfraaien met je eigen gedachten. Dat is de taak van de dokter. Het zijn mijn dictaten. Ten tweede is het extreem ... ongepast.’

         ‘Ongepast?

         Ik probeer verward te klinken.

         ‘Zeer ongepast.’

         ‘Wat bedoelt u?’, vraag ik.

         ‘Je weet heel goed wat ik bedoel.’

         ‘Nee, dat doe ik niet.’

         Hij is enigszins verrast. Voor het eerst lijkt hij onzeker. Wat gaat hij doen? Wat gaat hij zeggen?

         ‘Je zinspeelt op seks in mijn dictaten. Je typt herhaaldelijk woorden die ik onder geen enkele voorwaarde in mijn dictaten zou opnemen, en dat weet je heel goed. Je bent een medisch secretaresse en je zou beter moeten weten. Hoe waarschijnlijk is het dat ik 'geil' zou zeggen in een dictaat over de nek van een patiënt?’

         ‘Sorry. Het spijt me zo. Het was nooit mijn bedoeling. Er moet een soort misverstand zijn geweest. Ik weet het echt niet.’

         ‘Onlangs besloot je enkele zinnen te schrijven die erop wezen dat mijn patiënt en ik...een seksuele relatie hadden.’

         Ik ben nu helemaal warm van binnen. Deels omdat ik me zo schaam, deels omdat ik zo opgewonden ben. Hij heeft het ontdekt. Dat moet betekenen dat hij nu ook weet wat ik wil. Hij weet nu mijn verlangens en dat het diep in mijn bewustzijn brandt. Ik voel me schuldig. Ongehoorzaam. Hij leest me de les op een manier waardoor ik me nog warmer voel van binnen.

         'Soms fantaseer ik, dokter. Stel me dingen voor. En soms vind ik het moeilijk om het verschil te zien tussen realiteit en verbeelding.’

         ‘Is dat zo?’

         Zijn stem klinkt niet boos meer en hij kijkt wat vriendelijker. Deze situatie voelt alsof ik me in een van mijn fantasieën bevind. Dat is waarschijnlijk waarom ik het doe. Dat is waarschijnlijk waarom ik hem benader zonder vragen te stellen, hem te stoppen of om te draaien. Ik kus hem.

         Alles is mogelijk in mijn fantasieën. In dromen zijn er geen gevolgen. En hier, op dit moment, voelt het alsof ik mij in een van mijn terugkerende dagdromen bevind.

          
   

         *

          
   

         Hij zegt niets. Hij ziet er verbijsterd uit. Hij kijkt me aan en denkt waarschijnlijk aan zijn volgende zet. Hij weet wat hij moet doen. Wat goed en wat niet goed is. Maar hij kijkt naar mij en ziet wat ik hem te bieden heb. Een vrouw. Mijn lippen, mijn bewegingen. Mijn lieve, ongeremde seksualiteit. Hij bijt op zijn lip. Hij wordt verscheurd tussen wat hij wel en niet zou moeten doen. Ik kan zeggen dat hij dit wil, maar dat iets hem tegenhoudt.

         Hij zegt nog steeds niets.

         Hij zit daar gewoon. Hij denkt na en voelt zich ongemakkelijk. Ik doe een paar stappen terug en ga weer op de onderzoekstafel zitten. Het is moeilijk om zijn uitdrukking te interpreteren. Hij wijst me niet af en vraagt me niet zijn kantoor te verlaten. Hij stopt. Kijkt me aan. Observeert mij.

         Ik droom nog steeds. Een droom waarin ik moedig ben.

         Ik trek de zoom van mijn rok omhoog in een snelle beweging. Hij zegt niets. Zijn ogen bevinden zich op de perfecte hoogte en hij kijkt precies daar waar ik wil. Hij observeert. Terughoudend. Afwachtend. Ik beweeg mijn rechterhand naar mijn slipje en leid mijn vingers naar binnen. Ik begin mezelf te strelen. Terwijl ik zijn blik vasthoud, betast ik mijzelf. Ik raak mezelf aan en beweeg langzaam op en neer terwijl ik hem diep in zijn ogen kijk. Ik strijk mijn vingers tegen mijn clit en raak mijn spleet aan. Ik warm mezelf op.

         Hij zegt nog steeds niets.

         Ik knoop mijn shirt los en begin mijn borsten aan te raken. Grijp ze. Hou ze vast. Ik blijf mezelf tussen mijn benen aanraken. Ik voel mezelf nat worden. Het verlangen komt in mij naar boven.

         Hij zit daar nog steeds in stilte.

         ‘Vrij met me.’

         Ik zeg het. Gewoon zo. Hij loopt naar me toe en zijn zelfvertrouwen en zelfverzekerdheid komen terug. Hij kust me intens met zijn zachte lippen die me laten beven. Ik beef van plezier en kus hem terug. Hij heeft volle lippen die mijn mond volledig omsluiten. Ik druk hem tegen me aan. Kus zijn nek. Met zijn handen streelt hij speels mijn borsten. Hij wisselt af tussen zachte en harde strelen, en langzame en snelle strelen.

         Ik heb hem eindelijk.

         Hij is nu van mij.

         Ik heb hem precies waar ik hem wil hebben.

         Hij komt nog dichterbij. Mijn dijen strelen hem, omlijsten zijn lichaam met één been aan elke kant. Ik maak de bovenste knopen van zijn shirt los en help hem het over zijn hoofd uit te trekken. Onder zijn shirt zie ik zijn donkere en goedgevormde borstkas. Ik kus zijn warme buik terwijl ik zijn witte ziekenhuisbroek naar beneden trek. Dan zie ik zijn erectie. Deze wordt nog steeds bedekt door zijn zwarte onderbroek, maar het is er zeker. Ik voel het erotische verlangen exploderen in mijn lichaam. Het is krachtig en beweegt als golven door me heen. Mijn kutje klopt. Elke kus van hem op mijn huid maakt me nog natter. Zijn erectie is zo hard en zo dichtbij. Maar niet in mij. Nog niet.

         Ik trek zijn ondergoed naar beneden en leg mijn hand op zijn pik. Ik hou hem stevig vast. Hij is zo groot en mannelijk. Zelfverzekerd. Ik voel het bloed door zijn piemel stromen, voorbereidend op het orgasme. Hij is opgewonden. Hij wil mij. Hij wil me en hij kan het niet langer ontkennen. Hij ziet mij. Hij ziet mijn vrouwelijkheid. Hij ziet mijn poesje en alles wat ik hem te bieden heb. Hij wil niets liever dan bij mij zijn. Om mij te voelen. Deze Adonis wil niets liever dan bij me binnendringen met zijn harde pik. Neuk me. Hij neemt me met al zijn onverzadigbare macht, niet te vergelijken met anderen

         Ik trek hem af. Ik beweeg mijn hand gestaag op en neer. Hij leunt een beetje achterover en raakt in een trance waardoor hij zich zo goed voelt. Ik voel hem nog harder worden in mijn hand en mijn verlangen wordt gretiger, compacter en wilder. Ik wil hem. Mijn innerlijke godin kan niet langer wachten. Ik houd het niet meer uit en laat daarom zijn piemel los. Ik sta op. Ik leun met mijn buik en mijn borsten op de onderzoekstafel. De stof die de tafel bedekt glanst. Mijn naakte lichaam beweegt over het oppervlak. Ik buig mijn rug en steek mijn kont naar hem toe, mijn lichaam maakt hem duidelijk dat ik hem in me wil voelen. Ik wil dat hij al zijn energie loslaat en zich concentreert op mijn binnenste.

         Hij zegt nog steeds niets.

         Ik voel hoe hij achter me komt staan met zijn benen wijd uit elkaar. Voel zijn dijen tegen mijn achterste. Hij beweegt zijn pik op en neer en tegelijkertijd glijd zijn hand langs mijn huid. Ik bereid me voor. Wanneer zijn pik bij me naar binnendringt, blijk ik er toch niet helemaal op voorbereid te zijn. Het is de meest glorieuze sensatie die ik ooit heb gevoeld. Mijn luide kreunen zijn gevuld met lust en hemelse euforie.

         Hij neukt me alsof zijn leven er vanaf hangt.

         Alsof het een kwestie van leven en dood is.

         Hij weet wat hij doet. Hij heeft vaak geneukt en hij weet dat hij er goed in is. Ik kan het aan zijn vertrouwen zien. Hij houdt een gestaag tempo aan. Diep en onbevreesd. Hij neukt me van achteren in een constant ritme. De onderzoekstafel bonst tegen de muur. Hij neukt me intens. Ik trek mijn kutje samen rondom zijn pik. Hij vult mijn hele wezen, raakt elke zenuw. Hij vult me met plezier, met genot. Met energie en kalmte. Met alles wat een man een vrouw kan geven. Ik sluit mijn ogen en het enige dat telt is zijn pik die bij me naar binnenkomt. Hij duwt zijn piemel naar binnen, diep tussen mijn schaamlippen, dieper in mij, door mijn spleet en naar mijn kern, mijn ziel en mijn onzekere vroegere zelf.

         Mijn verlangen loopt uit de hand als ik denk aan het feit dat dit verboden is. Dat we dit niet mogen doen. Dat het fout is omdat we collega's zijn. Dat het tegen de principes ingaat. Het is vooral in tegenspraak met alles wat ik ben - mijn moed, de oude ik, de passiviteit, het wachten en alle keren dat ik nee heb gezegd in plaats van ja. Ik omhels dit moment. Ik omhels elke stoot. Elke diepe stoot van zijn pik vult me met een prachtig gevoel van goedkeuring.

         Hij gaat zitten in de stoel. Houdt mijn blik vast. Ik weet wat hij van me wilt. Hij hoeft het niet te zeggen. Ik doe het. Ik klim bovenop hem. Ik wikkel mezelf om zijn pik en ik begin hem te berijden. Ik beweeg op en neer. Ik leun naar voren en naar achteren, ik ga op en neer. Ik neem al zijn mannelijkheid in me, zo diep als ik kan. Hij voelt zo goed. Zijn pik vult elk deel van mij. Mijn kutje is zo zacht en heet. Ik ben doordrenkt met verlangen. Ik hap naar adem en kreun, ik wil meer. Hij gaat dieper. Hij kreunt. Hij neemt. Hij geeft. Ik zie het plezier in zijn gezicht. Hoe zijn lichaam volledig ontspannen is. Hoe hij toegeeft aan zijn verlangen. Hij neukt me sneller. Harder.

         Ik knijp mijn dijen samen wanneer ik klaarkom. Ik druk mijn lichaam tegen hem aan en houd hem in een vaste greep onder mij, tegen mij, voor mij. Het is het meest heerlijke orgasme dat ik ooit heb gehad. Een goddelijke gevoel stroomt door mij heen. Ik kom klaar met een helse kracht.

         Hij komt een paar seconden na mij klaar. Hij trekt zijn piemel terug net voordat hij zijn witte, zijdeachtige lading over zijn buik spuit. We proberen allebei op adem te komen. Een combinatie van rust, energie en extase. En dan worden we teruggebracht naar de realiteit. Naar een plek die net zo verboden, vreemd en opwindend is als voorheen.

         Het enige verschil is dat het niet langer een droom is.

         Niet langer een fantasie.

         Niet langer in mijn gedachten, maar echt.

         Uiteindelijk hebben mijn fantasieën me geholpen de grenzen tussen gevoelens, gedachten en actie te verleggen. En dit is nog maar het begin. Hij is de eerste dokter die ik heb verleid, maar ik heb het gevoel dat hij niet mijn laatste zal zijn.

      

   







   
      
         Over De dokter en ik

         ‘Kun je even langskomen in mijn kantoor?’

          
   

         Ik sta op. Ik voel het meteen. De spanning slaat toe. Ik voel me zowel zwak als gespannen. Dit is de eerste keer dat hij meer dan een paar woorden tegen me gezegd heeft.

          
   

         Liz werkt als medisch secretaresse in een kliniek. Ze voelt zich aangetrokken tot de opvallende en zelfverzekerde dokter en hij fascineert haar. Gedurende de dag luistert Liz naar zijn stem en werkt ze zijn dictaten uit. Ondertussen fantaseert ze over alles wat ze wil dat hij met haar doet.

          
   

         De dokter is als een drug voor haar. Hij roept haar naar zijn kantoor nadat ze verschillende fouten in de medische dossiers heeft gemaakt. Ze ziet eindelijk haar kans en besluit hem te verleiden - deze keer echt.

          
   

         "De dokter en ik" is een erotisch kort verhaal over lust en verlangen.
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