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         Een vrije vrouw

          
   

         Hoewel mijn geest nog steeds jong is, is mijn lichaam ouder geworden. Het leven en het ermee gepaard gaande verouderen verlopen op vreemde manieren. Verandering. Aanpassing? Hoe de fysieke representatie totaal tegenovergesteld kan zijn aan de meer belangrijke aspecten, dat wat aan de binnenkant zit. Als ik mensen ontmoet, kijken ze naar me en zien ze iemand die er wat betreft leeftijd al niet meer toe doet. Ze zien een vrouw die geleefd heeft, ervaringen heeft opgedaan en zowel vreugde als verdriet heeft gekend. Iemand die begonnen is aan de laatste hoofdstukken van haar leven. Een leven waarop al snel terug gekeken zal worden en waar je dankbaar voor bent. Zeg dankjewel, en dan vind ik rust.

         Ze moet ontelbare ervaringen hebben gehad. Heeft alle antwoorden. Weet vast alles over goed en kwaad. Beschikt ongetwijfeld over de wijsheid dat verstand en balans de sleutels zijn. Dat je zowel naar je hart als naar je onderbuikgevoel moet luisteren - als ze het juiste zeggen. Dat het soms een kwestie is van doorzetten. Dat je moet volhouden. Volharden en overleven. Dat je er aan de andere kant weer uitkomt, sterker dan ooit. Dat je misschien niet gelukkig bent met de uitkomst, maar dat het belangrijkste is dat je nog leeft, dat je nog ademt.

         Natuurlijk had ik er nog ouder uit kunnen zien dan ik in werkelijkheid ben. Ik had een moe lichaam kunnen hebben, een afgeleefd gezicht. Dat heb ik niet. Ik had een kalme, misschien zelfs wel saaie, persoonlijkheid kunnen hebben - want dat is wat er wordt verwacht van mensen van mijn leeftijd.

         Maar ik ben niet zoals anderen van mijn leeftijd.

         Verre van.

         Heel lang ben ik het soort vrouw geweest dat het pad volgde dat al voor haar uitgestippeld was. Ik keek op naar anderen en ging ervan uit dat dat de manier was waarop mijn leven zou en moest verlopen. Een man, kinderen, een huis om in te wonen. Een baan en misschien nog wat hobby’s. Kleinkinderen. Lange etentjes met gerechten bereid volgens traditioneel recept, oppassen op de kinderen, het voortdurend bijwonen van familiebijeenkomsten en evenementen op school. Kleine cadeautjes gemaakt van dennenappels en gekleurde stenen die ik op de plank van de kast in mijn prachtige woonkamer zou leggen. Jeu de boules en breien, quilten en bloemsierkunst. Versgebakken kaneelbroodjes als de kinderen zouden langskomen. Nee, dat was niets voor mij. Sterker nog, verre van. Maar deze dingen bepaalden wie ik was. Al deze dingen bepaalden heel lang wie ik was. En zelfs hoewel ik het gevoel had dat ik niet geknipt was voor die rol of die manier van leven, ging ik ermee door. Ging ermee door zonder het in twijfel te trekken.

         Maar nu dan toch, eindelijk.

         Deze gedachten zijn er altijd al geweest, lagen te wachten - maar toen ik eenmaal aandacht aan ze begon te besteden, werden ze groter en maakten ze mij meer en meer attent op hun aanwezigheid. Op een dag besefte ik dat ik genoeg had van mijn monotone dagelijks leven. Ik bekeek alles vanuit een nieuw perspectief en zag ik dat ik maar een half leven had geleefd - een leugen. Dat ik een leven had geleefd dat me niet veel plezier schonk en eigenlijk helemaal geen betekenis. En ik begreep dat ik er iets aan moest doen. Iets doen om te komen waar ik wel wilde zijn. Een plek waar ik, de échte ik en niet de façade die ik opgetrokken had, wel de wil voelde om te leven. Een plek waar ik niet hoefde te leven volgens de regels die voor mij zo verkeerd aanvoelden. Een plek waar ik geen masker hoefde te dragen dat me te strak zat en me niet paste.

         Dat zag ik nu duidelijk in.

         Toen dit besef me trof, besefte ik ook hoe vreemd mijn leven was geweest. Ik realiseerde me dat ik heel lang geleden al de verkeerde keuzes had gemaakt. Dus stopte ik ermee. Zonder me af te vragen of het juist was en zonder te proberen het te begrijpen of te veranderen. Gewoon zomaar. Ik zei dankjewel en tot ziens tegen mijn vroegere zelf. Ik zag het als een nieuw begin, een soort hergeboorte, en ook als een kans om de rest van mijn leven te wijden aan iets anders.

         Aan mijzelf.

         Mijn eigen versie van mijzelf en niet die van iemand anders.

         Misschien denk je nu dat het ongevoelig van me is om dit verhaal te vertellen. Misschien vind je me egoïstisch of verklaar je me voor gek dat ik zowel mijn eigen geluk als dat van anderen in gevaar bracht. Dat ik tevreden zou moeten zijn met wat ik had in plaats van ondankbaar te zijn. Dat ik ja zou moeten zeggen, en dankjewel en nog graag ook, in plaats van te weigeren en iets anders te gaan doen. Iets compleet anders. Als dat is wat je nu denkt, dan heb je misschien wel gelijk. Misschien is dat wel precies wat ik had moeten doen. Maar ik kan niet toestaan dat die verplichtingen mij en mijn leven beheersen. Ik heb er nooit mee ingestemd. Ik heb geen contract met ze getekend, dus het kiezen van dit nieuwe pad is geen schending. Technisch gezien. Maar de normen en verwachtingen zijn er nog steeds, en die zijn nauw verbonden met de verplichtingen. Ik laat ze achter omdat het ideeën en idealen zijn waar ik geen deel meer van wil uitmaken. Maar hoe zit het dan met je kinderen? En je kleinkinderen? De vruchten van het leven. Je dagen draaien toch om hen? Maken zij je leven niet de moeite waard? Hierop zeg ik nee. En ja. Allebei. Begrijp me niet verkeerd, ik houd enorm veel van mijn dierbaren. Ongelooflijk veel, en dat elke dag opnieuw.

         Maar ik leef niet uitsluitend voor hen.

         Ik leef net zo goed voor mezelf. Als je denkt dat ik egoïstisch ben, wil ik graag benadrukken dat het niet verkeerd of zelfzuchtig is om dit te zeggen. Je krijgt maar één leven en het is jouw plicht om het ten volle te leven. Ik deel mijn leven met degenen van wie ik het meeste houd.

         Maar ik geef niet mijn hele leven zomaar weg.

         Aan niemand niet.

         Dus, wat bedoelt deze vrouw eigenlijk als ze het heeft over het breken met normen en verwachtingen? Wat doet ze dan dat niet strookt met het algemene idee van wat iemand met mijn naam, leeftijd en achtergrond zou moeten doen?

         Het begon allemaal toen ik scheidde van mijn echtgenoot, een man die mij heel ongelukkig maakte. Ik ben nu veel gelukkiger en ik kan je ervan verzekeren dat hij dat ook is. Hij heeft nu iets met een vrouw die hem begrijpt en hem ook wil begrijpen. Ik weet zeker dat hij haar ook begrijpt en dat hun wederzijdse begrip een sterke en noodzakelijke basis vormt voor een monogame relatie.

         De scheiding kwam voor iedereen in mijn omgeving als een schok. Ach, nee, en wat als... en probeer het nog een keer en ga gewoon eens met hem praten en geef therapie een kans en heb je wel nagedacht over de gevolgen? en red je het wel zonder hem en redt hij het wel zonder jou en weet je echt heel, heel, heel erg zeker dat je dit wilt doorzetten? Iedereen wilde wel iets met me delen of me iets zeggen of vragen. Ze dachten dat ze het beter wisten. Maar hij en ik wisten dat het voorbij was. De kinderen vonden me een stommeling dat ik een scheiding aanvroeg. Ze hebben het nooit begrepen en doen dat nu nog steeds niet.

         De scheiding zelf is niet de radicale breuk met mijn vroegere zelf. Het is niet de scheiding waarover de mensen fluisteren en allemaal hun eigen mening hebben. Het is niet de scheiding die mij tot een nieuw en ander persoon gemaakt heeft, voorbij alle begrip. Kun je raden wat het wel is? Nee, ik zal je niet in spanning laten.

         Ik heb een minnaar genomen.

         Vele, vele minnaars.

         Jonge minnaars.

         Ik ben het erotische avontuur aangegaan.

          
   

         *

          
   

         Ik reis de wereld rond en ontmoet op alle continenten mannen - in landen met andere talen. Ik ontmoet mannen die vreemde talen spreken die ik niet begrijp, maar van wie de lichaamstaal voldoende is voor ons om te communiceren. Ik heb een verlangen in mezelf ontdekt dat krachtig en grenzeloos is, onmogelijk om te omvatten. Dat moet ik de vrije loop laten. Laten ademen. Leven. Zien en voelen. Het kruipt en zwelt op als deeg dat ligt te rijzen, als een dreunend geluid dat steeds dichterbij kruipt. Uiteindelijk verspreidt het zich alle kanten op - het spreidt zich uit, schiet, kietelt, prikt, slaat en tuimelt als een fluistering en een schreeuw, en het zegt, Ik heb het nodig, ik wil het, nu, nu, nu en ik kan niet langer meer wachten.

         Deze sensatie voedt mijn minnaars. En op hun beurt dragen zij er zorg voor. Ik ervaar de meest geweldige begeerte en opwinding met mijn minnaars. Het is alsof ze weten dat die kracht binnen in mij met zorg behandeld moet worden om het aan te kunnen en te overleven. Ze laten mij van elk moment genieten - elke streling over mijn lijf, in mijn lijf, onder, op en rondom mijn lijf. En dan, uiteindelijk, laten ze de sensatie de vrije loop. Laten het exploderen met het geluid van duizend fanfares, laten ze de pure schoonheid en extase uit mij stromen. Ze laten het door me heen sijpelen alsof het goud is van het puurste soort dat om gladde zijde gewikkeld is, samensmelt en één wordt met lichaam, aarde, hemel, water en lucht.

         Mijn minnaars vervullen mij van al deze sensaties.

         Dit allemaal en nog zoveel meer.

         Het lijkt ondenkbaar dat al deze tijd deze primitieve kracht al in mij leefde. Nog niet in mijn wildste dromen dacht ik dat mensen in staat waren tot het voelen van de dingen die ik voel. Ik geef toe dat ik wel het genot kende van een goede beurt. Maar ik had me nooit kunnen voorstellen dat er nog zo veel meer voor mij in het verschiet lag. De mogelijkheid om zoveel meer en zoveel betere seks te beleven. Een paar jaar geleden had ik er nog niet van durven dromen dat ik deze kracht van lust en verlangen binnen in mijzelf zou ontdekken. Natuurlijk, ik had wel het gevoel dat er iets niet klopte en dat ik iets anders wilde - meer. Maar ik wist niet dat dit zo nauw verbonden was met seksueel genot, orgasmes en mannenlijven.

         Mijn nieuw ontdekte verlangen en kennismaking met seksuele avontuurtjes en ervaringen betekende dat ik veel te leren had.

         Ik ontmoette mijn eerste minnaar in een land dat compleet vreemd voor me was. Ik had er wel over gehoord, maar ik was er nog nooit geweest en ik kende ook niemand die er wel eens was geweest. Ik koos willekeurig voor het land omdat ik na de scheiding aan een vakantie toe was, een rustige plek waar ik kon ontdekken waar mijn innerlijke hunkering en verlangen naar op zoek waren.

         Dus dat deed ik.

         Ik had mijn eerste intense orgasme met een man zonder naam. Ik had een ouder familielid van hem kunnen zijn. Mijn schouderbladen trilden. Mijn dijen verkrampten. Mijn borsten werden tegen de bakstenen muur gedrukt en hij hijgde in mijn oor. Hij was groot en gespierd. Met allebei mijn handen kon ik zijn bovenarm nog niet omvatten. Hij liet de binnenkant van mijn huid wervelen, als mieren die overal over me heen kropen en renden en die op hetzelfde moment wilden aanvallen en uitbarsten in een lied.

         Onder mijn rok droeg ik niks. Hij deed geen moeite om het rokje uit te trekken voordat hij me neukte. Zelf trok hij eenvoudig zijn short naar beneden tot op zijn knieën. Hij bewoog in een ruw ritme. Hij hield me teder vast in zijn warme en sterke armen, en zijn speelse vingers voelden zo lekker. Voor de eerste keer had ik het gevoel dat ik op iemand anders dan mezelf kon leunen.

         Hij vulde me helemaal. Ik stortte in elkaar, verloor zowel mijn evenwicht als mijn verstand. Hij vulde me zo diep en hard dat ik het bijna niet aankon. Mijn kutje trilde. Eerst dacht ik dat ik hem moest tegenhouden en zou vertellen dat ik te oud voor hem was. Maar ik zette door. En toen hij zichzelf een paar keer in mij gegraven had en me had opgerekt, voelde ik de meest heerlijke sensatie in mijn onderbuik. Zijn pik voelde zo lekker en ik kreunde luid terwijl hij me penetreerde. Ik had nog nooit eerder zoiets hemels meegemaakt. Ik dankte God voor mijn geduld en voor de kracht van mijn lichaam om zich aan te passen aan iets wat het nog nooit eerder had ervaren.

         Hij bracht me tot een glorieus hoogtepunt en die zwoele avond leek mijn leven vervuld van gelukzaligheid. Iets in mij was bevrijd - mijn mond en mijn lippen, mijn handen, benen en voeten, mijn buik en borsten waren losgebarsten en vrij. En dat was mogelijk dankzij deze man en de manier waarop onze lijven elkaar hadden aangeraakt.

         Deze rendez-vous was de geboorte van alles.

         Het begon allemaal met hem, mijn eerste minnaar.

         De volgende ochtend was het glashelder voor me dat ik niet kon leven zonder dit gevoel. Ik voelde dat de ervaring langzaam omgezet werd in ideeën en passie. Voelde het binnen in mij groeien. Voelde de lust hunkeren en op zoek gaan naar een weg naar buiten, omdat ik het niet kon verdragen. Dit kon ik in mijn eentje niet doen. Maar dat probeerde ik de eerste tijd wel. De oude vrouw stak de kop weer op en ik begon aan mezelf en mijn keuzes te twijfelen. Was dit echt wie ik wilde zijn?

         Maar ja, dat was het.

         Dat was het écht.

         Dit is wie ik wil zijn. Dit is wie ik ben. Ik wilde het genot ervaren zoals ik dat de avond ervoor had ervaren.

         En dat wil ik nog een keer doen en nog een keer en nog eens.

         Dat wil ik elke keer opnieuw met verschillende mannen doen.

         Deze ontwaking zorgde ervoor dat ik als mens groeide. Veel mensen stellen dat wijsheid met de jaren komt, en met ervaring, en dat klopt. Dankzij mijn minnaars ben ik opener en sterker geworden. De honger binnen in mij schept een aantrekkingskracht die mij iets laat voelen dat ik weiger op te geven. Ik wil meer en meer en meer. Wil er bij zijn, het vasthouden, zien, voelen en onderdeel uitmaken van iets groters. Dit fantastische gevoel van mogelijkheden barst in mij los met een toenemende kracht. Ik voel me compleet. Zelfs nog meer dan dat. Ik laat alle gedachten over wat andere mensen wel niet van me denken los.

         Ik ben een vrouw.

         Ik ben een mens.

         Ik ben de baas over mijn eigen lichaam.

         Ik laat me niet ondersneeuwen door iemand anders.

         Ik laat niemand anders me vertellen wat voor soort vrouw ik ben.

         Want ik ben van mijzelf.

         En absoluut van niemand anders.

         Goed meisje, gehoorzaam meisje. Mooi zitten, ja, zo. Dat kan me absoluut niks meer schelen. Het voelt alsof ik binnen luttele seconden al mijn kleding heb afgeworpen en nu compleet naakt voor mezelf sta. Mijn oude kleren liggen op een hoopje naast me. Het kijken naar de oude, onvriendelijke en niet-passende vodden voelt vreemd. Ik recht mijn rug en wend mijn ogen naar de horizon. Hij heeft me bevrijd.

         Hij heeft het bloed door mijn aderen laten stromen en de honger in mijn hart aangewakkerd. Een loeiend vuur aangestoken en iets anders geblust - iets dat ergens in de verte zachtjes lag te smeulen.

         Na deze ontmoeting met de eerste man ontmoette ik er nog veel meer.

         Als ik nu in de spiegel kijk, zie ik een andere vrouw. Ik ben nog steeds de oude vrouw. Ik heb haar huid en haar oogleden. Maar als ik naar haar kijk, zie ik ook iemand anders. Ik zie een vrouw die vervuld is van een nieuwe levenslust. Er is iets nieuws deel uit gaan maken van haar. Ik ben zoveel verschillende dingen geworden en dat heeft geleid tot zoveel verschillende veranderingen. Mijn stem wordt vaster. Mijn rug rechter. Mijn houding meer zelfverzekerd. Mijn wil sterker. Mijn smaak meer uitgesproken. Mijn zicht scherper. Ik heb zelfs een nieuwe garderobe. Van mat naar fel, van pastel naar rijke kleuren. Ik ben niet bang om de echte ik te laten zien. Niet bang om van de daken te schreeuwen:

          
   

         Ik ben een vrouw die verliefd is op het leven en ik zal me daarvoor nooit verontschuldigen of om toestemming vragen!

          
   

         Tegelijkertijd ontmoet ik mijn minnaars. Breng tijd met ze door. Laat ze bezit van mij nemen. Ik breng hun vriendelijke, warme, hongerige lippen en hun stevige, nieuwsgierige lichamen naar me toe. Als ik alleen ben voel ik me bloot, bevroren en eenzaam. Maar bij hen verdwijnt alle negativiteit en angst. Het is alsof ik thuiskom. Ik voel me thuis in hun armen en ik kan mezelf zijn - zoals je ook hoort te zijn in de veiligheid van je eigen huis. Onverschrokken. Ik weet dat ik mezelf kan zijn zonder dat dat in twijfel wordt getrokken. Integendeel, ik word aangemoedigd, vertrouwd, de goede kant op gestuurd. Je kan het, meer en meer, nog een klein beetje meer. Ik weet dat je je obstakels zal overwinnen en nog grotere beloningen zal krijgen.

         Af en toe komt er iemand - bijna altijd een vrouw van mijn eigen leeftijd - naar me toe en geeft me een preek over moraliteit en onvergeeflijke zonden. Je bent een schande voor je kinderen. Je bent losgeslagen en egoïstisch en dwaas. Wat voor rolmodel ben jij nou voor de vrouwen om je heen? Voor je zusters! Ik lach wanneer dat gebeurt en vertel ze met een rustige stem: Weet je wat? Ik heb nog nooit zoiets heerlijks geproefd als het lichaam van een jonge man en het verlangen en het orgasme dat hij me geeft. Elke vrouw zou er van opleven. Kom niet bij mij aan met je preek over zusterschap. Waarom zeg je me niet dat je mijn bevrijding en bijdrage aan iets overduidelijks erkent, het feit dat vrouwen dezelfde rechten hebben als ieder ander, en dat leeftijd niets anders is dan een dwaas verzinsel. Vervolgens draai ik me om en zoen mijn minnaar en laat onze tongen met elkaar dansen en onze zoenen samensmelten tot fluisteringen tussen onze lippen.

         Ze kijkt naar ons en wordt boos. Mompelt nog iets. En vertrekt dan, van binnen heel goed wetend dat ik gelijk heb. Ze weet het. Diep van binnen.

         Inmiddels heb ik al veel avontuurtjes beleefd. Veel mannen, lichamen en namen. Eigenlijk kan ik ze al niet meer uit elkaar houden. Kan me niet meer herinneren wie wie is. Ik betover hen en laat mij door hen betoveren. Ik reis de wereld over en geef het geld uit waar mijn familieleden op zitten te azen en waarvan ze me vertellen dat ik het helemaal niet moet uitgeven. Ik luister niet naar hen. Ik doe precies het tegenovergestelde van wat zij willen dat ik doe. Waarom? Stel ik mijn familie teleur gewoon omdat het kan? Gedraag ik me ‘stom’ omdat ik gewoon geen zin heb om aardig te zijn? Ze willen dat ik een perfect popje ben dat netjes klaar zit - zo onafhankelijk als een plastic speelgoedpop vol met zaagsel. Nee, dit draait om iets heel anders.

         Dit draait om het orgasme.

         De duizelingwekkende, harde, zware, lichte, dunne, brede, nauwe, kletterende, kolkende, wervelende, donderende en gloeiendhete sensatie die recht door me heen trekt als hij me laat komen. Het orgasme dat ik krijg als we elkaar ontmoeten. Eeuwig leven. Als twee lichamen elkaar ontmoeten zonder aarzeling of grens. Als handen over het lijf van een ander persoon dwalen. Kijken, grijpen, vasthouden, overbrengen. Trillen. Als liefkozingen overgaan in samentrekkingen. Als haartjes (waarvan je niet wist dat je ze had) op je rug en in je nek overeind gaan staan en tegelijkertijd heet en koud zijn. Als je organen gemasseerd en vastgehouden worden en gevuld en geleegd worden, allemaal op hetzelfde moment. Het voelt als het slaan van een trom, en je draait en tolt in de mooiste bewegingen die er bestaan. Een vacuüm. En dan stop je. Alles komt tot stilstand. De wereld, de wolken, de lucht, de bomen en de aarde zelf. Jij stopt. Hij stopt.

         En er is zowel niets als alles.

         Die sensatie is alles waard. Die sensatie is de gevolgen waard, ongeacht wat anderen denken en voelen - vandaag, morgen en elke dag van de week, maand, het jaar en het leven.

         Ik beloof het je.

         En ik beloof het mezelf.

         Nu ontmoet ik elke dag een nieuwe man. Dit is mijn dagelijks leven geworden. Een nieuwe man wiens lijf vreemd voor me is. Een nieuwe persoonlijkheid die verlangens en handelingen met zich meedraagt, kennis en ervaring die verschillen van de vorige. Ze hebben wel één ding met elkaar gemeen. Het maakt niet uit in welk land ik ben, of het een stad is of op het platteland, of hij nu groot is of klein. Eén ding is altijd hetzelfde. Het feit dat hij me ziet en wil en niet terugkrabbelt. In plaats daarvan zorgt hij voor me en vrijt met me alsof ik nog het gezicht heb van een jonge vrouw. Deze man wil bij mij zijn, verlangt naar mij, en als ik hem het teken geef, aarzelt of twijfelt hij niet. Nee, hij komt zonder een seconde te verspillen in actie.

         Deze man wil mij, en ik zeg geen nee, want ik wil hem net zo graag, of zelfs meer. Dit gevoel, deze bevestiging - dat ik weet dat hij, de man naar wie ik verlang, mij ook wil. Dat mijn begeerte geen grenzen kent, dat het meer en meer moet worden, dat het weigert om genoegen te nemen met een nee of misschien. En dat hij precies hetzelfde is. Hij begrijpt me, omdat hij deel van mij uitmaakt. We stammen uit dezelfde poel van dromers, delen een oorsprong en een kracht. Wij zijn niet bang om te pakken wat we willen, om te zijn wie we zijn.

         Elkaar te beminnen.

         Minnaars.

         Samenkomen in een symbiose. Onze huid is een kledingstuk dat ons verlangen heeft aangetrokken en dat elkaars lijf bedekt als een plakkerig net en een orgaan wordt dat zonder zijn andere helft niet kan ademen. Vier handen en twintig vingers die dwalen over mijn lijf, zijn lijf - en alles gebeurt tegelijk. Ik proef elk deel van zijn lichaam. Elk hoekje, elk gaatje, en nog geen twee mannen smaken hetzelfde. Elke man heeft zijn eigen smaak en aroma en manier van bewegen. De huid is hetzelfde, op de temperatuur na. Die wisselt van warm tot koel. Degenen die warmbloedig zijn, weten meestal wat ze willen en zijn in staat om direct actie te ondernemen, zelfs nog voordat we begonnen zijn. Degenen van wie de huid koeler is, hebben wat tijd nodig om op te warmen - om geboren te worden en moed te vatten en die in overeenstemming te brengen met hun bewegingen en zelfvertrouwen.

         Onze lichamen verstrengelen zich. Ik lig bovenop hem, in zijn schoot, onder hem, op mijn buik, op mijn rug en op mijn zij. Hij ligt in mijn armen en ik houd hem in mijn handen. Ik lig in zijn armen en zijn handen en vingers liefkozen me met verlangende strelingen over mijn rug en in mijn nek.

         Ik hou van hem.

         Van hem en hem en hem en hem.

         Ik hou van iedereen.

         Van alle mannen die ervoor kunnen zorgen dat ik me zo voel.

         En dan zijn kussen. Ik kan er niet over praten zonder opgewonden te raken. Ik zou het jaren kunnen hebben over zijn lippen, duizenden dagen lang. Zijn mond en zijn lippen, tong, smaak en aanraking zijn als een apart universum. Iets dat je tijdens een masterstudie aan de universiteit fulltime zou moeten bestuderen. Sommige smaken naar fruit - de meeste voelen aan als het vruchtvlees van een abrikoos of een rijpe peer. Stevig, hard, zacht en glad. Sommige hebben dezelfde consistentie, maar toch smaken ze anders.

         Hun lippen brengen mijn lichaam in vervoering.

         Mijn hele lijf siddert, begint te koken als hij zijn tong tegen de mijne aandrukt - ermee speelt, weer ontmoet, nog wat mee speelt - en dan raken zijn lippen de mijne en vormen ze samen een eigen ruimte. Een ruimte die gevuld wordt door onze adem en die geen woorden behoeft, waar geen geluid ontsnapt en waar alleen de sensaties uitleggen en de weg wijzen. En we weten het. Ik kan aan zijn ogen zien dat hij geniet. Hij proeft van elk deel van mijn lippen op dezelfde manier als ik de zijne proef. Ik wil hem nooit meer laten gaan. Zo zou ik kunnen leven, gewoon zo. Verbind me voor altijd met dit moment en deze ruimte met onze lippen tegen elkaar aangedrukt, bijna aan elkaar gesmolten. Ik beloof je dat ik de rest van mijn leven zo zal blijven. En dat we dan nog lang en gelukkig zouden leven.

         Zijn lippen zijn ook nooit volledig bevredigd en daarom doen ze me zo denken aan die van mijzelf. Het verlangen nooit gestild. Nooit klaar. Tenslotte roept de rest van mijn lichaam zo intens en met zo’n kracht dat het me niet lukt om het nog langer te laten wachten. Het is onmogelijk. Dus ontmoeten onze lippen elkaar weer en de ruimte tussen ons opent zich en mijn longen zuigen zich vol met nieuwe zuurstof.

         Dat is het moment waarop het gebeurt.

         Nu.

         Dit is het moment waarop mijn lijf vleugels krijgt en zich losmaakt van de grond onder me.

         Ik word opgetild, opgeheven en zweef midden in de lucht. Zijn huid tegen de mijne zorgt ervoor dat ik stop en val. En hij vangt me. Hij streelt mijn lichaam met zijn gladde handen. Hij pakt me vast, betast me en masseert me stevig. Hij raakt me aan, streelt me voor zowel mijn genot als dat van hemzelf. Hij is gefascineerd door het vrouwelijk lichaam. Het windt hem op en prikkelt zijn nieuwsgierigheid. Een jong persoon die voor de allereerste keer het onbekende ontdekt. Ik laat hem me strelen. Ik geniet van elke aanraking. Mijn ademhaling wordt zwaarder en ik voel dat de lust in mij verder aanzwelt.

         Groter wordt.

         Feller.

         Zoeter.

         Het begint als een kiem die verandert in een ronddwarrelende veer die op zoek is, die warmer wordt en zich uiteindelijk oprolt tot een bal. Terwijl hij me streelt en ik zijn lichaam tegen dat van mij voel, wordt dit gevoel sterker en neemt bezit van me. Het groeit en wordt groter en groter en groter. Maar je moet voorzichtig zijn en niet de verkeerde beweging op het verkeerde moment of in het verkeerde ritme maken, want dit kan de sensatie verstoren en voorkomen dat het gevoed wordt en sterker groeit. Maar dat weet hij. Hij weet zo goed wat hij moet doen en hoe hij het moet doen. Hij masseert me met zijn handen. Hij omvat me met zijn vingers alsof ik een vrouwenbuste van marmer was. Hij draait zijn lippen naar me toe en kust me ruw en tegelijk zacht, heel intens en ook voorzichtig alsof hij me niet wil breken - omdat hij mij wil, en niemand anders. Er trekken golven door mijn lichaam en tegelijkertijd een pulserend gevoel en ik voel hem overal. Ik geef me over aan zijn handen en laat hem me zijn ongedeelde aandacht schenken. Zijn ademhaling wordt dieper en sneller en ik weet dat zijn behoefte om met zijn kloppende erectie bij mij binnen te dringen steeds groter wordt.

         Ik laat hem niet wachten.

         Elke keer kreun ik opnieuw met dezelfde kracht en de grenzeloze vreugde en prachtige sereniteit en verlangen. Als hij zin pik naar binnen brengt, voelt het alsof alles verdwijnt. Ik ben gevuld. Mijn hele lijf is gevuld en plotseling begrijp ik hoe leeg het was zonder hem. Dit is een leegte die ik altijd met me meedraag - groot, eenzaam en vol van verlangen. Maar hij en zijn erectie vervolmaken het, zorgen ervoor dat het zich thuis voelt, zich welkom voelt. Eindelijk tot rust komt.

         Afhankelijk van wie hij is, vrijt hij op verschillende manieren met me. Soms wil hij me zo nemen, dan weer anders. En net zo vaak, als het niet vaker is, laat ik hem weten hoe ik het wil. Hoe ik hem wil. In wat voor standje en hoek, waar ik wil zijn en waar ik wil dat hij is als ik bedwelmd word door een gloeiend orgasme - als die kiem die een veer wordt in een orkaan verandert die voor eens en altijd een waterval wordt van rust en fluisteringen.

         Een van mijn minnaars heet Jacob. Jacob komt naar me toe als ik aan de bar zit. Ik wacht totdat hij contact maakt. Hij is direct en aarzelt niet. Ik zeg ja zonder na te hoeven denken, ben al klaar voor hem. Hij is lang en gespierd. Hij surft en is net aan de kant gezet door zijn vriendin. Jacob heeft blond haar en grote, donkere kastanjekleurige ogen. Hij ruikt naar munt en zijn kussen zijn weelderig, gul en overdonderend. Hij neukt ervaren. Hij zegt niet veel. Hij voelt, hij doet, hij is.

         Het vuur laait op en explodeert. Vlammen likken aan mijn kuiten en ik voel de sensatie binnenin mij sneller en sneller dichterbij komen, tot het grote gebieden van mijn bestaan beslaat. Zijn lichaam draait op hetzelfde ritme als het mijne en hij beweegt zijn erectie in mij en uit mij, in en uit. Ik ben niet meer de persoon die alleen toekijkt en nadenkt over hoe en wat ik wel en niet zou moeten zijn.

         Ik ben en ik ben en ik ben.

         Ik begrijp het niet. Kan het niet geloven. Dat ik dit allemaal beleef en er deel van uitmaak.

         Dan keer ik weer terug, maak me los van de gedachten die ik op de vrije loop laat. Ik voel genot. Concentreer me. Trek hem naar me toe, nog dichterbij. Ik ontspan en trek samen, en neem elk onderdeel van hem zo diep mogelijk in me. Zijn lichaam is stevig, jong en onwerkelijk. Hij beweegt in een vast tempo en ik lig met mijn benen gevouwen om hem te ontvangen. Als ik op mijn rug lig en hij over me heen buigt, voel ik zijn buik tegen mijn borsten duwen. Ik help hem met mijn armen en handen - houd zijn jonge lichaam stevig maar teder vast. Help hem dichterbij en dieper te komen.

         Zijn blik is gefocust. Opwindend, opwindend. Hij weet wat hij doet, maar let erop dat hij niets verkeerd doet. Ik kan zien dat hij net zo opgaat in de sensatie als ik. Dat hij erdoor verteerd wordt. Raast. Dat hij liefheeft met dezelfde kracht als ik. Dat zijn pik, net zoals mijn kutje, het uitschreeuwt van gretigheid en zo, zo dichtbij is bij het uitbarsten in een gelukzaligheid die over ons heen spoelt.

         Hij is zo dichtbij, zo dichtbij, zo dichtbij. Ik voel het in zijn bewegingen. Ik voel dat zijn lichaam onwillekeurig begint samen te trekken. Duwt. Bijna, bijna, bijna. Het lichaam van de jonge man rekt zich uit en de lust past niet langer meer in hem. Hij doet zijn best om het tegen te houden, om het te laten wachten - omdat de sensaties die hij nu voelt zo lekker zijn, zo warm en fijn, hem masseren en strelen. Volstrekt onbeschrijflijk.

         Maar hij wil komen.

         Hij moet komen.

         Hij moet komen en de sensatie vrijlaten.

         Het gevoel zal sterven als hij het niet vrijlaat, en daarmee hij ook.

         Dus komt hij.

         Ik voel zijn zaad, verwarmd door zijn lichaam en dat van mij en onze bewegingen. Ik zie het sperma langs mijn dijen naar beneden lopen. Ik kijk ernaar en zie deze kostbare vloeistof zijn weg zoeken over mijn naakte huid. Hem. Begeerte en lust en wil en hunkering en een grenzeloos verlangen. Door mij. Met mij. Onmogelijk zonder mij. Omdat dit zonder mij niet gebeurd zou zijn. En zonder hem zouden we elkaar nooit ontmoet hebben.

         Als we seks hebben kom ik steeds weer klaar - het maakt niet uit wie de man is. Al mijn minnaars laten me komen. Al mijn minnaars bevrijden mijn lichaam van mijn verleden. Al mijn minnaars bedekken mijn huid met hun prachtige zaad. Beschilderen me. Laten hun merkteken op me achter. Zoenen me met de diepe gretigheid die rechtstreeks vanuit hun geslachtsdelen wordt aangevuurd.

         Ik rust uit tegen zijn arm.

          
   

         *

          
   

         Dit is het verhaal van een vrouw die veel te oud is om met jonge mannen te zijn. Dit is het verhaal van een vrouw die begeerte verkoos boven verveling. Natuurlijk bedoel ik niet dat dit voor iedereen het juiste pad is. Natuurlijk raad ik je aan om naar je eigen hart te luisteren, zoals altijd.

         En om boven alles naar je eigen lust te luisteren.

         Want hoewel alle lichamen organisch hetzelfde zijn, zijn ze ook erg verschillend. Dit is mijn pad. Mijn verhaal. Waarom vertel je me dit? Waarom houd je die begeerte en al die verschillende mannen niet voor je? Omdat ik je wil laten weten dat dit mijn recht is als vrouw. Een vrouwenleven bestaat uit keuzes die niet beoordeeld zouden moeten worden door andere mannen of vrouwen. Ik doe wat ik doe omdat ik het wíl doen. Omdat ik wil leven. Omdat ik weet dat andere mensen het niet begrijpen en denken dat ik iets doe wat ik niet zou moeten doen - iets slechts. Maar ik weet dat de meningen van anderen niet belangrijk zijn. Dat weet ik nu. Eindelijk. Ik weet dat ze er helemaal niet toe doen. En ik wil deze kennis en dit inzicht met andere vrouwen delen. Met mijn zusters! Want als er één ding is dat een vrouw moet horen, is het dat haar leven, lijf en keuzes alleen aan haarzelf toebehoren en aan niemand anders - geen andere vrouw of man, ongeacht haar leeftijd.

         Ik heb dit verhaal verteld om twee redenen.

         Deels omdat ik wil delen hoe enorm mooi orgasmes echt zijn. Hoe zijn handen de allermooiste in de hele wereld zijn. Hoe zijn huid je laat liefhebben, zuchten, je vlam aanwakkert, je wekt en laat ademen op manieren die je nog nooit eerder ervaren hebt. En deels om een punt te maken - om te laten zien dat dit mijn recht is, dat het belangrijk is dat ik dit pad gekozen heb. Een van mijn minnaars zei me eens dat begeerte niet aan de leiband moet worden gelegd. Zijn naam was Marcel en hij woonde in de buitenwijken van Lyon. Ik ben het met hem eens.

         Liefhebben en liefgehad worden is leven.

         Veroordeel me alsjeblief niet, zuster. En als je dat toch doet, komt dat dan misschien doordat je te veel naar andere mensen luistert in plaats van naar jezelf? Dat je luistert naar anderen die zeggen dat een oude vrouw stil moet zijn, vriendelijk en neutraal. Dat ze het juiste moet doen. Alles accepteren en dankbaar zijn en nooit eens nee zeggen.

         Terwijl ik dit schrijf zit ik op een balkon met uitzicht over de zee. Het manifest van een vrouw, mijn wil. Een vrije vrouw. De zon gaat onder en ik drink een café au lait en kijk uit over de horizon. De lucht is warm en aangenaam. Een koel briesje kondigt zichzelf aan. Ik neem een slok van mijn koffie. Maak het mezelf gemakkelijk. Een tevreden lach verschijnt op mijn gezicht, zo breed als de zon zelf. Ik doe mijn bril af en laat me aanraken door het frisse briesje. Een moment lang sluit ik mijn ogen. Leun achterover. Kijk omhoog. Ik ben er nog steeds. Ik ben het nog.

         Ik kan horen hoe hij binnen in de kamer ademhaalt. Slapend. Dromend. Ik geniet van mijn koffie terwijl ik hier zit en uitkijk over een prachtige en opwindende wereld.

          
   

         En ik maak er deel van uit.

      

   







   
      
         Over Een vrije vrouw

         ‘Terwijl ik dit schrijf zit ik op een balkon met uitzicht over de zee. Het manifest van een vrouw, mijn wil. Een vrije vrouw. De zon gaat onder en ik drink een café au lait en kijk uit over de horizon. De lucht is warm en aangenaam. Een koel briesje kondigt zichzelf aan. Ik neem een slok van mijn koffie. Maak het mezelf gemakkelijk. Een tevreden lach verschijnt op mijn gezicht, zo breed als de zon zelf. Ik doe mijn bril af en laat me aanraken door het frisse briesje. Een moment lang sluit ik mijn ogen. Leun achterover. Kijk omhoog. Ik ben er nog steeds. Ik ben het nog.

          
   

         Ik kan horen hoe hij binnen in de kamer ademhaalt. Slapend. Dromend. Ik geniet van mijn koffie terwijl ik hier zit en uitkijk over een prachtige en opwindende wereld.’

          
   

         Een vrije vrouw is een erotisch kort verhaal over een vrouw van eind middelbare leeftijd die de normen en verwachtingen die de maatschappij van haar verlangt in twijfel durft te trekken. Ze omarmt een manier van leven die als taboe wordt beschouwd. Ze neemt jonge mannen als haar minnaar en ervaart een seksuele ontwaking die haar tot een nieuw persoon maakt.
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