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Mijn
allerliefste Silas,

 


Ik kan niet
geloven dat ik dit ga schrijven, had nooit gedacht dat ik dit ooit
zou gaan schrijven. Het doet me verschrikkelijk pijn en ik weet dat
het jou ook heel veel pijn gaat doen, maar ik moet het doen. Voor
mezelf, zodat ik kan doorgaan met mijn grootse plannen om de wereld
te veroveren met mijn schrijf- en boetseerkunsten.

 


Enkele weken
geleden besloot ik mee te doen met een wedstrijd en veroverde ik
een plekje om voor een belangrijk tijdschrift dagelijks te bloggen.
Het enige wat ik moest doen, was verdwijnen van Social Media en
mijn ervaringen neerpennen. Je zal je afvragen waarom ik aan zoiets
wilde meedoen, aangezien ik leef op Social Media, maar eerlijk
gezegd was dat net de reden waarom ik wilde meedoen. Ik was en ben
het allemaal wat beu. Ik weet dat Facebook en Instagram belangrijk
zijn als je een brand wil uitbouwen, maar het slorpt privé ook
gewoon veel te veel van mijn tijd op, tijd die ik eigenlijk wil
besteden aan schrijven en kunst maken. En dus besloot ik mijn kans
te wagen en te kijken wat het met mezelf zou doen. Want dat was
mijn insteek, mijzelf veranderen en mijn tijd nuttiger indelen.
Nooit had ik gedacht dat het me op andere gebieden ook met de neus
op de feiten zou drukken.

Tien dagen
geleden begon ik eraan. De eerste dagen waren best moeilijk, want
ik moest een nieuw ritme vinden, aangezien ik wel vier uur extra
had! Nu ik erover nadenk, is vier uur op social media bezig zijn
gewoon te gek voor woorden en ben ik beschaamd. Maar omdat ik
besloot om een strakke planning aan te houden, in de voormiddag
schrijven en in de namiddag boetseren, vond ik al snel rust. Ik
schreef als een gek en binnen de week had ik een novelle en twee
korte verhalen geschreven! Eerste versie natuurlijk. En ik had een
halve collectie bij elkaar geboetseerd. Kan je het geloven?! Wat
vier uur per dag extra met een mens kan doen. Voor dat deel was ik
heel dankbaar, want ik kon doen wat ik graag deed en om de één of
andere reden miste ik Facebook en Instagram totaal niet.

Wat ik wel
miste? Vrienden. Of beter gezegd: jou! In het begin van het
experiment hadden we voor onszelf een lijstje moeten maken met de
mensen van wie je overtuigd was dat ze jou via een ander kanaal
binnen de dag zouden aanspreken. Jij prijkte natuurlijk bovenaan
mijn lijst. Aangezien we elke dag met elkaar chatten, elke dag
plannen maken en brainstormen over verhaallijnen, ging ik er echt
vanuit dat het jou meteen zou opvallen dat ik niet meer actief was.
Maar helaas … De eerste dag troostte ik me met de gedachte dat je
gewoonweg te moe was om nog wat te zeggen, we hadden immers het
weekend samen online doorgebracht en hadden amper geslapen door al
onze fantasieën die we hadden samengevoegd tot één groot verhaal,
onze epos die we ooit samen zouden schrijven. Maar de dag nadien
sprak je me weer niet aan! Het was moeilijk om zelf niks te sturen,
maar ik was het aan mezelf verplicht om af te wachten. Plus ik had
natuurlijk een soort van contract met het voor- en van
vrouwentijdschrift, waarin stond dat ik absoluut zelf geen
berichten mocht sturen. En je kent me … ik volg perfect alle regels
op. Ik bleef maar excuses zoeken om het feit dat je geen contact
opnam, te rechtvaardigen. Ik dacht zelfs eventjes dat je misschien
wel een ongeval had gehad en in coma lag! Maar dan nog zou iemand
me hebben gecontacteerd, toch? Andere excuses waren dat je
misschien met een deadline voor de krant zat of dat je een groot
project had waar je je op moest focussen. Want dat waren de redenen
die je in het verleden al eens had gebruikt als ik je eens een
dagje niet hoorde.

Maar helaas. We
zijn ondertussen tien dagen verder en ik heb nog steeds niets van
jou gehoord en ondertussen ben ik wanhopig. Ik voel me ellendig,
ben teleurgesteld en diep gekwetst. Beteken ik echt zo weinig voor
jou?

Normaal mag ik
jou nog niet contacteren, want het experiment duurt nog vier dagen,
maar ik kan niet meer. Ik ben een emotioneel wrak. Ik weet echt
niet wat doen op dit moment. Op dit moment heb ik echt het gevoel
dat dit ervoor heeft gezorgd dat onze vriendschap nooit meer
hetzelfde zal zijn. Zal dit misschien het einde zijn van een
vriendschap die al jaren invloed heeft op heel veel dingen die ik
doe of net niet doe! Ik kan en wil niet geloven dat er niet meer
aan de hand is, maar langs de andere kant … waarom laat je niks van
je horen?! Ik ben de wanhoop nabij en hoop echt dat je me snel
contacteert. Ik wil je zeker een kans geven om het uit te leggen,
diep van binnen hoop ik dus nog steeds op een misverstand. Dat kan
toch niet anders? Je kan je echt niet voorstellen hoe ik me
momenteel voel, mijn ogen doen pijn van het huilen, ik heb zelfs
vrij genomen van mijn werk, zo erg is het!

 


Het spijt me
alvast dat dit bericht één grote rommelboel is, dat ik van de hak
op de tak spring, maar ik schrijf nu gewoon puur op gevoel. Ik
schrijf wat ik denk. Ik heb zoveel pijn nu dat het me allemaal niet
meer kan schelen. Het voelt zo raar.

Ik wil je niet
verliezen. Ik hou zoveel van jou. Maar je doet me nu zoveel pijn
dat ik je tegelijkertijd zoveel haat. Het is zo vermoeiend.

In ieder geval,
ik zal nu stoppen met schrijven, want anders krijg je weer een
lading tegenstrijdigheden en nog wat extra drama. Ik heb mijn punt
gemaakt. Ik hoop nu snel wat van jou te horen, want anders houdt
het hier en nu op. Het spijt me.

 


Maar moest onze
vriendschap nu ophouden, dan wil ik je toch bedanken voor alle
jaren die we samen hebben doorgebracht. Ondanks dat we zo ver uit
elkaar wonen en tegenpolen lijken, kan ik me niemand anders
voorstellen die een betere vriend kan zijn dan jij. Je hebt er geen
idee van wat je voor me hebt gedaan en wat je hebt teweeg gebracht
in mijn leven. Je bent de grootste inspiratiebron in mijn leven, en
ik heb echt veel aan jou te danken. Je was er voor me toen mama en
papa stierven en je was ook voor me toen ik brak met de rest van
mijn familie, omdat ze me nooit hebben aanvaard en dat alleen maar
verergerde zodra mama en papa er niet meer waren.

Je bent de
enige constante in mijn leven waardoor ik volhoud, maar nu ben je
er plots niet meer en ik niet wat doen. Dus nogmaals … ik hoop snel
van je te horen.

 


Dikke
knuffels,

Lina

 


Tranen rolden
over mijn wangen, terwijl ik de mail herlas. Ik twijfelde of ik de
zin ‘ik hou van jou’ zou laten staan. Want ik hield zoveel van
Silas, ik hield écht van hem, niet alleen maar vriendschappelijk,
het ging dieper dan dat. Was het verliefdheid? Ik dacht van wel,
maar ik wist het niet zeker. Het waren gevoelens en gedachten die
ik pas sinds enkele dagen was beginnen te analyseren, omdat de pijn
tot diep in mijn ziel sneed. Ik wilde hem dicht bij me. Alleen was
er natuurlijk Astrid, zijn verloofde. Anders had ik al lang mijn
kans gewaagd, maar ik wilde geen echtbreekster zijn. Ze waren al
zeven jaar samen en waren van plan één van de jaren te trouwen, al
bleef dat plan altijd vaag. Silas wilde er nooit veel over
vertellen. Zodra het concreet was, ging ik er iets van horen, had
hij altijd gezegd.

Zonder verder
te veel na te denken, drukte ik op verzenden en sloot meteen de
computer af. Ik draaide me om en botste op één van de verhuisdozen,
die nog steeds niet waren uitgepakt ook al woonde ik hier al bijna
zes maanden. Want zo lang was het geleden dat mijn ouders beiden
stierven in een ongeluk. Als het aan mij lag, was ik in het
ouderlijk huis blijven wonen, maar helaas dachten mijn zussen daar
anders over. Ik was de enige die nog thuis woonde en zij vonden
duidelijk dat ik al lang genoeg had geprofiteerd van de goedheid
van mama en papa. En dus moest het huis verkocht worden, zodat zij
op z’n minst meteen konden genieten van het geld, in plaats van nog
even te wachten tot ik een lening had kunnen aangaan en hen had
kunnen uitkopen. Zij vonden dat zij nu toch een klein beetje
moesten kunnen profiteren van de situatie. Ik walgde van hen op dat
moment en sindsdien is er definitief iets gebroken. Zij hadden al
geruime tijd amper contact met onze ouders, maar toen ze
verongelukten, was het plots zo’n groot verdriet, was het alsof hun
leven ook over was.

Terwijl ik
terugdacht aan die periode, stroomden er extra dikke tranen over
mijn wangen. Het gemis van mijn ouders, het gemis van Silas, het
werd me allemaal teveel. Ik kreeg een druk op mijn borstkas en had
moeite met ademen, weer een paniekaanval. Ik besloot om de boel de
boel te laten en weer in bed te kruipen. Ik voelde me helemaal leeg
en wilde alleen nog maar slapen. Slapen en verdwijnen, al was het
maar voor eventjes.

 


Plots schrok
ik wakker van de deurbel. Ik had het idee dat ik maar eventjes had
geslapen, maar toen ik op de klok keek, bleek het al vijf uur later
te zijn.

Weer ging de
bel, alleen iets langer nu. Ik had echt geen zin om de deur te
openen, dus besloot me gewoon om te draaien. Uiteindelijk zou
degene die aan de deur stond wel opgeven, dacht ik.

Na de derde
keer rinkelen werd het stil. Aan de deur dan toch, want nog geen
minuut later begon ook mijn telefoon te rinkelen. Met tegenzin keek
ik op het scherm, om vervolgens klaarwakker te zijn. SILAS stond er
op het schermpje.

Voor ik
besefte dat hij waarschijnlijk belde naar aanleiding van mijn mail,
was ik te laat en ging mijn mobiel over op voicemail. Ik wachtte af
tot de melding van een voicemailbericht kwam, want Silas was iemand
die altijd een bericht achterliet.

‘Lina, ik weet dat je thuis bent. Ik sta voor de deur, doe
alsjeblieft open!’

Mijn hart
begon te bonzen in mijn keel. Silas stond voor de deur? Ik sprong
uit bed, struikelde daarbij nog over een hoop kleren die ik nog
moest wassen en strompelde zo snel ik kon naar de voordeur.

‘Silas,’ hijgde ik, ‘wat doe jij hier?’

‘Lina, die mail die je hebt gestuurd. Daarom ben ik
hier.’

‘Je had toch ook gewoon kunnen bellen, niet?’

‘Mag ik binnenkomen? Dan vertel ik je alles.’

Ik trok de
deur verder open en deed teken dat Silas meer dan welkom was.

‘Het spijt me,’ flapte ik er meteen uit, mijn stem trilde van
angst. Silas leek niet echt vrolijk, dus ik ging meteen van het
ergste uit.

‘Hoeft niet,’ antwoordde Silas zacht. Ik merkte dat ook zijn
stem niet klonk zoals anders. Er zat iets broos in.

‘Silas?’

Silas stond
met zijn rug naar me toe, waardoor het des te harder opviel dat
zijn schouders afhingen.

‘Silas?’ herhaalde ik nog een keer, terwijl ik zachtjes aan
zijn arm trok, zodat hij zich uiteindelijk toch omdraaide. Zijn
gezicht stond zeer bedrukt.

‘Wat is dit toch allemaal?’ vroeg hij, duidelijk geen antwoord
verwachtend.

‘Geen idee,’ zuchtte ik. ‘Waarom ben je nou hier? Het is niks
voor jou om hier halsoverkop naar toe te komen.’ En dat was echt
zo, maar dat kwam niet door hem maar door Astrid. Astrid had onze
vriendschap altijd als een bedreiging gezien en Silas moest als het
ware altijd toestemming vragen om naar me toe te komen. Dat was ook
de reden waarom ik ook nog maar één keer bij hem was geweest, net
op het moment dat Astrid voor een congres drie dagen naar het
buitenland moest. En daarom speelde onze logeerpartijtjes zich
voornamelijk digitaal en op afstand af.

Silas liet
zich op de bank ploffen en zuchtte diep. Ik bleef het allemaal
onwerkelijk vinden dat hij nu hier was. Wat was er toch aan de
hand? De dag was al raar begonnen doordat ik hem dat bericht had
gestuurd, maar ik had nooit kunnen bedenken dat hij het zo
belangrijk had gevonden om meteen naar hier te komen. Betekende ik
dan toch zoveel voor hem?’

‘Het is één grote puinhoop.’

Ik liet me
naast hem vallen en nam aarzelend zijn hand vast. Hij trok niet
terug, wat ik op zich al wel geruststellend vond.

‘Begin jij of begin ik?’

‘Ik denk dat jij al veel hebt geschreven in je mail naar mij
toe, niet? Dus ik denk dat het nu mijn beurt is. Laat me beginnen
met te zeggen dat dit berust om één groot misverstand. Het moment
dat jij besloot om van Social Media af te gaan, heb ik net een
bericht gepost dat ik zeven dagen offline zou gaan. Ik had een
retraite geboekt bij een goeroe die ik al jaren volg. Hij heeft een
speciaal traject waarbij je je volledig afsluit van de buitenwereld
en je je alleen maar concentreert op jezelf. Op jezelf en je
demonen, maar ook op je sterktes en je toekomstvisie. En dat is wat
ik dus de afgelopen dagen heb gedaan. Me gefocust op niemand anders
dan mezelf. Wat jij eigenlijk ook zo’n beetje hebt gedaan door je
af te zonderen van Social Media. Drie dagen geleden ben ik
teruggekomen en sindsdien lijk ik wel in een rollercoaster te
zitten.’

Silas zweeg
even en keek me aan. Het enige wat ik kon zien, was verdriet. Ik
voelde me zo schuldig dat ik mijn ogen neersloeg.

‘Dit is allemaal mijn schuld.’

‘Echt niet. Die mail van jou is volgens mij net datgene dat ik
nodig had, dat duwtje in de rug waardoor plots alles op zijn plek
valt.’

Ik fronste
mijn voorhoofd.

‘Echt, Silas, het raadsel wordt alleen maar groter.’ Ik begon
stilaan gefrustreerd te geraken over heel deze situatie. Waarom had
hij niet gewoon eerst gereageerd op die mail, al was het maar om te
zeggen dat hij zou langskomen om alles te bespreken. Nee, hij gaat
meteen drie uur rijden tot aan mijn voordeur, in de hoop dat alles
terug in orde kwam. Terwijl hij niet eens wist hoe ik zou reageren,
terwijl hij niet besefte dat ik ergens echt wel boos om hem was
omdat ik hem al zo lang niet had gehoord. En nu ik hoorde dat hij
op retraite was geweest en mij daarover niet had ingelicht, groeide
mijn frustratie en mijn boosheid plots nog meer. Waarom had hij
enkel dat bericht op Facebook gezet? Hij had me toch een bericht
kunnen sturen, of nog even kunnen bellen?

‘Het zal allemaal snel duidelijk worden, geloof me.’ Hij keek
me weer aan en ik zag dat zijn blik verzachtte, het leek wel alsof
de stress begon te verdwijnen.

‘Zal ik misschien wat thee zetten?’ opperde ik, om de geladen
sfeer toch iets te verlichten.

‘Lijkt me prima.’

Vijf minuten
later kwam ik terug met twee heerlijk dampende theekopjes. Silas
had ondertussen zijn schoenen uitgedaan en had zich op de bank
genesteld met één been onder zijn achterwerk, dat was voor hem de
meest relaxte houding, waardoor ik wist dat hij weer helemaal op
zijn gemak was. Al was ik nog altijd nieuwsgierig naar zijn
raadsels en waarom hij hier was.

Ik ging in de
hoek van mijn salon zitten, trok mijn knieën op en keek hem aan.
Zonder wat te zeggen, bleef ik hem aanstaren, in de hoop dat hij
eindelijk eens zou beginnen uitleggen wat er nu aan de hand was.
Omdat hij niks zei, fronste ik mijn wenkbrauwen. ‘Aarde aan
Silas?’

Silas lachte
flauw. ‘Ik ben de juiste woorden aan het zoeken.’

‘Ach Sil, zo
erg zal het toch allemaal niet zijn, toch? Wat je ook zegt of doet,
ik blijf van jou houden,’ zei ik lachend, in een poging om dat
laatste beetje spanning tussen ons te laten verdwijnen. Ik wilde me
alleen maar op mijn gemak voelen met Silas. Hem hier hebben, was
eigenlijk iets waar ik al zo lang van had gedroomd. Maar het zou
nooit komen op een manier die ik het allerliefste wilde. Ik wilde
hem, voor mij alleen. Ik wilde hem niet delen met Astrid. Ik wilde
hem niet zien trouwen met haar.

‘Goed, in dat
geval, sluit je ogen,’ zei Silas.

Wat was dat
nou weer voor gekkigheid. Ik fronste mijn voorhoofd opnieuw.

‘Serieus,
Silas, waarom nou weer?’

‘Doe maar
gewoon.’ Ik merkte dat Silas ongeduldig werd.

Terwijl ik
diep zuchtte, sloot ik mijn ogen. Zou ik durven piepen? Nee,
besloot ik snel. Ik moest het gewoon op me laten afkomen.

Plots voelde
ik Silas’ adem op mijn gezicht, waardoor ik van het schrikken mijn
ogen weer opendeed.

‘Wat doe je
nu?’ fluisterde ik.

‘Vertellen
waarom ik naar hier ben gekomen,’ zei hij stil terug. Zonder verder
wat te zeggen, omsloot hij mijn gezicht met zijn handen en duwde
hij zijn lippen zachtjes op de mijne. En ik? Ik liet het gebeuren.
De zoen werd intenser en liefdevoller. Na minuten zoenen, duwde ik
Silas zachtjes weg.

‘Lieve Silas,
ik vind het heerlijk om jou te zoenen, maar … ik begrijp er nog
steeds niks van,’ hakkelde ik.

‘Tijdens die
retraite besefte ik dat mijn hart maar bij één iemand lag en dat
die iemand absoluut niet Astrid was. Toen ik thuis kwam, kreeg ik
van haar meteen de wind van voren. Ze vond dat ik haar in de steek
had gelaten, door een hele week onbereikbaar te zijn, terwijl zij
in de rats zat. En daarmee bedoel ik, ze had ruzie met haar
vriendinnen en ze kon er met niemand over praten. De vriendengroep
die ze dus net opnieuw had samengesteld doordat de vorige ook ruzie
had met haar. Iets wat ieder jaar zowat gebeurt. Ik vertelde haar
rustig dat ik die week nodig had om na te denken en om mezelf terug
te vinden na een hectische periode. Normaal excuseer ik me altijd
wanneer ze door mij verdrietig is, maar tijdens die week bij mijn
goeroe besefte ik dat het niet altijd per se aan mij lag. Dat
Astrid er ook schuld aan had. Maar goed, zonder haar een kans te
geven om te reageren, heb ik meteen alles eruit gegooid. Ook dat ik
niet meer met haar wil trouwen en haar wil verlaten …’

Silas stopte
even en keek me liefdevol aan.

‘… voor
jou,’ voegde hij er nog aan toe.

Ik wist niet
goed wat zeggen. Ondanks dat dit mijn diepste verlangen was
geworden de afgelopen dagen, kwam het toch als een donderslag bij
heldere hemel. Dit overtrof mijn stoutste verwachtingen.

Silas keek me
aan, hij verwachtte duidelijk een antwoord van mij op zijn
relaas.

‘Ik … ik weet niet goed wat zeggen,’ stotterde ik.

‘Voel jij niet hetzelfde?’ vroeg Silas, met een serieus
onzekere ondertoon.

‘Jawel!’ riep ik uit. ‘Jawel,’ herhaalde ik zachter, ‘geloof
me, ik wil niks liever, dit is wat ik de afgelopen weken heb
gedroomd. Want dat was dus één van de grootste dingen die ik beseft
heb. Ik hou niet alleen van jou als gewoon maar een vriend. Het is
veel meer, het gaat veel dieper. En God wat ben ik blij dat jij
exact hetzelfde voelt.’

Ik boog me
voorover en drukte mijn lippen nogmaals op die van Silas.

‘Ik hou van jou,’ fluisterde ik. ‘Meer dan ooit.’

‘Ik ook van jou.’

De pijn en het
verdriet die ik had gevoeld tijdens het schrijven van mijn brief
naar Silas verdween als sneeuw voor de zon en maakte plaats voor
warmte en verliefde kriebels. Meedoen met het experiment had me
duidelijk niet alleen meer tijd, energie en focus gegeven, het had
me ook de liefde van mijn leven gegeven. Al moest ik voor mijn blog
voor het tijdschrift nu wel heftig gaan liegen, want wat ik had
gedaan, mocht niet volgens het contract. Maar dat kon me niet
deren. Silas was hier, dat was het belangrijkste. En niemand van de
lezers wist precies wie ik was, dus dat kwam helemaal goed. En ook
al ging dat mis, het maakte me niet meer uit. De uitkomst was beter
dan ik had gehoopt.
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