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  Alle rechten voorbehouden. Niets uit deze uitgave mag worden verveelvoudigd, opgeslagen in een geautomatiseerd gegevensbestand of openbaar gemaakt, in enige vorm of op enige wijze, hetzij elektronisch, mechanisch, door fotokopieën, opnamen of op enige andere manier, zonder voorafgaande schriftelijke toestemming van de uitgever.


  WOORD VOORAF


  Het leven is niet vanzelfsprekend. Je zou haast denken dat dit wel zo is, als het je meezit en als je geen moeilijke of verdrietige dingen meemaakt. Je zit lekker in je vel en zorgen zijn heel ver weg. Jij hebt ze in ieder geval niet.


  En dan gebeurt er iets waardoor je leven als een kaartenhuis in elkaar stort. Je raakt gehandicapt of je verliest een geliefde of iets anders grijpt diep in je leven in. Het is traumatisch wat je meemaakt. Je zit diep in de problemen. Alles in je leven is opeens anders. Misschien ben je je er direct met een schok van bewust of misschien dringt het heel langzaam tot je door: je moet veel van je leven zoals het was, opgeven. Je kunt niet meer wat je kon. Je levensruimte is beperkter geworden. De grenzen zijn dichterbij komen te liggen. Hoe ga je daarmee om?


  Zeker in het begin ben je geneigd om te focussen op die grenzen, op wat je allemaal niet meer kunt. Het is goed om de realiteit onder ogen te zien. Maar het is niet goed om je helemaal op die grenzen te concentreren. Want daar word je nog ongelukkiger van. Zo voed je zinloosheidsgevoelens. Dit werkt verlammend op een positieve inzet om de mogelijkheden te benutten die er zijn.


  Binnen alle grenzen is er ruimte. Die ruimte kan groot of klein zijn. Maar elke ruimte biedt levensmogelijkheden. Als je niet op de grenzen focust maar op die ruimte, dan ontdek je die. Dan is het mogelijk om tot een nieuwe en zinvolle levensinvulling te komen. Dat vraagt tijd en geduld. En daar heb je hulp bij nodig. Zo kan de deur naar de toekomst, die in het slot gevallen leek, weer opengaan.


  Als je in een onomkeerbare situatie terechtgekomen bent, word je gedwongen om je te heroriënteren. Hoe accepteer ik de realiteit? Hoe kan ik verder? Wat voor doel zie ik om voor te leven? Wat kan ik? Hoe kan ik mijn levenservaringen en kennis in mijn nieuwe situatie gebruiken? Welke gaven heb ik die ik nog niet heb ontdekt? Hoe kan ik een zinvol schakeltje zijn in een groter geheel? Welke belemmeringen zijn er? Hoe ga ik daarmee om? Hoe kan mijn leven weer vruchtbaar zijn?


  Deze uitgave wil hierin vanuit een bijbelse visie een weg wijzen. Ik hoop van harte dat deze handreiking je, onder Gods leiding en door de inspiratie van Zijn Geest, mag helpen om een nieuwe weg te vinden.


  


  C.G. Geluk


  


  N.B. Dit boekje kan ook gebruikt worden door hen die in het (psycho)pastoraat werkzaam zijn.


  1. ALS EEN RAMP JE TREFT


  Leven binnen grenzen


  Als mensen leven we allemaal binnen grenzen. Of we supergezond zijn of niet. Of we heel intelligent zijn of niet. Of we een prachtige baan hebben of niet. Of we met een handicap tobben of niet. We hebben nu eenmaal onze mogelijkheden, maar ook onze grenzen. Er zijn dingen die wij wel zouden willen maar niet kunnen. Zoals er ook dingen zijn die wij wel zouden kunnen maar niet willen.


  Voor de één liggen de grenzen anders dan voor de ander. Verschillende factoren zijn hiervoor bepalend, zoals:


  


  * aanleg


  Wie niet muzikaal is, zal geen dirigent van een koor worden. Wie niet goed in wiskunde is, zal geen bèta-opleiding volgen. Wij hebben allemaal verschillende talenten. Het gaat erom dat wij die ontdekken en zo goed mogelijk gebruiken. Het mooie van onze samenleving is dat we elkaar hierin aanvullen. Als alle mensen alleen maar goed in muziek zouden zijn, wie zou dan de wiskundelessen moeten geven? En als alle mensen alleen maar goed zijn in het werken met de handen, wie zou dan taken op zich moeten nemen waarvoor het gebruiken van het hoofd het belangrijkste is?


  


  * situatie en omstandigheden


  Het kan zijn dat de grenzen liggen binnen de situatie en de omstandigheden waarin wij leven. Voor wat wij goed kunnen en graag willen, zijn geen mogelijkheden. We zouden bijvoorbeeld een bedrijfje willen beginnen. Maar economisch gezien is het te riskant en lukt het ons niet om aan de benodigde financiën te komen. Of we zijn in een bepaalde discipline geschoold, maar vanwege het hoge werkloosheidspercentage kunnen we geen baan vinden in de sector van onze keus.


  


  * cultuur


  De cultuur waarvan wij deel uitmaken, kan onze grenzen bepalen. In een omgeving waarin geen oog is voor cultuur in de zin van kunst, zullen degenen die artistiek zijn aangelegd weinig of geen ruimte ontvangen om hun creatieve talenten te ontplooien.


  


  * wetten


  Wetten geven ook grenzen aan. In het verkeer hebben we te maken met verkeersregels waaraan we ons hebben te houden. Als we deze overschrijden, moeten we niet verbaasd zijn als we beboet worden. Ook natuurwetten begrenzen ons. We moeten niet denken dat we als een vogel kunnen vliegen als we onze armen als vleugels uitslaan en bewegen.


  Ik zou nog vele voorbeelden kunnen noemen om te illustreren dat we als mensen, ongeacht onze situatie en gezondheid, binnen grenzen leven. Over het algemeen hebben we daar ook geen moeite mee. We ontwikkelen ons in de richting van onze talenten en mogelijkheden. We proberen tot de meest zinvolle invulling van ons leven te komen. En we passen ons aan als we daarbij op grenzen stuiten. Als mensen zijn wij best flexibel.


  Veranderde grenzen


  Het is anders als je getroffen wordt door een ramp. Ik gebruik het woord ramp om aan te geven hoe heftig en ingrijpend het is als er iets ergs in je leven gebeurt. Ik denk hierbij aan dingen waardoor je leven op zn kop wordt gezet en er sprake is van onomkeerbare veranderingen. Je wordt lichamelijk en/of psychisch ernstig beschadigd. Je loopt een trauma op door een ongeluk of door misbruik. Je lijdt een verlies waardoor je leven ingrijpend verandert. Je raakt door een ernstige ziekte of een burn-out beperkt in je mogelijkheden. Of je krijgt ontslag en je voelt je aan de kant geschoven. Kortom, je wereld stort in. Het evenwicht in je leven wordt verstoord. Je moet opgeven waarvan je genoot en waaraan je zin ontleende. Hoe moet je verder? Je moet leren leven binnen grenzen die dichterbij gekomen zijn. Maar kun je dat? En hoe doe je dat? Hoe leer je binnen veranderde grenzen toch een zinvol leven te leiden? In dit boekje gaan we op zoek naar antwoorden op deze vragen.


  Crisis


  Als je door een ramp getroffen wordt, kom je in een crisis terecht. Nu is niet elke crisis een ramp. Niet elke crisis is even ernstig. Kinderen en jongeren maken verschillende crises door in hun groei naar volwassenheid. Ze gaan van fase naar fase. Steeds is er tussen twee fasen een crisis waarin zij de ene fase verlaten en de andere fase binnengaan. Zon crisis is normaal, hoe lastig zij voor de kinderen en jongeren zelf en voor hun omgeving ook kan zijn. Zij hoort bij het opgroeien. Als volwassene kun je ook door een crisis heen gaan. Wie op middelbare leeftijd gekomen is, kan bijvoorbeeld te maken krijgen met een midlifecrisis. Dat hoort bij het leven.


  Maar een crisis waar we het in dit verband over hebben, die als een ramp te duiden is, is niet normaal. Zon crisis is traumatisch van aard. Er is sprake van een ernstige ontregeling van het leven, van verwarring en desoriëntatie. Er zijn heftige emoties: verdriet, pijn, boosheid, woede, angst. Je vindt het moeilijk om sociaal goed te functioneren. Je voelt je wanhopig en stuurloos. Je bent misschien onredelijk en niet voor rede vatbaar. Je bent misschien geneigd om impulsief te handelen en ingrijpende beslissingen te nemen. Maar een crisis is geen toestand om dat te doen. In een crisis kun je je eigen situatie niet overzien.


  In een crisis word je geconfronteerd met dingen waar je anders nooit zo mee bezig was. Er komen vragen boven. Ook geloofsvragen. Waarom moet mij dit overkomen? Waarom laat God dit toe? Waar is Hij? En zingevingsvragen. Wat is nu nog de zin van mijn leven? Waar leef ik nog voor? Twijfel kan je overvallen. Had ik het kunnen voorkomen? Heb ik wel genoeg gedaan? Of je krijgt schuldgevoelens. Het is mijn schuld dat dit is gebeurd. Als ik…, dan zou deze ramp niet gebeurd zijn. Het kan ook zijn dat je geen vragen hebt, geen twijfels, geen schuldgevoelens, omdat de crisis zo diep is dat er sprake is van een ernstige depressie. Dan zijn alle deuren en vensters dicht. Het leven is zwart.


  Een crisis is geen ziekte. Ook geen zwakte. Zij is een gezonde reactie op de ramp waardoor je getroffen bent. Maar een crisis is altijd een situatie waarin je hulp nodig hebt, omdat je de grip op je eigen leven bent kwijtgeraakt.


  Crisis en zuchten


  Crisis is lijden. Een crisis brengt pijn met zich mee. Maar het gaat erom door lijden en pijn heen aan de andere kant van de crisis te komen. Het woord crisis is wat dit betreft veelzeggend. Het komt van het Griekse woord krinein. Dit woord heeft twee betekenissen: 1) de oorspronkelijke betekenis: beslissen  een crisis is een situatie waarin een beslissing moet worden genomen, en 2) de hiervan afgeleide betekenis: keerpunt  een beslissende wending, een overgang van de ene fase naar een andere fase. Dat vraagt: loslaten van het oude, van mogelijkheden die afgesloten zijn, en het zoeken en aangrijpen van nieuwe mogelijkheden.


  Als we een crisis in het perspectief van het geloof willen duiden, dan komen we bij het bijbelse woord zuchten uit. Paulus heeft het in Romeinen 8 over zuchten: Wij weten dat heel de schepping gezamenlijk zucht en gezamenlijk in barensnood verkeert tot nu toe. En dat niet alleen, maar ook wijzelf, die de eerstelingen van de Geest hebben, ook wijzelf zuchten in onszelf, in de verwachting vandeaanneming tot kinderen, namelijkde verlossing van ons lichaam (vs. 22-23). Hij gebruikt het Griekse woord stenazein. Hierin zit het woord stenos dat smal, eng, benauwd betekent. En dat zijn woorden die op een crisis van toepassing zijn.


  Lijden en verwachten


  Als we verder kijken naar de context waarin Paulus het over zuchten heeft, dan zien we dat het ook hier gaat om de overgang van de ene fase naar de andere fase. In dat zuchten zit de pijn van het oude en het verlangen naar het nieuwe. Het is lijden en verwachten.


  Paulus schrijft over het zuchten van de schepping en van het schepsel. De schepping zucht. We zien het in natuurrampen die plaatsvinden, in aardbevingen en orkanen. We leven in een gebroken wereld. Het schepsel heeft deel aan deze gebrokenheid. Mensen en dieren zuchten ook. Ook als christen heb je deel aan de gebrokenheid en het lijden in de wereld. Je weet wat de oorzaak is van alle ellende. Je weet dat je leeft tussen het paradijs en de nieuwe hemel en de nieuwe aarde, tussen de zondeval en de terugkomst van Christus. Dit is de tegenwoordige tijd waar Paulus het over heeft (Rom. 8:18). Het lijden is iets van deze tijd. Dat lijden kan je leven binnenkomen. Ook als je christen bent. Als christen leef je niet op een eiland, in een of ander magisch gebied waar jou niets kan overkomen. Paulus zegt: … maar ook wijzelf, die de eerstelingen van de Geest hebben, ook wijzelf zuchten in onszelf… (Rom. 8:23).


  De apostel heeft het hier niet over lijden dat direct met onze levenssituatie te maken heeft. Hij spreekt over het lijden in het algemeen, waar je ook als christen deel aan hebt. Je kunt voorspoedig zijn, alles mee hebben in het leven, gezond en rijk zijn en toch zuchten zoals hij dat bedoelt. Als christen weet je van de verlossing door Christus. Je bent behouden, je hebt vergeving van je zonden en het eeuwige leven ontvangen door wat Hij voor je gedaan heeft. Maar je bent nog niet volkómen verlost. Je leeft nog in deze wereld, in de tegenwoordige tijd. Je weet dat er een andere tijd komt. Maar het is nog niet zover. Er wordt nog veel geleden. Ook al lijd je niet persoonlijk of is je eigen lijden beperkt, je bent solidair met het lijden van anderen. Je lijdt mee. Mee-lijden is niet een sentiment, niet een gevoel van zieligheid voor anderen, maar een diepe innerlijke betrokkenheid met hen die lijden, vanuit het deelhebben aan het zuchten van schepping en schepsel. In verbondenheid aan de mee-lijdende Christus lijd je mee met de lijdende wereld. Je zucht omdat deze wereld nog is wat zij is. Ook omdat je lichaam nog is wat het is: kwetsbaar en sterfelijk. Je lichaam is nog niet verlost. Daarom is er nog geen sprake van volkomen verlossing. De verlossing van ons lichaam is wat nog aan onze verlossing ontbreekt (Rom. 8:23). Tot de dag van de volkomen verlossing blijven schepping en schepsel zuchten.


  Ook al hebben wij persoonlijk niet of nauwelijks te maken met lijden, wij komen het lijden in de tegenwoordige tijd niet te boven. Een evangelie dat uitgaat van de belofte van voorspoed en welvaart voor hen die geloven, neemt de realiteit van de gebrokenheid en van het kwaad niet serieus. Het gaat ook voorbij aan het lijden van vervolgde christenen en van de ellende waarin veel christenen in de derde wereld leven. En aan het lijden van de vele vluchtelingen in de wereld. En van vrouwen en meisjes die uitgebuit en misbruikt worden. En van zovele anderen die in misère en armoede leven. Hoe kun je mee-lijden, solidair zijn met hen die lijden, als je op voorspoed en welvaart in je eigen leven gefocust bent? Is er dan wel plaats om te zuchten?


  Om de aard van het zuchten te verduidelijken gebruikt Paulus het begrip barensnood (Rom. 8:22). Hierbij denken we aan een vrouw die op het punt staat te bevallen. Zij zucht. Zij heeft pijn. We spreken van geboorteweeën. Zij schreeuwt het uit. Want zij lijdt. Maar tegelijk is er de verwachting van het nieuwe leven. Zij verdraagt de pijn omdat zij dit nieuwe leven verwacht.


  In het perspectief van het geloof is zuchten: lijden en verwachten. Als de tegenwoordige tijd verleden tijd geworden is, is het lijden voorbij. Er komt een nieuwe schepping. In het geloof zien we daarnaar uit. Geen zuchten meer, geen ellende, geen lijden, geen ziekte, geen dood, geen rampen, geen kwaad. Alleen nieuwheid en heerlijkheid. Dan is alle verwachting vervuld. Dat is zó hoopgevend. Zo kan Paulus zeggen: Want ik ben ervan overtuigd dat het lijden van de tegenwoordige tijd niet opweegt tegen de heerlijkheid die aan ons geopenbaard zal worden (Rom. 8:18). In dit licht kan hij het lijden relativeren. Want wat staat er niet tegenover! Het lijden blijft verschrikkelijk, maar het is het einde niet. Door het geloof in Christus kun je erdoorheen zien. Hij heeft geleden. En op het dieptepunt van Zijn lijden, aan het kruis, heeft Hij afgerekend met de oorzaak van alle ellende: de zonde. Hij gaat door alle lijden heen overwinnend Zijn weg naar de toekomst. Vanuit Hem sta je anders in het leven. Als overwinnaars (Rom. 8:37). In het zuchten is er reden om ook te juichen. De volkomen overwinning is  evenals de volkomen verlossing  een kwestie van tijd.


  Ook persoonlijk komen wij het lijden in de tegenwoordige tijd niet te boven. De een heeft meer te lijden dan de ander. Er is verschil in duur en intensiteit. Maar vroeg of laat heb je ook als christen persoonlijk met lijden te maken. Je kunt lijden vanwege ziekte, verlies, verdriet, conflicten, kortom: vanwege allerlei rampen die je kunnen treffen. Het zuchten krijgt er een persoonlijke dimensie bij. Je komt zelf in een crisis. Je zuchten wordt dieper. Het ontspringt aan persoonlijk leed. Het is geweldig om dan te mogen weten dat de mee-lijdende Hogepriester bij je is (Heb. 4:15). En het is bijzonder als je dan ook mee-lijdende mensen om je heen hebt. Mensen die solidair met je zijn.


  Als je lijden je doet zuchten in de zin zoals Paulus het daarover heeft, dan mag je dat lijden zien in het perspectief dat Paulus schetst. Dan is er uitzicht in de crisis. Zo is het mogelijk om  met hulp  aan de andere kant van de crisis te komen. En als je aan die andere kant gekomen bent, met andere woorden: als je een nieuwe fase met nieuwe mogelijkheden bent ingegaan, dan blijf je delen in het zuchten van schepping en schepsel. Maar dan ben je wel door je eigen crisis heen gegaan. Dan blijft je leven staan in het perspectief van de toekomst die ons in de Bijbel wordt voorgehouden.


  God en het lijden


  Als christen kun je vragen hebben over het lijden, zoals: Hoe zit het met de relatie tussen God en het lijden? Wat is Zijn wil in het lijden? Als er een ramp in ons leven gebeurt, heeft God daar wel of niet mee te maken?


  Om te beginnen moeten we erkennen dat wij geen inzicht hebben in Zijn handelen en bedoelingen, dan alleen voor zover Hij ons daar iets van heeft geopenbaard in Zijn Woord. Hij is God. Hij is ons geen verantwoording verschuldigd. Op veel vragen krijgen wij geen antwoord. Daar moeten wij mee leren leven. Dat is geloven: leven met onbeantwoorde vragen. Op Hem blijven vertrouwen in de dingen die wij niet begrijpen. Hij geeft ons alle gelegenheid om ons daarin te oefenen en daarin te groeien.


  Wij kunnen wél zeggen dat de Here het lijden niet wil. Hij wil een wereld waarin voor lijden en kwaad geen plaats is. Een wereld waarin alle tranen van de ogen afgewist zullen zijn en waarin geen dood, geen rouw en geen moeite zullen zijn. Een wereld zonder rampen, zonder ongelukken, ziekten, depressies, incest, beschadiging, ook zonder artsen, psychiaters en andere hulpverleners. Daar gaat het heen en daar werkt Hij op aan. Dat hebben we ook van Paulus begrepen.


  Misschien vragen we ons af waarom Hij het lijden door laat gaan. Hij kan er toch een eind aan maken! Realiseren wij ons dat als Hij dat doet, de Here Jezus dan terugkomt? En willen we dat? Zijn we daar klaar voor? Want als de Here een eind aan het lijden maakt, dan maakt Hij ook een eind aan alle kwaad. Dan ruimt Hij alles op wat Zijn glorie in de weg staat. En die dag komt. Maar Hij is nog niet klaar met Zijn werk. Zijn huis is nog niet vol. Eerst moet het evangelie verkondigd worden aan alle volken.


  Lijden en kwaad hebben met elkaar te maken. Kwaad veroorzaakt lijden. Maar hoe zit het met het kwaad? Gebruikt God het? Of is het zelfstandig en leidt het een eigen leven? Op deze laatste vraag zeggen wij: nee. Gelukkig niet. Als het kwaad een eigen leven zou leiden, dan zou God er niets aan kunnen doen. Dat geldt ook voor de duivel. Die is niet soeverein en leidt geen eigen leven. Er is geen macht buiten God. Het kwaad en de duivel kunnen niet buiten God om hun werk doen. Dan zouden zij goddelijke macht hebben. Dan zouden zij als goden kunnen doen wat ze willen. Maar wat zij doen, speelt zich af onder de koepel van de regering van God. God heeft er zeggenschap over. Hij gebruikt het kwaad en het werk van de duivel. Het kwaad komt niet uit Zijn hand, maar het loopt wel via Zijn hand. Met Zijn hand stuurt Hij ook het werk van de duivel. Hij maakt een positief gebruik van het negatieve. Hij voegt het in in Zijn plannen.


  In het klassieke doopformulier staat een zin die dit kan verhelderen. Het gaat over wat het betekent om in de Naam van de Vader gedoopt te zijn. Een deel van het antwoord is dat God de Vader met alle goed ons verzorgen en alle kwaad van ons weren of te onzen beste keren wil. We kunnen zeggen dat Hij het meeste kwaad van ons weert. Want als wij nagaan wat voor kwaad ons allemaal kan treffen, dan kunnen we constateren dat het meeste kwaad op afstand blijft. Om dat kwaad buiten ons leven te houden, houdt God de Vader beschermend Zijn hand voor ons. Maar soms  en nu wordt het moeilijk  haalt Hij Zijn hand weg en laat Hij een bepaald kwaad ons leven binnenkomen. Dat doet Hij niet zomaar. Hij keert dat kwaad te onzen beste. Hij doet er wat goeds mee. Iets waar wij baat bij hebben. Maar dat ervaren wij  zeker op het moment waarop het kwaad ons treft  helemaal niet. Misschien dat we dat later zien en dat we, als we achteraf terugkijken, moeten erkennen dat het op de een of andere manier toch goed voor ons is geweest.


  Beproeving


  Dat God wat goeds doet met het kwaad dat ons treft, gaat in tegen ons gevoel, tegen ons denken en tegen onze beleving van de werkelijkheid. We moeten leren om van God uit te denken en vanuit Zijn perspectief naar ons leven te kijken. Dat doen is eigen aan het geloof. Als we vanuit onszelf of vanuit onze omstandigheden denken, lopen we vast. We zouden dan volstrekt ongelovig worden. Geloven is onszelf en onze omstandigheden loslaten en God vasthouden, ons vastklampen aan Zijn Woord, aan Christus, aan Zijn beloften. En zo weer naar onszelf en onze omstandigheden terugkeren. Dan staan we niet met lege handen in het lijden dat ons kan overkomen. We aanvaarden wat daarover in de Bijbel gezegd wordt. En dan gaat het onder andere over de beproeving van het geloof.


  Jakobus heeft het over de zegen van de beproeving als hij schrijft: Acht het enkel vreugde, mijn broeders, wanneer u in allerlei verzoekingen terechtkomt, want u weet dat de beproeving van uw geloof volharding teweegbrengt (Jak. 1:2-3). Dit klinkt raadselachtig. Hoe laat vreugde zich verbinden met verzoekingen en de beproeving van het geloof? Dit vraagt uitleg.


  Door ons geloof te beproeven wil God het testen. Is het sterk genoeg? Zal het moeilijke situaties aankunnen? Zullen wij in het geloof volharden als ons leven een bocht neemt die wij niet hadden voorzien en een heel andere richting op gaat? Zullen we bij het geloof blijven als ons leven op zijn kop wordt gezet?


  De Here wil dat wij groeien in het geloof. Hij wil ons geloof sterker maken. En Hij gebruikt daarvoor, zegt Jakobus, allerlei verzoekingen. Hierbij moeten we denken aan moeilijke, pijnlijke gebeurtenissen en situaties in ons leven, aan kwaad dat door God gebruikt wordt. Hoe gaan we daarmee om? Dat is niet zo eenvoudig. Daar hebben we wijsheid voor nodig. Vraag die aan God, adviseert de apostel. Hij zegt niet: vraag om kracht of om genade of om bevrijding uit die moeilijkheden. Dat mag natuurlijk ook. Maar hij zegt: vraag om wijsheid (vs. 5). Dat is wat wij allereerst en boven alles nodig hebben. Want als het leven zwaar en moeilijk is, dan zitten wij met vragen. Hoe moet ik dit alles zien? Wat is Gods bedoeling? Wat moet ik doen? Wat wil Hij mij leren? Welke plaats moet ik dit geven in mijn leven? Hoe moet ik hiermee verder? Here, geeft U mij alstublieft wijsheid! Die geeft Hij overvloedig, zegt Jakobus. Deze wijsheid hebben we nodig om goed om te gaan met een onomkeerbare situatie waarin wij terechtgekomen zijn.


  Maar hoe zit het met die vreugde? Acht het enkel vreugde, mijn broeders, wanneer u in allerlei verzoekingen terechtkomt. Jakobus bedoelt niet dat je vreugde aan verzoekingen kunt beleven. Je kunt niet blij zijn als het lijden je leven binnenkomt. Maar je kunt wel blij zijn met wat je door dat lijden heen leert. Je kunt blij zijn met wat je in het dal waar je doorheen trekt als genade van God ontvangt. Je kunt blij zijn met de verdieping van de relatie met Hem, met de diepere ervaring van Zijn liefde en nabijheid, met Zijn werk in je leven. Je kunt vreugde beleven aan het goede dat God met het kwade in je leven doet, aan wat de beproeving van je geloof als zegen van God oplevert. Die zegen stijgt boven de beproeving uit. Maar dan moet je wel je situatie en heel je leven in een hoger licht zien. Dit vraagt dat je niet blijft steken in de gebrokenheid die je ervaart, maar dat je daar in het geloof bovenuit reikt. Jakobus schrijft: Acht het enkel vreugde… Hij bedoelt: als je de situatie evalueert… als je je leven en wat er gebeurt onder de loep neemt… als je er goed over nadenkt en alles vanuit Gods perspectief probeert te bekijken… als je nu aanvaardt dat God je geloof sterker wil maken, dat Hij je dichter bij Zich wil hebben en dat Hij een steeds mooier mens van je wil maken (vs. 4), geeft het dan geen vreugde dat Hij zo liefdevol en betrokken met je bezig is en dat Hij zo veel zorg aan je besteedt? Dat is wat Jakobus bedoelt.


  Maar het is tegelijk ook heel reëel dat je verdrietig bent in allerlei verzoekingen. Hierover schrijft Petrus. Hij heeft het over een onvergankelijke, onbevlekte en onverwelkbare erfenis, die in de hemelen bewaard wordt voor u (1 Pet. 1:4). En dan schrijft hij: Daarin verheugt u zich, ook al wordt u nu voor een kortetijd als het nodig is  bedroefd door allerlei verzoekingen… (vs. 6). Hij voegt daaraan toe: … opdat de beproeving van uw geloof  die van groter waarde is dan die van goud, dat vergaat en door het vuur beproefd wordt  mag blijken te zijn tot lof en eer en heerlijkheid, bij de openbaring van Jezus Christus (vs. 7). Net als Jakobus legt Petrus de verbinding tussen verzoekingen en de beproeving van het geloof. Die beproeving is een loutering, zoals goud door het vuur beproefd en gelouterd (gereinigd) wordt. Het doel van de beproeving is dat Christus glorie ontvangt.


  Hiermee staat het lijden, het kwaad dat ons kan overkomen, in een wijder, grootser en hoger perspectief. In dit perspectief moeten we verdriet en vreugde ook zien. Het verdriet vanwege de ervaring van gebrokenheid. En de vreugde vanwege Gods Vaderlijke zorg en de belofte van de toekomstige heerlijkheid. In het geloof gaan verdriet en vreugde samen.


  Petrus heeft het over een korte tijd waarin wij door allerlei verzoekingen bedroefd worden. Paulus heeft het over onze lichte verdrukking, die van korte duur is (2 Kor. 4:17). Dat korte staat bij beiden in het licht van de beloofde eeuwige toekomst. In de woorden van Petrus: de onvergankelijke, onbevlekte en onverwelkbare erfenis. En in de woorden van Paulus: een allesovertreffend eeuwig gewicht van heerlijkheid. Zij zeggen hiermee: probeer het lijden dat je overkomt in het licht van deze toekomst te relativeren. Dit lijden hoort bij de uiterlijke mens die vergaat. Intussen wordt de innerlijke mens tijdens dit lijden van dag tot dag vernieuwd. Daarom verliezen wij de moed niet (2 Kor. 4:16), zegt Paulus.


  Als wij het gevoel hebben dat God ver weg is en wij de moed dreigen te verliezen, laten we dan van God uit denken en bedenken dat Hij goed is en het goede met ons voor heeft. Naar Zijn belofte houdt Hij ons vast met Zijn sterke hand. Wat er ook in ons leven gebeurt, Zijn hand is er. Zijn sturende, leidende, beschermende, dragende Vaderhand. Hijzelf is in ons lijden als de Ik ben aanwezig. Here is Zijn Naam. Die Naam betekent: Ik ben erbij. Ik ben met je. Hij is er in al onze pijn en zorgen. Dat is een geweldige troost en bemoediging.


  Engte die ruimte wordt


  Hoe blijf je in lijden en pijn staande? Of: hoe kom je overeind? En hoe leer je om binnen beperkende grenzen te leven? Het geloof in Ik ben erbij kan hierin een geweldige kracht zijn. Ik wil dit illustreren aan de hand van een verhaal dat ik las.


  Het gaat over een gevangenenkamp bij de rivier Kwai in Thailand. Het speelt in de Tweede Wereldoorlog. Dit kamp was door de Japanners ingericht. Zij lieten de krijgsgevangenen een brug over de rivier bouwen. De Japanse soldaten waren wreed. De gevangenen moesten hard werken. Ze kregen niet genoeg te eten en werden gemarteld. Het leven was heel zwaar voor hen. Veel gevangenen stierven vanwege zwakte of cholera. Enkele christenen onder de gevangenen hielpen anderen zo veel mogelijk. Zij deelden ook het evangelie met hen. Zij vertelden over de Here Jezus, over de christelijke hoop en over de toekomst waarover in het evangelie gesproken wordt. Velen werden geraakt door hun naastenliefde en getuigenis en kwamen tot geloof in de Here Jezus Christus. Dit veranderde hun leven. Er kwam vreugde in hun hart en in hun ogen. De christenen lazen samen in de Bijbel, baden en zongen samen. Er klonk muziek. De omstandigheden werden niet veranderd. Zij bleven in hun gevangenis. De Japanners bleven even wreed. Het werk bleef even zwaar. Maar hun engte werd ruimte. Ruimte binnen grenzen.


  Een indrukwekkend verhaal. Maar het is niet vanzelfsprekend dat je die ruimte vindt als je het gevoel hebt dat je door een ramp in een soort gevangenis terechtgekomen bent. Wat kun je nog als je veel niet meer kunt? Misschien wel meer dan je denkt.


  2. DE REALITEIT ONDER OGEN ZIEN


  Niet alles komt goed


  Niet elke ramp is het begin van een situatie met blijvend beperkende grenzen. Je kunt ernstig ziek worden en daar weer volledig van genezen. Je kunt door een ongeluk gehandicapt raken en door langdurige revalidatie weer zodanig herstellen dat de wereld weer net is als vroeger. Hoewel, er zal toch iets veranderd zijn. Het kan niet anders dan dat datgene wat je meemaakte, een onuitwisbare indruk heeft achtergelaten. Dat draag je met je mee. Misschien sta je daardoor anders in het leven. Je hebt dingen geleerd die je anders nooit zou hebben geleerd.


  Maar er zijn ook dingen die niet goed komen. Misschien hebben mensen weleens tegen je gezegd: Joh, alles komt goed hoor! Dat is wel goed bedoeld, maar het is niet waar. Iemand die je door overlijden bent kwijtgeraakt, komt niet terug. Als je door een ongeluk een dwarslaesie hebt opgelopen, ben je voor je verdere leven gedeeltelijk verlamd. Bij onomkeerbare veranderingen moet je leren leven met pijn, gemis, verdriet, geschondenheid, eenzaamheid, beperkingen. Je moet leren leven binnen grenzen die zo dichtbij gekomen zijn dat je je beroofd voelt van tal van mogelijkheden waar je vroeger in investeerde en van genoot.


  Een traumatische ervaring kan zo overweldigend zijn dat je de werkelijkheid niet aankunt. Misschien ontken je die werkelijkheid. Dit kan niet waar zijn! Je bent geneigd om weg te vluchten en je in jezelf op te sluiten, om de pijn en het verdriet te ontlopen. Maar langzamerhand dringt het tot je door: Het is wél waar! Dit laat zich niet langer ontkennen. De werkelijkheid valt als een donkere, dreigende wolk over je heen. Je bent het zicht op de toekomst kwijt.


  Als het leven zonder problemen verloopt, lijkt alles vanzelfsprekend. Over veel dingen denk je niet na. Je doet veel als het ware op de automatische piloot. Er is niets wat je zorgen baart. Het leven is mooi. Maar als daar langzamerhand of abrupt een ingrijpende verandering in komt, dan valt alle vanzelfsprekendheid weg. Je wordt gedwongen na te denken over dingen die je eerder niet bezighielden. De automatische piloot werkt helemaal of voor een deel niet meer. Je moet heel bewust met alles bezig zijn. Je moet heel voorzichtig zijn, omdat je nog niet precies weet waar je nieuwe grenzen liggen. Erkennen dat je veel niet meer kunt, is verschrikkelijk moeilijk.


  Er is tijd en geduld voor nodig, maar het is belangrijk om de realiteit onder ogen te zien, ook al is deze nog zo schokkend en pijnlijk. Want hiermee wordt de deur naar nieuwe mogelijkheden geopend. En kunnen er weer lichtpuntjes komen die licht werpen op een weg om te gaan.


  Knokken


  De realiteit onder ogen zien kost veel energie. Je moet je ontworstelen aan veel van wat je zo vertrouwd was en graag deed. Je moet knokken. Het is een heel gevecht.


  Ik wil dit invullen aan de hand van enkele begrippen die in dit verband vaak gebruikt worden.


  


  Klagen


  Als je in ellende gedompeld wordt, word je erg met jezelf en je gevoelens geconfronteerd. Je wordt diep in je emoties geraakt. Het is goed om die te uiten. Om woorden te geven aan je ontsteltenis, je verdriet, je pijn. Daar moet je dan wel een goed adres voor hebben. Hopelijk vind je mensen op je weg met een bewogen hart en een luisterend oor.


  


  In de Bijbel komen we mensen tegen die klagen. Het boek Klaagliederen is één grote klacht. Bij de Here is daar alle ruimte voor. Juist bij Hem. Hij kent je. Hij begrijpt je. Hij weet wat er in je omgaat. Hij is vol compassie. Bij Hem kun je kwijt wat er in je hart leeft. Alles wat je bezighoudt. Je mag je hart uitstorten bij Hem, het helemaal leeggieten. Als je wilt klagen, kun je bij Hem terecht. Je kunt je tranen bij Hem kwijt. Hij wil je troosten en je tranen drogen. Hoe belangrijk mensen ook kunnen zijn, bij Hem vind je wat je bij niemand anders vindt.


  Dit klagen is niet onbestemd. Sowieso al niet omdat het een adres heeft. Maar ook niet omdat je dingen uitspreekt. Je klaagt je nood. Je zegt hoe je je in je ellende voelt. Je legt Hem je twijfel en je vragen voor: Here, waar bent U? Ik zie U niet! Waarom laat U mij in de steek? Dat kun je denken: dat Hij weg is. Dat ís niet zo, maar dat zegt je gevoel dan. Je voelt je wanhopig. Je weet je geen raad. Dat alles mag je uitspreken in je klacht aan Hem.


  Je klaagt tot God. Dat is wat anders dan klagen over God. Dat doen veel mensen: klagen over God. Ze verwijten Hem van alles en geven Hem van alles de schuld. Ze stellen zich heel afstandelijk tegenover Hem op. Ze klagen Hem aan. Maar als je tot God klaagt, dan wend je je persoonlijk tot Hem. Je zoekt direct contact. Er is sprake van een persoonlijke relatie en van intimiteit. Althans, dat wil je. Je hart, met alles wat erin leeft, gaat uit naar Hem. Je verlangt naar Zijn nabijheid en naar Zijn hand. Je kunt niet zonder Hem, maar in je crisis ervaar je Hem als verborgen. Je zit met vragen. Je klagen tot Hem is je gevecht om te midden van raadsels vastgehouden te worden en Hem vast te houden. Wat er in je leven omgaat, houd je niet voor jezelf. Dat deel je in je klagen met Hem. Je sluit je er niet in op. Klagen is hulp zoeken bij Hem. Here, zie naar mij om! Zo is klagen iets van knokken.


  


  Verzet en overgave


  Als je in een crisis komt die gevolgd wordt door een nieuwe, beperkende situatie, hoef je je niet bij voorbaat bij die situatie neer te leggen. Je weet in die crisis nog niet of en hoe beperkend die situatie zal zijn. Als je bijvoorbeeld ernstig ziek wordt, zoek je medische hulp. In medische behandelingen en in het gebruiken van medicijnen blijkt dat je je niet bij je ziekte neerlegt. Je verzet je ertegen. Je vecht ertegen. In je binnenste protesteer je tegen de gedachte dat je niet meer beter zult worden. En misschien breng je dat protest naar God en mensen toe ook onder woorden.


  Maar je leven kan door een ramp een zodanige wending krijgen dat alles voorgoed anders wordt en dat je nooit meer de oude zult worden. Het kan al gauw duidelijk zijn dat verzet geen zin heeft. Maar dat wil niet zeggen dat je geen gevoelens van verzet hebt. Net als bij klagen mag er ruimte voor zijn om daar uiting aan te geven. Je moet van jezelf niet vragen  en anderen mogen dat ook niet van je vragen  dat je bij wijze van spreken direct de knop omdraait en je instelt op je nieuwe situatie. Wat je meemaakt, ís niet gewoon. En dat is zacht uitgedrukt. Je moet aan het ongewone wennen. Daar moet je naartoe groeien. Dat gebeurt niet van de ene op de andere minuut, of van de ene op de andere dag. Je moet jezelf de tijd gunnen, en ook anderen moeten jou die tijd gunnen, om je verzet op te geven en tot overgave te komen.


  Als je je  misschien na een lange weg  overgeeft, dan is je overgave niet zoals je je na een strijd aan de vijand moet overgeven omdat je die strijd verloren hebt, maar zoals je je na een strijd aan een vriend overgeeft die jou van meet af aan terzijde stond. Je valt in zijn armen. Het is overgave aan de Here, die achter je en voor je is. En van wie je weet dat Hij je verder zal leiden. In de omgang met Hem ontdek je dat je de strijd in Zijn kracht gewonnen hebt.


  


  Rusten in


  Je moet erin berusten. Dat wordt wel gezegd tegen iemand die in een onomkeerbare situatie gekomen is. Er klinkt iets van fatalisme en gelatenheid in door. Je moet je in je lot schikken. Het is niet anders. En je kunt ook niet anders.


  Persoonlijk houd ik niet van het begrip berusten. Ik vind het te passief, ook te goedkoop. Er is alleen maar machteloosheid. Je móet je wel bij de situatie neerleggen.


  Een geschikt alternatief voor berusten is rusten in. Dat is  net als bij overgave  actief. Je geeft jezelf over aan iemand bij wie je rust vindt. En rust vinden we bij Christus. Kom naar Mij toe, allen die vermoeid en belast bent, en Ik zal u rust geven (Mat. 11:28). Je mag rusten in Hem, in Zijn Woord, in Zijn beloften. Bij rusten in is er geen sprake van machteloosheid, maar van de kracht van het geloof dat ingaat op de uitnodiging van de Heiland.


  


  Aanvaarden en loslaten


  Als je je hart gelucht hebt bij God en na overgave aan Hem tot rust in Christus gekomen bent, heb je een goede uitgangspositie om te komen tot aanvaarden en loslaten. Er is tijd voor nodig om te aanvaarden dat je levensomstandigheden geworden zijn zoals ze nu zijn. Dit aanvaarden is iets wat je bewust doet. Je beseft dat je niet meer terug kunt. En dat je in je omstandigheden geen verandering kunt aanbrengen waardoor de situatie van het verleden wordt hersteld. Er zit een pijnlijke kant aan de herinneringen aan vroeger. Je kunt heimwee hebben naar het verleden. Maar naar het verleden blijven verlangen werkt verlammend, ontmoedigend, demotiverend. Je wordt erdoor belemmerd om op een positieve en constructieve wijze met de toekomst bezig te zijn.


  Daarom, als je je situatie niet kunt veranderen, zul je zelf moeten veranderen om verder te kunnen. Je moet je gedachten en verlangens een wending geven. En anders tegen je leven, je verleden en je toekomst aan leren kijken. Je situatie aanvaarden houdt in dat je je ervoor inzet om in een andere richting te gaan denken. Je laat de verwachtingen die je had los. Je laat wat dit betreft je verleden los. Of beter: je geeft het uit handen. Je legt het in de handen van de hemelse Vader. Zo keer je je toe naar nieuwe uitdagingen. Je verlegt de focus van wat niet meer mogelijk is naar wat wél mogelijk is. Daar sta je voor open en daar ga je naar op zoek.


  Onwil en onmacht


  In dit verband wil ik het verschil noemen tussen onwil en onmacht. Als je door een ongeluk of een andere ingrijpende gebeurtenis veel niet meer kunt, is er sprake van onmacht. Je bent misschien geneigd om jezelf te overvragen. En mensen die om je heen staan ook. Misschien worden ze wel boos als je niet doet wat zij van je verwachten. Ze verwijten je dat je je niet voldoende inspant. Het kan zijn dat je je daardoor nog schuldig gaat voelen ook. Maar dat is allemaal onterecht.


  Om een vergelijking te maken: van iemand die met zijn been in het gips zit, mag je niet verwachten dat hij meedoet met een hardloopwedstrijd. Het is hem niet te verwijten dat hij dat niet kan. Hij hoeft zich niet schuldig te voelen. Het is volstrekt onterecht om boos op hem te worden. Er is sprake van onmacht.


  Als je wel kunt maar niet wilt, is je dat wel te verwijten. Anderen, en dan denk ik met name aan familieleden en hulpverleners, mogen je aanspreken op je verantwoordelijkheid en op een positieve inzet. Ze kunnen terecht boos op je worden als je niet of niet voldoende meewerkt. Er is sprake van onwil.


  Het is goed om dit voor jezelf helder te hebben en je te realiseren dat een hulpverlener ervan overtuigd moet zijn dat hij hulp biedt in een situatie van onmacht. Zo iemand investeert tijd en energie in je, loopt met je mee, gaat een heel traject met je. Bij onwil is alle inspanning verloren energie en verloren tijd. Het komt erop neer dat je dan niet geholpen kunt worden.


  Denken en voelen


  In het knokkend zoeken van een weg kun je last hebben van de tegenstelling tussen wat je denkt en wat je voelt. Denken en voelen zitten vaak niet op één lijn. Als er iets verschrikkelijks in je leven is gebeurd, staat alles op zn kop. Het is chaos, ook in je binnenste. Je bent in verwarring. Je hebt dringend orde nodig.


  In dergelijke omstandigheden kan het gevoel niet nummer één zijn. Het kan geen leidende functie hebben. Want het gevoel gaat impulsief te werk. Het is grillig van aard. Het is instabiel en gauw van slag. Het kan daarom geen betrouwbare gids zijn. Het denken is een betere leidsman. Bewust en zorgvuldig wikken en wegen. Je situatie verstandelijk benaderen. Niet dat het gevoel geen rol kan spelen. Maar het heeft sturing nodig. Het gaat erom dat het gevoel zich voegt naar wat de uitkomst van het denken is.


  In de Bijbel wordt het woord bedenken nogal eens gebruikt. Dat is meer dan denken. Paulus heeft het over het bedenken van het vlees en het bedenken van de Geest (Rom. 8:6). En over het bedenken van de dingen die boven zijn en het bedenken van de dingen die op de aarde zijn (Kol. 3:2). In het woord bedenken zitten twee aspecten: 1) denken, van mening zijn, en 2) je ergens op richten, je ergens heen bewegen. Deze combinatie is belangrijk. Bedenken is dat je gedachten zich ergens op richten en dat je je in die richting beweegt. Om de woorden van Paulus verder in te vullen: als je het vlees (dat staat voor: zonde) bedenkt, dan beweeg je je in de richting van het vlees. Als je de Geest bedenkt, dan beweeg je je in de richting van de Geest. En ook: of je de dingen van boven of van beneden bedenkt, zal blijken uit de richting van je leven.


  In verband met ons onderwerp kunnen we dit zo invullen: als je in de richting denkt van doelen die je je stelt, dan beweeg je je met je leven in de richting van die doelen. Je gevoelens gaan misschien niet direct mee. Ze kunnen zelfs protesteren. Als je bewust ergens mee bezig bent en daar goed over nadenkt, is je denken altijd verder dan je gevoelens. Het is belangrijk dat je je gevoelens meekrijgt. Hiervoor is het nodig dat er evenwicht komt tussen je verstand en je gevoelens. Als dat er is, kun je met overtuiging de weg gaan die je hebt gekozen.


  Zelfbeeld


  Als je iets ergs is overkomen waardoor je min of meer gehandicapt bent geraakt, dan kan het zijn dat je zelfbeeld een knauw gekregen heeft. Misschien was je zelfverzekerd en vol zelfvertrouwen. Maar dat ben je kwijt. Je zelfbeeld is grondig veranderd. Je hebt het gevoel dat je niet meer bent die je was. Je vindt het moeilijk om mensen die je vroeger hebt meegemaakt onder ogen te komen. In het algemeen merk je dat mensen naar je kijken en je zielig vinden. Ook kunnen er mensen zijn die je mijden, omdat ze met jouw situatie of met hun houding geen raad weten. Je voelt je minderwaardig. Misschien kom je in een identiteitscrisis terecht. Je moet een nieuwe verhouding tot jezelf en tot je omgeving zien te vinden.


  De vraag is waaraan je je identiteit ontleent. Veel mensen ontlenen hun identiteit aan factoren die eigenlijk niets met hun identiteit te maken hebben. Bijvoorbeeld aan positie, rang, status, prestaties, uiterlijk. Zij profileren zich aan de hand van deze factoren. En als ze dan hun positie, rang, status kwijtraken, of als ze weinig meer kunnen presteren, of als hun uiterlijk geschonden wordt, dan zijn zij hun identiteit kwijt.


  Ik zou in dit verband het begrip individu willen noemen. Dat komt van een Latijns woord dat ondeelbaar betekent. Een mens is een individu. Een mens is ondeelbaar. Hij is één geheel. Wij zijn echter geneigd om een ander niet allereerst als een individu te zien, maar als iemand die bepaalde kenmerken heeft. En we plakken meteen een etiket. We zien bijvoorbeeld iemand met een donkere kleur en denken: dat is een Marokkaan, of: dat is een Surinamer. Of we zien een jongen met een paardenstaart of met een ringetje in zijn oor, of iemand die zijn huid vol met tatoeages heeft laten graveren, of iemand die gefraudeerd heeft, of iemand met een crimineel verleden, of iemand met opzichtige kleding, en we zijn meteen bevooroordeeld. Wij kijken naar zo iemand via de ingang van het kenmerk dat ons het meest opvalt.


  Als je zelf iets hebt wat anders is dan bij anderen, dan onderga je hetzelfde lot. Zo zul je, als je gehandicapt bent, vaak ervaren dat anderen naar je kijken via de ingang van je handicap. En dat ga je dan zelf ook doen. Je denkt niet in de eerste plaats: ik ben Henk, Suzanne, Maria, Gijs… maar: ik ben gehandicapt. Dat zit bovenaan in je gedachten over jezelf. Dat is bepalend voor je zelfbeleving. Met als gevolg dat je je minder waard voelt dan degenen aan wie niets opvalt.


  Het omgekeerde komt ook veel voor. Veel mensen hebben iets wat positief aan hen opvalt. Zij hebben een mooi figuur. Of ze zijn goed in een bepaalde sport. Of ze zijn opvallend rijk. Of ze zijn door hun werk een BNer geworden. Zij worden bekeken via de ingang van hun uiterlijk, hun prestaties, hun rijkdom of hun bekendheid. En het is voor hen een verzoeking om zichzelf ook zo te bekijken. Met als gevolg dat, als zij daaraan toegeven, zij zich meer waard voelen dan anderen en zich ook zo gaan gedragen. Daar zijn zij in hun zelfbeleving van afhankelijk.


  Bij zowel hen die zich minder waard voelen als hen die zich meer waard voelen, valt op dat zij vooral door de ogen van anderen naar zichzelf kijken. Maar of je nu gehandicapt, een spetterend figuur of een gewoon en onopvallend persoon bent… ik denk dat ieder mens geneigd is om dat te doen. En als je dat doet, dan zie je in de meeste gevallen dingen die jezelf niet bevallen en waar je ongelukkig over bent. Er zijn meer mensen ontevreden dan tevreden over zichzelf.


  Vanuit bijbels oogpunt is het belangrijk om niet naar anderen te kijken via een bepaalde ingang, maar om anderen te zien als individu, als ongedeeld, als één geheel. Zo ziet God ons. Hij kijkt niet naar ons via de ingang van bepaalde kenmerken die wij hebben. Hij kijkt zelfs niet naar ons via de ingang van onze zonden. Want dan zou Hij ons radicaal afwijzen. Maar Hij kijkt naar ons vanuit de liefde van Zijn hart. En die liefde is onvoorwaardelijk en alomvattend. Die omvat ons helemaal en totaal, met al onze bijzondere kenmerken, met al onze gebreken, met al onze nukken en grillen, met al onze zonden. Voor alles wat met zonde te maken heeft, is er bij Hem vergeving. En wat met ziekten, gebreken en handicaps te maken heeft, is er Zijn belofte van genezing en heling. Een belofte die soms nu, maar in ieder geval op de jongste dag vervuld wordt (ik ga daar later verder op in).


  Als er in de Bijbel gesproken wordt over het liefhebben van de naaste, dan gaat het erom dat wij onze naasten liefhebben zoals God ons liefheeft. Dat wij als het ware vanuit Zijn hart en door Zijn ogen naar hen kijken. Onvoorwaardelijk en alomvattend. We doen bij wijze van spreken onze ogen dicht als wij iemand horen aankomen. We weten niet wie die persoon is en hoe hij of zij eruitziet. Omdat we onze ogen dicht hebben, kunnen we niet direct via bepaalde kenmerken naar die persoon kijken. Bij voorbaat aanvaarden wij hem of haar. Als individu, als een mens die wij niet opdelen in kenmerken. Die kenmerken zien wij wel als wij onze ogen openen. Maar dan hebben wij die persoon al onvoorwaardelijk en alomvattend aanvaard.


  Dit mogen we ook toepassen op onszelf. In de Bijbel klinkt de oproep om God lief te hebben boven alles. Maar ook om onze naaste lief te hebben als onszelf. We kunnen onze naaste alleen liefhebben als wij onszelf liefhebben. Dat is: dat we onszelf liefhebben zoals God ons liefheeft. Wij moeten leren om als het ware vanuit Zijn hart en door Zijn ogen naar onszelf te kijken. Dat is: naar onszelf kijken door de ogen van de Here Jezus, in wie de liefde van God gestalte heeft gekregen. Zo leren wij onszelf onvoorwaardelijk en omvattend te aanvaarden. Zodat we ons in onze zelfbeleving niet meer laten leiden door een handicap, of door iets anders waardoor wij beperkt geworden zijn, of door ons geschonden uiterlijk, maar door de alomvattende liefde van Christus, die ons ziet als één geheel, als een ondeelbaar mens.


  Als je in de intimiteit van de omgang met Hem jezelf zo kunt zien en aanvaarden, dan ontdek je dat je, ondanks je nieuwe, beperkende situatie, niet minder waard geworden bent. Omdat je waarde niet afhangt van gezondheid, status, uitstraling, geld en dat soort dingen, maar van wie je voor en in Christus bent. Je bent je identiteit niet kwijt, maar je hebt je ware identiteit  voor het eerst of opnieuw  gevonden. Dan zit niet bovenaan in je gedachten: ik ben gehandicapt… maar: ik ben Henk, Suzanne, Maria, Gijs… ik ben een kind van God.


  Hulp aanvaarden


  Bij het onder ogen zien van de realiteit hoort ook dat je erkent dat je hulp nodig hebt. Om hulp te aanvaarden, moet je geholpen willen worden. In Johannes 5 lezen wij het verhaal van de genezing van een man die al achtendertig jaar ziek is. Jezus vraagt eerst aan hem: Wilt u gezond worden? (Joh. 5:6). Het lijkt een vreemde vraag. Want welke zieke, zeker welke langdurig zieke, wil niet gezond worden? Maar het was toen al net zoals nu: niet iedere zieke wil gezond worden. Je kunt in zekere zin genieten van je ziekte. Je krijgt belangstelling van mensen. Die ben je kwijt als je beter bent. Als je ziek bent, hoef je niet te werken. Als je beter bent, moet je weer aan de gang. En daar heb je misschien geen zin in. Je kunt vervuld zijn van zelfmedelijden. Je vindt jezelf zielig. En op de een of andere manier geeft dat een prettig gevoel. Daarom is die vraag van Jezus aan die man bij het badwater van Bethesda zo vreemd nog niet. Wilt u gezond worden? En wat antwoordt deze man? Hij zegt: Mijn heer, ik heb geen mens om mij in het badwater te werpen wanneer het water in beroering wordt gebracht (Joh. 5:7). Jezus zal voor hem een mens zijn. Voor de genezing van de verlamde heeft Hij het badwater niet eens nodig.


  Als je in een crisis zit, heb je een mens nodig. Het is niet vanzelfsprekend dat je die mens (of die mensen) zoekt. Dat hangt af van de vraag of je geholpen wilt worden. Je kunt er te trots voor zijn. Je schaamt je ervoor. Je vindt het een vernedering om de hulp van een ander in te roepen. Want dan moet je je kwetsbaarheid en afhankelijkheid erkennen. Dus je probeert het zelf te redden. Maar dat lukt je uiteindelijk niet. Je beseft: als ik geen hulp zoek, zak ik nog dieper in deze crisis. En dan laat je toch een mens toe, iemand die bereid en in staat is om je in je crisis bij de hand te nemen en verder te helpen.


  Het is niet eenvoudig om in een crisis iemand toe te laten. Die ander komt wel in je privésituatie. Er zullen heel persoonlijke dingen aan de orde komen. Je zult in je hart moeten laten kijken. Niet dat je allerlei hartsgeheimen moet delen. Maar er zal wel een zekere mate van openheid nodig zijn. De grens van deze openheid wordt bepaald door wat nodig is om op de beste manier geholpen te worden. Het is duidelijk dat vertrouwen in degene die helpt onmisbaar is.


  Meervoudige hulp


  Hulpverlening kan meervoudig zijn. We kunnen denken aan de hulp van een arts, een psycholoog of een psychiater, een maatschappelijk werker en een pastor. Deze hulpverleners vertegenwoordigen een eigen terrein. Ze komen met hun eigen specialisme. De arts richt zich primair op het lichamelijke, de psycholoog en de psychiater op het psychische en het emotionele, de maatschappelijk werker op het relationele en het maatschappelijke en de pastor op het geestelijke. Deze verschillende terreinen staan niet los van elkaar. Maar wat deskundigheid betreft zal iedere hulpverlener op zijn eigen terrein blijven. Als zij zien dat er buiten hun terrein verdere hulp nodig is, dan zullen zij je daarvoor doorverwijzen. De verschillende vormen van hulpverlening zijn aanvullend ten opzichte van elkaar. Een goede samenwerking tussen de verschillende hulpverleners is daarom van groot belang.


  Een hulpverlener is iemand die naar je luistert, je helpt om emoties te uiten, je een zakdoek aanreikt, dingen voor je verheldert en ordent, je vragen probeert te beantwoorden, je het stuur misschien even uit handen neemt (om het later weer terug te geven), bewust ergens naartoe werkt, dingen aanreikt waarmee je verder kunt, je niets opdringt, maar je alle ruimte laat om op jouw tijd en wijze beslissingen te nemen en dingen aan te pakken. Iemand die nabij is en tegelijk op afstand weet te blijven. Het is iemand die je helpt om te knokken. Om te vechten tegen gevoelens van levensmoeheid en zinloosheid. Om in een andere richting te denken en nieuwe energie te zoeken.


  Pastorale hulp


  Vanuit de optiek van dit boek gaat het mij vooral om de hulp van een pastor. Dat is een vertegenwoordiger van Christus, iemand die met het Woord komt waarin God ons opzoekt. Iemand die het licht van dit Woord laat schijnen, dit Woord als een bron van troost, kracht en vernieuwing opent. Iemand die met je bidt. In een situatie waarin je het geloof kwijt bent of waarin je geestelijk murw geslagen bent, gelooft hij als het ware plaatsvervangend voor je.


  Er zijn enkele aspecten aan het werk van een pastor die een voordeel zijn ten opzichte van het werk van andere hulpverleners.


  In de eerste plaats is een pastor flexibeler. Andere hulpverleners houden spreekuur en zijn beperkt in hun tijd. Ze werken volgens de klok. De volgende patiënt of cliënt zit meestal al te wachten voordat het gesprek afgelopen is. Over het algemeen ga je zelf naar de plaats waar de betreffende hulpverlener zitting houdt. Met een pastor maak je wel een afspraak, maar hij trekt meestal meer tijd uit voor een bezoek. Meestal komt een pastor ook bij je thuis. Hij spreekt met je in je eigen vertrouwde omgeving. Een arts doet dat als de lichamelijke conditie immobiliteit met zich meebrengt.


  In de tweede plaats brengt een pastor geen kosten in rekening. Andere hulpverleners doen dat wel. Die kosten worden al dan niet, of voor een deel, vergoed door ziektekostenverzekeraars. Maar pastorale hulp is gratis. Je hoeft er nooit over in te zitten of je de hulp van een pastor wel kunt betalen.


  Deze twee aspecten hebben echter ook een keerzijde: de mogelijkheid van het misbruiken van hulp. Het is wel makkelijk om bijvoorbeeld buiten de kantoortijden op iemand een beroep te kunnen doen, die bovendien geen rekening stuurt. Als je hulp van een pastor nodig hebt, zul je ervoor op je hoede moeten zijn dat je de grenzen van de beschikbaarheid van de pastor niet overschrijdt.


  In de derde plaats: de pastor maakt deel uit van de gemeente van Christus waar je als christen zelf ook deel van uitmaakt. Hij vertegenwoordigt Christus, maar hij komt ook namens de gemeente. Hij bemiddelt de kracht en de troost van Christus, maar zijn aanwezigheid is ook een bevestiging dat je deel bent van de gemeente als lichaam van Christus, waarvan geldt: als één lid lijdt, lijden alle leden mee (1 Kor. 12:26). Als een ramp je treft, kun je in een isolement terechtkomen. Het kan zijn dat je jezelf terugtrekt, omdat je het moeilijk vindt om met anderen te communiceren. Het kan ook gebeuren dat anderen je mijden, omdat ze zich verlegen voelen met je situatie. Een ramp kan leiden tot desintegratie als het gaat om de gemeenschap waartoe je behoort. Pastorale zorg kan je voor deze desintegratie behoeden, of zorgen voor re-integratie als er sprake is van isolement. Het is een wezenlijke trek van de gemeente als pastorale gemeenschap dat gemeenteleden op een passende wijze uitdrukking geven aan hun liefde en zorg. Het is belangrijk dat zij daartoe in de gelegenheid worden gesteld. De zorg van de gemeente, die breder is dan de zorg van de pastor, is van niet te onderschatten betekenis.


  3. HERORIËNTATIE


  Heroriëntatie in een crisis


  Als je in een crisis terechtgekomen bent, dan betekent dit niet dat je leven zinloos geworden is. In een crisis is sprake van verlies. Ook van zinverlies. Maar er is ook nieuwe zin te ontdekken. God kan door Zijn Geest in en door een crisis heen ook nieuwe dingen geboren laten worden. Hij kan crisistijd in ons leven gebruiken om ons nieuwe ontdekkingen te laten doen. Om ons te laten groeien. Crisis en groei  dat lijkt een vreemde combinatie. Het is niet vanzelfsprekend, maar de Geest gebruikt een crisis vaak om ons verder te brengen op de weg van het geloof, om ons te laten groeien in de genade en kennis van Christus. Zo wil Hij ons er langs de weg van heroriëntatie van overtuigen dat ons leven niet zinloos geworden is.


  Een zinvol leven hangt niet af van de vraag waar onze grenzen liggen. Het is niet zo dat je leven zinvoller is als je grenzen ver weg zijn. En dat je leven minder zinvol is als je grenzen dichterbij liggen. Er zijn mensen wier grenzen ver weg liggen en die een zinloos leven leiden. Er zijn er ook bij wie de grenzen heel dichtbij liggen en wier leven uitermate zinvol is.


  Zin en doel


  Wanneer is je leven zinvol? Wat geeft zin aan je leven? De vraag is hoe wij in het leven staan, uit welke bronnen wij putten en hoe wij aan ons leven invulling geven.


  Laten we eens luisteren naar wat Salomo in het boek Prediker hierover zegt. Hij stelt aan de orde dat je het leven vanuit de mens en vanuit God kunt bekijken. Dit werkt hij uit, waarbij hij de meeste tijd besteedt aan het leven vanuit de mens bekeken: het leven zonder God, binnen de grenzen van de zichtbare, tastbare en ervaarbare werkelijkheid, binnen de horizon van deze wereld. Hiervoor gebruikt hij de uitdrukking onder de zon. Als je het leven onder de zon bekijkt, dan blijft alles hetzelfde. Generaties komen en gaan. Het is net als in de natuur. De zon gaat op en onder. De wind draait rond en komt steeds weer terug. De rivieren stromen naar de zee en via verdamping gaat het water weer terug naar zijn oorsprong (Pred. 1:4-7). Er verandert niets. Het natuurlijke leven is een cyclus. Salomo bedoelt te zeggen dat velen het menselijk leven zo zien. Het leven als een cirkelgang: geboren worden, leven en sterven, geboren worden, leven en sterven… te vergelijken met het leven in de natuur. Maar wat is dan de zin van het leven? Zo bezien is het leven een en al vluchtigheid (vs. 2), leeg, zinloos.


  Salomo gebruikt niet de uitdrukking boven de zon. Deze uitdrukking wordt wel opgeroepen door wat hij zegt. Ik zou haar willen gebruiken om zijn boodschap dichterbij te brengen. Bij boven de zon gaat het dan om God en Zijn openbaring. In Zijn Zoon is Hij van boven de zon onder de zon gekomen. Wat Salomo zegt, zou ik willen vertalen in een vraag: Houden wij alleen rekening met wat onder de zon is, of ook met wat van boven de zon tot ons komt? Leven wij alleen van wat deze wereld en deze tijd ons bieden, of is het spreken van God bepalend voor alles wat wij doen? De boodschap van Salomo is dat het leven alleen zin heeft als je met God rekent. Of om het in de lijn van het beeldend spreken van Salomo te zeggen: als ons omgaan met de dingen van onder de zon bepaald wordt door ons omgaan met de dingen van boven de zon.


  Paulus laat zich ongeveer op dezelfde wijze uit als Salomo. Hij schrijft: Als u nu met Christus opgewekt bent, zoekdande dingen die boven zijn,waar Christus is, Die aan de rechterhandvan God zit. Bedenk de dingen die boven zijnenniet die op de aarde zijn (Kol. 3:1-2).


  Als je alleen maar rekening houdt met de dingen die op de aarde  dat is: onder de zon  zijn, dan is er geen perspectief. Dan heb je geen toekomst. Maar als je rekening houdt met de dingen van boven, dat is van boven de zon, dan ontdek je dat het leven geen cirkelgang maar een rechte lijn is. Er is een begin en een einde. We komen ergens vandaan en we gaan ergens naartoe. Mooi is hoe dat in het boek Openbaring naar voren komt in de namen van de verhoogde Christus. Hij is de Alfa en de Omega, het Begin en het Einde, de Eerste en de Laatste (zie o.a. Op. 1:8 en 17). Hij stond aan het begin van de geschiedenis en in Hem zal de geschiedenis eindigen. Hij stond ook aan het begin van ons leven en in het geloof zeggen wij dat ons leven in Hem zal eindigen. Hij is ons grote doel. Het gaat heen naar Zijn dag en de ontmoeting met Hem. Alle andere doelen stemmen wij hierop af.


  Dit is wat Paulus bedoelt als hij ons opwekt om de dingen van boven ons oriëntatiepunt te laten zijn. Hij heeft het over zoeken en bedenken. Als je dingen zoekt en bedenkt, dan ben je je aan het oriënteren. Net als Salomo komt Paulus bij God uit, bij Christus. Als je in Hem gelooft, dan is Hij je oriëntatiepunt. Je ontleent de zin van je leven aan Hem. Je probeert vanuit wat Hij van jou verwacht je doelen te stellen en zo een zinvolle invulling aan je leven te geven.


  Doel en zin hebben met elkaar te maken. Als je geen doel hebt, ervaar je het leven als zinloos. En bij het vinden van zin is het de vraag of het doel waarop je je richt, beperkt is tot de dingen van beneden, of dat de dingen van boven ook een rol spelen en uiteindelijk doorslaggevend zijn.


  Niet-gelovigen oriënteren zich aan de dingen van beneden. Zij ontlenen de zin van het leven aan hun eigen denken of aan de materiële werkelijkheid. Van hieruit stellen zij zich doelen en proberen zij tot een zinvolle invulling van hun leven te komen.


  Het gaat hier om het verschil tussen een leven waarin alleen de dimensie van beneden en een leven waarin ook de dimensie van boven (eeuwigheidsdimensie) aanwezig is. Dit verschil is ook aan de orde als je leven knakt en je niet meer kunt wat je kon. Als die knak gekomen is, zijn de grenzen in je leven verlegd. Je wordt gedwongen om je te heroriënteren. Hoe doe je dat? Is de dimensie van boven hierbij leidend en beslissend?


  De kern van je leven


  Ik wil het wat dichterbij brengen. Als je zover bent dat je je gaat heroriënteren op het vinden van nieuwe zin, is het goed om enkele dingen te onderzoeken die te maken hebben met de kern van je bestaan. Hoe functioneren de dingen van boven in je leven? Hierbij denk ik aan wie God voor je is en wat je in het geloof van Hem hebt ontvangen. En of je zo veel houvast hebt dat je daarover niet (meer) onzeker hoeft te zijn. En dat je in je zoektocht, te midden van alle onzekerheid, vaste grond onder de voeten hebt. Om verder te komen kun je die vaste grond niet missen.


  Ik wil een drietal onderwerpen in de context van de situatie waarin je je bevindt aan de orde stellen.


  


  De troost van God


  In een crisis is sprake van heftige omstandigheden waardoor je de grond onder je voeten voelt trillen of zelfs wegzakken. Er komen hevige emoties boven. Er wordt heel wat in je binnenste losgemaakt. Er is altijd sprake van verlies. Misschien ook van boosheid. Zeker van verdriet. Verdriet werkt versluierend. Door de tranen zie je de dingen niet helder. Dat is letterlijk zo, maar ook figuurlijk. Wat je vroeger zo helder zag, is vaag geworden. Of je bent het zicht helemaal kwijt. Wat je nodig hebt, is dat die sluier wordt weggenomen. Dat gebeurt als je troost ontvangt. Maar wat is troost?


  De orthopedagoog W. ter Horst onderscheidt in zijn boek Over troosten en verdriet in troost twee polen: geborgenheid en uitzicht. Tijdens een crisis gaat het vooral om de eerste pool: geborgenheid. Daarin zit borg. Ter Horst associeert geborgenheid met herberg. Geborgenheid houdt in dat er iemand is die borg voor je staat en je een herberg biedt, een plaats van veiligheid, zekerheid en van liefdevolle en warme zorg. Troost begint met geborgenheid. Als er geen geborgenheid is, kun je je niet goed oriënteren. Dan kan er ook geen sprake zijn van uitzicht.


  Als je geborgenheid gevonden hebt, heb je gelegenheid om tot rust te komen. En om niet alleen met het verleden, maar ook met de toekomst bezig te zijn. Vanuit de geborgenheid kan er gezocht worden naar nieuwe mogelijkheden. Zo kan er nieuwe hoop geboren en nieuw perspectief gevonden worden.


  In het evangelie heeft troost een geheel eigen dimensie, waarop we de begrippen geborgenheid en uitzicht ook kunnen toepassen. En dan denken we aan het werk van de Heilige Geest als Trooster. De Heilige Geest troost ons door ons bij Christus te brengen. Bij Hem vinden wij geborgenheid. Hij is Borg. Met alles wat Hij voor ons heeft gedaan, staat Hij bij de Vader borg voor ons. Hij is voor ons een herberg. Wij mogen schuilen bij Hem. De Heilige Geest troost ons ook door in ons leven ruimte te maken voor Christus en Zijn werk. En door ons in Christus uitzicht te bieden op de toekomst. Het gaat hier om  zoals dat in Zondag 1 van de Heidelbergse Catechismus wordt genoemd  de enige troost, zowel in leven als in sterven: het eigendom zijn van Christus. En met veel liefde en compassie zorgt Hij voor degenen die van Hem zijn.


  Deze troost is de basis van de troost waar je in situaties van pijn en verdriet, van wanhoop en angst naar verlangt. Als deze troost van God de bodem van je leven is, dan laat de Geest dit doorwerken in moeilijke omstandigheden, bij nare ervaringen en bij dingen die kapotgaan. De Geest als Trooster tilt je er als het ware bovenuit om je uitzicht te bieden, niet alleen op de toekomst straks, maar ook op de nabije toekomst, op het vinden van een weg om te gáán. Hij geeft je lucht in je benauwdheid, nieuwe adem, zodat je kunt opademen.


  In dit verband wil ik ook de betekenis van de christelijke gemeente noemen. Als gemeente van Christus is zij een pastorale gemeenschap, een gemeenschap van mensen die geroepen zijn om vanuit de bewogenheid van Christus naar elkaar om te zien. Om met Zijn liefde en met Zijn compassie met elkaar om te gaan. De Heilige Geest gebruikt deze gemeenschap om de troost in Christus door te laten werken in omstandigheden van pijn en verdriet. Door goede contacten binnen de christelijke gemeente kun je de gemeente als een troostvolle gemeenschap ervaren.


  


  De trouw van God


  Als je door een ramp getroffen wordt, kun je ook in je zelfvertrouwen getroffen worden. Vóór die ramp kon je met de mogelijkheden die je had goed functioneren, in je werk en in je relaties. Je was je bewust van je eigen kwaliteiten, maar ook van je zwakke punten. Je had geloof in je eigen kunnen, maar je wist ook waar je grenzen lagen. En misschien was je een tevreden en gelukkig mens. Maar dat is grondig veranderd. De grenzen zijn verlegd. Er is een knauw in je zelfvertrouwen gekomen. Je vertrouwt je eigen lichaam niet meer. Je bent het geloof in je eigen kunnen kwijt. Hoe kun je weer een beetje zelfvertrouwen krijgen, voldoende zelfvertrouwen om in je veranderde situatie nieuwe uitdagingen te aanvaarden?


  Laten we eens kijken naar het woord vertrouwen. Daar zit trouw in. Iemand vertrouwen is: bouwen op de trouw van die persoon. Zelfvertrouwen is: bouwen op je eigen trouw, de trouw aan jezelf, aan je idealen of aan je roeping. Als je je zelfvertrouwen kwijt bent, waar bouw je dan op? Je bent onzeker geworden.


  Als we naar de Bijbel luisteren, horen we dat geloven vertrouwen is, vertrouwen op God. In het geloof bouw je op Zijn trouw. En dat Hij trouw is, daarvan is de Bijbel het bewijs. Zijn trouw is voor eeuwig (Ps. 117:2). Hij is trouw aan Zichzelf, aan Zijn Woord, aan Zijn beloften, aan Zijn plannen, aan ons. Wij kunnen zonder enige reserve op Zijn trouw aan. Als je je zelfvertrouwen kwijt bent, dan blijft Zijn trouw de vaste grond waarop je kunt bouwen. Ook als je je vertrouwen in (bepaalde) mensen bent verloren. Dat is pijnlijk, maar dat kan gebeuren. Je kunt in mensen teleurgesteld raken. Je kunt in de steek gelaten zijn. Het kan terecht zijn dat je hen niet meer vertrouwt.


  Maar je kunt ook je vertrouwen in de Here kwijt zijn. Door wat er gebeurd is, ben je in Hem teleurgesteld. Je vraagt je af waarom Hij dingen niet voorkomen heeft. Je voelt je door Hem in de steek gelaten. En dat doet heel zeer van binnen.


  De gevoelens die je hebt, zijn echt. Maar ze zijn niet terecht. Hij hééft je niet in de steek gelaten. Hij ís niet afwezig in je leven. Ik zou zeggen: lees hierover hoofdstuk 1 nog eens, waar het gaat over God en het lijden. Het is in ieder geval niet terecht als je geen vertrouwen meer in Hem hebt.


  Het kan je helpen jezelf enkele vragen te stellen. Zoals: Is Hij iemand die Zijn woord niet houdt en Zijn beloften niet nakomt? Is Hij iemand die mensen vergeet? Zal Hij ooit iemand in de steek laten? Als je eerlijk over deze vragen nadenkt, kun je dan met overtuiging zeggen ja, zo iemand is Hij? Nee toch? Er is alle reden om op Hem, op Zijn trouw te blijven bouwen. Houd bij het lezen van de Bijbel maar eens een lijstje bij van beloften die je in dit verband tegenkomt. Bij alle onzekerheid in je leven kun je zeker zijn van Hem.


  De Here wil Zijn trouw in je leven bevestigen. Door Zijn Geest wil Hij je vertrouwen in Hem vernieuwen en voeden. Zijn trouw is een vaste basis waarop je terug kunt vallen als het leven moeilijk geworden is. Ook als je je zelfvertrouwen kwijt bent. Dat verandert op zich nog niets aan je situatie. Maar als je iemand hebt die een rots voor je is en je vaste grond onder de voeten biedt, dan brengt dat wel stabiliteit. Zou je dan je situatie niet anders gaan bekijken en beleven? Het is net als bij de troost van God: als de trouw van God de bodem van je leven is en als je daarop bouwt, dan laat de Geest dit doorwerken in de omstandigheden waarin je je bevindt. Langs deze weg ontvang je weer zelfvertrouwen, in de zin dat je datgene wat je moest laten liggen weer oppakt, als en voor zover dat mogelijk is. Of dat je nieuwe uitdagingen aanvaardt en iets nieuws durft te beginnen.


  Bijbels gezien is zelfvertrouwen ingebed in Godsvertrouwen. Vanuit de psychologie kun je zeggen dat je trouw moet blijven aan jezelf en dat je bouwen moet op je eigen trouw. Maar vanuit het geloof gezien bouw je op de trouw van God. Hij geeft je het vertrouwen in je kunnen, in de mogelijkheden binnen je nieuwe situatie. Ik zeg niet: in wat je nog kunt, maar: in wat je kúnt. Het is geen aftellen. Het kan immers zijn dat je nieuwe mogelijkheden ontdekt en talenten ontwikkelt waarvan je niet wist dat je ze had.


  


  De vrede van God


  Een crisis is een situatie van onvrede. Onvrede in de zin van onbehagen, onrust. Als je geen vrede hebt, is het moeilijk voor je om je rustig en bedachtzaam te oriënteren. Hiervoor heb je vrede nodig. Waar moeten we dan aan denken?


  Als we in de Bijbel nagaan wat vrede is, dan zien we dat deze omvattend is. Het evangelie is de boodschap van vrede. In de kerstnacht klinkt: Vrede op aarde (Luk. 2:14). Als de Opgestane groet Jezus Zijn discipelen met: Vrede zij u! Daarbij laat Hij Zijn littekens zien (Joh. 20:20-21). De vrede waar het om gaat, is vrucht van Zijn lijden en sterven. Door het kruis is er vrede. De groet Genade zij u en vrede! is daarom veelzeggend. Vrede vloeit voort uit genade.


  Deze vrede is:


  a) de vrede van God


  Zelf leeft Hij in deze vrede. Zij ontspringt aan Hem. Door de verkondiging van het evangelie en het werk van Zijn Geest deelt Hij haar uit. Deze vrede komt niet op in en vanuit deze wereld. Zij komt bij Hem vandaan. Om haar te ontvangen, zijn we aangewezen op Zijn Zoon, in wie Hij ons deze vrede schenkt. De vrede van God is de basis van alle vrede.


  b) vrede met God


  Van nature kennen wij geen vrede en leven wij in onvrede met God. De zonde heeft een breuk geslagen in de relatie met Hem. Door het geloof in Jezus Christus is die relatie hersteld. Hij is onze vrede. Door Hem hebben wij vrede met God.


  c) vrede met jezelf


  Wij moeten niet alleen met God, maar ook met onszelf in het reine komen, met ons geweten. Wij kunnen gekweld worden door schuldgevoelens. Ons geweten klaagt ons aan. In de vergeving die wij in Christus ontvangen, wordt onze schuld bedekt. Ons geweten heeft dan geen recht van spreken meer. Het kan direct met stomheid geslagen zijn, maar het kan ook even duren voordat het zwijgt. Maar vanuit de vergeving mogen wij in ieder geval vrede hebben met onszelf.


  d) vrede met je verstand


  Als er erge dingen in je leven gebeuren, komen er allerlei vragen boven, waarom-vragen. Wat moet je als je daar geen antwoorden op vindt? Kun je daarmee leven? Dat kan, als de vrede van God in je leven neerdaalt. Je hoeft dan niet meer alles te begrijpen. Je gebruikt je verstand goed, maar je accepteert dat er grenzen aan je begripsvermogen zijn. Wat je niet begrijpt, leg je vol vertrouwen in Gods handen.


  e) vrede met anderen


  Als je de vrede van God ontvangen hebt, realiseer je je dat dit consequenties heeft voor je omgang met mensen met wie je in onvrede leeft. Je probeert hun  hoe moeilijk dat ook is  met een verzoenlijke houding tegemoet te treden. Het is geweldig als dit tot vrede in de relatie met hen leidt. Maar als dat niet lukt, neem je wat Paulus zegt ter harte: Leef, zo mogelijk, voor zover het van u afhangt, in vrede met alle mensen (Rom. 12:18).


  f) vrede in moeilijke omstandigheden


  Als je gehandicapt bent geraakt, of je bent je partner verloren, of je bent je baan kwijtgeraakt en je komt niet meer aan de slag, of… kun je dan vrede hebben? Is dat niet te veel gevraagd? Ik heb het nu over vrede in en niet over vrede met moeilijke omstandigheden. Dat is een wezenlijk verschil. Niemand kan van je vragen om vrede te hebben met moeilijke omstandigheden. Dat hoef je van jezelf ook niet te vragen. Maar vrede hebben in moeilijke omstandigheden is heel wat anders. Dat betekent dat je in je omstandigheden bij de vrede van God bewaard blijft. Die vrede is niet afhankelijk van de omstandigheden. Het is niet zo dat je die vrede wel hebt als het goed gaat en dat je die niet hebt als het slecht gaat. Met deze vrede kun je ook vrede hebben in moeilijke omstandigheden. Maar dat gaat niet vanzelf. Dat gaat niet zonder strijd. Dat is vechten, worstelen, ook met God. Maar als je die vrede hebt, terwijl het leven ontzettend zwaar is, dan is dat genade van God. Als anderen die vrede in je leven zien, snappen ze daar niets van. En zelf snap je het ook niet. Het gaat dan ook niet om iets van jezelf. Deze vrede is niet je eigen vrede (die heb je niet), maar de vrede van God. Dit is de vrede waarvan Paulus zegt dat zij alle begrip te boven gaat (Fil. 4:7).


  Het is net als bij de troost van God en de trouw van God: als de vrede van God de bodem van je leven is, dan laat de Geest dit doorwerken in de omstandigheden waarin je je bevindt.


  Als het Koninkrijk van God, dat is het rijk van de vrede, voltooid is, dan breekt de omvattende vrede aan, vrede in alle opzichten. Die vrede klinkt als wens en verlangen door in de groet Sjalom! (Hebreeuws voor vrede).


  Op zoek naar zin


  De troost van God, de trouw van God en de vrede van God. Dat zijn de dingen van boven. De vraag is nu of deze dingen zodanig realiteit voor je zijn dat je hierover geen zorg hoeft te hebben. Dat je ten aanzien van de kern van je leven kunt zeggen dat het goed zit. Er zijn dan fundamentele vragen die je niet meer hoeft te stellen. Dat geeft ontspanning en rust. Niet dat er niets meer te leren of te corrigeren valt. Daar blijf je altijd voor openstaan. Maar je hebt houvast in je leven, met daarin de diepe zekerheid dat de Here met Zijn troost, trouw en vrede met je meegaat in het zoeken van zin in je nieuwe levenssituatie. De richting van je heroriëntatie is duidelijk.


  Zo is er een goede basis om verder op zoek te gaan naar zin, naar een zinvolle invulling van de ruimte die er is binnen nieuwe grenzen. Je kunt veel niet meer bereiken. Maar wat kun je allemaal wél bereiken? Als er allerlei mogelijkheden zijn afgesloten, welke nieuwe mogelijkheden zijn er dan te vinden? Als er deuren dichtgaan, welke deuren gaan dan open? De Heilige Geest wil je helpen om vanuit het zoeken van de dingen van boven een goede weg te vinden in de dingen van beneden. Hij geeft je ook de energie die je hiervoor nodig hebt. Dat vraagt tijd. Daar moet je dan ook de tijd voor nemen.


  Concrete doelen stellen


  Bij heroriëntatie hoort het stellen van concrete doelen. Dat is niet zo eenvoudig. Want het gaat om doelen die aan de ene kant in de lijn van je verlangens en je capaciteiten liggen en aan de andere kant realiseerbaar zijn binnen de verlegde grenzen. Daarbij kun je tot de pijnlijke constatering komen dat veel van wat je graag zou willen niet mogelijk is. Je moet heel wat inleveren. Het kost je veel inspanning om je aan te passen. En het kan zijn dat je doelen formuleert die onhaalbaar zijn en dat je ze, misschien meer dan eens, moet herformuleren. Te hoge doelstellingen leiden tot falen, teleurstellingen en verlies van energie.


  Het verwerven van informatie is het eerste wat nodig is. Je moet goed uitzoeken wat je mogelijkheden zijn, waar de grenzen liggen en welke ruimte er binnen die grenzen is. Het kan je helpen om hierover te praten met mensen die jou goed kennen of die in ieder geval inzicht in je situatie hebben. Samen met hen zou je plannen kunnen maken en lijnen kunnen uitzetten.


  Het stellen van haalbare doelen werkt motiverend. Je hebt iets om naartoe te werken. Het geeft aan dat je niet bij de pakken neerzit, maar dat je graag verder wilt met je leven. Je kunt er nieuwe energie aan ontlenen. Het stellen van doelen werkt sturend. Je denkt en werkt in een bepaalde richting. Je bent constructief bezig. Je bent op zoek naar een nieuwe invulling van je leven.


  De leiding van God


  In het zoeken naar zin en het stellen van doelen kun je niet zonder Gods sturende hand. Dan gaat het over Zijn leiding in je leven. Hoe krijg je hierover duidelijkheid?


  In het boek Spreuken staat een mooie tekst die hierin een heldere aanwijzing geeft: Vertrouw op de HEERE met heel je hart, en steun op je eigen inzicht niet. Ken Hem in al je wegen, dan zal Híj je paden rechtmaken (Spr. 3:5-6). Deze tekst bestaat uit de volgende delen, die in een veelzeggende volgorde staan:


  


  1. Vertrouw op de HEERE met heel je hart…


  Vertrouwen is een kernwoord in het geloof. Niet alleen in het geloof, maar in heel het leven. Ik had het over zelfvertrouwen. Het is lastig als je geen of weinig zelfvertrouwen hebt. Dat maakt je erg onzeker. Fijn als je dat wel hebt of als je dat weer terug hebt. Dat je bouwend op de trouw van God weer vertrouwen krijgt in je eigen kunnen. En dat je iets nieuws durft te beginnen.


  Ook in de omgang met elkaar is vertrouwen een kernwoord. Als je elkaar niet kunt vertrouwen, als er sprake is van een vertrouwensbreuk, dan doet dat zeer. Dat kost tranen en dat levert schade op. Als er wantrouwen is omdat je in je vertrouwen teleur­gesteld bent, verdenk je de ander gauw. Je bent altijd op je hoede. Je bent bang om bedrogen te worden. Het is heel bedreigend als je niet op elkaar aankunt. Misschien heb je op dit punt averij opgelopen en vind je het moeilijk om opnieuw je vertrouwen aan iemand te geven. Ik hoop dat je daarin heling ontvangt, door bewust met God en het geloof bezig te zijn.


  Ook in vriendschappen, in de economie, in de zakenwereld, in de politiek is vertrouwen een kernwoord. Een samenleving die niet op vertrouwen gebaseerd is, is ziek. Als christenen kunnen wij binnen de ruimte waarin wij functioneren een bijdrage leveren aan een gezonde samenleving.


  We zagen al eerder in dit hoofdstuk dat vertrouwen betekent: bouwen op de trouw van iemand. Op de Here vertrouwen is bouwen op Zijn trouw. Dat vraagt dat je je aan Hem toevertrouwt. Dat je je aan Hem overgeeft. Doe dat met heel je hart, zegt Salomo. Niet met een deel van je hart. Als je hart verdeeld is, kun je Gods leiding niet ervaren. Als je een deel van je hart aan God geeft en het andere deel voor jezelf houdt, leef je in twee werelden. De Here vraagt héél je hart. Dat betekent: met alles wat er in je hart zit en op je hart ligt. Met je vragen, met je pijn, met je verdriet, met je handicap, met de lasten die je draagt.


  Vertrouw op de Here met heel je hart. Er zijn meerdere redenen om op Hem te vertrouwen:


  
    	Hij kent je en weet alles van je. Dat is heel vertrouwd. Als je bij Hem komt, kom je niet bij een vreemde. Hij zal nooit zeggen: Wat zeg je Me nou? Of als je moet erkennen dat je iets verkeerd gedaan hebt of dat je ergens in tekortgeschoten bent, dan zegt Hij niet: Wat hoor Ik nou van je? Dat had Ik niet van je gedacht! Er zijn geen verrassingen voor Hem. Hij kent je door en door. En Hij staat altijd voor je open met woorden van vergeving, troost en bemoediging.


    	Hij zorgt voor je. Hij heeft je gemaakt en is vanaf het allereerste begin op je leven betrokken. Hij heeft hart voor je. In Christus kijk je Hem recht in het hart. Hij zegt: Kom maar bij Me met alles wat jou bezighoudt, want Ik zorg voor je.


    	Hij is trouw. Je kunt op Hem rekenen. Hij doet wat Hij zegt. Er is geen belofte die Hij niet vervult. En Hij laat je nooit in de steek.


    	Hij wíl je helpen en Hij kán je helpen. Als je niet weet wat je moet doen, wil Hij je duidelijkheid geven en je de hand reiken om je verder te leiden.

  


  


  2. … en steun op je eigen inzicht niet


  Als je met heel je hart op God vertrouwt, als je op Hem steunt, kun je niet op je eigen inzicht steunen. Niet dat je eigen inzicht niet belangrijk is. Het is zeker belangrijk dat je inzicht hebt in wat er in je leven en om je heen gebeurt. En dat je in dat inzicht ook groeit. Je doet levenservaring op. Daardoor krijg je meer inzicht. Als je in het geloof leeft, geeft de Heilige Geest je licht zodat je dingen gaat inzien. Hij geeft je inzicht in het leven, in levensvragen, ook in je levenssituatie. Je gaat zien wat je niet zag. En het is natuurlijk geweldig als je inzicht hebt in wat er in je leven aan de orde is en als je daarin steeds meer inzicht krijgt. Maar dat is niet iets om op te steunen.


  


  3. Ken Hem in al je wegen…


  Iemand ergens in kennen is: hem of haar betrekken in waar je mee bezig bent. Betrek de Here in al je wegen. In kennen zit ook: vertrouwen, in vertrouwen nemen, toelaten. Neem Hem in vertrouwen en laat Hem toe in je doen en laten, in elke situatie. Laat er geen kamertje of hoekje van je leven zijn dat je voor Hem gesloten houdt. Houd Hem nergens buiten. Bespreek alles met Hem. Leg Hem alles voor. Dat betekent niet alleen dat je alles met Hem deelt en tegen Hem zegt, maar ook dat je goed naar Hem luistert. Dat je aandacht hebt voor wat Hij zegt. Als je Zijn leiding zoekt, dan wil je weten wat Zijn wil is.


  Er is onderscheid tussen Zijn geopenbaarde wil en Zijn verborgen wil. Zijn geopenbaarde wil vinden wij in de Bijbel. Ten aanzien van veel onderwerpen is Zijn wil glashelder. In heel de Bijbel komen we Zijn wil tegen, niet alleen in de Tien Geboden en de Bergrede, maar in alle bijbelboeken. Zijn wil vinden is een kwestie van goed bijbellezen. Maar het gaat je nu om Zijn verborgen wil. Wat wil Hij met jouw leven? Wat heeft Hij met je voor? Om dit te ontdekken, neem je Zijn geopenbaarde wil als uitgangspunt. Want hoe zou Hij je Zijn verborgen wil bekendmaken als je Zijn geopenbaarde wil niet serieus neemt? Je aan Zijn geopenbaarde wil houden, houdt in dat je dicht bij Hem leeft en dat je het Hem naar de zin wilt maken. Om Zijn verborgen wil te ontdekken en Zijn leiding te ervaren is het nodig om de aanwijzingen van Salomo te volgen: 1) vertrouw op de Here met heel je hart, 2) steun op je eigen inzicht niet, en 3) ken Hem in al je wegen. Dan volgt de belofte dat Hij je paden zal rechtmaken.


  


  4. … dan zal Híj je paden rechtmaken


  De belofte is niet: dan zal Hij je rijk maken. Of: dan zul je altijd gezond zijn. Of: dan zal het je altijd voorspoedig gaan in het leven. Maar: dan zal Híj je paden rechtmaken. Dat is veel belangrijker en veel dieper. Als de Here je paden rechtmaakt, dan maakt Hij je duidelijk in welke richting je moet gaan. Hij zal je daarin leiden. Hij zal, ook door moeilijkheden heen, de weg voor je banen. Hij gaat je voor. Hij gaat met je mee.


  In Zijn leiding gebruikt Hij ook mensen die jou goede raad kunnen geven, mensen die jou goed kennen en van je situatie op de hoogte zijn. En met wie je een band van vertrouwen hebt. Met wie je samen rond een open Bijbel kunt zitten. Met wie je kunt bidden.


  Reken erop dat God in Zijn leiding geen overzicht van heel je leven geeft. Hij leidt je van stap tot stap. Sprekend is wat in Psalm 119:105 staat: Uw Woord is een lamp voor mijn voet en een licht op mijn pad. Een lamp voor je voet: Hij geeft je voldoende licht om de volgende stap te kunnen zetten. Gaandeweg maakt Hij je duidelijk hoe Hij je verder wil leiden. Dat laat Hij zien in de omstandigheden, in hoe de dingen zich ontwikkelen. Er gaan deuren dicht of open.


  Houd er rekening mee dat het even kan duren voordat je je plekje binnen de nieuwe ruimte hebt gevonden. Dat hangt mede af van je lichamelijke, mentale en geestelijke conditie. Misschien moet je ook weleens pas op de plaats maken of een stap terugdoen. Je zult ook teleurstellingen ervaren. Dit alles vraagt naast vertrouwen op God veel inspanning, doorzettingsvermogen en geduld. Maar gaandeweg ontvang je wat je hierin nodig hebt.


  4. OMGAAN MET BELEMMERINGEN


  Ruimte in je hart


  Als je op zoek bent naar ruimte binnen grenzen, dan is het nodig dat je ruimte in je hart hebt. Die ruimte heb je als je leeft van de troost, de trouw en de vrede van God. Het is de Heilige Geest die deze ruimte schept.


  Maar de ruimte in je hart kan ingesnoerd worden. Die kan beperkt zijn doordat je hart vol zit met negatieve gedachten en gevoelens. Naar jezelf toe, naar andere mensen toe, naar God toe. Ik ga nu even voorbij aan de vraag waar gedachten en gevoelens precies gelokaliseerd zijn in de mens. Als ik ze nu in het hart lokaliseer, dan zie ik het hart als centrum van ons leven. Die gedachten en gevoelens zijn dominant aanwezig. Ze beheersen je. Ze werken remmend in je zoektocht naar een nieuwe of aangepaste invulling van je leven. Het zijn belemmeringen waardoor je je motivatie verliest en misschien niet verder komt.


  Onder deze gedachten en gevoelens kun je (extra) lijden. Je zeult ze mee. Je kunt er (extra) ziek van zijn. Ze maken het leven zwaarder dan het al is. Het kan hierbij ook gaan om ontkenning van een bepaalde werkelijkheid. Je ziet dingen niet onder ogen. Je sluit je ervoor af. Ook daardoor wordt je hart ingesnoerd, zodat je belemmerd wordt om meer ruimte in je nieuwe levensomstandigheden te zoeken.


  Als je niet bereid bent om hier iets aan te doen, ben je een belemmering voor jezelf. Je bent ook een belemmering voor de Heilige Geest, die je zo niet de vrucht kan laten ervaren van de troost, de trouw en de vrede van God. Je bent ook een belemmering voor mensen die om je heen staan en proberen jou een handreiking te bieden en met je mee te lopen.


  De verantwoordelijkheid die je tegenover de Here hebt, die je voor je eigen lichaam en leven en ook voor je omgeving hebt, houdt de roeping in om te proberen de dingen waar het hier om gaat op te pakken en aan te pakken. En om zo meer ruimte te maken in je hart. Misschien lukt dit niet in alles. Er kunnen dingen blijven zitten waar je verder niets meer aan kunt doen. Maar het is voor je eigen hart, en ook voor je geweten, belangrijk dat je later kunt zeggen dat je er wel alles aan gedaan hebt om belemmeringen te overwinnen.


  Belemmeringen


  Dan nu de vraag waaraan we hierbij concreet moeten denken. In elf paragrafen bespreek ik een aantal belemmeringen.


  


  1. Boosheid


  Boosheid is een emotie waar veel kracht in zit. Die kracht kan destructief zijn. Bij een uitbarsting van boosheid kan veel kapotgemaakt worden. Die kracht kan ook constructief zijn. Ze kan opluchting geven en in een relatie de lucht doen klaren. Of ze destructief of constructief is, hangt af van de vraag hoe met boosheid omgegaan wordt.


  Boosheid vraagt allereerst om toetsing. Als je boos bent, is het goed om je af te vragen of dat terecht is. Er kunnen misverstanden in het spel zijn. Het kan zijn dat je niet begrijpt wat er gebeurt of wat iemand bedoelt. Het is ook mogelijk dat iemand jou leed bezorgt waar hij of zij niets aan kan doen. Of dat iemand niet aan jouw verwachtingen voldoet, maar daar ook niet aan kán voldoen omdat je verwachtingen veel te hooggespannen zijn. Of misschien ben je boos op jezelf. Je durft niet boos te zijn op een ander en daarom reageer je je gevoelens af op jezelf. Er is veel onterechte boosheid. Daarom is het goed om te onderzoeken wat de oorzaak van je boosheid is voordat je daar uiting aan geeft. Als je ten onrechte boos bent, zullen de feiten en de argumenten jou daarvan moeten overtuigen. Dat is de manier om je boosheid kwijt te raken.


  Er is ook terechte boosheid. Je kunt boos zijn op iemand die door slordigheid of onachtzaamheid een ramp in je leven veroorzaakt heeft, op iemand of een instantie die jou onrecht aangedaan heeft, op iemand die jou in de steek gelaten heeft, op een arts die nalatig was in zijn werk en jij bent daar de dupe van.


  Boos zijn is op zich niet verkeerd. En boosheid mag ook geuit worden. Word boos, schrijft Paulus, en hij voegt daaraan toe: maar zondig niet (Ef. 4:26). Want dat is het gevaar: dat je onbeheerst bent in het uiten van je boosheid. Dat je gaat schelden en grof wordt in je taalgebruik. Of dat je agressief wordt en mensen beschadigt. Of dat je boosheid afreageert op mensen in je omgeving, mensen die van je houden, zoals je huwelijkspartner, je kinderen of je vrienden. Je wordt onredelijk boos. Je wordt boos op de verkeerde mensen. Dan ontaardt boosheid in zondigen. Daarom heeft boosheid beheersing nodig en moet ze in goede banen worden geleid.


  Als je boos bent, moet je daar iets mee doen. Boosheid wordt niet vanzelf minder, eerder meer. Als je er niets mee doet, werkt ze als een negatieve kracht in je door. Als je in boosheid blijft steken, hoopt het zich op. Er kunnen bitterheid en wrok in je hart ontstaan. Bitterheid is boosheid die in je hart is gaan wortelen. Hoe langer het voortwoekert, hoe dieper de wortels van bitterheid zich hechten. Bitterheid brengt bittere vruchten voort. Bitterheid kan plotseling omhoogkomen, zodat je in woede uitbarst. Je kunt er ziek van worden. Je kunt er een lelijk en onaangenaam mens van worden. Je kunt erdoor geïsoleerd raken. Bitterheid kan een geweldig negatieve impact hebben. Ook in de relatie met God. Je kunt erdoor achterop raken in de genade van God (Heb. 12:15). Niet dat je Zijn genade kwijtraakt, maar wel dat het doorstromen van de genade in je leven stopt. En dat je de zegen ervan niet ervaart. Het werk van de Geest stagneert erdoor. Je gaat er geestelijk op achteruit. Nog erger is het met wrok. Dat is boosheid die helemaal vastgeroest is. Het wordt een gezwel. In wrok zit wraak. Je hebt gedachten van vergelding. Je wilt het recht in eigen hand nemen. Als je daar stappen voor gaat zetten, graaf je je steeds dieper in. Je komt steeds meer vast te zitten.


  Het is goed om boosheid te uiten, maar dan niet door wraak te nemen of de ander te vergelden wat hij of zij jou heeft aangedaan. Wraak nemen, vergelden komt ons niet toe. Er is er maar Eén die dat toekomt: de Here (Rom. 12:19). Er is eigenlijk maar één goede manier om boosheid te uiten: door in gesprek te gaan met degene op wie je boos bent. Als het kan, zo spoedig mogelijk. Paulus geeft het advies: Laat de zon niet ondergaan over uw boosheid (Ef. 4:26). Dan kan er geen bitterheid of wrok ontstaan. Degene op wie je boos bent, moet wel voor een gesprek openstaan. Als dat het geval is, kan het heel verhelderend zijn om een en ander uit te spreken en door te praten. Misschien blijkt dat je boosheid niet terecht is. Dan zal ze als sneeuw voor de zon verdwijnen. Maar als de boosheid terecht blijkt te zijn, dan kunnen dingen uitgepraat worden. Dan kan ook vergeving volgen.


  Maar kún je vergeven als iemand je iets vreselijks heeft aangedaan? Mag dat van je gevraagd worden? We moeten dit in de eerste plaats principieel benaderen. In de Bijbel hangen Gods vergeving en onze vergeving ten nauwste samen. Wij worden opgeroepen om elkaar te vergeven zoals Hij ons in Christus vergeving geschonken heeft (Ef. 4:32; Kol. 3:13). Met de woorden van het Onze Vader bidden wij: Vergeef ons onze schulden, gelijk ook wij vergeven onze schuldenaren. Wij kunnen alleen vergeven als wij zelf van vergeving leven. En dan zijn we op Christus aangewezen. Bij Zijn kruis ontdekken we dat Gods vergeving royaal en onvoorwaardelijk is. Royaal: Hij vergeeft alles. En op wat Hij vergeeft, komt Hij nooit meer terug. De zwarte bladzijden van onze schuld zijn wit geworden. Onvoorwaardelijk: Hij zegt niet dat wij eerst van alles moeten doen om Hem tegemoet te komen om voor vergeving in aanmerking te komen. Het enige wat Hij van ons vraagt, is dat wij erkennen dat wij vergeving nodig hebben. Dat wij onze schuld belijden. Anders kan Hij Zijn vergeving niet aan ons kwijt.


  Naast de principiële kant is er, in de tweede plaats, ook de emotionele kant. Je hebt je gevoelens tegen. Je ziet tegen zon gesprek op. En vergeven…? Je vraagt je af of je ooit woorden van vergeving over je lippen kunt krijgen.


  Nee, het gaan van de weg van gesprek en vergeving is niet makkelijk. Je moet een drempel over. Daarvoor heb je tijd nodig. Maar die tijd moet je wel goed gebruiken. Als je op de lijn van je gevoelens blijft zitten, kom je nooit zover. Je moet bewust de principiële lijn volgen en bijbelse overwegingen laten gelden. Dat is een zaak van geloof en gehoorzaamheid. En van gebed. Gebed om de Heilige Geest. Gebed of Hij je hart wil vervullen met de liefde van Christus. Of Hij je wil laten zien hoe je het beste kunt handelen en spreken. En of Hij je de kracht wil geven om de minste te zijn en de eerste stap te zetten. Het is geweldig als je zo samen dingen kunt uitpraten, voor God kunt uitspreken en bij het kruis kunt brengen. Vergeving uitspreken is een bijzondere vorm van loslaten. Als dat gebeurt, is deze belemmering weg en kun je opgelucht ademhalen.


  Maar het kan zijn dat jij wel vergevingsgezind bent, maar dat de ander niet met je in gesprek wil gaan. Wat doe je dan? Je kunt hem of haar dan niet vergeven. Want er is geen sprake van erkenning van schuld. Vergeven is iets wat je actief doet. Je draagt samen iets weg. In de relatie is dan de verstoring opgeheven. Maar die blijft als er niets weggedragen wordt. Blijft dan je boosheid? Gaat je boosheid dan over in bitterheid en wrok?


  Dan is er deze weg: je spreekt je boosheid, je gevoelens van onrecht of welke gevoelens je ook hebt, naar de Here toe uit en je legt alles in Zijn handen. Hij zal dingen op Zijn tijd rechtzetten. Dat mag je in vertrouwen aan Hem overlaten. En als je alles in Zijn handen hebt gelegd, moet je het niet langer in eigen handen houden. Je mag het loslaten. Dan ben je het zelf tenminste kwijt. Ook dan is deze belemmering weg. Langs deze weg maakt de Heilige Geest je er vrij van. Hij wil je in staat stellen om te doen wat Paulus schrijft: Word niet overwonnen door het kwade, maar overwin het kwade door het goede (Rom. 12:21).


  En als je boos bent op God? Het heeft geen zin om je boosheid op Hem te ontkennen. Misschien zijn er mensen die tegen je zeggen: je mág niet boos zijn op Hem. Daar ben je niet mee geholpen als je die boosheid wel in je hebt. Er is wel alle reden om je af te vragen of je boosheid terecht is. Daar moet je zelf achter komen door dat te onderzoeken. Misschien is je boosheid op Hem een uiting van de machteloosheid die je voelt. Of misschien ben je boos vanwege de situatie waarin je beland bent. Je zoekt een adres om dat te uiten. En dat adres is Hij. Als je er goed over nadenkt of er met een vertrouwd iemand over praat, ga je inzien dat het niet terecht is dat je boos op Hem bent. En als je in het gebed je emoties en gevoelens van machteloosheid naar Hem toe uitspreekt, ebt die boosheid weg. In het gebedscontact met Hem kun je die boosheid niet bij je houden. Met Zijn Geest werkt Hij zuiverend en vernieuwend in je gedachten en je gevoelens door je Zijn liefde en genade te laten ervaren.


  


  2. Jaloezie


  Ik denk niet dat er veel mensen zijn die niet uit eigen ervaring weten wat jaloezie is. Jaloezie: je ziet iets wat een ander heeft en je wilt dat zelf ook hebben. Of je ziet iets wat de ander kan en je wilt dat zelf ook kunnen. Het doet je pijn en het maakt je ongelukkig als je dat zelf niet hebt of kunt.


  Op zich is het geen probleem dat je niet alles hebt en kunt wat de ander heeft en kan. En dat anderen niet hebben en kunnen wat jij hebt en kunt. Ieder mens heeft zijn eigen talenten en mogelijkheden. Als mensen vul je elkaar in allerlei verbanden aan. Wat dit betreft is er sprake van grote verscheidenheid. Dat zien we in heel de samenleving.


  Maar het is anders als je leven ingrijpend veranderd is. Vroeger kon je bij wijze van spreken alles. Je had veel levenslust. Je was energiek. Je zag ook ontplooiingsmogelijkheden. Maar je leven werd omgekeerd. Je kunt veel niet meer. En dan zie je anderen om je heen, die vrolijk verder leven. Zij lijken alles te kunnen. Het is alsof de mogelijkheden voor hen onbegrensd zijn. En je gunt het ze allemaal. Maar je mist zelf die mogelijkheden. En je wordt jaloers. Je denkt: kon ik maar wat zij kunnen.


  Ik heb het nu niet over die vorm van jaloezie waarbij je de ander misgunt wat hij heeft. Als dat in je leeft, zou je die ander het liefst willen ontnemen wat hij heeft. En daar doe je misschien ook je best voor. Het gaat mij nu om een begrijpelijke vorm van jaloezie. Dat is die jaloezie die je ervaart als je let op hen die gewoon hun weg in het leven kunnen vervolgen, terwijl je eigen mogelijkheden beperkt geworden zijn. Je hebt het anders meegemaakt. En je moet nu met minder toe. Je hebt moeten inleveren. Misschien zit er in deze jaloezie ook iets van heimwee. Kon ik dit of dat nog maar.


  Overigens, als je jaloers op een ander bent, dan kijk je slechts op één manier naar die ander. Je kijkt via de ingang van datgene waar je in je jaloersheid op gericht bent. Je let op één aspect van zijn of haar leven. Het kan best zijn dat die persoon doodongelukkig is. En dat je, ondanks je beperkingen, niet zou willen ruilen als je meer wist. Als je dit bedenkt, kun je misschien relativeren wat jou bij anderen in het oog valt. Dit kan je misschien helpen om je te concentreren op je eigen situatie.


  Om de ruimte binnen de verlegde grenzen goed te kunnen benutten, is het een voorwaarde dat je ermee stopt je eigen situatie met die van anderen te vergelijken. En ook dat je stopt met het heden en het verleden met elkaar te vergelijken. Bij een heroriëntatie hoort dat je goed zicht probeert te krijgen op je huidige situatie. Het gaat erom dat je je eigen mogelijkheden goed inschat. Hierbij moet je jezelf niet overschatten, maar ook niet onderschatten. Het gaat om een realistische kijk op wat je kunt en wat je niet kunt. Je blijft dezelfde unieke mens die je was. Wie je bent, hangt immers niet af van de situatie waarin je je bevindt. Of van wat je wel of niet kunt.


  Het leven blijft een leerschool. En in elke nieuwe situatie moet je bij wijze van spreken weer terug naar school. Om nieuwe dingen te leren. Dat gold ook voor de apostel Paulus. Hij gebruikt het woord leren in Filippenzen 4:11. Hij schrijft daar: … ik heb geleerd tevreden te zijn in de omstandigheden waarin ik verkeer. Die omstandigheden waren voor hem vol tegenstellingen: verzadiging en honger, overvloed en gebrek (vs. 12). Hij heeft zich steeds moeten aanpassen. En dat was niet eenvoudig. Hij moest in de verschillende omstandigheden ingewijd worden, zegt hij. Dat is met strijd gepaard gegaan. We proeven de worsteling in zijn woorden. Het is een heel leerproces voor hem geweest. Dat alles was een hele krachtsinspanning voor hem. Maar de kracht die hij nodig had, was beschikbaar: Alle dingen zijn mij mogelijk door Christus, Die mij kracht geeft (vs. 13).


  Paulus geeft hier een handreiking die gekleurd is door zijn eigen ervaringen. Als je deze handreiking aanvaardt, zou je je dan niet door dezelfde kracht  misschien zoals Paulus: na veel strijd  leren aanpassen aan je nieuwe situatie? En zou je dan niet je jaloezie op anderen (misschien niet je heimwee) kwijtraken?


  


  3. Zelfmedelijden


  Het arme-ik-syndroom. Zo wordt zelfmedelijden wel genoemd. Door wat er in je leven gebeurd is, ben je jezelf als slachtoffer gaan zien. Je bent zielig. Je klaagt en zeurt. Je bent alleen met jezelf bezig. Het is dramatisch wat je hebt meegemaakt, maar je maakt er een groter drama van. Je laat je door je eigen nare situatie meeslepen. Je koestert je ellende. Je blijft erin hangen. En hoe vreemd het ook klinkt: je voelt je er comfortabel bij.


  Je probeert zo aandacht te trekken en medelijden op te wekken bij anderen. Je ziet jezelf niet alleen als slachtoffer, maar je maakt daar als het ware je identiteit van. Anderen gaan je ook zo zien. Die zeggen: daar heb je die zeur weer. In het begin proberen ze je te helpen. Maar op den duur worden ze het beu. Ze zien ertegen op om je te ontmoeten. Ze zouden je blijvend willen ondersteunen, maar ze houden het niet vol. Het is altijd eenrichtingverkeer. Het wordt een steeds grotere opgave om bij je te zijn. En langzamerhand haken ze af. Ze gaan je mijden. Je bent geen aangenaam gezelschap. Zo verlies je mensen. Je raakt steeds meer geïsoleerd. Het contact met God is ook weg of minimaal. Je vraagt je af waar Hij is. Misschien verwijt je Hem dat Hij je in de steek gelaten heeft. En dat is weer extra reden tot klagen, terwijl je veel aan jezelf te wijten hebt.


  Als je voor de slachtofferrol gekozen hebt en alleen met je eigen ellende bezig bent, denk je er niet aan dat er anderen zijn die in een vergelijkbare situatie leven of die het nog moeilijker hebben dan jij. Je bent ongevoelig voor het lijden van anderen. Als het gaat om schuld, dan ligt die altijd bij de ander. Alles wat maar enigszins belastend voor je is, wentel je van jezelf af om het op de schouders van anderen neer te leggen. En wat bereik je met dit alles? Niets. Je haalt jezelf alleen maar omlaag. En je vervreemdt mensen van je. Als je vol zelfmedelijden bent, ben je niet te helpen.


  In de Bijbel komen we ook zelfmedelijden tegen. In Genesis 42 ontmoeten wij aartsvader Jakob, die in een bepaalde periode van zijn leven vol zelfmedelijden is. Hij heeft het erg met zichzelf te doen. Wat is er aan de hand? Wel, er is honger in het land. Jakob heeft zijn zonen naar Egypte gestuurd om voedsel te kopen. Zijn zoon Jozef is onderkoning in Egypte. Niemand van zijn familie weet dat. De zonen van Jakob ontmoeten hem. Jozef wil zijn broer Benjamin zien en geeft zijn broers die naar Egypte gekomen zijn opdracht Benjamin bij hun volgende reis mee te nemen. Als Jakob dit hoort, zegt hij tegen zijn zonen die de boodschap van de onderkoning overbrengen: Jullie beroven mij van kinderen! Jozef is er nietmeer, en Simeon is er niet [die moest als onderpand in Egypte achterblijven]; nu willen jullie Benjaminook nogmeenemen! Al deze dingen zijn tegen mij! (vs. 36). Hij heeft het moeilijk met zichzelf. En dat wentelt hij af op zijn zonen. Hij beschuldigt hen: Jullie beroven mij van kinderen. En dat terwijl hij zelf schuld heeft aan de hele situatie. Vroeger trok hij Jozef voor. Zijn andere zonen werden jaloers. Wat er nu gebeurt, is daar niet los van te zien. Maar Jakob ziet het niet en legt de schuld bij zijn zonen neer. Daarbij is hij ongevoelig voor hun gevoelens. Hij zegt tegen hen: Mijn zoon zal niet met jullie meetrekken, want zijn broer is dood en alleen hij is overgebleven (vs. 38). Nota bene! Hij doet net alsof de andere zonen zijn kinderen niet zijn! Dat moet pijnlijk geweest zijn voor hen. Vol zelfmedelijden houdt Jakob alleen rekening met zijn eigen gevoelens. Bovendien is hij zeer voorbarig. Hij trekt nu al de conclusie dat hij Benjamin nooit meer zal zien. En dan spreekt hij ook nog bij voorbaat een zware beschuldiging uit: Als hem een ongeluk overkomt op de weg die jullie zullen gaan, dan zullen jullie mijn grijze haar met verdriet in het graf laten neerdalen (vs. 38). Zelfmedelijden leidt tot pessimisme. Het voedt zich met slecht nieuws. Zo sluit Jakob zich op in zijn ellende. Hij kan niet geloven dat er ook goede dingen zijn.


  Al deze dingen zijn tegen mij. Deze uitspraak van Jakob is kenmerkend voor zelfmedelijden. Er is niets goeds. Er is alleen maar ellende. Maar is dat waar? Het zoeken van een antwoord op deze vraag kan de weg zijn om uit de kerker van je zelfmedelijden verlost te worden. Maar dan moet je wel bereid zijn om uit je slachtofferrol te komen, om je zelfgekozen isolement te verlaten. Wil je dat?


  Ik ga ervan uit dat je dat wilt. Probeer dan je huidige toestand even te vergeten. En concentreer je op goede en mooie dingen die je in je leven hebt ervaren. Ga terug naar momenten en perioden waarin je je rijk gezegend wist. En tel je zegeningen. Dank Hem uit wiens hand je die zegeningen hebt ontvangen. Ga dan in je gedachten naar je huidige situatie. Wees eerlijk: welke goede en mooie dingen zie je dan? Dank Hem van wie je al dat goede ontvangt.


  Je kunt nu niet meer zeggen dat er alleen maar ellende is. Dat brengt op zich geen verbetering in je situatie. Maar je staat er anders in. Je kijkt nu meer om je heen. Je krijgt ook belangstelling voor en compassie met anderen die veel te dragen hebben. En als je nu aan de toekomst denkt, dan mag je erop vertrouwen dat de Here bij je is en met je meegaat. Mensen in je omgeving kunnen je zo ook nabij zijn en meer voor je betekenen.


  De adviezen die ik hier geef, ontleen ik aan Psalm 77. De dichter van deze psalm voelt zich eenzaam en in de steek gelaten. Hij heeft het benauwd. En wat doet Hij? Hij keert zich tot de Here. Hij gaat Zijn daden, Zijn wonderen, Zijn werken gedenken en overdenken (vs. 12 en 13). En Gods Geest werkt hierdoor op een bevrijdende en vernieuwende wijze.


  In deze psalm is geen sprake van zelfmedelijden. Maar het gaat hier om een houding en een aanwijzing die je nodig hebt in het zoeken van een weg uit een engte waarin je vast kunt zitten. Ook uit de engte van het arme-ik-syndroom. Als je hiervan bevrijd bent, ben je niet langer op je ik maar op God en op anderen gericht.


  


  4. Negativiteit


  Dicht bij zelfmedelijden ligt negativiteit. Over het algemeen trekken negatieve dingen meer de aandacht dan positieve dingen. De media geven meer slecht nieuws dan goed nieuws door. Er is iets in ons dat graag luistert naar negatieve verhalen over mensen en toestanden. Het is makkelijker om negatief dan om positief te zijn. Het is makkelijker om ergens op af te geven dan om complimenten uit te delen. Dit zijn negatieve trekken. Maar dat is nog geen negativiteit.


  Bij negativiteit gaat het om een totaal negatieve levenshouding. Als je die houding hebt, is er nooit iets goed. Je reageert nooit positief, altijd negatief. Je hebt altijd negatieve verhalen. Je hebt een negatieve kijk op het leven en op mensen. Je hebt een negatieve beleving van je eigen leven en je projecteert je eigen beleving op heel de werkelijkheid. Alles is negatief. Dat je zo in het leven staat, laat je duidelijk horen. En als je positieve, mooie dingen beleeft, dan houd je je mond. Je kunt gewoon niet positief zijn. Je zou jezelf moeten verloochenen om een positieve opmerking te maken.


  Als je een negatieve levenshouding hebt, ben je eigenlijk altijd teleurgesteld. Je let alleen op wat er misgaat. Wat je eigen leven betreft zoek je niet gauw naar oplossingen voor problemen waar je mee zit. Je zult niet zo gauw andere mensen consulteren en te hulp roepen, want je vertrouwt ze niet. Je bent bij voorbaat argwanend ten aanzien van hun bedoelingen of capaciteiten. Bovendien ben je ervan overtuigd dat dingen toch niet lukken. Het heeft allemaal geen zin. Dat alle dingen meewerken ten goede voor hen die God liefhebben (Rom. 8:28), geloof je niet. In jouw leven werken alle dingen mee ten kwade.


  Met deze levenshouding sta je jezelf en je eigen geluk in de weg. Je ondermijnt je eigen leven. Je haalt de grond onder je eigen voeten weg.


  Nu is het niet zo dat je lijdt aan negativiteit als je kritische opmerkingen maakt of negatieve dingen aan de orde stelt in een situatie waarin je iets ergs en verdrietigs hebt meegemaakt, zoals een verlies, een scheiding of een andere traumatische ervaring. Het kan wel zo zijn dat je in die situatie een kortere of langere periode niet zo positief bent. Althans, dat de positieve dingen op de achtergrond raken. Dat is te begrijpen en ook heel normaal. Je bent uit balans. En je hebt tijd nodig om weer in balans te komen. Misschien ben je zo begenadigd dat je geen last hebt van negatieve gevoelens. En dat je daarbovenuit getild wordt. Dat is dan iets om dankbaar voor te zijn. Maar het gevaar ligt op de loer dat je je door die schokkende gebeurtenis in je leven laat meeslepen. En dat je in een negatieve spiraal terechtkomt.


  Om te voorkomen dat je een negatieve levenshouding ontwikkelt of om van die houding verlost te worden als dat al is gebeurd, is het goed je te concentreren op positieve dingen. Bijvoorbeeld door te doen wat ik onder Zelfmedelijden heb geadviseerd. Let op de goede en mooie dingen in je leven. Want die zijn er ook! Dank God daarvoor. Bedenk dat God goed is. En dat Hij, hoe dan ook, het goede met je voor heeft.


  Dit vraagt om omdenken, om verandering van focus. De Here heeft er recht op dat wij Zijn goedheid erkennen en dat wij daarmee starten. Zijn evangelie is een positieve boodschap. Het geloof in Jezus Christus leidt tot een positieve houding. Een negatieve levenshouding ontstaat al gauw als het geloof geen centrale plaats heeft. Dan kan dat ook geen positieve uitstraling hebben.


  Een evangelisch principe om te hanteren is: begin altijd met het positieve en blijf positief, ook als je met het negatieve te maken hebt.


  


  5. Angst


  Als je in een onomkeerbare situatie terechtgekomen bent, kan de angst je overvallen. Hoe zal het verder gaan? Wat moet je van de toekomst verwachten? Je bent je gevoel van veiligheid kwijt. Je hebt een gevoel van beklemming en bedreiging. Het maakt je erg onzeker en bang. Hoe moet je daarmee omgaan?


  Angst is een normale reactie in een situatie waarin je je bedreigd voelt. Iedereen is weleens bang of angstig. Dat hoort bij het leven. Iedereen maakt weleens bedreigende of onveilige omstandigheden mee. Angst is echter een probleem als zij extreem en allesbeheersend is. Er kan sprake zijn van een angststoornis of een fobie. Of van angst die het gevolg is van een traumatische ervaring. Dan is er hulp nodig, variërend van medicijnen tot intensieve therapie.


  Ik gebruik het woord ramp nogal eens. Een ramp is een traumatische ervaring waaraan je een angststoornis (een posttraumatisch stresssyndroom) kunt overhouden. Ik ga hier niet verder op in. Op dit terrein ben ik niet deskundig. Ik wil het hebben over angst die niet direct een stoornis is, maar die te maken heeft met bezorgdheid die ontstaan is door een ramp die je hebt meegemaakt. Als je aan de toekomst denkt, vliegt alles je aan. Hoe zal het verder gaan? Het leven is zwaar geworden. Kun je het wel aan? Je gaat alvast invullen. Je gaat je allerlei dingen inbeelden. Je bedenkt allerlei scenarios. En die zien er donker uit. Je trekt de toekomst naar je toe, maar dan zo dat je er bang van wordt. In gedachten broed je op hoe het allemaal zou kunnen gaan en zo roep je angst in jezelf op. Je wordt erdoor beheerst. Je bezorgdheid slurpt je energie op. Je wordt erdoor verlamd. Hierdoor heb je het nog zwaarder dan je het al hebt. Maar het loopt misschien helemaal anders dan je aan het bedenken bent, en dan heb je die angst voor niets gehad.


  In Mattheüs 6:34 zegt de Here Jezus: Wees dan niet bezorgd over de dag van morgen, want de dag van morgen zal voor zichzelf zorgen;elkedag heeft genoeg aan zijn eigen kwaad. In de voorgaande verzen van dit bijbelhoofdstuk noemt Hij drie dingen waarover je bezorgd kunt zijn: geld, voedsel en kleding, het leven zelf. Hij zegt dat je, als je op de hemelse Vader vertrouwt, erop mag rekenen dat Hij voor je zorgt. Of je dit zo ervaart, hangt af van de vraag waar je eerste aandacht ligt en welke prioriteiten je in je leven stelt. Als je de verkeerde prioriteiten stelt, werk je jezelf tegen. In dit verband doet Jezus een oproep: Maar zoek eerst het Koninkrijk van God en Zijn gerechtigheid, en al deze dingen zullen u erbij gegeven worden (vs. 33). Zet het Koninkrijk van God bovenaan op je prioriteitenlijstje. Zoek de Koning zelf en Zijn wil. Dien Hem en wees Hem gehoorzaam. En kom voor Zijn gerechtigheid op. Dan hoef je over je levensonderhoud niet in te zitten. Je ontvangt al deze dingen. Hiermee bedoelt Jezus alles wat de Vader in Zijn zorg aan je geeft. In dit licht zegt Hij: Wees dan niet bezorgd over de dag van morgen… Leef wat dit betreft maar bij de dag.


  Nu is de dag voor de één anders dan voor de ander. Als je gezond bent en geen bijzondere problemen hebt, is de dag anders dan wanneer je ziek bent en misschien niet beter kunt worden. Of als je problemen hebt die je dag in dag uit meetorst. Maar de Here Jezus zegt: maak het jezelf niet extra zwaar. Hij zegt niet: Wees niet bezorgd, want het valt allemaal wel mee. Soms valt het mee, maar vaak ook niet. Jezus gebruikt niet voor niets het woord kwaad: elke dag heeft genoeg aan zijn eigen kwaad. Er zijn dingen die niet goed zijn en die God ook niet bedoeld heeft. Dat geldt niet alleen het kwaad in de betekenis van de zonde, maar ook  en daarover gaat het hier  het kwaad in de betekenis van ellende, van narigheid, van dingen die kapotgaan, van allerlei problemen en zorgen waaronder je gebukt kunt gaan.


  Leef bij de dag. Het leven wordt ons per dag gegeven. Wij moeten niet ons leven in zijn geheel willen overzien. Maar wij mogen vandaag leven. En de dagen die komen, heel onze toekomst, in Gods Vaderhanden leggen, in het vertrouwen: Hij die vandaag voor mij zorgt, zal ook morgen voor mij zorgen. Hij die mij vandaag draagt in het kwade dat ik meemaak, zal mij ook morgen dragen in het kwaad dat er is. Ik hoef vandaag niet met het kwade van morgen bezig te zijn. En zeker niet met het kwaad waarvan ik niet weet of het komt en dat bij de gedachte eraan al angst oproept.


  Er is angst die niet te voorkomen is. Er is ook angst die je niet hoeft te hebben. Dat is de angst die met bezorgdheid te maken heeft. Met het oog hierop zegt Jezus: Wees niet bezorgd…


  


  6. Verdringing


  Verdringing is een afweermechanisme. Er zijn bepaalde pijnlijke herinneringen of traumatische ervaringen die je onderdrukt. Je zet ze van je af. Je stopt ze weg. Je probeert ze te vergeten. Je kunt de pijn die ze met zich meebrengen niet aan. Als ze bovenkomen, dring je ze weer terug. Je wilt er geen enkele ruimte aan bieden.


  Op zich is het normaal dat je je niet alles herinnert wat er in je leven is voorgevallen. Je kunt niet alles onthouden. In het algemeen is het zo dat herinneringen vervagen en langzamerhand in je onderbewuste wegzakken. Soms komt er iets bij je boven wat je lang kwijt bent geweest. Dat kan gebeuren door een bepaalde associatie. Je ziet iets of je ruikt iets en dat roept herinneringen op aan bepaalde gebeurtenissen en ervaringen van vroeger. Dat kunnen zowel mooie als nare herinneringen zijn.


  Maar aan datgene wat je verdringt, wil je bewust of onbewust niet meer denken. Je wilt bepaalde herinneringen en ervaringen uit je leven bannen. Je moet er je best voor doen. En het lukt je misschien een poos om er niet aan te denken. Maar ze blijven ergens zitten. Ze nestelen zich in je onderbewuste. Daar sluimeren ze en kunnen ze allerlei problemen veroorzaken, zoals lichamelijke problemen, geprikkeldheid, een slecht humeur, slapeloosheid, dromen en nachtmerries. Ze kosten je veel energie. Ook wat je verdringt, kan, soms na lange tijd en heel plotseling, boven­komen. Eveneens door een associatie die als een trigger werkt. Of om een onverklaarbare reden. Ervaringen uit het verleden kunnen zich weer krachtig laten gelden. Dat kan heel confronterend en pijnlijk zijn. Je kunt erdoor van slag raken. Verdringen kan een averechtse uitwerking hebben.


  Verdringen is een vorm van ontkennen. Wat je ontkent, daar zul je niet met anderen over praten. Naar mensen om je heen, ook naar hen die dicht bij je staan, stel je je gesloten op. Zij vinden het daarom lastig om goed met je om te gaan. Zij weten dat er dingen zijn gebeurd waardoor je verwond of gekwetst bent, maar jij doet net alsof er niets aan de hand is. Je bent niet open in de relatie met hen.


  Wat je verdringt, blijft onverwerkt. Je komt er niet los van. Je kunt herinneringen en ervaringen wel verdringen, maar daarmee heb je ze hun negatieve en schadelijke werking niet ontnomen. Daarom is het voor je welzijn en ontwikkeling belangrijk om iets met die herinneringen en ervaringen te doen in plaats van ze te verdringen. Je bent verantwoordelijk voor je lichaam en voor alles wat met je lichaam te maken heeft. Je lichaam is een tempel van de Heilige Geest (1 Kor. 6:19). De Heilige Geest woont in je. Je lichaam is Zijn heiligdom. Je moet goed voor dat heiligdom zorgen.


  Het beste wat je kunt doen is: je openstellen voor de Heilige Geest, Hem toelaten in je pijn, Hem laten werken in de schade die je hebt opgelopen, in de wonden die van binnen schrijnen, Hem vragen of Hij helend en vernieuwend in je wil werken.


  Wat we in Psalm 139 lezen kan je hierbij helpen. David zegt tegen de Here: U doorgrondt en kent mij. Ú kent mijn zitten en mijn opstaan, U begrijpt van verre mijn gedachten. (…) U weet het alles. U sluit mij in van achter en van voren, U legt Uw hand op mij (vs. 1-2, 4b-5). Dat klinkt zo vertrouwd en zo zorgzaam. De Here is iemand die jou doorgrondt en kent, die alles van je weet. Ook datgene wat in het diepst van je hart en gedachten leeft. Hij peilt je pijn en Hij heeft volledig inzicht in wat er in je binnenste stuk is. Met Hem mag je alles delen. Naar Hem toe mag je alles uitspreken. Je mag je pijnlijke herinneringen en je traumatische ervaringen blootleggen voor Zijn aangezicht. Hij is om je heen. Liefdevol en zorgend legt Hij Zijn hand op je. Hij zal je door Zijn Geest helpen om zo met je herinneringen en gevoelens om te gaan dat je ze niet langer wilt verdringen, maar dat je ze onder ogen durft te zien en ze overwint. Hij wil de pijn eruit halen en schade en wonden helen. Hoewel er misschien altijd littekens blijven.


  De Here wil hierbij gebruikmaken van mensen die een pastoraal en bewogen hart hebben. Dat vraagt wel dat je je in de relatie met hen openstelt. Zodra je het gesprek met hen begint, is de fase van ontkenning en verdringing beëindigd. Je zult het als zegenrijk ervaren.


  


  7. Depressieve gevoelens


  Er is onderscheid tussen depressiviteit en depressieve gevoelens. Depressiviteit is een ziekte. Depressieve gevoelens kunnen tot deze ziekte leiden.


  Als je iets ergs meemaakt, kun je verstijven zodat je je niet kunt uiten. Je zit wezenloos voor je uit te kijken en je hoort niet wat anderen tegen je zeggen. Maar je gevoelens kunnen ook opspelen. Die kunnen heel heftig in beroering komen. Je kunt de controle erover verliezen. Dan komen die gevoelens naar buiten, in schokkende bewegingen, in schreeuwen, in tranen. Als ze enigszins tot rust gekomen zijn, kun je bevangen worden door somberheid en lusteloosheid. Je hebt nergens zin in. De situatie waarin je je bevindt, is meer dan een dip waar je binnen niet al te lange tijd uitkomt. De gevoelens die je nu hebt, zijn intensiever en langduriger van aard. Langzamerhand kunnen ze hun heftigheid verliezen. Door troost die je ontvangt in je verdriet. Door kracht die je ervaart. Door heling die je geschonken wordt. Het kan zijn dat je er sterker door wordt.


  Het kan ook gebeuren dat je depressieve gevoelens lang aanhouden en ernstiger worden. Je gaat in de richting van een depressie. Je komt in een donkere tunnel terecht. Je ziet de zin van je leven niet meer. Er zijn geen lichtpuntjes en geen kleuren. Je beleeft geen vreugde. Je bent niet meer aanspreekbaar op argumenten. Ook niet op geloofsargumenten. Je vindt het moeilijk om positief aangesproken te worden. Als iemand tegen je zegt: God zorgt voor jou! reageer je misschien met: Daar merk ik helemaal niets van. God is weg. Hij heeft Zich verborgen. Het leven wordt zo zwaar voor je dat je eraan onderdoor dreigt te gaan. Misschien komen er suïcidale gedachten boven.


  Wat kun je doen om te voorkomen dat je depressieve gevoelens zich zo ontwikkelen dat je in een depressie terechtkomt? En wat als je echt depressief bent geworden? Naast begeleiding door een arts of een psychiater kun je veel hebben aan goede pastorale begeleiding. Een pastor of een vertrouwenspersoon kan je opvangen en een klankbord voor je zijn. Of gewoon stil bij je zitten. Of een wandeling met je maken. Of de maaltijd met je delen. Als het gesprek op gang komt, kan hij of zij je helpen om orde aan te brengen in je gedachten en gevoelens, door te reflecteren op wat je zegt en door woorden van troost en kracht aan te bieden.


  Kun je zelf ook iets doen? Laten we 1 Koningen 19 eens opslaan. We ontmoeten daar de profeet Elia. Hij heeft depressieve gevoelens. Of is hij depressief? Ik ga nu niet in op het onderscheid tussen geestelijke en psychische depressie. Die kunnen overigens samengaan. In wat wij in dit bijbelgedeelte lezen, vinden wij een praktische handreiking aan mensen die depressief zijn.


  In 1 Koningen 18 lezen we dat Elia het tegen koning Achab, diens vrouw Izebel en de profeten van Baäl durft op te nemen. Het gaat om de vraag wie de ware God is. De Here of Baäl? De Here, de God van Israël, manifesteert zich als de ware God. Het volk is overtuigd. En de profeten van Baäl worden gedood. Izebel is woedend en wil Elia doden. De profeet vlucht de woestijn in. En moedeloos en vermoeid als hij is, zakt hij in de schaduw van een struik neer. Hij zit in de put. Hij weet niet hoe hij verder moet. Hij bidt de Here: Neem nu mijn leven (1 Kon. 19:4). En dan valt hij in slaap. De Here verhoort het gebed van Elia niet. Hij stuurt een engel. En wat doet die engel? Hij maakt Elia wakker en zegt tegen hem: Sta op, eet (vs. 5). Dat klinkt heel nuchter. Elia is depressief. En dan zoekt een engel hem op. Die houdt geen vermanende toespraak, hij voert geen pastoraal gesprek, hij geeft niet een of andere vorm van therapie, maar hij brengt Elia ertoe om een gebakken koek te eten en een kruik water leeg te drinken (vs. 6). Elia is uitgeput. Hij moet eerst lichamelijk aansterken. Als je moe bent, ben je eerder geneigd om somber te zijn dan wanneer je fit bent. Daarom besteedt de Here eerst aandacht aan de lichamelijke conditie van Zijn profeet. Dat is ook pastoraat.


  Nadat Elia een poosje geslapen heeft, komt de engel opnieuw. En we zien hetzelfde tafereel. Elia eet en drinkt. Hij moet kracht opdoen, want hij moet een lange reis maken. Hij gaat naar de berg Horeb, een reis van veertig dagen en veertig nachten (vs. 8). Horeb, de berg waar God Zich aan Zijn volk openbaarde. En vanwaar Hij het volk Zijn wet gaf. Elia moet terug naar de plaats die zo veel betekent voor Israël, de plaats waar de basis is gelegd voor de omgang van God met Zijn volk. Hij moet loskomen van de omstandigheden en terug naar de kern, om anders met die omstandigheden te leren omgaan.


  Het vervolg van deze geschiedenis laat ik rusten. Er zijn twee dingen uit het voorgaande die ik wil onderstrepen. In de eerste plaats: als je depressief bent of depressieve gevoelens hebt, is het belangrijk dat je orde en regelmaat hebt in je leven: op tijd en goed eten en drinken, proberen goed te slapen (zo nodig met een slaapmiddel), ontspanning zoeken, wandelen of fietsen. Als je er zelf niet toe kunt komen, dan is er misschien wel een engel in je omgeving die je hierbij praktisch wil helpen. In de tweede plaats: als je moedeloos bent en geestelijk gezien alles donker is, dan is het goed om de omstandigheden waarin je je bevindt te verlaten  misschien letterlijk, in ieder geval figuurlijk  en terug te gaan naar de kern. Neem de tijd om los te komen van wat jou naar beneden trekt. En ga dan naar de plaats waar God Zich heeft geopenbaard. Voor Elia was dat Horeb, voor ons is dat Golgotha, de plaats waar wij  in de ontmoeting met de Zoon  God, de Vader, in het hart kijken en waar wij een en al bewogenheid en ontferming zien. En denk op deze plaats terug aan die perioden en momenten in je leven dat je Gods nabijheid en het werk van Zijn Geest duidelijk hebt ervaren. Misschien is er een engel (dezelfde of een andere) die met je meetrekt door de woestijn om naar deze plaats te gaan. Een betere plaats kun je niet vinden. Eigenlijk hoef je helemaal niet ver te reizen. Je doet het evangelie open, en je bent er.


  De vraag was: kun je zelf ook iets doen? Het antwoord is: ja. Samengevat: probeer orde en regelmaat te scheppen in je dagelijks leven en concentreer je op de kern. Toon in ieder geval bereidheid om aan deze twee punten iets te doen. Als je deze bereidheid hebt, is er een weg om je depressie of je depressieve gevoelens te boven te komen.


  


  8. Schuld


  Je kunt met schuldgevoelens zitten. Je kunt erdoor gekweld worden. Je denkt dat je zelf de oorzaak bent van de situatie waarin je terechtgekomen bent. Maar is dat wel zo?


  Net als bij boosheid is bij schuldgevoelens toetsing nodig. Er zijn namelijk onterechte schuldgevoelens. Je kunt je schuldig voelen terwijl je helemaal niet schuldig bent. Als je door je vader misbruikt bent, kun je je vreselijk schuldig voelen, hoewel je niet schuldig bent. En als je daar uiteindelijk met iemand over praat omdat je hulp nodig hebt, terwijl je vader met goddelijke straffen heeft gedreigd als je daar ooit met iemand over zou praten, dan kun je helemaal geteisterd worden door schuldgevoelens. Deze schuldgevoelens zijn onterecht. Je hart veroordeelt je, maar je hart heeft het verkeerd. God houdt je niet voor schuldig als je niet schuldig bent. Hij is meer dan je hart, en Hij weet alle dingen (1 Joh. 3:20). Hij maakt niet de fout die je hart wel maakt. Wat Hij zegt, is belangrijker dan wat je hart zegt. Daarom is toetsing en onderzoek nodig of je werkelijk schuldig bent als je je schuldig voelt.


  Er is schijnschuld. Je kunt schuld naar je toe trekken. Je kunt schuld op je nemen, omdat je iemand wilt sparen. En het kan zijn dat je die schuld aan God belijdt en vergeving vraagt. Terwijl je Zijn vergeving helemaal niet nodig hebt. Daarom: weet je zeker dat je schuldig bent als je schuldgevoelens hebt? Voel je je schuldig vanwege de stem van je hart, of vanwege wat God zegt? Kun je, als je in de omgang met Hem goed naar Hem luistert, met overtuiging zeggen dat je schuldig bent?


  Wat moet je doen als je terechte schuldgevoelens hebt? Je schuld belijden! In de Bijbel horen wij dat er bij de Here vergeving is (Ps. 130:4). Hij vergeeft graag (Ps. 86:5). Dat hoort tot Zijn wezen. Zoals Zijn liefde ook tot Zijn wezen hoort. Hij kent geen buien en stemmingen. Hij is niet wisselvallig en onberekenbaar. Hij is nooit in een slechte bui. Hij is niet vandaag zus en morgen zo. Hij is niet afhankelijk van de omstandigheden. Hij is altijd Dezelfde, vandaag, gisteren en morgen. Omdat vergevingsgezindheid tot Zijn wezen hoort, is Hij altijd zo. Zoals liefde tot Zijn wezen hoort en daarom geen einde kent.


  Wij denken vaak heidens over God. Wij zijn geneigd om menselijk over Hem te denken. Als iemand die lijdt aan stemmingen. Wij willen Hem gunstig stemmen. Door te offeren, door goed ons best te doen, door tranen van berouw te tonen. Zo proberen wij Zijn hart te vermurwen en Zijn vergevingsgezindheid en liefde op te wekken. Dat is heidens. Hij ís vergevingsgezind en Hij ís liefde. Los van wie en hoe wij zijn. Los van de manier waarop wij in het leven staan. Wij hoeven Hem niet om te praten of om te bidden. Hij is al vergevingsgezind voordat wij berouw tonen. Hij heeft ons lief voordat wij Hem liefhebben. Als wij berouw hebben, is dat juist een gevolg van Zijn vergevingsgezindheid. Berouw is vrucht van het werk van Zijn Geest, die in het licht van Zijn liefde en geboden besef van schuld in ons opwekt.


  Tot Gods wezen horen ook Zijn heiligheid en Zijn rechtvaardigheid. Omdat Hij heilig en rechtvaardig is, kan Hij de zonde niet zien. Zijn toorn is Zijn reactie op de zonde. Ook hiervan geldt dat Hij geen buien en stemmingen kent. Het is niet zo dat Hij Zijn toorn eerder laat gelden als Hij in een slechte bui is. En dat je het dan weleens verkeerd zou kunnen treffen als je bij Hem aanklopt. Juist omdat Hij altijd Dezelfde is, is Hij volkomen betrouwbaar. Hij is ook volkomen beheerst in Zijn optreden. Hij doet nooit iets in het wilde weg. Maar Hij heeft een plan. En dat voert Hij uit.


  Gods vergevingsgezindheid heeft Hem verschrikkelijk veel gekost: Zijn Zoon, die aan het kruis onze schuld op Zich nam en ervoor betaalde met Zijn leven. Aan het kruis zien wij Zijn liefde en Zijn toorn samengaan. Zijn liefde voor zondaren en Zijn toorn vanwege de zonde. Zo kwam de weg van de vergeving vrij. Het kruis is de plaats waar wij vergeving vinden.


  Er is niemand voor wie Gods vergevingsgezindheid niet geldt. Hoe ver je ook bij Hem vandaan gedwaald bent of hoe diep je ook gezonken bent, er is vergeving. Maar als je niet open bent over je schuld en die niet belijdt, dan kan Hij Zijn vergeving niet aan je kwijt. Schuld belijden van onze kant en vergeven van Zijn kant zijn als twee handen die in elkaar gelegd worden.


  Eerder schreef ik, in relatie tot het vergeven van een naaste: Vergeving uitspreken is een bijzondere vorm van loslaten. Als dat gebeurt, is deze belemmering weg en kun je opgelucht ademhalen. We kunnen dit ook toepassen op de relatie met God: als je vergeving ontvángt, kun je je schuld loslaten en opgelucht ademhalen.


  


  9. Schaamte


  Als je aan de kant komt te zitten, verandert je sociale status. Misschien had je een mooie baan waarin je gewaardeerd werd en een zeker aanzien genoot. Als je die baan door ontslag of door een ongeluk niet meer kunt vervullen, verlies je die waardering en dat aanzien. Misschien durf je je vroegere collegas niet meer onder ogen te komen. Je schaamt je.


  Schaamte is een negatief gevoel over jezelf. Je beantwoordt niet aan datgene wat je van jezelf verwacht. Je zit ermee dat je niet of niet meer kunt wat je zo graag wilt. Je bent teleurgesteld in jezelf en in je kunnen. Je hebt constant het gevoel dat anderen naar je kijken. En dat ook zij teleurgesteld zijn in jou en je kunnen. Je trekt je alles aan. Je bent bang om afgewezen te worden. Alleen al een bepaalde blik in iemands ogen of een bepaalde gezichtsuitdrukking maakt dat jij je conclusies trekt. Je vult in wat de ander niet zegt en misschien ook helemaal niet denkt. Af en toe zou je uit schaamte door de grond willen zakken.


  Het hebben van schaamtegevoelens is niet altijd misplaatst. Als je je schaamt voor je naaktheid bij een medisch onderzoek, dan is dat heel gezond. Als je naakt bent, ben je heel kwetsbaar. Het is belangrijk dat artsen en verpleegkundigen professioneel en invoelend met je omgaan. En dat je je veilig bij hen voelt.


  In onze westerse samenleving zien we steeds minder schaamte als het om naaktheid gaat. In allerlei films, tv-programmas en in reclame wordt onbeschaamd en uitdagend naakt getoond. Dat is ongezond. Als naaktheid geëtaleerd wordt, worden verkeerde gedachten en zondige begeerten opgewekt. Wie naakt is, wordt bekeken. Anderen kunnen iets met je doen. Ze kunnen je met hun ogen gaan bezitten en verslinden. Het kan tot misbruik leiden.


  In het paradijs zien we dat er een verband is tussen het besef van naaktheid en het besef van zonde. Nadat Adam en Eva van de verboden vrucht hadden gegeten, lezen we: Toen werden de ogen van beiden geopend en zij merkten dat zijnaakt waren. Zij vlochten vijgenbladeren samen en maakten voor zichzelf schorten (Gen. 3:7). Vandaag zien we dat onbeschaamde naaktheid samengaat met verdwenen zondebesef. Zonde wordt aangewakkerd en bevorderd als naaktheid wordt geëtaleerd. Het leidt tot commerciële uitbuiting en tot geestelijke en maatschappelijke vervuiling.


  Het hebben van schaamtegevoelens is niet altijd nodig. Schaamte heeft met je zelfbeeld te maken. Ik kom even terug op wat ik in hoofdstuk 2 schreef over zelfbeeld. Hierbij ging het over de vraag waaraan je je identiteit ontleent. Als je je identiteit in Christus gevonden hebt, weet je dat je niet minder waard bent geworden als je levensomstandigheden beperkter geworden zijn. Als je dit voor jezelf aanvaardt, zie je dat er geen reden is om je te schamen voor wat je niet meer kunt. Of voor het feit dat je een bepaalde maatschappelijke status niet meer hebt. Je bent voor God nog steeds dezelfde.


  En als je dan toch schaamtegevoelens hebt? Ik zou het begrip accommodatie, dat is: aanpassing, willen noemen. Ouders accommoderen zich aan hun kinderen. Zij passen zich aan hen aan, door kindertaal te spreken. God accommodeert Zich aan ons. Hij past Zich aan, door mensvormig met ons om te gaan, door in mensentaal tot ons te spreken en vormen en beelden (metaforen en gelijkenissen) te gebruiken die wij begrijpen. Als je de omstandigheden van je leven niet kunt veranderen, dan vraagt dat accommodatie: dat je die omstandigheden aanvaardt en dat je jezelf eraan aanpast. Dat je bijvoorbeeld gebruikmaakt van hulpmiddelen, zoals een rolstoel. En dat je dat doet vanuit het besef dat je omstandigheden wel veranderd zijn, maar dat je zelf voor God niet veranderd bent. Ook dat je naar Hem toe verantwoordelijk blijft voor hoe je met je leven omgaat. Langs de weg van accommodatie zul je nieuwe uitdagingen naar je toe zien komen en ontdekken hoe je de ruimte die er binnen je grenzen is creatief en zinvol kunt invullen.


  


  10. Karakter


  In de manier waarop je reageert op dingen die in je leven gebeuren, speelt je karakter een belangrijke rol. Je kunt je karakter mee of tegen hebben. Hoe moet je met jezelf omgaan als je je karakter tegen hebt?


  Het woord karakter is afgeleid van het Griekse werkwoord charrassoo, dat ingriffen betekent. In de Oudheid werden griffels gebruikt om tekens in klei te griffen. Die tekens werden karakters genoemd. We spreken vandaag bijvoorbeeld nog over Chinese karakters. Een karakter is wat ingegrift is. Oorspronkelijk zijn dat letters of tekens die in een taal gebruikt worden. Maar het woord karakter wordt ook overdrachtelijk gebruikt: wat in de mens ingegrift is. Het stempel dat iemand draagt. Datgene waardoor de een zich van de ander onderscheidt.


  Is je karakter aangeboren of verworven? Er is sprake van onderscheid tussen aanleg en vorming. Bij aanleg gaat het om innerlijke factoren. Daar ben je mee geboren. Dat zit in je genen. Dat zijn de karaktereigenschappen of de karaktertrekken die je in je hebt, die in aanleg aanwezig zijn, maar die ontwikkeld moeten worden. Zo komen we bij vorming, bij karaktervorming. Bepalend hiervoor is het milieu waarin je opgroeit en je levensontwikkeling doormaakt. Dan denken we aan de opvoeding, thuis, op school, in de kerk. Aan de beïnvloeding door en interactie met je sociale en culturele omgeving. En aan ervaringen en omstandigheden, zowel positief als negatief, en wat die met je doen. Bijvoorbeeld: als je in aanleg driftig bent, kan die drift ontwikkeld worden als je vaak getart wordt. Als je in aanleg verlegen bent, kan zich dat versterken als je regelmatig voor gek gezet wordt. Als je in aanleg angstig bent, wordt je angst gevoed als je in een onveilige omgeving leeft. En omgekeerd: je zult minder driftig, verlegen en angstig zijn als je je plekje hebt in een veilige, liefdevolle omgeving.


  Als je in een ander milieu, een ander land, een andere cultuur zou zijn opgegroeid, zou je karakter anders zijn gevormd. Als je in de loop van je leven in verschillende milieus terechtkomt, onderga je wat je karakter betreft ook verschillende invloeden. In het ene milieu wordt bijvoorbeeld je geduld meer op de proef gesteld en sterker gevormd dan in het andere milieu. In het ene milieu worden karakters positief en in het andere milieu negatief gevormd. Karakters kunnen misvormd worden. Karaktermisvorming vindt plaats in liefdeloze, criminele en gewelddadige milieus. Zowel naar de positieve als naar de negatieve kant blijft er sprake van karakterontwikkeling. Er zijn mensen die gaandeweg steeds mooier worden. Anderen raken steeds meer gedeformeerd.


  Kan het karakter door het geloof in Christus veranderd worden? Geloof en nieuw leven gaan samen. Bij dat nieuwe leven gaat het om een vernieuwing van binnenuit. Op de karakterstructuur heeft dat geen invloed. Een verstandsmens blijft een verstandsmens. Een gevoelsmens blijft een gevoelsmens. Een wilsmens (iemand met een sterke wil) blijft een wilsmens. Petrus bleef Petrus, primair functionerend, impulsief, haantje-de-voorste. Maar de scherpe kantjes gaan er vaak af. Iemand die opvliegend is, leert zichzelf meer te beheersen. Soms zie je iemand die gesloten is openbloeien.


  Karaktervorming en gewetensvorming gaan samen. Ieder mens heeft een geweten. Dat wordt gevormd in de omgeving waarin men opgroeit, volgens de normen die er gelden. In een christelijke omgeving zijn dat de bijbelse normen. In dit verband zeggen wij dat het geweten de echo van het Woord van God in ons leven is. De Heilige Geest maakt ons gevoelig voor het Woord. Hij stelt ons geweten als een antenne af op dit Woord. In de toetsing aan dit Woord scherpt Hij ook ons geweten. Dat heeft invloed op de verdere vorming van ons karakter. We leren negatieve karaktertrekken te onderdrukken of geen kans te geven. En positieve karaktertrekken de ruimte te geven en te ontwikkelen.


  Nu de vraag hoe je met jezelf moet omgaan als je je karakter tegen hebt. Ik wil deze vraag anders stellen: hoe moet je omgaan met karaktertrekken die een belemmering voor je zijn? Je bent verantwoordelijk voor je leven. Ook voor hoe je bent. Je kunt dankbaar zijn voor je goede eigenschappen. Je kunt last hebben van je minder goede eigenschappen. Maar je bent voor het functioneren van beide verantwoordelijk.


  In het geloof leer je aan kritisch zelfonderzoek te doen. Als je door dit onderzoek ontdekt welke minder goede eigenschappen je hebt (en je wist dat, denk ik, allang) en hoe deze een belemmering zijn in je verdere ontwikkeling, dan is dat een gebedspunt. Maar dat niet alleen. Je neemt afstand van een bepaalde houding of van bepaalde gedragingen waarvan je nu zegt: dat was niet goed. En je neemt je vast voor om je kritisch zelfonderzoek serieus te nemen en te werken aan die karaktereigenschappen waarmee je niet gelukkig bent en waar anderen in de omgang met jou tegenaan lopen.


  Ergens aan werken is, vanuit de Bijbel gezien: het geloof oefenen. Als je bijvoorbeeld te ambitieus bent, richt je dan op het begrip dienstbaarheid. En vraag je af hoe je in navolging van de grote Dienaar het beste dienstbaar kunt zijn. Als je last hebt van trots, richt je dan op het begrip nederigheid. En luister naar Hem die Zich vernederde en zei: leer van Mij dat Ik zachtmoedig ben en nederig van hart (Mat. 11:29). Luister ook naar wat Petrus schrijft (je zou hem in dit verband een ervaringsdeskundige kunnen noemen): Wees met nederigheid bekleed, want God keert Zich tegen de hoogmoedigen, maar de nederigen geeft Hij genade (1 Pet. 5:5). Dit zijn voorbeelden van geloofs­oefening. De Heilige Geest spoort ons tot deze oefening aan en gebruikt haar om ons in het geloof te doen groeien, om ons sterker en weerbaarder te maken en ook om ons karakter verder te vormen en te polijsten. Om karaktertrekken bij of om te buigen en te vernieuwen, zodat ze geen belemmering meer zijn bij een nieuwe levensinvulling.


  


  11. Onbegrip van anderen


  Een ingrijpende beperking van je mogelijkheden, een handicap, een lichamelijke of psychische ziekte heeft gevolgen voor de manier waarop andere mensen met je omgaan. Er zullen er zijn die dicht bij je staan en ook dicht bij je zullen blijven. Die met je meeleven en die begripvol zijn voor wat je meemaakt en de strijd die je voert om je nieuwe situatie te aanvaarden. Aan hen kun je veel hebben. Je kunt de betrokkenheid, de hartelijkheid en de gebeden van lieve mensen om je heen als een warme deken ervaren. Het is wel zo dat de aandacht langzamerhand minder wordt, als duidelijk is dat er geen verbetering of verandering in je situatie te verwachten is. Velen houden het niet vol om blijvend belangstelling te tonen.


  Er zullen er ook zijn die vol onbegrip zijn en geen enkel invoelingsvermogen hebben. Hierdoor moet je soms heel wat incasseren. Mensen kunnen je, hoewel ze het vaak goed bedoelen maar er niet goed over nadenken, verschrikkelijk pijn doen met opmerkingen en vragen. Als je ziek bent en niet geneest: Je gelooft zeker niet voldoende. Of: Je wilt zeker aandacht trekken… Als je al heel lang therapie hebt: Ben je nou nóg in therapie? Met andere woorden: het moet nu genoeg zijn. Als je een geliefde door de dood moet missen: Wees blij dat je elkaar zo lang hebt gehad! Het zijn scherpe pijlen die je hart treffen.


  Over het algemeen hebben anderen meer begrip voor je als je een zichtbaar lichamelijk probleem hebt dan wanneer je een onzichtbaar psychisch probleem hebt. Als je in de WAO zit en een beperking of een handicap niet aan je te zien is, dan kun je het er moeilijk mee hebben als jou gevraagd wordt: Wat voor werk doe je? Wat moet je dan antwoorden? Nog moeilijker is het als je een deel van de dag op bed ligt omdat je gauw uitgeput bent, en je wordt geconfronteerd met harde opmerkingen. Je bent zeker te lui om te werken. Of: Je stelt je aan. En dan denk je: ik wou dat ik met mijn been in het gips zat. Dan hoef ik niet zo veel uit te leggen. Dan zouden mensen mij beter begrijpen. Je bent al heel kwetsbaar, maar door dit soort opmerkingen kun je je helemaal lamgeslagen voelen. Je lijden wordt erdoor verzwaard. En je kunt je er niet of nauwelijks tegen verweren. Je kunt je er ook niet op voorbereiden. En wennen zal het nooit.


  Dat je tegen zulk onbegrip en zulke ongevoeligheid aanloopt, maakt je eenzaam. Je hebt al een hele knauw gekregen in je leven. Misschien ben je door de omstandigheden al veel contacten kwijtgeraakt. Je wordt niet meer uitgenodigd voor verjaardagen, voor maaltijden, om mee te gaan naar concerten. Je hoort anderen praten over vakanties en verre reizen, over hun baan en hun geld, over het maken van promotie. Je moet vaak slikken. En dan vervreemden ook nog tal van mensen van je vanwege een kloof van onbegrip. Je houdt maar weinig mensen over die tijd en een oor voor je hebben, met wie je over je problemen, je pijn en je verdriet kunt praten.


  In Spreuken 14:10 staat: Het hart kent zijn eigen bitterheid, en een vreemde kan zijn blijdschap niet delen. De betekenis van deze woorden is dat een ander zich moeilijk in jouw ellende kan inleven. En dat geldt ook voor vreugde als je intense vreugde beleeft. Toegespitst op je pijn en verdriet: het diepste daarvan kun je niet met iemand anders delen. Met een vreemde niet. Maar ook niet met iemand met wie je vertrouwelijk omgaat. Je kunt nooit heel je hart binnenstebuiten keren. Er zijn altijd dingen die je voor jezelf wilt houden. Daar komt bij dat je misschien bang bent dat de ander je lastig zal vinden als je te veel van je pijn en verdriet deelt en dat hij of zij zich voor je zal afsluiten. Hoe open en vertrouwelijk het contact met iemand ook is, als hij of zij weg is, ben je met je hart alleen. En dat kan een last zijn. Dat kost misschien veel verborgen tranen. Je kunt je dan extra eenzaam voelen.


  Er is er maar Eén met wie je alles kunt delen en die nooit zal zeggen: Wat ben je lastig! De Here Jezus. Hij weet wat eenzaamheid is. Hij weet wat het is om niet begrepen te worden, om verlaten te worden. Hij weet wat lijden is. Hij onderging het diepste lijden. Hij is vol begrip. Hij ziet wat geen mens ziet. Hij kan komen waar geen mens kan komen.


  Misschien leer je door de ervaring van Zijn helende en troostende nabijheid anders aankijken tegen al die mensen die jou niet begrijpen. Hoe zouden anderen die niet meemaken of meegemaakt hebben wat jij meemaakt, jou kunnen begrijpen? Hoe zouden zij zich jouw pijn en verdriet kunnen inleven? Mag je van hen verwachten dat zij dat kunnen? Als je dit alles overweegt voor het aangezicht van Hem die de enige is die voor 100% begrijpt wat wij mensen kunnen meemaken, dan kun je misschien zeggen: ik begrijp het wel dat anderen mij niet begrijpen. Zou dat geen verlichting geven?


  Geen gevangene van jezelf


  Als je negatieve gedachten en gevoelens laat voortwoekeren, heb je vooral jezelf daarmee. Je bent een gevangene van jezelf. Je laat je gijzelen door wat je in je omgeving ervaart en hoe mensen zich tot je verhouden. Of door je eigen interpretatie van de houding of de woorden van anderen. Je kunt het er benauwd van krijgen en er krampachtig van worden. Je hart kan er zo vol van zijn dat er geen ruimte meer is voor andere dingen, voor positieve en creatieve impulsen, voor het werk van de Geest.


  Maar als je de belemmeringen die je hart insnoeren oppakt en er bewust en biddend mee omgaat, dan zal de Geest ervoor zorgen dat je geen gevangene bent of blijft van jezelf. Hij zal je bevrijden van wat je bindt en ruimte in je hart maken. Ook al zal het je niet lukken om alle belemmeringen te overwinnen, je zult het als bevrijdend ervaren dat er in ieder geval meer ruimte in je hart is gekomen.


  5. VRUCHTBAAR LEVEN


  Een nieuw begin


  Als er ruimte in je hart is, is er ook ruimte om opnieuw te beginnen. Je hebt een tijd van reflectie en beraad achter de rug. Je ziet de realiteit van je huidige situatie onder ogen. Je bent door een periode van heroriëntatie heen gegaan. Je hebt een aantal belemmeringen overwonnen. Je bent nu zover dat je naar de toekomst durft te kijken en kunt onderzoeken hoe je de ruimte binnen de grenzen zoals die er nu zijn, het beste kunt benutten.


  Je zult best regelmatig met weemoed terugdenken aan vroeger. Dat kan ook niet anders. Maar probeer je verlangens te voeden in de richting van de toekomst, niet in de richting van het verleden. Je kunt niet terug. Je moet verder. Ik zou zeggen: draag de mooie dingen vanuit het verleden in je hart mee, maar laat ze geen belemmering zijn op weg naar de toekomst.


  In het boek van Jesaja staat een tekst die je hierbij kan helpen: Denk niet aan de dingen van vroeger, let niet op de dingen van het verleden. Zie, Ik maak iets nieuws (Jes. 43:18-19a). Hierin ligt een handreiking om wijs met het verleden om te gaan en op de toekomst gericht te zijn. Anders gezegd: om niet met het gezicht naar het verleden, maar naar de toekomst te leven.


  De oproep om niet aan de dingen van vroeger te denken, betekent niet dat je het verleden moet uitwissen en moet vergeten. Alsof het er helemaal niet geweest is. Weg. Gedeletet. Je kunt er niet meer op terugkomen. Maar zo werkt het niet in het leven. In de Bijbel worden wij opgewekt om, terugkijkend in ons leven, de vele zegeningen te tellen die wij uit Gods hand hebben ontvangen.


  Maar de moeiten die er waren, de dingen waar je tegenop gelopen bent en waar je nóg mee zit  daar kun je toch niet een knop bij omdraaien, zodat je het in één keer kwijt bent? De gevolgen van een ramp, de verscheurdheid en de pijn die je nog steeds voelt, kun je toch niet met één veeg uitwissen? Je kunt erbovenuit groeien of erbovenuit getild worden, maar vergeten kan toch niet?


  De vraag is alleen: welke plaats heeft het verleden of hebben de dingen van het verleden in je leven? Het gaat hier niet om het vergéten van het verleden, maar om het verleden als barrière. Je kunt met allerlei emotionele banden aan het verleden gebonden zijn. Aan de mooie of de verdrietige en pijnlijke dingen, zodat je helemaal in het verleden leeft. Je kunt je erin opsluiten. Je kunt erin wonen. Het verleden kan je verlammen. Dan is het verleden een barrière om toekomstgericht te zijn. Een barrière die jou belet om te vertrouwen dat God nieuwe dingen doet.


  Zie, Ik maak iets nieuws, zegt Hij. Wat God doet, is altijd nieuw. Wat Hij ons geeft, is altijd nieuw. Zijn goedheid is elke dag nieuw. Zijn trouw is elke dag nieuw. Zijn liefde is elke dag nieuw. Zijn genade is elke dag nieuw. Hij is de God van de nieuwe dingen. Ook van het nieuwe begin. Na de val maakte Hij met Adam en Eva een nieuw begin. Met Zijn volk Israël maakte Hij tal van keren een nieuw begin, na afval, dwalingen en ballingschap. Hét nieuwe begin maakte Hij in Zijn Zoon, onze Here Jezus Christus. In Hem maakte God een nieuw begin met mensen. In het geloof zeggen wij: Hij heeft ook met ons een nieuw begin gemaakt. En Hij gaat door met het doen van nieuwe dingen in ons leven. Het nieuwe dat Hij maakt, resulteert uiteindelijk in de nieuwe hemel en de nieuwe aarde.


  In dit licht moeten wij de oproep zien om niet aan de dingen van het verleden te denken. We moeten er niet in blijven steken. Met de woorden: Zie, Ik maak iets nieuws, wil de Here ons losmaken van een verkeerde band met het verleden, van alles wat een hindernis is om door Hem, door dit leven heen, naar Zijn toekomst geleid te worden. Hij wil dat wij ons focussen op het nieuwe dat Hij doet en op wat voor ons ligt.


  Het vruchtbare leven van Jezus Christus


  Je kunt ook op een andere wijze aan het verleden vastzitten. Door wroeging. Terugkijkend zit je met dingen die je verkeerd of niet gedaan hebt. Je denkt: had ik maar…, of: had ik maar niet… Je wordt erdoor gekweld. Je hebt God vergeving gevraagd, maar je voelt je nog steeds schuldig. Het verleden kan je achtervolgen. Was de mogelijkheid er maar om terug te gaan in je leven en dingen over te doen. Was het nog maar een jaar geleden, twee jaar geleden, stond ik er nog maar vóór, dan zou ik het anders doen. Maar je kunt niet terug. Hoe raak je die wroeging kwijt?


  Wel, in het geloof zeggen we dat Jezus alles voor ons gedaan heeft. Hierbij denken we meestal alleen aan het kruis. Hij heeft Zijn leven voor ons gegeven. Hij heeft onze plaats ingenomen. Hij is voor ons gestorven. Maar Hij heeft meer gedaan. Hij heeft ook ons leven geleefd. Vanaf het begin tot het einde. Hij heeft een volmaakt leven geleid. Hij is volmaakt gehoorzaam geweest, Hij heeft Gods wet vervuld. Hij heeft volmaakt geloofd. Ja, als mens leefde Hij door het geloof. Aan Zijn geloof ontbrak niets. Ook hierin heeft Hij onze plaats ingenomen. Hij heeft volkomen geleefd naar Gods bedoeling.


  In het geloof belijden wij dat alles wat van Hem is, ons geschonken is. Zijn onschuld, Zijn gerechtigheid, Zijn volmaakte leven, Zijn gehoorzaamheid, en ook Zijn geloof. In het ontvangen van Zijn onschuld ontvangen wij vergeving van onze schuld. In het ontvangen van Zijn gerechtigheid neemt God ons tot Zijn kinderen aan. In het ontvangen van Zijn volmaakte leven, Zijn gehoorzaamheid en Zijn geloof ziet God ons als volmaakt. Dit alles wordt ons toegerekend. Dit wordt als een kleed om ons leven heen gelegd.


  Dus Hij is niet alleen gekomen om in onze plaats aan het kruis te sterven, maar ook om in onze plaats volkomen naar Gods bedoeling te leven. Zo heeft Hij ons leven overgedaan. Zijn volmaakte leven bedekt ons gebroken, zondige, falende leven. Vanaf het begin tot het einde. Dat betekent dat wij nooit meer hoeven te denken of te zeggen: Had ik maar…, of: Had ik maar niet… Of: Ik wou dat ik mijn leven of een bepaalde periode of een dag van mijn leven over kon doen. Want dat heeft Hij gedaan. En God ziet ons in Jezus Christus. Geloof je dat? Als je dat gelooft, zie je in dat je geen wroeging hoeft te hebben van wat je in het verleden verkeerd of niet gedaan hebt. Heel je leven is opgenomen in het werk van onze Heiland. Je mag je verleden in Zijn hand leggen en je met Hem richten op de toekomst.


  Je mag troost en bemoediging putten uit het werk van Christus. Ook uit Zijn geloof. Als je denkt: wat is mijn geloof toch klein en zwak, bedenk dan dat de zekerheid van het heil niet ligt in jouw geloof maar in Zijn geloof. God ziet je niet aan in jouw eigen geloof, maar in het geloof van Zijn Zoon. Dat geloof wordt jou toegerekend. Zo kun je met een klein en zwak geloof toch volkomen zekerheid hebben.


  In het geloof zeggen wij dat ons leven met Christus verborgen is in God (Kol. 3:3). Christus is ons leven. Hij is ons verleden, Hij is ons heden, Hij is onze toekomst. Heel Zijn leven valt over ons leven heen. Hij is alles voor ons. Wij zijn op Hem gericht. Hij gaat verder Zijn weg met ons, door donkere dalen en ravages heen. Als wij vastlopen, maakt Hij een nieuw begin, zodat wij verder kunnen. Hij gaat ons voor op ons levensspoor. Wij volgen.


  Als we het hebben over een vruchtbaar leven, dan gaat het wel in de allereerste plaats over het leven van Jezus Christus. Alleen in een levende verbondenheid met Hem kan ons leven vruchtbaar zijn.


  Danken


  Dit alles overwegende is het goed om te beginnen met God te danken. Er is altijd reden om Hem te danken, los van onze omstandigheden en ondanks ziekte, handicap, verlies, maatschappelijk isolement et cetera. Als het leven tegenzit, zijn we geneigd om niet op de goede en mooie dingen te letten. Maar als we daar een lijstje van maken, dan wordt dit langer dan we in eerste instantie hadden gedacht.


  Dankbaar zijn, danken, dankzeggen  dat is niet iets vanzelfsprekends in ons leven. Dankbaarheid uiten doen wij niet vanzelf. Wij vragen en klagen makkelijker dan dat wij onze dank­baarheid tonen en uitspreken. Danken moeten we leren. Dat vraagt onze bewuste aandacht. Danken is ook iets van het stellen van prioriteiten. Paulus schrijft  en daarbij geeft hij meteen het adres van onze dankbaarheid aan: Dank God in alles. Want dit is de wil van God in Christus Jezus voor u (1 Thes. 5:18). In de Bijbel moet je vaak letten op kleine woorden. Zo zegt Paulus: Dank God in alles, niet: Dank God voor alles. Dank God in alle omstandigheden, wanneer en waar dan ook.


  De grond van onze dankbaarheid is het werk van Christus. Daar mogen we ons leven op bouwen. En daar mogen we altijd op terugvallen. We mogen er de vruchten van plukken. Ons leven is niet los van Hem te denken. Hij is altijd bij ons, hoe onze omstandigheden ook zijn en waar we ons ook bevinden. Wij mogen altijd op Hem rekenen. Als wij door zorgen overspoeld worden en in het geloof doorstoten tot Hem, dan zien wij dat er alle reden is om dankbaar te zijn. Als we door alle uiterlijke omstandigheden heen doordringen tot Hem die de vaste grond van ons bestaan is, dan kunnen wij Hem in alles danken. We sluiten ons niet op in de omstandigheden. We zijn ons bewust van onze beperkingen, onze afhankelijkheid en onze kwetsbaarheid. Maar dat staat onze dankbaarheid niet in de weg. Er zijn teleurstellingen, er is pijn en verdriet, er is onrecht waaraan wij lijden, maar dat leggen wij allemaal in Zijn handen. Wij vertrouwen op Hem en vragen Hem om Zijn hulp en kracht. Maar dat doen wij onder dankzegging (Fil. 4:6). Bij alle wisselingen in het leven zijn er dingen om blijvend dankbaar voor te zijn. Te midden van de tijdelijke dingen die voorbijgaan, danken wij God voor wat eeuwigheidswaarde heeft. Wij danken Hem voor het heil in Christus, voor de vele rijkdommen die Hij ons in Christus schenkt, voor de goede dingen die er zijn, voor de vele zegeningen die Hij in ons leven uitstort, voor Zijn zorg en nabijheid, voor de beloofde toekomst.


  Als we zo kunnen danken, dan blijven we niet staren op wat we niet hebben en niet kunnen in het dagelijks leven, maar dan danken we God voor wat we wel kunnen en hebben. Zoals die blinde die dankte: Here, dank U dat ik goede oren heb. En die kreupele: Here, dank U dat ik goede handen heb. En die verlamde: Here, dank U dat ik U heb.


  Heil


  Wij danken God voor het heil dat Hij ons in Christus schenkt. Dat heil omvat heel ons mens-zijn: de binnen- en de buitenkant van ons leven, ziel en lichaam, vergeving en een nieuwe levenswerkelijkheid, vrede en gerechtigheid, sjalom. Maar we ontvangen de totale omvang van dit heil niet in één keer voor 100%. We kunnen drie aspecten onderscheiden:


  
    	aspecten die ons nu al voor 100% geschonken worden: behoud, vergeving, eeuwigheidsleven;


    	aspecten die ons gaandeweg geschonken worden: groei in genade, meer kennis van God, intiemere relatie met de Vader, diepere vreugde in Christus, vervulling met de Heilige Geest, meer overwinningskracht in verleidingen en zonden;


    	aspecten die ons in de toekomst geschonken zullen worden: de volkomen verlossing, lichamelijke volmaaktheid, zondeloos leven, wonen op de nieuwe aarde.

  


  Het heil is dus iets voor het heden en voor de toekomst. Maar het begint in het heden. Gaandeweg krijgen wij er meer deel aan. Op de dag van Christus terugkomst zullen wij er ten volle in delen.


  Hierbij wil ik wel een opmerking maken. Dat wij gaandeweg meer deel krijgen aan het heil, moeten wij niet zo verstaan dat er vanaf het moment dat wij tot geloof gekomen zijn tot de dag van de volkomen verlossing een opgaande lijn is en dat we een steeds beter mens of steeds heiliger worden. Door de groei in het geloof en in de kennis van God leren we onszelf beter kennen. We ontdekken hoe diep het kwaad ons leven heeft aangetast. We krijgen daar door de verlichting met de Heilige Geest meer zicht op. We zien dat er heel wat is om te veranderen en tegen te strijden. Tegelijk zijn we dankbaar voor de genade waarin we mogen delen en die een vernieuwende kracht is waaruit we mogen leven. Maar het leven met God, de navolging van Jezus, is een leven met vallen en opstaan. Het meer deel krijgen aan het heil heeft vooral te maken met de genade en de volharding die wij ontvangen om te midden van lijden en kwaad vast te houden aan Gods woorden en beloften. En met de ervaring dat Gods goedheid elke dag nieuw is. Hierbij moet ook gezegd worden dat er gelovigen zijn die niet groeien maar stilstaan. Zij zitten te vast aan hun oude leven of ze zijn niet op groei gericht. In de Bijbel vinden wij niet voor niets allerlei aansporingen om het oude leven af te leggen en het nieuwe leven op te nemen.


  Heling en heiliging


  Het heil houdt ook heling in. Bij heling kunnen we onderscheid maken tussen innerlijke en lichamelijke heling. Bij innerlijke heling denken we aan de geestelijke dimensie van ons leven, aan de relatie met God. En bij lichamelijke heling aan ziekten, handicaps, geschondenheid, disfunctioneren, ook aan psychische problemen. Zowel innerlijke als lichamelijke heling is belangrijk. In het evangelie gaat het over beide.


  De Heilige Geest geeft prioriteit aan de innerlijke heling. Hij begint met het helen van de verbroken relatie met God, het schenken van het nieuwe leven in Christus en innerlijke vernieuwing: de vernieuwing van ons denken, van onze wil, van onze verlangens en van onze gevoelens. Hij geeft ons een nieuwe levensoriëntatie, een nieuwe visie op de werkelijkheid, ook op onszelf en op ons lichaam. In wat Hij zo helend doet, werkt Hij het heil uit, opdat wij gezond in het leven staan. Gezond in de zin dat wij geen bedorven, maar een onbedorven, frisse kijk op het leven hebben. Zo kunnen wij gezond zijn terwijl we een ongezond lichaam hebben.


  De Heilige Geest bewerkt ook lichamelijke heling. Hij geeft heling door gebed, door medicatie en medische zorg. Maar niet alle zieken worden beter. Bovendien kunnen ziekten weer terugkomen. Als de Geest lichamelijke heling geeft, dan is die heling niet voorgoed. Je kunt altijd weer ziek worden. In de Bijbel lezen we niet dat alle zieken genezen worden, of dat God ons voor ziekte, of voor een bepaalde ziekte, wil bewaren. Er zijn geen beloften dat we altijd lichamelijk gezond zullen zijn. Ook niet dat ons geen ongeluk of ramp zal overkomen. De beloften voor het lichaam gelden voor de toekomst. Als er genezingen plaatsvinden, zijn dat tekenen van het Koninkrijk van God, een belofte van en heenwijzing naar hoe het zal zijn als de nieuwe, volmaakte werkelijkheid is aangebroken.


  Paulus vergelijkt ons lichaam met een tent die afgebroken wordt (2 Kor. 5:1). Ons lichaam is kwetsbaar. Als we ziek zijn of gebreken hebben, geschonden en getraumatiseerd zijn, dan merken we dat. In deze tent zuchten wij (2 Kor. 5:2). We denken hierbij aan wat Paulus in Romeinen 8 over zuchten zegt. Zuchten houdt niet alleen lijden in, maar ook verlangen naar het nieuwe. We zullen een nieuw lichaam krijgen, een volmaakt lichaam. Paulus noemt dat een gebouw van God, een huis niet met handen gemaakt. Zolang het zover nog niet is, leven wij in onze tent en zijn we nog niet volkomen verlost.


  De prioriteit die de Geest geeft aan innerlijke heling houdt verband met de heiliging van het leven. Door Zijn helende werk zondert Hij ons in deze wereld af en leert Hij ons ons leven aan Christus toe te wijden. Hij leert ons verantwoord om te gaan met wat wij van God ontvangen en met de situatie waarin wij leven. Hij leert ons ook gezond omgaan met ons ongezonde lichaam.


  Wat de Heilige Geest doet, is altijd vernieuwend. Als Hij geen lichamelijke genezing schenkt, dan leert Hij ons de prioriteit die Hij aan innerlijke heling schenkt te volgen. We leren dagelijks te leven van het heil dat Hij ons schenkt. En we leren uit te zien naar de voltooiing van Zijn werk, naar de dag waarop we volkomen verlost zullen zijn en een nieuw lichaam zullen hebben ontvangen. Gezonde mensen met een gezond lichaam. Dan is er een situatie van heelheid, van volledig herstel. Dan ontvangt God volledig de eer en delen wij voor 100% in het ons geschonken heil.


  Er staan talloze beloften in de Bijbel. Vele daarvan zíjn al vervuld. Met name de beloften met betrekking tot de komst van Christus. Vele worden dágelijks vervuld. We zien ze in zegeningen die we ontvangen. Er zijn ook beloften die in de toekomst zullen worden vervuld. Daar leven wij naartoe. In de Hebreeënbrief staat een prachtig vers in dit verband: Zij hebbende vervulling vande beloften niet verkregen, maar hebben die vanuit de verte gezien en geloofd en begroet (Heb. 11:13). Het gaat hier over oudtestamentische gelovigen. Ook in hun leven zijn niet al Gods beloften vervuld. Maar zij hebben die vervulling wel gezien, erin geloofd en ernaartoe geleefd. Ze hebben als het ware de hand als een groet van herkenning en verwachting opgestoken. Wij volgen hen daarin. De vervulling van de beloften die nog openstaan is een kwestie van tijd.


  Kracht in zwakheid


  Inmiddels is wel duidelijk dat het niet zo is dat je leven niet vruchtbaar kan zijn als je lichamelijk beperkt bent of door een handicap gehinderd wordt. Misschien heb je gehoopt, verwacht, gebeden dat je lichamelijke heling zou ontvangen en dat daardoor heel je situatie zou veranderen. En dat het weer zou zijn als vroeger. Maar helaas, er is niets veranderd. Geestelijk hoop ik wel. Ik hoop van harte dat je innerlijke heling hebt ontvangen. En dat je de kracht van de Heilige Geest ervaart. Dat is altijd kracht in zwakheid. Als je niet zwak was, zou je die kracht niet nodig hebben. Dan zou je op eigen kracht kunnen leven. En wie kan dat? Als je dat probeert, houd je dat niet lang vol.


  Paulus heeft in zijn leven ook moeten leren leven van Gods kracht in zijn zwakheid (2 Kor. 12:7-10). Hij had een doorn in het vlees. Ik laat rusten wat die doorn voor hem geweest is. Die was in ieder geval voor hem een handicap. Paulus heeft de Here driemaal gevraagd om hem van die doorn te verlossen. Driemaal betekent: afgerond, compleet. Paulus heeft lang gebeden, maar is ermee gestopt. De Here heeft tegen hem gezegd: Mijn genade is voor u genoeg, want Mijn kracht wordt in zwakheid volbracht. Dat was het moment waarop Paulus begreep: ik moet met die doorn leven.


  Je herkent je misschien in Paulus. Je voelt je beperktheid of je handicap ook als een doorn in het vlees. Je hebt gebeden en gebeden. Je hebt de Here gevraagd: Neemt U die doorn alstublieft van mij weg. Maar het is niet gebeurd. Je hebt begrepen dat je met die doorn moet leven. En dat je alleen met Gods genade verder kunt.


  God schenkt ons Zijn genade door het evangelie. Door de boodschap van Hem die weet wat doornen zijn: onze Heiland. Hij droeg de doornen van onze zonden. De doornen van de haat en van het onbegrip van mensen, de doornen van de eenzaamheid, van de angst en van de verlatenheid. Die doornen werden symbolisch tot een doornenkroon bijeengevlochten. Vanuit het kruis waaraan Hij Zijn leven gaf, wordt Zijn genade uitgedeeld en vermenigvuldigd. Die genade ontvangen wij in de vergeving van onze zonden en de vernieuwing van ons leven. Maar ook in Gods dagelijkse zorg voor ons, in het vele goede dat Hij ons schenkt. Wij ontvangen Zijn genade ook als een kracht in onze zwakheid. Dat is: in onze broosheid, kwetsbaarheid en afhankelijkheid.


  Het wonderlijke is dat datgene wat Paulus in het dragen van zijn doorn geleerd heeft, zijn leven heeft verrijkt. Dat horen wij in het vervolg van wat hij schrijft: Daarom zal ik veel liever roemen in mijn zwakheden, opdat de kracht van Christus in mij komt wonen. Daarom heb ik een behagen in zwakheden: in smadelijke behandelingen, in noden, in vervolgingen, in benauwdheden, om Christus wil. Want wanneer ik zwak ben, dan ben ik machtig. Paulus roemt niet in zijn prestaties, ook niet in zijn ervaringen, maar in zijn zwakheid. Dat doet hij om Gods genade te laten schitteren.


  Als het je goed gaat in het leven en je hebt geen zorgen, dan mag je dat zien als genade van God. Maar gaat daar een getuigenis van uit? Zien mensen om je heen dat dit genade van God is? Als je in afhankelijkheid van Hem leeft, zie je het zelf wel zo. Maar als je het van de buitenkant bekijkt, wat is dan het verschil met een niet-christen die alles mee heeft in het leven? Gaat het krachtigste getuigenis niet uit van een christen die in pijn en moeite, bij storm en ontij de kracht van Gods genade ontvangt en uitstraalt? Dat is wat niet-gelovigen niet begrijpen. Die vragen zich af waar die kracht vandaan komt. Zelf begrijp je het ook niet. Maar je weet van wie je die kracht ontvangt. En dat kun je ook met anderen delen. Die kracht zien we ook bij vervolgde christenen. Hoe houden ze het vol om onder martelingen en in gevangenschap de Naam van Christus te blijven belijden? De kracht van God wordt in hun zwakheid volbracht.


  God werkt door onze zwakheid. Op een machtige wijze heeft Hij gewerkt door de zwakheid van Paulus. Met zijn doorn in het vlees heeft de apostel vruchtbaar mogen werken in dienst van Gods Koninkrijk. Wat voor doorn je ook hebt, God wil je vruchtbaar laten zijn in Zijn dienst. Niet alleen in het werk van de kerk, maar op welke plek je ook de mogelijkheden benut die Hij je geeft.


  Je kunt daarbij soms ervaren dat je door datgene wat je in moeilijke perioden geleerd hebt, meer begrip hebt gekregen voor het lijden van anderen en daardoor ook meer voor hen kunt betekenen.


  Toewijding


  Als we Paulus op zijn levensweg volgen, dan zien we hoe toegewijd hij is. Vanwege zijn toewijding aan God en Zijn Koninkrijk is hem heel wat leed overkomen. Hij is gegeseld, gestenigd, heeft in de gevangenis gezeten, heeft schipbreuk geleden. Hij moet ook leven met die doorn. Hij zal zich op tal van momenten in zijn leven afgevraagd hebben: hoe moet het nu verder? Maar door alles heen is hij toegewijd gebleven.


  Waar komt toewijding vandaan? In het christelijk geloof is de grond van toewijding dat je niet van jezelf bent. Je bent met lichaam en ziel, zowel in leven als in sterven, het eigendom van Jezus Christus (Heidelbergse Catechismus, Zondag 1; Rom. 14:8). Ook als je ziek, gehandicapt of getraumatiseerd bent, ben je van Hem. Ik vind het zo mooi en veelzeggend dat het lichaam apart wordt genoemd. Het evangelie is ook een boodschap voor ons lichaam. Het lichaam is belangrijk. We zeggen het nooit met deze woorden, maar Christus is ook voor ons lichaam gestorven. De beloften van het evangelie gelden ook voor ons lichaam. In de opstanding zullen wij een nieuw lichaam ontvangen.


  Als je niet van jezelf bent, moet je ook niet voor jezelf leven. Eigendom zijn van Christus brengt de roeping met zich mee om voor Hem te leven, om toegewijd te zijn aan Hem. Dat betekent dat je jezelf aan Hem geeft. Je bent al van Hem. En in het besef daarvan gééf je je ook aan Hem. Paulus benoemt toewijding als een levend offer. Ik roep u er dan toe op, broeders, door de ontfermingen van God,om uw lichamenaan Godte wijden als een levend offer, heilig en voor God welbehaaglijk: dat isuw redelijke godsdienst (Rom. 12:1). In het Oude Testament werden dode offers gebracht. Een lam werd geslacht voordat het geofferd werd. Sinds het offer van Christus op Golgotha zijn er alleen maar levende offers. In het geloof belijd je dat je van dood levend gemaakt bent, dat je in Christus leeft. Hem je leven toewijden kun je alleen als je levend bent. Vandaar: een levend offer. Een offer dat heilig is, dat is: je hebt je leven voor Christus afgezonderd. Ook een offer dat God welbehaaglijk is, dat is: dat God daar vreugde aan beleeft. Dat is uw redelijke godsdienst, zegt de apostel. Dat is de ware eredienst, bedoelt hij. De kerkdienst wordt eredienst genoemd, dienst tot eer van God. Maar bij eredienst moeten we niet alleen aan de zondag denken. Het gaat erom dat heel ons leven eredienst is. Dat wij tot eer van Hem leven. Hierdoor wordt geloofstoewijding gekenmerkt.


  Door het gebruik van je gaven en mogelijkheden ontvang je gelegenheid om je toewijding aan God te concretiseren. Ook als je situatie verandert, als je niet al je gaven kunt inzetten en als je mogelijkheden beperkter geworden zijn of steeds meer worden, blijf je het eigendom van Christus en geroepen om toegewijd te zijn aan Hem. Misschien zijn er andere gaven die je ontdekt en nieuwe mogelijkheden die op je weg komen. Dan vraagt dit aanpassing of vernieuwing van je toewijding. Door alle gebrokenheid, verdriet en lijden heen blijf je verantwoordelijk voor hoe je met jezelf omgaat en hoe je je leven invult. Wat jou hierin mag bemoedigen, is dat je als eigendom van Christus de Heilige Geest hebt ontvangen, die je leert om in toewijding aan Hem te leven. En die, als dat nodig is, je helpt om tot aanpassing en vernieuwing van je toewijding te komen.


  Vrucht dragen


  Als je een mogelijkheid hebt gevonden om aan je toewijding gestalte te geven  in de kring van je familie en/of vrienden, in de christelijke gemeente, in een betaalde baan (parttime of fulltime) of als vrijwilliger  dan draagt je leven vrucht. Vrucht is echt een bijbels woord. In onze maatschappij gaat het niet om vrucht maar om succes en prestaties. Je bent iemand als je succes hebt in het leven. Als je opvallende prestaties levert. Er is sprake van een geweldige competitiedrang. De beste willen zijn, op de hoogste plaats willen staan, willen scoren. Het gaat om hoge cijfers, om medailles, om roem, om macht, om geld. Als dit de maatstaven zijn om de waarde van je leven aan af te meten, dan heeft je leven geen waarde als je geen succes hebt. Je telt niet mee als je niets kunt presteren wat in de ogen van mensen belangrijk is. Er zijn wel sportwedstrijden en zelfs Olympische Spelen voor gehandicapten, maar ook daarbij gaat het om scoren. De sporters moeten bijna onwaarschijnlijke prestaties leveren.


  Succes hebben lijkt heel mooi. En voor degenen die succes behalen, is dat heel prettig. Maar het is tijdelijk. Succes gaat voorbij. Als je de beste score haalt, wil je natuurlijk op dat niveau blijven. Als je dat niet lukt, kun je doodongelukkig worden. We zien sporters die op hun gezicht gaan, geslaagde zakenmensen die door een faillissement alles kwijtraken, succesvolle politici die afgaan, wetenschappers die frauderen met onderzoeksresultaten en hun positie verliezen, graaiende en falende bankiers die  al dan niet met een bonus  de laan uitgestuurd worden.


  Als je uit bent op het behalen van succes, leef je in een kramp. Je moet alles uit jezelf halen. Je gaat jezelf overvragen. Je wordt er gestrest van. Hoe anders is het als je weet dat de waarde van je leven niet afhangt van succes en prestaties, maar van wie je in Christus bent en dat je je Zijn eigendom mag weten. In het leven met Hem gaat het niet om succes maar om vrucht.


  Een vrucht is niet het resultaat van inspanning en prestaties. Een vrucht groeit. Er zijn tal van beelden in de Bijbel waarin dit prachtig geïllustreerd wordt. In Psalm 1 lezen we van de gelovige, die de wet van God dag en nacht overdenkt: Hij zal zijn als een boom, geplant aan waterbeken, die zijn vrucht geeft op zijn tijd (vs. 3). De gelovige drinkt het water van het Woord in en brengt zo vrucht voort. Die vrucht is de vrucht van de Geest.


  De gelijkenis van de Wijnstok en de ranken (Joh. 15:1-8) is ook een sprekende illustratie. Als gelovige ben je een rank in de Wijnstok, in Christus. Door de levenssappen uit de wijnstok te halen, draagt de rank vrucht. Hiervoor is het nodig dat de rank in de wijnstok blijft. Jezus zegt: Zoals de rank geen vrucht kan dragen uit zichzelf, als zij niet in de wijnstok blijft, zo ook u niet, als u niet in Mij blijft. Ik ben de Wijnstok, u de ranken; wie in Mij blijft, en Ik in hem, die draagt veel vrucht (vs. 4-5). In Christus blijven is: voortdurend de levenssappen die in Hem zijn, indrinken. Dat is: in Zijn Woord, in Zijn liefde, in Zijn geboden, in Zijn navolging blijven. Hierin wordt de vrucht van de Geest zichtbaar.


  Uit deze illustraties blijkt hoe wezenlijk de verbinding met Christus is en het dagelijks ontvangen van de levenssappen die in Hem zijn. Hij zegt zelf: Zonder Mij kunt u niets doen (Joh. 15:5). Zonder verbinding met Hem is er geen vrucht en geen vruchtbaar leven. Er blijkt ook duidelijk uit dat vrucht dragen niet het resultaat is van onze activiteit. Je bent als discipel wel actief. Maar vooral in het ontvangen. In het in Christus blijven. Hierin en hierdoor werkt de Heilige Geest. Hij laat de vrucht groeien. Zo leef je niet in een kramp. Want je haalt niet alles uit jezelf, maar uit Christus.


  Wat een verschil tussen succes en vrucht! Bij succes gaat het om de krachtsinspanning van de mens en om menselijke eer. Bij vrucht gaat het om het werk van de Heilige Geest en om de verheerlijking van de hemelse Vader: Hierin wordt Mijn Vader verheerlijkt, dat u veel vrucht draagt en Mijn discipelen bent, zegt Jezus (Joh. 15:8).


  Zo bezien moeten we het begrip beperkt relativeren. Want welk mens is beperkt? Is dat iemand die gehandicapt is? Of is dat degene die alleen maar uit is op succes? Het is maar net hoe je het bekijkt. Je kunt in ieder geval zeer vruchtbaar zijn in je leven, ook als je niet in staat bent om prestaties te leveren waarvoor anderen applaudisseren. Er zijn voorbeelden genoeg van mensen met maatschappelijk gezien beperkte mogelijkheden, die in een gewel­dige ruimte leefden. De apostel Paulus is zon voorbeeld. Toen hij in de gevangenis zat en geboeid was (Ef. 6:20), schreef hij brieven waarin hij onderwijs gaf en waardoor eeuwenlang ontelbare mensen zijn gezegend. Verder noem ik geen namen. Anders ga je vergelijken. Dan denk je misschien: zo wil ik ook zijn. Of: zo moet ik het ook doen. Maar jij bent jij. En jouw situatie is jouw situatie. Het gaat erom dat je in je eigen situatie ruimte vindt om vrucht te dragen. Tot verheerlijking van de Vader.


  Vrijheid


  Als je op de een of andere manier ernstig beknot bent in je leven, kun je het gevoel hebben dat je je vrijheid kwijt bent. Je hebt minder armslag. Je kunt de vleugels niet uitslaan zoals vroeger. Je hebt het idee dat je in een soort gevangenis zit. Zeker als je in het dagelijks leven afhankelijk bent van de hulp van anderen.


  Maar wat is vrijheid? Onder vrijheid wordt vaak verstaan dat je kunt doen wat je wilt. Maar die vrijheid bestaat niet. Er zijn regels en wetten waaraan iedereen zich heeft te houden. Je zou op een onbewoond eiland kunnen gaan zitten, waar die regels en wetten die wij in het maatschappelijk leven kennen niet zijn. Maar dan nog kun je niet doen wat je wilt. Je bent gebonden aan wat er op dat eiland is. Als je met iemand over het weer wilt praten of een gezellig spelletje wilt doen, kan dat niet. Want er is verder niemand.


  Volgens de Bijbel ben je vrij als je van de zonde vrijgemaakt bent. De zonde is een echte gevangenis. Daaruit word je bevrijd door de waarheid. En die waarheid is Jezus Christus (Joh. 8:30-36). De Heilige Geest leidt je in de ware vrijheid door je in de waarheid te leiden. Door je naar Christus toe te leiden en in Hem in te lijven. En door je in het Woord van de waarheid in te wijden en je te leren erin te wandelen. Hoe meer je in dit Woord leeft en wandelt, hoe vrijer je wordt.


  Deze vrijheid is niet afhankelijk van landsgrenzen, situaties of gezondheid. Zij is primair geestelijk van aard. Zij is vrijheid die je in je hart ervaart. Met deze vrijheid ben je vrij, ook al zit je in de gevangenis. Paulus zat regelmatig in de gevangenis. In Handelingen 16 lezen we dat hij en Silas geslagen en gevangengenomen werden, in de binnenste kerker werden opgesloten en dat hun voeten in een voetklem werden vastgezet. En midden in de nacht zongen zij lofzangen voor God (Hand. 16:23-25). Dat is vrijheid. Zij waren vrij in Christus. Die vrijheid kon hun niet worden afgenomen. Zij waren vrijer dan degenen die hen bewaakten.


  Jezus zelf leefde in volkomen vrijheid. Hij werd gevangengenomen, gegeseld en aan het kruis genageld. Het klinkt tegenstrijdig, maar aan het kruis was Hij volkomen vrij. Waarom? Omdat Hij daar vrijwillig hing. Omdat Hij de wil van de Vader deed. Leven in de wil van de Vader is leven in vrijheid. Jezus was vrijer dan degenen die Hem geselden en kruisigden.


  Vrijheid is niet: doen waar je zin in hebt. Als je dit vrijheid noemt, kom je in bandeloosheid terecht. Dát is een gevangenis. Als je doet wat je wilt, ben je een slaaf van je eigen begeerten. Maar vrijheid is: doen wat God wil. In deze vrijheid, in de wil van God, ligt ruimte om te leven, om te ademen, om te groeien, om je te ontwikkelen, om mens te zijn zoals God bedoelt. Om mens van God te zijn, volmaakt, tot elk goed werk volkomen toegerust (2 Tim. 3:17). Volmaakt is hier niet: perfect, zonder enig gebrek, zondeloos. Maar: volwassen, verantwoordelijk.


  Ook dit is ruimte binnen grenzen, binnen de veilige grenzen van de wil van de hemelse Vader. Als je binnen deze ruimte leeft, dan rust Hij je toe voor de taak die Hij je op de schouders legt. Hoewel je misschien minder armslag hebt in vergelijking met vroeger, leert Hij je de vleugels uit te slaan en te vliegen als een arend. Zo leef je in ware vrijheid. Zou je zo dat gevoel dat het leven een soort gevangenis geworden is, niet kwijtraken?


  Naakte spiritualiteit


  Toen Japan een aantal jaren geleden door een tsunami getroffen werd, werden daarvan beelden vertoond op de televisie. Op die beelden zag je hoe het oceaanwater over het land golfde en alles verwoestte wat op zijn weg kwam: gecultiveerde landerijen, strui­ken en bomen, huizen en wegen. Je zag ook hoe mensen door het water verzwolgen werden. Het waren vreselijke beelden. Ik dacht toen: wat heb je in handen als er een tsunami komt? Wat houd je over in het leven als alles je ontvalt? Ik stelde me voor dat er een tsunami over Nederland zou komen. In gedachten zag ik een verwoestende waterstroom over ons land gaan. Ik overpeinsde: als alle mensen nu zouden kunnen vluchten, maar alle huizen zouden in het water verdwijnen en alle cultuur en techniek zou verwoest worden, hoe zouden we dan verder moeten leven? Ik dacht ook aan de kerken met hun torens die er niet meer zouden zijn. Waar en hoe zouden we dan als christenen samenkomen en de eredienst vieren?


  Als ik dit zou hebben gedroomd, zou het een nachtmerrie zijn. Maar het was een overpeinzing waarin heel sterk de vraag naar me toe kwam: wat zijn wij, christenen, zonder onze kerkelijke cultuur en kerkelijke tradities? Wat hebben wij daaraan als wij in ons persoonlijke leven door een tsunami getroffen worden? Wat houden wij over als dierbare mensen ons ontvallen en kostbare verworvenheden ons ontnomen worden? En toen kwam ik tijdens een bezoek aan een boekhandel in Londen een boek tegen met als titel Naked Spirituality (van Brian D. McLaren). Daar werd ik door getroffen. Ik dacht: dat is het. Naakte spiritualiteit. Spiritualiteit zonder kleding, zonder de vormen waarin zij zich hult. Wijn zonder wijnzakken. Godsdienst zonder religie. Geloof zonder tradities. Erediensten zonder kerkgebouwen. Het lichaam van Christus zonder allerlei georganiseerde structuren. En zonder de herhaalde oproep of er toch alsjeblieft gemeenteleden zijn die als vrijwilliger deze of die taak op zich willen nemen.


  Wat is geestelijk leven? Wat is spiritualiteit? Wat heb je in handen als je door een tsunami getroffen wordt? Wat heb je in handen als je voor God staat? Wij zullen naakt voor Hem staan, in de zin dat wij niets voor Hem kunnen verbergen. Dat is een onthullende gedachte. We hebben dan niets aan onze kerkelijke cultuur en tradities. Het enige waar we dan wat aan hebben  en daar hebben we dan ook álles aan  is: wat ons in Christus geschonken is. Hij is het hart van ons geloofsleven, van onze spiritualiteit. Uiteindelijk houden wij Hem alleen over. Ook als er een tsunami over ons leven heen spoelt. Net als wanneer wij sterven. Dan moeten we alles achterlaten. Dan hebben we alleen Hem.


  Wat is de inhoud van onze spiritualiteit? Is dat de kerkelijke cultuur? Zijn dat de vormen? Je kunt je daarin hullen en de schijn ophouden dat je een heel geestelijk mens bent. Er is veel schijnspiritualiteit. Je kunt er een uiterst godsdienstig en tegelijk ontzettend oppervlakkig mens mee zijn. Je verbergt die oppervlakkigheid onder je godsdienstigheid. Je spiritualiteit zit in de vormen. In het zingen van psalmen en geestelijke liederen, niet in de inhoud ervan. In de vormen van de eredienst, niet in het Woord dat verkondigd wordt. In wetten en regels, niet in een levende band met Christus. Dit zijn vroomheidspraktijken. Dit is geen naakte, maar aangeklede spiritualiteit. Je kunt er niet in groeien. Want ze is leeg. Je kunt er niet mee sterven. Want je hebt niemand die met je meegaat. Je kunt er niet mee voor God verschijnen.


  Wat heb je in handen als je door een tsunami getroffen wordt, als je leven als het ware omgekeerd wordt? Houdt dan alles voor je op of kun je dan verder? Heb je iemand die met je door het water gaat? Wanneer u zult gaan door het water, Ik zal bij u zijn, door rivieren, zij zullen u niet overspoelen. Wanneer u door het vuur zult gaan, zult u niet verbranden, geen vlam zal u aansteken. Want Ik ben de HEERE, uw God, de Heilige van Israël, uw Heiland (Jes. 43:2-3a). Dit is naakte spiritualiteit: als je weet dat Hij met je door het water en het vuur gaat.


  Ik kom nog even terug op Paulus en Silas die lofzangen voor God zongen. Ze bevonden zich op dat moment niet in een warme omgeving, in een samenkomst van de christelijke gemeente, met allemaal betrokken en geliefde broeders en zusters om zich heen. Ze waren in elkaar geslagen. Ze hadden pijn. Ze zaten in een kille kerker, zonder mensen om zich heen met wie zij een liefdevolle band hadden. Toch was hun hart vol liefde en vreugde, omdat zij wisten dat Christus bij hen in de gevangenis was. Daarom zongen zij de lof van God. Dit is naakte spiritualiteit.


  In een van zijn brieven schrijft Paulus: Want het leven is voor mij Christus en het sterven isvoor mijwinst (Fil. 1:21). Dit is leven tot op het fundament teruggebracht. En dat fundament is Christus. Met Hem kun je elke tsunami doorstaan.


  Leven met gemis en verdriet


  Het leven gaat verder. Het gaat ánders verder na wat je hebt meegemaakt. In het begin vond je het heel vreemd dat alles gewoon doorging alsof er niets gebeurd was. Het verkeer was even druk als altijd. Het nieuws besteedde aan alles aandacht behalve aan jou. Vaders en moeders gingen gewoon naar hun werk en kinderen naar school. De winkels waren gewoon open en mensen deden hun boodschappen. Ouderen maakten hun dagelijkse wandelingetje naar het park. Het was alsof iedereen in een andere wereld leefde.


  Maar je hebt je op je nieuwe situatie ingesteld en langzamerhand is alles ook voor jou weer gewoon geworden. Nou ja, gewoon… Anders gewoon. Je vindt het niet meer zo vreemd dat het leven voor iedereen gewoon is doorgegaan, terwijl jij aan de grond of in de kreukels zat. Je hebt ruimte gevonden binnen je nieuwe grenzen. En die probeer je nu zo goed mogelijk te benutten. Dat valt niet mee, maar je bent wel gemotiveerd. Je zet je er in ieder geval enorm voor in.


  Alleen, dat gemis en dat verdriet raak je niet kwijt. Ze lijken geen eindpunt te hebben. De ene keer heb je er meer last van dan de andere keer, maar het knaagt. En regelmatig komen nog heftige emoties boven. Je ligt er ook wel wakker van. Je weet niet goed hoe je daarmee om moet gaan.


  Er wordt wel gezegd dat gemis en verdriet een leven lang duren, tenminste als het gaat om het verlies van een geliefde of om blijvende schade in je leven. Natuurlijk zijn er mensen die vinden dat het een keer over moet zijn. En er zijn ook therapieboekjes die een aantal verwerkingsfasen bespreken. Als je de laatste fase hebt doorlopen, moet je alles achter de rug hebben. Maar zo werkt het niet. Je moet van jezelf dan ook niet eisen dat je geen last meer hebt van gemis en verdriet. Als je jarenlang het leven met iemand gedeeld hebt en je moet hem of haar door de dood missen, dan kan het gemis en ook het verdriet bijzonder sterk zijn. Je hebt samen veel gepraat en gedeeld, gelachen en gehuild, je bent samen over heuvels en door dalen gegaan, en je bent nu alleen. Je kijkt elke dag tegen de lege stoel van je maatje aan. Het gemis en het verdriet kunnen niet zomaar over zijn en gaan misschien nooit over. Je blijft het voelen. Ook als je een kind moet missen  daar kom je toch nooit overheen? De fase van gemis en verdriet kun je toch nooit afsluiten? En ook als je gehandicapt geraakt bent, kunnen de definitieve beperkingen je zwaar op het hart liggen. Je mist de ruimte van vroeger. Je voelt je geamputeerd. En dat kost je best weleens een traantje. Er wordt wel gezegd: de tijd heelt alle wonden. Dat zal voor bepaalde wonden gelden, maar niet voor alle wonden. En als er heling plaatsvindt, dan blijven er vaak littekens over. En die kunnen schrijnen.


  Als mensen aan je vragen: Hoe gaat t ermee?, dan vind je het moeilijk om daar antwoord op te geven. Zeker als deze vraag je bijvoorbeeld gesteld wordt door iemand die je bij Albert Heijn tegenkomt. Vaak zit daar geen werkelijke belangstelling achter. Het is meer een soort groet of een plichtpleging. Er zijn er ook die zeggen: Hallo, alles goed? Alles! Op deze groetende vraag kun je alleen maar bevestigend reageren. De vraagsteller verwacht niet dat je zegt: Helaas niet. Hij of zij zou daar erg van schrikken en misschien snel verdergaan. Er zijn vragen die je niet naar hun woorden, maar naar hun bedoeling en context moet wegen en beantwoorden.


  Het is anders wanneer iemand  op een geschikte plaats en op een geschikt moment  zegt: Joh, hoe is het nu met je? Heb je even tijd? Stel je het op prijs als ik een keer langskom? Of zal ik vanavond even bellen? Dat is werkelijke belangstelling. Je kunt daar behoefte aan hebben. Je kunt het als fijn ervaren om met een vertrouwd iemand over je gemis en verdriet te praten.


  Gemis en verdriet zijn heel reëel. Geef er maar ruimte aan. Als er tranen opkomen, laat ze maar gaan. In de beslotenheid van het alleen-zijn of in de aanwezigheid van iemand die jou begrijpt en met wie je een stukje van wat er in je hart leeft kunt delen. Laat het gemis en het verdriet je alleen niet beheersen. Laat ze geen eigen leven leiden. Ze horen er in jouw leven bij. Dat kun je niet veranderen. Maar je kunt er wel zo mee omgaan dat ze een geïntegreerde plaats in je leven hebben. Dat kun je het beste doen door, aan de ene kant, je gemis en je verdriet te erkennen en niet te ontkennen of te verdringen, maar niet je leven te laten bepalen. En door, aan de andere kant, je aandacht te richten op wat voor je ligt. Het leven gaat verder, maar jij moet ook verder met je leven. Concentreer je op waar je bij uitgekomen bent tijdens je heroriëntatie op je nieuwe levenssituatie. En zie hoe de God van je leven met jou verdergaat. Let op de vele goede dingen die Hij in je leven doet en die je van Hem ontvangt. Zullen je gemis en je verdriet zo hun plaats niet meer op de achtergrond gaan innemen en ondergeschikt zijn aan die dingen en die mensen die nu je aandacht vragen?


  Je moet er overigens op rekenen dat het aantal mensen met wie je je pijn en emoties kunt delen, steeds kleiner wordt. Op den duur zal het geen of nauwelijks een gespreksonderwerp meer zijn. Misschien alleen nog in een gespreksgroep van lotgenoten. Maar zelf ben je daar dan, hoop ik, verder in gekomen en sterker in geworden. En vergeet niet: de weg naar boven is altijd open.


  Genieten


  Zal ik ooit nog ergens van kunnen genieten?, heb je je misschien afgevraagd toen alles donker was. Je kon het je niet voorstellen. Het was ondenkbaar dat er een tijd zou komen waarin je weer iets van levensvreugde zou ervaren. Maar dat is toch anders geworden. Je leven heeft opnieuw wat kleur gekregen. Je hebt nieuwe ruimte gevonden, met daarin ook dingen waarvan je kunt genieten.


  Als je als christen geniet, dan heeft dit genieten een bijzondere dimensie. Je kunt genieten niet los zien van God, van wie Hij voor je is en van het vele goede dat je van Hem ontvangt. Dit sluit zondig genieten uit. Je kunt niet genieten van wat tegen de wil van God ingaat. Daar kom je achter als je Hem kent en ziet hoe liefdevol en genadig Hij voor je is. Als je Hem niet kent, heb je daar geen oog en geen gevoel voor. Dan geniet je van alles wat op je weg komt en wat je aantrekkelijk vindt. Maar dat is niet meer zo als je Hem hebt leren kennen. Dan sta je anders in het leven. In de relatie met Hem, door Zijn Geest die in je woont en je leven vernieuwt, wordt je genotsfunctie  zoals ik het maar even noem  gezuiverd en bijgesteld.


  Wat zijn de dingen waarvan je kunt genieten? Genieten heeft met dankbaarheid te maken. Waarvoor ben je het meest dankbaar? Ik zou zeggen: dat je een Vader hebt die bij je is en je nooit in de steek laat. Je kunt genieten van de omgang met Hem, van Zijn liefde en genade. Je kunt genieten van wat Hij je in Christus geschonken heeft. Je kunt genieten van Zijn zorg, van de troost en de kracht die je van Hem ontvangt. Je kunt genieten van de zekerheid die Hij als een fundament in je leven heeft gelegd. Je kunt ervan genieten dat je Hem ten volle kunt vertrouwen en dat Hij je niet zal teleurstellen. Je kunt genieten van het licht dat Hij op je pad laat schijnen, van de vele zegeningen die je leven binnenstromen. Je moet er natuurlijk wel oog voor hebben dat er zo veel is om van te genieten. Maar als we het over vreugde hebben, dan is dit de kern van werkelijke levensvreugde.


  Ik ga een stap verder. Je kunt genieten van mensen die de Here op je weg brengt, mensen die geduldig en begripvol met je omgaan, mensen die je steeds een zetje in de rug geven en je opvangen als dat nodig is. Je kunt genieten van de geestelijke, sociale en medische zorg die je ontvangt. Je kunt genieten van aanpassingen die in je levenssituatie, bijvoorbeeld in je woning, gerealiseerd zijn.


  Ik ga nog een stap verder. Als je werk gevonden hebt  betaald of onbetaald  dan kun je daarvan genieten, ook al zijn er dingen die niet altijd even leuk of die zwaar zijn. Je kunt ervan genieten dat je iets mag betekenen voor anderen, dat je een schakeltje mag zijn in een zinvol gebeuren. Je kunt genieten van je levenspartner, je kinderen en kleinkinderen als je die hebt en als ze goed, lief en zorgend voor je zijn. Wat relaties betreft heb je het als alleengaande veel moeilijker. Om niet te vereenzamen zul je daarin, meer dan anderen, moeten investeren. Als je goede vriend­schappen hebt opgebouwd, dan kun je daarvan genieten.


  En: je kunt genieten van gezelligheid, van allerlei vormen van ontspanning, van de natuur en van de rust die je daarin vindt. Je kunt genieten van muziek waarvan je houdt, van boeken over onderwerpen die je belangstelling hebben, van kunst die je mooi vindt, van een hobby die je graag beoefent.


  Ook voor dit alles geldt dat je er wel oog voor moet hebben. Als je alleen maar met jezelf bezig bent, zul je weinig genieten. Wat is er in jezelf om van te genieten? Je kunt genieten van gaven en mogelijkheden die je benut. Maar die zijn niet van jezelf. Die zijn een geschenk. Om te genieten moet je echt buiten jezelf zijn. Dan moet je naar boven en om je heen kijken. Dan zul je zien dat er meer te genieten is dan je weleens hebt gedacht.


  Er is veel te genieten. Maar de Here wil niet dat we egoïstisch genieten, dat we alleen aan ons eigen genot denken. Paulus schrijft aan Timotheüs: Beveel de rijken in deze tegenwoordige wereld dat zij niet hoogmoedig zijn, en hunhoop niet gevestigd houden op de onzekerheid van de rijkdom, maar op de levende God, Die ons alle dingen in rijke mate verschaft omervante genieten; ookom goed te doen, rijk te zijn in goede werken, vrijgevig te zijn en bereid om samen te delen (1 Tim. 6:17-18). Het gaat hier over rijkdom. God geeft die om ervan te genieten. Maar je moet er niet hoogmoedig van worden en denken: wat heb ik het in mijn leven toch goed voor elkaar gekregen! De rijkdom die God je schenkt, schenkt Hij je niet alleen voor jezelf. Hij geeft je daarin een uitnemende gelegenheid om goed te doen, rijk te zijn in goede werken, vrijgevig te zijn en te delen wat je ontvangen hebt. Met andere woorden: om daar niet alleen zelf van te genieten maar er ook anderen van te laten genieten.


  Je bent misschien niet rijk in financiële zin. Maar wat Paulus schrijft, kun je vertalen naar alles waarvan je geniet en waarvan je erkent dat je dat van God hebt ontvangen. Dat is het evangelie en dat zijn alle zegeningen die daaruit voortvloeien. Hierin kun je rijk zijn. En van hieruit kun je ook rijk zijn in goede werken, delen wat je zelf hebt ontvangen. Als je anderen kunt laten genieten waar je zelf van geniet, dan verdiept dat de zin van je leven.


  God geniet ook


  God schiep de wereld om ervan te genieten. Hij beleeft vreugde aan het werk dat Hij doet. Hij verheugt zich erover als wij Zijn heil ontvangen en eruit leven. Hij zal Zich over u verheugen met blijdschap. (…) Hij zal Zich over u verblijden met gejuich (Zef. 3:17). Wat wij in deze woorden lezen, is onvoorstelbaar. De gedachte dat de Here Zich met blijdschap over ons verheugt en Zich met gejuich over ons verblijdt!


  Uit de woorden van Zefanja is wel duidelijk dat God niet onbewogen is. Zo zagen de Grieken hun goden, als onbewogen. In hun ogen hadden goden geen emoties en geen medelijden. Dat zou een teken van zwakte zijn. De God van de Bijbel is anders. Hij is bewogen, vol ontferming en medelijden. Hij is geen afstandelijke God, maar een God die diep bij de nood van de wereld en bij de nood van ons leven betrokken is. In Zijn Zoon is Hij reddend en verlossend in die nood ingegaan.


  God is een God die pijn kent, die weet wat lijden is. Hij is ook een God die vreugde kent, die weet wat blijdschap is. Hij heeft blijdschap in Zichzelf. In Zijn Zoon is Hij gekomen om Zijn blijdschap met ons te delen, om de vreugde te herstellen die door de zonde verloren ging. Hij geniet ervan als Hij ons verlost door Zijn genade. Hij geniet ervan als Hij de vergeving van onze zonden aan ons kwijt kan. Hij geniet ervan als Hij de vrucht van Zijn werk in ons leven ziet. Hij geniet ervan als wij leven uit Zijn beloften en ons daar in voor- en tegenspoed aan vasthouden.


  God in de hemel verheugt Zich en juicht. Het moet wat zijn om Hem te horen juichen! Om Zijn stem die door de hemel schalt te horen. Juichen kan ook vertaald worden met zingen. God zingt vanwege Zijn blijdschap. Het moet wat zijn om dat te horen! De hemel is vol van het juichen, het zingen van God. De gedachte alleen al is om te sidderen van ontzag en ontroering. Zullen wij ook niet juichen en zingen, over zo veel blijdschap en over zo veel ontferming? Zal dit ons hart niet vervullen van vreugde? Ja, ook binnen onze begrensde ruimte. Misschien hebben we veel verloren. Maar zien we ook wat we ontvangen hebben? Binnen alle grenzen is er ruimte voor dankbaarheid en vreugde. En voor het loflied. Zelfs midden in de nacht.


  Dat God pijn kent en weet wat lijden is, brengt Hem heel dichtbij. Maar ook dat Hij vreugde heeft en zingt. Er is vreugde in de hemel als een zondaar zich bekeert. Er is vreugde bij de engelen. Er is vooral vreugde bij God zelf. Vreugde vanwege de terugkeer van de verloren zoon. De vader schuift hem een ring aan de vinger. Het kalf wordt geslacht. Het is feest. Het huis druist van feestvreugde. Er is vreugde in de hemel, bij de engelen en bij God zelf, als wij heel ons leven naar God toekeren, in alles op Hem gericht zijn en Hem als God erkennen.


  God geniet. Allen die bij Hem horen, mogen genieten. Genieten van Hem die de bron van alle vreugde is. Genieten van alles wat wij uit deze bron mogen putten. Als we dat doen, doen we Hem eer aan. Hij verdient de hoogste eer!


  NAWOORD


  Als het lichaam en het hart bezwijken


  Deze uitgave is bedoeld voor hen die door een ingrijpende of traumatische gebeurtenis te maken kregen met grenzen die dichterbij zijn komen te liggen. Hierbij ben ik uitgegaan van het ge-geven dat zij  hoewel anders  verder mogen gaan met hun leven. Maar er zijn er ook die die mogelijkheid niet meer hebben. Wier lichaam zo ziek en afgetakeld is dat zij niet lang meer te leven hebben. Die totaal afhankelijk geworden zijn en intensieve verzorging nodig hebben. In dit nawoord wil ik aan hen denken. Dat wil ik doen aan de hand van een bemoedigend getuigenis in Psalm 73.


  Asaf, de dichter van deze psalm, zit met een groot raadsel. Hij is een gelovig man, een kind van God. Zijn leven is vol tegenspoed. Om zich heen ziet hij mensen die niet met God rekenen. En zij hebben alleen maar voorspoed. Asaf snapt er niets van. Hoe kán dat nu? Hij dient God en heeft allerlei problemen. En die anderen leven maar raak en lijken gezegend te worden. Hij zit ermee. Is dat wel eerlijk van God? Heeft geloven wel zin? Hij was er bijna aan onderdoor gegaan (vs. 2), maar God heeft hem vastgehouden.


  Asaf tobt en tobt. Hij probeert te begrijpen hoe het allemaal zit, maar daarin komt hij niet verder. Op een gegeven moment schrijft hij: totdat ik Gods heiligdom binnenging en op hun einde [het levenseinde van al die goddelozen] lette (vs. 17). Gods heiligdom is hier niet de tempel, maar de binnenkamer, de verborgen omgang met God. Hij legt Hem al zijn vragen en tobberijen voor. Hij stort zijn hart uit. En de Here geeft hem licht en verlichting. Hij ziet opeens heel scherp: al die mensen die niet met God en Zijn gebod rekenen, gaan een verschrikkelijke toekomst tegemoet. Het lijkt hun goed te gaan, maar ze leven in een schijnwereld. Het is allemaal glitter en glamour. Het is buitenkant. Opeens beseft Asaf dat hij niet met hen zou willen ruilen. In der eeuwigheid niet.


  Wat een dwaas was ik, zegt hij dan (vs. 22). Hij had zich opgesloten in zijn omstandigheden. Maar in Gods heiligdom werd hij erbovenuit getild. Nu ziet hij zijn leven in het licht van de eeuwigheid. De toekomst valt voor hem open. Zijn hart stroomt vol vreugde. En dan zingt hij: Wie heb ikbehalve Uin de hemel? Naast U vind ik nergens vreugde in op de aarde (vs. 25). We moeten deze woorden niet zo interpreteren dat je, als je met hem instemt, niet blij mag zijn met je vrouw of man of met lieve mensen om je heen. En dat je niet van hen zou mogen genieten. Asaf spreekt alleen zijn diepe verlangen naar God uit. En hij zegt: als het gaat om echte levensvreugde, dan vind ik die alleen in Hem en nergens anders.


  En dan zingt hij verder: Bezwijkt mijn lichaam en mijn hart, dan is God de rots van mijn hart en voor eeuwig mijn deel (vs. 26). Deze woorden kunnen we op twee manieren uitleggen:


  1. Door drukte en spanningen kun je moe worden. Je kunt uitgeput raken en een burn-out krijgen. Het wordt donker in je leven. Je wordt moedeloos. Je hart kan vol zitten met zorgen en angsten. Je komt in een situatie dat je het niet meer ziet zitten. Je komt in een crisis waarin je hart bezwijkt (figuurlijk). Maar in de diepte houd je vast aan God. Je valt op Hem terug. Hij is de rots van je hart. Je hebt deel aan Hem en aan Zijn heil. Voor eeuwig, ook nu. Dit ervaar je als troost en als een geweldige bemoediging.


  2. Als een ernstige ziekte je lichaam sloopt, als je lichaam door ouderdom aftakelt, als je lichaam het dreigt te begeven en je hart het bijna opgeeft (letterlijk), dan leef je toch niet in onzekerheid. Want je hebt vastheid in je leven, vastheid die door de dood heen blijft. Je hebt op vaste grond gebouwd. God is de rots van je hart. De Here is voor eeuwig je deel. Je ontvangt een geweldige erfenis. Hijzelf is je erfenis.


  Ook als je niet lang meer te leven hebt, is je leven niet zinloos. Als je gedachten helder zijn, kun je God danken, aanbidden en verheerlijken. Je kunt de handen vouwen en voorbede doen voor mensen die je kent, voor land en volk, voor de kerk en haar roeping, voor de jongeren die in een verwarrende tijd opgroeien, voor het getuigenis van de Naam van Jezus onder Israël, voor het werk van de zending, voor de wereld en haar nood. Je kunt familieleden en anderen die aan je bed komen, bemoedigen. De zegen daarvan zal lang doorwerken.


  Christus is onze rots. Als wij bezwijken, is Hij aanwezig. Hij is aanwezig als wij in de put zitten. Hij zit bij ons in de put. Hij is aanwezig als wij in een crisis zitten. Hij zit naast ons in die crisis. Hij is aanwezig als het levenseinde voor ons aanbreekt en wij alles en allen om ons heen moeten loslaten. Hij gaat met ons mee door de dood heen Zijn heerlijkheid binnen. Met Hem gaan wij vol vertrouwen de toekomst tegemoet.
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