
        
            
                
            
        



  
    Een gids op de zoektocht naar je levensbestemming


    Op ieders levenspad liggen avontuur en gevaar, plezier en moeilijkheden. Hoe bereik je je levensdoel? Hoe kom je op de top van de berg? Kruipend, klauterend, met omwegen en hindernissen of zonder obstakels?


    Dan Millman helpt je bij het bepalen welke weg je moet inslaan met een eenvoudige en praktische methode. Aan de hand van je geboortegetal en de spirituele wetten die met dat getal verband houden, toont hij je je belangrijkste karaktereigenschappen, aangeboren talenten en persoonlijke behoeften. Verder geeft hij informatie over je gezondheid, financiën en seksualiteit. Hij schetst een routekaart die de kortste weg naar de top van de berg is.


    De pers over de boeken van Dan Millman


    ‘Millmans adviezen zijn door en door praktisch en gebaseerd op gezond verstand en modern psychologisch inzicht.’ Algemeen Dagblad


    ‘Het Levensdoel Systeem heeft een verbazingwekkende voorspellende waarde. Het zal je helpen conflicten op te lossen en je leiden naar een leven dat voldoening geeft.’ Deepak Chopra

  







  
    Dan Millman bij Boekerij:


    De weg van de vreedzame krijger


    De twaalf poorten naar de ziel


    De verborgen school


    Het leven waarvoor je geboren bent
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    Opgedragen aan allen die op zoek zijn naar hun levenspad en hogere roeping

  







  
    Voorwoord voor de jubileumeditie


    Wat voor ons ligt en wat achter ons ligt, is onbeduidend in vergelijking met wat in ons ligt. En wanneer we wat in ons ligt naar buiten brengen, gebeuren er wonderen.


    Henry David Thoreau


    We hebben allemaal een aangeboren behoefte aan zingeving, richting en doel. Deze drang is zo belangrijk voor onze psychische groei als eten dat is voor onze biologische overleving.


    Weinig mensen zijn zich ervan bewust dat we zelfs maar een specifiek levensdoel hébben. Tegelijkertijd roepen ons potentieel en ons levenslot naar ons en zenden ons boodschappen door middel van onze dromen, onze intuïtie en onze diepste verlangens. De roep van onze bestemming openbaart zich in onze intiemste drijfveren en in onze capaciteiten – de verborgen krachten achter onze persoonlijkheid. Deze drijfveren geven vorm aan onze loopbaan en onze relaties, en beïnvloeden de richting en de kwaliteit van ons leven.


    Totdat we ons onderliggende doel begrijpen en ernaar gaan leven, kan ons leven eruitzien als een puzzel met ontbrekende stukjes; misschien voelen we wel ergens dat er íéts is, een reden waarom we op aarde zijn, maar we kunnen het niet benoemen. Zoals actrice Lily Tomlin ooit opmerkte: ‘Ik wilde altijd iemand zijn, maar misschien had ik me specifieker moeten uitdrukken.’ Zonder specifieker te zijn werken we en rusten we uit, we eten en slapen, verdienen geld en geven dat weer uit, krijgen ons deel aan plezier en moeilijkheden, maar het fundamentele begrip van ons levensdoel zal ons blijven ontgaan.


    In de loop van de jaren heb ik een aantal boeken geschreven over hoe een vreedzame krijger het leven benadert – een vreedzame krijger die onze innerlijke strijd tegemoet treedt met moed, liefde en hogere wijsheid. Nu is de cirkel rond: het leven waarvoor je geboren bent vertegenwoordigt een belangrijk element van mijn werk: het Levensdoel Systeem, een methode die kan helpen ons levensdoel te verhelderen en te vervullen. Het is een routekaart die ons levenspad en de kortste weg naar de top van de berg die we moeten beklimmen, onthult.


    Het Levensdoel Systeem maakt het ons mogelijk ons bewustzijn en dat van vrienden, dierbaren, cliënten, collega’s en anderen te vergroten. Tevens kan het mensen die werken in dienstverlenende sectoren als psychotherapie, geneeskunde, fysiotherapie, lichaamswerk, maatschappelijk werk, onderwijs, sport en vergelijkbare beroepen, helpen hun werk effectiever te doen omdat er mededogen en inzicht bij komt kijken.


    Ik heb dit systeem, waarvan de kracht in de relatieve eenvoud en herhaaldelijk aangetoonde effectiviteit ligt, sinds 1985 toegepast, getest en verfijnd, als onderdeel van mijn werk met duizenden mensen overal ter wereld. De enthousiaste reacties die ik ontving, hebben me de inspiratie gegeven om dit boek te schrijven.


    In zowel de psychologische als de spirituele traditie bestaan veel systemen om de persoonlijkheid te typeren. Zelfanalyse kan weliswaar de impuls tot verandering opwekken, maar het Levensdoel Systeem reikt de middelen aan. Gebaseerd op het principe dat het universum volgens wetten functioneert geeft dit systeem specifieke wetten, afgestemd op elk levenspad, om ons te helpen onze gezondheid, onze relaties, ons werk en elk ander facet van ons leven te veranderen.


    Voor deze vijfentwintigste jubileumeditie – de eerste grondige herziening sinds de eerste uitgave – heb ik nieuwe levenspadinformatie toegevoegd; die is nu beschikbaar voor iedereen die in de twintigste en eenentwintigste eeuw is geboren. In de oorspronkelijke uitgave werden zevenendertig levenspaden behandeld van mensen die in de twintigste eeuw zijn geboren, in deze editie staan alle vijfenveertig levenspaden die nu mogelijk zijn. Ik heb ook nieuwe inzichten toegevoegd voor mensen die met een eencijferig geboortegetal werken – getallen die pas in het nieuwe millennium voorkomen – en ik vertel meer over de oorsprong van dit systeem en waarom ik het met je deel. Andere aanpassingen komen voort uit de extra kennis van vijfentwintig jaar ervaring van duizenden personen die met dit systeem werken. Zelfs mensen die eerdere edities van het boek kennen, kunnen nieuwe inzichten verwerven.


    Het Levenspad Systeem heeft mijn leven en dat van veel anderen verrijkt, en geleid tot nieuwe niveaus van helderheid en mededogen. Ik vertrouw erop dat dit boek voor nieuw elan en mededogen zal zorgen en een impuls zal zijn om een positief verschil te maken voor je vrienden, familie en misschien zelfs onze planeet. Moge dit boek je leiden naar de vervulling van je persoonlijke bestemming – het leven waarvoor je geboren bent.


    Dan Millman


    LEESAANWIJZING


    Bijna de helft van dit boek (Deel 3) bevat informatie over de vijfenveertig levenspaden van mensen die geboren zijn vanaf 1750 tot vandaag en de nabije toekomst. Je hoeft alleen maar de relevante delen van het boek te lezen om het Levenspad Systeem en het materiaal dat direct verband houdt met jouw persoonlijke levenspad goed te begrijpen. Als je meer in dit boek leest, vind je ook informatie en inzichten met betrekking tot de levens van bekende historische figuren, en je vrienden, familie en collega’s. Ik raad het volgende aan:


    
      	Kijk de inhoudsopgave door om een indruk te krijgen van het boek.


      	Lees Deel 1 om te leren hoe je je geboortegetal bepaalt en om de essentiële punten van het systeem te begrijpen.


      	Lees Deel 2 voor uitgewerkte informatie over de primaire getallen waaruit je geboortegetal is samengesteld.


      	Lees de informatie in Deel 3 die verband houdt met jouw geboortegetal. (Later kun je de geboortegetallen van belangrijke mensen in je leven bepalen en de informatie over de vijfenveertig levenspaden lezen.)


      	Bestudeer in Deel 4 de vijf of zes spirituele wetten die de sleutel vormen tot jouw levenspad. (Lees over de andere spirituele wetten wanneer je wilt. Die zijn op iedereen van toepassing, maar sommige zijn dominant, afhankelijk van je geboortegetal.)


      	Als je dat wilt, kun je in Deel 5 inzicht krijgen in relatie-energieën en de negenjarige levenscycli.


      	Lees het nawoord voor een paar laatste opmerkingen.

    

  







  
    Deel 1

    Het Levensdoel Systeem


    



    Als we niet weten naar welke haven we koers zetten,


    is geen enkele wind gunstig.


    Seneca

  







  
    Inleiding tot Deel 1

    De oorsprong van het Levensdoel Systeem


    Eeuwenlang hebben beschouwers van de menselijke aard getracht de krachten die de menselijke persoonlijkheid vormen onder één noemer te brengen en beter te begrijpen. Op verschillende momenten en in verschillende culturen zijn er, in psychologische en mystieke tradities, ontelbare hulpmiddelen om inzicht te verwerven opgekomen. Al deze methoden en ‘bewustzijnskaarten’ vertegenwoordigen onze pogingen om aan te tonen dat ons universum en onze psyche niet willekeurig of chaotisch zijn, maar een bepaalde structuur en ordening kennen.


    Dit boek is een inleiding tot het Levensdoel Systeem en biedt een heldere en objectieve methode om het levensdoel en levenspad van ieder individu te begrijpen – onder voorwaarde dat die persoon zijn geboortedatum weet en na 1750 is geboren. Toen werd de moderne kalender namelijk algemeen gebruikt.


    De oerbron is mysterieus, maar de wortels gaan misschien wel zo ver terug als de school van Pythagoras in het klassieke Griekenland. Pythagoras, een van de grondleggers van de geometrie, is het meest bekend om zijn wiskundige werk. In de World Book Encyclopedia staat: ‘Pythagoras leerde dat het getal de essentie der dingen was. Hij associeerde getallen op een mystieke manier met goede eigenschappen, kleuren en veel andere ideeën. Het kan zijn dat hij zijn ideeën tijdens zijn reizen in het Oosten heeft opgedaan. Hij was de grondlegger van een school (broederschap).’’ De Encyclopedia Britannica vermeldt: ‘Het is heel waarschijnlijk dat het grootste deel van de ideeën van Pythagoras zelf meer aan een mythische wijsheid dan aan de wetenschap toebehoren.’


    Net zoals andere holistische denkers hield Pythagoras zich bezig met veel facetten van het menselijk bewustzijn, en wel op dezelfde manier als waarop moderne fysici zich nu bezighouden met gebieden die eens waren voorbehouden aan mystici, filosofen en theologen. Hij sprak over cycli, patronen, en golven van energie die lang voor het ontstaan van de mensheid bestonden, en over hoe ons levenspad de weerslag is van grote en eeuwige wetten, waarvan de oorsprong en het doel verborgen blijven in het mysterie en de werking van het bestaan. Bij zijn onderzoek naar de basis van vorm en frequentie ontdekte hij verbanden tussen de geest en het stoffelijke, waar voorheen zo’n ordening niet werd vermoed, en hij wees op numerologische patronen die dienst konden doen om de geheimen van de psyche te ontraadselen.


    Ofschoon het Levensdoel Systeem op numerologie lijkt, omdat het gebruikmaakt van getallen om belangrijke informatie uit af te leiden, vind je dit systeem door zijn helderheid, focus en accuratesse wellicht praktischer. Hieronder beschrijf ik waar ik voor het eerst de kernelementen van dit systeem heb geleerd.

  







  
    Begin van het Levensdoel Systeem


    In de kern ben en blijf ik iemand die zich baseert op proefondervindelijkheid, ook al heb ik me tientallen jaren beziggehouden met het onderzoeken van de menselijke psyche, tradities die inzicht bieden en metafysische modellen van de werkelijkheid. De wetenschappelijke methode die gebruikmaakt van gecontroleerde proeven om theorieën te testen, heeft erbij geholpen de mensheid uit de duisternis van het bijgeloof te trekken. Ik benader magisch denken en onbeproefde methoden met een kritische blik en scepsis. Maar het brein is net een parachute: het werkt het beste als het openstaat.


    Ik had nog nooit nagedacht over een hoger doel of een levenspad tot 1984 toen ik een man ontmoette; een krijger en priester die mijn mentor, collega en vriend werd. Hij had mijn eerste boek, De weg van de vreedzame krijger, gelezen en we vertelden elkaar over onze ervaringen. We vergeleken gezichtspunten en hij gaf zijn eigen unieke adviezen.


    Niet lang na onze eerste ontmoeting bood deze krijger-priester me een levensdoelsessie van een uur aan. Hij onthulde diepgaande informatie en helderde mijn verleden, heden en mogelijke toekomst op. Er zaten details bij die helemaal klopten en ongelooflijk accuraat waren. Het was alsof zijn woorden een sluier oplichtten die daarvoor mijn blik had vertroebeld; hij onthulde het leven waarvoor ik geboren was.


    Ik was verbijsterd dat hij zo veel inzicht in mijn leven had, maar ik had geen enkel idee hoe hij aan die informatie gekomen was. Ik wist alles van de cold reading-technieken die zogenaamde helderzienden gebruiken, maar de krijger-priester beriep zich niet op paranormale vermogens. Hij zei alleen maar dat hij was opgeleid om te weten waar hij zulke informatie moest zoeken. Op dat moment wilde hij er niets meer over kwijt.


    In de daaropvolgende maanden leerde ik mijn levenslessen met groter gemak en meer openheid en ik ging mijn leven leiden op een manier die hoorde bij een gevoel dat alles duidelijker was, alsof een wazige foto scherpte had gekregen. Ik begreep wat ik hier moest doen en daar ging ik aan werken. De financiële omstandigheden van mijn gezin gingen er op vooruit toen ik het leven ging benaderen die ik de weg van de vreedzame krijger noemde.


    Tegelijkertijd fascineerde de methode van de krijger-priester me enorm. Dus toen hij een training voor gevorderden aanbood die hij in Hawaï ging geven, was ik de eerste die zich aanmeldde. Daar zou hij onder andere de basiselementen van het systeem onderwijzen dat hem zo’n mysterieus inzicht in de levens van mensen gaf. Ik kon maar amper geloven dat ik voor andere mensen zou kunnen doen wat hij voor mij had gedaan.


    Tijdens de training luisterde ik met zo’n twintig andere deelnemers aan een serie lezingen over dit mysterieuze systeem. Het eerste wat hij onthulde was een objectieve methode om de cijfers van je geboortedatum bij elkaar op te tellen en daar betekenissen uit af te leiden die inzicht boden in iemands leven.


    Aanvankelijk vond ik deze onthulling teleurstellend, zoals wanneer een illusionist laat zien hoe een geweldige truc wordt uitgevoerd met behulp van spiegels of behendigheid van de handen. Trouwens, het gebruik van iemands geboortedatum leek op numerologie, een paranormale praktijk die me nooit had aangetrokken. Het sloeg nergens op dat het optellen van de cijfers van iemands geboortedatum accurate kennis over de belangrijkste aspecten van iemands leven zou kunnen opleveren.


    De krijger-priester legde uit dat door de eeuwen heen zulke methoden in diverse culturen waren doorgegeven, maar dat er verschillen bestonden in hun aandachtspunten en mate van nauwkeurigheid. Daar voegde hij aan toe: ‘Wanneer je meer leert over deze aanpak kun je voor jezelf bepalen wat de geldigheid van deze methode is.’ Vervolgens presenteerde hij op verschillende avonden basale informatie die wees op belangrijke kwesties op elk levenspad, en hij wees op innerlijke drijfveren, uitdagingen en talenten die de meeste mensen niet zien.


    Ik maakte nauwkeurige aantekeningen van de lessen van de krijger-priester en schreef in ongeveer twintig getypte pagina’s de fundamentele elementen van het systeem op. Meteen toen ik thuis was gaf ik gratis levensdoelsessies aan familie en vrienden met behulp van de basale informatie uit mijn aantekeningen. Binnen een paar weken had ik me die informatie eigengemaakt en had ik de aantekeningen niet meer nodig.


    Nadat ik met honderden mensen had gewerkt en sessies had opgenomen (die ik overeenkomsten met spirituele wetten noemde) werd mijn inzicht dieper en groter.


    Acht jaar later trainde ik een groepje therapeuten, gezondheidswerkers en levenscoaches in de basis van wat ik het Levensdoel Systeem was gaan noemen en uiteindelijk schreef ik de eerste versie van Het leven waarvoor je geboren bent.


    Ik zal niet beweren dat het Levensdoel Systeem op een wetenschappelijke theorie is gebaseerd, en ik kan evenmin op een logische manier verklaren hoe een schijnbaar willekeurige geboortedatum op de moderne kalender waardevolle en betrouwbare informatie kan geven over iemands levenspad en -doel. Ik weet alleen maar, gebaseerd op jarenlange praktijkervaring, dat het materiaal in dit boek mensen duidelijk zicht op hun leven kan bieden.


    Het Levensdoel Systeem is duidelijk anders dan tarotkaarten, de I-Ching of runen – traditionele orakelsystemen die symbolische beelden bieden of poëtische algemeenheden die op iedereen van toepassing kunnen zijn en waarop mensen dan hun eigen betekenis en wijsheid projecteren en het op hun eigen situatie projecteren. Natuurlijk kun je dit – of ieder ander – boek ook zo gebruiken. Sla een willekeurige pagina op en zoek naar iets van betekenis. Maar dit levensdoelmateriaal is niet bedoeld als orakel, en het bevat evenmin vage en algemene informatie. Het geeft juist een specifiek en duidelijk inzicht in de kwesties die op elk levenspad voorbijkomen. Hoe meer je je levenspad en de paden van anderen bestudeert, hoe meer je het vermogen van dit materiaal gaat waarderen om inzicht, zelfkennis, begrip, mededogen en transcendentale humor te verwerven.


    Misschien ligt de geldigheid van het Levensdoel Systeem in de holografische aard van het universum, waarin elk deel het geheel weerspiegelt en omvat, en waarin de individuele psyche in een grotere ordening past. Door complexe variabelen in essentiële patronen onder te brengen, onthult dit systeem de verborgen krachten achter onze persoonlijkheid en biedt het een open venster op het grotere geheel van ons leven. Om het in logische termen te verklaren is net zoiets als worteltrekken bij een sonnet. Ik kan er alleen maar met ontzag naar kijken en me verbazen over wetten die nog niet ontdekt zijn.


    In Deel 1 leer je hoe je geboortegetallen, de sleutel tot het Levensdoel Systeem, moet bepalen en hoe je geboortegetallen kunt interpreteren.

  







  
    Het bepalen van geboortegetallen


    Bij onze geboorte kregen we van onze ouders een naam, van het universum kregen we een getal, een frequentie.


    Het Levensdoel Systeem telt de cijfers in iemands geboortedatum (volgens de moderne kalender) bij elkaar op om een geboortegetal te bepalen dat uit een, twee, drie of vier cijfers bestaat en vertaalt dat geboortegetal in zinvolle informatie over het levensdoel van die persoon. De informatie die door het geboortegetal wordt onthuld, samen met de toepassing van de specifieke spirituele wetten die met dat getal verband houden, kan levens veranderen.


    Je kunt twee manieren gebruiken om je geboortegetal, de sleutel tot je levenspad, te bepalen. De eerste manier is de snelste en nauwkeurigste.


    Methode een: gebruik de online levensdoel calculator


    
      	Ga naar peacefulwarrior.com.


      	Klik in het menu op Levensdoel om de calculator te vinden.


      	Vul dag, maand en geboortejaar in. Dan krijg je je geboortegetal met wat korte informatie over je levenspad. Noteer je geboortegetal en lees verder in dit boek.

    


    (Indien je dat wilt kun je op de site de Levensdoel-app voor IOS en Android kopen, die ook op lifepurposeapp.com te vinden. De app bevat de Levensdoelcalculator en belangrijke informatie uit deze herziene uitgave.)


    Methode twee: reken het uit


    Als je het zelf wilt berekenen, dan is er in de Bijlage een stapsgewijze methode te vinden om het geboortegetal te bepalen. Wanneer je dat hebt gedaan (en het nog eens hebt nagerekend), schrijf dan dit getal op en lees verder.


    Mogelijke geboortegetallen in de twintigste eeuw


    Geboortegetallen veranderen per eeuw. De onderstaande lijst geeft alle zevenendertig mogelijke geboortegetallen voor de twintigste eeuw:


    12/3 31/4


    13/4 32/5


    14/5 33/6


    15/6 34/7


    16/7 35/8


    17/8 36/9


    18/9 37/10


    19/10 38/11


    20/2 39/12


    21/3 40/4


    22/4 41/5


    23/5 42/6


    24/6 43/7


    25/7 44/8


    26/8 45/9


    27/9 46/10


    28/10 47/11


    29/11 48/12


    30/3


    In een bepaald tijdvak komen op de totale bevolking bepaalde geboortegetallen (zoals 28/19, 29/11 of 30/3) vaker voor dan andere. De geboortegetallen in het midden van de bovenstaande lijst (zoals 28/10, 29/11 en 30/3) komen veel frequenter voor; geboortegetallen aan het begin en het eind van deze lijst komen minder vaak voor; voor wat betreft het eerste en het laatste getal: de laatste 12/3-en zijn geboren op 10-1-1900, en de eerste 48/12-en vanaf 29-9-1999.


    Geboortegetallen in de eenentwintigste eeuw


    Of je al dan niet in de eenentwintigste eeuw bent geboren en een eencijferig geboortegetal hebt (of iemand kent voor wie dat geldt), de onderstaande informatie werpt een nieuw licht op alle geboortegetallen en levenspaden.


    De meeste mensen die na 2000 zijn geboren hebben dezelfde geboortegetallen en levenspaden als degenen uit de twintigste eeuw. Maar in het jaar 2000 zijn nieuwe geboortegetallen verschenen. Voor het eerst in eeuwen werden er kinderen geboren op dagen die resulteren in eencijferige geboortegetallen: 4, 5, 6, 7, 8 en 9. Zulke eencijferige geboortegetallen zijn zeldzaam, maar dit maakt deze mensen niet beter of slechter dan degenen met drie- of viercijferige geboortegetallen, het maakt hen simpelweg anders, en wat dat inhoudt kunnen we nu onderzoeken. Hieronder staan een paar voorbeelden:


    1-1-2000 of 10-1-2000 =4


    1-1-2001 of 10-1-2001 =5


    1-1-2002 of 10-1-2002 =6


    1-1-2003 of 10-1-2003 =7


    1-1-2004 of 10-1-2004 =8


    1-1-2005 of 10-1-2005 =9


    Na 2000 zijn nog twee nieuwe geboortegetallen verschenen: 10/1 en 11/2 (de andere driecijferige getallen zien we ook bij mensen die in de twintigste eeuw geboren zijn). In de onderstaande hoofdstukken staat meer informatie over deze nieuwe geboortegetallen.


    Als je je geboortedatum niet kent


    Om je geboortegetal vast te stellen (en het daarmee samenhangende levenspad) heb ik al gewezen op het belang van de exacte geboortedatum. Die hebben we echter niet allemaal. Als je die informatie niet hebt, is dat niet alleen een uitdaging maar ook een mogelijkheid, want je wordt erdoor aangezet het materiaal grondig te bestuderen (of ten minste het materiaal dat over je mogelijke geboortedatum of -data gaat) en te zoeken naar inzichten om je levenspad te bepalen. Je kunt het boek ook als orakel gebruiken en uit elk pad lessen trekken door middel van zelfreflectie en intuïtie dichter bij je levenspad te komen.


    Als je rondom middernacht geboren bent


    Het is zeldzaam om precies om middernacht geboren te worden, vaker wordt iemand een paar minuten of zelfs een paar seconden voor de klok van twaalf geboren, en dit staat niet altijd exact in de geboorteakte. Sommige tweelingen (een- en twee-eiige) hebben verschillende geboortegetallen omdat de één een paar minuten voor middernacht is geboren en de ander een paar minuten erna.


    Als je rond het middaguur bent geboren (tussen 11 en 2 uur) dan sta je stevig in die geboortedatum en is je geboortegetal helder. Maar als je rond middernacht bent geboren dan kun je verwantschap voelen met het geboortegetal van de vorige of volgende dag, afhankelijk van of je net voor of net na middernacht bent geboren. Als je dat secundaire levenspad wilt bestuderen, ga dan naar de Levensdoel Calculator op peacefulwarrior.com om dat getal te berekenen (of reken het zelf uit volgens de methode uit de Bijlage). Mensen die bijvoorbeeld op 20-1-1982 zijn geboren werken met het levenspad van 24/6. Maar als ze zouden zijn geboren op 19-2-1982, dan hebben ze te maken met 32/5. Voor mensen die net voor middernacht zijn geboren geldt hetzelfde. Zij voelen verwantschap met het geboortegetal en levenspad van iemand die de volgende dag is geboren.


    In tegenstelling tot de astrologie is de geboorteplaats niet van belang. Je hoeft niet te weten wat de tijdzone was. Wat ertoe doet is wat er op je geboorteakte staat. Punt. Of je op tijd bent geboren of te vroeg of te laat was, of de geboorte werd ingeleid of dat je door een keizersnede het levenslicht hebt gezien, het maakt allemaal niet uit. Wanneer je je eerste ademteug nam, waar dat ook geweest mag zijn, de plaatselijke tijd (winter- of zomertijd) bepaalt je frequentie, geboortegetal en levenspad.


    Geen geboortegetal is beter of slechter dan een ander


    Er bestaan geen betere of slechtere geboortegetallen voor individuen of relaties (zie Deel 5 voor informatie hoe het Levensdoel Systeem van toepassing is op de dynamiek tussen twee mensen). Er vallen alleen maar verschillende kwesties op. Ieder van ons, en zo ook elke relatie, kent potentiële sterke kanten, zwakke plekken en obstakels. Je leven en je relaties worden niet alleen gevormd door de numerieke karakteristieken van je levenspad, maar ook door de manier waarop jij (en je partner) uiting geeft aan die eigenschappen: op een meer of minder positieve, constructieve, volwassen manier.


    Als we vele levens hebben, dan werken we wellicht tijdens de evolutie van onze ziel uiteindelijk met alle getallen, kwesties en levenspaden. Op een bepaalde manier doen we hetzelfde met het enige leven dat we hebben omdat we mededogen ontwikkelen voor de levenspaden en uitdagingen van anderen. Zoals Plato schreef: ‘Wees vriendelijk, want iedereen heeft een strijd te leveren.’


    De valkuilen van het etiketteren


    Wanneer ze met respect en begrip worden toegepast, kunnen geboortegetallen ons helpen onszelf en anderen te begrijpen in de context van al onze ervaringen en ons hele potentieel. De taal neemt echter dikwijls een sluipweg en vat vaak complexe problemen en persoonlijkheden samen, of simplificeert ze. Op die manier verwarren we soms het menu met de maaltijd en vatten we onze identiteit samen in ons geboortegetal, zoals we onze naam gebruiken. We zeggen: ‘Ik ben Alicia’ of ‘Ik ben Roberto’, en we kunnen eveneens zeggen: ‘Ik ben een 27/9’ of ‘Ik werk met 30/3’, waarbij we onze complexe identiteit een etiket opplakken.


    We moeten vermijden ons eigen leven, of dat van anderen, door een eenduidige numerieke bril te bekijken en onthouden dat geboortegetallen inzicht geven in onze belangrijkste problemen en mogelijkheden; ze beschrijven niet wie we zijn. Etiketten en indelingen kunnen alleen behulpzaam zijn als we hun beperkingen niet vergeten. Zo wordt ook ons eigen leven gevormd door een variëteit aan invloeden. José, Bettina, Hiroko en Johann delen wellicht wel hetzelfde geboortegetal en levenspad, maar andere factoren, zoals sekse, cultuur, rolmodellen, genetische erfenis, ouders en kindertijd, lichaamsbouw, uiterlijk, waarden, overtuigingen en interesses zijn op verschillende manieren van invloed op hun gemeenschappelijke levenspad.


    Ik gebruik numerieke etiketten als een handig soort steno; tegelijkertijd wil ik, met alle respect, benadrukken dat ieder van ons over een uniek karakter en unieke eigenschappen beschikt.


    We zijn het er waarschijnlijk wel over eens dat geen twee bomen op aarde hetzelfde zijn, toch kunnen we nauwkeurig aangeven hoe mahoniebomen verschillen van pijnbomen of berken. Ieder van ons is uniek en ons levensverhaal is dat ook, maar mensen die hetzelfde levenspad delen, delen een patroon, waar ze op hun eigen manier mee omgaan en waarvan ze de positieve en negatieve kanten ervaren. De levens van twee mensen die met hetzelfde geboortegetal werken, kunnen er totaal verschillend uitzien, zelfs tegengesteld lijken, als de een op een positieve manier met problemen omgaat en de andere op een minder positieve manier. Hoe dan ook blijven onze beslissingen en daden een primaire factor die ons leven bepalen.

  







  
    Bergen om te beklimmen: de paden van de levensbestemming


    Op de paden van het leven komen we onszelf keer op keer in duizend vermommingen tegen.


    Carl Jung


    In puur wiskundige vorm duidt het gehele geboortegetal op de specifieke mix van energieën die ieders individuele levenspad vormen. Dit pad leidt ons niet alleen vooruit; het leidt ook omhoog en vertegenwoordigt de berg die we hier op aarde moeten beklimmen. Eindgetal(len) of rechtercijfer(s) van ons geboortegetal vertegenwoordigen de top van deze berg – ons primaire levensdoel. (In het geval van eencijferige geboortegetallen vertegenwoordigt dat ene getal ons levenspad en tegelijkertijd de problemen die we onderweg tegenkomen.) Om deze top te bereiken en onze persoonlijke levensbestemming te vervullen, moeten we door de linkergetallen – met hun gerelateerde problemen en energieën – heen, en deze tot wasdom brengen.


    Wanneer we onze levensreis beschouwen als een bergpad, leidt dat tot een belangrijke ontdekking: ons levensdoel – datgene waarvoor we hier op aarde zijn en wat we moeten doen – is niet wat het gemakkelijkste gaat. Deze opmerking, die ik als nadrukkelijk geheugensteuntje in dit boek zal blijven herhalen, geeft aan dat hoewel het leven geen onnodige strijd hoeft te betekenen, er in deze wereld wel degelijk uitdagingen en beproevingen bestaan waarvan we leren en waardoor we ons ontwikkelen. In het bijzonder op het bergpad van persoonlijke evolutie gaan we de creatieve strijd aan met negatieve of onontwikkelde neigingen op weg naar de vervulling van ons levensdoel. De klim omhoog op een bergpad en het stijgen naar grotere hoogten vereisen moed, toewijding en gerichte inspanning. Als we ons goed op onze klim hebben voorbereid, zal het makkelijker gaan dan als we onvoorbereid zijn; hoe dan ook, het blijft een klim.


    We beginnen onze klim niet op de top; we gaan van start aan de voet van de berg, en terwijl we stijgen door onze kindertijd, adolescentie en volwassenheid komen we een periode tegen van voorbereiding, initiatie en training – samen met uitdagingen die ons doen inzien wat onze zwakheden zijn, hoe we deze kunnen verbeteren en die ons waardering laten krijgen voor onze sterke kanten. Degenen onder ons die terneergeslagen of ontmoedigd raken wanneer het leven een steile klim naar boven lijkt, zijn vergeten dat het een uitdaging moet zijn; de inspanning creëert het vuur dat ons intoomt en onze geest versterkt.


    Op de paden van het leven liggen avontuur en gevaar, plezier en moeilijkheden. Ons eigen pad, of dat van een vriend of een dierbare, lijkt misschien een tijdlang duidelijk en direct, maar maakt dan een scherpe bocht en neemt een verrassende richting. Op onze reis komen we zo nu en dan bij een splitsing en maken we keuzes die de rest van ons leven beïnvloeden; we kunnen ervoor kiezen verder naar boven te klauteren, af te dalen, of om te blijven waar we zijn. Elk pad heeft zijn eigen uitdagingen, in elke uitdaging zit een les, en elke les leidt naar de top van de berg die we gedurende het leven moeten beklimmen. Ofschoon we ons pad van tijd tot tijd erg moeilijk kunnen vinden, geldt toch: hoe hoger we klimmen, hoe beter het uitzicht.


    Ons levensdoel vertegenwoordigt de top en ons geboortegetal wijst de weg. Wat we met ons potentieel doen, hebben we echter grotendeels zelf in de hand. De mate waarin we ons potentieel verwezenlijken, hangt af van de manier waarop we reageren op de uitdagingen die we tegenkomen op ons pad. Soms kunnen we langzamer aan gaan doen of stilstaan om kracht te verzamelen (of op ideeën te komen) voordat we doorgaan; sommigen laten de klim voor wat die is bij gebrek aan zelfvertrouwen. We hebben recht op onze eigen keuze en die gaat niemand iets aan, maar de uitdrukking ‘Een goed begin is het halve werk’ kan ook op levens worden toegepast.


    Soms zijn we misschien de weg kwijt, maar we kunnen niet ‘van het pad af vallen’. Waar we onze voeten ook zetten, het pad ligt onder onze voeten. Het pad kan draaien of kronkelen, maar uiteindelijk leidt het ons naar boven, want dat zijn het doel en de richting van onze evolutionaire reis. Ons geboortegetal vertegenwoordigt een innerlijk pad naar de hogere sferen van de menselijke ervaring. Hoe we echter klimmen en hoeveel tijd we ervoor nemen is aan ons. Geen pad is bij voorbaat beter of slechter dan het andere, dat hebben we zelf in de hand.


    Door anderen die met dezelfde of vergelijkbare kwesties te maken krijgen te steunen, te onderwijzen of te leiden worden we zelf verder geholpen op ons pad. Onbewust weten we dit; daarom onderwijzen we vaak wat we zelf nog hoognodig moeten leren.


    Wanneer we ten slotte de top van onze berg bereiken, doen we de prachtige en verbijsterende ontdekking dat dit niet het einde van de reis is. We zijn niet alleen op aarde om ons levensdoel te bereiken, we zijn hier om het te overstijgen. Met andere woorden: wanneer we de top van onze berg hebben bereikt, blijven we stijgen.


    DE BETEKENIS VAN DE GETALLEN


    Het Levensdoel Systeem kost, zoals elke nieuwe benadering, wat tijd om te leren, dus beginnen we geleidelijk, met een korte blik op de levensproblemen die worden geassocieerd met elk primair cijfer waaruit de geboortegetallen zijn opgebouwd.


    Energieën en problemen van elk primair getal


    1. Creativiteit en Veiligheid


    2. Coöperatie en Evenwicht


    3. Expressie en Sensitiviteit


    4. Stabiliteit en Ontwikkeling


    5. Vrijheid en Discipline


    6. Visie en Acceptatie


    7. Vertrouwen en Openheid


    8. Invloed en Overvloed


    9. Integriteit en Wijsheid


    0. Innerlijke gaven


    Wanneer ik over 1-en, 2-en 3-en, enzovoort, schrijf, verwijs ik naar de personen die werken met dat bepaalde levenspad als hun eind- of rechtergetal (hun primaire levensdoel), of hun enige getal (in het geval van eencijferig geboortegetal). Wat ons geboortegetal ook is, we hebben allemaal tot op zekere hoogte te maken met alle kwesties die worden geassocieerd met de primaire getallen 1 tot en met 9, maar de kwesties en problemen die worden geassocieerd met ons levenspadgetal hebben de meeste invloed.


    Degenen die bekend zijn met eerdere uitgaven van Het leven waarvoor je geboren bent zullen merken dat er in deze vijfentwintigste jubileumeditie enkele kernwoorden zijn veranderd. Onder de 1 is het tweede sleutelbegrip, zelfvertrouwen, gewijzigd in veiligheid; en de twee kernwoorden om het pad van de 8 te beschrijven zijn invloed en overvloed geworden. Die geven beter uitdrukking aan de kernenergie van deze twee levenspaden.


    Graden van invloed


    Elk cijfer van ons geboortegetal onthult verborgen betekenissen in verband met ons levensdoel. De energieën van de cijfers waaruit ons geboortegetal is samengesteld, leveren allemaal een bijdrage aan de structuur van ons leven, net zoals de aparte kleuren van een schilderij bijdragen aan het totaal, of de instrumenten in een orkest de klank produceren. Bepaalde kleuren komen duidelijker naar voren op ons individuele doek; bepaalde instrumenten domineren in onze symfonie.


    Wanneer elk cijfer van 1 tot en met 9 een aparte kleur zou zijn, zou elk geboortegetal bestaan uit een mengsel van verschillende tinten, met een lichtere tint voor de cijfers links van de schuine streep en donkerder tinten voor de cijfers rechts. (In het geval van enkele geboortegetallen kleurt die ene tint het hele doek.)


    Een 0 in een geboortegetal, wat duidt op innerlijke gaven, heeft geen kleur, maar dient als kleurversterker om de energieën van de andere cijfers te versterken of intensiveren. Uiteindelijk zijn er vijfenveertig verschillende kleurschakeringen of levenspaden voor iedereen die in de twintigste of eenentwintigste eeuw is geboren.


    Binnen dit systeem bepaalt de volgorde of de positie van elk cijfer in het geboortegetal zijn invloed: cijfers links van de schuine streep hebben over het algemeen minder invloed, en cijfers rechts van de schuine streep hebben meer invloed. De meeste mensen moeten de kwesties en problemen doormaken en overwinnen die worden vertegenwoordigd door de cijfers die het verst aan de linkerkant staan voordat ze hun volle potentieel kunnen vervullen dat wordt vertegenwoordigd door de cijfers aan de rechterkant. Iemand die bijvoorbeeld met geboortegetal 24/6 werkt, moet een manier vinden om geven en ontvangen (2) in evenwicht te brengen en het proces zorgvuldig doormaken (4) voordat hij een praktische visie op de mogelijkheden bereikt (6).


    PROBLEMEN, HINDERNISSEN EN KANSEN


    Ons geboortegetal wijst op problemen en op potentieel. We moeten de problemen oplossen voordat we het potentieel kunnen vervullen. Het ontbreekt veel 1-en aan de veiligheid om creatief te zijn; veel 2-en zijn te behulpzaam en trekken zich dan terug; veel 3-en hebben er problemen mee hun gevoelens te uiten omdat ze aan zichzelf twijfelen; veel 4-en hebben een gebrek aan stabiliteit en negeren hun ontwikkelingsproces; veel 5-en voelen zich niet vrij of lijken te gedisciplineerd; veel 6-en hebben er moeite mee zichzelf te accepteren en zijn bevooroordeeld; veel 7’s vertrouwen niet op zichzelf en staan niet open voor anderen; veel 8-en hebben een ambivalente houding ten opzichte van overvloed, wat het handelen afremt; en veel 9’s zien niet altijd wat de gevolgen zijn van een onhandige actie; zij hebben er moeite mee zich altijd integer op te stellen.


    We hebben allemaal onbeperkt de beschikking over talenten; geen enkel primair getal heeft een monopolie op specifieke eigenschappen. Bijvoorbeeld: 1-en hebben geen monopolie op creativiteit, 3-en hebben geen monopolie op expressie en 8-en hebben geen monopolie op overvloed of invloed. Omdat ons geboortegetal dikwijls in de richting wijst van hindernissen die we moeten overwinnen, zijn het vaak de mensen zonder een bepaald cijfer in hun geboortegetal die meer talent (of minder belemmeringen) hebben op een bepaald gebied dan zij die actief bezig zijn met de problemen in verband met hun levensdoel.


    De getallen weerspiegelen echter wel een aangeboren belofte, omdat aan elk geboortegetal een diepgewortelde psychologische drijfveer is gekoppeld om die bestemming te verwezenlijken. Samen met de intrinsieke drijfveren die worden geassocieerd met ons geboortegetal bestaan er onbewuste angsten om te slagen – angsten dat we misbruik maken van datgene wat we hier op aarde moeten belichamen. De dynamische spanning tussen onze drijfveren en onze angsten is de auteur van het toneelstuk van ons leven.


    Wanneer ons onze specifieke berg ter beklimming wordt gegeven, wordt ons tevens het vermogen gegeven om de reis te maken. Ook al beginnen we beneden in het moeras, uiteindelijk stijgen we tot in de hemel. Wanneer we ons levenspad eenmaal ontdekken en onszelf toeleggen op de klim, vinden we de inspiratie om de top te willen bereiken. Gewapend met zuurverdiende ervaringswijsheid springen we over de horden op ons pad en kunnen ons levensdoel gaan verwerkelijken.


    OVERZICHT VAN DE PRIMAIRE GETALLEN


    Houd bij deze kennismaking met de dynamiek en betekenis van elk cijfer in gedachten dat de drijfveren en vermogens van ieder primair getal nu wellicht al glashelder zijn, óf voorlopig verborgen blijven. Hoe en wanneer deze oerenergieën zich in ons leven manifesteren, hangt mede af van onze familiegeschiedenis, persoonlijke gewoonten en ons gevoel van eigenwaarde.


    1: Creativiteit en Veiligheid


    Onbelemmerde energie stroomt vanzelf naar creatieve ondernemingen. Een overvloed aan dergelijke vitaliteit geeft 1-en het vermogen creatief te zijn bij alles wat ze doen. Diezelfde energie vraagt, net als een aanzwellende rivier, om beweging en expressie, en kan zich manifesteren in destructieve verslavingen als zij niet behoorlijk gekanaliseerd wordt.


    2: Coöperatie en Evenwicht


    De energie van 2-en maakt deze personen tot bronnen van kracht, steun en samenwerkende dienstbaarheid. Maar eerst moeten zij hun grenzen, beperkingen en de mate van verantwoordelijkheid bepalen die ze bereid zijn te dragen, anders zijn ze geneigd te veel te helpen en zich dan terug te trekken. Ze moeten ervoor waken door te slaan naar onderdanigheid; dit leidt tot wrok en weerstand.


    3: Expressie en Sensitiviteit


    Het levensdoel van 3-en is om de wereld constructieve emotionele expressie te schenken, door op de meest directe, positieve en eerlijke manier die maar mogelijk is hun gevoelens en ideeën met anderen te delen. Ze moeten een manier vinden om hun sensitiviteit en uitdrukkingsvaardigheid te gebruiken om op te bouwen in plaats van af te breken.


    4: Stabiliteit en Ontwikkeling


    Zoals bij het bouwen van een huis een stevige, en stabiele basis op de eerste plaats komt, zo moeten 4-en zich realiseren dat dit ook voor het bereiken van hun doelstellingen van belang is, en dat er een geduldig, stapsgewijs proces op moet volgen. Door kracht met flexibiliteit, en analyse met intuïtie in evenwicht te brengen kunnen 4-en elk doel bereiken.


    5: Vrijheid en Discipline


    De getalenteerde mensen die werken met 5 zijn op zoek naar vrijheid via een breed scala van eigen of andermans ervaringen. Daardoor zullen ze soms te veel hooi op hun vork nemen. Ze zijn hier op aarde om door discipline en concentratie een diepgaande beleving te bereiken. Ze worden vaak heen en weer geslingerd tussen de extremen van afhankelijkheid en onafhankelijkheid totdat zij innerlijke vrijheid vinden.


    6: Visie en Acceptatie


    Zij die met 6 werken, hebben een visie; ze streven naar schoonheid, puurheid en grote idealen. Die visie kan besmet raken door oordelen over zichzelf, anderen en de wereld. Hun doel is het herkennen van de hogere of bovennatuurlijke perfectie van alles en iedereen, en zich te richten op grote idealen, terwijl ze tegelijkertijd zichzelf en anderen in het heden accepteren.


    7: Vertrouwen en Openheid


    Zij die met 7 werken, hebben een scherpe geest die tussen de regels door leest. Over het algemeen genieten ze van de natuur; de aarde, de zee, de bloemen, de wind en de lucht. Zij zijn hier op aarde om op de wijsheid en liefde in zichzelf te vertrouwen – om voldoende op de Geestkracht die in hen werkt te vertrouwen, om ‘uit hun schulp te kruipen’ en zichzelf in alle openheid te laten zien.


    8: Invloed en Overvloed


    De meeste 8-en streven naar of vermijden geld, macht, beheersing, autoriteit of waardering. Op dit gebied liggen hun grootste uitdagingen en hier vinden ze de grootste voldoening. Zij zijn op aarde om invloed en overvloed onder controle te krijgen; niet door het na te streven als doel op zich, maar om het te gebruiken ten dienste van een hoger doel.


    9: Integriteit en Wijsheid


    Het levensdoel van 9’s vraagt om de grootste integriteit, en vereist zelfs dat 9’s zich op hogere principes richten opdat zij anderen met hun voorbeeld inspireren. Met hun natuurlijke diepgang en charisma nemen zij dikwijls leidinggevende posities in en dienen óf als toonbeeld van integriteit, evenwicht en wijsheid, óf ze belichamen juist een gebrek aan deze eigenschappen.


    0: Innerlijke Gaven


    We hebben allemaal de beschikking over innerlijke bronnen zoals de eigenschappen sensitiviteit, kracht, expressiviteit en intuïtie. Maar mensen met een 0 in hun geboortegetal – 10/1-en, 19/10-en, 28/10-en, 37/10-en, 46/10-en, 20/2-en, 30/3-en en 40/4-en hebben de gave of het potentieel om deze eigenschappen overvloediger tentoon te spreiden. Bij zulke mensen liggen deze innerlijke gaven dichter aan de oppervlakte en intensiveren vaak de energie/dynamiek van het primaire levensdoel. De 0 in 30/3 bijvoorbeeld, intensiveert de 3-energie van expressie en sensitiviteit. Omdat het zelden gemakkelijk is wat we hier op aarde moeten doen, kunnen degenen met een 0 in hun geboortegetal problemen tegenkomen die met deze onderwerpen te maken hebben, totdat hun gaven tot volle wasdom komen.

  







  
    Belangrijke punten die begrepen moeten worden


    Ieder van ons krijgt een geheel eigen karakter, wordt wat niemand anders precies kan zijn, en doet wat geen ander precies kan doen.


    William Ellery Channing


    Nu we de fundamentele energie en eigenschappen van de primaire getallen 1 tot en met 9 inclusief de 0 hebben geïntroduceerd, gaan we naar een ander essentieel punt dat begrepen moet worden: de energie en de kwesties die door elk primair getal worden vertegenwoordigd kunnen zich op zowel een positieve (constructieve) als een negatieve (destructieve) manier manifesteren. Daarom kan het leven van twee mensen die met hetzelfde geboortegetal werken er totaal verschillend uitzien, wanneer de ene persoon met de positieve aspecten van dat levenspad werkt en de ander met de negatieve aspecten.


    Sommige 26/8-en zijn bijvoorbeeld niet in staat tot samenwerking met anderen (negatieve 2); zij kunnen zich geblokkeerd, gefrustreerd en ontmoedigd voelen door perfectionistische idealen (negatieve 6), en kunnen zich in een slechte financiële positie bevinden door negatieve overtuigingen en onbewuste angst voor overvloed en invloed (negatieve 8). Andere 26/8-en kunnen gemakkelijk met anderen samenwerken (positieve 2), uitstekend werk verrichten omdat zij zulke hoge eisen stellen en die naleven (positieve 6) en een zekere mate van overvloed en invloed bereiken (positieve 8).


    Het bovenstaande voorbeeld toont twee uitersten: de meesten van ons zijn positief aan het werk met bepaalde aspecten van ons geboortegetal, maar komen negatievere kwesties tegen die gekoppeld zijn aan andere aspecten. Gedeeltelijk verklaren deze verschillen de enorme variëteit aan mensenlevens onder hetzelfde geboortegetal.


    Zoals ik al eerder schreef, geen enkel geboortegetal of levensdoel is op zichzelf superieur of inferieur aan een ander. Elk bezit zijn eigen unieke sterke punten en eigen hindernissen. De belangrijke vraag is niet welk pad we nemen, maar hoe we reizen – met andere woorden: of we op een positieve of een negatieve manier naar ons levensdoel toewerken.


    Het onderstaande schema geeft een samenvatting van de voornaamste problemen die met positieve of negatieve uitingen van elk primair getal samenhangen:


    POSITIEVE EN NEGATIEVE ASPECTEN VAN PRIMAIRE GETALLEN


    Levensdoel


    1. Creativiteit en Veiligheid


    2. Coöperatie en Evenwicht


    3. Expressie en Sensitiviteit


    4. Stabiliteit en Ontwikkeling


    5. Vrijheid en Discipline


    6. Visie en Acceptatie


    7. Vertrouwen en Openheid


    8. Invloed en Overvloed


    9. Integriteit en Wijsheid


    0. Innerlijke gaven


    Positief


    1. Zet krachtige energie en inspiratie om in creativiteit en dienstbaarheid; is zeker van zichzelf.


    2. Kan goed grenzen stellen; steunt zichzelf en anderen in gelijke mate.


    3. Houdt zich bezig met voor anderen opbouwende vormen van expressie; communiceert met inspiratie, gevoel en vreugde.


    4. Bereidt zich goed voor en doet de dingen stap voor stap; bouwt geduldig voort; heeft het evenwicht gevonden tussen logica en emotie.


    5. Gebruikt diverse talenten op een gerichte manier; is gedisciplineerd bezig onafhankelijk te worden.


    6. Ziet het grotere geheel; is vergevensgezind en geduldig; doet uitstekend werk zonder te perfectionistisch te worden; accepteert zichzelf en anderen.


    7. Vertrouwt op zijn diepste gevoelens; vertrouwt anderen genoeg om zijn hart open te stellen; neemt emotionele risico’s en deelt zijn gevoelens.


    8. Kent overvloed en heeft invloed zonder zorgen of misbruik; is vrijgevig en wijs in het delen van zegeningen.


    9. Leeft in overeenstemming met hogere principes; is een leider door zijn voorbeeld; heeft diepgang, charisma en wijsheid.


    0. Stelt de gaven sensitiviteit, kracht, expressiviteit en intuïtie ten dienste van anderen of een hoger doel.


    Negatief


    1. Voelt zich geblokkeerd, klemgezet, gefrustreerd; voelt zich minderwaardig, ziek, lethargisch, onzeker; is mogelijk verslaafd.


    2. Voelt zich overmand, is weerbarstig en reactief; begint overdreven hulpvaardig, trekt zich dan plotseling terug.


    3. Voelt zich depressief en teleurgesteld; is overgevoelig; klaagt en kritiseert, heeft een gebrek aan zelfvertrouwen.


    4. Wil alles tegelijk; slaat stappen over; is ambitieus, ongeduldig, verward; heeft een gebrek aan stabiliteit of maakt de dingen niet af.


    5. Wordt heen en weer geslingerd tussen extreme afhankelijkheid en onafhankelijkheid; is verstrooid; probeert te veel te doen; bluft en doet alsof.


    6. Is overdreven kritisch; beoordeelt zichzelf en anderen volgens perfectionistische normen; verliest zichzelf in pietluttige details.


    7. Is bitter, voelt zich verraden, is paranoïde; gebruikt zijn verstand als een schild; vertrouwt zichzelf noch anderen.


    8. Is bang voor en tevens gepreoccupeerd met geldkwesties, macht en beheersing en waardering; ondermijnt zichzelf.


    9. Heeft het hogere doel uit het oog verloren; voelt zich eenzaam en geïsoleerd; zit opgesloten in zijn verstand; is de verbinding met het hart en intuïtieve leiding kwijt.


    0. Is overgevoelig en nerveus; is koppig; drukt zich sarcastisch en hatelijk uit; is verward door innerlijke gevoelens of de eigen intuïtie.


    Ofschoon geen enkel getal het monopolie bezit op problemen of een potentieel, kunnen we in verband met elk van de primaire getallen een samenvatting geven van typische, of vaak voorkomende neigingen en eigenschappen. Deze neigingen kunnen aan het licht treden bij mensen die deze cijfers in hun geboortegetal hebben, maar ze zijn het duidelijkst bij hen die met dat cijfer als rechtergetal of levensdoel werken.


    EVOLUERENDE ENERGIEËN


    Elk primair getal heeft een serie eigenschappen die uiteenlopen van negatieve neigingen (risico’s) naar positieve karaktertrekken (sterke punten):


    
      	Degenen die met 1 werken, kunnen onzekerheid en verslaving laten rijpen tot creativiteit en veiligheid.


      	Degenen die met 2 werken, kunnen medeafhankelijkheid en wrok laten rijpen tot evenwicht en tact.


      	Degenen die met 3 werken, kunnen depressie en manipulatie laten rijpen tot expressiviteit en intuïtie.


      	Degenen die met 4 werken, kunnen instabiliteit en besluiteloosheid laten rijpen tot betrouwbaarheid en ordelijkheid.


      	Degenen die met 5 werken, kunnen melodramatiek en afhankelijkheid laten rijpen tot schranderheid en zelfvertrouwen.


      	Degenen die met 6 werken, kunnen teleurstelling en kritiek laten rijpen tot een ruime visie en acceptatie.


      	Degenen die met 7 werken, kunnen paranoia en isolatie laten rijpen tot inzicht en openheid.


      	Degenen die met 8 werken kunnen zelfbedrog en opportunisme laten rijpen tot productiviteit en vrijgevigheid.


      	Degenen die met 9 werken, kunnen hypocrisie en fanatisme laten rijpen tot integriteit en wijsheid.


      	Degenen die met 0 werken, kunnen innerlijke angsten en overgevoeligheid laten rijpen tot harmonie en dienstbaarheid.

    


    ONZE MASKERS


    Wat we vanbinnen voelen – met inbegrip van onze onbewuste drijfveren, wensen en angsten – is niet altijd zichtbaar. De meesten van ons hebben een imago of een sociaal masker ontwikkeld dat sterk verschilt, en dikwijls totaal het tegenovergestelde is van wat we vanbinnen voelen. Zulke maskers leiden tot misverstanden en bemoeilijken een authentiek contact tussen mensen; deze maskers hebben een duidelijke invloed op onze gezondheid, relaties en werk.


    Elk van de primaire getallen onthult aangeboren eigenschappen die ons leven kleur geven. Maar de maskers die we dragen, wijken vaak sterk af van onze innerlijke realiteit.


    Veel 1-en presenteren zich als zelfverzekerd, kalm of zelfs hooghartig om hun onderhuidse onzekerheid te maskeren. Hun competitiedrang komt voort uit hun angst voor minderwaardigheid. Ze stellen zich misschien onafhankelijk op, maar zijn waarschijnlijk bang dat ze het alleen ‘niet zullen redden’.


    Veel 2-en komen evenwichtig en analytisch op anderen over, maar vanbinnen voelen zij interne tegenstrijdigheden en mentale conflicten die stress kunnen veroorzaken. Ze kunnen rigide lijken wanneer ze iets weigeren, omdat ze moeten vechten tegen een interne druk om toe te geven. Ze zien andermans fouten doordat ze zich vanbinnen verantwoordelijk voelen.


    Veel 3-en doen zich voor als zelfverzekerde, actieve types, terwijl ze een kwellend gebrek aan zelfvertrouwen en neerslachtigheid verbergen. Ze kunnen logisch en intellectueel lijken om diepe en gevoelige emoties te maskeren.


    Veel 4-en lijken het allemaal heel goed te weten, maar achter hun koele, analytische buitenkant verbergt zich een kolkend brein dat, gebaseerd op hun interne verwarring en desoriëntatie, neigt tot impulsieve beslissingen.


    Veel 5-en lijken onafhankelijk, maar zij voelen zich dikwijls afhankelijk of worden dat, of creëren afhankelijkheidsrelaties. Degenen die gefocust lijken, vechten vaak met een neiging tot warrigheid; hun rivier van kennis is eerder breed dan diep, als gevolg van een innerlijke dorst naar veel ervaringen en de vrees voor verveling.


    Veel 6-en lijken ‘lekker in hun vel te zitten’ – ze komen beheerst en vriendelijk over, zijn heel begaan en bezig het goede te doen – maar zij verbergen een innerlijke neiging om zichzelf en anderen volgens torenhoge normen te beoordelen. Net onder de oppervlakte liggen de woede en de teleurstelling over alles wat er in de wereld mis is.


    Veel 7’s lijken heel zelfverzekerd en nemen impulsieve beslissingen zonder anderen te raadplegen, maar hun zekerheid is een reactie op een onderhuids gebrek aan geloof in zichzelf. Ze verstoppen zich achter hun sociale masker en hun snelle geest, terwijl zij hun privacy en innerlijke wereld bewaken.


    Veel 8-en lijken passief, terwijl ze subtiel controle willen uitoefenen. Ze geven dikwijls gemengde signalen af. Omdat ze hun gefnuikte ambities en hun hang naar macht, waardering, invloed en succes overcompenseren, lijken ze dikwijls een afwachtende houding aan te nemen.


    Veel 9’s hebben diepgang, een magnetisch charisma en sterke overtuigingen die niet stroken met hun wankele identiteitsgevoel en kwetsbaarheid voor andermans mening. Ze bezetten dikwijls leidinggevende posities en hebben er moeite mee te leven in overeenstemming met de hogere principes waar ze in geloven of die ze buiten zichzelf zoeken.


    Bovenstaande alinea’s schetsen een algemeen beeld. Het is niet bedoeld als exacte beschrijving van elk mens, maar vestigt de aandacht op de tegenstelling tussen factoren die vanbinnen of van buitenaf hun invloed doen gelden, en die aantonen dat sommige van onze meest cruciale levensproblemen en angsten zelden aan de oppervlakte komen.


    We moeten onderliggende kwesties begrijpen en onder ogen zien als we ze te boven willen komen. Ons sociale masker kan helpen anderen onze goede kant te tonen, maar slechts wanneer we het feilbare, kwetsbare wezen achter het masker accepteren, kunnen we eerlijke, begripvolle banden aangaan en gaan leven volgens onze diepere wensen, onze verlangens en onze menselijkheid.


    Wanneer we een compleet en authentiek mens worden, kunnen we al onze eigenschappen gaan onthullen en integreren; we ontdekken dat ons leven niet positief of negatief, maar positief en negatief is. Wanneer we dit begrijpen, een begrip dat we door moed en inzicht verdienen, worden de eigenschappen die we meebrengen eerder een keuze dan een reactie.


    VOLGORDE VAN PROBLEMEN


    Tot nu toe hebben we geleerd dat elk cijfer van ons geboortegetal kwesties en een potentieel vertegenwoordigt, en dat de invloed van elk primair getal afhangt van zijn positie ten opzichte van de andere cijfers in het geboortegetal, waarbij de rechtercijfers de grootste invloed hebben. Verderop volgt een speciaal deel over de unieke eigenschappen van geboortegetallen die slechts uit één cijfer bestaan.


    Over het algemeen werken we met deze getallen in een soort chronologische volgorde van links naar rechts en van het negatieve naar het positieve. In onze jeugd, wanneer we aan onze trektocht op ons bergpad beginnen, draait ons leven meestal meer om de linkercijfers; onderweg komen we uitdagingen en kansen tegen, onderweg maken we fouten en leren we wijze lessen. De rechtercijfers van ons geboortegetal vertegenwoordigen de top van de berg, en de andere cijfers aan de linkerkant zijn de lagere bergen die we moeten beklimmen op weg naar de hoogste top. Bijvoorbeeld: 26/8-en zijn niet in staat overvloed en invloed volledig en positief tentoon te spreiden (8), totdat zij overeenstemming met zichzelf en anderen hebben bereikt (2), en totdat ze hun problemen op het gebied van perfectionisme en eigenwaarde hebben overwonnen (6). Op dezelfde manier moeten 29/11-en eerst voldoende aan hun problemen van 2 en 9 werken voordat zij volledig gebruik kunnen maken van de creativiteit van de dubbele 1.


    De meeste kinderen ondervinden de negatieve of minder ontwikkelde aspecten van hun geboortegetal voordat zij de positieve aspecten beheersen. Matthew bijvoorbeeld, een 33/6, werkte als kind met kwesties met betrekking tot expressie en perfectionisme, hij klaagde (negatieve 3) en kritiseerde (negatieve 6) voortdurend. Als volwassene veranderde zijn expressie in de richting van positief enthousiasme en hij accepteert zichzelf en anderen steeds beter. Het kostte tijd en vele ervaringen voordat Matthew zijn negatieve neigingen kon veranderen in positieve.


    Met andere woorden: we ervaren de positieve aspecten van ons primaire levensdoel slechts in die mate dat we met de getallen en kwesties die voor de schuine streep staan hebben gewerkt, van links naar rechts. Of dit werk nu dagen, jaren of een heel leven duurt, dat is waarvoor we hier op aarde zijn.


    EEN NADERE BLIK OP EENCIJFERIGE GEBOORTEGETALLEN


    Het onderzoek naar de unieke eigenschappen van geboortegetallen die uit een enkel cijfer bestaan is een van de belangrijkste aanvullingen in deze jubileumuitgave. Om deze nieuwe geboortegetallen te begrijpen (en ook de nieuwe millenniumgetallen 10/1 en 11/2) is het belangrijk in te zien wat ze vertegenwoordigen, maar ook wat ze niet vertegenwoordigen.


    Om dit te verduidelijken nemen we een gewoon geboortegetal dat uit drie cijfers bestaat als voorbeeld: 26/8. Zoals ik heb benadrukt staat elk cijfer in een geboortegetal voor verschillende sterke kanten en uitdagingen. ...
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var gPosition = 0;

var gProgress = 0;

var gCurrentPage = 0;

var gPageCount = 0;

var gClientHeight = null;



function getPosition()

{

	return gPosition;

}



function getProgress()

{

	return gProgress;

}



function getPageCount()

{

	return gPageCount;

}



function getCurrentPage()

{

	return gCurrentPage;

}



function turnOnNightMode(nightModeOn) {

	var body = document.getElementsByTagName('body')[0].style;

	var aTags = document.getElementsByTagName('a');

	

	var textColor;

	var bgColor;

	

	if (nightModeOn > 0) {

		textColor = "#FFFFFF !important";

		bgColor = "#000000 !important";

	} else {

		textColor = "#000000 !important";

		bgColor = "#FFFFFF !important";

	}

	

	for (i = 0; i < aTags.length; i++) {

		aTags[i].style.color = textColor;

	} 

	

	body.color = textColor;

	body.backgroundColor = bgColor;

	

	window.device.turnOnNightModeDone();

}



function setupBookColumns()

{

	var body = document.getElementsByTagName('body')[0].style;

	body.marginLeft = '0px !important';

	body.marginRight = '0px !important';

	body.marginTop = '0px !important';

	body.marginBottom = '0px !important';

	body.paddingTop = '0px !important';
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    var bc = document.getElementById('book-columns').style;

    bc.width = (window.innerWidth * 2) + 'px !important';

    bc.height = window.innerHeight  + 'px !important';  

    bc.marginTop = '0px !important';
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	bc.overflow = 'none';
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	var bi = document.getElementById('book-inner').style;

	bi.marginLeft = '10px';

	bi.marginRight = '10px';

	bi.padding = '0';

	

	window.device.print ("bc.height = "+ bc.height);

	window.device.print ("window.innerHeight ="+  window.innerHeight);



	gPageCount = document.body.scrollWidth / window.innerWidth;



	if (gClientHeight < window.innerHeight) {

		gPageCount = 1;

	}

}



function paginate(tagId)

{	

	// Get the height of the page. We do this only once. In setupBookColumns we compare this

	// value to the height of the window and then decide wether to force the page count to one.

	if (gClientHeight == undefined) {

		gClientHeight = document.getElementById('book-columns').clientHeight;

	}



	setupBookColumns();

	//window.scrollTo(0, window.innerHeight);

	

	window.device.reportPageCount(gPageCount);

	var tagIdPageNumber = 0;

	if (tagId.length > 0) {

		tagIdPageNumber = estimatePageNumberForAnchor (tagId);

	}

	window.device.finishedPagination(tagId, tagIdPageNumber);

}



function repaginate(tagId) {

	window.device.print ("repaginating, gPageCount:" + gPageCount); 

	paginate(tagId);

}



function paginateAndMaintainProgress()

{

	var savedProgress = gProgress;

	setupBookColumns();

	goProgress(savedProgress);

}



function updateBookmark()

{

	gProgress = (gCurrentPage - 1.0) / gPageCount;

	var anchorName = estimateFirstAnchorForPageNumber(gCurrentPage - 1);

	window.device.finishedUpdateBookmark(anchorName);

}



function goBack()

{

	if (gCurrentPage > 1)

	{

		--gCurrentPage;

		gPosition -= window.innerWidth;

		window.scrollTo(gPosition, 0);

		window.device.pageChanged();

	} else {

		window.device.previousChapter();

	}

}



function goForward()

{

	if (gCurrentPage < gPageCount)

	{

		++gCurrentPage;

		gPosition += window.innerWidth;

		window.scrollTo(gPosition, 0);

		window.device.pageChanged();

	} else {

		window.device.nextChapter();

	}

}



function goPage(pageNumber, callPageReadyWhenDone)

{

	if (pageNumber > 0 && pageNumber <= gPageCount)

	{

		gCurrentPage = pageNumber;

		gPosition = (gCurrentPage - 1) * window.innerWidth;

		window.scrollTo(gPosition, 0);

		if (callPageReadyWhenDone > 0) {

			window.device.pageReady();

		} else {

			window.device.pageChanged();

		}

	}

}



function goProgress(progress)

{

	progress += 0.0001;

	

	var progressPerPage = 1.0 / gPageCount;

	var newPage = 0;

	

	for (var page = 0; page < gPageCount; page++) {

		var low = page * progressPerPage;

		var high = low + progressPerPage;

		if (progress >= low && progress < high) {

			newPage = page;

			break;

		}

	}

		

	gCurrentPage = newPage + 1;

	gPosition = (gCurrentPage - 1) * window.innerWidth;

	window.scrollTo(gPosition, 0);

	updateProgress();		

}



/* BOOKMARKING CODE */



/**

 * Estimate the first anchor for the specified page number. This is used on the broken WebKit

 * where we do not know for sure if the specific anchor actually is on the page.

 */

 

  

function estimateFirstAnchorForPageNumber(page)

{

	var spans = document.getElementsByTagName('span');

	var lastKoboSpanId = "";

	for (var i = 0; i < spans.length; i++) {

		if (spans[i].id.substr(0, 5) == "kobo.") {

			lastKoboSpanId = spans[i].id;

			if (spans[i].offsetTop >= (page * window.innerHeight)) {

				return spans[i].id;

			}

		}

	}

	return lastKoboSpanId;

}



/**

 * Estimate the page number for the specified anchor. This is used on the broken WebKit where we

 * do not know for sure how things are columnized. The page number returned is zero based.

 */



function estimatePageNumberForAnchor(spanId)

{

	var span = document.getElementById(spanId);

	if (span) {

		return Math.floor(span.offsetTop / window.innerHeight);

	}

	return 0;

}













