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  Dit boek helpt ouders en verzorgers om kinderen te begeleiden bij het zindelijk worden. Bovendien kunnen ze dat op een veel jongere leeftijd dan tegenwoordig gebruikelijk is.


  Stap voor stap en zonder stress kunnen kinderen in vrij korte tijd zindelijk worden, niet alleen overdag maar ook ‘s nachts. Zodra een kind goed kan zitten, dus met één tot anderhalf jaar, kunnen ze ook al leren zindelijk te worden.


  Dat is niet alleen fijn voor de ouders, maar ook de kinderen zelf bevalt het uitstekend om geen luier meer te hoeven dragen. Kinderen hebben veel plezier in de potjessessies. Het zindelijk maken is geen vervelende opgave, maar een leuke bezigheid in de dagelijkse routine.


  Debby Mendelsohn is psycholoog en moeder van vijf kinderen. Zij heeft haar methode en ervaringen opgeschreven in deze heldere en duidelijke handleiding.


  Recensie(s)


  In dit kleine, handzame boek lees en leer je in vijf stappen je jonge kind (een-anderhalf jaar) zindelijk te maken. Dit eenvoudige, maar mooi uitgegeven boek is verdeeld in drie delen: achtergrondinformatie over zindelijkheid, het vijfstappenplan en een uitgebreid deel voor vragen en antwoorden. Een slotwoord en een korte appendix van (onderdelen van) gepubliceerde artikelen sluiten het boek af. Enkele vrolijke, digitale beelden (bewerkte foto’s in zwart-wit-rood, met hier en daar een enkele zin) illustreren de informatieve tekst. De auteur, psychologe en ervaringsdeskundige (moeder van vijf kinderen en een zesde op komst), deelt met regelmaat ervaringen over het zindelijk worden van haar eigen kinderen met de lezer. De kern van het vijfstappenplan is eenvoudig: neem de tijd om, spelend met je kind, een feestelijke routine te maken van het ‘op het potje zitten’. Ontspan, moedig aan, wees niet boos bij een ongelukje en stem, waar nodig, af met andere opvoeders van je kind. Met als resultaat: gelukkige kinderen die zich vrij kunnen bewegen, blije ouders en een slinkende afvalberg luiers.


  
    
  


  Inhoudsopgave


  Voorwoord


  


  Inleiding


  


  1: Achtergrond-informatie over zindelijkheid


  Wat is zindelijkheid?  Gedachtes rondom zindelijk maken  Waarom vroeg beginnen met zindelijk maken?  Wanneer beginnen met zindelijk maken?  Welke leeftijd is het meest geschikt om een kindje zindelijk te maken?


  


  2: Het vijfstappenplan


  Het vijfstappenplan  Stap 1: Je kind op het potje laten zitten laten zitten  Stap 2: Het eerste succes  Stap 3: Het potje wordt dagelijkse routine  Stap 4: Je kind geeft zelf aan dat hij op het potje wil  Stap 5: Je kind slaapt overdag en s nachts zonder luier  Samenvatting van het vijfstappenplan


  


  3: Vragen en antwoorden


  Ongelukjes  Kind ouder dan 2 jaar  Een terugval  Hoe lang duurt het voordat mijn kind zindelijk is?  Hoeveel tijd besteed ik aan het zindelijk maken van mijn kind?  Zindelijk maken combineren met een baan  Zindelijkheid delen met de kinderdagverblijf of met de oppas  Mijn kind wil niet  Mijn kind wil alleen hulp van mij  Binnenkort verhuizen  Zomer  Toch maar weer een mier om  De nachten zijn nog wel moeilijk  Geen regelmaat  Vakantie


  


  Slotwoord


  Voorwoord


  Zindelijk worden is een belangrijke stap voor ieder opgroeiend kindje. We aanvaarden dat zo maar en iedereen zal het moeiteloos beamen. Maar probleemloos verloopt het proces vandaag de dag bij velen niet. Daar zijn vele oorzaken voor aan te geven: buitenshuis werkende ouders en dus gedeelde opvoedingsopdrachten, weinig tijd, onzekerheid over wanneer te beginnen en hoe het kind te begeleiden, de mindere ‘last’ van onzindelijkheid door de bijna perfecte opvangsystemen. Neem daarenboven de brede maatschappelijke gevolgen zoals een latere start, spanningen in het gezin als het niet snel vanzelf lukt, de luierberg en de invloed daarvan op het milieu, de financiële weerslag op het gezinsbudget, de negatieve gevolgen voor de educatieve tijd van kleuterjuffen.


  We hebben deze oorzaken de laatste 10 jaar in onze onderzoekseenheid aan een grondige evaluatie en diepgaande studie onderworpen, en het onderzoek loopt zeker nog een tijd verder. Het is duidelijk dat er nood is aan optimalisatie en aan het opnieuw creëren van meer zekerheid en structuur.


  Dit boek over zindelijk maken is fijn om te lezen. Het bevat een schat aan informatie. Het is een praktische gids waarin iedereen nuttige raad zal vinden. Zeer aangenaam is het openstaan voor de individualiteit van ieder kind en iedere ouder vanuit een vriendelijke, liefdevolle en correcte benadering.


  Ik kan volmondig de schrijfster gelijk geven: zindelijk worden doe je op jonge leeftijd met een korte tijd van goede begeleiding. Het kan tot stand worden gebracht op een op het kind gerichte en voor een ieder aangename manier. Loopt het wat moeilijker, herneem wat later.


  Gelukgewenst met dit boek, dat spreekt vanuit een mooie ervaring en een grote kennis.


  Jean Jacques Wyndaele

  MD, D SCI, PHD, FISCOS, FEBU

  Gewoon Hoogleraar en Diensthoofd urologie van de Universiteit van Antwerpen en Antwerps Universitair Ziekenhuis


  Inleiding


  Voor al mijn kinderen schrijf ik hun ontwikkelingen op in een schrift. Ik schrijf op wanneer en hoelang ze sliepen, wat ze aten, hoe ze speelden en hoe we samen de dag doorbrachten. Dat lijkt me leuk voor de kinderen om te lezen als ze volwassen zijn en misschien zelf kinderen hebben. Een van de onderwerpen in die schriftjes is het zindelijk worden.


  Dit laatste deed ik in eerste instantie niet met de bedoeling over dit onderwerp een boek te schrijven. Ik schreef op hoe ik ze zindelijk had gemaakt met het idee dat het handig voor ze kan zijn handvatten te hebben om hun eigen kinderen zindelijk te maken voor ze 2 jaar oud zijn. Ik kende niemand die zijn kind van anderhalfjaar uit de luiers had en bedacht me dat wanneer mijn kinderen ouders zijn, de kennis over dit onderwerp misschien wel helemaal weg zou zijn. Als mijn kinderen mij dan zouden vragen hoe ik het had aangepakt, zou het zo lang geleden zijn dat ik het niet meer precies zou weten.


  Het idee om mijn oudste kind vroeg zindelijk te maken, kreeg ik tijdens een gesprek met mijn buurvrouw, grootmoeder van drie en overgrootmoeder van zes kinderen. Ze vroeg of mijn dochter al zindelijk was. Ik antwoordde: ‘Nee, daar is ze nog te klein voor.’ Zij vertelde vervolgens: ‘Ik kom uit een gezin van negen kinderen, bij ons thuis waren ze allemaal met 1 jaar zindelijk. In onze tijd was het huishouden een hele taak, zonder wasmachines en andere huishoudelijke apparaten. Daarom waren we met een jaar uit de luiers. Mijn moeder had wel wat anders te doen dan luiers te verschonen!’


  Nu had ik al vaker gehoord dat kinderen in Nederland vroeger veel eerder zindelijk waren. En vriendinnen die op reis waren geweest in landen als Chili vertelden dat peuters daar zonder luier rondlopen. Dit werd bevestigd door Nederlandse vrouwen van niet-westerse afkomst die lieten weten dat hun kinderen ook vroeg zindelijk zijn.


  Met collega-moeders sprak ik hier wel eens over. In het algemeen werden deze verhalen als fabeltje afgedaan. En als het geen fabeltje was, dan zou het heel veel werk zijn. Toch had ik het idee dat het niet allemaal onzin kon zijn. Wat vroeger kon, moest nu toch ook nog mogelijk zijn? Ik wist echter niet zeker of het mogelijk was en hoe ik het beste kon beginnen.


  Daarom ben ik op zoek gegaan naar vrouwen met ervaring in het vroeg zindelijk maken van hun kind om aan ze te vragen hoe ze, soms lang geleden, dat hadden aangepakt. Zodoende ben ik, enkele weken voor de geboorte van mijn tweede kind, gestart met de zindelijkheidstraining van mijn oudste.


  Het resultaat overtrof mijn verwachtingen: binnen 2 weken was mijn oudste dochter overdag zindelijk en 2 maanden later ook ‘s nachts. Het leven zonder luiers beviel mijn dochter uitstekend. ˜zelf was ik blij dat ik niet twee kinderen tegelijk in de luiers had. Wat mij echter nog meer verbaasde, was dat mijn dochter veel plezier bleek te hebben in de dagelijkse potjessessies. Het zindelijk maken was geen vervelende opgave, maar een leuke bezigheid in de dagelijkse routine.


  Omdat het zindelijk maken van mijn oudste kindje zo soepel en leuk was verlopen, heb ik de kinderen die na haar werden geboren op dezelfde manier zindelijk gemaakt.


  Toen vriendinnen zagen dat mijn kinderen geen luiers meer droegen, vroegen ze aan mij hoe ik het had aangepakt. Nadat ik ze mijn aanpak had uitgelegd, kwamen ze vaak al na een week met een enthousiaste reactie: ‘Het ging echt nog makkelijker en sneller dan ik had gedacht.’


  Bij het maken van aantekeningen in het schriftje voor mijn vierde kindje merkte ik dat er nog veel meer ouders zijn die niet weten dat kinderen vroeg zindelijk gemaakt kunnen worden. Of net zoals ik wel vermoeden dat het mogelijk is, maar niet weten hoe. Zo is het idee ontstaan om mijn ervaringen op te schrijven in een boek. Zodat niet alleen mijn eigen kinderen er later van kunnen profiteren, maar ook anderen.


  Ten slotte wens ik je veel plezier bij het lezen. Hopelijk geeft het de kennis en de inspiratie om ook zelf met je kinderen aan de slag te gaan!


  Debby Mendelsohn

  psycholoog, moeder van vijf kinderen en in verwachting van de zesde


  Nog enkele opmerkingen:


  Overal waar in het boek hij staat voor een kind, kun je natuurlijk ook zij lezen. Overal waar moeder staat kan dat vervangen worden door wat van toepassing is: vader, oppas, oma, opa, crècheleidster enzovoort.
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  Achtergrond-informatie over zindelijkheid


  Wat is zindelijkheid?


  ‘Zindelijk’ is volgens de Van Dale ‘rein’, ‘netjes’ en ‘zichzelf, zijn omgeving en de voorwerpen die men gebruikt schoon houdend’. Wanneer we deze definitie toepassen op een kind dan betekent dit, dat een kind zichzelf en alles om hem heen en wat hij gebruikt, schoonhoudt.


  Maar een kind van een jaar kan zichzelf nog niet schoon houden en moet daarom op allerlei manieren geholpen worden om ‘zindelijk’ te zijn. Dit doen we als ouders door het kind te wassen, een slabbetje om te doen bij het eten en zijn kleding te wassen. Ook kunnen wij hem helpen om schoon te blijven door hem niet zijn behoefte in een luier te laten doen, maar netjes in een potje. Je zult zien dat het op het potje zetten van je kind een deel van zijn dagelijkse verzorging wordt, net zoals alle andere soorten van verzorging die komen kijken bij een klein kindje.


  Gedachtes rondom zindelijk maken


  Er bestaan uiteenlopende opvattingen over het zindelijk maken van kinderen. Aan de ene kant zijn er mensen die vinden dat je een kind niet zindelijk kan maken tot hij zelf signalen geeft eraan toe te zijn. Deze signalen zijn onder andere: het zelf kunnen uitspreken van woorden als poep en plas en vanuit zichzelf interesse hebben in het potje of de wc. Kinderen zijn dan meestal rond de 2 jaar oud wanneer men kan beginnen met de zindelijkheidstraining. Tussen de 2 en 5 jaar worden kinderen uiteindelijk vanzelf zindelijk. Het is prima als een kind van 3 jaar nog niet naar de wc gaat en bedplassen wordt normaal gevonden tot in de eerste paar jaar van de basisschool.


  Waar dit gedachtengoed toe leidt, is in elke supermarkt te zien: luiers voor kinderen tot 30 kilogram zijn overal te koop. Al mag je je afvragen wat oorzaak en wat gevolg is.


  Aan de andere kant is er de ‘Baby Zindelijkheids Communicatie’ waarbij baby’s vanaf de geboorte geen luier dragen. In veel landen in Azië en Afrika doet men de kinderen geen luier om. Door goed op de signalen van de baby te letten (communiceren) weet men wanneer een kind moet poepen of plassen. Men brengt dan de baby naar een geschikte plek en laat hem daar zijn behoefte doen. Wanneer een kind 2 jaar is, is hij dag en nacht zindelijk, maar vaak al rond het eerste jaar.


  Dit boek gaat ervan uit dat wat in andere landen of vroeger mogelijk was, nu ook nog kan. De methodes die vroeger gemakkelijk pasten in het dagelijks leven, zijn echter niet altijd meer zo gemakkelijk toepasbaar. In dit boek laat ik zien dat met een beetje goede wil en handigheid het resultaat dat vroeger zo gewoon was, nog altijd behaald kan worden.


  Waarom vroeg beginnen met zindelijk maken?


  Je doet er vooral je kind een plezier mee! Ook al zijn de luiers van tegenwoordig veel beter dan vroeger, wanneer je kind geen luier meer draagt is dat natuurlijk het allerprettigst. Daarnaast zijn luiers duur en belastend voor het milieu.


  Wanneer beginnen met zindelijk maken?


  Ik heb gewacht met het zindelijk maken van mijn kinderen totdat ze een aantal dingen onder de knie hadden. Ieder kind is verschillend, maar het zijn dingen die kinderen meestal rond de eerste verjaardag al kunnen of beginnen te doen:


  • Zitten en lopen.


  • Het begrijpen van eenvoudige, veel gebruikte, woorden.


  • Spelen met voorwerpen of luisteren naar verhaaltjes.


  Kunnen zitten en lopen


  Een kind dat niet kan zitten, valt van het potje. Dat maakt het lastig om een kind op het potje zindelijk te maken.


  Het begrijpen van woorden


  Rond de leeftijd van ongeveer 12 maanden gaan kinderen de woorden begrijpen die je vaak tegen ze zegt. Niet alleen kunnen ze een voorwerp dat je noemt aanwijzen, ook weten ze waar het voorwerp voor is en wanneer het wordt gebruikt. Zo zijn jas en schoenen om naar buiten te gaan (ook als je het niet van plan bent), tandenborstel en tandpasta om de tanden te poetsen. Het potje is om op te gaan zitten en iets erin te doen.


  Spelen met voorwerpen of luisteren naar verhaaltjes


  Zeker in het begin kan het wel een tijdje duren voordat de potjessessies zichtbaar resultaat opleveren! Spelletjes doen, verhaaltjes lezen of zingen zijn dan manieren om de tijd leuk in te vullen.


  Welke leeftijd is het meest geschikt om een kindje zindelijk te maken?


  Zindelijk maken duurt niet zo lang, zullen we later zien. Het is echter wel heel handig een kind zindelijk te hebben voor hij 2 jaar oud is. Waarom? Een kind van een jaar zegt nog niet (zo vaak) ‘nee’ als een kind van 2 jaar. Kinderen van 2 jaar en ouder hebben vaak al echt een eigen willetje! Heel erg leuk en het siert het tweede levensjaar (tot zekere hoogte), maar vanaf 2 jaar is de kans aanwezig dat het een strijd wordt tussen ouder en kind om al dan niet op het potje te gaan. Door je kind voor het tweede jaar zindelijk te maken, ben je de strijd voor en zijn er alleen maar winnaars!


  Ook zal een kindje van nog geen 2 jaar oud het gebruik van een potje eerder als normaal zien dan een wat ouder kindje. Er zijn zo veel nieuwe dingen te leren, zo veel nieuwe speeltjes, dat potje past daar makkelijk bij.


  2


  Het vijfstappenplan


  Na het ‘wat’,’ waarom’, en ‘wanneer’ zijn we toe aan het ‘hoe’. In dit deel gaan we je kind stap voor stap zindelijk maken.


  De basis van de methode die in dit boek wordt beschreven, is dat je kindje plezier beleeft aan het zindelijk worden doordat jullie samen spelen. Daarbij is bekend dat je het beste leert, wanneer de omstandigheden goed zijn, je plezier hebt in wat je doet en je resultaat ziet.


  Deze basis komt naar voren in het zogenaamde ‘vijfstappenplan’ om je kind zindelijk te maken.


  Het vijfstappenplan


  De vijf stappen zijn:


  
    	1. Je kind op het potje laten zitten


    	2. Het eerste succes


    	3. Het gebruik van het potje als dagelijkse routine


    	4. Je kind geeft zelf aan dat hij op het potje wil


    	5. Je kind slaapt overdag en ‘s nachts zonder luier

  


  Stap 1: Je kind op het potje laten zitten laten zitten


  Het doel van deze eerste stap is dat je kind vertrouwt raakt met het potje en er daarom graag op wil zitten. Het gaat er zeker niet om dat je zo snel mogelijk resultaat boekt. Bij deze eerste stap creëer je de juiste omstandigheden om iets te leren.


  Alle begin is moeilijk. Misschien herinner je je nog de eerste keer dat je je pasgeboren kindje te drinken gaf? Of de eerste hapjes met een lepel? Misschien verliep alles direct vlekkeloos. Maar waarschijnlijk was de eerste keer zowel voor jou als je kindje behalve speciaal, ook wat spannend? Zo gaat het ook met het zindelijk maken van je kindje. Deze eerste stap is het meest wennen.


  Belangrijk bij deze eerste stap is dat je kindje:


  
    	A. Op het potje wil zitten.


    	B. De kans krijgt een paar minuten rustig te zitten.

  


  Je kindje wil op het potje zitten


  Sommige kinderen gaan meteen op het potje zitten zodra je het voorstelt. Heb je zo’n kindje, lees dan verder bij het tweede punt. Meestal moet je je kindje (de eerste paar keer) echter helpen om op het potje te gaan zitten. Het is iets nieuws en daarbij is de vertrouwde luier af.


  Je kunt ook een kindje hebben dat een voorkeur heeft om op de wc (eventueel met een wc-bril-verkleiner) te zitten. Een wc-bril-verkleiner is een soort potje zonder bodem dat je op de wc-bril zet. Je kindje doet zijn behoefte dan direct in de wc.


  Indien je kind liever de wc-bril(verkleiner) gebruikt, dan is dat natuurlijk ook prima. Het is op zich ook logisch, wanneer je kindje andere kinderen regelmatig op de wc heeft zien zitten. Kinderen imiteren graag. Indien je kindje de voorkeur heeft voor de gewone wc kun je voor het vervolg van dit boek overal waar je potje leest dit vervangen door wc.


  Wanneer je kindje niet wil blijven zitten, dwing hem dan niet. Vaak lukt het wel na twee of drie keer het potje aanbieden. Maar je kunt je kindje natuurlijk ook helpen. Dit kun je doen door het potje extra aantrekkelijk te maken. Hiermee bedoel ik niet dat je het potje letterlijk gaat versieren of dat je het mooiste potje koopt dat je kunt vinden. Wat in dit boek wordt bedoeld met het aantrekkelijk maken van het potje is dat je het moment dat je kindje op het potje zit speciaal maakt. Zo speciaal dat je kind als het ware vergeet dat hij op een potje zit! Hoe? Het antwoord is simpel: het potje wordt een plekje waar het leuk is om te zijn, omdat er samen met jou wordt gespeeld. Je zou je kindje wanneer hij op het potje zit, kunnen voorlezen of samen een liedje kunnen zingen.


  Maar hoe krijg je je kindje op het potje, kun je hem er even laten zitten (er moet toch wat uit) en dit alles ook nog eens zonder dwang?


  Misschien schat je in dat je kindje te onrustig en ondernemend is om te blijven zitten. Dan kan ik je geruststellen, zeker ondernemende kinderen zullen er plezier aan beleven! Omdat je samen speelt. De nadruk ligt niet op iets doen in het potje, maar op een leuke tijd samen, exclusiviteit en aandacht. Je kunt er een kopje koffie of thee bij nemen om er een ontspannen moment van te maken.


  Dit klinkt misschien wat vreemd, maar zoals je samen met je partner of moeder een kop koffie drinkt en daarvoor de tijd neemt, kun je dat ook samen met je kind doen. En tijd is zonder twijfel schaars, naast een huishouden, je werk en tijd doorbrengen met je partner. Iedereen vraagt aandacht. Maar het is ook een moment van rust voor jezelf, je drinkt een kop koffie. Het is ook nog eens nuttig voor de opvoeding van je kind en op korte termijn tijd gaat het tijd opleveren – die luiers verschonen kosten tijd!


  Wanneer je dit boekje leest, heeft je kind waarschijnlijk nog een luier om. Het gebeurt dan vast ook wel eens dat je kindje zijn behoefte in zijn luier doet terwijl je juist iets drinkt of eet. Daarom kun je, nu je met je kindje speelt terwijl hij op het potje zit, er ook iets lekkers voor jezelf bij nemen. Daarmee maak je er ook een moment van samen met je kind. Maar dat hoeft natuurlijk niet.


  Stel jezelf eens de volgende situatie voor. Jullie zijn klaar met eten. Wat je daarna gaat doen, is niet direct opruimen of andere activiteiten, maar eerst nodig je je kindje uit op het potje te gaan zitten en daarbij doe je de luier af. Het gaat er om dat je niet zoiets zegt als: ‘Kom we gaan nu plassen op het potje.’ En ook niet zoiets als: ‘Even op het potje.’ Dit is wel wat je wilt, maar dat interesseert de meeste peuters niet zo. Beter is het om voor te stellen samen iets te doen, bijvoorbeeld: ‘Kom we gaan het verhaaltje van de beren lezen’ of ‘Zullen we samen een toren bouwen?’ of ‘Wat zit er in dit bakje?’ Vervolgens laat je je kindje zitten op het potje en begin je met voorlezen, bouwen of wat je maar wilt. Als je maar iets kiest wat je graag samen doet.


  Gewoon wat zitten vindt een kind van een jaar vaak niet leuk en een kindje van die leeftijd zal niet altijd direct doen wat je vraagt. Wel weet zo’n kleintje wanneer iets leuk is. Daarom is het belangrijk dat je de nadruk legt op samen spelen. En bij zulke kleine kinderen gaat dat nog vrij gemakkelijk door lekker te lezen, liedjes te zingen of een toren te bouwen. Je neemt wat speelgoed en daar ga je mee aan de gang. Heel gezellig. Hier geldt de gouden regel: wanneer je je allebei vermaakt (terwijl je kind op het potje zit), gaat de tijd snel voorbij.


  In het begin zal het niet altijd makkelijk gaan je kindje te verleiden op het potje te gaan en te blijven zitten. Ook al heb je er nog zo veel speelgoed bij, soms moet je kindje even extra worden overgehaald rustig te blijven zitten. Het is ook nog eens zo dat je kindje niet alleen moet gaan zitten, maar hij moet er ook nog lang genoeg zitten om iets in het potje te doen.


  Samen zijn en samen spelen is waar het om draait bij deze stap. Jij kent je kind het beste en je weet vast waar je kindje graag mee speelt. Om je toch wat suggesties te geven zodat je kindje gaat zitten en zo lang mogelijk blijft zitten, volgen hieronder een aantal bezigheden en spelletjes zoals ik die met mijn kinderen heb gedaan. Aan het eind van elk voorbeeld beschrijf ik hoe het gesprek tussen mijn kinderen en mij verliep.


  Een rozijnendoosje


  Kinderen vinden kleine kartonnen doosjes met rozijnen prachtig. Deze doosjes zijn te koop in supermarkten. Je geeft hem zo’n doosje alleen wanneer hij op het potje gaat zitten en niet op andere momenten. Het kleine doosje is voor hem geweldig, het zit vol rozijntjes en met die kleine vingertjes zal je kindje ze er met plezier uithalen en opeten. Het is zeker in het begin niet makkelijk voor je kindje om de laatste rozijntjes uit het doosje te pakken, dus is hij een tijdje zoet met deze lekkernij. Na een paar keer heeft je kind het trucje door en ga je terwijl je kindje het doosje leeg eet een verhaaltje voorlezen. Geleidelijk aan kun je steeds minder rozijnen in het doosje laten (je haalt er van tevoren wat uit) en gaat het lezen van een verhaaltje de plaats innemen van het rozijnendoosje. Door op deze manier te werken gaatje kind het potje zien als een plek waar het een verhaaltje voorgelezen krijgt.


  Om je kind op het potje te laten zitten, kun je het volgende zeggen: ‘Heb je zin in een rozijnendoosje?’ – ‘Zal ik je een verhaaltje voorlezen?’


  Verboden speelgoed: Een (hand)tas


  Wat verboden is, is het meest spannend. Je hebt vast iets in huis waarmee je kind niet mag spelen. Het gaat hierbij niet om gevaarlijke voorwerpen zoals messen of glazen, maar om eenvoudige dingen waar je je kindje normaal niet mee laat spelen, omdat je niet wilt dat iets kwijtraakt. Bijvoorbeeld een handtas.


  Voor veel kinderen is de handtas van hun moeder heel interessant; het is een geheime schat! Maar mama heeft haar handtas nodig en wil niet dat ze haar spullen door heel het huis moet gaan zoeken. Daarom mag hij er niet mee spelen. Het is wel begrijpelijk dat een kindje nieuwsgierig is naar deze handtasschat. Nou, wanneer je kleintje op het potje zit, mag hij het geheim gaan ontdekken! Je zit naast je kindje en samen gaan jullie alles bewonderen. En je hoeft niet bang te zijn dat je spullen kwijtraken, want je zit ernaast en kan wanneer je kindje klaar is met het potje alles weer bij elkaar rapen (indien nodig). En je kind is blij dat hij aan zulk mooi speelgoed mocht zitten. Hierop zijn natuurlijk vele variaties mogelijk: een portemonnee, de naaidoos, gereedschapskist, een EHBO-doos enzovoort. Zorg uiteraard wel dat je kindje oppast met gevaarlijke spullen als naalden en nijptangen.


  Door op deze manier te spelen, gaatje kind het potje zien als een plek waar het samen met jou heel spannende dingen mag bekijken en onderzoeken. Om je kind op het potje te laten zitten kun je het volgende zeggen:


  ‘Kom je samen in mama’s handtas kijken?’


  ‘Wat hebben we nodig wanneer je valt?’


  ‘Zullen we eens kijken wat mama in haar portemonnee heeft?’


  ‘Wat voor gereedschap zit er in de gereedschapskist?’


  Diverse andere spullen


  Alles wat nieuw is, is eigenlijk geschikt om mee te spelen. Een bak maïs, waarbij je kind de maïs van de ene bak in een andere bak kan doen. Maar ook de viltstiften van een oudere broer of zus zijn heel mooi. Je zit ernaast en kan de doppen er direct weer op doen, waardoor de stiften niet uit zullen drogen. Mijn kinderen hebben ook eindeloos gespeeld met wasknijpers, knikkers, een doos gevuld met takken en blaadjes en mijn zoon was gek op het pellen van uien.


  Wat kun je zeggen:


  ‘Kom je met de wasknijpers spelen?’


  ‘Zullen we uien pellen?’


  ‘Zullen we de verschillende kleuren van de knikkers bekijken?’


  Na zo’n uitnodiging zet je je kindje op het potje en ga je samen spelen. Je gaat dus samen doen wat je je kindje voorgesteld hebt te gaan doen: de portemonnee bekijken, uien pellen, met de knikkers spelen en ga zo maar door. En zo speel je met je kindje, terwijl hij op het potje zit.


  Wanneer je kindje met plezier op het potje zit, zal hij er steeds langer willen blijven zitten. Uiteindelijk zal het zitten op het potje voor hem een rustmoment worden. Dit is belangrijk en heeft drie voordelen:


  • Je kindje ontspant en wordt rustig. Dat is belangrijk, want een gespannen, bang kind zal zijn behoefte zeker niet doen.


  • Hoe langer een kindje zit, hoe groter de kans is dat hij iets in het potje doet.


  • Je kunt zelf ook even ontspannen!


  Zoals in het begin van dit hoofdstuk stond geschreven, zijn er bij deze eerste stap twee dingen belangrijk. Het eerste punt was dat je kindje op het potje wil zitten. Het tweede punt is dat hij ook de kans moet krijgen rustig op het potje te zitten. Hierover gaat de volgende paragraaf.


  Je kindje moet de kans krijgen rustig te zitten


  Om rustig te kunnen zitten, moeten we een geschikt plekje en een goed moment vinden. Wanneer jij je wilt ontspannen kun je dat waarschijnlijk ook niet op alle plekken. Er zijn meer en minder geschikte plekken en meer en minder geschikte momenten om rustig te zitten. Zo is dat ook voor je kindje.


  Daarom zul je allereerst een geschikte plek voor het potje moeten vinden.


  De potjestijd is een leuke tijd samen voor jou en je kind. Wanneer je samen speelt, kun je je voorstellen dat voor de wc-pot gaan zitten geen leuke sfeer geeft. Daarbij komt je kindje nog niet zo vaak in de wc. Het is een nog wat onbekende plek. Vandaar dat je het potje ook in de huiskamer of keuken kunt zetten. Door het potje op een centrale plek te zetten waar je kindje vaak is, kan hij alvast wennen aan het potje. Maar als je de wc juist een rustige plek vindt, of wanneer jij van mening bent dat een potje in de kleinste kamer thuishoort, dan kun je natuurlijk daar gaan zitten!


  Zet het potje in elk geval op een vaste plek, want binnenkort gaatje kindje steeds vaker zelf aangeven dat hij naar het potje wil. Het is dan van het grootste belang dat jullie het potje snel kunnen vinden!


  Ten tweede is het zo dat het voor je kindje ook fijn is wanneer hij rustig zijn behoefte kan doen. Wanneer je laat merken dat je je kindje de tijd geeft, zal de plas en/of poep soepeler komen (en dat is toch wat je wilt). Daarbij vindt je kindje het prettig als je laat zien dat je tijd voor hem maakt en het zal de relatie tussen jou en je kind versterken. Een beetje aandacht is altijd fijn.


  In het begin zul je duidelijk aanwezig moeten zijn, want zoals wel vaker bij nieuwe activiteiten, heeft je kindje je in het begin extra nodig. Maar al snel is het voldoende dat je ‘in de buurt’ bent en kun je gewoon verder gaan met je bezigheden. In elk geval is het belangrijk dat je kindje lang genoeg zit om zijn behoefte te doen!


  Maar je kindje vindt het leuk op het potje, dus zal hij er met plezier steeds langer op willen zitten. In elk geval lang genoeg om er iets in te doen.


  Zo komen we bij het volgende punt. Om je kindje op zijn gemak te laten zitten, staat het potje op een geschikte, rustige plek. Nog meer rust creëer je door duidelijk herkenbare momenten te kiezen.


  Duidelijk herkenbare momenten kiezen


  Je kunt ervoor kiezen om je kindje zo af en toe op het potje te zetten. Maar je boekt eerder resultaat wanneer je hierbij duidelijk herkenbare momenten kiest.


  Kies daarom:


  
    	A. Een vast moment op de dag


    	B. Een geschikt moment

  


  A. Een vast moment op de dag


  De eerste dagen dat je begint met de zindelijkheidstraining van je kind zet je hem één keer per dag op het potje. Een goed moment kan na het eten zijn (vooral wanneer er goed gedronken is, dan komt de plas meestal ook snel en is er gelijk resultaat!) of net nadat je kind wakker is.


  Wanneer je een moment hebt gekozen is het handig je kind voortaan altijd op dat moment op het potje te zetten. Deze regelmaat gaat goed werken, zoals bij meer dingen in de opvoeding. Na een paar dagen is de routine voor je kind duidelijk. Bijvoorbeeld: na het eten, hup op het potje (en spelen maar) of na het slapen, hup op het potje (en spelen maar). Voor jou is deze regelmaat ook praktisch. Je zult merken dat je al snel net zo makkelijk je kind op het potje zet als wanneer je hem een toetje geeft na de maaltijd. Het wordt een gewoonte.


  B. Een geschikt moment


  Zoals hierboven al staat, is het fijn voor je kindje wanneer hij merkt dat hij rustig de tijd heeft om op het potje te zitten. Bij het kiezen van een vast moment is het daarom prettig dat je een moment kiest waarop het relatief rustig is in huis en je kindje niet te moe is.


  De eerste paar keer dat je je kindje op het potje zet, zul je iets meer tijd voor hem moeten maken. Nadat je kindje een paar keer op het potje heeft gezeten, weet hij hoe leuk het is en zal het steeds makkelijker gaan en minder tijd kosten. Maar de eerste paar keer weet hij dat nog niet en dus is het belangrijk een moment te kiezen dat goed uitkomt. Elk gezin heeft zijn meer en minder rustige ogenblikken. Het gaat erom te kijken wat een goed moment is binnen jouw gezin en voor jou. Het is niet handig om ‘s ochtends te beginnen na het ontbijt wanneer je op het punt staat naar je werk te vertrekken. Je kind voelt dan dat je haast hebt.


  Ter illustratie zal ik beschrijven hoe het bij ons thuis verliep:


  Bij mijn eerste twee kinderen was na het avondeten een goed moment. Dan had ik de meeste tijd, terug van mijn werk buitenshuis en geen verplichtingen meer om ergens heen te moeten. Ik kon er echt een moment samen van maken. Na het eten zei ik bijvoorbeeld: ‘Zullen we dit dierenboekje lezen?’ Dan zette ik mijn kindje op het potje en las het verhaaltje voor. Heel ontspannend en leuk voor ons allebei.


  Na de geboorte van mijn derde kind waren de avonden geen goed moment meer. De oudsten waren moe en dat bracht onrust. ‘s Ochtends moesten de twee oudste kinderen naar school, dus dat was ook geen rustig moment. Na het middageten kwam daarom bij ons het beste uit. Iedereen was voldaan na een lekkere maaltijd en het kleintje dat ik zindelijk hielp worden, was rustig alvorens te gaan slapen.


  Samenvatting stap 1


  Deze eerste stap is waarschijnlijk de moeilijkste. Het doel is om je kind vertrouwd te maken met het potje. Je bereikt dit doel het gemakkelijkst door je kindje ‘uit te nodigen’ op het potje te gaan zitten om daar vervolgens samen te spelen. Dit neerzetten op het potje kun je het beste op vaste, geschikte momenten van de dag doen.


  Stap 2: Het eerste succes


  Wanneer je kindje vertrouwd is met het potje zal hij er een plas en/of poep in doen. Dit is natuurlijk een geweldig resultaat en een indrukwekkende belevenis voor jou en je kind. Hiervoor hoef je niet veel meer te doen dan geduld te hebben en nog meer geduld te hebben. Maar er is een truukje om ervoor te zorgen dat je kindje daadwerkelijk snel iets in het potje zal doen.


  Bij stap 1 gaf ik voorbeelden waarbij ik mijn kinderen na het eten op het potje zette. Tevens gaf ik aan dat na het eten en na een slaapje goede vaste momenten zijn om je kindje op het potje te zetten. Deze voorbeelden zijn zeker niet toevallig gekozen. Ervaring leert dat een kindje meestal binnen een kwartier nadat hij iets heeft gegeten en/of gedronken, moet plassen en/of poepen. Hetzelfde geldt voor na het wakker worden. Wederom niets geks hier, want kinderen zijn net echte mensen; binnen de eerste 15 minuten na ons eigen wakker worden, staat bij veel mensen een bezoek aan het toilet op het programma.


  Wanneer je je kindje op het potje zet als de kans groot is dat je kindje wat gaat doen, dan is het als schieten voor open doel. En net als bij voetballen kan de bal naast het doel vliegen, maar met een beetje goed richten kan het niet misgaan. Voor jou betekent dit: wanneer je je kindje op het potje zet na het eten en/of na het slapen, dan kun je er praktisch zeker van zijn dat er iets gaat komen. Bij het ene kindje zal dit direct na het eten zijn, bij een ander kindje 10 minuten later. Door op je kindje te letten, leer je zijn ‘plastiming’ kennen.


  Concreet ziet het er als volgt uit: na het eten en na het slapen zet je je kind op het potje. Terwijl je een verhaaltje voorleest of iets anders doet om hem af te leiden, zal hij op een gegeven moment zijn behoefte doen. En dan…je kindje doet keurig zijn plas of poep in het potje. Maar hoe kun je daar het beste op reageren? Want inderdaad het is heel knap om in het potje te plassen. Maar we zouden het nog mooier vinden als ons kindje een volgende keer het weer leuk vindt om op het potje te gaan zitten om er iets in te doen. Jouw reactie op het moment dat je kindje iets in het potje doet, is zeker in het begin heel belangrijk en heeft invloed op de keren daarna.


  Jouw reactie op het eerste succes


  Hoe je het beste kunt reageren de eerste paar keer dat je kindje iets in het potje doet, is afhankelijk van je kind, want kinderen verschillen ook daarin. De manier waarop je reageert, heeft invloed op de volgende keren dat je kindje iets in het potje zal doen. Ik zal twee soorten reacties beschrijven.


  Er zijn kinderen die de eerste keer dat ze iets in het potje doen het niet willen weten. Je kunt dan het beste negeren dat je kindje zijn plas of poep doet. Om dit soort kinderen goed te ondersteunen kun je het beste reageren zoals hieronder staat beschreven bij reactie 1.


  Er zijn ook kinderen die juist aanmoediging en ondersteuning nodig hebben op het moment dat zij hun plas of poep doen. Om deze kinderen goed te ondersteunen is de hierna beschreven reactie 2 het meest geschikt.


  Wederom, kinderen zijn net echte mensen, sommige mensen bekijken en bewonderen uitgebreid hun eigen resultaat, terwijl de ander al liever heeft doorgetrokken voordat hij opstaat van het toilet.


  Reactie 1. Je negeert dat je kindje zijn plas of poep doet


  Terwijl je kindje iets in het potje laat lopen, blijf je doorgaan met samen spelen. Je laat dus nog niet merken dat je kindje wat in het potje heeft gedaan. Je speelt verder met je kindje, je leest bijvoorbeeld het verhaaltje uit. Het gaat er toch om om samen een leuke tijd te hebben? Na een plasje volgt vaak een poepje, bij zulke kleine kindjes meestal op een vast moment op de dag, bijvoorbeeld na het avondeten. Dus opgelet, laat je kind niet te snel weer opstaan! Als je vermoedt dat er nog iets komt, blijf dan zeker doorlezen en geef je kind de kans om ook zijn darmen te legen. Wanneer je ziet dat er niks meer komt, haal je voorzichtig je kindje van het potje en laat je zien dat er iets in zit. Pas nu laat je je kindje merken dat je dit echt heel knap vindt! Voor je kindje is het heel belangrijk dat hij weet hoe geweldig je dit van hem vindt. Er mag ‘hoera, hoera!’ worden geroepen.


  Als er een keertje niks in het potje zit, kun je iets zeggen als: ‘Mooi verhaaltje hè!’


  Waarom kun je er beter niks van zeggen tijdens het plassen of poepen zelf? Het antwoord is dat je kind dan misschien schrikt van wat hij aan het doen is. Als je doorleest of doorspeelt, laat je zien dat het heel gewoon is wat je kindje aan het doen is.


  Reactie 2. Je bevestigt en moedigt je kind aan terwijl er iets in het potje valt


  Terwijl je kindje zijn plas keurig netjes in het potje laat lopen, stel je hem gerust dat dit de bedoeling is. Je zegt bijvoorbeeld iets als: ‘Goed zo, laat maar alles in het potje vallen.’ En je gaat verder met het lezen van het verhaaltje, zodat je kindje ook tijd heeft om eventueel zijn ontlasting te laten gaan. Nadat je kind van het potje is opgestaan, laat je nogmaals merken dat je het heel knap vindt dat er wat in het potje zit.


  Je ziet nu ook waarom het belangrijk is je kindje af te leiden. Het gaat niet alleen om het zitten op het potje, maar ook om er zo lang te zitten dat hij iets zal doen in het potje. Je kindje is niet bang, maar vindt het gewoon want je laat zien dat jij het gewoon vindt. Als je gaat gillen of direct je moeder belt om dit grote nieuws te vertellen dan denkt je kindje dat er iets heel ergs gebeurt. En dan kan je kindje het allemaal wat té spannend gaan vinden.


  De eerste paar dagen zet je je kindje één keer per dag op het potje, bijvoorbeeld na het avondeten. Na een paar dagen kun je je kindje twee keer per dag op het potje zetten, bijvoorbeeld na het avondeten en na het ontbijt. En zo bouw je langzaam de frequentie op. Wat je dan zult merken is dat je kindje steeds vaker iets in het potje zal doen. Ten eerste omdat de kans groter is dat er iets in het potje komt als hij er vaker op zit. En ten tweede, hoe vaker een kind iets doet in het potje waarvoor jij je enthousiasme laat merken, hoe leuker je kind het zal vinden. Je kindje leert dat hij na het eten op het potje gaat, dat daar een verhaaltje wordt voorgelezen of iets anders leuks wordt gedaan, en vanzelf komt er een plasje of poepje waar de mama en/of papa heel erg blij mee is. Het duurt niet lang voordat jij als ouder niet alleen blij bent met iets in het potje, maar het kindje ook. Er zullen ook periodes zijn dat je kindje helemaal niet meer van het potje af wil, zo leuk is het daar en het rekt ook nog eens de tijd tot het slaapje.


  Samenvatting stap 2


  Nadat je bij de eerste stap een vast moment en een goede plek hebt bepaald om je kindje op het potje te zetten, ga je bij deze tweede stap door met de door jou gekozen manier om samen te spelen (boekje lezen, liedje zingen). Goede momenten zijn: na het eten en voor en na het slapen. Je kind zal zo in zijn spel verdiept zijn, dat er vanzelf wat in het potje valt. Afhankelijk van de ondersteuning die je kind nodig heeft, kies je een reactie. Of je negeert dat je kind een plas doet of je moedigt je kind juist aan. Na een paar keer is hij gewend aan het potje en doet er steeds makkelijker iets in.


  Wanneer je je kindje van het potje haalt en er zit iets in laat dan altijd merken hoe knap je dat van hem vindt: ‘Heel goed van je.’ En als er een keertje niets in zit, zou je iets kunnen zeggen als: ‘Waren de rozijntjes lekker?’


  En zo gaan jullie steeds vaker het potje gebruiken. Zo regelmatig dat het een onderdeel wordt van de dagelijkse routine.


  Stap 3: Het potje wordt dagelijkse routine


  Je kindje kan nu al heel veel: zitten op het potje én er iets in doen. Langzaam voer je de frequentie op. Eerst alleen na één maaltijd, bijvoorbeeld het avondeten. Een paar dagen later kun je je kindje ook na het ontbijt neerzetten op het potje en zo gebruik je het potje steeds vaker. Elke keer dat je je kindje op het potje zet, blijf je er bij zitten en lees je een boekje voor of speel je wat anders. Zo komt er een tijd dat je je kindje na alle maaltijden, na de tussendoortjes en na het slaapje neerzet op het potje. Geleidelijk aan is het neerzetten van je kindje op het potje dagelijkse routine geworden. Als je kind op het potje zijn behoefte doet waarom zou je dan nog een luier omdoen? Inderdaad, we hebben geen luier meer nodig. We gaan de luier af doen. Je kindje zit regelmatig op het potje en daardoor wordt de luier overbodig.


  Een groot voordeel van geen luier meer om hebben, is dat je kind het goed merkt als hij gaat plassen en/of poepen. Net zoals dat jij het niet lekker vindt met viezigheid in je broek te lopen, zo vinden onze kleintjes dat ook niet. Door geen luier meer te dragen, merken ze direct wanneer ze iets (moeten) doen. De eerste dagen dat je kindje zonder luier loopt, kan het gebeuren dat hij plast in zijn kleding. Hij zal deze natte kleding niet fijn vinden, maar juist dit onprettige gevoel motiveert nog eens extra om op het potje de behoefte te doen. Je kind zal willen vermijden met een vieze broek rond te lopen. Er wordt wel eens gezegd dat de kinderen van vandaag de dag later zindelijk worden dan hun leeftijdgenootjes 50 jaar of nog langer geleden, omdat de luiers nu zo goed zijn. De kinderen van deze tijd zouden het niet meer merken wanneer ze wat doen in de luier. Maar als we onze kinderen geen luier meer om doen, nog altijd in het kader van zindelijk worden, gaat dit niet meer op. De kinderen merken zo wel degelijk dat ze iets doen.


  Zetje kind na een ongelukje altijd op het potje.


  Maar wat nu als ze plassen en je hebt geen luier omgedaan? Wanneer je kind in zijn broek plast of poept en niet op het potje noemen we dit een ongelukje. Je kind heeft het immers niet expres gedaan. Bij een ongelukje geldt de volgende regel: Zetje kind na een ongelukje altijd op het potje.


  ♦


  En blijf rustig. Net zoals vergissingen die kinderen maken wanneer ze net kunnen lopen of fietsen, zullen er in het begin bij het zindelijk maken ook ongelukjes gebeuren. Zodra er een ongelukje gebeurt, neem dan je het kindje mee naar het potje en zet hem erop. Geen paniek, niet boos zijn, ga er ontspannen mee om: ‘Oh, komt het er nu alweer uit.’ Je kindje kan op het potje rustig verder plassen en/of poepen.


  Een belangrijk punt: zet elke keer na een ongelukje je kindje op het potje, omdat:


  • je kindje is geschrokken van wat er is gebeurd en zich inhoudt. Als je kindje de plas gaat ophouden, zal hij even later weer moeten plassen en zal er misschien weer een ongelukje gebeuren. Door hem op het potje te zetten, kan alles eruit en is je kindje opgelucht.


  • door consequent naar het potje gebracht te worden na een ongelukje, leert het kindje begrijpen dat hij in het potje zijn plas of poep moet doen.


  Na een ongelukje is het wel zo fijn om hem even te wassen en schone kleding aan te trekken.


  We gaan verder, de luier is af. Een historisch moment voor jou en je kind. Je kunt ervoor kiezen om gelijk helemaal geen luier meer om te doen, maar afhankelijk van je bezigheden kun je ook alleen de ochtenden of twee uurtjes in de middag de luier afdoen. Allerlei tijden zijn mogelijk. Bij ons thuis begon ik bij mijn oudste kind met de ochtenden geen luier meer om te doen. Na een paar dagen tot een week ook de middagen en al snel volgden de avonden zonder luier. Maar wanneer ik naar de winkel ging of we gingen bij iemand op bezoek, deed ik de eerste 2 weken nog even een luier om. Voor jou en je kindje is het anders teveel in een korte tijd. In andere omgevingen zijn al zo veel spannende dingen te zien voor je kind. Daarbij is het voor jou in het begin ook nogal inspannend om je kindje zo in de gaten te houden.


  Dus we beginnen rustig, in een vertrouwde omgeving, wanneer het kan je kind zonder luier te laten spelen.


  Ik zal dit toelichten met een voorbeeld. Na het ontbijt zette ik mijn kleintje altijd op het potje. Elke vrijdagochtend deed ik de boodschappen voor de hele week. De eerste 2 weken dat mijn dochter thuis geen luier meer droeg, deed ik haar nog wel een luier om wanneer we ergens naartoe gingen. Als we weer thuis waren, zette ik mijn dochter weer op het potje. Dit lijkt misschien wat veel, maar dat is gewoon 2 uur na het ontbijt. En wat bleek elke keer weer? De luier was gewoon nog droog. Dus na een week of twee deed ik ook geen luier meer om bij het boodschappen doen of andere activiteiten buitenshuis. Wel zette ik haar bij het thuiskomen eerst op het potje. Daarna ruimde ik de boodschappen op. Deze volgorde is bij kleine kinderen belangrijk!


  Het gebruik van het potje is nu helemaal opgenomen in de dagelijkse verzorging van je kind. Daarom hoef je dus ook geen luiers meer mee te nemen wanneer je ergens naartoe gaat. Je zou wel wat extra kleding mee kunnen nemen. Als het dan toch misgaat, kun je hem een schone broek aandoen. Wanneer je langere tijd van huis gaat, is het handig om het potje mee te nemen.


  Als het dan tijd is hem even op het potje te zetten of wanneer je kindje zijn behoefte wil doen, dan haal je het potje tevoorschijn en zet je hem erop. Ik deed zelf een grote tas om het potje en die legde ik onder in de buggy. Tegenwoordig zie je nog zelden een moeder met een potje.


  Hoe vaak gaat mijn kindje op het potje?


  Misschien vraag je je af hoe vaak een kindje op het potje moet. Ten eerste is dat afhankelijk van hoe vaak je hem wat te eten en te drinken geeft. Maar indien we uitgaan van drie maaltijden en twee tussendoortjes betekent dit dat je je kindje vijf keer op het potje zet.


  Wat je zult merken is dat het steeds minder nodig is om er bij te blijven als je kindje op het potje zit. De eerste paar weken is dat wel handig, maar na ongeveer een maand zul je zien dat je je kindje op het potje kunt zetten met wat speelgoed, terwijl je even wat anders doet. Geleidelijk aan zal het niet meer nodig zijn dat je er de hele tijd naast zit. En je zult ook zien dat je kindje zelf zal aangeven wanneer hij klaar is.


  Nu je kindje geen luier meer gebruikt, kun je je afvragen wat je hem het beste kunt aantrekken.


  Wat trek ik mijn kindje aan nu hij geen luier meer draagt?


  Na een maand zullen er steeds minder ongelukjes gebeuren, maar in het begin kun je daar het beste rekening mee houden. Laat nog even de mooiste kleding in de kast hangen voordat je je zindelijke peuter, met zijn stoere onderbroek, naar oma laat gaan in zijn mooiste kleding. Je voorkomt dan eventuele teleurstellingen bij je kindje en bij jezelf. Maar als je er alle vertrouwen in hebt, kun je het natuurlijk gewoon doen!


  Hieronder staan enkele mogelijkheden hoe je je kindje de eerste maand kunt kleden. Maar wat je ook kiest…nu je kindje geen luier meer draagt, zal hij de gevolgen van een ongelukje zelf wel gaan merken.


  • Je kunt een onderbroek aantrekken (geen luierbroekje), dat staat ook nog eens heel schattig. Je kindje ziet jou ook met onderbroeken en zal het zelf erg speciaal vinden. Een probleem kan zijn dat indien er een ongelukje gebeurt ook de onderbroek gewassen moet worden, net als de rest van de kleding.


  • Je kunt de luier aflaten en de rest van de kleding hetzelfde laten alsof je kind nog een luier draagt. Je kindje draagt de gewone kleding, alleen geen luier meer.


  • Je trekt je kindje, of het nou een meisje of een jongetje is, een maillot aan (niet als het heel warm is). Een maillot kan heel handig zijn bij ongelukjes. Ten eerste wordt het vocht goed opgevangen en ten tweede, mocht je kindje een poepje doen, dan blijft die in de maillot en valt die niet op de grond. Dat scheelt opruimen.


  Zo, lekker een kindje uit de luiers! We gaan een stapje verder. Jij zet je kindje regelmatig op het potje als onderdeel van de routine. Wanneer gaatje kindje dan zelf aangeven het potje te willen gebruiken?


  Stap 4: Je kind geeft zelf aan dat hij op het potje wil


  Je blijft je kindje als onderdeel van de verzorging na de maaltijden en het slaapje op het potje zetten. Maar als je kindje vertrouwd is geraakt met het gebruik van het potje, zal hij ook zelf aangeven dat hij op het potje wil. Praten kunnen de meeste kinderen van een jaar nog niet, daar hebben ze andere manieren voor.


  In dit hoofdstuk ga ik in op de volgende twee aspecten van zindelijk zijn.


  
    	1. Hoe je als ouder je kind blijft helpen.


    	2. Hoe je kindje zelf aangeeft dat hij zijn behoefte moet doen.

  


  1. Hoe je als ouder je kind blijft helpen


  Ja, zul je nu misschien denken, dan zet ik dus mijn kind regelmatig op het potje, maar soms moet mijn kindje ook tussendoor. Hoe ga ik daar dan mee om? En als ik mijn kindje niet op het potje zet, dan gebeurt er dus een ongelukje? Wil dat dan zeggen dat er ongelukjes ontstaan als ik als ouder niet oplet?


  Ja. Er zullen inderdaad in het begin ongelukjes gebeuren als je als ouder even niet alert bent. Maar is dat niet met alles bij de opvoeding van kinderen? Hangt je kind niet te ver uit het raam? Staat er geen hete thee in de buurt van mijn kind? Heeft je kindje geen vieze snottebel aan zijn neus?


  Zo is dat ook met zindelijkheid. Wanneer je je kind elke keer na het eten en drinken op het potje zet, zal hij heel weinig tussendoor hoeven. Er zullen bijna geen ongelukjes voorkomen. Maar dat is niet altijd eenvoudig want er zijn zo veel dingen te doen.


  De meeste ongelukjes gebeuren dan ook als je nog snel even de was wilt ophangen, de boodschappen wilt opruimen, bezoek hebt of iets dergelijks. Kortom, de momenten waarop je minder goed op je kind let.


  Rekening houden met het plas- en poepritme van je kind


  In tegenstelling tot het hebben van een kindje dat nog een luier draagt, is het bij een kindje dat het potje gebruikt, handig rekening te houden met het plas- en/of poepritme van je kind. Zoals al eerder is geschreven, ruim niet eerst de tafel af na het eten, ook al ligt er nog zo veel troep op. Na eten zet je als eerste je kindje op het potje. Je kunt het zien als even natafelen. Neem er een kop koffie bij en geniet van het samen spelen met je kind. Wanneer hij klaar is, kun je verder gaan met andere bezigheden. Door eerst je kindje op het potje te zetten, hou je rekening met zijn plas- en/of poepritme.


  Daarnaast heeft je kindje nog heel hard jouw hulp nodig bij het groter worden. Het is nu eenmaal zo dat ouders sommige dingen vooruit kunnen zien gebeuren. Zo weet je dat wanneer je kind met glazen speelt er een glas kan breken. Het hoeft niet altijd te gebeuren, maar je weet dat glas breekbaar is en kinderen onderzoekend zijn. Hetzelfde geldt voor de ontlasting van je kind. Vaak hebben kinderen van een jaar een bepaald moment op de dag (of meerdere) wanneer ze poepen. Dat is het makkelijkst. Als je een kindje hebt dat altijd na het ontbijt poept, is het een kwestie van (letterlijk) klaar gaan zitten. Kind op het potje en spelen maar!


  Ook zou je rekening kunnen houden met wat je kindje eet of heeft gegeten en gedronken. Stel je het volgende voor. Je kindje heeft ‘s avonds als warme maaltijd chili con carne gegeten, een gerecht gemaakt met bruine bonen. Bruine bonen bevorderen, net als volkoren brood en pruimen, de stoelgang. Met andere woorden: je kindje zal er zeer waarschijnlijk niet lang na de maaltijd goed van gaan poepen. Je kunt er eigenlijk van uitgaan dat je kindje binnen 15 tot 30 minuten na het eten op het potje moet. Wanneer je je kindje na het eten op het potje zet en hij heeft na 10 minuten alleen nog een plas gedaan, dan kun je verwachten dat er nog iets gaat komen. Je kunt dan drie dingen doen:


  1. Je laat hem zijn gang gaan en laat een ongelukje gebeuren.


  2. Je houdt je kindje een beetje extra in de gaten door wat vaker even te kijken, of hij niet ergens gaat stilstaan, of door de frequentie van het potjesgebruik te verhogen. Door je kindje bijvoorbeeld na 10 minuten weer op het potje te zetten. Nog een verhaaltje is alleen maar leuk!


  3. Je probeert je kindje wat langer op het potje te houden, door bijvoorbeeld samen een mandarijntje te gaan pellen of nog wat meer te gaan spelen.


  Meestal zal je kindje dan alsnog op het potje poepen. Het kan ook zo zijn dat je kindje, tegen de verwachting in, dezelfde avond niet meer poept. In zo’n situatie komt de ontlasting direct de volgende morgen.


  2. Hoe je kindje zelf aangeeft dat hij behoefte heeft


  Als je kindje nog een luier om heeft, gaat hij vaak even stilstaan om te plassen of te poepen. Dat wil zeggen dat hij wel degelijk weet dat er iets gaat komen. Nadat de luier is afgegaan, zal hij nog steeds voelen wanneer er iets gaat komen. Doordat je je kindje regelmatig de kans geeft op het potje zitten, zal hij zijn behoefte daarin doen. Het kan natuurlijk zo zijn dat je kind op een ander moment dan gebruikelijk moet plassen en/of poepen.


  Dat kan. Zodra je het idee hebt dat je kindje zijn behoefte moet doen, kun je hem weer uitnodigen en op het potje zetten. Beter een keer te veel, dan een keer te weinig.


  Maar ook steeds vaker zal je kleintje zelf aangeven dat hij behoefte heeft. En dat kan hij echt wel. Niet door te zeggen: ‘Mama, ik moet naar de wc’, maar zoals een kleine peuter dat doet. Ieder kindje is anders, maar peuters laten het zien door bijvoorbeeld:


  • zijn spel te onderbreken om stil te staan;


  • zijn geslacht aanraken of er naar wijzen;


  • het boekje te brengen dat je vaak voorleest als je kindje op het potje zit;


  • aan je been te gaan hangen;


  • zelf met het potje aan te komen zetten.


  Let maar op, je kindje kan beter praten dan je soms voor mogelijk houdt!


  Nu je kindje bij het wakker zijn zindelijk is, kunnen we naar de laatste stap: droogblijven tijdens de slaap.


  Stap 5: Je kind slaapt overdag en ‘s nachts zonder luier


  Dit is de makkelijkste stap. Je hoeft hier praktisch niks voor te doen. Wanneer je kind de vorige stappen soepel heeft doorlopen, volgt het droog wakker worden na het slapen vanzelf. Het enige wat je bij deze stap doet, is zorgen dat zijn blaas leeg is voor het slapengaan.


  Tot nu toe had je kind een luier om tijdens het slapen, maar geleidelijk, zonder dat je er moeite voor hoeft te doen, zul je merken dat de luier steeds vaker droog blijft. Eerst tijdens het slaapje overdag en later ook‘s nachts, omdat je kindje bij het wakker zijn genoeg kans heeft gehad regelmatig op het potje zijn blaas te legen.


  Deze droge luiers na een slaapje zijn een teken om niet te negeren! Het geeft aan dat luiers tijdens het slapen niet meer nodig zijn.


  Hieronder staat hoe je kind de slaapjes overdag droog door kan komen. In het tweede deel van dit hoofdstuk wordt toegelicht hoe je je kindje kunt helpen in de nachtelijke uren droog te blijven.


  De slaapjes overdag droog doorkomen


  Als richtlijn kun je aanhouden dat je kind binnen 2 maanden nadat hij overdag zindelijk is ook tijdens de slaapjes overdag droog zal blijven.


  Uit ervaring weet ik dat kinderen, net als volwassenen, meestal niet tijdens de slaap zullen plassen, maar direct daarna! Hiervoor is echter een voorwaarde: je kindje moet voor hij naar bed gaat op het potje worden gezet. Net zoals na de maaltijden kun je, terwijl je kindje op het potje zit, samen spelen, of een verhaaltje lezen. Na het verhaaltje gaatje kind slapen. Afhankelijk van de duur van het slaapje en ook een deel afhankelijk van je kind zet je hem bij het wakker worden direct op het potje of geef je hem eerst een hapje of drankje. Indien je kindje meer dan 2 uur heeft geslapen dan kun je waarschijnlijk je kindje het beste direct na het wakker worden op het potje zetten. Doet je kindje een kort slaapje dan is het vaak niet nodig. Je zult dus even goed moeten kijken wat het beste bij je kindje past. Maar je kunt altijd het potje aanbieden. Het is beter het potje een keer te vaak aan te bieden, dan te weinig.


  Stel dat je kind om 12.00 uur zijn eten en drinken krijgt gevolgd door een potjessessie. Na het potje breng je je kindje naar bed. Wanneer je kindje ongeveer 2 uur slaapt, zet je hem na het wakker worden direct op het potje. Je kindje is tijdens zijn slaapje overdag droog gebleven.


  Wanneer je kindje een uur of nog langer, na het middageten gaat slapen, dan kun je hem het beste na het eten en voor het slapengaan op het potje zetten.


  Een ongelukje tijdens de slaap


  Gebeurt er tijdens de slaap een ongelukje, zet dan je kind eerst op het potje en daarna verschoon je het bed, de pyjama en ga zo maar door. Het kan gebeuren dat je kindje na deze onderbreking niet meer verder wil slapen. Volgende keer beter. Wanneer je kindje voor de eerste keer in bed plast, zal het waarschijnlijk de hele plas zijn (de blaas is leeg). Een eventuele volgende keer zal je kind een beetje plassen en wakker worden door de nattigheid. Breng hem dan direct naar het potje zodat je kindje verder kan plassen. Daarna verschoon je het bedje!


  Om het matras te beschermen tegen vlekken, heb ik er een vuilniszak op gelegd. Op de vuilniszak legde ik een handdoek of een matrasbeschermer.


  Maar meer dan drie ongelukjes tijdens het slaapje overdag kan ik mij niet herinneren.


  De nachten droog doorkomen


  Als richtlijn kun je aanhouden dat je kind binnen een half jaar nadat hij overdag zindelijk is, ook‘s nachts zindelijk wordt. Binnen de psychologie is bekend dat er leeftijden en periodes zijn waarin kinderen gevoelig zijn om nieuwe dingen te leren. Mijn ervaring is dat dat ook geldt voor het droog blijven tijdens de nacht. Deze periode sluit aan bij de periode dat ze overdag zindelijk zijn. Want net als bij de slaapjes overdag zal de luier waarschijnlijk al droog zijn. Eerst zal de luier om de twee à drie nachten droog blijven. Al snel om de dag, om vervolgens elke keer een droge luier aan te treffen. En waarom een luier om doen als deze toch droog blijft? Negeer deze droge luiers niet! Het wil zeggen dat je kind toe is aan slapen zonder luier. Wat handig is om te weten is dat een kindje meestal snel nadat hij wakker is geworden, moet plassen. Het is dus aan jou om je kindje direct na het wakker worden op het potje te zetten…ook in het weekend! Je kindje houdt nog geen rekening met jouw slaapbehoefte! Elke keer dat het goed gaat is een bevestiging voor ouder en kind dat het de goede kant opgaat.


  De voorwaarde om de nacht droog door te komen is dezelfde als bij het slaapje overdag: zorg voor een lege blaas! Een lege blaas voor de nacht heeft je kindje wanneer hij:


  
    	1. Overdag vaak en lang genoeg de kans heeft gehad zijn behoefte te doen (dus na de maaltijden en tussendoortjes).


    	2. Op het potje gaat voordat hij naar bed gaat.

  


  Het verhaaltje voor het slapengaan wordt voorgelezen terwijl je kind op het potje zit.


  Stel dat je kindje om 18.00 uur eet en je hem daarna op het potje zet. Je kind speelt nog wat en om 20.00 uur zet je hem nog een keer op het potje gevolgd door het bed. Echter, deze keer zet je het potje in of bij zijn slaapkamer neer. Vervolgens lees je zijn verhaaltje voor het slapengaan terwijl hij op het potje zit! Je kind leert dan: potje met een verhaaltje en naar bed! Wanneer je dit ook doet voor het middagslaapje is het helemaal simpel voor je kind: een verhaaltje op het potje en naar bed! Zo wordt het potje onderdeel van de routine om in slaap te vallen.


  Indien er een ongelukje in de nacht gebeurt, kun je het best reageren zoals beschreven bij mogelijke ongelukjes bij de slaapjes overdag. Dus eerst je kindje naar het potje brengen, daarna bed, pyjama enzovoort verschonen. Hierna kan je kindje weer zalig verder slapen. En in tegenstelling tot een kort slaapje overdag, zal het bij de nachten makkelijk lukken om je kind weer te laten inslapen.


  Door de nachten op te staan om je kindje te verschonen, help je je kindje de nachten droog door te komen. Maar wees gerust: meer dan vijf ongelukjes wanneer ze net zonder luier slapen, heb ik niet gehad. In het vervolg zal je kindje de plas gewoon ophouden, net als jij.


  Dit opstaan midden in de nacht kan voor sommige ouders heel vermoeiend zijn. Zo ken ik meerdere vrouwen van wie hun kind van 8 jaar nog altijd ‘s nachts in bed plast. Ik heb wel eens gevraagd of ze ooit geprobeerd hadden consequent geen luier meer om te doen en bij een ongelukje in de nacht op te staan om hun kind te helpen. Het antwoord was altijd: ‘Nee.’ De reden hiervoor was vaak dat het te intensief zou zijn naast een baan buitenshuis of dat je een kind niet zou kunnen dwingen en ga zo maar door. En dit soort verhalen hoor ik vaker. Natuurlijk wordt in bed plassen bij een kind van die leeftijd een heel ander verhaal. Maar door je kindje op jonge leeftijd de nachten droog door te laten komen, kunnen misschien gênante situaties voor je kind bespaard blijven. Want moeten zeggen dat je kind niet mee kan op voetbalkamp omdat hij ‘s nachts een luier om moet, is niet makkelijk.


  Natuurlijk is de blaas van het ene kind niet even sterk als de blaas van het andere kind. Ook bij een van mijn kinderen merkte ik dat de nacht droog blijven niet zo eenvoudig voor haar was. Ik heb haar daarom een half jaar lang, ‘s avonds vlak voordat ik zelf ging slapen, uit haar bed gehaald en in haar slaap op de wc neergezet. Ik hield haar goed vast (want ze sliep) en zei dan zoiets als: ‘Lieverd, probeer maar te plassen. We hebben vanavond soep gegeten, dus ik denk dat er nog een beetje soep in je blaasje zit.’ Ze deed dan een plasje en ik legde haar weer lekker terug in bed, waar ze verder sliep. Na een tijdje (ze was uiteindelijk bijna een jaar overdag zindelijk) hoefde ik haar niet meer ‘s avonds laat op de wc te zetten. Zij had een extra steuntje nodig.


  Ten slotte nog een tip voor het slapengaan. Bij ons thuis ontdekte ik de volgende regel om de nacht droog door te komen: geen drinken geven aan mijn kind voor het slapengaan. In de praktijk betekende dit dat bij ons thuis de kinderen maximaal anderhalfuur voor het slapengaan iets te drinken krijgen, dat was tijdens het avondeten. Wanneer je nog melk geeft voor het slapengaan, dan kun je er zeker van zijn dat je kind het vocht weer kwijt moet (en het is ook niet zo goed voor de tandjes). Een keer naar het potje gaan is voor een nacht van 10 uur slaap dan niet voldoende. Wanneer je zelf een beker water of thee drinkt voor het slapengaan dan zul je zelf ook waarschijnlijk even naar de wc gaan midden in de nacht. Er zijn genoeg momenten op een dag om vocht binnen te krijgen, ook tijdens hele warme zomers. Daarbij leven we niet in de tropen. Het is daarom niet nodig dat ze vlak voor het slapengaan iets drinken.


  Overzicht


  In het volgende overzicht laat ik zien wanneer en hoe vaak ik mijn kinderen van 18 maanden op het potje zette. Dit is om je een idee te geven hoe dat er in een dag ongeveer uitziet.


  07.00 uur: Nadat mijn kindje wakker was geworden, zette ik hem eerst op het potje.


  08.00 uur: Na het ontbijt zette ik mijn kind voor de tweede keer op het potje. Hierbij lukte het niet altijd omdat hij kort daarvoor al naar het potje was geweest, maar dit deed ik omdat hij net wat had gegeten.


  10.00 uur: Na de fruithap tussen ontbijt en lunch zette ik hem weer op het potje.


  12.30 uur: Na de lunch. Vervolgens lekker naar bed.


  15.30 uur: Na het slapen zette ik mijn kind direct op het potje of ik gaf eerst wat te drinken en zette hem daarna op het potje. En ja hoor, het is inmiddels laat in de middag en nog steeds geen luier nodig.


  18.00 uur: Na de avondmaaltijd.


  20.00 uur: Voor de laatste keer die dag op het potje en dan lekker slapen!


  Samenvatting van het vijfstappenplan


  Hieronder kun je in het kort nalezen hoe je je kindje in vijf stappen zindelijk kunt maken.


  Stap 1: Je kind op het potje laten zitten


  Je kunt je kindje het beste op het potje laten zitten door het potje ‘speciaal’ te maken. Dit speciaal maken doe je door van de momenten dat je kindje op het potje zit een leuke tijd te maken. Potjestijd is een moment voor een verhaaltje, liedje of wat jullie maar leuk vinden om te doen.


  Het beste resultaat bereik je door je kindje op een geschikt, vast moment op het potje te zetten.


  Wanneer je kindje doorheeft dat het potje een aangenaam plekje is dan voelt je kindje zich daar prettig. Hij wil er graag zitten en zal ook steeds langer blijven zitten.


  Stap 2: Het eerste succes


  Zet je kindje alleen op het potje wanneer de kans groot is dat hij gaat plassen en/of poepen. Deze momenten zijn na het eten, na de tussendoortjes en na het slapen. En terwijl je kindje zo heerlijk zoet luistert naar je verhaaltje of druk bezig is met zijn speelgoed, laat hij wat in het potje vallen. Dat is natuurlijk geweldig. Afhankelijk van je kind, negeer je dat hij wat in het potje doet of ondersteun je hem juist door te zeggen dat hij vooral door moet gaan met plassen. Wat voor kindje je ook hebt, wanneer hij wat op het potje heeft gedaan, laat je weten dat je dat heel knap vindt: ‘Heel knap van je.’


  Stap 3: Het potje wordt dagelijkse routine


  Je kindje is gewend aan het potje en zit er meerdere malen per dag op (bijvoorbeeld na de drie maaltijden en twee tussendoortjes). Doordat je je kindje op het potje zet, is de luier niet meer nodig. Je kind is ZINDELIJK!


  Mocht er een ongelukje gebeuren, zet je kindje dan altijd daarna even op het potje.


  Stap 4: je kind geeft zelf aan dat hij op het potje wil


  Gedurende de dag gaatje kindje een aantal keer op het potje als afsluiting van het eten en bij het wakker worden. Dit doe je zo de eerste maanden. Maar je kindje zal misschien ook een keer tussendoor moeten of het zelf willen aangeven. Dit aangeven kan een klein kindje zeer goed zonder woorden.


  Stap 5: Je kind slaapt overdag en ‘s nachts zonder luier


  Wanneer je kind overdag minimaal zes keer naar het potje is geweest en daar lang genoeg heeft kunnen zitten, zal hij geen behoefte meer hebben om ook nog tijdens zijn slaap te plassen. Het droog blijven tijdens het slapen volgt dan vanzelf in aansluiting op de zindelijkheidstraining overdag.


  3


  Vragen en antwoorden


  Hieronder staan enkele vragen waar je tegenaan kunt lopen bij het zindelijk maken van je kind. Je kunt ze allemaal lezen, maar je kunt er natuurlijk ook selectief doorheen gaan.


  Ongelukjes


  Wanneer je kind in zijn broek of in bed plast of poept en niet op het potje noemen we dat een ongelukje Er kan een onderscheid worden gemaakt in ongelukjes die gebeuren in de periode dat je je kind zindelijk maakt en ongelukjes die gebeuren in een tijd dat je ervan uitgaat dat je kind zindelijk is.


  Ongelukjes in de periode dat je je kind zindelijk maakt


  Wanneer de ongelukjes gebeuren in de eerste maand dat je kindje geen luier meer gebruikt, dan kun je dit zien als onderdeel van de zindelijkheidstraining. Je kindje moet natuurlijk wel de kans krijgen om te begrijpen wat er gebeurt als hij zijn behoefte niet op het potje doet. Na een ongelukje zet je je kindje gewoon even op het potje. Meer over het omgaan met een ongelukje staat beschreven bij stap 3.


  Net als bij het leren lopen, fietsen, lezen enzovoort, leren kinderen met vallen en opstaan. Ongelukjes horen erbij.


  Ongelukjes wanneer je kind zindelijk is


  Wat te doen als er een ongeluk gebeurt wanneer je ervan uitgaat dat je kindje zindelijk is? Allereerst: een ongelukje kan gebeuren. En net als ongelukjes die gebeuren tijdens het zindelijk maken, zet je ook nu je kind weer even op het potje. Hoe je het beste kunt omgaan met ongelukjes is afhankelijk van de reden van het ongeluk. Wanneer je zelf vergeten bent om je kindje op het potje te zetten dan is dat pech voor jou en je kindje. Jij bent ook maar een mens en vergissen is menselijk! Je kunt dan zoiets zeggen als: ‘Is mama vergeten jou naar het potje te brengen’, dat kan gebeuren. Kom we gaan even (op het potje) zitten.’


  Maar wanneer er een ongelukje gebeurt omdat je kindje bijvoorbeeld niet lang genoeg op het potje wilde zitten of omdat hij een keer geen zin had, dan is het belangrijk om zonder je kind te straffen, toch duidelijk te maken dat ongelukjes niet de bedoeling zijn. ‘Je bent nu geen klein baby’tje meer hè, laten we dan ook gewoon netjes in het potje plassen.’ Je kunt ook laten merken dat een ongelukje extra schoonmaakwerk is voor jou: ‘Moet ik ook dit nog opruimen, vies hè, de volgende keer wil ik dit niet meer hebben.’ Je kunt in elk geval helder en duidelijk zeggen dat plas en poep in het potje hoort en niet op de grond.


  Kind ouder dan 2 jaar


  Hoe kan ik mijn kind dat ouder is dan 2 jaar zindelijk maken?


  Dat kan zoals beschreven staat bij het vijfstappenplan. De kracht van de aanpak zoals die in dit boek staat beschreven is dat kinderen zindelijk worden, omdat ze positieve aandacht krijgen. Vandaar dat je een kind van 2 jaar of ouder ook kan zindelijk maken op de manier zoals in dit boek staat beschreven. Er zijn echter een aantal verschillen.


  • Een kind ouder dan een jaar kan zich beter concentreren dan een kindje van een jaar. Daardoor is het gemakkelijker om een ouder kind langer op het potje te houden.


  • Een kind van 2 jaar zal in eerste instantie sneller ‘nee’ kunnen zeggen. Want een kindje van twee, zegt vaak ‘nee’. Dit is ook een reden om vroeg te beginnen met het zindelijk maken van een kind.


  Het kan zijn dat wanneer je tegen een kind van 2 jaar zegt: ‘Kom we gaan een verhaaltje lezen’, je kind antwoordt: ‘Nee.’ De kans op strijd tussen jou en je kind is hierdoor aanwezig. Je zou bij een kind van 2 jaar of ouder misschien beter kunnen zeggen: ‘Je hebt zeker geen zin in een rozijnendoosje hè?’ Waarschijnlijk zegt je kindje dan: ‘Wel, dat lust ik wel.’ Als je kind dan op het potje zit, geef je hem het doosje met rozijnen. Maar zoals je waarschijnlijk gemerkt zult hebben, zul je bij een kindje van twee wel vaker creatief bezig zijn.


  • Bij kinderen van 3 jaar of ouder kun je ook werken met het vijfstappenplan. Dus voor degene die dit boek lezen, met in hun achterhoofd hun kindje dat binnenkort naar school moet: het kan. Een kind van drie is voor het grootste deel over de ‘nee-fase’ heen. Wanneer je hem uitnodigt om samen een verhaal te lezen of iets anders zal hij dit graag doen.


  Een ander aspect is de hygiëne. Bij een peuter van 1 jaar of 2 jaar oud ben jij het die de billen veegt. Wanneer je kindje wat ouder wordt, kan hij dat al zelf. Daarom kun je een kind vanaf ongeveer 2 jaar leren om zelfde billen te vegen en zijn handen te wassen. Dit lijkt misschien jong, maar in Frankrijk, waar de kinderen met 3 jaar naar school gaan is dit heel normaal.


  Het kan zijn dat je je nu de volgende vraag stelt: Waarom een kindje van een jaar zindelijk maken, terwijl het een jaar later ook kan? Het antwoord op deze vraag is simpel: omdat je je kind er een groot plezier mee doet. Rondlopen in een luier is niet zo fijn. Mochten de reclames voor luiers je het idee hebben gegeven dat dat wél zo is, dan is het beste dat je het zelf eens uitprobeert!


  Een terugval


  Mijn kind was zindelijk maar ineens gebeuren er ongelukjes. Wat kan ik het beste doen?


  Regelmatig staat er in boeken en artikelen een vraag over een ‘terugval’. Met een terugval wordt bedoeld dat een kind na een tijdje zindelijk te zijn geweest weer in de broek plast of poept. Wat nu? Blijf vooral rustig en laat je niet uit het veld slaan. Meestal is er een oorzaak voor de terugval. De reden kan bijvoorbeeld vermoeidheid zijn. Wanneer je kind moe is, lukt alles minder goed. Zorg dat je kind in zo’n geval meer slaap krijgt en je zult zien dat hij weer zindelijk is.


  Ook zou je kunnen nagaan hoeveel je kind dagelijks drinkt. Wanneer je kind meer drinkt dan gebruikelijk of nodig, moet je hem vaker op het potje zetten.


  Zeker tijdens verjaardagen of andere speciale dagen is het aan jou om je kindje even naar het potje te brengen en daar samen te spelen, ook wanneer je thuis er niet meer de hele tijd naast blijft als je kind op het potje zit. Je kind wil, zeker op verjaardagen en andere speciale gelegenheden, de hele tijd spelen en niet onderbroken worden in zijn spel en het is dan aan jou om te helpen. Je zou tijdens een feestje bijvoorbeeld kunnen zeggen: ‘Wat heb jij een mooie ballon. Kom, we gaan er samen mee spelen.’ Je zet je kind vervolgens op het potje en spelen maar.


  Andere oorzaken voor een terugval kunnen zijn: oorpijn, buikpijn, kinderziektes, griep, opeens bang voor iets en ga zo maar door. In al deze situaties is het belangrijk je kind extra te helpen door naast hem te blijven wanneer hij op het potje zit. Ook al is je kind ziek, een luier omdoen is geen optie. Je zieke kind in zijn viezigheid laten zitten, is nog vervelender. Dat doen we toch zelf ook niet? Dus breng je kindje naar het potje en blijf erbij. Nu er iets met je kind aan de hand is, is jouw aandacht, tijd en liefde zeer welkom.


  Vaak komen ‘terugvallen’ voor in periodes met veranderingen. Bekende gebeurtenissen die voor een kind een verandering betekenen zijn onder andere, de geboorte van een zusje of broertje, een verhuizing, een scheiding of een verandering van peuterspeelzaal of kinderdagopvang. Daarom hoort men ook wel eens opmerkingen als: ‘Niet zindelijk maken voor of tijdens veranderingen.’ Volgens mij is de reden van een terugval in onrustige periodes echter niet de verandering zelf, maar het feit dat jij het drukker hebt en er daarom minder tijd voor je kind is. Er zijn veel nieuwe indrukken waardoor het oude vertrouwde ritme een beetje vergeten wordt. En juist in periodes van verandering heeft je kind het nodig dat je vasthoudt aan ritme en regelmaat (na het eten op het potje). Niet alleen voor jou verandert er veel, ook voor je kind. Door juist nu op je zindelijke kind te letten, voorkom je niet alleen een terugval, maar maak je ook tijd voor je kind. Tijd die er anders minder voor hem zou zijn.


  Ik zal dit toelichten aan de hand van een voorbeeld:


  Je kind is een maand zindelijk en dan komt er een broertje of zusje bij. De baby zorgt voor veel opwinding. Jij als ouder moet wennen aan de nieuwe gezinssituatie. Alle indrukken kunnen ertoe leiden dat je vergeet je zindelijke kind op het potje te zetten na het eten. Nu er veel andere dingen zijn, is het fijn voor je kind dat jij erop let dat hij op tijd op het potje wordt gezet (na het eten en slapen). En het is prettig wanneer je erbij blijft. Ook als je dat eerst niet meer hoefde te doen. Daarmee voorkom je niet alleen ongelukken, je laat ook zien dat er aandacht is voor je oudste kind.


  Wat ook kan gebeuren is dat net op het ogenblik dat de baby wil drinken, je oudste kind aangeeft dat hij moet plassen of poepen. Wat je dan het beste kunt doen is eerst je oudste kind helpen en dan de baby. Ten eerste omdat je daarmee een ongelukje voorkomt. Ten tweede omdat je aan je oudste laat zien dat de baby niet ‘automatisch’ gelijk de aandacht krijgt. Ten derde voor jezelf en de baby. Wanneer je je oudste kind geholpen hebt, kun je je baby rustig gaan voeden. Er heerst weer rust en dat komt iedereen ten goede.


  Dan nu antwoord op de vraag: Wat kun je het beste doen ah je kind opeens in zijn broek plast1?


  Probeer de oorzaak van de terugval te vinden. Wanneer je weet waarom je kindje het moeilijk vindt om zijn plas of poep op te houden, kun je er wat aan doen. Maar beter is het om een terugval te voorkomen. Dit kun je doen door je kind in nieuwe situaties extra te helpen. Dit extra helpen bestaat uit het aandacht blijven geven aan je kind in deze andere omstandigheden. Je zou weer eens een verhaaltje kunnen voorlezen wanneer je kindje op het potje zit. Ook als je dat voorheen niet meer deed. Beter een stapje terug zetten en je kind een keer meer op het potje zetten en erbij blijven, dan dat je je kind aan zichzelf overlaat.


  Hoe lang duurt het voordat mijn kind zindelijk is?


  Hoe snel je kind zindelijk is, is afhankelijk van welke manier die het beste bij jou past en hoeveel vaartje er zelf achter wil en kan zetten.


  Wanneer je rustig begint, door een week lang, je kindje een keer per dag op het potje te zetten en de week daarna je kind twee keer per dag op het potje te zetten en zo de frequentie geleidelijk te verhogen, dan duurt het ongeveer 6 weken. Wanneer je ervoor kiest gelijk je kind zes keer per dag neer te zetten (na de drie maaltijden, twee tussendoor hapjes en het slaapje), dan kan je kind al binnen 2 weken of nog eerder zindelijk zijn. Je verhoogt de snelheid nog meer, wanneer je vanaf dag 1 van de zindelijkheidstraining de luier aflaat. Er zullen dan zeker ongelukjes gebeuren, maar dan zet je je kindje direct op het potje en vervolgens ruim je op. Dit is dan zindelijk maken met turbo-snelheid!


  Een vrouw schreef: ‘Voor het zindelijk maken van mijn kinderen laat ik ze 2 weken bij mijn moeder logeren. Ze komen vervolgens zindelijk thuis.’ Deze oma zal waarschijnlijk 2 weken lang de kinderen heel vaak op het potje hebben gezet en direct de luier af hebben gelaten.


  Een andere vrouw vertelde over haar Armeense vriendin: ‘Zij zette haar kind elk uur op de wc. Binnen een week was hij zindelijk.’ Dit is ook een mogelijkheid, niet alleen na de hapjes, maar elk uur je kind neerzetten. En natuurlijk: niet dwingen, gewoon leuk spelen. Even intensief, maar daarna veel profijt.


  Je kunt dus een snelheid kiezen die goed bij je past. Hoe vaker je je kindje op het potje zet op de goede momenten, des te sneller zal je kindje zindelijk zijn.


  Vergeet in elk geval niet: maak er elke keer dat je je kindje op het potje zet, zeker de eerste paar weken, een leuke tijd van. Wanneer je met turbo-snelheid je kind zindelijk wilt maken dan lees je dus 2 weken lang veel verhaaltjes voor of iets anders wat je samen doet. Je kind zal genieten!


  Voor vrouwen die buitenshuis werken, kan het handig zijn om (een deel) van de vakantie te besteden aan de zindelijkheidstraining van hun kind. Je hebt dan alle tijd voor hem. Het kan zo in een korte periode heel snel gaan en bovenal, je kind zal het geweldig vinden om al die momenten samen met zijn moeder door te brengen! En het is toch leuk om samen met je kindje te zijn en echt tijd voor elkaar te hebben? Mijn eerste kindje heb ik zindelijk gemaakt toen ik met verlof was tijdens de zwangerschap van mijn tweede kindje.


  Na de vakantie kun je aan het kinderdagverblijf of de oppas aangeven dat je kind zindelijk is, met het verzoek je kind na elke maaltijd, na de tussendoortjes en na het slaapje even op het potje te zetten.


  Maar je kunt er net zo goed voor kiezen om na je werk en na het eten je kindje op het potje te zetten en er rustig bij te gaan zitten (met een kopje koffie en je partner erbij). Langzaam kun je de frequentie opvoeren door je kindje steeds vaker op het potje te zetten. Heel gezellig die tijd samen met je kind!


  Hoeveel tijd besteed ik aan het zindelijk maken van mijn kind?


  Of moet de vraag zijn: Hoeveel tijd kost het zindelijk maken van mijn kind mij?


  Het antwoord op deze vraag is verschillend per kind. Het ene kind zal sneller zijn dan het andere kind. Maar boven alles: een zindelijk kind levert tijd op! Heel logisch ook. Je hoeft geen luiers te verschonen en luiers en aanverwante spullen te kopen, mee te nemen enzovoort.


  Dan nu het antwoord op de vraag.


  De eerste tijd zal elke potjessessie ongeveer 7 minuten duren. Deze tijd is gemeten vanaf het moment dat je je kindje uitnodigt op het potje te gaan zitten totdat je het potje opruimt.


  Wanneer je je kindje zeven keer op een dag op het potje zet is dat dus 49 minuten. Maar daarvan kun je zeker twee keer 7 minuten, dat is 14 minuten er af halen, voor het bedritueel. Je legt je kindje ook niet zomaar neer in bed, dat kost even tijd. Zo blijven er 28 minuten per dag over. Bijna een half-uur.


  Ook een half-uurtje kan veel lijken, maar dat is net zo veel als dat je normaal misschien even met je kindje wandelt. Indien een half-uurtje te veel lijkt voor je, zou je de tijd dat je normaal even met hem wandelt totaal kunnen besteden aan spelen op het potje. Of is een half-uurtje, op een hele dag, niet zo veel voor je kindje?


  Maar wat je ook zult merken is dat je kindje heel lief zelf zal gaan spelen, nadat jij even tijd voor hem hebt gemaakt. Dus uiteindelijk levert dat je ook nog tijd op. Daarbij komt nog dat je kindje op een gegeven moment heel goed weet wat hij moet doen na het eten. Dus jij hoeft er steeds minder bij te blijven. Uiteindelijk zet je je kind op het potje, veeg je eventueel de billen, ruim je op en klaar. En dit levertje heel veel tijd op!


  Zo is het gebruik van het potje net zo iets geworden als tandenpoetsen. Maar blijf wel goed op je kind letten. Sommige kinderen zijn er eerder aan toen om alleen op het potje te zitten dan andere. Wanneer je kindje alleen op het potje kan zitten, dan is het wel handig om het potje neer te zetten waar jij bezig bent. Dus ben je de was aan het vouwen, zet hem dan even op het potje neer bij de was (en laat hem spelen met de wasknijpers). Ben je in de tuin aan het werk, zet hem dan op het potje in de tuin (en laat hem spelen met blaadjes en takjes). Zo houd je toezicht en je kindje voelt zich fijn.


  Zindelijk maken combineren met een baan


  Is het mogelijk kinderen zindelijk te maken terwijl je buitenshuis een baan hebt?


  Jazeker, mijn twee oudsten heb ik zindelijk gemaakt met daarnaast een baan buitenshuis. Wanneer vader en moeder werken, gaan de kinderen meestal naar een kinderdagverblijf of een oppasmoeder. De afstemming (hetzelfde doen) en de communicatie (het erover hebben) tussen de situatie thuis en in het verblijf is dan belangrijk. Over de zindelijkheidstraining van kinderen die naar een kinderdagverblijf gaan, kun je hiernaast meer lezen.


  Zindelijkheid delen met de kinderdagverblijf of met de oppas


  Ik ben mijn kind aan het zindelijk maken. Welke rol kan het kinderdagverblijf hierbij vervullen?


  De laatste jaren gaan er steeds meer kinderen naar een kinderdagverblijf. Kinderdagverblijven krijgen daardoor een grotere rol in de verzorging van kleine kinderen.


  Ook voor kinderdagverblijven is het fijn wanneer kinderen zindelijk zijn. De tijd die besteed moet worden aan het verschonen van luiers gaat namelijk af van de leukere en leerzamere activiteiten, zoals de voorschoolse educatie. En op een kinderdagverblijf vinden ze het verschonen van luiers uiteindelijk net zo leuk als jij dat zelf vindt.


  Er bestaan echter grote verschillen in de manier waarop kinderdagverblijven omgaan met het zindelijk maken van kinderen. Aan de ene kant zijn er de kinderdagverblijven die een actieve houding aannemen. Aan de andere kant zijn er de kinderdagverblijven die een meer volgzame aanpak hebben. Daartussenin zitten allerlei varianten.


  Kinderdagverblijven met een actieve aanpak


  Bij deze kinderdagverblijven worden de zogenaamde ‘potjes-rondes’ gehouden. De kinderen worden standaard na het eten en de tussendoortjes op de kinder-wc of het potje gezet. Het gaat dan meestal om kinderen vanaf 2 à 2,5 jaar. Kinderen leren van elkaar en doen graag mee. Dit werkt heel motiverend. Soms worden zelfs de kinderen die nog niet uit de luiers zijn betrokken bij de potjessessies. Je kunt je voorstellen dat wanneer ouders en het kinderdagverblijf dezelfde momenten aanhouden, je kind snel zindelijk kan zijn.


  Ik sprak met een medewerkster van een kinderdagverblijf waar op deze manier wordt gewerkt. Zij vertelde het volgende: ‘Het kan in het begin wat meer werk zijn voor ons, maar het is ook heel erg leuk om kinderen te stimuleren en later aan ouders te vertellen hoe goed het met hun kindje is gegaan.’ Ik vroeg haar of het niet vervelend was als er een ongelukje gebeurde op het kinderdagverblijf. Zij antwoordde: ‘Het hoort erbij.’


  Kinderdagverblijven met een meer volgzame aanpak


  Bij deze kinderdagverblijven wordt begonnen met de zindelijkheidstraining van kinderen als ouders dit aangeven. Alleen wanneer ouders thuis starten met het zindelijk maken van hun kind, sluiten zij zich hierbij aan. Zelf zullen zij geen initiatief nemen en het gebruik van het potje is niet opgenomen in het ritme van het kinderdagverblijf. Ik sprak met een medewerkster van een kinderdagverblijf waar op deze manier wordt gewerkt. Zij vertelde: ‘Wij vragen regelmatig of een kindje naar het potje moet. Als een kindje ‘nee’ zegt dan accepteren wij dat. Wij laten het vanuit het kind komen. Er komen wel eens ouders die zeggen dat hun kind zindelijk is. Maar nadat het kindje drie ongelukjes heeft gehad doen we gewoon de luier weer om.’


  Aan de universiteit van Antwerpen wordt onderzoek gedaan naar het zindelijk worden van kinderen. Hieruit is onder andere naar voren gekomen dat:


  • ‘goede communicatie’ tussen medewerkers van een kinderdagverblijf en de ouders heel belangrijk is voor een soepel verloop van het zindelijk maken van je kind;


  • ouders worden gezien als eindverantwoordelijk voor het zindelijk maken van hun kinderen.


  Het is dus belangrijk dat je met een medewerkster van het kinderdagverblijf bespreekt wat de mogelijkheden zijn om je kind te ondersteunen bij het zindelijk worden. Misschien is dit zelfs al een overweging bij het uitkiezen van het verblijf!


  Wanneer je buitenshuis werkt, kun je het zindelijk worden van je kind ondersteunen door bij het kiezen van duidelijk herkenbare momenten (zie stap i) rekening te houden met het eet- en slaapritme op het kinderdagverblijf. Thuis zou je datzelfde ritme kunnen overnemen. Vice versa is iets lastiger, het verblijf zal het eigen ritme blijven hanteren. Daarom is het ook handig te vragen naar het ritme op het kinderdagverblijf voor je gaat beginnen met de zindelijkheidstraining thuis zodat alles in lijn is met elkaar.


  Gaan de kindjes op een kinderdagverblijf bijvoorbeeld ‘s middags om 12.00 uur aan tafel dan zou je dat thuis ook kunnen doen. Je kindje leert zo heel snel dat hij altijd na het middageten op het potje gaat. Waarschijnlijk zal dit afstemmen niet eens zo moeilijk zijn of doe je het al vanzelf. De meeste gezinnen met kleine kinderen plannen het middag- en avondeten toch al vaak op vaste tijdstippen.


  Wanneer je kindje naar een kinderdagverblijf gaat waar potjessessies worden gehouden, kun je vragen of jouw kindje mee mag doen. Dat zou ideaal zijn: je kindje gaat thuis op het potje en op het kinderdagverblijf doet hij precies hetzelfde! Maar het is mogelijk dat er geen potjessessies zijn voor kinderen jonger dan 2 jaar of dat kinderen daarvoor naar een andere ruimte moeten (naar een ander lokaal, bij de grotere kinderen). Veranderen van ruimte is vaak wat eng voor kleine kindjes. Je kunt dan het beste overleggen met de leidster wat de mogelijkheden zijn. Zeker leidsters op kinderdagverblijven waar potjessessies worden gehouden, zijn zo bedreven in hun werk en met name het zindelijk maken van kinderen, dat zij wel oplossingen hebben.


  Op een kinderdagverblijf waar geen potjessessies zijn, vraag je aan de leidster of ze je kindje na het eten met een verhaaltje op een potje zou kunnen zetten. Je vertelt haar hoe je het thuis doet en vraagt haar hetzelfde te doen. Zij kent de situatie op het kinderdagverblijf het beste en heeft misschien nog meer ideeën over hoe zij kunnen helpen.


  Een andere mogelijkheid is om je kindje tijdens een vakantie zindelijk te maken. Wanneer je kindje weer naar het kinderdagverblijf gaat, zul je wel moeten aangeven dat je kindje geen luier meer nodig heeft en na de maaltijden, tussendoortjes en het slaapje op het potje moet worden gezet.


  Wat de situatie ook is goed overleg helpt bij het zindelijk maken van je kind. Natuurlijk kun je dit doen tijdens het brengen van je kind, maar dat zijn vaak voor de leidsters de drukste momenten van de dag. Andere mogelijkheden zijn de ontwikkelingsgesprekken als die plaatsvinden op het kinderdagverblijf. Ook het ‘heen- en weerschrift’ – als die er is – kan een geschikt middel zijn om gemaakte afspraken in op te schrijven.


  Nog een opmerking:


  daar waar leidster van een kinderdagverblijf staat, kun je natuurlijk ook oppasmoeder, oppasoma, oppasopa en ga zo maar door, lezen.


  Mijn kind wil niet


  Mijn kind wil niet op het potje, omdat hij net zo leuk speelt. Wat moet ik doen?


  Wanneer jij je kindje regelmatig op het potje zet, heeft dat niet alleen als voordeel dat hij de momenten herkent en jij het potje makkelijk kan opnemen in de dagelijkse routine. Een ander groot voordeel is dat je kind niet tijdens zijn spel onderbroken hoeft te worden voor het potje. Maar toch kunnen er situaties zijn waarin het wel nodig is.


  Zalig, je kind is zoet aan het spelen. Jij weet echter dat je kindje ongeveer 2 uur geleden naar het potje is geweest of jij vermoedt dat hij toch nog een keertje extra moet. Door het spel van je kind te onderbreken, kan je kind geen zin hebben in het potje. Daar hebben we een oplossing voor.


  We nemen het potje mee naar het spel. Je zet het potje naast de toren en zet je kind op het potje! Hij kan doorspelen, terwijl jij zorgt dat er geen ongelukje gebeurt. Je zou iets kunnen zeggen als: ‘Wat heb je toch een mooie toren gebouwd’ (en terwijl je dit zegt, zet je je kindje op het potje neer). Geen discussie, geen onderbreking van zijn spel.


  Wanneer je kindje wat ouder is (rond de 2,5 jaar), kun je natuurlijk wel even het spel onderbreken. Dan kun je uitleggen wat de bedoeling is: ‘Kom, we gaan even naar het potje (neem maar een paar blokjes mee), daarna kun je weer verder spelen.’


  Mijn kind wil alleen hulp van mij


  Mijn kind wil dat alleen ik hem naar het potje breng. Hoe ga ik daarmee om?


  Rustig. Voor sommige kinderen is het fijn als een vertrouwd persoon steeds dezelfde handeling doet. Indien mama elke keer het kind op het potje zet, is het prima als mama het voorlopig blijft doen. Al is het misschien wat vermoeiend voor jou, je vermijdt daarmee strijd en je kindje blijft droog. Het doel is dat je kind zindelijk wordt. Wanneer je kindje gewend is aan het potje kunnen anderen dit makkelijk overnemen. Voorlopig heb jij de eer om hem naar het potje te brengen.


  Bij ons thuis heb ik onze kinderen de eerste 2 maanden altijd naar het potje gebracht. Helder en simpel voor de kinderen. Daarna was er geen probleem als iemand anders hielp. Je kind weet wat er verwacht wordt.


  Binnenkort verhuizen


  Mijn kind is nu 1 jaar, maar binnenkort gaan we verhuizen. Zal ik wel beginnen met de zindelijkheidstraining?


  Indien je tijd hebt om je kindje zindelijk te maken, kun je het zeker doen. Tijdens een verhuizing zul je het drukker krijgen, maar als je je kindje consequent blijft helpen zal dat geen problemen geven. In tegendeel zelfs. Door een verhuizing of andere verandering kan het voor je kind juist fijn zijn dat er herkenbare momenten zijn op een dag. Wij zijn verhuisd toen mijn zoontje 16 maanden was. Hij droeg op dat moment geen luier meer. We gebruikten het potje als onderdeel van onze dagelijkse routine en af en toe gaf hij zelf aan op het potje te willen. Ik had het plan opgevat om hem weer een maand luiers om te doen en na de verhuizing verder te gaan met de zindelijkheidstraining, maar tot mijn verbazing was het mijn zoontje zelf die gewoon door wilde gaan. Hij kwam aan met het potje. Nu begrijp ik het wel. Door door te gaan met hem op het potje te zetten, creëer je niet alleen duidelijkheid en structuur (het leven blijft hetzelfde als in het vorige huis), maar geef je ook een stuk aandacht. In de drukte van de verhuizing is er nog altijd tijd voor hem! En hij gaf aan zelf echt geen zin meer te hebben in luiers!


  Maar wanneer je ziet aankomen dat naast je baan, de verhuizing enzovoort, er even minder tijd is om je kind zindelijk te maken, kun je er beter niet aan beginnen. Na de verhuizing kan ook nog prima. Het is geen wedstrijd om je kind zo snel mogelijk uit de luier te hebben; het moet leuk blijven.


  ♦


  Ook bij bijzondere gebeurtenissen is er tijd voor het potje.


  Zomer


  Is de zomer een betere tijd om mijn kind zindelijk te maken?


  Nee. Zindelijk is zindelijk. Of het nu zomer, winter, herfst of lente is.


  Een verschil is dat je in de zomer je kindje lekker zonder luier rond kunt laten lopen in de tuin. Als er dan een ongelukje gebeurt dan heb je geen viezigheid in huis, maar een plasje en/of poepje in de tuin ruim je waarschijnlijk ook op. Daarbij heeft je kind in de winter meer last van zijn plas, dan in de zomer. In de winter heeft je kind bijvoorbeeld een maillot aan, en een vieze maillot hindert. Hoe meer hinder, hoe beter een kindje begrijpt dat het prettiger is om een plasje of poepje in het potje te doen. Een plas in de tuin merkt je kindje niet zo snel. Je kind kan ernaast gewoon verder spelen. Om je kindje zindelijk te maken, zul je toch even je kindje na een ongelukje op het potje moeten zetten. De tuin is geen wc!


  Toch maar weer een mier om


  Stel je eens voor: je kind is een half jaar zindelijk en dan gebeurt er een ongelukje. Het kan zijn dat iemand je voorstelt dan toch maar weer een luier om te doen. Zelf had ik dat ook bij een van mijn kinderen. We logeerden bij iemand, mijn kindje van een jaar had ‘s nachts in haar bed geplast. De volgende morgen was de eerste reactie van de persoon: ‘Zou je je kind toch niet ‘s nachts een luier om doen?’ Gelukkig heb ik dat niet gedaan. Ik vermoedde dat een nieuwe omgeving met een overnachting zo veel indrukken had gegeven, dat het waarschijnlijk daar aan had gelegen. Misschien had ik overdag niet goed genoeg opgelet. Het kan van alles zijn. De nacht daarna ging het gewoon weer goed.


  Een ongelukje, hoe vervelend ook, kan gebeuren. Een kindje dat valt tijdens het fietsen, ga je toch ook niet voorstellen voorlopig niet meer te fietsen. En ja het ene kind valt wat meer dan het andere. Ongelukjes horen erbij.


  De nachten zijn nog wel moeilijk


  Het is me prima gelukt om mijn kind overdag zindelijk te laten zijn. De nachten zijn na een paar maanden nog wel moeilijk voor mijn kindje. Wat kan ik doen?


  Er zullen kinderen zijn die wat meer moeite hebben met de nachten. Maar net zoals bij een terugval, is er misschien een eenvoudige oorzaak te vinden. Gebruik daarom allereerst je gezonde verstand. Drie simpele voor de hand liggende oplossingen kunnen zijn:


  
    	1. Let op hoeveel je kind drinkt.


    	2. Zorg dat je kindje niet te moe is.


    	3. Zorg ervoor dat je kindje overdag voldoende de kans en de tijd krijgt om de blaas te legen.

  


  Let op hoeveel je kind drinkt


  Je zou kunnen kijken naar de hoeveelheid vocht die je kindje op een dag krijgt. Een beker drinken bij het ontbijt, de lunch en het avondeten kan al genoeg zijn voor je kleintje. Zeker als de tussendoortjes bijvoorbeeld uit een fruithapje of yoghurt met siroop bestaan. Deze tussendoortjes bevatten voldoende vocht. We leven hier in Nederland in een vrij koud, waterig land. Al dat extra drinken wat nu vaak aan kinderen wordt gegeven, is vaak niet nodig.


  Wanneer de ouders op visite gaan en daar iets te drinken krijgen, dan krijgt het kindje ook iets aangeboden. Heel logisch, maar wanneer je kind extra drinkt, dan moet hij ook de kans krijgen een keer extra naar de wc te gaan. Wat erin gaat, moet er ook weer uit kunnen. En als het er overdag niet is uitgekomen, komt het er vaak ‘s nachts uit. En dat is niet de bedoeling!


  Deze richtlijnen moeten natuurlijk aangepast worden als het buiten aanzienlijk warmer is. In de zomer is een glaasje water bij de tussendoortjes iets heel anders. Niet alleen omdat je kindje meer vocht nodig heeft bij warm weer, maar ook omdat voldoende drinken belangrijk is voor een goede stoelgang. En ook als je kindje veel heeft gerend, zal hij zeker dorst hebben.


  Er zijn vandaag de dag veel kinderen die standaard onderweg te drinken krijgen, of ze nu in de auto, de buggy of op de fiets zitten. De drinkbeker staat klaar! Dat hoeft helemaal niet. Een beker drinken bij de maaltijden en eventueel bij de twee tussendoortjes is voldoende. Die beker leidt alleen maar af!


  Zorg dat je kindje niet te moe is


  Wanneer je kindje niet voldoende slaapt en/of erg moe is, zal hij wanneer hij slaapt veel dieper slapen. Hij reageert dan minder of niet op een volle blaas, omdat hij gewoon te moe is. Dit kan ook gebeuren als je kindje veel (spanningen) meemaakt in een korte tijd, en de nachten vooral worden gebruikt om alle indrukken te verwerken. Of je kindje nou heel moe is of veel te verwerken heeft, het kan helpen om hem in dit soort situaties op het potje te zetten voor jij zelf gaat slapen. Even je kindje al slapende oppakken en neerzetten op het potje. Na een tijdje is het niet meer nodig.


  Zorg ervoor dat je kindje overdag voldoende de kans en de tijd krijgt om de blaas te legen.


  Doordat je het overdag zo druk hebt, kan het zijn dat je vergeet je kindje na elke maaltijd en na elk tussendoortje op het potje te zetten. Of heeft je kindje misschien wat meer tijd nodig op het potje? Het is heel verleidelijk om hem even snel neer te zetten om daarna wat anders te gaan doen, maar soms heeft je kind het nodig dat je toch even bij hem blijft. Gewoon voor de gezelligheid en om ervoor te zorgen dat hij lang genoeg blijft zitten. Alleen zitten kan zo saai zijn voor een peuter. Je kunt dan het beste bij hem blijven en een verhaaltje lezen of iets anders samen doen. Want wat er overdag niet uitkomt, komt er wel uit wanneer hij slaapt. En dat wil je niet.


  Bij stap 5 staat hoe je ervoor kunt zorgen dat de blaas van je kindje leeg is voor het slapengaan.


  Geen regelmaat


  Ons kindje krijgt zijn hapjes in kleine porties, de hele dag door en hij slaapt wanneer hij moe is. Hoe kunnen wij hem zindelijk maken?


  Wanneer je als gezin of wanneer je kindje zonder regelmaat leeft, zou je hem ongeveer om de 2 uur op het potje kunnen zetten. Maar probeer hem vooral op het potje te zetten nadat hij wat heeft gegeten en/of gedronken. Laat hem weten dat hij de gelegenheid krijgt rustig te zitten. Zo gaat hij het potje normaal vinden en zien als onderdeel van zijn dagelijkse leefwereld. Beter drie keer te veel, dan een keer te weinig.


  Vakantie


  Mijn kindje is sinds een paar weken zindelijk. Nu gaan we binnenkort op vakantie en dan hebben we een ander ritme. Hoe kunnen we daar het beste mee omgaan?


  Net zoals dat je kindje eet en gewassen moet worden tijdens de vakantie, zo kun je nu ook rekening houden met het potje. Het hoort bij zijn verzorging.


  Dus na het eten en voor het slapen even je kind op het potje zetten. Het kan zijn dat het beter is dat je op vakantie bij je kindje blijft zitten. Ook als dat thuis niet meer hoefde. Het is immers allemaal zo anders, in een andere omgeving. Maar zolang het voor je kind duidelijk is dat hij geholpen wordt met het potje zoals hij gewend is, zal de vakantie alleen maar rustiger en leuker verlopen voor jou, je partner en natuurlijk je kind! Een vakantie biedt juist mogelijkheden om van het potje een fijn plekje te maken. Je kunt bijvoorbeeld je kind voorstellen om samen naar de schelpjes te gaan kijken die jullie op het strand hebben gevonden. Terwijl je kindje dan op het potje zit, is er iets heel interessants te doen!


  Slotwoord


  In dit boekje staat heel veel geschreven over een zo basaal onderwerp: het zindelijk maken van je kind. Het lijkt zo simpel en dat is het ook. Je moet alleen even weten dat het kan en hoe het kan.


  Er zijn mensen die het idee hebben dat ouders van nu minder tijd en aandacht voor hun kinderen hebben. Dat wordt ook wel eens als oorzaak genoemd van het steeds later zindelijk worden van kinderen. Wanneer jij je kindje zindelijk maakt op de manier die in dit boekje staat beschreven, dan zal je kindje zeker geen aandacht tekortkomen en met een jaar uit de luiers zijn! Af en toe hoor je nog wel eens een geluid van iemand die zijn kinderen ook rond de 18 maanden uit de luiers had. En misschien ben jij binnenkort ook wel een moeder die rondloopt met een 18 maanden oude peuter zonder luier. Gewoon omdat je zo leuk samen hebt gespeeld, terwijl je kindje op het potje zat. En dan zullen de mensen tegen jou zeggen: ‘Knap kindje.’


  Ik hoop dat dit boekje handvatten heeft gegeven om met veel plezier met je kind aan de slag te gaan. En dat je zelf merkt hoe het zindelijk maken van je kind kinderspel is!


  Debby Mendelsohn

  www.spelendzindelijk.nl


  EOF
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