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  Vermoeiende logés


  

  



  Geheimzinnige ziekte


  

  



  Eline Sprong


  

  



  “Goedemiddag,” zei Lidy. De kinderen leefden even op en lieten toe hoe Lidy even aan hun voorhoofd voelde en in hun ogen keek. Pas toen richtte ze zich tot Netty, die stilzwijgend had toegekeken. “Kan ik je even spreken?”


  “Ga je gang,” zei Netty.


  “Onder vier ogen graag.”


  “Waar is dat voor nodig? Ik laat de kinderen niet graag alleen.”


  “Toch denk ik dat ze een paar minuten zonder jou wel zullen overleven,” zei Lidy en er klonk iets in haar stem waardoor Netty overeind kwam.


  

  



  “Hoe laat komen ze nou?” vroeg Andy van de Poel die ochtend aan het ontbijt.


  “Ik heb het je nu al drie keer verteld,” zei Lidy. “Het vliegtuig komt om elf uur aan. Wij vertrekken hier om half elf, dan zijn we ruimschoots op tijd.”


  “Leuk om Netty en de kinderen weer eens te zien,” zei Alex, die zijn krant opvouwde.


  “En maar liefst voor drie hele weken!” merkte Steffie verheugd op. “Dat is lekker lang. Dan kunnen we heerlijk met George en Jacky spelen.”


  “Dat is in elk geval zeker,” zei Lidy. En tot Rosy: “Zijn de logeerkamers in orde gemaakt?”


  Rosy gniffelde. “Ook jij vraagt soms dingen drie keer,” zei ze. “Het antwoord is ‘ja’. De kamers zijn gisteren al door Sjaan en mij gedaan. Alles is piekfijn in orde voor onze gasten.”


  “Hoelang is het nu alweer geleden sinds we ze voor het laatst gezien hebben?” vroeg Alex zich af.


  “Toen we op vakantie in Engeland waren,” antwoordde Lidy. “Twee jaar geleden. “De kinderen zullen wel erg veranderd zijn.”


  “Hoe oud zijn ze nu?” vroeg Rosy, die nog eens thee bijschonk en intussen met haar voet de teckel Basil aan de kant probeerde te schuiven, die in de buurt van Andy wilde zitten, omdat hij dan nog wel eens een lekker hapje kon verwachten.


  “Eens even kijken,” peinsde Lidy. “Jacky is de oudste. Die is nu negen, denk ik. Ze is pas jarig geweest. Dan zal George zeven zijn. Ze zijn dus allebei een beetje jonger dan Steffie en Andy.


  “Ik laat George mijn treinen dadelijk zien,” zei Andy en aan zijn gezicht te zien verheugde hij zich daar nu al op.


  “Je mag alles laten zien wat je wilt,” glimlachte Lidy. “Maar jullie kunnen ook vaak buiten spelen. Het is prachtig weer en dat blijft ook nog wel even zo. Als je de berichten mag geloven tenminste.”


  Alex fronste zijn wenkbrauwen. “Ik heb het niet zo op de betrouwbaarheid van die weerberichten,” zei hij.


  De bel ging. “Dat is Sjaan,” zei Rosy, op de klok kijkend.


  “Komt die ook op zaterdag tegenwoordig?” vroeg Alex.


  “Alleen vandaag,” legde Rosy uit. “Ze zou me helpen met de voorbereidingen van het avondeten. Je begrijpt dat ik daar iets speciaals van wil maken.”


  “Als jij daar zelfs hulp bij nodig hebt, dan wordt het inderdaad iets speciaals,” zei Alex, die zijn tante goed kende en wist dat ze het koken zelden uit handen gaf.


  “Het is gewoon veel werk,” zei Rosy. “Vanzelfsprekend houd ik de supervisie…”


  “Vanzelfsprekend,” grijnsde Alex. “Er kan er maar één de baas zijn.”


  “Zo is dat,” beaamde Rosy. “En dat ben ik!”


  Andy had de voordeur open gedaan en Sjaan kwam binnen. Ze had blosjes op haar wangen van het harde fietsen. “Goedemorgen allemaal!” riep ze vrolijk. “Daar ben ik al.”


  “Fijn dat je wilde komen,” zei Rosy minzaam.


  “Helemaal niet erg,” zei Sjaan, die natuurlijk heel nieuwsgierig was naar de logés die vandaag in dit huis zouden arriveren.


  “En Karel?” wilde Lidy weten. “Had hij geen bezwaar? Het is tenslotte jullie vrije dag.”


  Sjaan Hopman maakte een wegwuivend gebaar. “Karel? Die was alleen maar blij. Nu kan hij lekker de hele dag gaan vissen met een paar vrienden van hem. Nee, die mist me niet. Hopelijk komt hij vanavond met een paar visjes thuis.”


  Lidy dronk langzaam een glas sinaasappelsap en dacht aan haar vriendin Netty de Wijk. Ze kende haar nog van het eerste studiejaar medicijnen. Samen waren ze begonnen, met alle idealen die daarbij hoorden. Maar Lidy’s motivatie voor het vak bleek sterker dan die van Netty. Die ontdekte na een jaar ploeteren dat geneeskunde eigenlijk niets voor haar was. Ze overlegde met haar ouders en haar vrienden en uiteindelijk besloot ze rechten te gaan doen. Dat was iets dat beter bij haar paste. Die studie maakte ze af. Ze was eerder klaar dan Lidy, die zich specialiseerde in kindergeneeskunde en zocht een baan. Lidy en Netty hielden wel contact. Toen Lidy al een paar jaar bezig was, trouwden de beide vriendinnen allebei binnen een jaar tijd. Lidy koos voor Werner van de Poel, die evenals zijzelf arts was. Netty koos voor de Britse zakenman Roger Jackson en verhuisde met hem mee naar een stadje in de buurt van Londen.


  Ook nu hielden de vriendinnen contact. Lidy kreeg eerst haar dochter Steffie. Een jaar later raakte Netty zwanger van Jacky. Na een paar jaar kwam Andy ter wereld in huize Van de Poel. Netty volgde niet lang daarna met George. Soms zochten de vriendinnen elkaar op, als Netty in het land was of Lidy in Engeland. Toen verloor Lidy Werner. Dat was een onvoorstelbare klap voor de jonge kinderarts. Netty kwam naar de uitvaart en probeerde de ontroostbare Lidy bij te staan. Daarna scheidden hun wegen zich weer. Netty was blij te horen dat Lidy een nieuwe partner gevonden had in Alex Snijdewind die ze nog kende van hun eerste jaar medicijnen. Steffie en Andy hadden weer een vader.


  Roger en Netty groeiden echter uit elkaar en vorig jaar was het tot een scheiding gekomen. Netty leefde nu alleen met haar twee kinderen en had een goede baan als juridisch medewerkster bij een groot bedrijf. Haar leven kwam langzaam maar zeker weer in het rechte spoor. De scheiding was voor George en Jacky moeilijk geweest, maar kinderen waren flexibel en nu hadden ze er wel vrede mee dat hun ouders niet langer bij elkaar woonden. Ze bezochten Roger geregeld en het contact was goed. Een nieuwe vriend was er naar Lidy’s weten nog niet.


  “Daar heb ik het veel te druk voor,” lachte Netty de laatste keer dat ze met Lidy belde. Het was jammer dat Lidy, op een paar extra dagen na, geen vrij kon nemen. Ze kon de praktijk gewoon niet voor drie weken sluiten, maar hopelijk bleef er genoeg ruimte over om er een fijne tijd van te maken. Zeker voor de kinderen. Lidy verheugde zich erop. Ze hield van wat leven in de brouwerij en gelukkig was het huis groot genoeg voor drie logés. Ook Rosy, Alex en Sjaan zagen de gasten met plezier komen en Steffie en Andy waren altijd door het dolle heen als ze logés kregen.


  Steffie keek op de klok en beet op haar lip. “Nog maar negen uur. Het wordt nóóit half elf!” Ze maakte een ongeduldig, maar sierlijk gebaar, dat Alex aan het lachen maakte.


  “Een toneelspeelster in de dop,” zei hij vrolijk. Steffie stak haar tong naar hem uit, maar lachte toen met hem mee.


  “Ik ben blij dat jullie in elk geval een goed humeur hebben”, zei Lidy. “Ik ga naar boven. Douchen en verkleden. Of kan ik hier eerst nog iets doen, Rosy? Sjaan?”


  “Ga maar gauw naar de badkamer,” zei Rosy. “Wij redden het hier wel.”


  Eindelijk was het dan zover. Al om twintig over tien waren de kinderen in de buurt van de auto te vinden. Ze zouden met twee wagens gaan. Rosy en Sjaan bleven thuis, druk doende met al hun klusjes in de keuken. In een kalm tempo reden ze naar de luchthaven.


  In de aankomsthal was het rumoerig en druk. Een metalige stem riep de inkomende en uitgaande vluchten af. Reizigers spitsten hun oren. Andy keek zijn ogen uit, zoals altijd wanneer hij hier kwam.


  “Eens kijken,” zei Alex die voor een van de digitale borden stond. “Heathrow was het, Lidy? Ze kwam bij hem staan en ze ontdekten dat het bewuste vliegtuig, waar Netty en de kinderen in zouden zitten, vier minuten daarvoor geland was.


  “Ze staan aan de grond”, zei Lidy en Steffie en Andy riepen: “Yes!”


  Ze wandelden naar de aankomsthal en wachtten voor de gate van het juiste vluchtnummer.


  Lidy herkende haar vriendin als eerste in de groep binnenstromende reizigers. “Netty!” Een hand ging omhoog. Glimlachjes verschenen op alle gezichten. Steffie en Andy renden al vooruit. Daar waren George en Jacky. Ze hadden beiden het donkere haar van hun moeder en ogen met een vrolijke twinkeling.


  “Steffie en Andy!” riep Netty uit. “Wat zijn jullie groot geworden!”


  “Dat kan anders ook van die twee van jou gezegd worden,” lachte Lidy, die er samen met Alex inmiddels bij was komen staan.


  “Hoe was het vliegen?’ vroeg Andy aan George.


  “Geweldig!” riep de jongen. “Het duurde alleen veel te kort.”


  Al pratend en lachend nam Alex twee rijdende koffers onder zijn beheer. Ze wandelden naar de uitgang. George en Jacky waren nu al niet meer bij Steffie en Andy weg te slaan. De taal was geen probleem, want Netty’s kinderen waren tweetalig opgevoed en spraken even goed Nederlands als hun moeder.


  “Oh Lidy, wat heerlijk om jullie allemaal terug te zien. Hoe is het met tante Rosy?” zei Netty


  “Net als altijd,” vertelde Lidy. “Heel goed dus.”


  “Maakt ze nog steeds van die exotische, Zuid-Afrikaanse maaltijden?”


  “Dát zul je straks wel merken,” antwoordde Lidy geheimzinnig.


  “Werkelijk?” riep Netty vrolijk. “Ik verheug me er al op.”


  Ze kwamen bij de auto’s en Alex tilde de koffers naar binnen. Twintig minuten later waren ze alweer bij huize Van de Poel. Rosy en Sjaan stonden al in de deuropening en weer volgde er een vrolijke begroeting.


  Netty stapte de hal binnen, snoof en zei: “Moet je nu toch eens ruiken! Je hebt niets te veel gezegd, Lidy!”


  De kinderen renden meteen door naar de kamers van Steffie en Andy. De anderen namen plaats in de huiskamer, die door Rosy en Sjaan piekfijn opgeruimd was. Er kwam koffie en er was gebak. De kinderen werden weer van boven geroepen voor de taart. Sjaan schonk grote glazen limonade met ijsblokjes erin, die tinkelden tegen de wanden van de schenkkan.


  “Dit worden drie heerlijke weken!” stelde Netty vast en nam opnieuw Lidy’s hand. “Dank je voor de uitnodiging.”


  “Graag gedaan,” zei Lidy glimlachend. “We hebben ons er erg op verheugd.”


  Maar de drie weken zouden er heel anders uit gaan zien dan iedereen verwacht had…


  

  



  Na Sjaans vertrek werd er gegeten. Rosy diende op, bijgestaan door een overijverige Steffie en ook Jacky wilde meehelpen. Er waren zoveel gerechten en bijgerechtjes dat Netty niet wist wat ze allemaal moest kiezen. Ze hield niet op met het uitdelen van complimentjes aan Rosy, die daar werkelijk van begon te glimmen.


  “Ik heb mijn best gedaan,” zei ze bescheiden. “En Sjaan heeft natuurlijk geholpen.”


  “Ik zal Sjaan maandag complimenteren,” nam Netty zich voor.


  “Je hebt jezelf overtroffen,” zei Alex, die tevreden achterover leunde. “Ik zit bomvol.”


  “Geen plek meer voor het ijs, dus?” wilde Rosy weten.


  “Wat? Nou ja…” krabbelde Alex snel terug. “Zó erg is het nu ook weer niet met me gesteld. Een flinke portie, graag.”


  Netty lachte. “Jij bent nog niets veranderd, Alex Snijdewind. Hoe is het op de zaak? Nog interessante gevallen?”


  Alex was evenals Netty jurist en het was logisch dat ze met elkaar over het ‘vak’ praatten.


  “We hebben toch zwijgplicht?” merkte Alex met een glimlachje op.


  “Ik hoef ook geen namen en toenamen te weten,” zei Netty met een knipoogje.


  “Het is heerlijk weer,” zei Lidy toen de tafel was opgeruimd en de meeste rommel in de vaatwasser stond. “Laten we buiten op het terras gaan zitten.”


  “Geweldig idee,” zei Netty. “De kinderen kunnen dan fijn buiten spelen.”


  Daar had het jeugdige viertal wel oren naar. Steffie en Andy openden de schuur en haalden er van alles uit: een bal, badmintonrackets, skeelers… Binnen de kortste keren klonken hun vrolijke stemmen op in de grote, zonovergoten tuin. De volwassenen hadden plaatsgenomen op de terrasstoelen en rekten zich loom uit na de heerlijke, overvloedige maaltijd. Rosy zorgde voor verfrissingen.


  “Kom er anders even lekker bij zitten,” nodigde Netty haar uit.


  “Nee, dank je,” reageerde Rosy. “Het is mij veel te warm. Ik blijf wel in de keuken.”


  Om zeven uur had Rosy een grote pan geurige tomatensoep gemaakt en gaf daar een enorme schaal broodjes bij. De kinderen hadden alweer een geweldige honger en vielen gretig op Rosy’s goede gaven aan. Daarna liet Andy George en Jacky een paar computerspelletjes zien en toen was er nog een aflevering van een spannende serie op tv. Zo zoetjes aan werd het bedtijd. Netty en Lidy begeleidden de kinderen naar boven. George en Jacky stonden op hun benen te tollen van vermoeidheid. De lakens van de bedden waren fris, schoon en buitengewoon aanlokkelijk. Ook Andy en Steffie liepen om het hardst te gapen en na een bezoek aan de badkamer verkeerde alles boven al snel in diepe rust. Rosy kondigde aan zich op haar kamer terug te trekken, zoals ze meestal deed als de kinderen in bed lagen. Ze had daar een eigen tv en zat graag nog wat doezelig te kijken naar een romantische film of een amusementsprogramma.


  Lidy, Alex en Netty begaven zich naar de gezellige huiskamer. Lidy voelde zich goed. Ze was altijd graag gastvrouw geweest en Netty was wel een heel speciale gast. Terwijl Alex even naar de kelderkast glipte op zoek naar een mooie wijn, liep Lidy de kamer door om op verschillende plekken kaarsjes aan te steken.


  “Ik kom nu al helemaal tot rust,” verklaarde Netty, die haar benen onder zich op de bank trok, even later. Ze liet de rode wijn zachtjes in het glas ronddraaien.


  “Je hebt een moeilijke periode achter de rug,” wist Lidy.


  Netty knikte. “De scheiding van Roger is me al met al niet in de koude kleren gaan zitten,” gaf ze toe. “Soms denk ik dat de kinderen er nog beter mee overweg kunnen dan ikzelf. Maar het went.” Even keken haar ogen in de verte.


  “Wat is er nu precies gebeurd?” vroeg Lidy.


  “Ik heb het je eigenlijk allemaal al verteld als we met elkaar belden of e-mailden,” zei Netty en haalde even haar schouders op. “Het ging niet meer. We waren uit elkaar gegroeid na al die jaren. Het was niet dat ik niet meer van hem hield, maar anders, weet je wel. Niet meer met dat sprankelende van de eerste tijd.”


  “Maar dat verandert toch bij elk stel?” zei Lidy zacht.


  “Jullie zijn nog samen,” zei Netty. “Is er iets tussen jullie veranderd?”


  “Nou ja… Op een bepaalde manier wel. We zijn ouder geworden. Je gaat anders over de dingen denken dan vroeger.”


  “Maar nog steeds samen,” herhaalde Netty.


  “Ja. Nog steeds,” zei Lidy en keek Alex even vluchtig aan, die naar haar knipoogde.


  “Dat had ik ook wel gewild,” ging Netty verder. “Maar ik kon het niet opbrengen. Geloof me: gemakkelijk was dat niet. Natuurlijk hebben Roger en ik veel aan de kinderen gedacht. Hij woont niet ver bij ons vandaan en de kinderen mogen naar hem toe wanneer ze maar willen. Zo hebben ze twee huizen en daar lijken ze best tevreden mee. En Roger en ik hebben op een bepaalde manier allebei onze vrijheid terug. Nee, echt. We kunnen tegenwoordig beter met elkaar opschieten dan tijdens de laatste anderhalf jaar van ons huwelijk.”


  Alex knikte voorzichtig. “Je hoort dat vaker zeggen…”


  “Het is natuurlijk jammer dat het op de lange termijn niet gewerkt heeft,” zei Netty en beet even op haar lip. “Aan het begin verwacht je niet anders dat het zal duren tot de dood je scheidt, in plaats van een rechter op je eigen verzoek.” Ze nam een grote slok van haar wijn en zette het op het lage tafeltje terug.


  Alex vroeg: “Zal ik nog eens bijschenken?”


  “Doe maar,” glimlachte Netty. “Het is goede wijn en ik heb er ook wel even trek in vanavond. Als ik er morgenochtend maar geen last van heb…”


  “Gegarandeerd niet,” zei Alex. “Niet met deze wijn. Dit is een goeie. Beslist geen Chateau Migraine…”


  Netty schoot in de lach om deze oude grap.


  Zo praatten ze nog een tijdje door. Netty vroeg of het Lidy nog steeds beviel om kinderarts te zijn.


  “Ik ben nog net zo gemotiveerd als in het begin,” verklaarde Lidy.


  Netty zuchtte. “Ik denk soms dat ik ook had moeten doorzetten met die medicijnenstudie.”


  “Meen je dat nou?” vroeg Lidy. “Je lijkt me anders prima op je plaats.”


  “Dat is ook wel zo,” gaf Netty toe. “Maar ik mis soms een beetje het heilig vuur dat je hebt als je mensen kunt helpen door ze te genezen.”


  “In de juridische wereld zijn er misschien weer andere heilige vuren,” opperde Lidy.


  “Toch voelt het anders. Ik merk dat ik de laatste tijd steeds weer terugdenk aan de tijd dat ik dokter wilde worden. Dat leek me echt het einde.”


  “Waarom ben je dan gestopt?” vroeg Alex.


  “Een gril,” zei Netty. “Ik was jong. De studie was zwaar. Er was een vriendje dat ook rechten deed. Ik raakte met mezelf in de knoop en uiteindelijk besloot ik dat ik maar moest veranderen van studierichting. Bij rechten ben ik toen blijven hangen. Zelfs toen het uitging met dat vriendje van me…” Netty lachte zachtjes.


  Het werd later en Lidy begon te gapen. Netty volgde onwillekeurig haar voorbeeld. Ze zei: “Ik denk dat ik mijn bedje maar eens op ga zoeken. Moet je kijken: het is al bijna één uur. Wat hebben we lang zitten kletsen!”


  “Maar gezellig was het wel,” vond Lidy.


  “Dat spreek ik niet tegen,” zei Netty lui en vrolijk tegelijk en nam afscheid met dikke zoenen. Daarop ging ze naar boven, terwijl Alex en Lidy de kaarsen uitbliezen en de spullen naar de keuken brachten. Lidy liep nog even naar de kinderkamers. Alles was nog steeds in diepe rust en zo was het goed. Ze legde nog snel een stukje van de deken over Andy’s blote schouders. Alex was in de badkamer en Lidy kleedde zich uit. Ze schoot in haar paarse, zijden nachthemd en vlak voor ze de gordijnen van de grote slaapkamer dichtschoof, staarde ze een tiental seconden de nachtelijke tuin in. Even leek het of alle gezelligheid en vrolijkheid van de dag wegzakten en de duisternis een schaduw over haar hart wierp. Ze huiverde en sloot de nacht buiten. Het nare gevoel verdween weer toen ze onder de lakens kroop en Alex geeuwend binnenkwam en mompelde dat het een leuke avond was geweest.


  

  



  Ook de zondag werd weer een heerlijke dag. De zon verdreef elke muizenis en al vroeg zaten ze het terras bij de tuin te ontbijten. Rosy en de kinderen hadden het eten verzorgd en de ouders genoten van koffie, croissants, broodjes, eieren en nog een heleboel lekkere dingen meer. Alex stelde voor om die middag even naar de boot te gaan voor een korte zeiltocht. Iedereen was enthousiast over het idee. Het werd dan weliswaar geen lange tocht, maar plezierig genoeg. Ze voeren een eindje de meren op en de kinderen hadden zwemkleding meegenomen. Ze zwommen als waterratjes om de boot heen. Terwijl de drie volwassenen aan dek genoten van de zon en de rust op het water. Alex stuurde de boot met vaardige hand en Lidy en de kinderen hielpen hem nu en dan als hij een handje tekort kwam.


  ‘s Avonds had Rosy voor een stevige zeemansmaaltijd gezorgd en nadat de kinderen naar bed waren gegaan, zaten Lidy en Netty op de bank met een iPad. Dat was Lidy’s nieuwe aanwinst en samen bekeken ze een aantal fotoalbums die Lidy onlangs gedigitaliseerd had. Alex las de krant en verdween nog een uurtje naar zijn werkkamer om alvast wat klusjes voor de volgende dag voor te bereiden.


  Op maandagochtend waren Lidy en Alex de enigen die moesten werken, maar de anderen waren ook vroeg opgestaan om solidair met hen te zijn en ook omdat ze zoveel mogelijk van de nieuwe dag wilden genieten. Steffie, Andy, George en Jacky hadden aan tafel al praats voor tien.


  “Waar ze die energie toch vandaan halen,” vroeg Alex zich geeuwend af.


  “Dat is de jeugd, Alex,” meende Netty, die in haar hemelsblauwe ochtendjas aan de koffie zat en een blik wierp op het ochtendblad. “Die tijd hebben wij gehad en komt helaas nooit meer terug…”


  “Spijtig genoeg niet,” zei Alex. “Het lijkt me wel wat. Geen zorg in de wereld en op de koop toe nog lange vakanties ook.”


  “Hoe kom je erbij dat kinderen geen zorgen zouden hebben?” vroeg Netty. “Wat denk je van al die angsten die je als kind het hoofd moet zien te bieden? Angst voor een beurt voor het bord in de klas. Angst voor straf. Angst voor boemannen in de kast. En denk eens aan al die kinderen die doodbang zijn doordat ze op school of op straat worden gepest? Dat kan lelijke vormen aannemen hoor…”


  “Oké,” zei Alex grijnzend. “Je hebt me overtuigd. Ik ga straks lekker naar kantoor en wroet me door alle zaken van vandaag heen zonder angst voor boemannen, straf of pesterijen.”


  “That is the spirit!” lachte Netty. Ze stond op om naar boven te gaan om zich aan te kleden. De kinderen hadden hun kleren al aan en popelden om naar buiten te gaan.


  “Hebben jullie goed geslapen in de vreemde bedden?” vroeg Lidy aan George en Jacky.


  “Heerlijk!” verzekerde Jacky haar.


  Lidy zag door het raam dat Corine Vossen, haar assistente haar fiets al neerzette. “Daar is Corine,” zei ze. “Ik ga de praktijk opendoen.” En tegen de kinderen: “Passen jullie een beetje op? En niet te veel lawaai maken in de tuin, want ik heb binnen straks natuurlijk patiënten zitten.”


  “Oké mama,” zeiden Steffie en Andy.


  “Goed, Lidy,” echoden George en Jacky vlak na elkaar.


  Lidy haastte zich naar buiten. “Goedemorgen Corine!” riep Lidy opgewekt.


  “Hallo,” zei Corine.


  “Een nieuwe dag en een nieuwe week,” zei Lidy, de deur van het slot halend. “Ben benieuwd wat die ons weer gaan brengen.”


  “Klinkt dat nu onheilspellend of juist nieuwsgierig?” glimlachte Corine, die na Lidy over de drempel stapte. Lidy aarzelde even, alsof ze het werkelijk niet wist.


  “Het kwam zo in me op,” zei ze. “Nou ja. Ik ben wat opgewonden moet je maar denken. De gasten uit Engeland zijn zaterdag gearriveerd.”


  “O ja, dat is ook zo,” zei Corine, die haar jas ophing achter haar balie. “Is het gezellig?”


  “Hartstikke!” verzekerde Lidy haar. “Netty is als vanouds en George en Jacky zijn groot geworden!”


  Corine lachte. “Dat zal Netty ook wel van Steffie en Andy gezegd hebben, of niet?”


  “Inderdaad,” antwoordde Lidy. “Wat gaat de tijd toch snel. Twee jaar heb je elkaar niet gezien en hup! Daar schieten die kinderen de lucht in.”


  “Gezellig om drie weken gasten te hebben,” vond Corine. “Of vind je het te lang?”


  “Als alles goed gaat, dan vliegen die weken om,” zei Lidy. De telefoon ging en Corine ging zitten om op te nemen. Lidy maakte een gebaartje en liep door naar haar spreekkamer. Corine begon afspraken te noteren en een klein kwartier later kwamen de eerste patiënten binnen. Het was druk, zoals meestal vlak na het weekend. Evengoed handelde Lidy de lijst vlot af. Er waren geen ernstige gevallen. Tegen elf uur kwamen twee bekenden van Lidy de spreekkamer binnen.


  “Goedemorgen dokter,” zei de vrouw die het jongetje aan de hand meevoerde. Het waren Wanda van Leer en haar zoontje Damien.


  “Goedemorgen,” begroette Lidy hen. Lidy wist dadelijk wie ze voor zich had: Damien van Leer had een tamelijk turbulente voorgeschiedenis binnen Lidy’s praktijk. Twee jaar geleden, Damien was toen acht, was er een hersentumor bij de kleine jongen gediagnosticeerd. Een kwaadaardige vorm. Het was gelukkig in een vroeg stadium, maar de ramp binnen het kleine gezin van Wanda, haar man Theo en Damien had bijna niet groter kunnen zijn. De artsen in het Sint Joseph-kinderziekenhuis grepen onmiddellijk in. Die tumor moest weg. Men probeerde het met bestralingen, maar dat ging niet snel genoeg. Uiteindelijk kozen ze toch voor de operatie. Het aangetaste weefsel werd deskundig verwijderd en er volgde een lange strijd voor Damien en zijn ouders om de draad weer op te pakken. Een jaar geleden was Damien helemaal genezen verklaard, wat een enorme opluchting voor iedereen was.


  Lidy zag dat Wanda’s gezicht bezorgd stond.


  “Ga zitten,” bood Lidy aan. “Wat kan ik voor jullie doen?” Ze keek al dadelijk naar Damien, want met haar lange praktijkervaring was ze er aan gewend om eventuele uiterlijke symptomen te zoeken. Dat was voor een arts één van de eerste dingen waar je op lette en je kon er meestal meteen al een heleboel uit opmaken. Damien zag er niet al te gezond uit, constateerde Lidy. De kleine jongen had wallen onder zijn ogen en hij was bleker om de neus dan hij eigenlijk zou moeten zijn. Lidy kreeg een akelig voorgevoel.


  “Het gaat om Damien,” zei Wanda ten overvloede. “Hij is de laatste tijd niet helemaal lekker…” Wanda slikte en Lidy merkte dat de vrouw er moeite mee had met haar verhaal voor de draad te komen.


  “Wat zijn de klachten?” vroeg Lidy.


  “Hij voelt zich telkens zo slap en moe. En zo nu en dan heeft hij opeens onverklaarbare koorts. Onverklaarbaar in de zin dat hij helemaal niet verkouden is, of iets dergelijks.”


  “Zo,” zei Lidy en ze keek weer naar de jongen. “Vertel eens, Damien. Heb je ook ergens pijn?”


  “Soms een beetje buikpijn,” antwoordde de jongen timide.


  “Zeg maar gerust flinke buikpijn,” zuchtte Wanda. “En dan heeft hij ook meteen een diarreeaanval.”


  “Juist,” zei Lidy.


  “Ik wilde er niet langer mee wachten, Lidy, en hem zo door laten lopen. Zeker niet na…” Ze aarzelde en zocht naar woorden.


  “Na wat er allemaal gebeurd is,” hielp Lidy haar.


  “Ja,” zei Wanda. “Lidy? Theo en ik zijn een beetje bang.”


  “Ik kan me dat heel goed voorstellen,” zei Lidy ernstig.


  “Je hoort immers zo vaak zeggen dat het terugkomt…”


  “Je moet niet direct het ergste denken, Wanda,” suste Lidy. “Waarschijnlijk is er ditmaal een veel onschuldiger verklaring voor.” Wanda zuchtte nogmaals. “Ik hoop het…”


  “Ik ga eerst maar eens naar je kijken,” zei Lidy tegen Damien. “Als je hier even wilt gaan liggen?” Lidy wees naar de behandelbank. Gehoorzaam deed Damien wat Lidy gevraagd had. Lidy nam de stethoscoop en begon de borst en buik te beluisteren. “En als je je nu eventjes wilt omdraaien,” zei ze na een tijdje. “Dan kan ik ook je rug nog even plagen met dat koude dingetje.” Lidy luisterde aandachtig. “Oké, je mag nu wel rechtop komen zitten.” Daarop keek Lidy in Damiens ogen, met een lampje. Ze inspecteerde zijn oren en zijn keelholte. Daarna testte ze zijn kniereflexen met een klein hamertje.”


  Wanda zat het allemaal met grote angstogen aan te zien. Lidy ruimde haar spulletjes weer op.


  “Ga maar weer op de stoel zitten, Damien,” zei ze.


  “En?” wilde Wanda weten. Haar stem klonk schor.


  Lidy haalde haar schouders op. “Zo op het eerste gezicht kan ik niets bijzonders ontdekken. De longen zijn schoon. Het is geen blindedarmontsteking. Met de oren is alles goed en de keelholte lijkt me ook in orde. Koorts heeft hij op dit moment niet.”


  “Mijn man en ik… Toch maken we ons zorgen.”


  Lidy knikte en richtte zich nu weer rechtstreeks tot Damien: “Hoe voel je je?”


  “Het gaat wel,” antwoordde de jongen. “Maar ik ben vaak moe. Dan heb ik nergens zin in.”


  “En je hoofd. Heb je wel eens hoofdpijn?”


  “Soms,” zei de jongen aarzelend.


  “Maar niet vaker dan normaal?”


  “Ik geloof het niet,” antwoordde Damien.


  Lidy zei tegen Wanda: “En als hij zo is… zo futloos en wat koortsig, houden jullie hem dan thuis van school? O wacht, het is natuurlijk vakantie.”


  Wanda schudde haar hoofd. “Op deze school niet,” zei ze. “Dit jaar hebben ze afwijkende vakanties. Er zijn een paar scholen in de stad waar ze nog een paar weken doorgaan. Een soort experiment.”


  “Wat gek,” zei Lidy. “Ik heb wel gehoord van de regiospreiding, maar dat hier in de stad ook verschillende vakanties zijn, wist ik niet.”


  “Er zijn maar drie scholen die meedoen,” legde Wanda uit. “Eerlijk gezegd denk ik dat alles volgend jaar weer gewoon is. Maar ja, je zit er maar mee.”


  “Niettemin blijft Damien dus thuis van school?” vroeg Lidy opnieuw.


  “Meestal wel,” zei Wanda. “Je begrijpt… We zijn voorzichtig geworden. We willen graag dat hij goed rust, als er iets aan de hand met hem is.”


  “Rust kan geen kwaad,” zei Lidy. “Hoe lang is dit al gaande?”


  “Ongeveer twee maanden. Het begon met iets waarvan we dachten dat het een buikgriepje was. Maar de laatste weken neemt het toe. Vandaar dat ik nu hier naar jou gekomen ben.”


  “Juist,” zei Lidy en dacht even na. Toen zei ze: “We kunnen het ons niet veroorloven niet het zekere voor het onzekere te nemen in dit geval. Ik kan zelf niets bijzonders ontdekken, behalve dat hij er een beetje moe uitziet. Maar ik ga jullie toch even doorverwijzen naar het Sint Joseph. Damien moet maar eens grondig worden onderzocht. Ik heb er persoonlijk geen slecht gevoel bij, maar een onderzoek zal eventuele verborgenheden aan het licht brengen. Ik zal een verwijskaart schrijven voor de internist. Maak maar zo snel mogelijk een afspraak bij Interne Geneeskunde.”


  Met een bevende hand nam Wanda even later het envelopje van Lidy over. Die zei: “En maak je alsjeblieft niet al teveel zorgen, Wanda.”


  “Dat is gemakkelijk gezegd,” zei Wanda met een strak en bleek gezicht.


  “Ik kan het je waarschijnlijk ook niet kwalijk nemen als je je wel zorgen maakt,” zei Lidy. “En als er iets is, dan laat je me gewoon een keer komen, ja? Over de uitslag van het onderzoek kun je hier op de praktijk terecht. Als er iets dringends is, dan neem ik contact met jullie op. Anders kun je gewoon met Corine of Petra bellen. Natuurlijk ben ik zelf ook beschikbaar als je me wilt spreken.”


  Wanda en Damien stonden op, evenals Lidy. Ze drukte de twee de hand en nam afscheid. Ze bleef even een minuutje nadenkend voor zich uitstaren en liep toen naar de wachtkamer om de volgende patiënt binnen te roepen. Later lichtte ze Corine nog in over de klachten waar Wanda en Damien mee gekomen waren. Corine kende Damiens voorgeschiedenis natuurlijk ook.


  “Ai,” zei ze. “Wat denk je ervan?”


  Lidy zuchtte. “Ik weet het niet. Damien zag er niet helemaal lekker uit en na die zaak met die tumor ben je toch geneigd wat voorzichtiger te zijn. Toch heb ik niet het idee dat het teruggekomen is.”


  “Wat heb je gedaan?”


  “Mijn onderzoek leverde niets bijzonders op,” antwoordde Lidy. “Ik heb ze naar het Sint Joseph doorverwezen voor een check-up.”


  “Dat was waarschijnlijk het verstandigste dat je kon doen,” knikte Corine. De assistente beet op haar lip. Ze had zelf een dochtertje en ze moest er niet aan denken dat Anneliesje zoiets zou krijgen. Ze rilde even, maar Lidy merkte het niet.


  “Ik ga naar binnen,” zei Lidy. “Naar mijn logés.”


  “Doe ze de groetjes van mij,” zei Corine.


  “Je mag wel even meekomen,” zei Lidy.


  “Nee, nee,” hield Corine het voorstel af. “Ik heb een lunchafspraak niet ver van hier. Ik ben op tijd terug.”


  “Veel plezier dan maar,” zei Lidy.


  “Dank je. Tot zo.”


  

  



  Lidy kwam de keuken binnen en was verrast Alex daar aan te treffen. “Hé, ben je thuis?”


  “Zoals je ziet,” grijnsde Alex. Andy was zo vriendelijk mij vanmorgen even op te bellen om te vragen of ik vanmiddag met de kinderen meeging naar het zwembad.”


  “Andy!” zei Lidy bestraffend tegen de jongen die al aan zijn eerste boterham bezig was, evenals George en Jacky. Netty dronk koffie met Rosy en Sjaan en Steffie hield zich bezig met Basils voer. “Andy van de Poel! Je weet toch dat je Alex niet mag storen op zijn werk tenzij het heel dringend is…”


  Andy lachte een beetje schaapachtig. “Netty gaat ook mee,” zei hij. “Het leek me leuk om Alex ook mee te vragen.”


  “Nou zeg,” zei Lidy.


  Alex grijnsde nog steeds. “Het was niet erg,” zei hij. “Om eerlijk te zijn hadden we niet veel te doen op de zaak. We zaten maar wat te duimendraaien, want we wachten op stukken van de rechtbank die pas morgen komen.”


  “Nou ja,” goed dan,” zei Lidy. “Maar in het vervolg wil ik dat je zoiets eerst met Rosy of met mij bespreekt, heb je dat begrepen, Andy?” Lidy keek hem niet al te streng aan.


  “Ja mama,” zei hij en glunderde een beetje. Andy hield van zwemmen, maar voornamelijk van de glijbaan die in het tropische bad boven alles uit kronkelde.


  “Koffie, Lidy?” rondde Rosy diplomatiek het onderwerp af.


  “Graag.” Lidy ging zitten en nam een broodje van de schaal.


  “Druk op de praktijk?” wilde Netty weten.


  “Best wel ja,” antwoordde Lidy.


  “Toch lijkt het me spannend: dokter te zijn met je eigen praktijk aan huis.” Netty zuchtte. “Ik wilde dat ik vroeger in de medicijnen was doorgegaan.”


  “Het kan nog,” zei Lidy, een slokje van de hete koffie nemend.


  “Schei uit!” lachte Netty. “Daar ben ik nu te oud voor. Maar ik merk wel dat ik toen dat eerste jaar gehad heb, weet je. Ik sta toch anders tegenover geneeskunde dan iemand die altijd alleen maar rechten heeft gedaan. Het helpt me in de praktijk. Ik lees ook nog steeds medische tijdschriften en internetartikelen. Ik heb wel een beetje de ‘doktersintuïtie’.


  “Ach, je houdt van zo’n jaar altijd wel iets over natuurlijk,” hield Lidy zich op de vlakte.


  “Soms geef ik mensen wel een wat advies met betrekking tot hun gezondheid. Heel vaak krijg ik gelijk,” zei Netty.


  “Werkelijk?” zei Lidy.


  Netty knikte. “Zo’n medische achtergrond verloochent zich niet.”


  Lidy dacht er het hare van, maar besloot het onderwerp verder te laten rusten. Netty was juriste. Geen dokter. “Hoe laat gaan jullie?” vroeg ze en nam een gebakken eitje van Rosy’s warmhoudbord.


  “Dadelijk na de lunch.”


  “Hebben jullie zwemkleding?” vroeg Lidy aan de kinderen.


  “Alles meegenomen,” lachte Jacky.


  “Jij ook?” Lidy keek Netty aan.


  “Ik geloof wel dat die twee daar me min of meer gedwongen hebben iets in te pakken ja,” zei Netty. “Ik ben persoonlijk niet zo’n zwemmer. Maar ik ga wel langs de kant zitten op zo’n stoel met een koel drankje en een tijdschriftje erbij.”


  “Lekker vooruitzicht,” zei Lidy. “Ik heb straks visitesrijden.”


  “Arme dokters,” zei Netty. “Nooit eens vrij.”


  “Wees dan maar blij dat je alsnog rechten hebt gedaan,” zei Lidy niet zonder voldoening.


  

  



  Lidy reed de visites en na de laatste was ze in de buurt van het kinderziekenhuis belandt. Ze besloot even naar binnen te gaan om twee van haar patiëntjes te bezoeken. Gert van Dijk was elf jaar. Hij lag al een tijdje in het ziekenhuis en herstelde van een ingrijpende darmoperatie. De kleine jongen had een buikvliesontsteking gehad en was op het nippertje gered. Gert was blij Lidy te zien.


  “Hoe gaat het?” vroeg ze.


  “Steeds beter, zeggen de dokters,” antwoordde Gert.


  “Kun je een beetje wennen aan dat stoma?”


  “Dat vind ik wel eng,” gaf Gert grif toe. “Maar de zusters leren me hoe ik ermee om moet gaan en over een half jaar moest ik nog een keer worden geopereerd en dan halen ze het weer weg. Dan wordt alles weer gewoon.”


  “Zo is het maar net,” verzekerde Lidy hem. “Gelukkig is het allemaal maar tijdelijk.” Lidy bleef nog even bij hem zitten en nam vervolgens afscheid met de belofte zo gauw mogelijk weer eens aan te komen. Daarna glipte ze een andere zaal binnen. Daar lag haar tweede patientje, Eva Geurts. Eva had een lelijke ontsteking aan haar knie gehad met een buitengewoon onvriendelijke bacterie als boosdoener. Lidy had Eva al snel naar het Sint Joseph doorgestuurd en het leek erop dat ze medicijnen die ze nu kreeg, goed aansloegen. Ook Eva begroette Lidy enthousiast.


  “Hoe is het, meisje?” vroeg Lidy en nam een stoel.


  “Geen pijn meer,” vertelde de twaalfjarige Eva. “Ik kan alleen ’s nachts niet zo goed slapen.”


  “Vervelend is dat, hè?” zei Lidy. “Daar hebben heel veel mensen die in een ziekenhuis liggen last van, wist je dat? Zijn de zusters dan een beetje aardig voor je?”


  “O jawel,” verzekerde Eva Lidy. “Soms krijg ik zo’n klein doorzichtig geel pilletje als ik niet slaap kan komen.”


  “En helpt dat?” vroeg Lidy.


  “Een beetje,” antwoordde Eva.


  “Het zal wel niet zo heel lang meer duren voor je weer naar huis mag,” zei Lidy.


  “Hoelang dan nog?” vroeg Eva gretig.


  “Ik weet het niet precies. Dat hangt er helemaal van af wat de dokters van je vinden. Een paar weekjes misschien. Veel langer zal het niet zijn als je het zo goed blijft doen als nu.”


  “Een paar weekjes… Dat is nog heel lang.” Eva keek sip.


  “Welnee joh!” deed Lidy vrolijk. “Je zult zien dat ze voorbij vliegen. En bedenk maar vast wat je straks allemaal weer kunt doen als je weer helemaal beter bent. Lopen, rennen, voetballen, tennissen, zwemmen…” Even dacht Lidy aan Netty, Alex en de kinderen die nu in het subtropisch zwemparadijs aan het spetteren waren.


  “Daar denk ik ook wel aan,” zei Eva. “Maar een paar weekjes duurt nog zo lang.”


  “Als ik weer kom dan neem ik een cadeautje voor je mee,” zei Lidy opstaand.


  “Dat vind ik leuk,” straalde Eva.


  “Hoe je taai en doe je ouders de groetjes van me.”


  “Ik zal het doen,” beloofde Eva.


  Lidy wuifde en liep de gang op. Meteen zag ze directeur Hans Bonnema de hoek omkomen. Hij zag haar dadelijk.


  “Lidy! Hallo,” begroette hij haar blij verrast.


  “Hallo Hans.”


  “Hoe is het?” vroeg hij.


  “Heel goed,” zei Lidy. “Ik was in de buurt en dus ben ik eventjes bij Gert en Eva wezen kijken.”


  Bonnema grinnikte. “Nazorg is altijd één van je sterke kanten geweest,” zei hij.


  “Hoe is het hier?” vroeg Lidy.


  “Ik moet naar de parkeerplaats. En jij?”


  “Ik ook. Ik ben hier klaar,” zei Lidy.


  “Loop dan zover met me op terwijl we praten. Ik zal je een antwoord geven op je vraag: het is hier hectisch! We hebben het in geen maanden zo druk gehad. Ik heb haast geen bedden meer vrij. Nog even en we moeten uitwijken naar de collega's in de andere ziekenhuizen.”


  “Echt waar?” verbaasde Lidy zich. “Er is hier anders een flinke capaciteit.”


  “Helemaal waar,” zei Bonnema, die op het knopje van de lift drukte en samen met Lidy wachtte tot de kooi zou arriveren. Maar zelfs aan onze capaciteit is een grens en die is zowat bereikt. De artsen en verpleegkundigen vliegen af en aan. Ik moet er niet aan denken dat we kinderen naar huis moeten sturen omdat er dringender gevallen hun bed nodig hebben?”


  “Dat zou inderdaad erg vervelend zijn,” zei Lidy. “Dat doe je niet zomaar.”


  “Zo is het. Maar als het niet anders kan zullen we wel moeten. En anders uitwijken.” De lift kwam en ze stapten erin. Terwijl ze naar beneden zakten zei Lidy: “En thuis? Ook alles goed?”


  “Jazeker,” zei Bonnema. “Gelukkig wel. En bij jou?”


  Lidy vertelde van de logés. “Netty heeft een jaar medicijnen met me gedaan. Maar ze is overgestapt op rechten.”


  “Goeie beslissing,” zei Bonnema met een grijnsje, terwijl de liftdeuren weer openzoefden. “Als advocaat kun je aardig wat te doen hebben. Maar nooit zo veel als een geneesheer-directeur die onder druk staat.”


  Lidy glimlachte. “Het komt wel weer in orde, Hans. Je hebt tot nu toe dit schip altijd nog voorbeeldig in de vaart gehouden.”


  “Dank je,” zei hij. “Zo’n compliment geeft de burger weer wat moed.”


  Ze kwamen op de parkeerplaats en namen afscheid. Lidy reed naar huis. Netty, Alex en de kinderen waren zojuist teruggekomen van hun zwemmiddagje. Lidy hing haar jas op en zette haar tas op de grond. Steffie en Andy kwamen haar begroeten, met George en Jacky, in gezelschap van een vrolijk kwispelende Basil, achter hen aan.


  “Hoe was het?” vroeg Lidy.


  Alle kinderen praatten door elkaar heen en Lidy lachte. “Eén voor één graag.”


  Ze hadden gelukkig een geweldige middag gehad. Alex was zelfs van de glijbaan gegaan, vertelde Andy. Netty bleef aan de kant met haar drankje en haar boekje en kon alleen worden verleid om één keer even te gaan pootjebaden.


  “Evengoed was het een lekkere, rustige middag voor me,” vertelde Netty.


  “Mogen we tv kijken tot het eten klaar is?” vroeg Steffie.


  “Goed,” zei Lidy. “Ga maar naar de huiskamer.


  “Yes!” riep Andy. “Er is een spannende tekenfilm over superhelden.”


  Rosy stond in de keuken bij het aanrecht en bereidde een kipschotel, die nu al verrukkelijk rook.


  Netty snoof. “Dat ruikt beslist niet verkeerd, Rosy. Van zwemmen wordt je hongerig, dat weet iedereen.”


  Lidy lachte. “Van pootjebaden ook?”


  “Enorm!” verzekerde Netty haar met een knipoog.


  “Ik heb ook trek,” liet Alex zich horen. “Maar ik heb dan ook twee uur achter elkaar in het water gelegen.”


  “Twee uur?” riep Lidy verbaasd. “Dat je het zo lang hebt uitgehouden.”


  “Ach,” zei Alex. “Ik was weer even kind tussen de kinderen, moet je maar denken.”


  “Koffie?” vroeg Rosy.


  “Hè ja, gezellig,” zei Lidy en ging aan de keukentafel zitten. Alex en Netty volgden haar voorbeeld. Rosy schonk in en kwam er toen ook bij zitten. Ze babbelden een tijdje, maar opeens kwam George de keuken binnen. Hij zag wat witjes.


  “Ik voel me niet zo lekker,” zei hij.


  Netty zette haar kopje neer. “Wat is er dan, schat?”


  De jongen haalde zijn schouders op. “Ik weet het niet. Ik ben een beetje misselijk en ik heb hoofdpijn ook.”


  Achter hem doemden opeens de gestalten van de anderen op. “Mama,” zei Steffie. “Jacky is ook een beetje ziek, geloof ik.”


  “Wat krijgen we nou?” Netty fronste haar wenkbrauwen. “Hebben jullie in dat zwembad iets verkeerds gegeten of zoiets?”


  “Een flesje fris, een zakje chips en een ijsje,” zei Steffie behulpzaam. “Maar dat hebben we alle vier gehad en Andy en ik voelen ons goed.”


  Jacky rook de geur van Rosy’s maaltijd en opeens rende ze met haar handen voor de mond naar het toilet in de hal. Meteen hoorden ze de bekende geluiden van iemand die moet overgeven. Netty kwam haastig overeind. Lidy ook. Netty knielde bij haar dochter en streelde haar bemoedigend op de rug. “Hè, meisje… Laat het maar even komen. Dan ben je ervan af…”


  Toen George zijn zus zo bezig hoorde draaiden zijn ogen in zijn kassen en zei hij, slikkend: “Ik… ik m-moet geloof ik ook…”


  “Vooruit, naar boven,” zei Lidy. “De wc in de badkamer. Steffie? Ga mee om hem te helpen. Ook Alex kwam er nu aan en liep met Steffie mee de trap op. Vijf minuten lang was het een tumult van belang in huize Van de Poel. Men rende van boven naar beneden en weer terug. Netty was in de weer met natte doekjes en glaasjes water. Daarna werden de kinderen naar de kamer gebracht. Op de twee grote banken was ruimte genoeg. George en Jacky kregen er elk één en Lidy zorgde voor twee teiltjes en een doosje tissues.


  “Hoe voel je je nu?” vroeg ze aan George. De kleine jongen zag bleek en er stonden tranen in zijn ogen.


  “Gaat wel…” mompelde hij.


  “Ben je nog misselijk?”


  “Nu even niet…”


  “En jij, Jacky?”


  “Ik weet niet wat er opeens gebeurde,” zei het meisje. “Maar nu gaat het wel. Ik ben blij dat ik lig.”


  “En je blijft maar even liggen ook,” zei Netty. “Dat geldt ook voor George. Oeps, was me dat schrikken. Hoe kan dit, Lidy?”


  Netty keek haar vriendin aan.


  “Ik heb werkelijk geen idee,” antwoordde Lidy naar waarheid. “Het lijkt op voedselvergiftiging, maar zoals Steffie al vertelde, hebben ze alle vier hetzelfde gegeten.”


  “Er kan toch iets geweest zijn met de chips of met de ijsjes die George en Jacky hebben gegeten?” merkte Netty op.


  “Is dat voor de hand liggend?” vroeg Lidy en fronste haar wenkbrauwen. “De chips komt meestal uit dezelfde doos en de ijsjes uit dezelfde machine.”


  De twee kinderen lagen stil en met grote ogen voor zich uit te kijken. “Wat naar allemaal,” zei Rosy handenwrijvend. “En net nu de maaltijd op tafel staat.”


  “Ja, dat is zo,” zei Alex. “Ik stel voor dat George en Jacky maar even een uurtje rusten. Misschien knappen ze dan vanzelf wel weer op.”


  “Zou je denken?” vroeg Netty bezorgd.


  “Ik weet het niet, maar ik weet wel dat de anderen nu beter maar wat kunnen gaat eten. Ik moet straks nog even een klusje doen.”


  “Ja, natuurlijk,” zei Netty. “Gaan jullie vooral eten.”


  “En jij dan?” vroeg Lidy.


  “Ik neem straks wel wat. Ik blijf nu even in de kamer bij de kinderen.”


  In de ruime woonkeuken werden nu de borden vol geschept en druk gepraat over de plotselinge ziekte van George en Jacky. Een prettige maaltijd werd het echter niet. Vanuit de kamer drongen de geluiden door van kinderen die gebruik maakten van de naast hun bank geplaatste teiltjes en dat bevorderde de eetlust niet.


  Andy was de eerste die reageerde. Hij schoof zijn bord weg en zei: “Ik hoef niet meer.”


  Nu gaf Steffie er ook de brui aan. “Ik ook niet. Dat geluid…”


  Allemaal bleken ze er zo over te denken en voortijdig verlieten ze de keuken om maar weer eens bij Netty en de kinderen te kijken.


  “Ik snap er niets van,” zei Netty, die net de mond van George schoonmaakte en hem een klein slokje water voerde.


  “Ik ook niet,” zei Lidy en haalde haar tas. “Eerst maar eens een onderzoekje.” Ze deed wat ze als arts moest doen om iets van een diagnose vast te stellen. “Ik begin te geloven in een griepje,” zei ze na een tijdje.


  “Zou je denken?” Netty keek haar met grote ogen aan.


  Lidy knikte. Ze hebben nu beiden koorts. George zit op 39.8 en Jacky meet 39.9.”


  “Dat is tamelijk hoog,” zei Netty ongerust.


  “Dat is het ook,” gaf Lidy toe, “maar je ziet het bij kinderen vaker gebeuren dat die temperatuur ineens torenhoog opschiet. Het kan zo ook weer veranderen.”


  “Wat is je advies?” vroeg Netty.


  “Onder de wol met die twee. En neem voor de zekerheid die teiltjes maar mee.”


  Het werd een onrustige nacht. Netty kon niet slapen zolang de kinderen nog geregeld moesten spugen en door de hoge koorts wilde in slaap vallen voor hen ook maar niet goed lukken. Lidy stond in de nacht twee keer op om te gaan kijken. Beide kinderen begonnen nu over buikpijn en keelpijn te klagen.


  “Zie je?” zei Lidy, die een lok van haar losse haren opzij streek over de kraag van haar zijden nachthemd. “Het lijkt op griep en het kon wel eens een fikse worden ook. Verdorie, wat jammer nou.”


  “Weet je dat zeker van die griep?” vroeg Netty. Zij droeg een geel shirt en een zandkleurige pyjamabroek.


  “De verschijnselen zijn er allemaal,” zei Lidy. “Er zal ook nog wel buikloop bijkomen en verkoudheid en als we pech hebben, ook nog hoofdpijn. Dat dat juist nu moest gebeuren. Van zoiets kun je behoorlijk ziek zijn.”


  “Het is toch niet gevaarlijk?” vroeg Netty kleintjes.


  “Meestal niet,” antwoordde Lidy en dat ‘meestal’ had ze misschien beter niet kunnen zeggen, want daarmee zaaide ze allerlei twijfels in Netty’s hoofd, waar nog een hoop problemen van zouden komen.


  Lidy liep naar de kamer van George en legde haar hand op het voorhoofd van de jongen. “Hoe voel je je nu?”


  “Niet goed,” luidde het antwoord. “Ik heb buikpijn.”


  “Misschien moest je eens naar de wc gaan,” raadde Lidy hem aan. Netty en Lidy samen hielpen de jongen overeind en brachten hem naar de badkamer. Netty bleef bij hem, Lidy trok zich discreet terug op de overloop, maar de geluiden waren niet mis te verstaan. Daar heb je het al, dacht Lidy. Griep met alles erop en eraan! Over een dag begint de spierpijn. Netty en George keerden terug. George zag bleek. Lidy hielp mee hem weer in bed te leggen.


  “Ik ga ze nu allebei paracetamol geven,” kondigde Lidy aan. “Dat zal de koorts en de pijn wat verlichten. Meer kunnen we op dit moment niet doen.”


  Netty zuchtte. “Doe maar,” zei ze. “Want zo is het ook niks…”


  Lidy haalde twee zetpilletjes en deed haar werk. De kinderen vonden het niet prettig, maar om een pil door de mond te moeten innemen stond hen al helemaal niet aan.


  “George krijgt zulke pilletjes nooit via de mond,” verklaarde Netty. “Hij staat erbij te kokhalzen en dan spuugt-ie ze alsnog uit.”


  “Dan is het zo helemaal beter,” zei Lidy. “Over een uurtje of vier mogen ze nog een keer dezelfde dosis. Enne... Netty?”


  “Ja?”


  “Als de kinderen straks iets merken van de paracetamol en ze vallen in slaap, dan lijkt het me het beste dat jij ook nog even je bed opzoekt. Stel dat het een griepvirus is dat jullie uit Engeland hebben meegenomen, bijvoorbeeld van vriendjes of vriendinnetjes op school, dan is het niet onmogelijk dat jij het ook krijgt. Als volwassene heb je natuurlijk wat meer weerstand, maar je weet het nooit.”


  “En jullie dan?” vroeg Netty. “Jullie kunnen het dan ook krijgen.”


  “Rosy, Alex en ikzelf niet,” zei Lidy. “Ik geef ons elk jaar een griepspuit. Dat is het voordeel van arts te zijn.”


  Netty grinnikte even, maar het klonk nogal vreugdeloos. Ze zei: “Maar Steffie en Andy?”


  “Dat moeten we afwachten,” zei Lidy. “Enfin, probeer straks maar wat te slapen. Als er iets is, mag je me natuurlijk te allen tijde roepen.”


  “Dank je, Lidy”


  “Welterusten,” Lidy verdween in haar slaapkamer en kroop weer naast Alex. Ze lag nog een tijdje wakker, toch op haar qui-vive, maar het bleef rustig. Ze vond het buitengewoon vervelend dat dit nu gebeurde. Als George en Jacky hadden wat Lidy dacht dat ze hadden, en daar zag het wel naar uit, dan waren ze zeker twee weken zoet met uitzieken en zou er van een actieve vakantie niet veel meer terechtkomen. Toen kroop ze tegen Alex sterke rug aan en viel in slaap. Netty stoorde haar niet eerder dan half zeven ’s ochtends.


  

  



  Netty klopte netjes aan de deur van Lidy en Alex’ slaapkamer. Lidy was meteen wakker en kwam overeind. “Wat is er?”


  “De kinderen voelen zich weer slechter,” zei Netty achter de deur. “De koorts is heel hoog.”


  “Ik kom meteen kijken,” zei Lidy en gooide haar linkerbeen buiten het warme bed. Alex bewoog zich en mompelde iets onverstaanbaars. Lidy interpreteerde het als “Wat is er?”


  “De kinderen,” zei ze. “Ze voelen zich nog steeds niet lekker.”


  Terwijl Alex wat bromde en zich nog eens omdraaide, schoot Lidy in haar ochtendjas en voegde zich bij Netty en de kinderen.


  George en Jacky zagen er allebei niet best uit. “Hoe is het gegaan?” vroeg ze aan Netty.


  “Ik heb toch nog een paar uur geslapen, maar ik hoorde George me roepen. Hij heeft weer overgegeven en Jacky ook. En ze hebben niets meer in hun maag.” Netty maakte een wanhopig gebaar.


  “Dat is het nare van zoiets,” gaf Lidy toe. Ze onderzocht de kinderen en constateerde bij George 40.2 koorts. Die van Jacky was 39.9. De kinderen voelden klam aan. Hun ogen lagen teruggetrokken in hun kassen. Lidy zei: “Dat is een behoorlijk hoge koorts, voor dat het nog zo vroeg op de dag is. Meestal komt het hoogtepunt tussen vijf uur ’s middags en half negen ‘s avonds.”


  “Is het wel griep?’ vroeg Netty nerveus.


  “Het heeft er alle schijn van,” zei Lidy. “We gaan maar weer eens wat paracetamol geven.” Ze haalde de zetpilletjes tevoorschijn, maar Netty was nog niet helemaal klaar: “Wat als het iets anders is dan griep?”


  “De kinderen vertonen alle verschijnselen,” zei Lidy geduldig. “En ik heb tijdens mijn werkende leven heel wat keren griep gezien. Neem dat maar van mij aan.”


  “Toch maak ik me zorgen.”


  “Het is altijd naar om je kinderen zo ziek te zien,” zei Lidy. En tegen George vervolgde ze: “Ik ga even een pilletje inbrengen, George. Maar ik doe het zo voorzichtig mogelijk. Ik heb er ervaring mee. Zo voel je je over een half uurtje waarschijnlijk al beter.”


  “Ik heb pijn in mijn armen en mijn benen,” klaagde George.


  “Dat hoort allemaal bij griep,” zei Lidy troostend. “Je zult ook wel een beetje keelpijn hebben. Toch?”


  De jongen knikte. Lidy en Netty liepen door naar Jacky’s kamer. Daar werd ook het ritueel met de zetpil uitgevoerd. “Goed gedaan,” complimenteerde Lidy toen Jacky geen kik gaf. Ook zij klaagde over spierpijn en een prikkelend gevoel in de keel.


  “Moeten ze niet iets eten?” vroeg Netty aan Lidy.


  “Eten zou goed zijn, maar ik denk dat ze dat niet binnen kunnen houden. Nu nog niet. De crisis moet nog komen en daarna is het vermoedelijk wel een dag of tien uitzieken. Wat vervelend nu, hè? Maar drinken moeten ze wel. Anders drogen ze uit.”


  “Komt dat drinken er dan ook niet weer uit?” vroeg Netty.


  “Waarschijnlijk wel,” antwoordde Lidy. “Maar dan heeft het lichaam in elk geval een beetje vocht opgenomen en als ze dan weer opnieuw moeten spugen, dan hebben ze in elk geval iets om uit te spugen. Niets is akeliger dan over te moeten geven met een lege maag.”


  “Kun je verder niets doen?” vroeg Netty. “Trucjes of zo? Iets dat alleen artsen weten?”


  Lidy glimlachte even. “Helaas. Was het maar zo. Dan zouden we dat trucje heus niet voor onszelf houden, hoor. Nee, tegen zo’n griep kun je niet veel meer doen dan symptoombestrijding en voor de rest is het afwachten tot de crisis achter de rug is. Daarna volgt een periode van zwakheid, als het langzaam beter wordt.”


  Netty ging in een stoel zitten en zuchtte, de handen in de schoot. “Ik had me van deze trip wel iets anders voorgesteld,” mompelde ze.


  ”Wij allemaal, denk ik,” kwam Lidy. “Weet je wat? Wij gaan alvast een grote pot koffie zetten in de keuken. De anderen zijn nog niet wakker. Hoe laat is het nu?”


  “Zeven uur,” antwoordde Netty na een blik op haar horloge.


  “Dan hebben we nog wel een half uurtje voor de zaak hier op gang komt.” Netty liep eerst bij George en Jacky langs en vertelde dat ze met Lidy naar beneden ging om koffie te drinken, maar dat ze de deuren open zou laten voor als de kinderen iets nodig hadden of moesten spugen.


  

  



  Lidy zette de koffie en Netty nam plaats aan de keukentafel. “Hoe kunnen ze zoiets nu hebben opgelopen?” vroeg ze zich hardop af.


  “Een griepvirus gaat zijn eigen gang,” wist Lidy. “Waarschijnlijk zijn er bij jullie thuis in Engeland een heleboel mensen die nu noodgedwongen het bed moeten houden.”


  “Er zitten daar ook kinderen op die school die oorspronkelijk van verre landen komen,” zei Netty peinzend.


  “Hoe bedoel je dat?” vroeg Lidy die even de koffiepot stil in de lucht hield.


  “Nou ja. Die mensen gaan daar ook wel eens heen met vakantie. Laatst bijvoorbeeld nog zijn er twee kinderen uit Georges klas ergens naar een Aziatisch land geweest. Hoe heette het ook weer? Ik ben het vergeten. Maar zou het niet kunnen dat die kinderen ongewild de dragers zijn geworden van een ander soort virus? Iets dat alleen maar op griep lijkt?”


  “Technisch gezien is zoiets mogelijk,” gaf Lidy toe. “Maar voor de hand liggend is het niet. Je hebt toch niets gehoord van andere ziektegevallen? Ook niet van reizigers die in die streken zijn geweest?”


  “Maar dat zegt niks,” meende Netty. “Dat hoef je ook niet per se te horen. En trouwens als er iets aan de hand is dan zijn wij als gewone burgers toch altijd de laatsten die het horen.”


  “Ik weet niets van een epidemie in elk geval,” zei Lidy. “En ik lees toch ook wel internationale medische tijdschriften en internetnieuws.”


  “Je hoort toch ook wel van die vogelgriep en zo? En andere enge dingen? Daar gaan mensen aan dood, weet je dat? Als je ziet hoe de mensen in die landen met de hygiëne omspringen… Zeker bij al die kippen en varkens die ze houden.”


  Lidy had inmiddels de hete koffie in de koppen geschonken en er één voor Netty neergezet.


  “Ik denk dat je fantasie en je bezorgdheid om de kinderen nu een beetje met je op de loop gaan, lieve Netty.”


  “Je moet er niet zo gemakkelijk over denken,” zei Netty. “Er zijn meer fouten gemaakt door dokters.” Ze trok een gezicht.


  “Hoe heb ik het nou met je?” vroeg Lidy verbaasd en een beetje gepikeerd ook. “Wou je beweren dat ik niet in staat ben te beoordelen of een kind de griep heeft?”


  Netty haalde bakzeil. “Sorry, Lidy. Zo heb ik het natuurlijk niet bedoeld. Ik weet dat je ervaren bent en dat iedereen met je wegloopt. Maar ik bedoel ook niet zozeer bewust fouten maken. Ik bedoel dat het elke arts of dokter kan overkomen, dat hij of zij iets over het hoofd ziet. Dat is waar ik bang voor was toen ik dat zei.”


  “Het is al goed,” zei Lidy, die weer ontspande. Netty had een zware nacht gehad en moest flink wat teleurstellingen verwerken. Logisch dat je dan wel eens een iets te gepeperde opmerking maakte.


  Ze zwegen even en dronken van de koffie, die hun goed deed. “Daar knap je van op,” zei Netty.


  “Zo is het maar net,” was Lidy het met haar eens.


  Op de trap klonk gestommel en even later kwam tante Rosy de keuken binnen. “Ik ruik al koffie,” zei ze.


  “Ja,” zei Lidy. “Netty en ik zijn maar zo vrij geweest…”


  “Ik lust ook wel een kopje,” zei Rosy. Vanaf het aanrecht vroeg ze, over haar schouder: “Hoe is het met George en Jacky gegaan vannacht?”


  Netty deed het verhaal, terwijl Rosy alvast wat voorbereidingen voor het ontbijt trof.


  “Wat is dat nu verschrikkelijk jammer,” zuchtte Rosy. “Net hebben die kinderen een paar dagen vakantie en nu dit.” Ze schudde haar hoofd terwijl ze broodjes op een schaal ordende en de boter pakte. Opnieuw klonk er geluid bij de trap. Het bleek Alex te zijn. Hij moest weer op tijd op de zaak zijn vandaag, dus was hij al helemaal klaar in zijn nette pak met stropdas. Het was een knappe man. Lidy knipoogde naar hem. Ook hij wilde weten hoe de nacht was verlopen. Ditmaal deed Lidy het woord.


  “Wat spijtig voor die twee,” zei Alex. “Ik hoop dat ze snel weer op de been zijn. Dan hebben ze in elk geval nog iets aan de vakantie.”


  Lidy had daar zo haar twijfels bij, maar verkoos te zwijgen. “Ik ga maar weer eens naar ze toe,” zei Netty en stond op.


  “Kom je dadelijk wel even verder ontbijten?” zei Lidy.


  “Straks,” beloofde Netty. “Ik ga me eerst ook aankleden en misschien wel even douchen.”


  “Goed idee,” zei Lidy. “Hygiëne is belangrijk in een huis waar zieken zijn.” Bijna wilde ze dat ze dat laatste niet gezegd had, want misschien dat het bij Netty die vreemde verre landen weer in herinnering bracht. Het leek er ook werkelijk op dat Netty even de pas wilde inhouden om nog een opmerking te maken, maar ook zij besloot iets voor zich te houden en besteeg haastig de trap.


  Boven bleek dat Steffie en Andy ook al wakker waren. Steffie zat bij Jacky’s bed en Andy bij dat van George. “Pas maar op dat je niet ook besmet wordt,” zei Netty tegen Steffie toen ze Jacky’s kamer binnenstapte.


  “Goedemorgen,” zei Steffie, die goed opgevoed was.


  “O ja, sorry Steffie liefje. Goedemorgen natuurlijk. Ik bedoelde het goed hoor…”


  “Weet ik wel,” zei Steffie met een aarzelend glimlachje. “Maar we kunnen George en Jacky toch niet zomaar de hele dag alleen laten liggen?”


  “Dat is lief van je gezegd en dat brengt me op een idee. Wat denk je, zou jullie moeder het goed vinden om de twee bedden van George en Jacky in dezelfde kamer te zetten? Dan hebben ze een beetje gezelligheid aan elkaar.”


  “Dat is nog eens een goed idee!” riep Steffie enthousiast. “Dan moeten we deze kamer nemen, want die is het grootst. We schuiven die boekenkast voor het raam en dan kan het andere bed hier staan…” Ze wees de plek aan en Netty zag dat het meisje gelijk had. Steffie ging verder: “O, mama vindt dat vast goed. Ik ga het meteen vragen, oké?”


  Netty lachte: “Het hoeft allemaal niet binnen de minuut hoor. Stel het maar voor en dan kom ik straks beneden om te ontbijten. Dan hoor ik het wel, afgesproken?”


  “Oké,” zei Steffie die haastig naar de andere kamer verdween om het goede nieuws aan Andy en George te gaan vertellen.


  Netty ging op de rand van Jacky’s bed zitten. “Hoe voel je je nu, meisje van me?” Netty’s hand streelde de schouder van haar dochter en ze besefte hoe verschrikkelijk veel ze van haar twee kinderen hield.


  Bij Jacky schoten nu de tranen in de ogen. “Ik voel me zo naar, mama. Not good at all.” In haar ellende verviel Jacky even in de taal die ze thuis dagelijks bezigde.


  “Stil maar,” troostte Netty. Ze omhelsde Jacky. “Stil maar. Ik ben bij je. Alles komt weer goed. Het is alleen maar een griepje. Je hebt toch gehoord wat Lidy zei?”


  “Ik vind griep niks leuk,” mopperde Jacky.


  “Niemand vindt griep leuk, schatje,” zei Netty en ze dacht: als het tenminste griep is.


  

  



  Lidy maakte geen enkel bezwaar tegen het verplaatsen van de bedden. “Goed idee,” zei ze. “Maar hoe komen we aan sterke mannen om dat bed te verplaatsen? Alex is al naar de zaak en ik heb dadelijk spreekuur.”


  “Ik ben sterk genoeg,” zei Netty. “En als Steffie en Andy me helpen…”


  Op dat moment ging de bel. “Sjaan,” zei Lidy. “Nog iemand om te helpen. Met zoveel sterke vrouwen hebben we helemaal geen mannen meer nodig!”


  Sjaan luisterde met afgrijzen op haar gezicht naar wat er met George en Jacky gebeurd was. “Ach, die arme schapen. Met dit mooie weer ziek in bed liggen. Dat lijkt me geen pretje.”


  Lidy legde uit wat de bedoeling was met de bedden.


  “Dat is in een wip gebeurd,” zei Sjaan strijdlustig.


  “Zie je?” zei Lidy tegen Netty. “Geen centje pijn. Ik ga naar de praktijk. Geef de kinderen maar wat slappe thee zonder suiker. Dat zal er waarschijnlijk wel weer uitkomen, maar dat is dan niet anders. Rond twaalf uur mogen ze weer een zetpil, maar dan ben ik in de tussentijd hier al weer een keer geweest om te kijken.”


  “Goed,” zei Netty. Lidy vertrok en Netty en de anderen togen aan het werk. Sjaan nam de leiding, want zij wist drommels goed van aanpakken. Ze verdeelde de troepen, dus stelde ze Steffie, Andy en Netty aan het hoofdeind van het bed en nam zelf het voeteneind. Eerst hadden ze de boekenkast opzij geschoven, zodat er in Jacky’s kamer voldoende ruimte was ontstaan om het tweede bed gemakkelijk kwijt te kunnen. Het was alleen even lastig manoeuvreren bij de deuren.


  “Een beetje scheef houden. Kom op,” zei Sjaan. “Goed zo. En nu naar voren.” George was intussen bij zijn zus op het bed gekropen, want zitten of staan maakte hem duizelig. Eindelijk stond het bed naar Sjaans zin. “Zo kan het wel,” zei ze kijkend en schattend. George? Je kunt weer lekker gaan liggen hoor.”


  Onmiddellijk deed de jongen wat Sjaan gezegd had. Hij voelde zich geradbraakt en was blij dat hij weer onder de dekens kon kruipen. Het hele avontuur was echter toch een beetje te veel voor hem geweest, want hij lag nog maar nauwelijks toen hij radeloos begon te zoeken naar zijn teiltje. Sjaan greep die van Jacky en George spuugde alles wat hij daarvoor gedronken had er weer uit. Zijn gezicht zag zo bleek als een doek. Netty ondersteunde hem, vervuld van een diep, wanhopig gevoel van medelijden.


  Sjaan keek handenwrijvend toe en rende vervolgens naar de badkamer om handdoeken te halen. Toen alles weer rustig was, nam Netty de temperatuur van de kinderen op. George mat 39.8, wat Netty verschrikkelijk hoog vond en bij Jacky las ze de cijfers 39.6 af. Ook al niet iets om blij van te worden.


  Evengoed vonden George en Jacky het prettig dat ze nu bij elkaar op de kamer lagen.


  “Gezellig toch?” zei Sjaan zo opgeruimd als ze maar op kon brengen. Nu was het de beurt aan Steffie en Andy om toegang te vragen tot de ziekenkamer. Tijdens het spugen van George waren ze snel naar Steffie’s kamer geglipt. Het spugen was geen prettig gezicht en het geluid en de geur waren teveel voor de twee kinderen om bij te blijven staan kijken. Maar nu kwamen ze binnen met spelletjes en boekjes om de ellende van hun logeetjes wat te verzachten. Netty en Sjaan trokken zich na een tijdje terug in de keuken, waar Rosy net koffie had gezet. Na het spreekuur kwam ook Lidy binnen.


  “Hoe gaat het?” vroeg ze, terwijl ze gretig de geur van de koffie opsnoof.


  Netty gaf verslag. “Het bed is verplaatst,” vertelde ze. “Zo hebben ze toch een beetje meer gezelligheid. Maar George heeft alweer gespuugd en hun koorts is nog steeds hoog.” Ze noemde de waardes.


  “Dat is niet ongebruikelijk bij zieke kinderen,” reageerde Lidy die dankbaar een kop koffie van Rosy aannam. “Het wordt straks tijd voor weer een pilletje.”


  Netty zuchtte en zei: “Is er echt niets anders aan te doen. Ik haat het om de kinderen zo te zien.”


  “Het spijt me,” zei Lidy. “Maar griep is griep.”


  Evengoed had Netty er moeite mee zich bij die feiten neer te leggen. Broedend dronk ze haar kopje leeg.


  

  



  Na de lunch was het tijd voor Lidy om visites te gaan rijden. Ze besloot even bij Wanda en Theo van Leer langs te rijden om te kijken hoe het met Damien was. De onderzoeken zouden wel achter de rug zijn. Het ziekenhuis had de uitslagen nog niet opgestuurd, wat Lidy de geruststelling gaf dat ze niet iets ernstigs hadden aangetroffen, want in dat geval werd er bijzonder snel gereageerd. Buiten was het prachtig weer en vanuit de tuinen dreven de zoetste geuren Lidy’s neus binnen toen ze over het tuinpad van de Van Leers liep.


  Wanda deed open. Ze trok meteen een wantrouwig en tegelijk bezorgd gezicht. “Hallo, Lidy,” zei ze.


  “Hai,” zei Lidy. “Mag ik even binnenkomen?”


  “Natuurlijk.” Wanda werd bleek. “Is er een uitslag bekend? Ben je daarom gekomen? Er is toch niets ernstigs?”


  “Nee, ik weet nog geen uitslag,” zei Lidy dadelijk. “En ik vat dat op als een goed teken.”


  “Hoe bedoel je?”


  “Dat betekent simpelweg dat de resultaten van het onderzoek in de gewone molen van het ziekenhuislaboratorium zijn beland. Er is dus kennelijk geen reden om de zaak versneld af te handelen. Nee, Wanda. Ik was toevallig in de buurt en ik wilde gewoon even kijken hoe het hier ging.”


  Wanda ging Lidy voor naar de kamer. “Ups en downs,” zei ze. “Maar veel beter wordt het niet. Die dag in het Sint Joseph was helemaal niet leuk. Er kwamen te veel herinneringen naar boven…”


  “Ik begrijp het,” zei Lidy. Damien lag met een paar kussens in de rug op de bank. Hij las een stripboekje. Lidy observeerde hem scherp. De jongen was nog steeds bleek. “Dag Damien.” Hij trok zijn benen op, zodat Lidy even bij hem kon gaan zitten. “Hoe voel je je nu?”


  “Niet zo lekker,” zuchtte hij.


  “Waar heb je last van? Heb je ergens pijn?”


  “Soms buikpijn,” antwoordde Damien.


  “Hij is ook heel vaak moe,” nam Wanda het over. “En dan opeens heeft hij weer koorts.”


  “Hoe hoog is die dan?” wilde Lidy weten.


  “Ergens tussen de 38 en 38.5,” antwoordde Wanda.


  “Flinke verhoging,” zei Lidy. “Maar geen extreme koorts dus.”


  “Het moet toch ergens vandaan komen?” meende Wanda.


  “Zoveel is wel zeker,” was Lidy het met haar eens. “Maar waar vandaan?” Ze deed een greep in haar tas om haar thermometer te pakken en mat 37.5. “Nauwelijks noemenswaardig,” zei Lidy. “Geef hem maar een zetpilletje en dan moet hij maar flink rusten. Ik denk dat ik morgen wel een uitslag heb. Jullie kunnen tussen elf en twaalf bellen. Dan heeft mijn assistente de papieren wel klaarliggen.”


  “Ik wil liever jou spreken dan je assistente,” gaf Wanda schoorvoetend aan. “En dat heeft niets met je Corine te maken, hoor. Het is meer dat… Nou ja… we hebben een voorgeschiedenis.”


  “Ik neem het gesprek zelf aan,” zei Lidy toegeeflijk.


  “En je weet zeker dat je die uitslag morgen hebt?” vroeg Wanda nog.


  “Zeker weten doe ik het niet helemaal,” zei Lidy. “Het is momenteel erg druk in het Sint Joseph. Er zijn bijna geen bedden meer en de artsen en het verplegend personeel draaien overuren. Dat zal op het laboratorium ook wel zo zijn. Maar als die uitslag morgen niet loskomt, dan beloof ik je dat ik zelf het ziekenhuis zal bellen om te zien hoe het er mee staat, oké?”


  “Dat is goed,” zei Wanda, een beetje gerustgesteld.


  Lidy wendde zich weer tot Damien. “En jij moet even rustig aan doen. Er is op dit moment geen reden om je ergens ongerust over te maken. Als je een beetje opknapt in de komende dagen, dan kun je zelfs proberen om weer eens naar school te gaan.”


  Meteen trok de jongen een gezicht. “Ik wil niet naar school,” zei hij sip.


  “Is er iets op school dan waarom je niet wilt?”


  Damien schudde stug zijn hoofd en keek een andere kant op. “Nee. Gewoon… Ik voel me niet lekker en dan hoef je toch niet naar school?”


  “Als je ziek bent niet,” zei Lidy. Tegen Wanda vervolgde ze, terwijl ze haar tas pakte en naar de deur liep: “Hou hem maar een beetje rustig en geef hem dadelijk dat zetpilletje. Dan zakt de koorts wel weer en kun je hem iets te eten geven.”


  Op de drempel, in de geopende buitendeur, bekende Wanda: “Ik ben bang, Lidy.”


  Lidy legde even haar hand op Wanda’s schouder en kneep haar ogen een moment toe. “Maak je maar niet teveel zorgen. Damien is maar een heel klein beetje uit zijn evenwicht en ik weet niet goed wat de oorzaak daarvan is. Morgen weten we hoogstwaarschijnlijk meer.”


  

  



  In huize Van de Poel bleef het een heel geredder. Alex en Rosy maakten zich een beetje zorgen over Andy en Steffie. Die moesten niet óók ziek worden. Lidy was optimistischer. “Als dat gemoeten had, dan was het waarschijnlijk al gebeurd,” zei ze. Niettemin waren George en Jacky niet opgeknapt. Netty had er heel wat mee te stellen. De kinderen moesten natuurlijk hun vocht binnen zien te krijgen, dus zorgde Rosy er voor dat er voortdurend een kan koude thee klaarstond. Netty voerde haar kinderen nu en dan een paar slokjes. Die bleven echter niet lang binnen en dan moest het teiltje er weer aan te pas komen. Hoewel Rosy, Lidy en ook Sjaan Netty natuurlijk terzijde stonden, bleef Netty zich verantwoordelijk voelen en in de nachtelijke uren kreeg ze maar weinig slaap. Natuurlijk kwam Lidy ook geregeld kijken, zelfs als ze al naar bed was gegaan en ook tante Rosy verscheen wel eens in haar duster en met haar haren in de war in de ziekenkamer.


  Vroeg in de ochtend van de volgende dag zaten Rosy, Lidy en Netty koffie te drinken in de keuken. “Wat een nacht,” zuchtte Netty.


  “Het valt niet mee, hè?” wist Lidy.


  Netty keek haar vriendin aan. “Kun je echt niets doen?”


  “Ik zou hooguit een iets sterker koorts- en pijnbestrijdend middel kunnen geven,” zei Lidy. “Maar dan zit je weer met de vraag hoe hun maag daarop zal reageren. Zetpilletjes paracetamol zijn en blijven in dit geval het verstandigste. En verder: uitzieken.”


  “Maar hoelang nog?” vroeg Netty gefrustreerd. Ze was moe. Lidy merkte het wel.


  “Zo’n stevige griep gaat nu eenmaal een beetje tijd kosten,” zei ze. “Je moet niet te ongeduldig zijn.”


  Even leek het of Netty Lidy boos zou gaan aankijken. Niemand merkte het, alleen Lidy zelf. Wat was dat nu? Ze waren toch altijd goede vriendinnen geweest? Het stak Lidy dat Netty opeens zo van de kaart was. Oké, de kinderen hadden een flinke griep te pakken en dat juist op een zeer ongelukkig moment. Maar het was niet onoverkomelijk. Er was geen levensgevaar mee gemoeid. Gelukkig trok Netty haar gezicht snel weer in de plooi, alsof ze opeens inzag dat haar boosheid ongepast en onterecht was. “Als je kinderen zo ziek zijn raak je altijd wat ongeduldig,” zei ze met een zucht.


  “Natuurlijk,” zei Lidy, zo minzaam als ze maar op kon brengen. “We begrijpen elkaar heus wel. Maar neem maar van mij aan dat ze nergens zo goed verzorgd kunnen worden als hier.”


  “Zouden we toch niet een onderzoekje laten doen in het kinderziekenhuis?” probeerde Netty nog.


  Lidy liet even een pauze vallen en deed alsof ze nadacht. “Eigenlijk is dat niet nodig,” zei ze uiteindelijk. “De artsen daar zullen niets anders vinden dan wat ik al gevonden heb. Ze zullen pijnstillers, bedrust en veel drinken voorschrijven. Voor de rest moeten we geduld hebben.”


  Netty dronk haar koffie op en deed er het zwijgen toe. Ze had eigenlijk nog meer willen zeggen, maar hield dat bewust in, merkte Lidy. Lidy zei nog, en dat had ze misschien beter achterwege kunnen laten: “Het is trouwens zo ontzettend druk in het Sint Joseph dat ze bijna geen bedden meer hebben en al aan het uitkijken zijn naar de mogelijkheid om andere ziekenhuizen in de regio paraat te houden.”


  “Dus voor mijn kinderen is er geen plaats in het ziekenhuis vanwege de grote drukte?”


  Meteen had Lidy spijt van haar woorden. Soms moest je dus gewoon zwijgen. Ze zei: “Als het nodig was, dan zou ik echt geen seconde aarzelen ze daarheen te brengen.”


  Dat stelde Netty even tevreden, maar Lidy wist niet hoelang die tevredenheid zou duren. Werd de ziekte van George en Jacky een obsessie voor Netty? Lidy ontbeet samen met de anderen. Steffie en Andy namen zich dapper voor om George en Jacky opnieuw bezig te gaan houden met allemaal plannetjes die ze hadden gemaakt.


  “Denk erom dat ze wel genoeg rust krijgen, hoor,” waarschuwde Lidy.


  “Ja mama,” beloofde Steffie.


  Lidy liep met een bezwaard hart naar de praktijk, waar Corine al wachtte. Ze begroette haar assistente, besprak de lopende zaken met haar en nam vervolgens plaats achter het bureau in haar spreekkamer. Ze raakte het beeld van Netty maar niet kwijt. Zoals ze haar had willen aankijken… Lidy huiverde. Iedereen had zich zoveel van dit logeerpartijtje voorgesteld. Terugkeer naar Engeland was op dit moment ook geen optie. De kinderen waren niet in staat om te reizen en het zou ook een nogal smadelijke aftocht worden, waar de bittere smaak nog lang van te proeven zou zijn.


  De eerste patiënten druppelden binnen en Lidy besloot zich maar eens flink aan haar werk te wijden. Om elf uur dronken zij en Corine een snelle kop koffie op de praktijk, nadat Lidy even naar binnen was geweest om te vragen hoe het daar ging. Onveranderd. Corine schonk in en zei: “Ik heb zojuist de faxen binnengekregen van de onderzoeksuitslagen van het Sint Joseph.”


  “Ah, mooi zo,” zei Lidy, die meteen weer aan Wanda, Theo en vooral Damien moest denken. De familie Van Leer zou wel met het zweet in hun handen zitten wachten bij de telefoon. Ze zei tegen Corine: “Kun je de uislagen voor Damien van Leer even voor me opsnorren dadelijk? Ik heb beloofd persoonlijk te bellen. De andere zaken mag jij afhandelen, tenzij er iets bij zit wat ik beslist zelf moet doen.”


  “Kom voor elkaar,” beloofde Corine.


  Lidy nam in haar spreekkamer de lijst voor het visites door. Ze stippelde grofweg een route uit. Terwijl ze daar net de laatste hand aan legde, kwam Corine binnen met de bekende envelop, waar ze het dossier van de patiënten in bewaarden en een fax-uitdraai van het kinderziekenhuis.


  “Dank je,” zei Lidy, die het pakketje aannam. Corine ging weer aan haar werk en Lidy bestudeerde de onderzoeksresultaten van Damien van Leer. Ze nam alles twee keer door en zocht toen het nummer van Wanda en Theo. Ze toetste het in en wachtte.


  

  



  Er werd vrijwel meteen opgenomen. “Wanda van Leer?” klonk het onzeker.


  “Wanda? Met Lidy hier…”


  “Goddank,” zuchtte Wanda. “Daar zitten we nu al de hele ochtend op te wachten.”


  “Toch kon het niet sneller,” zei Lidy.


  “Ik begrijp het wel.” Wanda wachtte even en zei toen: “En?” Er lag heel wat besloten in dat eenlettergrepige woord.


  “Ik heb alles grondig bestudeerd,” zei Lidy. “Er is niets uitgekomen, Wanda.”


  “Helmaal niets?” Lidy hoorde de jonge vrouw zwaar ademhalen terwijl ze het nieuws probeerde te verwerken.


  “Nee. Alles waar hij op getest is, toont een negatief resultaat. De foto’s zijn goed. De scan toont niets van een terugkeer van een tumor. De longen zijn schoon. Het bloed is in orde. Bloeddruk: niets mee aan de hand. Blaas en urinewegen: brandschoon. Nieren, darmen en lever: kon niet beter. Damien is volkomen gezond.”


  Weer haalde Wanda diep adem. Lidy hoorde dat ze snel fluisterend wat informatie doorgaf aan Theo, die ongetwijfeld naast haar zat. Daar was ze weer: “Maar… Dat is natuurlijk fantastisch nieuws.”


  “Dat zou ik denken,” merkte Lidy op. “De kans dat hij opnieuw kanker heeft gekregen, is hiermee zo goed als uitgesloten.”


  “Maar wat is er dan met hem?” vroeg Wanda met een trillende stem van emotie.


  “Ik denk dat we de oorzaak elders moeten zoeken,” zei Lidy voorzichtig.


  “Maar waar denk je aan?”


  Lidy had zich al voorgenomen daar geen uitspraken over te doen. Ze zei alleen: “We moeten Damien een tijdje de gelegenheid geven weer wat tot zichzelf te komen. Hij heeft iets heel akeligs meegemaakt. Wie weet is hij dat nog aan het verwerken. Laat hem maar weer naar school gaan. Laat hem spelen met vriendjes en lol maken. Verzet zijn zinnen, want liggen op de bank lost waarschijnlijk ook weinig op.”


  “Maar als er nu toch een ziekte sluimert?” vroeg Wanda nerveus.


  “Ik blijf het in de gaten houden. Dat spreekt vanzelf,” zei Lidy. “Maar probeer in de tussentijd eens uit wat ik je net allemaal heb voorgesteld.”


  “Er staat dus niks in dat onderzoek?” Wanda’s stem klonk nog steeds ongelovig.


  “Er staat van alles in dat onderzoeksrapport,” zei Lidy geduldig. “Maar niet dat hij een lichamelijke kwaal zou hebben.”


  “Oké,” zei Wanda. Ze had nog duizend andere dingen willen vragen, maar hoelang kon je een arts die de boodschap al had overgebracht, nog van het werk houden?


  “Ik neem wel weer contact op,” beloofde Lidy.


  “Goed. Enne... dank je wel…”


  “Daar ben ik voor. Doe Theo en Damien de groeten van me, ja?”


  “Ik zal het doen,” beloofde Wanda.


  Lidy belde af. Even leunde ze achterover in haar stoel. Wat had ze eigenlijk verwacht bij Damien van Leer? Problemen? Ze ging bij zichzelf te rade. Nee, ze had zich geen grote zorgen gemaakt. Ze was alleen bang geweest dat ze iets over het hoofd had gezien en daarom had het haar verstandiger geleken om de onderzoeken in het Sint Joseph te laten doen. Enfin, dat was dan nu gebeurd. Maar het had niets opgeleverd. Was het een psychisch probleem bij Damien? Of was het nog een restje van de angst die er heel lang gezeten had? In dat geval zou er wellicht een psycholoog aan te pas moeten komen. Daarover maakte Lidy een aantekening in het dossier.


  

  



  Die avond was George heel slecht; althans volgens Netty. Ze begon nu te schermen met dat ene jaar medicijnenstudie, dat haar volgens eigen zeggen toch wel veel basisinformatie had gegeven die ze eigenlijk nooit helemaal kwijt geraakt was. Met name op het gebied van de diagnostiek.


  “Ik kan dit niet meer zien als een gewone griep, Lidy,” zei ze na het avondeten. Alex keek van de één naar de ander. Hij had zojuist een flinke portie van een overheerlijke ovenschotel met witlof, kaas en een verfijnde achterham gegeten en lepelde nu in zijn aardbeientoetje. Al een paar dagen voelde hij dat de spanning in huis toenam. Het was alsof Netty Lidy niet meer blindelings vertrouwde en dat was geen goede zaak. Als het bleef zoals het nu was en de kinderen moesten nog minstens tien dagen uitzieken, dan moest deze kwestie eigenlijk niet verder escaleren. Hij wilde iets zeggen. Iets rustigs, om wat plooien glad te strijken, maar Lidy was hem te vlug af. Rosy wierp alleen een wantrouwige blik op Netty. Een blik die, zoals Alex wist, weinig goeds voorspelde.


  Lidy zuchtte. “Netty… Het is griep. De kinderen hebben het virus opgelopen thuis in Engeland. Compleet met de incubatietijd van de ziekte in acht genomen, is het heel goed mogelijk dat de verschijnselen zich pas na jullie aankomst hier openbaarden.”


  Netty keek haar verontwaardigd aan. “Maar George is nog geen spat beter dan twee dagen geleden. Hij braakt nog steeds. Hij heeft hoge koorts, hoofdpijn, buikpijn en diaree. Hij ziet er uit als een geest en met Jacky is het al niet veel beter gesteld.” Haar gezicht was veranderd in een strak masker.


  “Zolang iedereen zich maar aan mijn voorschriften houdt, is het leed het snelste geleden,” zei Lidy, die zin had om korte antwoorden te geven. Ze was zelf ook bezig met het toetje.


  “Vind je nu zelf niet dat je je er wel erg gemakkelijk vanaf maakt?” zei Netty, die haar lepeltje neerlegde.


  Rosy, die een appeltje schilde, verstrakte in haar bewegingen.


  Op haar beurt hield Lidy nu ook op met eten. “Wat zeg je me daar? Ik zou me ervan af maken? Lieve Netty, hoe kom je daar nu weer bij? Ik maak me nooit zomaar van iets af.”


  “Zelfs bij griep lijkt het me nauwelijks normaal dat er na al die dagen nog zoveel klachten zijn. Ik kan me voorstellen hoe zoiets verloopt. Je hebt eerst een dagje dat je je niet al te lekker voelt. Vervolgens breekt de ziekte flink door en besluit je dat je met allerlei ellendige verschijnselen liever het bed houdt. Er komt koorts, spierpijn en eventueel onpasselijkheid en overgeven. Dan hebben we de crisis, met hoge koorts en een algemeen gevoel van heel ziek zijn. En als die crisis geweken is, dan moet je een paar daagjes flink uitzieken.”


  “Daar zeg je het precies,” zei Lidy. “Maar hoelang al die verschillende fasen duren, dat verschilt van geval tot geval.”


  “Maar bij jonge kinderen moet je extra oppassen. Net zoals bij bejaarden.”


  “Natuurlijk. Denk je dat ik niet goed oplet, dan?”


  “Je doet alles wat een huisarts of in dit geval een kinderarts zou kunnen doen.”


  “Dat zou ik wel denken,” bemoeide Rosy zich ermee, die er absoluut niet van hield dat Lidy’s ervaring en integriteit ter discussie werden gesteld. Netty wierp een zijdelingse blik op haar, maar reageerde niet op tantes opmerking. Daar was Rosy niet blij mee, maar ze hield zich wijselijk stil, want Lidy zat er zelf bij en die kon zich doorgaans heel goed verdedigen.


  “Ik begrijp niet goed waar jouw overbezorgdheid opeens vandaan komt,” zei Lidy tegen Netty.


  “Kun jij je dat niet voorstellen? En je hebt nota bene zelf twee kinderen.”


  “En daar maak ik me heus bezorgd over als ze ziek zijn,” reageerde Lidy. “Maar als ik weet dat ik de zaak onder controle heb, dan kan ik ook bij hen niets anders doen dan afwachten en blijven opletten. Ik let ook op bij George en Jacky.”


  Netty stond op. Ze zuchtte. “Hier kom ik niet verder. Ik ga maar weer eens naar de kinderen toe.”


  Rosy begon met afruimen en Lidy bleef zitten, toch een beetje in de war gebracht. Toen Netty naar boven was en dus buiten gehoorsafstand zei ze tegen Alex: “Wat moet ik nu met haar beginnen?”


  “Je doet niets verkeerd,” zei Alex schouderophalend. “Ik denk dat Netty er niet zo goed tegen kan om zomaar met haar twee spruiten in het buitenland te zitten terwijl die allebei ziek zijn.”


  “Het is toch niet zo dat ze ergens in een hotel is,” zei Rosy. “Met om de twee dagen één of andere vage dokter die ze nauwelijks kan verstaan.”


  “Nee,” zei Alex. “George en Jacky zijn hier in goede handen.”


  “Ik ga dadelijk wel even naar boven voor een tussentijds onderzoekje,” zei Lidy. “Misschien dat het Netty een beetje geruststelt.”


  Ze haalde haar tas en klom de trap op naar de kinderkamers. George voelde zich belabberd. Hij had gehuild van machteloosheid en Lidy meende in Netty’s blik naar haar een zweem van verwijt te zien. Niettemin deed ze haar werk. “Het wordt weer tijd voor een zetpilletje,” zei Lidy. “Daarmee krijgen we de koorts wel wat omlaag. En hij moet blijven drinken. Zelfs al komt het er weer uit.”


  “Maar hij is uitgeput,” zei Netty. “Veel meer dan dit kan hij niet aan…”


  “Dan moet hij rusten. Slapen. Liefst zo lang mogelijk.”


  “Alsof dat zo’n eenvoudige zaak is,” zei Netty.


  “Ben je moe?” vroeg Lidy aan George.


  “Ja,” zei hij. “Heel moe…”


  “Je moet maar gaan slapen nadat we je het pilletje gegeven hebben. Zul je dat proberen? Ik weet dat het allemaal niet zo gemakkelijk is. Maar neem maar van mij aan dat je je over een paar dagen weer een stuk beter zult voelen.”


  Lidy bracht voorzichtig de pil in en liet George nog een paar slokjes drinken. Tegen Andy zei ze dat hij nu maar naar beneden moest gaan om wat televisie te kijken voor het naar bed gaan. “George heeft nu zijn rust nodig, lieverd,” zei ze. “Het is al geweldig hoe je hem gezelschap hebt gehouden vandaag.”


  Andy deed wat zijn moeder hem vroeg en beloofde George de volgende dag weer terug te komen.


  Daarna nam Lidy Jacky onder handen en ook Steffie verdween nu naar beneden. Jacky’s koorts was iets lager dan die van haar broertje, maar nog altijd vrij hoog. Ze kreeg dezelfde behandeling. “Jij moet ook maar gaan slapen,” zei ze.


  “Ik hoop dat die misselijkheid en die hoofdpijn overgaan,” klaagde Jacky.


  “Dat zal vast gebeuren,” sprak Lidy haar moed in. “Het moet alleen even zijn tijd hebben, hè?”


  Jacky knikte en sloot haar ogen.


  “Wat ga jij doen?” vroeg Lidy aan Netty.


  “Ik blijf bij de kinderen tot ze slapen. Ik kom daarna waarschijnlijk nog wel even naar beneden.”


  “Als er iets is kun je me altijd roepen,” zei Lidy en verliet de ziekenkamer.


  Netty kwam die avond alleen nog even naar beneden om een glaasje sinaasappelsap en een cracker voor zichzelf te halen. De kinderen sliepen nu, vertelde ze.


  “Dat is een goed ding,” zei Lidy.


  “Ik ga nog even bij ze zitten en dan ga ik zelf ook naar bed. Ik hoop dat het morgen beter is met die twee.”


  “Ik ook,” zei Lidy, die blij was dat Netty nu weer een wat rustiger indruk maakte. Maar Netty was van binnen helemaal niet rustig. Ze bedierf Lidy’s avondstemming toch nog door te zeggen: “Als ze morgen niet beter zijn dan moeten we nog maar weer eens praten over een opname in het kinderziekenhuis.” Daarop liep ze de kamer uit nadat ze een “welterusten” gemompeld had. Lidy balde haar vuisten.


  

  



  De volgende ochtend waren de kinderen helaas niet veel beter. Netty had nauwelijks geslapen en de kinderen bijgestaan als ze even wakker waren, maar Netty had Lidy er niet bijgeroepen. Dat stak Lidy toen ze het bij het ontbijt hoorde. Het leek erop dat Netty zich steeds meer terugtrok, alsof ze er van overtuigd was dat ze nauwelijks iets aan Lidy had. Lidy aarzelde of ze Netty harder moest gaan aanpakken. Het was toch niet normaal zoals haar vriendin zich plotseling meende te moeten gedragen!


  Na het ontbijt verdween Netty naar boven, nadat ze gevraagd had of Steffie en Andy voorlopig nog even uit de ziekenkamer vandaan wilden blijven.


  “Het vermoeit George en Jacky te veel,” verwoordde ze haar standpunt.


  Lidy zei niets, maar gaf haar twee kinderen een wenk met haar ogen om maar even naar de woonkamer te gaan. Alex nam al snel afscheid en Sjaan arriveerde toen Lidy op het punt stond naar de praktijk te gaan.


  Lidy dacht aan de woorden die Alex bij de deur nog gesproken had: “Zet het vandaag maar even van je af, Lidy. Je hebt nog meer te doen dan je alleen maar zorgen te maken over je vriendin.”


  “Dat is ook zo,” antwoordde Lidy. Met dat besluit in het achterhoofd begroette ze Corine in de praktijkruimte en ging ze over tot de orde van de dag.


  Het spreekuur begon. Halverwege de ochtend kwam er een telefoontje van Wanda van Leer. Ze kreeg Corine aan de lijn, maar wenste duidelijk Lidy te spreken.


  “Verbind me maar door,” zei Lidy. “En houd de volgende patiënten nog even tegen. Ik haal ze zelf wel op, oké?”


  “Oké,” zei Corine. Lidy nam de hoorn van de haak.


  “Lidy van de Poel.”


  “Lidy? Het is met Wanda.”


  “Ja,” zei Lidy. “Dat had ik al van Corine begrepen. Je wilde me spreken. Wat is er aan de hand?”


  Wanda zuchtte hoorbaar. “Het gaat weer niet goed met Damien.”


  “Niet?” vroeg Lidy.


  “Nee. Hij is alweer zo moe en hij heeft bijna negendertig graden koorts. Hij ligt weer op de bank.” Wanda probeerde een snik tegen te houden, wat niet helemaal lukte.


  “Ach, wat naar om te horen,” zei Lidy terwijl er in een seconde van alles aan gedachten door haar heen schoot. “Heb je gedaan wat ik voorgesteld had?”


  “Ja,” zei Wanda. “Het leek me wel een goed idee. Ik heb hem gisteren weer naar school gebracht. Hij heeft daar met wat vriendjes gespeeld, maar aan het eind van de middag begonnen de problemen. Ik weet niet meer wat ik moet doen, Lidy. Het lijkt er wel op dat Damien helemaal niet meer kan functioneren. Zou er toch iets mis zijn in zijn hoofd? Iets dat achtergebleven is en hem nu zo gemaakt heeft als hij is? Of is het iets nieuws?”


  “Dat zijn een heleboel veronderstellingen tegelijk,” zei Lidy. “Ik moet je zeggen dat ik er niets van begrijp. Alle onderzoeken waren goed.”


  “Ze kunnen toch iets over het hoofd hebben gezien?” vroeg Wanda.


  “Het is in elk geval duidelijk dat er iets niet deugt. Waar dat dan vandaan komt is vraag twee. Kijk, Wanda. Ik heb een hoge pet op van het team in het Sint Joseph, maar niemand is onfeilbaar. De mensen en de apparaten daar natuurlijk ook niet. Toch lijkt me de kans gering dat zij iets verkeerds hebben gedaan, of hebben geconcludeerd.” Lidy dacht even na en zei vervolgens: “Weet je wat? Ik kom vanmiddag toch nog weer even naar Damien kijken.”


  “Zou je dat willen doen?” Wanda huilde nu bijna.


  “Natuurlijk. Al was het alleen maar om jullie allemaal een beetje gerust te stellen. Je ziet me in de loop van de middag wel verschijnen. En zorg maar voor wat afleiding bij Damien. Dan gaat de tijd sneller voorbij…” En dat houdt jou ook even bezig, dacht Lidy voor ze ophing. Het was niet dat ze Wanda en haar bezorgdheid om Damien niet serieus nam. En ook niet omdat ze Damiens klachten wilde bagatelliseren, maar het rapport uit het kinderziekenhuis was glashelder. Het kwam zelden voor dat ze zulke grote fouten maakten, dat Lidy zich in dit geval extra ongerust zou moeten maken. Toch wilde ze nog een telefoontje plegen. Maar eerst waren er patiëntjes hier. Er zaten er nog drie in de wachtkamer. Het waren geen van allen ernstige gevallen, dus toen Lidy de laatste de hand gegeven had belde ze met het kinderziekenhuis. Ze vroeg naar Dirk Broekens, de chirurg.


  “Lidy!” riep hij vrolijk in de hoorn. “Je treft het. Ik zit net even op mijn kamer.”


  “Dat komt dan mooi uit,” zei Lidy.


  “Wat kan ik voor je doen?”


  “Het gaat om één van mijn patiëntjes. Hij heet Damien van Leer. Misschien herinner je je hem nog? Hij was dat jongetje die een jaar of twee geleden patiënt was met een tumor in de hersenen. Jij hebt, als ik het goed heb, nog geassisteerd bij de operatie.


  “Van Leer… Van Leer… Aha!” Er ging Broekens een lichtje op. “Ik geloof dat ik weet wie je bedoelt. Damien… Klein, donker haar…”


  “Juist,” zei Lidy. “Hij is een jaar geleden kankervrij verklaard.”


  “Gelukkig wel,” zei Broekens. “Hij wordt nog geregeld gecontroleerd, neem ik aan?”


  “Alles volgens schema,” zei Lidy. “Maar nu zit hij al een tijdje met een probleempje.”


  “Wat mag dat dan wel zijn?”


  Lidy legde uit wat de verschijnselen waren. Broekens luisterde aandachtig. Toen Lidy klaar was zei hij: “En je zegt dat hij vorige week nog helemaal is onderzocht?”


  “Ja,” antwoordde Lidy. “Ik heb hier de resultaten van de tests voor me liggen. Er schijnt helemaal niets aan de hand te zijn. Toch was het een uitgebreid onderzoek. Als er iets was, dan zou dat wel boven water zijn gekomen.”


  Dirk Broekens vroeg Lidy een aantal specifieke punten van het onderzoeksrapport voor te lezen en zei toen: “Ja. Op de belangrijkste punten zou ik zeggen dat er weinig aan de hand kan zijn. En toch blijft hij moe en koortsig?”


  “Zo is het. Geen hoge koorts, trouwens.”


  “Hmmm…” deed Broekens en in gedachten zag Lidy hem al met zijn bekende gebaartje langs zijn kin strijken. “Tja, we kunnen niets uitsluiten natuurlijk, maar ik heb niet het idee dat de ziekte teruggekomen is. Hij is goed behandeld. Ik heb intussen zijn dossier even op mijn computer opgeroepen en dat staat nu voor mijn neus.”


  “Dat is wel zo handig,” zei Lidy.


  “Ja toch? Gemak dient de mens. Alles ziet er goed uit. De laatste controles met betrekking tot zijn ziektegeschiedenis zijn gunstig. Niets wijst erop dat er weer iets aan de hand zou zijn.”


  “Wat kan ik dan doen?” vroeg Lidy.


  “Het ergens anders zoeken,” adviseerde Dirk.


  “Makkelijk gezegd als je niet weet waar je moet beginnen.”


  “Daar ben je kinderarts voor, Lidy,” grinnikte de ander. “En als je me nu zou willen excuseren. Het is hier nog steeds onvoorstelbaar druk. Geen vrij bed meer te vinden. Ik vrees dat we nu al moeten overwegen patiënten elders onder te brengen. Maar hou me op de hoogte. Ik ken nu je bezorgdheid en ik ben benieuwd hoe het verder gaat met Damien.”


  “Ga maar snel aan je werk,” zei Lidy. “En natuurlijk laat ik je weten als er iets aan de hand is, waar we wat mee kunnen.”


  “Lijkt mij een uitstekend idee. Tot ziens, Lidy.”


  “Hou je taai…” Lidy hing op. Ze keek op de klok. Tijd voor een snelle lunch en dan visites rijden.


  

  



  Rosy was in de keuken, Sjaan lapte buiten de ramen en Netty bivakkeerde zo’n beetje bij de kinderen. Steffie en Andy hadden hun toevlucht gezocht op hun eigen kamers waar ze wat stripboekjes lazen.


  Rosy keek Lidy aan en zei: “Ik weet dat het jouw vriendin is, Lidy, maar zoals ze zich gedraagt…”


  “Hoe dan?” vroeg Lidy, hoewel ze het antwoord eigenlijk al wist.


  “Alsof ze jou helemaal niet vertrouwt. Je weet dat ik daar niet tegen kan. En tegen mij en de kinderen is ze kortaf. Zeg maar ronduit nors.”


  “Onze kinderen?” vroeg Lidy geschrokken.


  “Ja.” Rosy ging er even bij zitten. “Ze wil liever niet dat Steffie en Andy te veel op de kamer van George en Jacky komen. Dat vermoeit hen alleen maar, zegt ze. Ik ben bang dat het voor Steffie en Andy allemaal niet zo leuk is.”


  Lidy haalde diep adem en merkte dat haar hart sneller begon te slaan. “Verdorie,” zei ze.


  Rosy keek op. Ze was het niet zo gewend dat Lidy kwaad werd. “Ik bedoelde niet dat…” begon ze.


  “Nee, je hebt helemaal gelijk. Ik heb in deze hele malle toestand Steffie en Andy een beetje verwaarloosd. Die twee zitten met twee zieke logeetjes en een hysterische Netty opgescheept. En dat midden in de vakantie.”


  Rosy zag dat Lidy’s vingers zich balden tot vuisten. “Blijf nou maar rustig,” zei ze onzeker.


  “Ik ben lang genoeg rustig gebleven.” Het ontbrak er nog maar aan dat Lidy begon te stampvoeten. Van achter het raam keek Sjaan een beetje bevreemd de keuken in en trok een gezicht naar Rosy. Die reageerde daar niet op. Lidy leek opeens vastbesloten en beende naar de trap. Rosy wilde nog iets zeggen, maar de woorden bleven in haar keel steken. Lidy aarzelde niet langer. Ze liep naar de ziekenkamer, waarvan de deur op een kier stond. Ze duwde hem open. Netty zat op een stoel en las in een tijdschrift, terwijl George en Jacky allebei met holle ogen voor zich uit lagen te kijken.


  “Goedemiddag,” zei Lidy. De kinderen leefden even op en lieten toe hoe Lidy even aan hun voorhoofd voelde en in hun ogen keek. Pas toen richtte ze zich tot Netty, die stilzwijgend had toegekeken. “Kan ik je even spreken?”


  “Ga je gang,” zei Netty.


  “Onder vier ogen graag.”


  “Waar is dat voor nodig? Ik laat de kinderen niet graag alleen.”


  “Toch denk ik dat ze een paar minuten zonder jou wel zullen overleven,” zei Lidy en er klonk iets in haar stem waardoor Netty overeind kwam en met een onwillig gezicht met Lidy meekwam. Lidy loodste Netty over de lange overloop naar de slaapkamer van Alex en haar. Eenmaal binnen deed ze de deur dicht, plantte haar handen in haar zij en keek Netty aan. “Waar ben jij nu helemaal mee bezig, Netty de Wijk?”


  “Hoe bedoel je dat?” vroeg Netty koeltjes.


  “Ik heb nog eens nagedacht en ik geloof dat het me een beetje begint te vervelen hoe jij je gedraagt!”


  “Pardon?” Netty was even overbluft, maar ze herstelde zich snel. “Ik loop me af te vragen waarom jij niet wilt luisteren als ik zeg dat die twee kinderen hartstikke ziek zijn en misschien wel even naar een ziekenhuis moeten.”


  “Dat is klinkklare nonsens,” zei Lidy scherp. Ze probeerde niet te hard te praten, want al was de ziekenkamer aan het eind van de lange overloop, het bleef natuurlijk altijd een beetje gehorig. Ze wilde niet dat je en Jacky, en zeker ook Steffie en Andy niet, konden meeluisteren met dit gesprekje. “De kinderen hebben een flinke griep. Ik ben de eerste om toe te geven dat ze het zo erg te pakken hebben, dat het even duurt voor het herstel zich inzet. Soit! Dat kan gebeuren. Maar jij gedraagt je alsof ze zo’n beetje in levensgevaar zijn en dat, beste Netty, is beslist niet het geval. Als ik zoiets zou vermoeden, dan stonden er hier over vijf minuten twee ambulances voor de deur. Maar zo ziek zijn ze domweg niet. Dat is mijn oordeel als arts. Als je denkt het beter te weten dan ik, dan laat je maar een andere dokter komen. Die zal precies hetzelfde zeggen als ik. Ik begrijp best dat je je bezorgd maakt, maar dat hoeft nog niet te betekenen dat je mijn kennis en kunde ter discussie stelt. Je lijkt geen sikkepitje meer in mijn oordeel te geloven. Je sluit je op bij de kinderen en op de koop toe denk je dat je tegenover Steffie en Andy de baas kunt spelen. Denk je eens in wat die twee van mij de laatste dagen voor hun kiezen gekregen hebben. En heb je ze horen klagen? Nee! Ze bieden aan om het George en Jacky wat aangenamer te maken door zich niet van hen af te sluiten, maar door juist contact te zoeken om hen af te leiden. Ik vind dat een goede eigenschap en zo heb ik mijn kinderen ook opgevoed. Als het de hele godganse dag zou duren en George en Jacky zouden er oververmoeid door raken, dan zou ik dat wel met hen bespreken. Maar dat is niet het geval en toch heb je ze weggestuurd. Zonder een bedankje. Steffie en Andy hebben óók vakantie. Vergeet dat niet. Ze kijken al weken uit naar dit logeerpartijtje en ik maak me sterk dat ze behoorlijk teleurgesteld zijn. Heb je daar al eens aan gedacht?” Lidy bleef Netty’s donkere blik fixeren en daagde haar uit tot een antwoord.


  “Natuurlijk denk ik ook aan Steffie en Andy,” zei Netty scherp. “Maar wat blaas jij opeens hoog van de toren, zeg! Heb je slecht geslapen? Ik heb nog slechter geslapen, daar durf ik een eed op te doen. George heeft vannacht drie keer overgegeven en Jacky twee keer. Ze hebben al in geen dagen iets binnen kunnen houden. Alleen een beetje koude thee. Als ik ze een crackertje geef, dan komt dat er na een kwartier al weer uit. Ze zijn zo verzwakt, dat ze nauwelijks meer op hun benen kunnen staan. Ik moet ze verdorie ondersteunen als ze naar het toilet moeten. En vind je het gek dat ik liever bij de kinderen blijf dan dat ik met jou in de stad ga lopen winkelen? Of dat ik koffie ga zitten drinken met Sjaan en Rosy? Terwijl die twee daar zich ellendig liggen te voelen? Als je dat denkt, Lidy van de Poel, dan heb je het mis!”


  “Ik vind dat je nogal overdrijft allemaal. Dat George en Jacky ziek zijn, daar is geen speld tussen te krijgen. Maar ga er in vredesnaam een beetje volwassen mee om en reageer niet telkens alsof je hemel en aarde moet bewegen om ze in leven te houden. Met een goede, degelijke verzorging een flink wat aandacht worden ze vanzelf beter. Maar jij begint op een cipier te lijken in een eng ziekenhuis.”


  Netty lachte schamper. “Wat is dat nu weer voor een dwaze uitspraak? Ik dacht dat ik je beter kende, Lidy.”


  “En ik dacht dat ik jou beter kende. Eén jaar medicijnen heb je gestudeerd en ik begin langzaam aan beter te begrijpen waarom je gestopt bent. Je kunt geen afstand nemen. Je voelt je veel te betrokken. De juridische wereld is voor jou veel geschikter. Wat dat betreft, heb je de juiste keuze gemaakt.”


  Netty hapte naar adem. “Jij permitteert je nogal wat. Ik geloof dat ik spijt begin te krijgen dat we ooit hier naartoe gekomen zijn.”


  Lidy zuchtte en voelde hoe de boosheid langzaam uit haar weg zakte. Boos zijn was niets voor haar, al was het soms nodig om het te worden. “Netty… Ik heb je hierheen geroepen om je te zeggen wat ik op mijn lever had. Ik vind dat je de zorg voor de kinderen en de ernst van de ziekte heel erg overtrokken ziet. Verder kom ik op voor het recht van Steffie en Andy om gewaardeerd te worden voor wat ze doen en voor wat ze willen betekenen voor George en Jacky.”


  “Ik heb dat alleen maar gedaan omdat ik mijn kinderen graag zo snel mogelijk weer beter heb. Als ze koortsvrij zijn en de crisis is voorbij, dan zijn Steffie en Andy van harte welkom om bij ze te zitten en leuke dingen met ze te doen terwijl ze aansterken. Maar ik heb het gevoel dat we nog midden in de crisis zitten.”


  “Ze hebben er een zware dobber aan, dat is waar,” zei Lidy. “Maar laten we in godsnaam een beetje volwassener met de situatie omgaan. We kunnen er best nog iets leuks van maken.” Lidy merkte dat ze aanstuurde op een soort van verzoening.


  Netty was nogal onwillig om aan Lidy’s oproep gehoor te geven, maar haar gezonde verstand won het deze keer. Ze zei: “Laten we het dan nog even aanzien. Maar ik wil wel graag dat ze rustig kunnen liggen.”


  “Ik zal tegen Steffie en Andy zeggen dat ze George en Jacky iets meer ruimte geven,” zei Lidy.


  Even was het stil. Geen van beide vrouwen durfde elkaar eigenlijk recht aan te kijken. Het begon Lidy te benauwen en ze had nog meer te doen ook. “Dan laten we het eerst hier maar even bij,” zei ze. Ze verlieten de kamer. Netty liep door naar haar kinderen en Lidy daalde met een vreemd, licht gevoel in haar hoofd de trap af. Oké, er was een confrontatie geweest. Eentje van het soort waar Lidy niet zo van hield en zeker niet in haar eigen huis. Ze had nog net niet het achterste van haar tong laten zien en dat was maar goed ook. Lidy werd zelden kwaad, maar als het dan ook zover was, dan had iedereen in huis diep ontzag voor haar.


  Beneden in de keuken stond Rosy haar op te wachten. De anders zo kordate vrouw stond nu nerveus met haar handen te wrijven en in haar ogen waren vraagtekens.


  “En?” vroeg ze. Ze had gedempte stemmen gehoord vanuit Lidy’s slaapkamer en vermoedde dat er het één en ander gezegd was tussen de twee vriendinnen.


  “We hebben gepraat,” zei Lidy.


  “En heeft dat opgelucht?”


  “Een beetje,” zei Lidy. “Maar Netty heeft een hard hoofd. Ik weet niet of ik duidelijk genoeg geweest ben.”


  “Je hebt ze toch niet gevraagd te vertrekken?” Van dat idee gruwelde Rosy, want dat zou de eerste keer zijn sinds ze hier in huis was, dat Lidy met omstandigheden werd geconfronteerd die haar noodzaakten haar heilige gastvrijheid overboord te gooien.


  “Nee, natuurlijk niet,” zei Lidy. Ze ging zitten en schonk voor zichzelf een kop koffie in terwijl ze op haar horloge keek. Het werd zo’n beetje tijd om te gaan rijden en ze had nog niet eens iets gegeten. Ook Rosy had dat door.


  “Een broodje voor onderweg?” stelde ze voor.


  “Twee!” zei Lidy, opgelucht dat er nu in elk geval iemand was die haar begreep. Maar eerst moet ik Steffie en Andy spreken.”


  Sjaan kwam binnen en hoorde de laatste opmerking. Ze was niet gek, Sjaan Hopman. Ze zag meer dan sommige mensen dachten.


  “Heb je de kinderen nodig?” vroeg ze, terwijl ze haar emmertje water en de spons en zeem neerzette.


  “Ja,” zei Lidy. “Maar ze zijn boven en ik heb haast.”


  Sjaan zei: “Laat dat maar aan mij over. Ze knipoogde en stelde zich onder aan de trap op. Met haar handen vormde ze een toetertje voor haar mond en opeens schalde het door het trappenhuis: “Steffie! Andy! Beneden komen!”


  Lidy schoot in de lach. Ook Sjaan was iemand op wie ze kon bouwen. Iemand die haar vriendin was en die alles en iedereen in dit huis kende en respecteerde. En natuurlijk werkte Sjaans geroep. In een oogwenk kwamen de kinderen uit hun kamers tevoorschijn en haasten zich langs de trap. Lidy was opgestaan en omhelsde ze allebei tegelijk, terwijl Basil, de teckel, om hun voeten dartelde.


  “Jongens,” zei Lidy.


  “En meisje,” vulde Steffie als vanzelfsprekend aan.


  “En meisje,” verbeterde Lidy zichzelf met een glimlach. “Ik vind dat jullie geweldig je best gedaan hebben om George en Jacky op jullie manier te helpen. Maar Netty vindt het wat te druk voor de kinderen. Ze zijn allebei nog behoorlijk ziek. Laten we afspreken dat we ze dan maar even een paar daagjes met rust laten. Je zult zien dat ze daarna een stuk opgeknapt zijn. Gaan jullie maar gewoon je eigen gang. Gewoon doen wat jullie anders gedaan zouden hebben in de vakantie. Ik beloof jullie dat ik er vanavond even uitgebreider met jullie over praat, maar…”


  “Jullie moeder moet visites rijden,” zei Rosy en overhandigde Lidy een zakje met twee lekkere, verse broodjes.


  “Zo is het,” zei Lidy.


  “Het komt wel in orde, mama,” zei Steffie wijs. “Andy en ik gaan wel in de tuin spelen.”


  Nogmaals zoende Lidy haar twee kinderen en verliet met jas en tas het huis.


  

  



  Lidy handelde een paar bezoekjes af en kwam toen in de buurt van de straat waar Wanda, Theo en Damien woonden. Wanda en Theo waren allebei thuis en het was duidelijk dat ze met veel vragen zaten, waar Lidy er echter maar een paar van kon beantwoorden. Damien lag weer op de bank en was een beetje koortsig. Hij voelde zich naar eigen zeggen nog steeds moe en lusteloos.


  “Dat is toch niet in orde,” zei Theo. Wanda zat er stilletjes bij te kijken en Lidy kon zich wel voorstellen dat ze radeloos was.


  “Het spijt me werkelijk dat ik niet meer kan doen,” zei Lidy. “Ik moet erover nadenken.”


  “Is het niet iets om hem ter observatie naar het Sint Joseph te brengen?” vroeg Theo.


  Lidy zuchtte ongemerkt en zei toen: “Het spijt me. Het klinkt raar, maar op het moment is hij daar niet slecht genoeg voor. Damien is een beetje uit zijn evenwicht, maar ziekenhuisopname lijkt me niet nodig. Eet hij?”


  “Nu en dan een boterhammetje en wat soep. En natuurlijk drinken. Thee en limonade,” antwoordde Wanda.


  “En dat blijft er allemaal in?”


  “Ja,” knikte Wanda. “Gelukkig wel. Meestal eet hij ook wel wat van de warme maaltijd mee.”


  “Dat is dan een goed ding,” zei Lidy. “Ik zou zeggen dat jullie je niet al teveel zorgen moeten maken. Daar lijkt me op dit moment geen enkele reden toe. De uitslagen van de onderzoeken zijn behoorlijk degelijk onderbouwd en het lijkt me echt sterk dat er iets is wat hem nu acuut zou bedreigen. Ik moet erover nadenken, goed? Natuurlijk sta ik open voor suggesties. Jullie kunnen me altijd bellen. Ik kom zelf ook nog terug en als ik denk dat ik een stukje dichter bij de oplossing ben, dan zijn jullie de eersten die het horen.”


  Theo en Wanda waren niet helemaal tevreden, maar begrepen ook wel dat Lidy op dit moment kennelijk geen panklaar antwoord voorhanden had. Theo zei: “We hopen snel iets van je te horen.”


  “Ik ga de zaak bestuderen,” beloofde Lidy. Eenmaal in de auto bedacht ze dat ze nauwelijks wist waar ze moest beginnen. Ze zuchtte diep en terwijl ze zich weer in het drukke stadsverkeer voegde, dwaalden haar gedachten toch weer af naar Netty. Netty was geestelijk een stuk minder stabiel gebleken dan Lidy verwacht had. Zo kende ze haar vriendin toch helemaal niet? Normaal stond ze haar mannetje en in haar werk kon ze een gevreesde opponent zijn als het zaken betrof waar ze zich hard voor maakte. Zelfs sommige rechters daar in Engeland waren bang voor haar, had ze wel eens gehoord. Hoe was het dan mogelijk dat ze psychisch helemaal instortte op het moment dat haar twee kinderen een zware griep hadden? Was dat dan nooit eerder gebeurd? De gevolgen waren in elk geval tamelijk vervelend.


  Lidy wachtte voor een stoplicht ze tikte met haar rechterhand op het stuur, diep in gepeins verzonken en opeens schoot een heldere gedachte uit de diepte omhoog en Lidy greep hem vast. Damien van Leer! Als er lichamelijk niets bij hem te vinden was, had zijn kwaal dan misschien te maken met een psychisch probleem? Het verkeerslicht sprong op groen en Lidy liet de auto optrekken. En als dat zo was, van Damien, waar lag dan de oorzaak? Een nawee van zijn ziekteperiode? Dat was voor de hand liggend. Maar was dat het wel? Opeens herinnerde Lidy zich tamelijk scherp dat de jongen eigenlijk voortdurend aangaf niet naar school te willen. Wat was er met die school? Ging het daar niet goed? Lidy werd opeens zozeer in beslag genomen door haar gedachte, dat ze onmiddellijk Wanda belde om te vragen naar welke basisschool Damien ook al weer ging.


  “Waarom wil je dat weten?” vroeg Wanda, die verbaasd was dat Lidy al zo vlug na haar vertrek belde.


  “Ik volg even een gedachtegang,” zei Lidy. “Ik zal jullie erover vertellen als ik meer weet, oké?”


  “Nou ja. Hij zit op De Berk. In de Kastanjestraat.”


  “Oh ja, nou weet ik het weer,” zei Lidy die besefte dat ze dat ooit wel geweten had. Honderden kaarten waren vanaf die school gekomen toen Damien ziek was geweest. “Dank je. Je hoort nog van me.”


  Er kwam een gevoel van haast over Lidy. Ze had nog drie adresjes te bezoeken voor ze klaar was met haar visites en ze zette er flink vaart achter. Gelukkig waren het geen ernstige gevallen. Lidy onderzocht haar patiëntjes en schreef enkele recepten uit. Daarna reed ze in één keer door naar De Berk in de Kastanjestraat. Ze parkeerde de auto en liep over het plein naar de hoofdingang. Op haar belletje deed een vriendelijke conciërge open en vroeg wat ze wenste.


  Lidy schudde dan man de hand en zei: “Ik ben dokter Lidy van de Poel. Ik ben kinderarts en ik heb één van jullie leerlingen onder behandeling. Damien van Leer.”


  “Aha! Die ken ik,” zei de man, die zich voorgesteld had als Harrie Kok. “Ik denk dat de hele school hem wel kent. Hij is toen zo ziek geweest…”


  “Klopt,” zei Lidy. “Ik zou graag even de directeur willen spreken. Kan dat?”


  “Komt u binnen, dokter,” zei Harrie Kok. “Ik zal even kijken of meneer Bos vrij is.” Ze liepen door een lange gang en Lidy keek naar de kunstwerkjes en tekeningen die overal waren opgehangen. Het leek haar een leuke school. In een klas die ze passeerden, hoorde ze kinderen zingen. Kok klopte op de deur waaraan een bordje was bevestigd waar op stond: J. Bos. Directeur.


  Kok klopte aan.


  “Ja?” klonk het.


  Kok opende de deur op een flinke kier en zei: “Meneer Bos? Hier is dokter Van de Poel om u te spreken. Hebt u even tijd? Het gaat over Damien van Leer.”


  “Natuurlijk, Kok. Laat haar maar binnen.”


  Even later schudde Lidy de hand van de kleine, maar competent uitziende man die vriendelijk glimlachte vanonder zijn snorretje. “Jan Bos. Hoe maakt u het?”


  “Lidy van de Poel. Ik maak het goed, dank u. Eerlijk gezegd ben ik verbaasd dat hier geen vakantie is.”


  “Ach ja, dat experiment,” zei Bos. “Een gril van het bestuur. Het lijkt me echter geen succes. Volgend jaar hebben deze kinderen weer op de gewone tijd vrij, dat geef ik u op een briefje, maar gaat u zitten…” Met een breed gebaar wees Bos naar een stoel.


  “Graag,” zei Lidy.


  “Waar kan ik u mee van dienst zijn, dokter?”


  “Het gaat over Damien van Leer,” zei Lidy.


  “Ja,” zei Bos, terwijl hij, gezeten achter zijn bureau zijn vingertoppen ontspannen tegen elkaar legde en Lidy aankeek. “Damien komt de laatste weken nogal eens op mijn absentielijsten voor. Niets ernstigs, mag ik hopen?”


  “Zoals u begrijpt, wordt hij regelmatig onderzocht vanwege zijn eerdere ziekte. De laatste tijd heeft hij last van kleine ongemakken. Wat koortsig. Vermoeidheid. Buikpijn. Ik heb hem een uitgebreid tussentijds onderzoek laten doen in het Sint Joseph-kinderziekenhuis. Alle uitslagen waren gunstig. Er lijkt niets met hem aan de hand te zijn…”


  “Dat is in elk geval goed nieuws,” zei Jan Bos. “Maar wat is er dan loos?”


  “Ik ben op zoek naar antwoorden,” zei Lidy. “Daarom ben ik hier gekomen om te vragen hoe hij het hier op school doet. Zijn er bijzonderheden? Iets waarvan u denkt dat het misschien een oorzaak zou kunnen zijn dat hij zich ziek voelt bij de gedachte naar school te moeten?”


  “Niet dat ik weet,” zei Bos peinzend. “Denkt u dat zijn huidige problemen met de school te maken hebben?”


  “Het zou kunnen,” antwoordde Lidy. “Ik wil alle mogelijkheden onderzoeken.”


  “Laten we dan maar de kortste weg nemen,” besliste Bos. “Ik zal Damiens groepsleerkracht eens even laten komen. Dat is juf Hannie Dorff.”


  “Als het niet lastig uitkomt…” zei Lidy.


  “Welnee,” zei Bos opgeruimd. “Zo geregeld.” Hij nam de telefoon en belde met Kok, de conciërge. Hij vroeg naar Hannie Dorff. Toen hij ophing zei hij: “Ze komt eraan, dokter.”


  “Fijn dank u wel.”


  Het duurde niet lang of er werd aangeklopt.


  “Kom binnen, Hannie,” zei Bos.


  Een jonge vrouw met lang, blond haar in een staartje kwam binnen. Lidy schatte haar op een jaar of dertig. Ze had een vriendelijk gezicht. Bos stelde de twee vrouwen aan elkaar voor en legde Hannie het probleem uit.


  “Is er iets waarvan je denk dat het niet helemaal in orde is?” vroeg Bos.


  “Damien doet het goed in de klas,” peinsde Hannie. “Hij is een bovengemiddelde leerling en een grote druktemaker is het ook niet. Hij lijkt me niet erg onzeker. Nu niet meer. Vlak na zijn terugkeer waren er wel wat aanpassingsproblemen, maar inmiddels functioneert hij weer prima in de groep. Hij is alleen wel eens wat stil.”


  “Stil?”


  “Ja, wat teruggetrokken. Een kind verandert natuurlijk in een paar jaar tijd. Maar ik heb toch van collega’s begrepen dat hij in eerdere klassen niet zo was.”


  “Hij heeft natuurlijk een erg moeilijke periode achter de rug. Pas het laatste jaar is het iets rustiger, maar die tijd had hij ook wel nodig om het één en ander te verwerken. Maar nu kwakkelt hij wat met de gezondheid en het is ons als artsen niet duidelijk wat eraan schort,” zei Lidy.


  “Er is een geregeld verzuim,” gaf juf Hannie toe.


  “De onderzoeken in het kinderziekenhuizen wijzen niets bijzonders uit,” zei Lidy. “Dus vroeg ik me af of er hier iets op school aan de hand is.”


  Maar zowel directeur Bos als juf Hannie Dorff konden haar helaas geen opheldering geven. Lidy bedankte hen voor hun tijd. “We zullen verder moeten zoeken,” zei ze.


  Het liep tegen drieën toen Lidy de school verliet. Ze schrok van de harde zoemer die het eind van de schooldag aankondigde en die schel brommend door de gangen opklonk. Lidy glimlachte onwillekeurig. Wat een bel! Was er na al die jaren nog nooit iets veranderd? Terwijl Lidy de uitgang zocht, gingen de deuren van de klassen open en een stroom kinderen haastte zich kwebbelend naar de kapstokken en de bevrijdende schooldeur. Lidy stond even later op het snel voller wordende plein. Ze was diep in gedachten verzonken. Wat kon ze nu verder nog doen aan Damien van Leer?


  Opeens schrok ze op door een stemmetje: “Hallo, dokter Van de Poel…”


  Lidy draaide zich om. Daar stond een meisje dat haar onbevangen aankeek met een vrolijke blos op haar wangen en twee aardige paardenstaartjes op haar achterhoofd. Lidy wist meteen dat dit een van haar patiëntjes was. Ze zocht even naar de naam. Die had ze snel gevonden. Haar geheugen was is dit soort zaken uitstekend. “Amelie van Doorn,” zei ze. “Hai. Zit jij hier ook op school?”


  Het meisje knikte. Ze vroeg: “Is er iemand ziek geworden?”


  “Nee,” antwoordde Lidy. “Ik moest even met jullie directeur, meneer Bos, praten.”


  “Waarover dan?” Amelie was altijd nieuwsgierig, herinnerde Lidy zich.


  “Over één van de leerlingen,” zei Lidy. “Je kent hem misschien wel…” Lidy volgde een ingeving. “Damien van Leer.”


  “O, Damien… Die zit bij mij in de groep.”


  “Werkelijk waar?” zei Lidy. Ze bleven rustig bij elkaar op het plein staan, terwijl de rest van de school joelend over de tegels rende. “En hoe is Damien?”


  “Best aardig,” vond Amelie, “maar hij is de laatste tijd telkens ziek. Net als toen.”


  “Ja,” zei Lidy.


  Amelie zuchtte. “Volgens mij wordt hij gepest.”


  Lidy schrok. “Wat zei je daar?”


  “Stiekem,” zei Amelie. “Hij durft er niets van te zeggen, maar ik heb het een keer gezien.”


  “Wat heb je dan gezien?” vroeg Lidy.


  “Achter het fietsenhok. Albert deed heel boos tegen hem en Damien was bang.”


  “Albert wie?”


  “Albert Horst. Hij zit ook bij ons in de groep, maar hij is helemaal niet leuk. Hij pest Damien. Dat weet ik zeker.”


  “Maar waarom hoor ik dit dan nu voor het eerst?” vroeg Lidy.


  “Albert doet het stiekem, dat zei ik toch? Damien mag er vast niet over praten, anders gaat Albert nog veel ergere dingen met hem doen.”


  “Het is toch niet waar, Amelie? Daar staat een bankje. Kom je daar even met mij zitten? Dan kun je me er wat meer over vertellen.”


  Na vijf minuten wist Lidy hoe het zat. Ze bedankte Amelie, drukte haar op het hart er met niemand over te praten en de groeten aan haar ouders te doen. Even later zat Lidy weer achter het stuur. Ze wist het zeker. Dit was het probleem. Maar waarom moest ze daar op zo’n rare manier achter komen? Ineens leek alles op zijn plek te vallen. Damien was zó bang, dat hij er spontaan lichamelijke problemen van kreeg en niet meer naar school durfde! Het lichaam reageerde met psychosomatische klachten op een voortdurende druk die op de jongen gelegd werd. En had hij niets durven zeggen, uit angst voor represailles.


  Lidy keek op haar horloge. Ze had nog tijd. Ze wilde hier ook tijd voor nemen. Na een kwartier stopte ze voor de deur van de Van Leers. Wanda deed verbaasd open. “Lidy?”


  “Ik denk dat ik het weet,” zei ze. “Mag ik binnenkomen?”


  “Natuurlijk…” Wanda was bleek geworden. “Is het iets ernstigs?”


  “Ja en nee,” antwoordde Lidy. “Ik wil Damien graag even spreken.”


  Wanda begreep er niets van. “Hij ligt op de bank.”


  “Dan gaan we daarheen,” zei Lidy. Damien keek op van zijn stripboekje. “Zo, Damien,” begon Lidy vriendelijk. Ze trok een stoel bij. “Hoe voel je je?”


  Damien haalde onzeker zijn schouders op en keek van de één naar de ander. “Een beetje moe,” antwoordde hij.


  “Buikpijn? Hoofdpijn?”


  Damien schudde het hoofd.


  “Waarom ben je niet naar school?” vroeg Lidy achteloos.


  “Omdat ik me niet lekker voel,” antwoordde Damien. Hij keek met een schichtige blik in zijn ogen naar zijn moeder, steun zoekend bij haar.


  “Hij is toch ziek?” vroeg Wanda, die een weerbarstige lokken haar uit haar gezicht streek.


  “Min of meer,” zei Lidy. Ze nam Damiens hand vast. “Damien? Ik ga je iets vragen en ik wil dat je een eerlijk antwoord geeft.”


  “Wat betekent dit allemaal?” wilde Wanda nu eindelijk wel eens weten. Lidy gaf geen antwoord, maar vroeg aan de kleine patiënt: “Ken je Albert Horst?”


  Damiens ogen draaiden weg en hij kleurde dadelijk vuurrood. “Nou?” ging Lidy verder.


  Damien knikte.


  “Die zit toch bij hem in de klas?” zei Wanda.


  “Zo is het,” beaamde Lidy. “En vind jij Albert een aardige jongen, Damien?”


  De jongen haalde even zijn schouders op, maar gaf nog geen antwoord.


  “Damien?” zei Lidy. “Word jij gepest door Albert Horst? Zonder dat iemand het weet?”


  Damiens lippen begonnen te trillen. Wanda hield haar adem in. Lidy zei: “Is dat de reden waarom je niet naar school wilt? En ben je zo bang voor hem dat je er ziek van wordt?”


  Nu begon Damien te huilen. “Mijn god,” zei Wanda met grote ogen en drong zich naar voren om haar zoon te omhelzen. “Is… is dat het, jongen?”


  Lidy trok zich van de bank terug om Wanda ruimte te geven en Damien begroef zijn betraande gezicht tegen Wanda’s schouder. Stukje bij beetje kwam het verhaal eruit.


  “Ik mag niks zeggen,” zei Damien. “Dan gaat hij me knijpen en slaan.”


  “Maar waarom doet hij zoiets?” zei Wanda verontwaardigd en heel geëmotioneerd.


  “Ik weet het niet, mama,” snikte Damien.


  “Hoelang is dit al gaande?” vroeg Wanda.


  “Een paar maanden,” zei Damien. “Maar hij doet het altijd alleen als niemand het ziet en ik mag niks vertellen.”


  “Oh, lieverd nou toch…” Wanda begon nu ook te snikken.


  Lidy liet de twee even tot zichzelf komen. Ze zei zacht: “Vanaf nu heb je daar geen last meer van, Damien. We gaan er iets aan doen. Albert Horst zal jou nooit meer pesten!”


  “Dat zegt u alleen maar,” huilde de jongen. Zijn met tranen doorlopen gezicht was nu naar Lidy toegekeerd.


  “Ik zeg nooit zomaar iets,” zei Lidy. “Je kunt me op mijn woord geloven.”


  “Je had het moeten vertellen,” zei Wanda. “Dan hadden we er veel eerder iets aan kunnen doen?”


  “Ik mocht het niet vertellen, want dan wordt hij nog bozer.”


  “Arme jongen,” zei Wanda en trok hem opnieuw tegen zich aan. “Dokter Lidy heeft gelijk, hoor Damien. Het zal nooit meer gebeuren. We gaan er vandaag nog iets aan doen!”


  “Nee!” kermde Damien. “Dan…”


  “Dan niks,” zei Wanda. Verdriet en woede vochten nu om de voorrang. “Het pesten is voorbij, hoor je me? Je hoeft nooit meer bang te zijn.”


  “En je wordt niet meer ziek,” vulde Lidy aan.


  Theo werd gebeld. Hij kwam meteen thuis. Lidy liet Rosy weten dat ze nog een tijdje weg zou blijven. “We gaan eerst naar die directeur,” zei Lidy. Theo knikte. Zijn gezicht was bleek van woede. Wanda zou bij Damien blijven.


  Lidy en Theo werden ontvangen door een verbaasde Jan Bos. Kort legde Lidy uit waar ze voor kwamen.


  “Maar… Maar dat is ongehoord!” riep Bos uit. “En daar hebben wij nooit iets van geweten! Hoe is het mogelijk?”


  “Dat is inderdaad de vraag,” zei Lidy. “Waarom heeft er nooit iemand gemerkt wat er gaande was?”


  “Ik vind dit verschrikkelijk,” zei Bos en hij meende het. “Wij nemen als school de schuld op ons. Dit hadden we moeten zien.”


  “Oordeel uzelf en juf Hannie niet te zwaar,” zei Lidy. “Albert heeft de zaak bijzonder slim gespeeld. Het lijkt me het beste dat we die familie maar eens met een bezoekje vereren.”


  “Ik ga onmiddellijk mee,” zei Bos en trok zijn jas aan.


  Zo waren er dus drie personen die een half uurtje later aanbelden bij het rijtjeshuis van de familie Horst. Een gewone, tamelijk nette gezinswoning, constateerde Lidy. Mevrouw Horst deed open. Ze keek verbaasd van de één naar de ander. Ze herkende de directeur. “Meneer Bos? Wat is er aan de hand?”


  “Dag mevrouw Horst,” zei Bos. “Ik ben hier gekomen met dokter Lidy van de Poel en meneer Van Leer. Hij is de vader van Damien van Leer die bij uw zoon Albert in de groep zit. Dokter an de Poel is de Kinderarts van de Van Leers. We wilden graag even met u en uw man praten. En als het kan ook met Albert. “Zijn ze thuis?”


  “Ja. Albert en Henk, dat is mijn man, zijn in het schuurtje bezig met een konijnenhokje.”


  “Dat komt goed uit. Mogen we binnenkomen?”


  Mevrouw Horst week achteruit en wees de bezoekers de kamer. “Ik zal ze even halen.”


  Lidy keek om zich heen. Eenvoudig maar netjes ingericht. Even later kwamen de andere twee binnen. Met name Albert, een nogal forse jongen met piekhaar en een ontevreden trekje rond zijn mond, keek wantrouwig naar Bos en de andere twee, die hij niet kende.


  “Ze willen ons spreken,” legde mevrouw Horst uit aan haar man.


  “Wat is er aan de hand?” zei Henk Horst. “Gaat u trouwens zitten.” Hij was net als zijn zoon tamelijk gezet en leek sterk. Hij had blonde krullen en blauwe ogen, die nieuwsgierig rondkeken. Het leek Lidy iemand die veel buiten werkte.


  Bos nam het woord. Hij legde in een paar welgekozen zinnen uit wat er aan de hand was. Albert bleef stil zitten en keek naar de vloer tussen zijn voeten. Bos besloot met: “We zijn niet gekomen om te straffen en ook niet om met beschuldigende vingers te wijzen. We willen alleen dat u weet wat er speelt en ook dat u uw uiterste best zult doen om te zorgen dat het probleem vanaf vandaag voorgoed tot het verleden behoort.”


  Henk Horst en zijn vrouw, die Danni bleek te heten, keken naar Albert. Horst zei: “Is dat waar, Albert?”


  Hij zei niets, maar zijn rode hoofd en zijn houding spraken boekdelen. Danni vroeg: “Waarom heb je dat gedaan? Waarom heb je die jongen zo gepest?”


  “Zomaar,” luidde uiteindelijk het antwoord.


  “Dat is niet genoeg,” vond Henk. “Drommelse jongen! Waarom!”


  Albert begon te snikken. “Omdat Damien stom is. Daarom!”


  “Hoezo stom?” wilde zijn vader weten.


  “Iedereen had altijd alleen maar aandacht voor hem,” zei Albert. “Omdat hij ziek was geweest. Iedereen vond hem aardig en ze hadden een hekel aan mij.”


  “Was je jaloers?” vroeg Lidy zacht.


  “Ze moeten mij ook aardig vinden,” snifte Albert.


  “En dacht jij dat te bereiken door wraak te nemen op die arme Damien?” vroeg Henk. Lidy zag dat hij boos was, maar dat moest niet te ver gaan. Ook Bos had dat door.


  “Het was niet goed wat je hebt gedaan,” Albert,” zei hij. “Maar we begrijpen het nu een beetje beter.”


  Theo zei niets. Hij was zeer geëmotioneerd en daarom probeerde hij zich te beheersen. Er kwam een gesprek op gang wat uiteindelijk het gewenste resultaat opleverde, dacht Lidy. Theo hield zich goed. Hij zei alleen, toen ze weer waren opgestaan: “Ik vertrouw erop dat het niet meer gebeurt.”


  “Zeer zeker niet,” beloofde Danni. “Henk heeft vorige week te horen gekregen dat hij voor zijn werk wordt overgeplaatst. Over een weekje hebben deze kinderen eindelijk ook vakantie. Dat stomme experiment. Maar goed, in de vakantie gaan we dus verhuizen. Albert komt op een andere school.”


  “Juist,” zei Lidy en dacht: dat komt misschien nog wel niet zo gek uit. Zo kunnen de jongens allebei een nieuwe start maken. Ze namen afscheid van de Horsts, die nogmaals hun verontschuldigingen aanboden.


  Eenmaal in de auto zei Theo met een zucht. “Eindelijk weten we het dan. Zoiets krankzinnigs… daar denk je toch niet aan?”


  “Er wordt op scholen meer gepest dan je denkt,” wist Lidy. “Maar ik denk dat Damiens problemen inderdaad opgelost zijn.”


  

  



  Eenmaal thuis deed Lidy het verhaal. Iedereen was stomverbaasd. “Stom,” zei Alex. “Je verwacht zoiets toch niet?”


  “Wat kinderen elkaar al niet aandoen,” zuchtte Rosy.


  Netty kwam naar beneden. Lidy keek haar schattend aan. “Hoe gaat het?”


  “Niet best,” zuchtte Netty.


  “Ik ga dadelijk wel even bij ze kijken,” bood Lidy aan.


  “Er is weinig dat je kunt doen,” zei Netty tot Lidy’s verbazing.


  Tijdens de maaltijd was iedereen wat stilletjes. Ieder had zijn of haar eigen gedachten. Buiten trok de lucht dicht en het zag ernaar uit dat het ging regenen. Ze waren snel klaar en Steffie en Andy zouden nog even naar klasgenootjes gaan. Alex trok zich terug in zijn werkkamer voor een belangrijk klusje em Lidy wilde net de krant oppakken, toen Netty aankondigde naar boven te gaan om George en Jacky het weinige te brengen wat ze nodig hadden. Een glaasje thee en een crackertje. Meer was het nog niet.


  Netty zag er slecht uit. Ze had te veel nachten te weinig slaap gekregen. Lidy begon zich een beetje zorgen te maken. De sfeer was rustiger, maar leek tegelijkertijd dreigender. Het was net alsof Netty minder met haar deelde dan eerst en ze drong ook niet meer aan op allerlei onderzoeken. Toen Netty naar boven was vertrokken, kwam Rosy zeggen dat ze naar haar kamer zou gaan om haar favoriete tv-serie te gaan kijken. Ze deed daar gewoontegetrouw haar hoofdtelefoon op om verder in huis niemand in huis te hoeven storen. Lidy probeerde zich op haar krant te concentreren, maar dat lukte niet erg. De telefoon ging. Ze legde de krant weg en nam op.


  “Met dokter Van de Poel…”


  Het bleek een moeder te zijn van één van haar patiëntjes. Een veertienjarig meisje dat plotseling, na een operatie thuis herstellend, hoge koorts had gekregen en de moeder maakte zich zorgen. Lidy beloofde dadelijk even te komen en stelde de moeder alvast gerust. Het kwam vaker voor dat zoiets gebeurde, maar Lidy wist waarschijnlijk wel wat ze eraan moest doen. De moeder was dankbaar en Lidy meldde aan Alex dat ze nog even naar een patiënt ging en of hij op Steffie en Andy wilde letten. Alex beloofde het en Lidy vertrok.


  Toen Lidy een uurtje later terugkwam was het erg stil in huis. Lidy liep bevreemd naar boven. Netty en de kinderen waren verdwenen…


  

  



  Alles was meteen in rep en roer in huize Van de Poel. Niemand had iets gehoord. Alex’ auto was weg. Alle kleren en spullen waren achtergebleven.


  “Waar is ze in godsnaam naartoe gegaan?” vroeg Lidy.


  Rosy stond te beven en ving Steffie en Andy op die net thuiskwamen. Alex wreef zich over zijn achterhoofd in een poging er iets van te begrijpen.


  Netty had haar spelletje goed gespeeld. Ze had het juiste moment afgewacht en George en Jacky gezegd zich aan te kleden. In de hal had ze de sleutels van Alex’ auto gevonden en zonder dat iemand het merkte slopen de drie naar buiten. De kinderen protesteerden niet. Ze vroegen alleen waar ze naartoe gingen.


  “Naar een plek waar jullie al veel eerder heen hadden gemoeten,” antwoordde Netty. Ze reed in één keer door naar het Sint Joseph-kinderziekenhuis en meldde zich bij de spoedeisende hulp.


  De artsen keken op. Wat was hier aan de hand? Netty legde het uit. “Het lijkt op griep, maar ik heb zo mijn twijfels.”


  De dienstdoende arts bracht de kinderen naar een onderzoekskamer en deed snel en efficiënt zijn werk.


  “En?” vroeg Netty nerveus. George en Jacky keken niet blij. Eigenlijk waren ze liever in hun bed bij Lidy gebleven. Het autoritje had hen geen goed gedaan. De dokter zei: “Wie heeft hen behandeld?”


  “Dokter Lidy van de Poel,” zei Netty, bijna onwillig. “Maar ik wil graag een second opinion.”


  “Het lijkt op griep,” zei de jonge arts, die Van Maanen heette. “Wat zegt dokter Van de Poel?”


  “Ze weet het niet goed,” loog Netty.


  “Een ogenblikje,” zei Van Maanen. Hij liet de drie alleen in de kamer en telefoneerde met Hans Bonnema. Die reageerde verrast.


  “Is Lidy er zelf niet bij?”


  “Nee,” antwoordde Van Maanen.


  “Vreemd,” vond Bonnema. “Maar ik kom wel even.”


  Dat was hij ook werkelijk van plan, maar eerst belde hij Lidy. Ze nam vrijwel meteen op. “Goedenavond, Lidy,” zei Bonnema. “Heb jij je vriendin met haar kinderen naar ons doorgestuurd?”


  “Zijn ze in het Sint Joseph?” vroeg Lidy verbaasd.


  “Op de spoedeisende hulp.”


  “Dus daar zijn ze naartoe gegaan,” zuchtte Lidy en vertelde wat er was voorgevallen.


  “Ai,” zei Hans Bonnema. “En nu?”


  “Die kinderen hebben griep,” zei Lidy. “Nogal zwaar, maar voor mijn gevoel zijn ze al haast aan de beterende hand.”


  “Dat was ook de mening van dokter Van Maanen,” zei Hans.


  “Netty is eigenwijs, maar ik had nooit verwacht dat ze zoiets zou doen. Ik kom er meteen aan.”


  “Lijkt me een goed idee,” zei Hans. “Je vindt me op de Eerste Hulp.”


  Lidy legde aan de anderen uit wat er gebeurd was en verdween meteen in haar auto richting het kinderziekenhuis. Netty was verrast haar te zien.


  “Waarom heb je dit nou gedaan?” vroeg Lidy.


  “Ik vertrouwde het niet en dat weet je al dagen,” zei Netty.


  “Jij vertrouwt mij niet,” zei Lidy. “Dat valt me van je tegen.”


  “Ik ben ervan overtuigd dat George en Jacky iets anders dan griep onder de leden hebben.”


  Bonnema voegde zich nu, na een korte groet, bij de dames. “Ik heb even gekeken,” zei hij. “En ook Dirk Broekens, onze chirurg heeft hen onderzocht. Van Maanen ook. Er is maar één conclusie: het is griep. De kinderen zijn eigenlijk al aan het herstellen. Ik kan ze hier niet houden, want ik heb geen bedden genoeg. Ze mogen thuis uitzieken.”


  Netty werd bleek en daarna rood. Lidy zweeg.


  

  



  Een uur later lagen de kinderen weer in bed in huize Van de Poel. Netty’s verzet was eindelijk gebroken. “Hoe heb ik zo stom kunnen zijn,” zei ze en snikte van schaamte.


  “Je maakte je ongerust,” zei Lidy toegeeflijk. Rosy had koffie gemaakt; Steffie en Andy waren even naar George en Jacky gegaan.


  “Ik was er zó van overtuigd dat het niet goed ging.”


  “Ze waren ook erg ziek,” zei Lidy. Ze hield zich kalm. Netty was nu voor de voldongen feiten geplaatst en het had geen zin om haar nog verder de diepte in te drukken.


  “Het wordt tijd dat we praten,” zei Netty.


  “Kom maar even mee,” zei Lidy met een knipoogje naar Alex en Rosy.


  In de studeerkamer kwam het voor het eerst in dagen tot een open gesprek tussen de twee vriendinnen. Netty had het helemaal gehad. Ze bleef zich maar verontschuldigen.


  “Het is wel goed, Netty,” zei Lidy.


  “Ik hoop dat dit onze vriendschap niet in gevaar brengt,” zei Netty. Ze zag er moe en verslagen uit.


  “Natuurlijk niet,” verzekerde Lidy haar. “Je zult zien dat George en Jacky nu snel beter worden. Hopelijk is er dan nog tijd om wat van de vakantie te genieten.”


  Lidy kreeg gelijk. Al de volgende dag gaf George aan honger te hebben en hij at twee boterhammen die er netjes in bleven. Die middag volgde ook Jacky. Langzaam werden de kinderen wat sterker en drie dagen later waren ze alweer beneden in de kamer. Steffie en Andy waren opgetogen en hielden hun twee logés zo goed mogelijk bezig. De laatste week voor het vertrek was alles weer zo goed als normaal en iedereen was daar blij om. De goede sfeer keerde terug, zodat het een mild gestemd gezelschap was dat op een vrijdagochtend naar de luchthaven reed.


  “Jammer dat ze weer weg zijn,” zuchtte Andy toen het vliegtuig was opgestegen in de richting van het Londense vliegveld.


  “Blij dat we weer onder elkaar zijn,” zei Lidy ’s avonds heimelijk tegen Alex. “Netty is een leuke vriendin, maar ik heb voorlopig even genoeg van logeerpartijtjes, geloof ik.”


  Alex glimlachte en was het met haar eens.


  In de loop van de week die volgde stuurde Netty een mailtje met nogmaals excuus. Lidy beantwoorde op een vriendelijke manier.


  Met Damien van Leer ging het inmiddels een stuk beter, wist Wanda te melden en ze bedankte Lidy nogmaals dat die het raadsel van Damiens geheimzinnige klachten had opgelost.


  “Ik ben blij dat te horen,” zei Lidy hartelijk en toen ze ’s middags in het kinderziekenhuis kwam, bleek dat ook haar twee andere patiëntjes, Gert van Dijk en Eva Geurts, inmiddels waren ontslagen. Lidy was tevreden. Het waren lastige weken geweest, maar nu werd het tijd om in de toekomst te kijken. Over een week had ze zelf vakantie en Alex had beloofd dat ze naar het vakantiehuis in Naarden zouden gaan voor een paar mooie zeiltochten. Lidy glimlachte bij de gedachte. Ze had er zin in!


  



  Onzekere meisjes


  

  



  Klein gebleven


  

  



  Josje Vogelzang


  

  



  “Ik ben lelijk!” snikte Steffie.


  Lidy had moeite om zich aan haar belofte te houden. Ze zou haar dochter wel naar een spiegel willen sleuren om haar te laten zien hoe mooi ze was! Zelfs met uitgelopen make-up. Maar ze klemde haar kiezen op elkaar en streelde Steffie over haar rug.


  “Ik ben klein, dik en lelijk. En zeg nou niet dat het niet zo is, want het is gewoon zo. Ik heb een gezicht als een baby met van die schattige dikke wangetjes!”


  

  



  “Is Steffie nog niet beneden?” vroeg Lidy verbaasd aan Rosy. Meestal was Steffie als eerste beneden en zat ze al gezellig met Rosy te kletsen tegen de tijd dat Lidy de keuken in kwam om te ontbijten.


  “Nee, ik heb haar nog niet gezien,” antwoordde Rosy, terwijl ze een kop thee voor Lidy inschonk.


  “Vreemd,” peinsde Lidy, “ik weet zeker dat ik haar al op de badkamer gehoord heb vanmorgen. Ze zal toch niet ziek zijn?”


  “Gister was ze anders nog kerngezond en had ze praatjes voor tien!” lachte Rosy.


  “Inderdaad, dat kun je wel zeggen! Soms een beetje te veel praatjes als je het mij vraagt. Ze heeft tegenwoordig altijd een antwoord klaar.”


  “Tja, kleine meisjes worden groot! Ze laten zich niet alles meer vertellen natuurlijk.”


  Lidy haalde haar schouders op en grinnikte. “Best jammer, eigenlijk.”


  Ze smeerde een boterham en belegde hem met kipfilet.


  “En waar is onze kleine man? Waarom zit ik hier in mijn eentje te ontbijten eigenlijk?”


  “Andy is de deur al uit. Hij heeft een beker melk achterovergeslagen en een boterham met Nutella naar binnen gepropt en is vertrokken. Hij riep nog iets over vriendjes. Ik kon het niet goed verstaan, want hij had zijn mond nog vol.”


  “Nou ja, zeg!” zei Lidy verontwaardigd.


  Rosy trok laconiek een schouder op. “Ze zullen wel weer iets van plan zijn die donderstenen.”


  “Het zal ook eens niet waar zijn. Zeg, het is nu al vijf voor acht. Steffie moet over een kwartier de deur uit. Ik ga toch maar even kijken waar ze blijft.”


  Lidy haastte zich de trap op en ging op een holletje naar Steffie's kamer. Ze vond de deur nog dicht. Ze klopte aan. “Steffie? Ben je wakker?”


  “Ja!” klonk het chagrijnig.


  Lidy opende de deur en vond Steffie in haar ondergoed te midden van een enorme berg kleren.


  “Meisje, het is vijf voor acht. Je moet nog ontbijten en je haar kammen. Waarom ben je nog niet aangekleed?”


  “Ik weet niet wat ik aan moet!” Steffie keek met een boze blik in de spiegel en sloeg haar armen over elkaar.


  Lidy wees naar de stapel kleren op de grond. “Je hebt kleren genoeg als je het mij vraagt.”


  Steffie keek ontevreden. “Het zijn allemaal hartstikke stomme kleren!”


  “Wat gaan we nou krijgen?' riep Lidy verbaasd. “Je hebt ze allemaal zelf uitgezocht. Hier, dit shirt, dat is pas nieuw. Je hebt het nog maar een keer gedragen tot nu toe.”


  Steffie snoof verachtelijk. “Het is een superstom shirt.”


  “Wat is er nou toch mis met dit shirt? Ik vind het hartstikke leuk en het staat je fantastisch.”


  “Het is kinderachtig!”


  Lidy schoot uit haar slof. “Kinderachtig? Weet je wat kinderachtig is? Te laat op school komen, omdat je niet weet wat je aan moet trekken. Hier, hup! Je doet dat shirt gewoon aan met je spijkerbroek eronder!”


  “Nee, in die broek heb ik een dikke kont!”


  “Je doet die broek aan, en wel nu!” donderde Lidy streng.


  Ze bleef staan tot haar dochter was aangekleed. Ze bond Steffie's haar in een snelle vlecht.


  “Je hebt geen tijd meer om je haar te kammen. Je moet als de wiedeweerga op je fiets springen, dan ben je misschien nog op tijd.”


  “Ja maar, mama!” jammerde Steffie.


  “Niks te ja-maaren. Wegwezen.”


  Woedend denderde Steffie de trap af.


  Lidy zonk zuchtend op het bed en wreef over haar voorhoofd. “Wat zijn dit in hemelsnaam voor kuren?” mompelde ze in zichzelf.


  Toen keek ze op haar horloge. Ze moest zelf ook maar eens maken dat ze in de praktijk kwam.


  Lidy hield er niet van als er al patiënten in de wachtkamer zaten voordat ze zelf in de praktijk kwam. Haar assistentes vingen de mensen prima op, daar niet van, maar het gaf haar altijd zo'n opgejaagd gevoel. Liever begon ze in alle rust met het opstarten van de computer en het checken van de ingekomen mailtjes. Ook nam ze 's morgens alvast de patiëntjes door die in haar agenda ingepland waren. Ze begon nou eenmaal graag goed voorbereid aan haar dag. Maar vandaag ging dat niet meer lukken, besefte ze. In elk geval was Steffie nog op tijd op school als ze een beetje door trapte. Dat was minstens zo belangrijk, vond Lidy.


  Ze snelde de trap af, nam nog een slok lauwe koffie, groette Rosy en ging de praktijk binnen.


  “Goedemorgen!” riep Petra stralend. Blijkbaar had die alles onder controle vandaag.


  “Goedemorgen!” riep Lidy terug. Ze knikt ook vriendelijk naar de moeder die met twee kinderen in de wachtkamer zat.


  Corine zwaaide van achter de balie met de telefoon aan haar oor. Ze gebaarde dat ze het telefoontje naar Lidy wilde doorverbinden.


  Lidy knikte, nam een stapel dossiers uit haar postvak en duwde met haar schouder de deur naar haar spreekkamer open, waar de telefoon al overging. Ze ging zitten en ademde even diep in en uit voordat ze de telefoon opnam.


  

  



  Lin haalde zingend de koekenpan uit de kast. Het was een mooie lentedag, de keukendeur stond open en een koel briesje streek langs haar blote benen. Ze had een zomerse rok aangedaan en haar lange, bruine haren opgestoken. Ze voelde zich licht en vrolijk, alsof ze de lente in haar bol had.


  “Wil je ook een lekker gebakken eitje, Pim?” riep de ze tuin in.


  Pim kwam naar haar toe, hij had een veeg zand over zijn bezwete gezicht. Het gaf hem een ondeugende jongensachtige uitstraling.


  Met zijn heldere blauwe ogen keek hij haar stralend aan. “Dat lijkt me heerlijk! Mijn maag rammelt!” Hij veegde met zijn arm het zweet van zijn voorhoofd en hijgde lichtjes.


  “Vergeet je niet om op tijd pauze te nemen?” vroeg Lin met een wat bezorgde blik.


  “Je hebt gelijk, ik ga even een uurtje zitten, maar ik ben zo lekker bezig dan wil ik steeds maar doorgaan! Ik kan gewoon niet stoppen. Bovendien hoop ik vandaag toch heel dat stuk grond omgespit te hebben. Dan kan ik de komende weken mest strooien en kunnen we nog voor de zomer een mooi, strak gazonnetje leggen.”


  Lin glimlachte. Ze zag zichzelf al liggen in haar teakhouten ligbed op een prachtig glad gemaaid gazon, een kopje thee binnen handbereik en verdiept in een boek. Wat een luxe!


  Ze slaakte een diepe zucht en sloeg haar armen om zijn hals. Ze snoof zijn zoete zomerzweet diep op.


  “Weet je, Pim, ik ben zo ontzettend gelukkig!” fluisterde ze in zijn oor.


  Hij nam haar in zijn armen en hield haar stevig vast.“Dat hoor ik graag. Dat is ook de bedoeling. Ik wil niets liever dan dat je gelukkig bent.”


  “En jij dan?”


  “Zie ik er niet gelukkig uit?” Hij spreidde zijn armen en liet zich keuren.


  “Een brok gelukzalige vitaliteit, zou ik zeggen,” antwoordde Lin.


  “Zo is het. Heerlijk zeg, zo'n dag in de week vrij! Wat wil je nog meer dan een beetje rommelen in je eigen tuin, terwijl er een mooie vrouw in je keuken een ei voor je staat te bakken?”


  “Een kop koffie erbij misschien?” vroeg Lin schalks.


  “Jouw koffie gaat er altijd in, ik ken niemand die zo lekker koffie kan zetten!”


  “Zo kan het wel weer!” Lin grinnikte. “We lijken wel zo'n klef stel uit een stuiversroman.”


  “Oké, oké, ik snap het al! Ik zal heel nuchter en praktisch mijn handen gaan wassen en de tafel voor je dekken.” Hij spoelde zijn handen af onder de kraan, droogde ze af en haalde bestek uit de la. “Wil je buiten of binnen eten?”


  “Zouden we al buiten kunnen eten, denk je? Is het niet nog een beetje te fris als je stilzit?”


  “Volgens mij valt het wel mee. Ik zet de tafel wel dicht bij het muurtje, dan zitten we uit de wind en in de zon. Lijkt je dat wat?”


  “Goed idee. Wil je ham onder je ei?”


  Maar Pim hoorde haar al niet meer. Dus besloot ze zelf maar dat hij vast ham onder zijn ei wilde en maakte twee borden met uitsmijters klaar. Ze schonk koffie in, zette alles op een dienblad en liep ermee naar het beschutte hoekje in de zon.


  “Het is hier inderdaad heerlijk.”


  “Nou, ga lekker zitten dan. Eet smakelijk.”


  Lin keek vertederd hoe Pim uitgehongerd begon te eten. Ze vond het prettig dat ze eindelijk weer iemand had om voor te koken en dat hij het nog waardeerde ook.


  Jola lustte bijna niets, het was een dagelijks gevecht om het kind wat groente binnen te laten krijgen. In de tijd dat ze alleen met haar op een flatje woonde, had Lin geen lol gehad in koken. Als er niemand is die ervan geniet, was koken echt niet leuk en alleen voor zichzelf kon ze het niet opbrengen. Dus had ze zich beperkt tot de paar eenvoudige recepten die Lin wel lustte, zodat haar dochter toch in elk geval wat vitamines binnen kreeg. En ze had het opgegeven om te vechten over eten. De eindeloze machtsstrijd met Jola verloor ze keer op keer. Het kind had een ijzersterke wil. Lin had er voor gekozen om het in elk geval samen gezellig te maken aan tafel.


  Ze schrok op uit haar mijmeringen door iets wat Pim zei.


  “Het smaakt fantastisch, schat!” riep hij verrukt.


  Ze voelde zelf hoe ze straalde. “Mooi zo!”


  Pim leunde achterover. “Volgens mij ben jij inmiddels goed tot rust gekomen de afgelopen maanden?”


  Lin dacht even na en knikte.“Ja, dat klopt wel. Ik geloof dat de eerste maanden dat ik hier woonde alle vermoeidheid van de afgelopen jaren eruit is gekomen, maar zo langzamerhand begin ik me steeds fitter te voelen.”


  “Het is ook niet niks wat jij allemaal hebt meegemaakt. Een scheiding hakt er altijd enorm in, dat zie ik ook aan mijn collega Henk. God, wat heeft die arme man het zwaar gehad. En dan moest jij ook nog in je eentje voor een kind zorgen en de kost zien te verdienen. Ik vind het niks gek dat je moe was, schat. Ik hoop dat er ook een last van je schouders is gevallen nu je je financieel geen zorgen meer hoeft te maken?”


  “Dat is heerlijk! Echt heerlijk! Ik kan je niet vertellen hoeveel lucht en ontspanning dat heeft gegeven. Het is zo ontzettend fijn om niet meer bang te hoeven zijn dat ik aan het einde van de maand financieel tekortkom! Dat ik niet meer bij alles wat we doen, hoef na te denken en te rekenen en me af vragen of het wel kan. Ik wil niet verwend klinken, maar ik geniet er echt met volle teugen van.”


  “Dat vind ik niet verwend klinken. Het is je van harte gegund. Je was er hard aan toe. Bovendien is het voor mij ook fijn om te horen dat je het waardeert en dat je ervan geniet. Dat maakt het extra leuk om voor jou te zorgen. Ik weet wel dat je geen kwetsbaar poppetje bent, je hebt het al die jaren uitstekend gedaan, maar je mag ook blij zijn dat het nu even niet hoeft.”


  “Toch zou ik graag binnenkort weer op zoek gaan naar een baan.”


  “Ik vind het allemaal goed, schat. Heb je al iets in gedachten?”


  “Nee, nog niet echt, ik voel alleen dat ik weer zin krijg om werk te hebben en collega's.”


  “Dat is ook fijn. Maar neem je tijd! Ga vooral iets doen wat je leuk vind. Voor mij hoef je ook geen haast te maken. Als jij nog een paar maanden hier in de tuin bollen wil planten en bloemetjes in de perken wil zetten, dan doe je dat lekker. En als je liever parttime wil werken, zodat je ook nog genoeg tijd voor Jola overhoudt, dan is dat ook prima.”


  Lin knipperde tegen haar tranen. Zo veel liefde en steun als ze van deze man kreeg! Ze had nooit durven dromen dat zoiets bestond.


  “Ik hou van je,” zei ze met een klein stemmetje.


  “Dat weet ik, en ik hou ook van jou!” Hij lachte. “En daarom lieve schat, zal ik nog een kopje koffie voor je in gaan schenken.”


  

  



  Het was een mooie dag en Lidy was uitgerust en fit wakker geworden en lekker vroeg opgestaan. Ze had zelfs nog tijd gehad om in de stille ochtenduren met hun hond Basil een ommetje door de buurt te maken. Meestal kwam het er niet van en liet Rosy de hond uit als de kinderen naar school waren en Lidy en Alex naar hun werk. “Eigenlijk jammer,” mijmerde Lidy. Het was natuurlijk heel gezond om elke dag te beginnen met een flinke portie frisse lucht.


  Toen ze thuiskwam, zaten Andy en Alex aan de ontbijttafel grapjes te maken. Dat Steffie niet aan tafel zat, vond Lidy nu meteen alarmerend. “Is Steffie nog boven?” vroeg ze.


  Alex knikte, terwijl hij zijn mond leeg at. “Ik heb haar nog niet gezien,” antwoordde hij daarna.


  “Dan ga ik even kijken,” zei Lidy en liep de keuken uit.


  “Zou je niet eerst wat eten?” riep Alex haar na, maar Lidy hoorde hem al niet meer. Ze liep de trap op, klopte op de dichte deur van de kamer van Steffie en liep zonder verder omhaal naar binnen.


  Zoals ze al vreesde, trof ze ongeveer hetzelfde ritueel aan als de dag ervoor. Nu zat Steffie huilend op de grond te midden van haar kleren.”


  “Wat is er aan de hand, Steffie?” vroeg Lidy bezorgd.


  “Laat maar, je begrijpt er toch niks van!” snauwde Steffie.


  Lidy ging tegenover haar dochter op de grond zitten en wachtte.


  “Het zijn allemaal stomme, kinderachtige kleren! Ik heb al tien verschillende outfits aangehad en ik lijk net een kind.”


  Lidy trok haar wenkbrauwen op en dwong zichzelf om haar lachen in te houden. Steffie was toch ook een kind?


  “Zo'n klein, dik, lelijk kind!” foeterde Steffie verder.


  “Steffie, je bent helemaal niet lelijk! Je ziet er hartstikke leuk uit! Je hebt prachtig haar, mooie ogen, leuke kuiltjes in je wangen.”


  “Helemaal niet waar! Dat zeg je alleen om me te troosten.”


  Lidy slaakte een diepe zucht. “Ja, ik zeg het om je op te beuren, maar ik meen het ook echt!”


  “Ik heb een soft en veel te schattig babygezicht!”


  “Welnee, je bent een lief en sociaal kind en dat straal je ook uit. Dat is niet soft, dat is juist zo prachtig aan je.”


  Steffie snoof. “Het is niet cool!”


  Lidy begreep er niets van. Waarom wilde haar dochter ineens zo nodig cool zijn? Ze moesten hier dringend een keer met zijn tweetjes over verder praten, maar niet nu. Nu moest Steffie gewoon weer naar school.


  “Schat we hebben het er later over. Nu wil ik dat je gewoon iets aantrekt. Cool of niet cool, dat doet er niet toe. Nu sta je op, droogt je tranen, kleed je aan en gaat ontbijten.”


  “Je snapt er helemaal niks van!” schreeuwde Steffie.


  “Leg het me later nog maar eens uit. Nou, komt er nog wat van? Anders zoek ik je kleren voor je uit.”


  “Nee, dank je!” riep Steffie boos, terwijl ze een shirt en een rokje uit de berg kleding griste.


  “Goed. Ik zie je binnen vijf minuten beneden.”


  Lidy sloot de slaapkamerdeur achter zich en sloeg haar ogen ten hemel. “Begint dat puberale gedoe nu al?” vroeg ze zich af.


  “Problemen?” vroeg Alex toen ze de keuken inkwam.


  Lidy keek snel naar Andy die met gespitste oren meeluisterde.


  “Ze komt zo,” mompelde ze. Als Steffie inderdaad al begon te puberen, wilde ze dat niet bespreken waar haar broertje bij zat.


  Ze schonk zichzelf een kop koffie in en smeerde zwijgend een boterham.


  “Ik neem dit alvast mee naar de praktijk. Ik was gister ook al laat,” verklaarde ze, terwijl ze opstond en haar bord en beker meenam. “Hou jij in de gaten of Steffie op tijd naar school vertrekt?”


  Alex keek haar vorsend aan, maar vroeg niet verder.


  “Goed schat, tot vanavond!”


  “Tot vanavond! Andy, vergeet je je gymspullen niet?”


  

  



  Ondanks de perikelen met Steffie zat Lidy nu een heel stuk fitter achter haar bureau dan gister. De vroege wandeling had haar voelbaar goed gedaan. Ze was niet de enige die zich goed voelde. Zo te horen was Petra in een opperbest humeur vandaag. Ze was zingend binnengekomen en was daar nog niet mee opgehouden. “Rode rozen, voor jou gekozen...” stond ze te kwelen. Mooi was het niet, maar haar goede zin was in elk geval wel aanstekelijk.


  Lidy keek op de computer wie haar eerste patiëntje voor die dag zou zijn. Ken Kustermans, een nieuwe patiënt. Corine had in het dossier geschreven dat de moeder zich wat zorgen maakte, omdat hij klein was voor zijn leeftijd. Nou, ze zou weleens kijken.


  Ze opende de deur naar de wachtkamer en riep mevrouw Kustermans en haar zoontje binnen. Het was inderdaad een opvallend klein joch dat haar een hand gaf, maar aan zijn gezicht en zijn intelligente blik, zag Lidy dat het kind toch al in groep zeven of acht van de basisschool moest zitten.


  “Ga zitten,” zei ze en wees Ken en zijn moeder uitnodigend naar de stoelen. “Vertel eens, wat brengt jullie hier?”


  Terwijl Ken met wakkere en nieuwsgierige ogen de dokter en haar spreekkamer in zich opnam, vertelde mevrouw Kustermans de reden van hun komst.


  “We zijn bang dat Ken een beetje achterblijft met zijn lengte. Eerst leek het erop dat hij gewoon klein van stuk was. Dat is natuurlijk niet raar, mijn man en ik zijn allebei niet zo groot. Toch vind ik nu dat hij vergeleken bij de andere jongens van de klas echt wel heel klein blijft en dat vind hij zelf ook niet zo leuk. Toch, Ken?”


  “Nee. Vooral niet als ze me ukkepuk noemen!” antwoordde Ken met iets van verontwaardiging in zijn stem.


  “Nou, dat kan ik me voorstellen,” zei Lidy.


  “Hoe oud ben je nu, Ken?”


  “Bijna twaalf.”


  “En weet je ook hoe lang je nu bent.”


  “Hoe klein, zul je bedoelen,” zei Ken. “Nee, dat weet ik niet precies. In elk geval kleiner dan Max en die is één meter dertig.”


  Lidy glimlachte. “We zullen je eerst even meten dan. Je mag je schoenen uit doen en even hier tegen de muur tegen de meetlat komen staan.


  Ken deed gehoorzaam wat hem gezegd was en Lidy mat nauwkeurig zijn lengte op.


  “Je bent een meter drieëntwintig lang. Dat is inderdaad wat klein voor jouw leeftijd.”


  “Nou, dat wist ik al! Ik ben verreweg de kleinste van de hele klas.”


  “Heeft onze Ken misschien een groeistoornis?” vroeg mevrouw Kustermans een beetje bezorgd.


  “Dat zouden we moeten uitzoeken,” antwoordde Lidy van de Poel.


  “Moet hij dan hormonen slikken?”


  “Laten we niet op de zaken vooruitlopen. Ik zal mijn assistente wat bloedmonsters laten nemen. We gaan eerst uitzoeken of er echt sprake is van een groeihormoondeficiëntie. Mocht dat zo zijn, dan zullen we de mogelijkheden van een hormoonbehandeling in overweging nemen.” Dat het jongetje hormonen zou moeten spuiten in plaats van slikken, leek Lidy nog niet aan de orde om te vertellen. Meestal schrokken zowel ouders als kinderen erg van die boodschap. Het was natuurlijk ook best ingrijpend voor kinderen.


  “Verder zou ik eerst graag een aantal zaken met jullie doornemen op dit moment.”


  “Prima, vraagt u maar,” antwoordde mevrouw Kustermans.


  “Ten eerste zou ik graag wat meer weten over het groeipatroon van Ken. Heeft u misschien de boekjes van het consultatiebureau en de GGD meegebracht?”


  “Nee, daar heb ik helemaal niet aan gedacht.”


  “Dat is jammer, want vanuit de groeicurves die daarin staan, had ik misschien al het een en ander af kunnen leiden.”


  “Ik weet alleen dat ze op het consultatiebureau ook al vonden dat hij wat klein en licht voor zijn leeftijd was. Ik kan thuis de papieren wel opzoeken en ze van de week even bij uw assistente afgeven.”


  “Als u dat wil doen, heel graag,” zei Lidy. “Mag ik vragen wanneer u zich voor het eerst zorgen bent gaan maken of de lengte van Ken wel normaal was voor zijn leeftijd?”


  “Ik denk dat die zorgen ongeveer een jaar geleden er in geslopen zijn. We wisten natuurlijk wel dat ken klein was, maar zagen daar geen probleem in. Je hebt nu eenmaal kleine en grote mensen in het leven. Maar nu iedereen in zijn klas hem voorbij schiet vragen we ons steeds meer af of er niet meer aan de hand is en of er niet iets aan te doen is. Voor Ken is het ook niet leuk om altijd overal de kleinste te zijn. Toch, Ken?”


  “Nee, zelfs mijn zusje is al groter dan ik ben!” mokte Ken.


  “Hoe oud is je zusje?” vroeg Lidy.


  “Pleun is negen jaar. Ze is hem echt al flink voorbij aan het groeien.”


  “Mmmm,” knikte Lidy. “Ik zou ook graag wat meer weten over Ken's voedingspatroon. Ik ga u een boekje meegeven wat u rustig thuis in kunt vullen. Er staat een vragenlijst in over wat Ken zoal eet en drinkt, en er gaan ook wat vragen over zijn eetgedrag als peuter en kleuter en verder wat vragen of zijn ontwikkeling en over eventuele ingrijpende gebeurtenissen in zijn leven. Wilt u deze vragen zorgvuldig invullen? U kunt het boekje meteen meegeven als u toch hier bent met de papieren van het consultatiebureau.”


  “Dat zal ik doen.”


  “Goed,” rondde Lidy het gesprek af. “Dan mag Ken nu even bij mijn assistente Petra binnenlopen om bloed te laten prikken.” Ze gaf Ken een formulier waarop ze een aantal hokjes had aangekruist. “Je mag haar dit formulier geven, dan weet zij precies wat ze moet doen.”


  “Oké,” zei Ken en hij sprong behendig van zijn stoel en liep naar de deur.


  “Zodra de uitslag bekend is, laat ik jullie opbellen voor een nieuw consult. We zien elkaar binnenkort.”


  “Dank u wel, dokter Van de Poel,” zei mevrouw Kustermans beleefd.


  “Kom Ken, we zullen nu naar de assistente gaan.”


  Lidy keek hen glimlachend na. Ken was een leuk bijdehand ventje. Ze had een beetje met hem te doen. Vooral voor jongens kon het knap lastig zijn om klein te zijn voor hun leeftijd. En wat de uitslag van de bloedtest ook zou zijn, het zou nooit onverdeeld goed nieuws zijn. Als er werkelijk sprake was van een groeihormoondeficiëntie, zou de jongen langdurig groeihormonen moeten inspuiten. Als er geen sprake was van een afwijking, was het kind misschien gewoon erg klein voor zijn leeftijd en zou daar mee moeten leren leven.


  Ze maakte even een aantekening van het gesprek in de computer en pleegde een paar telefoontjes voordat ze haar assistentes opzocht voor het dagelijkse werkoverleg.


  

  



  “Wil je koffie of thee, Lidy?” vroeg Corine.


  “Koffie graag,” antwoordde Lidy, terwijl ze de koektrommel op tafel zette.


  “Koffie, koffie, lekker bakkie koffie,” zong Petra uit volle borst.


  “Goh, wat heb jij een stralend humeur vandaag! Valt er iets te vieren?” vroeg Lidy.


  “Mwa, nee hoor,” glunderde Petra.


  “Eén keer raden... je bent verliefd?” giste Corine.


  “Nou ja, zeg! Ligt het er zo dik bovenop?”


  “Ach, wat zal ik zeggen? We gaan al een paar jaartjes en een stuk of tien verliefdheden met je mee,” plaagde Corine.


  “Waren het er maar tien?” deed Lidy mee.


  “Haha, leuk hoor! Van je collega's moet je het maar hebben! Maar dit keer... dit keer is het volgens mij de ware!”


  “Aha, daar willen we alles van weten, toch Lidy?”


  “Nou, alles? Ik wil toch ook nog wel graag aan ons werkoverleg toe komen vandaag, maar vooruit met de geit, wie is het, waar heb je hem ontmoet en wat doet hij?”


  “En niet onbelangrijk: hoe ziet hij eruit?” voegde Corine eraan toe.


  Petra glunderde en ging er eens goed voor zitten.


  “Hij heet Toby en het is een ongelofelijk stuk! En als ik zeg een stuk, dan bedoel ik ook echt een stuk! Donker haar, blauwe ogen, zulke spierballen en echt goed gebouwd.”


  “Klinkt goed!” vond Corine.


  “Ga door,” jutte Lidy ook nog een beetje op.


  “Nou, wat kan ik nog meer vertellen? Hij is fysiotherapeut op de sportschool waar ik sinds kort aan body balance doe.”


  “Body balance, wat is dat nou weer?” vroeg Corine.


  “Hè, toe nou, wat maakt dat nou uit?” riep Lidy. “Ik wil over die Toby horen.”


  “Goed, ik ging dus naar de sportschool, maar was een beetje laat. Vliegensvlug had ik me omgekleed en ging dus op een holletje naar de zaal waar de body balance werd gegeven. In de haast sloeg ik de onderste trede van de trap over, en daar lag ik, met een omgeslagen enkel kermend van de pijn...”


  “En toen kwam reddende engel Toby!” zwijmelde Corine.


  “Zo ongeveer wel, ja. Hij werd er door een van de trainers bij gehaald en hij hielp me hinkend en al naar zijn kantoortje om mijn enkel te onderzoeken.”


  “En nog wel meer dan je enkel zeker?” giebelde Corine.


  “Laat haar nou vertellen!” riep Lidy quasi verontwaardigd.


  “Nee, Corine, zo snel ging het allemaal niet. Maar ik had ineens een stuk minder pijn, dat kan ik je wel vertellen!” Petra keek er ondeugend bij. “Ik kon mijn ogen niet van dat knappe koppie afhouden en hij was ook zo zorgzaam en belangstellend en voorzichtig. We raakten zo'n beetje aan de praat en het klikte gewoon tussen ons. Wanneer ik daarna weer naar body balance ging, zag ik hem vaak naar me kijken. Dat viel wel op, want voor die tijd had ik hem nog nooit gezien. Zelfs Peggy, mijn sportmaatje vond dat hij wel verdacht veel naar me keek. Hoe dan ook, om een lang verhaal kort te maken...”


  “Graag,” zei Lidy, terwijl ze op haar horloge keek, “ik zou ook graag nog een aantal patiëntjes met jullie doornemen.”


  “Om een lang verhaal kort te maken,” herhaalde Petra “uiteindelijk heeft hij me mee uit gevraagd en zijn we uit eten gegaan in dat romantische Italiaanse restaurantje, hoe heet het ook alweer?”


  “Oh sole mio?”


  “Nee, nee, die andere.”


  “Donatello?”


  “Nee, ook niet.”


  “Ik weet het, ik weet het, eh… hoe heet het nou? Pasta di mama?”


  “Dames, alsjeblieft!” smeekte Lidy.


  “Doet er ook niet toe,” ging Petra snel verder. “In elk geval zijn we sindsdien zo verschrikkelijk verliefd! Dat wil je gewoon niet weten! Hij is lief, aardig, vrolijk, stoer en toch gevoelig...”


  “Dat klinkt haast te goed om waar te zijn,” vond Corine. “Is hij getrouwd?”


  “Nee, natuurlijk niet!” reageerde Petra verontwaardigd.


  “Nou ja, kon toch. Het is nog al een goede vangst, en dat op die leeftijd...”


  “O ja, dat was ik nog even vergeten, hij is wel zeven jaar jonger dan ik ben!”


  Corine liet haar mond verbaasd open zakken.


  “Maar dat voelt helemaal niet zo, hoor!” haastte Petra zich te zeggen.


  “Ik ben echt blij voor je, Petra,” zei Lidy hartelijk. “Je hebt wel wat geluk in de liefde verdiend. Maar nu zou ik het toch heel graag over het werk hebben!”


  “Sorry, sorry, ik ben er ook zo vol van! Maar nu zal ik braaf opletten, beloofd!”


  En zo hadden ze uiteindelijk nog precies acht minuten over om de belangrijkste patiënten door te spreken.


  

  



  Jola gooide haar schooltas in een hoek van de kamer.


  “Hallo schat!” riep Lin hartelijk en ze gaf haar dochter een knuffel.


  “Hoi mam!” Jola, pakte haar DS en ging ermee aan tafel zitten.


  “Hallo Pim!” zei Lin nadrukkelijk.


  Jola zweeg en ging zogenaamd op in haar bezigheden.


  “Hallo Pim!” zei Lin nog een keer en gaf haar dochter een por in haar rug.


  “Oh, hoi,” zei Jola weinig enthousiast en zonder op te kijken.


  “Hoi Jola,” probeerde Pim opgewekt.


  “Jola, zeg Pim eens fatsoenlijk gedag!” Lin klonk kwaad.


  “Heb ik toch net gedaan? Je ziet toch dat ik bezig ben,” antwoordde Jola brutaal.


  “Jola!” Lin stond op het punt haar geduld te verliezen. Dit was nu al de zoveelste keer. Waarom kon Jola nou nooit eens gewoon hartelijk tegen Pim doen?


  “Laat maar,” onderbrak Pim haar. Ze hoorde de korzeligheid in zijn stem. “Het is blijkbaar te veel moeite.” Hij stond op en liep de kamer uit. De deur viel net iets te hard dicht. Lin hoorde hem te trap op klossen. Verdomme, ze hadden net zo'n fijne en ontspannen dag gehad en nu dit weer.”


  “Jola, dit is niet bepaald gezellig voor Pim.”


  “Ja, dus?”


  “Dus? Dus kun je ook normaal tegen hem doen.”


  “Kan ik het helpen dat hij thuis is, dat is hij anders nooit als ik uit school kom.” Jola keek Lin met opgetrokken wenkbrauwen uitdagend aan. Lin beet haar kiezen op elkaar. Ze kon haar dochter wel wat doen als ze zo'n arrogante kop trok.


  “Dit is zijn huis, hoor Jola, hij mag thuis zijn wanneer hij dat wil.”


  Jola haalde haar schouders op. “En ik mag praten met wie ik wil!”


  “Je gedraagt je onuitstaanbaar. Waarom kun je niet gewoon aardig doen tegen Pim?”


  Jola haalde opnieuw haar schouders op. “Geen zin in.”


  “Geen zin in? Geen zin in? Nou dametje, dan heb ik even geen zin in jou. Ga jij maar even op je kamer zitten.”


  “Nee!” Jola keek haar strak aan. Ze was duidelijk van plan haar moeder te trotseren.


  “Jola, nu! Voor ik mijn geduld verlies!” Haar ogen schoten vuur. Lin moest zich beheersen. Haar handen jeukten om Jola een draai om haar oren te geven.


  Blijkbaar voelde Jola dat het menens was, want tergend traag kwam ze omhoog, pakte haar DS op en vertrok. De deur liet ze demonstratief wijd openstaan.


  Lin telde in gedachten tot tien en besloot er niet op te reageren. Rustig sloot ze zelf de deur.


  “Lieve hemel, wat een pubergedrag! En ze is pas elf!” mompelde ze in zichzelf. “Wat moet dat worden als ze dertien is?”


  Ze liet zich op de sofa zakken. Verdorie, de dag was zo heerlijk begonnen en Jola was nog niet thuis of er was alweer ruzie in de tent.


  Ze ging liggen en wreef met de toppen van haar vingers langs haar slapen, want ze voelde een stevige hoofdpijn opkomen.


  Ze sloot haar ogen en deed wat ademhalingsoefeningen om tot zichzelf te komen. Soms was rust en afzondering het beste om de gemoederen weer enigszins tot bedaren te brengen. Het zou haar niks verbazen als ze Jola straks op haar kamer hoorde zingen. Het zou niet de eerste keer zijn. Kinderen waren er een ster in om dingen naast zich neer te leggen.


  Dit keer had ze blijkbaar minder geluk. Ze schoot overeind toen ze boven haar hoofd Jola en Pim tegen elkaar hoorde schreeuwen.


  Ze kon niet verstaan wat er gezegd werd, omdat ze allebei dwars door elkaar riepen.


  Lin spitste haar oren. “Je moet verdomme eens een keer normaal doen jij, verwende trut!” bulderde Pim. “Anders rotten jullie maar op met zijn tweeën!” Een deur werd met een klap dichtgegooid. Gevolgd door het luidruchtige huilen van Jola.


  Geweldig! dacht Lin vermoeid. Hoe kreeg dat kind het voor elkaar om zo'n vrolijke en rustige man het bloed onder de nagels vandaan te halen? Zag ze dan niet wat ze deed? Als dit zo doorging, zou Pim hen misschien echt wel beu raken en op straat zetten. Ze hoopte maar dat het een uitroep van frustratie was geweest en dat hij het niet echt gemeend had. Ze moest er niet aan denken om Pim te verliezen. Nog nooit was ze zo gelukkig met een man geweest. Waarom kon Jola inderdaad niet gewoon normaal tegen hem doen? Pim gunde haar alles! Hij hielp haar met haar huiswerk, kocht een DS voor haar als ze die graag wilde, bracht haar naar balletles. Pim deed gewoon echt zijn best. Hij verdiende het niet dat ze zo bot tegen hem deed, maar op een of andere manier kreeg Lin dat niet bij Jola aan haar verstand gepeuterd.


  En als ze heel eerlijk tegen zichzelf was, wist Lin onderhand ook niet wat meer wat ze er aan moest doen. Zo erg als vanmiddag was het nog nooit geweest. Nooit eerder had Pim zo zijn zelfbeheersing verloren.


  Hoe moest ze hier in godsnaam goed mee omgaan? Ze had het gevoel dat ze geen controle meer had op het gedrag van haar dochter.


  Regelmatig was ze gewoon haar lieve, gezellige dochter zoals ze altijd was geweest, maar steeds vaker ging ze zich bot en onhandelbaar gedragen, vooral als Pim in de buurt was.


  

  



  Ken Kustermans en zijn moeder zaten gespannen in de spreekkamer van dokter Van de Poel in afwachting van de uitslag van de bloedtesten.


  Lidy van de Poel schoof haar stoel aan, kuchte even en nam toen het woord. Ze richtte zich in eerste instantie op het jongetje zelf.


  “Ken, we hebben jouw bloed onderzocht en daaruit blijkt dat je GHD hebt, dat is een afkorting voor Groeihormoondeficiëntie. Eenvoudig uitgelegd betekend dat dat je hersens te weinig hormonen maken die jou helpen groeien.”


  Ken keek haar met grote ogen afwachtend aan.


  “GHD komt niet zo heel vaak voor,” ging Lidy verder. “Maar het lijkt bij jongens vaker voor te komen dan bij meisjes. Als GHD niet behandeld wordt, groeit een kind abnormaal langzaam. Ten opzichte van een normale groeisnelheid groei jij maar de helft zo snel.”


  Ken slikte even: “Maar is er dan wel iets aan te doen?”


  “Jawel, daar is zeker iets aan te doen...” Lidy wilde al gaan vertellen over de mogelijkheden van groeihormonen, maar mevrouw Kustermans onderbrak haar met een paniekerige stem.


  “Hoe komt dat? Hoe krijg je zoiets?” wilde de moeder weten.


  “Hoe het komt dat een kind te weinig groeihormoon heeft?” Lidy dacht even na voor ze verder sprak. “Er zijn enkele mogelijke oorzaken bekend; soms is het aangeboren en sommige oorzaken worden later verkregen. Soms is het erfelijk, maar meestal niet. Bij ongeveer de helft van de gevallen is er geen exacte oorzaak aan te wijzen. Ook kan de hypofyse zijn beschadigd door een ongeval waarbij hoofdletsel is opgetreden. Ontstekingen en infecties in het hypofysegebied kunnen ook een groeihormoontekort veroorzaken. Maar uit de vragenlijst die u heeft ingevuld, kan ik zulke gebeurtenissen niet opmaken. Dat klopt toch?”


  “Ik heb het zo nauwkeurig mogelijk ingevuld,” antwoordde mevrouw Kustermans.


  “Een andere mogelijke oorzaak kan zijn dat de hypofyse is beschadigd door een hersentumor.”


  “Een hersentumor?” gilde mevrouw Kustermans.


  “Denk nu alsjeblieft niet meteen dat een kind dat slecht groeit een hersentumor heeft; dat hoeft helemaal niet het geval te zijn,” stelde Lidy haar gerust. “Hersentumoren gaan over het algemeen gepaard met allerlei andere, duidelijke symptomen, zoals hoofdpijn, krampen of gedragsveranderingen. Daar heeft Ken toch geen last van?”


  “Nee, dat niet, maar ik vind het toch een eng idee,” piepte mevrouw Kustermans en ook Ken zat met hoog opgetrokken schouders naar Lidy te luisteren.


  “Dat is het ook,” gaf Lidy toe. “Hoewel er geen enkele aanwijzing is dat het in dit geval om een hersentumor gaat, wil ik Ken toch voor alle zekerheid doorverwijzen naar het ziekenhuis om een MRI-scan te laten maken van de hersenen. Maar ik zeg er nog eens duidelijk bij dat dat meer is om die mogelijkheid uit te sluiten en om jullie beiden gerust te stellen.”


  Ken zat ondertussen te schuifelen op zijn stoel.


  “Wilde je wat vragen, Ken?” vroeg Lidy.


  “Ja, is er nou wat aan te doen? Kan ik groter groeien?”


  “Ja. Er is zeker wat aan te doen,” zei Lidy en meteen zag ze het gezicht van de jongen opklaren.


  “Ben je opgelucht om dat te horen?”


  “Ja, heel blij!” Ken knikte enthousiast. “Ik wil zo graag groter zijn dan nu.”


  “Maar de behandeling is niet niks, Ken,” ging Lidy verder. “Je zult dagelijks hormonen bij jezelf moeten inspuiten.”


  “Maakt me niet uit, als ik maar niet zo klein blijf!” zei Ken dapper.


  “Inspuiten?” stamelde zijn moeder. Ze zag plotseling bleek. “Kan hij niet gewoon hormonen slikken dan?”


  “Nee, dat kan helaas niet. De hormonen moeten in het vetlaagje onder de huid gespoten worden. Dit hormoon is identiek aan het natuurlijk groeihormoon dat het lichaam maakt. Onder invloed hiervan zal Ken normaal groeien en is hij langer op volwassen leeftijd dan wanneer hij geen behandeling zou ondergaan.”


  Lidy zag nog steeds iets van angst of twijfel in de ogen van de vrouw die tegenover haar zat.


  “Een groeihormoonbehandeling zorgt ervoor dat uw kind langer zal worden dan wanneer het op eigen kracht moet groeien,” benadrukte ze nogmaals. “We kunnen nu nog op tijd starten met deze behandeling, en dan is de kans groot dat Ken uiteindelijk een normale volwassen eindlengte zal bereiken.”


  “En is het echt noodzakelijk dat hij die hormonen krijgt?” Mevrouw Kustermans was er duidelijk niet gerust op.


  “Tja, is het noodzakelijk,” mijmerde Lidy hardop. “In de praktijk blijkt dat een kind niet graag kleiner is dan de rest. Iets kleiner zijn is vaak niet zo erg, maar als de lengte onder de ondergrens van het gemiddelde ligt, kan het een negatief effect hebben op het zelfbeeld en bovendien lastige situaties tot gevolg hebben. Je kind is anders dan anderen, maar het kan bijvoorbeeld ook bijna nergens bij.”


  “Ja, het is echt vervelend! Ik wil niet dat iedereen alsmaar groter groeit en dat ik ondertussen zo klein blijf, hoor mama!” riep Ken.


  Lidy lachte het ventje begripvol toe. “Het lichaam heeft ook voor andere processen groeihormoon nodig,” legde ze uit. “Zo is het ook van belang voor de spiermassa, botdichtheid, uithoudingsvermogen en energie, vetpercentage en vocht- en mineraalbalans.”


  “Goed, ik begrijp het wel, geloof ik. Maar spuiten! Ik vind het zo'n akelig idee!” zuchtte mevrouw Kustermans.


  “Dagelijks hormonen injecteren kan heftig zijn,” beaamde Lidy, “maar de psychologische gevolgen voor Ken als hij niet behandeld wordt mogen we ook zeker niet onderschatten. Ik stel voor dat we eerst de MRI-scan laten doen in het ziekenhuis. Daarna komt u samen terug en bespreken we of we zullen gaan starten met de hormooninjecties en dan leg ik u ook haarfijn uit hoe dat allemaal in zijn werk gaat.”


  Mevrouw Kustermans knikte bleekjes.


  “Misschien is het een goed idee als uw man de volgende keer ook meekomt. Zou dat te realiseren zijn?” Lidy vertelde nog maar niet dat een van de ouders ook zou moeten oefenen met injecteren. Ze vroeg zich af of de moeder daar toe in staat zou zijn. Misschien kon ze de vader overhalen dit voor zijn zoon te doen.


  “Wanneer mogen we terugkomen?” vroeg Ken gretig.


  Lidy schoot in de lach. De gretigheid van de jongen was aandoenlijk.


  “Zodra we de uitslag van de MRI-scan hebben. Ik zal alvast bellen of ze er in het kinderziekenhuis een beetje vaart achter zouden willen zetten. Ik laat het jullie weten. Mijn assistente zal jullie wel weer opbellen om een afspraak in te plannen.”


  Toen Ken de praktijk uit huppelde, leek het alsof er een last van zijn schouders was gevallen. Zijn moeder schuifelde er met een diep gefronste blik achteraan.


  Lidy zuchtte en rekte zich even lekker uit. Ze was toe aan een kop koffie en wat afleiding. Ze haalde koffie en slenterde het kantoortje van Petra binnen.


  “En Petra, hoe staat het met de liefde?” vroeg ze belangstellend.


  “Oh, Lidy, ik ben werkelijk nog nooit zo verliefd geweest. Ik verkeer gewoon in de zevende hemel! Toby lijkt me wel op handen te dragen. Hij vind alles even geweldig aan me en hij blijft me verrassen met leuke uitstapjes. Gisteravond zijn we zomaar in een opwelling gaan zeilen op het Naarder meer. Hij had een mand met een flesje witte wijn en lekkere broodjes en de meest verrukkelijke hapjes bij zich. Het was zo ongelofelijk romantisch!”


  “Wat heerlijk voor je!” zei Lidy.


  “Ja, dat is het zeker. Soms wordt het me allemaal haast teveel. Dan vraag ik me af waar ik zo veel liefde en bewondering aan verdiend heb?”


  “Kom, kom, je bent toch ook een fantastische meid?” antwoordde Lidy.


  “Jawel, dat wel, geloof ik...” giebelde Petra meisjesachtig.


  “Geniet er maar van! Verliefd zijn is een van de mooiste dingen die er is!”


  “Ben jij nog steeds verliefd op Alex?” vroeg Petra nieuwsgierig.


  “Tja, bij ons is het natuurlijk in het begin zo anders gelopen. We kenden elkaar al sinds onze jaren als student en als je man net is overleden dan is er geen ruimte voor verliefdheid, ook al zie je elkaar bijna dagelijks. De verliefdheid is eigenlijk pas later gekomen, toen het ergste verdriet voorbij was. En natuurlijk ben ik nu niet altijd meer verliefd!” Lidy lachte: “Verliefdheid is uiteindelijk een onhoudbare toestand. Er moet hoe dan ook een einde aan komen.”


  Petra keek beteuterd. “Waarom nou? Het is zo zalig!”


  “Gekkie, er kan ook een einde aan komen doordat het verandert in een stabielere vorm van liefde natuurlijk! Ik hou ongelofelijk veel van Alex en ja, regelmatig ben ik ook weer helemaal hoteldebotel van hem. Vooral als we eens een weekendje samen weggaan zonder de kinderen. Dan hebben we weer alle tijd en ruimte voor elkaar. Op zulke momenten komt de vlinders weer door mijn buik fladderen gelukkig!”


  “Ja, dat is me nou nog nooit gelukt, om de liefde langdurig goed te houden,” peinsde Petra. “Soms betrap ik me er op dat ik nu al bang ben dat ook deze liefde weer zal over gaan.”


  “Misschien is het dit keer echt wel de ware voor je, Petra! Ik zou het je zo gunnen!”


  “Oh, wat lief! Dank je!” zei Petra. “Maar weet je...?”


  “Nou?”


  “Nee, niks, laat maar!” Petra maakte een afwerend gebaar met haar hand.


  Lidy keek haar met opgetrokken wenkbrauw afwachtend aan.


  “Ach! Misschien is het ook allemaal te mooi om waar te zijn, net als Corine zei,” floepte Petra eruit.


  “Welnee, laat je nou niet gek maken, meid! Laat Corine maar lekker kletsen! Verpest het nou alsjeblieft niet voor jezelf met je gepieker. Je moet er gewoon van genieten en lekker bij de dag leven!” adviseerde Lidy opgewekt.


  “Ja, je hebt gelijk. Ik zit waarschijnlijk te zeuren. Vanavond neemt hij me mee naar die nieuwe film met Julia Roberts.”


  “Jij boft maar! Ik mag vanavond gezellig naar een ouderavond van Steffie.”


  “Tja, dat is natuurlijk ook heel erg leuk!” spotte Petra.


  “Nou! Ik heb er zo enorm naar uitgekeken!” grapte Lidy. “Maar goed, genoeg gekletst, ik ga nog even naar het kinderziekenhuis bellen voor ik visites ga rijden. Veel plezier vanavond!”


  “Jij ook!”


  “Bedankt! Geloof ik,” grinnikte Lidy.


  

  

  


  “Pim, misschien is het goed als je er onderhand eens over zou praten.” Lin ging naast hem op de bank zitten. “Sinds je een aanvaring hebt gehad met Jola ben je zo stil en teruggetrokken. Ik word er gewoon een beetje bang van. Zo ken ik je helemaal niet.”


  Pim schoof een beetje onwillig op de bank heen en weer.


  “Laat me maar gewoon even.”


  “Even? Dit duurt nu al een dag of twee. Het is niet goed om het zo lang op te kroppen. Ik merk dat je 's nachts ook ligt te woelen en te zuchten. Kom op, voor de draad ermee. Als een van ons iets dwarszit, moeten we er gewoon over kunnen praten.”


  “Je wilt het toch niet horen.” Hij klonk mokkig.


  “Ook als ik het liever niet wil horen. Wat is er aan de hand?”


  Pim zuchtte diep voor hij van wal stak.


  “Het is Jola. Hoe ze tegen me doet. Ik trek het niet meer. Ik weet best dat ik haar vader niet ben en ik wil zijn plaats ook helemaal niet innemen, maar een beetje normaal kan ze toch wel tegen me doen?”


  “Ja, het is laatst wel een beetje uit de hand gelopen. Je verloor zelfs even je zelfbeheersing, dat gebeurt toch niet zo snel bij jou.”


  “Ach Lin, het is niet die ene keer. Er zijn zo veel kleine dingen waarin ze me elke keer weer laat merken dat ze me niet accepteert en dat ze me niet mag.”


  “Volgens mij mag ze je wel,” zei Lin sussend.


  “Nou, daar laat ze anders weinig van merken! Jij ziet het vaak niet eens. Of misschien wil je het niet zien, maar ze doet zo vaak vijandig, bot of onaardig tegen me. Er kan nog geen goedemorgen af. Als jij nog boven bent, terwijl we aan de ontbijttafel zitten, dan trekt ze geen bek open. Het grootste gedeelte van de tijd zou ze me het liefst negeren. Als ze enigszins de kans krijgt, doet ze dat ook. En die lelijke gezichten die ze naar me trekt! Sorry, dat ik het zeg, maar het is gewoon een verwend rotkind!”


  “Nou Pim, ik vind het naar als je zo over haar praat en het lijkt me ook nogal overtrokken.”


  “Nou, dat lijkt mij niet. Ik zei toch dat je het niet wilde zien? Dat snap ik ook wel, het is natuurlijk jouw kind.”


  “Maar ze is toch zeker ook weleens lief en vrolijk?” probeerde Lin.


  “Ja, tegen jou, maar niet tegen mij. Je hebt het niet eens in de gaten!” Pim klonk wanhopig.


  “Nee, dat zal dan wel niet,” stamelde Lin.


  “En als je het wel in de gaten hebt, dan ben je veel te soft voor haar. Je zou eens wat strenger tegen haar moeten zijn, je zou haar eens wat steviger moeten aanpakken.”


  Lin schudde bedachtzaam haar hoofd. “Dat werkt niet bij Jola. Ze heeft zo'n sterk karakter. Geloof me, ik ben haar moeder en ik heb elf jaar ervaring met dit kind. Straffen en streng zijn werkt meestal averechts. Dan wordt ze opstandig en gaat de strijd aan en dat kan ze ontzettend lang volhouden. Dan belanden we in een machtsstrijd waarvan ik me voortdurend afvraag hoe ik die in godsnaam kan beëindigen zonder haar het gevoel te geven dat ze hem heeft gewonnen.”


  “Je kunt gewoon niet tegen haar op.” Er klonk minachting in zijn stem. Lin keek hem geschrokken aan. Zo kende ze hem helemaal niet. Zijn blik was hard.


  “Ik weet niet of dat waar is Pim, ik denk alleen...”


  “Ach Lin, je bent gewoon hartstikke bang voor je eigen kind. Je durft haar gewoon niet aan te pakken.” Zijn stem sneed door haar hart, de tranen sprongen haar in de ogen.


  “Dat durf ik best. Ik geloof er alleen niet in. Tot nu toe heb ik altijd veel meer bij haar kunnen bereiken door duidelijk zijn, dingen uitleggen of een gekke draai aan de situatie geven zodat ze in de lach schiet. Maar de laatste tijd heb ik het idee dat ook dat niet meer werkt. Ik ben bang dat ze gewoon wat vroeg aan het puberen is.”


  “Dat bedoel ik, je bent gewoon te bang om grenzen te trekken.”


  Nu voelde Lin dat ze kwaad werd. “Helemaal niet. Ik doe het alleen op een andere manier dan jij misschien graag zou zien. Pim, waarom doe je ineens zo naar tegen me?”


  “Omdat ik het zat ben, Lin. Ik ben het echt hartstikke zat om als een sul behandeld te worden in mijn eigen huis. Ik heb haar hier met open armen ontvangen en ik gun haar alles. Je kunt niet zeggen dat ik mijn best niet heb gedaan. Maar het houdt ergens op, hoor Lin. Ze hoeft niet van me te houden, maar ik wil wel respect. En als jij dat kind van jou niet de waarheid zegt, dan zal ik het wel doen!”


  Lin zweeg en dacht een tijdje na. “Misschien is het inderdaad beter als je zelf duidelijk aangeeft waar de grens ligt. Ik hoop alleen wel dat je je zelfbeheersing kunt bewaren.”


  “Dat kan ik niet beloven, zoals de zaken er nu voor staan.”


  “Jawel Pim, dat moet je echt proberen. Ik kan niet toestaan dat je


  tegen haar scheld of haar pijn zou doen.”


  “Natuurlijk is dat ook niet wat ik wil. Ze haalt alleen wel het bloed onder mijn nagels vandaan. Wat denkt ze wel niet, mij zo te behandelen in mijn eigen huis. Ik ben gekke Henkie niet.” Zijn ogen schoten vuur.


  Lin keek hem verdrietig aan. “Ik snap dat jij het je allemaal heel anders had voorgesteld toen we hier bij jou introkken.”


  “Zeg dat wel! Aan jou ligt het niet, Lin, ik hou zielsveel van je en als we alleen samen zijn, vind ik het fantastisch om met je samen te wonen, maar ik weet niet of ik dit nog lang vol kan houden op deze manier.” Lin keek hem geschokt aan. Nu werden zijn ogen weer zachter en Lin zag hoe er tranen in omhoog welden. Niet dat dit haar geruststelde, het was maar al te duidelijk dat Pim aan zijn grens zat en dat hij meende wat hij zojuist had gezegd.


  “Het spijt me, Lin.”


  “Bedoel je dan dat je een latrelatie wil?”


  “Nee, dat is niet wat ik voor mezelf wil in het leven. Ik wil samenwonen met een vrouw. Liefst met jou, maar wel op een prettige manier.”


  Lin begon zachtjes te huilen. “Dan zou het dus over zijn tussen ons. Is dat wat je zegt?”


  Pim knikte langzaam. “Maar ik hoop dat het zo ver niet hoeft te komen.”


  

  

  


  Lidy moest zich haasten om op tijd op school te zijn voor het tienminutengesprek met de juffrouw van Steffie.


  Rosy had zich weer eens uitgesloofd en een heerlijke jambalaya in elkaar gedraaid. Ze hadden gezellig zitten eten met zijn allen en Andy had vol verhalen gezeten over zijn nieuwe meester, die volgens hem een beetje gek was. Ze hadden er hartelijk om gelachen en Lidy was door alle vrolijkheid de tijd een beetje uit het oog verloren.


  Vanwege parkeerproblemen rond de school was ze toch op de fiets gegaan en nu trapte ze stevig tegen de wind in om toch nog op tijd te komen. Ze had zich voorgenomen om onderweg nog even te bedenken waar ze het zoal met de juffrouw van Steffie over wilde hebben. Maar nu was ze alleen maar bezig met zo hard mogelijk fietsen. Hijgend en bezweet kwam ze aan bij de school en holde de gang in waar het lokaal van Steffie’s klas zich bevond.


  Ze hing haar jas op de kapstok voor de leerlingen en keek door het raam van de deur of ze al naar binnen mocht. De juf van Steffie kreeg haar in de gaten en maakte met een handgebaar duidelijk dat ze nog even moest wachten. Er zat een dik echtpaar aan het tafeltje bij de juf en die waren zo te zien voorlopig nog niet uitgepraat. Had Lidy dat van te voren geweten dan had ze zich niet zo in het zweet gewerkt, maar nu liet ze zich zakken op een van de kleine stoeltjes die op de gang bij wijze van wachtkamer waren opgesteld. Ze snoof diep en probeerde haar ademhaling enigszins onder controle te krijgen. Toen haar hart eindelijk wat langzamer begon te kloppen, kon ze gelukkig ook nog even voor zichzelf op een rijtje zetten waar ze het met de juf over wilde hebben. Steffie had eigenlijk nooit problemen op school. Ze deed haar best en haalde redelijk goede cijfers. Ze was in de klas erg sociaal en hulpvaardig naar andere kinderen toe, respectvol jegens de leerkrachten en over het algemeen een prettige leerling om in de klas te hebben. Dat riedeltje hoorde Lidy nu al jaren als ze naar de ouderavond ging. Meestal had ze zelf ook niet veel te bespreken als het over Steffie ging. Andy was een ander verhaal, daar ging nog weleens wat mis en ook leraren deden weleens een voorzichtige suggestie om Andy toch wat minder risicovolle dingen te laten doen, gezien de uren die hij regelmatig moest missen, omdat hij weer eens in het ziekenhuis of in het gips zat.


  Maar Steffie was in de ogen van haar juffen en meesters een modelkind. Het enige wat Lidy nu zorgen baarde, was het pubergedrag dat haar dochter tegenwoordig 's morgens tentoonspreidde. Was het echt pubergedrag? Was Steffie niet veel te jong voor dit soort kuren? Deed ze in de klas misschien ook anders dan normaal?


  Het leek Lidy verstandig om ook eens met de juffrouw te bespreken of zij veranderingen in Steffie’s gedrag had opgemerkt.


  Lidy werd opgeschrikt uit haar mijmeringen door de deur die open ging. De vertrekkende ouders groetten Lidy met een korte hoofdknik en de juf nodigde haar met een wijds armgebaar hartelijk binnen. Lidy nam plaats tegenover juffrouw Anouk. Het was een jonge meid van een jaar of vierentwintig, maar zeer capabel en een pittige tante die er in de klas goed de wind onder had en tegelijkertijd door haar leerlingen op handen werd gedragen.


  Juffrouw Anouk bladerde wat in haar paperassen en toverde de aantekeningen over Steffie tevoorschijn.


  “Wat vond u van het rapport van Steffie?” opende ze het gesprek.


  “Oh, prima, daarover maak ik me geen enkele zorgen,” antwoordde Lidy.


  “Nee, daar zie ik ook geen aanleiding toe, ze doet het heel goed inderdaad. Ook haar werkhouding is helemaal in orde, ze is ijverig genoeg en heeft altijd alles pico bello in orde.”


  “Dat is fijn om te horen,” zei Lidy, “maar eerlijk gezegd verwacht ik van Steffie ook niet anders. Het is al jaren ongeveer hetzelfde verhaal. Over haar schoolprestaties maak ik me daarom geen zorgen.”


  Anouk keek Lidy onderzoekend aan. “Zijn er andere dingen waar u zich wel zorgen over maakt?”


  Lidy ging even verzitten. “Ach, misschien is het niets, maar Steffie is de laatste tijd 's morgens zo moeilijk. Ze staat uren kleren te passen. Ze vindt niets meer leuk staan. Het komt regelmatig voor dat ze echt veel te laat van huis vertrekt daardoor. Is ze nog niet te laat gekomen?”


  Anouk dacht even na. “Nu ik er over nadenk, is ze inderdaad steeds nog maar net op tijd binnen. Dat was voorheen anders. Meestal was ze een van de eerste die de klas kwam binnenstormen. Maar echt te laat is ze nog niet geweest.”


  “Nou, gelukkig dan maar,” vond Lidy. “Maar ik vraag me gewoon af wat er met haar aan de hand is. Het zou een vroege puberteit kunnen zijn, het gedrag lijkt er op, maar ze is zich lichamelijk nog helemaal niet tot vrouw aan het ontwikkelen, dus dat kan ik niet met elkaar rijmen. Ze is zo anders. Vooral 's morgens dan. Na schooltijd merk ik er weinig van, maar de ochtenden zijn een drama. En als ik zeg dat ze er altijd leuk uitziet en dat ze de kleren die ze nu stom vindt, pas nog zelf heeft uitgekozen dan krijg ik een grote mond. Ze zegt dat ik haar niet snap. Maar ik zou het wel graag willen begrijpen. Merk jij iets aan haar de laatste tijd?”


  Anouk was even stil en dacht na. “In de klas niet, nee. Hier is ze niet brutaal. Ze is even sociaal als anders. Misschien wat stiller, nu ik erover nadenk.”


  “Ik begrijp er niets van,” zuchtte Lidy.


  “Sinds wanneer is ze volgens u anders?” Juffrouw Anouk deed duidelijk haar best om met Lidy mee te denken.


  “Goh, eens kijken. Sinds anderhalve week. Ik weet het, het is nog heel kort en misschien maak ik van de mug een olifant, maar...”


  “Ik denk dat ik het wel weet,” viel Anouk haar plotseling in de reden.


  “Echt? Wat dan?”


  “Er zit sinds twee weken een nieuw meisje in de klas, Kelly. En Kelly is een jaartje ouder en een beetje vroeg in haar ontwikkeling. Ze is lichamelijk duidelijk een stuk verder dan de meeste meiden in de klas en daar kleed ze zich ook naar. Eerlijk is eerlijk, ze is een plaatje om te zien. Ze heeft van dat gladde lange, blonde haar, ze maakt zich al een beetje op en heeft altijd leuke kleren aan. Het is geen kwaad kind, maar ze stelt zich soms wel een beetje arrogant en superieur op. Ze weet duidelijk hoe mooi ze is en ze weet ook hoe ze de jongens om haar vingers moet winden.”


  “Zou Steffie dan jaloers zijn? Ik wist helemaal niet dat ze al met jongens bezig was?” Lidy keek verbaasd.


  “Misschien is jaloers niet helemaal het goede woord en het gaat volgens mij inderdaad niet om de jongens. Maar de meisjes zwermen als bijen om dit nieuwe koninginnetje heen en de meesten zijn stiekem wel een beetje van Kelly onder de indruk. Bovendien laat Kelly duidelijk merken dat ze zogenaamd ouder en wijzer is. Ze vindt dingen algauw kinderachtig en dat zegt ze dan ook luid en duidelijk.”


  “Dat verklaart wel het een en ander,” zei Lidy. “Steffie vindt al haar kleren nu ineens kinderachtig. Ook de kleren die ze een paar weken terug nog zelf heeft uitgezocht in de winkel.”


  “Ja, ik vermoed dat het daar dus mee te maken heeft. Goh, maar wel heel rot voor Steffie zeg, dat ze daar zo mee zit. Ik had geen idee dat zoiets zo'n invloed kon hebben op de rest van de klas.”


  “Nou, ik ben nu dan wel blij dat ik weet wat er speelt, maar ik heb eerlijk gezegd geen idee hoe ik hier nu vervolgens mee om moet gaan,” mijmerde Lidy hardop. “Ik ben eerlijk gezegd niet van plan om Steffie’s hele garderobe te gaan vervangen, omdat er toevallig een vroeg ontwikkeld meisje in de klas zit.”


  “Nee, dat begrijp ik, dat zou ook volstrekte onzin zijn.”


  “Tegelijkertijd weet ik ook wel hoe dat kan zijn tussen meiden onder elkaar. Die rivaliteit kan afschuwelijk zijn en ik snap best dat Steffie ermee in haar maag zit.”


  “Ja, dat snap ik ook. Ik ben ook blij dat u dit zo openhartig met mij bespreekt. Het is goed dat ik weet wat er speelt tussen de kinderen onderling en ik zal er extra op letten dat er geen dingen gedaan en gezegd worden die andere kinderen onzeker maken. Dat is natuurlijk niet de bedoeling. En wat Steffie betreft, misschien is het genoeg als u laat merken dat u het begrijpt. Praat er gewoon eens over en luister wat ze te zeggen heeft. Als er dingen in de klas gebeuren of gezegd worden die wat u betreft niet in de haak zijn, dan kunt u mij altijd even bellen. Tot nu toe was deze klas een geweldig leuke en gezellige klas en dat wil ik graag zo houden. Dus als ik moet ingrijpen, dan doe ik dat.”


  “Dankjewel,” zei Lidy. “Fijn dat je zo meedenkt.”


  “Graag gedaan, hoor!” zei Anouk monter. “Waren er verder nog punten die we moesten bespreken?”


  “Nee, dit was het wat mij betreft,” antwoordde Lidy.


  “Dan ronden we het hierbij af. Ik zie dat de volgende ouders al klaarstaan in de gang.”


  Lidy stond op en liep met de juf mee naar de deur. Daar schudden de twee vrouwen elkaar hartelijk de hand.


  “Tot ziens.”


  “Tot ziens en nogmaals bedankt.”


  Op de gang groette Lidy de ouders van Kiara, een vriendinnetje van Steffie, en trok langzaam haar jas aan.


  “Meiden,” mompelde ze in zichzelf.


  

  



  Lin klopte op de deur van Jola's kamer. Toen ze geen reactie kreeg, deed ze de deur open. Jola lag met een koptelefoon op haar bed naar muziek te luisteren. Ze reageerde nauwelijks op de komst van haar moeder. Lin stapte over het speelgoed en de kleren die her en der op de grond lagen en liep op haar dochter toe.


  Ze liet zich op de rand van het bed zakken en keek Jola aan.


  Jola maakte traag met één hand een oor vrij. “Wat?” vroeg ze.


  Lin hield zich in om niet meteen op die brutale toon te reageren.


  “Ik wil even met je praten?”


  Met zichtbare tegenzin haalde Jola de koptelefoon van haar hoofd en zette de muziek uit. “Hoezo?”


  “Ik wil even met je praten over Pim en wat er van de week tussen jullie is voorgevallen.”


  Jola draaide met haar ogen in de richting van het plafond.


  “Kijk me gewoon aan, Jola.”


  Jola gehoorzaamde, maar haar blik was hard.


  “Wat is er nou toch aan de hand met je? Waarom doe je zo onaardig tegen Pim?”


  Jola haalde haar schouders op.


  “Nou?” drong Lin aan.


  “Weet ik niet.”


  “Jola?”


  “Weet ik veel!”


  “Jola, sla niet zo'n brutale toon tegen me aan.”


  Haar dochter zweeg en keek haar aan.


  Lin zuchtte. “Ik vind het echt vervelend hoe je tegen Pim doet. En ik vind ook dat hij het niet verdient dat je hem zo behandelt.”


  “Ja, nou, hij doet stom!” protesteerde Jola.


  “Doet hij stom? Hoe dan?”


  Jola haalde onverschillig haar schouders op.


  “Gewoon, stom. Schreeuwen tegen mij.”


  “En waarom was dat?”


  “Weet ik niet!”


  “Nou, ik weet het wel! Omdat jij hem niet eens een kans geeft om normaal contact met jou te hebben! Je komt uit school en je doet net of hij lucht is! Dan is er nog helemaal niets gebeurd. Pim deed heel normaal. Jij bent degene die meteen onaardig doet.”


  “Nou, waarom moet hij ook zo nodig thuis zijn dan op woensdagmiddag?”


  “Dit is zijn huis, weet je nog? Hij woont hier. Hij mag thuis zijn wanneer hij wil.”


  “Stom!”


  “Jola, ik snap het niet. Pim is altijd aardig tegen je! Hij gunt je alles. Hij zorgt hartstikke goed voor ons en je krijgt alles van hem wat je nodig hebt. En als dank behandel jij hem als stront!”


  “Hij is ook weleens onaardig, hoor!”


  “Wanneer dan?”


  “Laatst, toen we ruzie kregen. Hij zei dat ik mijn kamer eens moest opruimen!”


  Lin keek om zich heen. “Ik kan hem geen ongelijk geven. Wees nou eerlijk. Het is hier een troep.”


  “Nou en? Hij hoeft mij niet op te voeden! Hij is mijn vader niet!”


  “Nee, hij is niet je vader en dat weet hij heel goed. Maar hij zorgt wel voor jou alsof hij je vader is. En het minste wat hij van je verdient, is respect, Jola! Ik kan je niet dwingen van hem te houden. Dat hoeft ook helemaal niet. Maar ik wil wel dat je hem met respect behandelt!”


  Jola slaakte geïrriteerd een overdreven zucht.


  “Ik meen het, Jola. Ik wil dat je normaal doet tegen Pim.” Nu klonk Lin streng. Ze was het gedoe van Jola helemaal zat.


  “Zie je nou wel, nu ben jij ook al tegen mij!”


  “Ik ben helemaal niet voor of tegen iemand. Ik wil verdomme alleen dat je die man een kans geeft.” Lin voelde zich ineens woedend. Ze keek naar haar boze kind dat in een kamer vol troep op bed zat en voelde een enorme drift in zich op komen. “En inderdaad, ruim je kamer maar eens op! Het is hier net een zwijnenstal. Je gaat naar eens normaal doen én je kamer opruimen!”


  Jola keek haar geschrokken aan en kreeg tranen in haar ogen.


  “Ik wil naar papa!” piepte ze.


  Alsof je vader op jou zit te wachten, dacht Lin verbolgen. Het ene weekend in de veertien dagen was hem al teveel! Maar dat zei ze niet. “Dat kan nu niet. Dat weet je. Bovendien kun je niet altijd weglopen als het ergens moeilijk wordt.” Lin stond op. Wat haar betreft was het gesprek voorbij. Ze wist niet of het ook maar iets geholpen had, maar in elk geval had ze haar zegje gedaan.


  Toen ze zich bij de deur nog even omdraaide, schrok ze van de woedende blik in Jola's ogen.


  “Ik haat je!” riep haar dochter haar na.


  Lin keek haar aan. “Ik hou toch van jou.”


  Pas toen ze de deur gesloten had, kwamen er tranen in haar ogen.


  Zo had Jola nog nooit tegen haar gedaan. Lin wist het niet meer! Ze had geen idee hoe ze nu met deze situatie om moest gaan. Hoe moest ze toch tot Jola doordringen? Wat was er met haar aan de hand? Waar was haar lieve dochtertje van vroeger gebleven? Was het de puberteit of was er meer aan de hand?


  Eén ding stond vast, ze wilde haar leven met Pim delen. Ze hield van hem en was eindelijk weer gelukkig. Waarom kon Jola ook niet gelukkig zijn? Waarom moest dat kind alles verpesten?


  Ze schrok van haar eigen gedachten en begon nu echt te huilen. Wanhopig kroop ze in haar eigen bed en trok de dekens over haar hoofd. Ze wilde niet dat Pim of Jola haar hoorde.


  

  



  Meteen toen Lidy na de ouderavond thuiskwam, liep ze naar boven en klopte op de deur van Steffie’s kamer. Toen ze geen antwoord kreeg, opende ze voorzichtig de deur en stak haar hoof om de hoek. Ze zag hoe Steffie voorover gebogen over haar huiswerk zat, maar in plaats van huiswerk te maken, zat ze met schokkende schouders stilletjes te huilen.


  “Mag ik even binnenkomen?” vroeg Lidy zacht.


  Steffie haalde haar schouders op en keek haar moeder met betraande ogen aan. Bijna schoot Lidy in de lach. Haar dochter had blijkbaar zitten experimenteren met oogpotlood en mascara, want met haar behuild gezichtje zag Steffie er nu uit als een wasbeertje met grote, zwarte ogen.


  “Meisje, meisje, wat een verdriet!” Lidy liep de kamer binnen en ging op Steffie’s bed zitten. “Wat is er toch allemaal met je aan de hand?” vroeg ze warm.


  “Niks!” Steffie schudde haar hoofd en haalde driftig haar handen over haar ogen om haar tranen weg te vegen, waardoor ze er onbedoeld nog idioter uit ging zien. Lidy glimlachte.


  “Kom eens even bij me zitten. Je zit niet zo verschrikkelijk te huilen om niks.”


  Steffie schudde weer haar hoofd. “Er is niks!” snauwde ze. “Je snapt het toch niet?”


  Lidy stak haar arm naar haar dochter uit. “Kom eens even bij me zitten, schat! Wat snap ik volgens jou niet? Als je het me niet vertelt, kan ik je ook onmogelijk begrijpen.”


  Langzaam stond Steffie op en liet zich naast haar moeder op het bed ploffen. Ze zag er diep ongelukkig uit en zat ineengedoken op het bed. “Waarom probeer je het me niet uit te leggen? Ik zal beloven dat ik gewoon even luister,” moedigde Lidy haar aan.


  Steffie liet haar hoofd hangen en bestudeerde haar vingers. Het bleef een tijdje stil. Dikke tranen stroomden over haar wangen. Lidy wachtte geduldig tot haar dochter uit zichzelf begon te praten.


  “Ik ben lelijk!” snikte Steffie.


  Lidy had moeite om zich aan haar belofte te houden. Ze zou haar dochter wel naar een spiegel willen sleuren om haar te laten zien hoe mooi ze was! Zelfs met uitgelopen make-up. Maar ze klemde haar kiezen op elkaar en streelde Steffie over haar rug.


  “Ik ben klein, dik en lelijk. En zeg nou niet dat het niet zo is, want het is gewoon zo. Ik heb een gezicht als een baby met van die schattige dikke wangetjes!”


  Lidy vond het moeilijk om Steffie met zo veel verachting over zichzelf te horen praten. Ze trok haar tegen zich aan en streelde haar over haar haren.


  “Heeft iemand dat tegen je gezegd?” vroeg ze.


  Steffie schudde haar hoofd tegen haar moeders borst. “Het is gewoon zo. Kijk dan!” Ze hief haar gezicht demonstratief omhoog.


  “Lieverd, ik kijk en ik vind je prachtig!”


  “Ja, omdat je mijn moeder bent natuurlijk! Dat zou ik ook zeggen tegen mijn kind.”


  “Ik meen het ook, Steffie. Je bent een heel mooi meisje.”


  “Pfff. Iedereen is knapper dan ik!”


  “Iedereen? Of Kelly?” vroeg Lidy.


  Steffie keek haar met een ruk aan. “Hoe weet jij dat?”


  “Ik kom net terug van de ouderavond, lieverd.”


  “Hebben jullie het over mij gehad?” brieste Steffie woedend.


  Lidy schoot even in de lach. “Ja, natuurlijk hebben we het over jou gehad. Waar zijn ouderavonden anders voor?”


  Steffie keek haar achterdochtig aan. “Waarom hebben jullie het dan over Kelly gehad?” vroeg ze scherp.


  Lidy haalde even diep adem. Dit gesprek dreigde helemaal de verkeerde kant op te gaan. Straks wilde Steffie helemaal niet meer met haar praten, ze keek haar nu al zo wantrouwend aan.


  “Ik maakte me zorgen om jou, Steffie. Je bent de laatste weken zo anders. Vroeger trok je gewoon iets leuks aan en vertrok je zingend naar school en nu sta je een uur lang kleren te passen en moet ik je naar school toe jagen. Ik was bang dat je de laatste tijd te laat was gekomen en ik heb aan juffrouw Anouk gevraagd of je in de klas ook anders was.”


  “Heb je dat echt aan de juf verteld? Ik haat je!” gilde Steffie, terwijl ze opsprong van het bed.


  “Steffie, toe nou! Ik mag toch wel met de juf overleggen als ik me zorgen maak?”


  “Nee! Ik haat je! Ik haat je! Ik haat je! Waarom heb je dat tegen de juf gezegd?” schreeuwde Steffie en ze keek Lidy giftig aan.


  “Waarom zou ik dat niet tegen de juf mogen zeggen?” vroeg Lidy geschrokken.


  “Omdat ze heus niet hoeft te weten hoe ik me voel!” brieste Steffie.


  “En hoe voel je je dan?”


  “Ik voel me lelijk!” gilde Steffie furieus. “Dat heb ik toch al gezegd.”


  “En wat heeft dat met Kelly te maken?” vroeg Lidy door.


  “Niks!”


  “Volgens mij wel!”


  “Dat heeft de juf je zeker verteld?”


  “En wat had de juf me dan moeten vertellen?”


  “Dat ze heel knap is en heel cool! Zij heeft tenminste altijd leuke kleren aan! Iedereen vind haar mooi en alle jongens zijn volgens mij verliefd op haar. Ze is nog maar pas in onze klas en alle meisjes lopen achter haar kont aan. Alsof zij zo bijzonder is!”


  “En dan voel jij je jaloers?” probeerde Lidy.


  “Ja! Logisch toch!”


  “Waarom? Jij hebt toch gewoon je eigen leuke vriendinnen?”


  “Anne en Merel lopen net zo goed bij Kelly te slijmen en doen ook ineens make-up op. Dat deed eerst niemand!”


  “Heb je je daarom opgemaakt vanavond?”


  “Ja, maar ik blijf gewoon hartstikke lelijk. Het staat bij iedereen, behalve bij mij! Ik heb gewoon een babyface!”


  “Meisje, meisje toch! Wat een verdriet! Het valt niet mee allemaal, hè?”


  Steffie liet zich snikkend weer naast haar moeder op bed vallen.


  “Nee! Ik vind het helemaal niet meer leuk op school sinds Kelly er is. Iedereen doet anders nu. Want zij vind alles kinderachtig, dus wil niemand meer de leuke dingen spelen die we eerst speelden.”


  “Wat doen jullie nu dan?”


  “Pffff!” blies Steffie. “Rond Kelly staan en haar bewonderen en vragen waar ze die riem heeft gehaald en hoe het komt dat haar haar zo glanst en dat soort dingen. Het gaat alleen nog maar over kleren, make-up en jongens. Ik vind er niks meer aan!”


  “Wat zou jij dan willen doen?”


  “Gewoon weer verstoppertje spelen of springtouwen.”


  “Dan kun je dat toch gewoon doen?”


  “Nee! Snap dat dan. Als ik het vroeger voorstelde, deed iedereen gelijk mee. Nu krijg ik geen antwoord, alleen van Kelly. Die zegt dan dat verstoppertje voor baby's is en dat touwtje springen kinderachtig is.”


  “Oei. Het lijkt erop dat jij de enige niet bent die bang is om kinderachtig te worden gevonden.”


  “Hoezo?”


  “Nou, als Kelly de enige is die wat zegt, dan denk ik dat de rest zijn mond houdt, omdat ze bang zijn voor haar oordeel.”


  “Ja, dat denk ik ook,” knikte Steffie bedachtzaam.


  “Misschien zou het helpen als jij eens eerlijk tegen Merel en Anne vertelde hoe jij je voelde en wat jij ervan vind. Misschien durven zij dan ook wel eerlijk te zeggen wat zij ervan vinden.”


  “Dat durf ik niet!”


  “Kom op, Steffie, het zijn je beste vriendinnen.”


  “Wáren mijn beste vriendinnen.”


  “Dat is heus niet in twee weken over, schat! Waarom nodig je ze morgen na school niet hier uit. Dan maken jullie het met zijn drietjes gezellig en als het helemaal goed voelt tussen jullie, dan probeer je gewoon met ze te praten.”


  “En dan?”


  “Misschien zijn ze het stiekem wel met je eens. Dan kun je samen afspreken dat je voortaan gewoon weer leuke dingen gaat spelen. Samen sta je sterk tenslotte.”


  “En als ze het nou niet met me eens zijn? Als zij Kelly nou eens heel leuk vinden? Als zij nu echt ook alles stom en kinderachtig vinden?”


  “Dan is dat niet leuk, maar dan weet je het tenminste zeker. Maar weet je Steffie, ik ken Anne en Merel nu ook al een aantal jaartjes en ik denk dat zij net zo graag weer verstoppertje willen spelen als jij.”


  “Denk je dat echt?” Steffie keek haar moeder hoopvol aan.


  “Dat denk ik echt!” zei Lidy welgemeend. “En wat zou jij er van zeggen als we jouw gezicht eens schoonwassen en als we dan nog even beneden een spelletje gingen spelen met iets lekkers erbij?”


  Steffie keek met een snelle blik op haar wekker. “Moet ik nog niet slapen dan?”


  “Eigenlijk wel, maar je mag nog wel een half uurtje opblijven.”


  “Yes!” riep Steffie en sprong van haar bed. Ze keek in de spiegel en lachte door haar tranen heen.


  “Hoe krijg ik die troep van mijn gezicht?”


  Kom maar even mee naar de badkamer,” zei Lidy. “Daar heb ik wel wat voor.”


  

  



  Een beetje onwennig zat Lin met Jola in de wachtkamer van dokter Van de Poel. Op aanraden van een vriendin was ze hulp gaan zoeken, maar nu ze hier eenmaal in de praktijk van een kinderarts zat, voelde ze zich een beetje belachelijk. De situatie was dan wel niet gemakkelijk de laatste tijd, maar was dat nu echt iets om mee naar een dokter te stappen? Het was nog een wonder dat ze Jola mee had weten te krijgen. Met een onverschillig schouderophalen had Jola toegestemd toen Lin voorstelde om met iemand te praten en met een nors gezicht zat ze nu naast haar.


  Het duurde lang. De assistente had uitgelegd dat er een spoedgeval tussendoor was gekomen en dat het wat langer zou duren voor ze aan de beurt waren. Op zich vond Lin het nooit erg om te moeten wachten, maar nu begon ze met de minuut harder aan zichzelf te twijfelen. Deed ze er nu wel goed aan? Zou ze opstappen en naar huis gaan? Nu kon het nog.


  Te laat. Dokter Van de Poel verscheen in de deuropening en nodigde hen hartelijk binnen. Lin slaakte een zucht. In elk geval had de kinderarts een sympathieke uitstraling.


  Met Jola in haar kielzog liep ze de spreekkamer binnen en nam plaats op een van de twee blauwe stoeltjes die de arts haar uitnodigend aanwees. Jola liet zich naast haar op de andere stoel ploffen.


  “Wat kan ik voor jullie doen?” vroeg Lidy, nadat ze zelf ook was gaan zitten. Ze keek het norse meisje tegenover zich welwillend aan.


  Het bleef even stil. Jola schokschouderde en Lin begon uiteindelijk hakkelend en zich verontschuldigend te vertellen.


  “Misschien slaat het helemaal nergens op dat we hiermee bij u komen. Ik weet niet, het gaat tenslotte niet om een ziekte of zo...”


  “Dat hoeft ook niet,” stelde Lidy haar gerust. “Ook voor andere problemen en zorgen gaan mensen naar een kinderarts. Vertel gewoon wat er aan de hand is, dan beoordelen we daarna of ik iets voor jullie kan betekenen.”


  Lin aarzelde. Het viel haar moeilijk het probleem aan te kaarten waar Jola zelf bij zat.


  “Een half jaar geleden ben ik met Jola ingetrokken bij mijn nieuwe vriend Pim. In het begin ging alles goed. Maar de laatste tijd...” Ze keek opzij naar Jola die strak voor zich uit naar de rand van de tafel staarde. “De laatste tijd gaat het niet goed tussen Pim en Jola en eerlijk gezegd vind ik het ook steeds moeilijker om tot haar door te dringen.”


  Lidy keek van de een naar de ander en probeerde de verhouding tussen moeder en dochter te peilen.


  “Hoe was de situatie voordat jullie bij Pim introkken?”


  “We woonden al een aantal jaartjes met zijn tweeën op een flatje, voordat ik Pim ontmoette.”


  “Bent u gescheiden? Of is uw vorige man overleden?” Lidy vroeg het voorzichtig.


  “We zijn gescheiden. Jola woont bij mij en gaat eens in de twee weken een weekend naar haar vader.”


  “Hoe is dat voor jou, Jola?” Lidy probeerde contact met het meisje te maken, maar ze bleef naar de tafel staren en haalde haar schouders op.


  “Gaat wel goed, hoor!”


  Lidy keek naar Lin. “De situatie is rustig nu,” lichtte deze toe. “Er zijn geen noemenswaardige toestanden of ruzies meer de laatste jaren. We hebben allebei opnieuw onze draai gevonden in een nieuwe relatie.”


  “Maar tussen uw nieuwe vriend en Jola gaat het momenteel minder soepel? Kun jij daar iets over vertellen, Jola?” Lidy probeerde haar ogen te vangen en heel vluchtig keek het kind haar even aan en ze haalde opnieuw haar schouders op.


  “Jola, geef de dokter eens antwoord!” zei Lin. “Je vond het toch zelf goed dat we hier heen gingen? Dan is het wel handig als we er over praten, anders komen we nog geen steek verder.” Lidy hoorde de wanhopige ondertoon in haar stem.


  “Ik weet niet wat ik moet zeggen.” Jola klonk onverschillig.


  “Wat vind jij van de nieuwe vriend van je moeder?”


  “Gewoon, gaat wel.”


  “Gaat wel?”


  “Ja.”


  “Wat bedoel je met gaat wel?”


  “Gewoon, gaat wel. Dat heb ik toch al gezegd. Mag ik naar het toilet?”


  “Jola, toe nou!” riep Lin uit.


  “Ik mag toch zeker wel naar de wc?” antwoordde Jola kattig.


  “Ja, als je werkelijk nodig moet, maar...”


  “Ga maar even naar het toilet,” kwam Lidy tussen beiden. “Je mag daarna even in de wachtkamer blijven, dan kan ik ondertussen met je moeder praten.”


  “Oh? Oké!” Nu klonk het kind even verbaasd, maar ze herstelde snel haar onverschillige houding en slenterde de deur uit.”


  Lidy keek Lin even zwijgend aan.


  “Misschien is het gewoon de puberteit,” zei Lin. “Het is vroeg, dat wel, maar het zou toch kunnen?”


  “Dat zou zeker kunnen. Is ze thuis ook zo?”


  “Vaak wel. Het is iets van de laatste tijd. Tegen Pim doet ze altijd zo en tegenwoordig ook steeds meer tegen mij. Ik weet gewoon niet wat haar dwarszit of hoe ik tot haar door kan dringen.”


  “Hoe doet ze precies tegen uw vriend?” vroeg Lidy nu door.


  “Tja, ze negeert hem vaak gewoon. Er kan geen goedemorgen of welterusten vanaf. En als ik haar ertoe probeer te zetten om hem fatsoenlijk gedag te zeggen, dan klinkt het zo ongelofelijk onecht en plichtmatig! Alsof ze in heel haar houding en toon wil laten merken dat ze hem alleen maar gedag zegt, omdat ik dat graag wil.”


  “Dat lijkt me moeilijk, ook voor Pim.”


  “Dat is het ook! Het is een hele zachtaardige man, weet u, hij wil alleen maar heel goed voor ons zorgen en hij doet zo zijn best! Echt, ik ben zo gelukkig met hem! Eindelijk na al die moeilijke en eenzame jaren ben ik weer zielsgelukkig met een man. Maar nu heeft hij gezegd dat hij het zo niet langer trekt met Jola.” Lin barstte in snikken uit. “En weet je wat het erge is? Nu verwijt ik Jola dat ze het voor mij verpest. Ik ben een vreselijke moeder!”


  “Nee, dat ben je niet. Het is blijkbaar heel moeilijk en ingewikkeld op het moment. En jij hebt ook recht op geluk, natuurlijk! Ik vraag me alleen af waarom Jola zich zo tegen Pim verzet. Heeft ze altijd zo'n houding tegenover hem gehad?”


  “Nee, helemaal niet! Juist niet. Toen wij elkaar leerden kennen, hebben we het heel rustig aan gedaan, zodat ze de tijd had om aan hem te wennen. Ze leek dol op hem. Het was in het begin hartstikke gezellig. Ze vroeg zelf of Pim bij ons kwam eten, of hij meeging zwemmen of een dagje naar het strand. Het was echt leuk met zijn drietjes. Ze vond hem duidelijk aardig.”


  “Wanneer is dat dan veranderd?”


  “Ik weet het niet precies. Het is erin geslopen de laatste paar maanden. Ach, misschien is het gewoon de puberteit en weet ik niet hoe ik daar mee om moet gaan. Laatst ben ik echt tegen haar uitgevallen. Ik riep dat ze normaal moest doen en dat ze onderhand haar kamer eens op moest ruimen. Toen riep ze dat ze me haatte.” Lin keek Lidy ontzet aan. “Ze haat me! Ze heeft nog nooit zo rot tegen me gedaan als nu.” Opnieuw begon Lin te huilen. “Maar ze is pas elf! En Pim trekt het nu al niet meer en ik weet me nu al geen raad met haar. Wat moet dat nog worden dan? Denkt u dat het de puberteit is?”


  “Dat zou heel goed kunnen. Ik heb gezien dat ze er vroeg bij is. En een kamer vol rotzooi hoort daar ook echt bij.” Lidy glimlachte Lin bemoedigend toe.


  “Zou je denken. Het is echt heel erg hoor, op haar kamer.”


  “Misschien is het een goed idee om samen met haar op te gaan ruimen. Ze kan het waarschijnlijk zelf ook niet meer overzien. En in zo'n overgangsfase is het ook heel goed om dan al het kinderspeelgoed waar ze te groot voor is geworden en waar ze niet meer mee speelt, weg te doen en de kamer opnieuw in te richten.”


  “Nou, speelgoed weggooien zal niet echt meevallen,” peinsde Lin.


  “Je kunt de mooiste dingen bewaren en de rest weggeven of naar de kringloopwinkel brengen. Maak van haar kamer een gezellige puberkamer, met een paar leuke nieuwe spulletjes of een nieuw verfje op de muur.”


  Lin keek haar bevreemd aan. “En dat zou dan werken?”


  “Het valt in elk geval te proberen, toch? Het is een methode die ik bij mijn eigen kinderen in elk geval met succes toepas als ze in een moeilijk periode zitten. Het is net of ze dan afscheid moeten nemen van het oude om een nieuwe fase binnen te gaan. Dat kun je letterlijk doen door een kamer uit te mesten en opnieuw in te richten. Mijn kinderen knappen er elke keer wonderbaarlijk van op. Bovendien is het nog gezellig ook, om samen met je kind een soort nieuwe kamer te maken. Laat haar zelf een nieuwe kleur en een leuke poster kiezen. Het hoeft niet veel geld te kosten. Het gaat om het idee.”


  “Ik kan het proberen,” aarzelde Lin.


  “Probeer het maar. En kom dan over anderhalve week maar terug met Jola. Dan kijken we of het iets heeft geholpen en of er nog meer dingen spelen die we kunnen oplossen.”


  Lin knikte. “Dank u wel, dokter. Het heeft me in elk geval opgelucht er over te praten.”


  “Niets te danken, hoor,” antwoordde Lidy warm.


  Lin liep de spreekkamer uit en pikte Jola op uit de wachtkamer.


  Zwijgend liepen ze samen naar de auto. Lin had op zijn minst verwacht dat Jola alles wilde weten wat de dokter tegen haar gezegd had, maar ze staarde zonder een woord te zeggen uit het raam, terwijl ze naar huis reden.


  

  



  “Zullen we samen jouw kamer eens opruimen?” Lin probeerde een vrolijke aanpak.


  Jola trok een wenkbrauw op. “Moet dat?”


  Lin deed haar best de vrolijke toon erin te houden. “Ja, dat vind ik wel nodig,” zei ze opgewekt. “Je mag het ook alleen doen, als je dat liever hebt. Ik dacht alleen dat het makkelijker voor je zou zijn als ik een handje zou helpen.”


  Jola keek een beetje achterdochtig op van haar spelcomputer en ging toen weer verder met de game.


  “En ik dacht zo,” ging Lin onverstoorbaar verder “dat we je kamer dan daarna opnieuw konden inrichten. Misschien kunnen we een leuke poster kopen voor aan je muur en een nieuw dekbedovertrek. Lijkt je dat wat?”


  Jola zweeg even, haar ogen bleven gericht op het scherm van haar spelcomputer. “Wacht even. Even dit spel afmaken.”


  “Dat is prima. Ik ga alvast naar boven. Kom je zo?”


  “Ja, wacht...Yes! Weer een level hoger! Ja, ik ben klaar. Ik ga mee.”


  Samen liepen ze naar boven en Lin voelde voor het eerst sinds tijden weer een vlaag van hoop en een gevoel van tederheid voor haar dochter.


  In de kamer van Jola keek ze om zich heen. De troep was schrikbarend. Overal lagen barbies, knuffeltjes, stiften, en kleren op de grond. Haar bureautje en haar kast puilden uit van foto's en boeken en jaren geleden gemaakte knutselwerkjes.


  “Ik weet niet waar ik moet beginnen,” zei Jola zacht.


  “We beginnen met de vloer,” opperde Lin monter.


  “Gooi om te beginnen alle kleren die hier rondslingeren maar eens in de wasmand.”


  “Maar misschien wil ik het morgen aan!” sputterde Jola tegen.


  “Misschien ook niet. Je pakt maar iets nieuws uit de kast morgen.”


  “Maar dit is niet eens allemaal vies, hoor mam.”


  “Dat maakt voor deze keer niks uit. We gooien gewoon alles in de wasmand, dan is het hier in elk geval weg.”


  “Zal ik de wasmand hierheen halen?”


  “Dat lijkt me een goed plan.” Lin begon ondertussen alvast de onderbroeken, shirtjes en sokken van de grond te rapen. Ze deed haar best om ondertussen niet op de meubeltjes van de barbies te trappen.


  Toen de kleren in de wasmand zaten, gooiden ze samen alle barbies in de speelgoedkist en stalden de knuffels uit op de vensterbank.


  “Zo! Dat is stap één. De vloer is leeg!” zei Lin. Ze hijgde lichtjes.


  “En nu?” vroeg Jola.


  “Nu gaan we je kast aanpakken. Ik haal even wat dozen en een vuilniszak.”


  “We gaan toch niks weggooien?” vroeg Jola met een angstig piepje in haar stem.


  “Alleen dingen die je niet meer nodig hebt.”


  “Maar ik heb alles nog nodig.”


  “We zullen er samen naar kijken. Ik ren even op en neer naar beneden.”


  Toen Lin terugkwam met de dozen en de vuilniszak, stond Jola met verwilderde ogen naar de kast te kijken.


  “Ik denk niet dat ik hiervan iets weg wil gooien,” zei ze.


  “Dingen waarvan je het niet zeker weet, doen we in deze doos, die zetten we op zolder. In de tweede doos doen we dingen die we weg kunnen geven en in de andere doos gaat het oud papier. Alleen de dingen die echt stuk zijn of vies stoppen we in de vuilniszak,” legde Lin geduldig uit.


  Jola keek nog steeds angstig en ze kruiste haar armen afwerend voor haar borst.


  “Weet je wat, we doen het plank voor plank. We beginnen beneden, bij de boekjes.”


  Lin liet zich op haar billen zakken en Jola volgde nu gelukkig haar voorbeeld.


  Lin trok de stapel tijdschriften naar zich toe. “Kijk, hier zitten zelfs nog dingen tussen van toen je vijf was, die kunnen wel bij het oud papier.”


  “Nee, laat eens kijken!” riep Jola en trok de stapel uit de handen van haar moeder. “Deze zijn van Totally Spies!” riep ze verontwaardigd uit.


  “Maar daar ben je nu toch te groot voor?”


  “Echt niet! Die vind ik nog heel erg leuk. Ik wil ze houden, mama!”


  Lin keek een beetje bedenkelijk, maar gaf toch toe. “Nou, vooruit dan maar, deze K3 vakantieboeken, die kunnen wel weg.”


  “Maar die zijn nog helemaal niet vol!”


  “Jola, toe nou, je gaat nu toch echt geen kleurplaten van K3 meer inkleuren?”


  “Hoezo niet? Misschien heb ik daar nog wel een keer zin in. Oh, en ik was zo'n fan van K3! Die kan ik echt niet missen, hoor! Ze trok een vakantieboek tegen zich aan en gaf een kusje op de kaft.”


  “Jola, alsjeblieft zeg!” Lin zuchtte vermoeid. “Wou je die plakboeken van de Teletubbies soms ook bewaren?”


  Jola griste ze naar zich toe. “Kijk dan, mama, ik heb de stickers nog helemaal niet allemaal gebruikt.”


  “Maar het zijn de Teletubbies, Jola!”


  “Nou en? Dat is toch schattig?”


  Lin keek haar dochter onderzoekend aan. “Je zit me toch niet in de maling te nemen?”


  “Nee, heus niet. Ik mag toch zelf wel uitmaken wat ik leuk vind?”


  Jola klonk alweer opstandig.


  “Oké, al goed. Laten we verdergaan. Deze boekjes, die zijn echt voor peuters, die doen we in de doos voor de kringloopwinkel. Er zijn vast kinderen die daar nog blij mee zijn.” Lin stopte zonder omhaal een stapel boekjes in de doos.


  Jola haalde ze er weer uit. “Geen boeken wegdoen! Dat is zonde!”


  “Ik denk niet dat je ooit nog boekjes over hondje Dribbel gaat lezen. Je kunt ze beter weg doen, dan heb je tenminste plaats voor nieuwe boeken.”


  “Maar mama, niet Dribbel wegdoen!” Jola klonk smekend. “Dat hebben we zo vaak samen gelezen! Weet je dat niet meer? Ik wil ze bewaren voor als ik later zelf kinderen heb.”


  “Dan zijn er vast wel weer andere leuke boeken te koop die je kunt voorlezen.” Lin voelde hoorde ze geërgerd klonk.


  “Maar misschien bestaat er dan geen Dribbel meer, en dan heb ik later spijt dat ik ze niet bewaard heb.” Jola sloeg haar armen beschermend om de drie boekjes heen, niet van plan ze los te laten.


  “Jola, nu ben ik het zat! Je mag één boek van Dribbel houden, de rest gaat in de doos!”


  “Nee! Het zijn mijn boeken. Jij hoef niet te bepalen wat ik weg moet gooien!” zei Jola fel.


  “Nou, dat schiet lekker op zo!” Lin was inmiddels een klein beetje chagrijnig aan het worden. Dit kon nog weleens lang gaan duren, vreesde ze.


  “Weet je wat, we slaan de plank met boeken over. We pakken de volgende wel.”


  Opgelucht propte Jola alle boekjes en tijdschriften weer op de onderste plank.


  Lin haalde alle spelletjes uit de kast en ging er vliegensvlug doorheen. “Vlooienspel, kan weg. Smurfenkwartet, kan weg. Memory, kan ook wel weg...” Een voor een stopte ze de spelletjes in de doos.


  “Nee, mama, wacht!” Jola haalde ze er allemaal weer uit.


  “Daar speel ik heus nog wel mee!”


  “Dat is niet waar, Jola, we doen deze spelletjes al jaren niet meer.”


  “Ik doe ze soms met mijn vriendinnen.”


  “Daar geloof ik niks van!”


  “Jij weet daar niks van!” riep Jola boos. “Jij weet toch niet wat ik met mijn vriendinnen doe! Ik vind deze spellen nog hartstikke leuk toevallig!”


  “En toevallig heb je nooit zin om ze met mij te spelen?” vroeg Lin kritisch.


  “Nee, toevallig niet, nee! Maar ik wil ze toch houden!”


  Jola sloeg haar armen over elkaar en keek haar moeder uitdagend aan. Als ze zo keek, wist Lin al dat er met geen breekijzer doorheen te komen was.


  Geërgerd stond ze op. “Misschien kun je het beter alleen doen. Kijk jij maar op je gemak wat je wil weggooien en zet de rest netjes terug in de kast. Als je klaar bent met deze kast roep je me maar, dan gaan we samen weer verder met de rest. Ondertussen ga ik even de was strijken.”


  Jola knikte en Lin trok de deur van de slaapkamer achter zich dicht. Moedeloos liep ze de trap af en liet zich beneden op de bank ploffen. Eerst maar eens een bak koffie! Ze zou over een half uurtje wel weer eens gaan kijken of het opruimen Jola beter afging als ze het alleen deed.


  Toen ze zelf enigszins was gekalmeerd, ging Lin weer naar boven om te kijken hoe Jola het ervan af had gebracht bij het opruimen van haar kamer.


  Tot haar grote schrik lagen alle knuffels en rommeltjes die ze eerst op het bed hadden gelegd weer over de grond verspreid. Aan de kast was niet zichtbaar iets verbeterd en Jola lag met een nors gezicht op bed.


  “Wat is hier aan de hand?” riep Lin verbijsterd uit. “Het is hier weer net zo'n zwijnenstal als het eerst was! Noem jij dit opruimen?”


  “Ik ga niet opruimen!” riep Jola kwaad.


  “Hoezo? Waarom niet?” vroeg Lin ongeduldig.


  “Ik wil het niet! Ik kan het niet. Ik wil niks wegdoen.” Jola lag haar met een onverzettelijke blik vol woede aan te kijken. Het was of haar ogen zeiden: En waag het niet om me te dwingen!


  Het was of er iets knapte in Lin haar hoofd. Plotseling werd ze woedend om dit opstandige gedrag van haar dochter.


  Ze pakte de dozen en begon in rap tempo alle tijdschriften, boekje en spelletjes waar Jola in haar ogen nu echt te groot voor was in te laden. “Dan doe ik het wel!”


  “Nee! Blijf af!” Jola vloog van het bed af en dook op haar moeder om de spullen uit haar handen en de dozen te grissen.


  Als een razende begon ze alles terug in de kast te proppen.


  “Blijf af! Blijf af! Het is van mij! Je mag het niet weggooien!”


  Ondertussen stroomde de tranen over haar wangen.


  “Je mag het niet weggooien, het is allemaal van mij, ik wil het allemaal houden!”


  Lin keek met grote ogen van schrik naar haar dochter. Ze vond het gewoon eng om te zien hoe haar kind totaal door het lint ging.


  Niet wetend wat te doen liet ze Jola maar betijen en schreeuwen. Net zo lang tot ze huilend op het tapijt lag te snikken. “Het is van mij! Van mij!”


  Voorzichtig streelde Lin haar over haar rug.


  “Rustig maar, stil maar, ssst...” zei ze kalmerend. “We laten het even zo, alles blijft gewoon hier, rustig maar! Mijn meisje toch, wat is er met je aan de hand? Kindje toch, ben je zo van streek? Is het zo erg?”


  Jola liet zich door haar moeder kalmeren. Het snikken werd minder en tenslotte was ze stil. Uitgeput bleef ze op de vloer liggen.


  “Wat was dat nou allemaal?” vroeg Lin bezorgd.


  “Ik weet niet,” fluisterde Jola met haar ogen dicht. “Alles moet gewoon blijven zoals het was.”


  “Goed,” zei Lin zachtjes. “We laten alles zo staan. We gaan samen wat drinken beneden en ook iets eten. Ga je mee?”


  Jola knikte en kwam langzaam overeind. Ze sjokte met gebogen hoofd voor Lin uit de trap af. Beneden op de bank liet ze zich door haar moeder aanhalen, knuffelen en wiegen.


  Lin had tranen in haar ogen, terwijl ze liefdevol over de haren van Jola streek. Ze was meer geschrokken dan ze aan haar kind kon laten blijken. Ze zou zo spoedig mogelijk een afspraak maken met dokter Van de Poel.


  # s


  Lidy liep even naar het keukentje voor een kop thee. In het voorbijgaan zag ze Petra met haar kin op haar handen geleund voor zich uit zitten staren.


  Lidy stak haar hoofd om de deurpost heen naar binnen.


  “In dromenland?” vroeg ze plagerig.


  Petra draaide zich naar haar toe en glimlachte flauwtjes.


  “Sorry, ik was een beetje in gedachten verzonken.”


  “Je kijkt niet al te vrolijk. Is er iets?”


  Petra keek ontwijkend een andere kant op. “Ach, het is niets denk ik.”


  “Trouble in paradise?” gokte Lidy.


  “Ik weet het niet,” zei Petra langzaam en bedenkelijk. “Misschien haal ik me dingen in mijn hoofd.”


  Lidy liep naar binnen en trok een stoel bij.


  “Voor de draad ermee, wat is er aan de hand?”


  “Misschien zoek ik spijkers op laag water, Lidy, maar er klopt gewoon iets niet met Toby.”


  “Ach, en je was nog wel zo verliefd! Is er iets tussen jullie voorgevallen?”


  “Niet echt, maar het rare is dat ik hem nooit kan bereiken. Niet op zijn mobiel en niet op zijn vaste telefoon. Hij neemt gewoon nooit op. Hij belt mij altijd. En dan is hij lief en charmant en innemend en dan lijkt er niets aan de hand. Hij zegt smoorverliefd te zijn op mij. Maar toch? Waarom kan ik hem dan nooit bellen?”


  “Heb je het hem gevraagd?”


  “Nou ja, min of meer indirect. Dan zeg ik dat ik hem een paar keer heb gebeld en dat hij niet opnam. Dar heeft hij altijd een reden voor. Zijn mobiel stond uit, hij had hem thuis laten liggen, hij was in vergadering, hij zat in de auto... allemaal aannemelijke redenen om een telefoon niet op te nemen, maar toch!”


  “Je vertrouwt het niet helemaal?”


  “Nee, klopt. Is dat raar? Misschien ben ik veel te achterdochtig.”


  “Ik zou er in jouw plaats ook een beetje argwanend van worden. Als iemand verliefd is, neemt hij zelfs in de auto de telefoon op, met gevaar voor eigen leven desnoods.”


  “Ja, tenminste, zo ben ik zelf wel.” Petra keek er een beetje schuldbewust bij.


  “Belt hij je wel terug als hij ziet dat je hem hebt gebeld?”


  “Ja, dat dan weer wel.”


  “Mmmm. En als hij bij jou is? Neemt hij dan zijn mobiele telefoon op?” vroeg Lidy.


  Petra dacht even na. “Eigenlijk krijgt hij nooit telefoon als hij bij mij is. Hoezo?”


  “Gewoon, misschien zet hij zijn telefoon uit als hij bij jou is. Heeft hij geen vrienden die hem zouden willen bellen?”


  “Misschien wil hij niet gestoord worden?” Petra keek er ondeugend bij.


  Lidy lachte. “Dat kan ik me in bepaalde gevallen voorstellen, maar jullie zitten toch ook wel eens gewoon in de kroeg of in een restaurant?”


  Petra keek Lidy bezorgd aan. “Wat denk je dan? Zou hij nog iemand anders hebben? Zou hij toch getrouwd zijn? Zou dat de reden zijn dat hij nooit telefoon opneemt, maar altijd zelf belt.”


  “Ik weet het niet. Het zou kunnen. In elk geval ben ik met je eens dat het wel een beetje vreemd is. Kun je wel zijn voicemail inspreken?”


  “Nee. Hij heeft geen voicemail ingesteld. En nou je het zegt, hij krijgt ook nooit een sms’je waar ik bij ben. Hoe meer ik erover nadenk hoe misselijker ik me voel. Mijn gevoel zegt dat er iets niet klopt.”


  “Vertrouw altijd op je gevoel, meid, maar check het wel met je verstand!” adviseerde Lidy.


  Petra knikte bedachtzaam. “Misschien had Corine gelijk en was het allemaal te mooi om waar te zijn.”


  “Nou niet meteen bij de pakken neerzitten. Probeer er eerst maar eens achter te komen of je gevoel klopt.”


  Petra zweeg even. “Weet je Lidy, er is nog iets vreemds.”


  “Vertel!”


  “We zijn meestal bij mij thuis en maar heel soms bij hem in zijn appartement, en ik weet niet hoe ik het moet benoemen, maar ook daar heb ik het gevoel dat er iets niet klopt.”


  “Wat dan?”


  “Tja, wist ik het maar. Op een of andere manier lijkt hij niet helemaal op zijn gemak in zijn eigen huis.”


  “Hoezo?”


  “Ik weet het niet. Het is er ook altijd zo netjes. Het is een echt mannenappartement, qua inrichting dan, maar wel heel erg netjes.”


  “Nou ja, sommige mensen zijn nu eenmaal erg opgeruimd.”


  “Misschien is dat het nou juist. Als hij bij mij is, is hij helemaal niet zo netjes. Hij laat zijn spullen slingeren en laat glazen en kopjes op de salontafel staan. Hij is echt niet iemand die zijn kleren netjes opvouwt voordat hij met me het bed in duikt. Zoals ik al zei, het is net of hij zich niet thuis voelt in zijn eigen huis.”


  “Ga het uitzoeken, Petra. Als jij voelt dat er iets niet klopt, dan zal dat wel een reden hebben. Ik ken je als iemand met veel mensenkennis, dus vertrouw op je instinct.”


  Petra knikte. Ze had tranen in haar ogen staan. “Eigenlijk wil ik het niet uitzoeken. Het liefst wil ik in ons sprookje geloven.”


  “Dat snap ik ook. Maar als je eerlijk bent, dan geloof je nu op dit moment al niet meer zo in jullie sprookje. Als je het uitzoekt, weet je tenminste waar je aan toe bent. Of je hebt je vergist, óf er is inderdaad iets vreemds aan de hand.”


  “Je hebt gelijk, Lidy. Ik ga het tot op de bodem uitzoeken.”


  “Zo ken ik je weer! En als er iets is of je wil even praten, dan weet je me te vinden, hè?”


  “Ja, bedankt Lidy.”


  “Geen dank. We moesten maar weer eens aan de slag. Ik verwacht Ken Kustermans en zijn moeder elk moment. Zijn de uitslagen van de bloedtesten al binnengekomen?”


  “Ja, ik heb ze inmiddels al in de computer verwerkt. Heb je ze nog niet gezien?”


  “Ik heb eerlijk gezegd nog geen tijd gehad. Dan zullen we nu eerst eens kijken.”


  

  



  Ken Kustermans zat met zijn vader en moeder tegenover Lidy en keek haar verwachtingsvol aan.


  Pa Kustermans was inderdaad ook de grootste niet, constateerde Lidy, al kon je toch niet spreken van een abnormaal kleine lengte.


  Het was een robuuste man, die nuchter en eenvoudig overkwam. Zijn vrouw zat aan de andere kant van Ken een beetje zenuwachtig aan de zoom van haar vest te frunniken.


  “Goed dat jullie met zijn drieën konden komen,” stak Lidy van wal.


  Vader Kustermans knikte haar welwillend toe.


  “Uit de MRI-scan is gelukkig niets bijzonders naar voren gekomen. Ken heeft dus, zoals we al verwacht hadden, geen hersentumor. Dat betekent dat we met de hormoontherapie kunnen starten als jullie dat willen. Inmiddels hebben jullie er natuurlijk ook over na kunnen denken. En ik kan me zo voorstellen dat er bij jullie misschien nog vragen zijn over deze vorm van therapie.”


  “U heeft het waarschijnlijk al uitgebreid met mijn vrouw besproken, maar ik zou het prettig vinden als u mij toch nog even kort zou willen uitleggen wat zo'n groeihormoonbehandeling nu precies inhoudt,” antwoordde de vader van Ken.


  “Prima. Wat houdt het precies in...” begon Lidy haar uitleg. “Hormoonbehandeling houdt in dat Ken jarenlang iedere dag groeihormoon inspuit in het vetlaagje net onder de huid. Hier wordt het hormoon via de bloedvaatjes door de rest van het lichaam verspreid. Uw vrouw vroeg zich af of dat niet met pillen kon, maar omdat groeihormoon een eiwit is, kan het niet in pilvorm via de mond worden ingenomen. Eiwitten worden namelijk in de maag en darmen direct afgebroken, nog voor het in de bloedbaan komt. En omdat hormonen via de bloedbaan worden verspreid, is injecteren de enige behandelmethode.”


  Lidy wachtte even om te kijken of de ouders van Ken haar konden volgen. Ze zaten allebei zwijgend te knikken, dus ging Lidy verder met haar verhaal.


  “Zo'n groeihormoonbehandeling duurt meestal jaren, totdat het kind de volwassen eindlengte heeft bereikt. Het kan echter ook zo zijn dat Ken nog moet blijven injecteren nadat de eindlengte is bereikt. Volwassenen hebben namelijk ook kleine hoeveelheden groeihormoon nodig voor de stofwisseling en sterke botten.”


  “Maar dat kunnen we nu nog niet weten, neem ik aan?” vroeg meneer Kustermans op nuchtere toon.


  “Nee, pas als Ken is volgroeid, wordt gekeken hoeveel groeihormoon hij zelf produceert en of dat genoeg is voor wat je nodig hebt als volwassene. Wordt er te weinig of helemaal niets geproduceerd, dan zal worden geadviseerd om met de injecties door te gaan. Maar dat is inderdaad van latere zorg.”


  “Ja, dat zie ik dan wel weer, hoor!” riep Ken. “Ik wil nu gewoon groeien.”


  “Dat begrijp ik, vent,” antwoordde zijn vader, “maar ik vind het allemaal niet niks, dus ik wil eerst nog wat meer weten voordat we beslissen of we dit gaan doen.”


  Ken zakte teleurgesteld achterover in zijn stoel.


  “Je vader heeft gelijk Ken. Dit is iets wat je goed moet overwegen,” vond Lidy. “Een groeihormoonbehandeling betekent dat jij je jarenlang iedere dag zelf moet injecteren met een groeihormoon.” Tegen zijn ouders ging ze verder: “Het is erg belangrijk dat u Ken goed voorbereidt. Dit doe je niet alleen. Samen met de specialist en de verpleegkundigen moet u ervoor zorgen dat uw zoon vertrouwd raakt met het idee van dagelijkse injecties.


  Je kind goed voorbereiden houdt in dat jullie – ouders én kind – precies weten wat het injectiesysteem is, hoe het werkt en hoe je moet injecteren. Daarbij word je met raad en daad bijgestaan door een verpleegkundige. Thuis of in het ziekenhuis leer je injecteren. Dat doe je samen met Ken door te oefenen op een pop of een sinaasappel. Vervolgens injecteert u ook uzelf.


  Als u eenmaal weet hoe je moet injecteren en het vaak genoeg geoefend hebt, moet u Ken én uzelf leren injecteren. Vooral jezelf injecteren is belangrijk in het voorbereidingsproces. Dan weet u precies hoe het is en kun je hem geruststellen als hij misschien angstig is voor het prikken.”


  De moeder van Ken zat met opgetrokken schouders en grote ogen van angst naar Lidy te luisteren.


  Lidy lachte haar bemoedigend toe. “Ook voor ouders kan het idee van dagelijkse injecties eng zijn. Die angst kunt u bewust of onbewust overdragen op het kind.”


  “Ik weet niet of ik dat wel kan!” stamelde mevrouw Kustermans.


  “De eerste keer prikken is voor veel ouders en hun kind eng,” gaf Lidy toe. “Dat is een drempel waar je overheen moet. Als dat achter de rug is, zult u merken dat de injectie nauwelijks pijn doet.”


  “Echt?”


  “Ja, echt. Het lijkt veel enger en pijnlijker dan het is,” stelde Lidy haar gerust. “Daarna is het zaak om het injecteren in te passen in de dagelijkse routine. Het beste is om ’s avonds vlak voor het slapengaan de injectie te plaatsen. Daarmee boots je de werkelijkheid het meest na, omdat de groeihormoonafgifte in het menselijk lichaam ‘s nachts het hoogst is. Wat vaak goed werkt, is om het injecteren te koppelen aan andere vaste avondroutines, zoals tandenpoetsen. Kijk en probeer vooral wat het beste bij jullie eigen routines past.”


  “Ik weet het niet...” zuchtte mevrouw Kustermans.


  “Maar ik wil het, mama!” zei Ken fel.


  “Het belangrijkste is het resultaat dat we mogen verwachten,” vond zijn vader. “Ik wil eerst weleens weten of het echt werkt en hoe goed het werkt.”


  “Dat is zeker niet onbelangrijk,” was Lidy het met hem eens. “Gelukkig kan ik jullie vertellen dat een groeihormoonbehandeling echt zichtbaar resultaat heeft. Ken zal werkelijk sneller groeien. Vooral in het eerste jaar van de behandeling groeit een kind doorgaans een stuk sneller. Als de behandeling aanslaat, zal er een inhaalgroei plaatsvinden. Na het eerste jaar zal de groeisnelheid normaliseren.”


  “En als het niet aanslaat? Want in feite zegt u dat die mogelijkheid ook bestaat?”


  “Die mogelijkheid bestaat inderdaad. Gedurende de behandelperiode moet Ken eens in de drie tot vier maanden op controle. Daarbij wordt onder andere zijn lengte en gewicht gemeten. Als hij minder dan één centimeter groeit in een half jaar, dan wordt de behandeling gestaakt.”


  “Is de behandeling wel gezond voor onze zoon?” wilde moeder Kustermans weten.


  “Ja, dat is het. Behalve dat Ken harder gaat groeien, zal hij zich ook beter gaan voelen. Hij krijgt bijvoorbeeld een beter uithoudingsvermogen en meer energie, hij kan zich beter concentreren en krijgt een grotere spierkracht. Hij zal ook minder buikvet ontwikkelen vanwege het gunstige effect op de vetstofwisseling en vochthuishouding. Misschien dat niet al deze neveneffecten bij Ken op zullen treden, maar over het algemeen constateren we dat kinderen beter in hun vel zitten na verloop van tijd.”


  “Nou, dat is toch alleen maar goed allemaal?” vroeg Ken aan zijn ouders.


  “Het lijkt erop dat jij erg graag met de hormoonbehandeling wil beginnen,” zei Lidy.


  Ken knikte heftig. “Ik wil niet klein blijven. Ik wil groeien!”


  “Je bent in ieder geval goed gemotiveerd,” vond Lidy. “Dat is belangrijk, want je moet goed beseffen dat deze behandeling betekent dat jij je jarenlang iedere dag zelf injecteert. Als eenmaal de eerste injectie is gezet, heb je de hoogste drempel al genomen. Maar daarna is het erg belangrijk dat jij de dagelijkse injecties vol kunt houden. Het moet echt elke dag, Ken, dat moet je goed beseffen.”


  Ken knikte ijverig.


  “Kan het kwaad als hij het een keer vergeet?” wilde zijn vader weten.


  “Als je wekelijks één of meerdere injecties mist, heeft dit een negatief effect op de groeisnelheid en op het bereiken van je uiteindelijke eindlengte.” Lidy keek Ken ernstig aan. Ze vond zijn enthousiasme aandoenlijk, maar wist uit ervaring dat enthousiaste kinderen ook snel verveeld konden raken en hun motivatie konden verliezen om met routines door te gaan.


  “Het is de bedoeling dat jij een normale volwassen eindlengte krijgt. Om dit te bereiken is het echt nodig dat jij trouw je therapie volgt. Begrijp je dat?”


  Ken knikte.


  “Als je niet trouw je injecties neemt, zul je niet zo groot worden als mogelijk zou kunnen zijn. Dat moet je goed onthouden, vooral als je er soms geen zin meer in hebt.”


  “Ik snap het.”


  “Goed zo. Dan zal ik een doorverwijzing geven voor de specialist. In het ziekenhuis zal een verpleegkundige jullie alles vertellen en leren over het injecteren.”


  Lidy gaf de ouders nog een folder mee. “Alles wat hierin staat, heb ik in feite al verteld, maar het kan geen kwaad om het thuis nog eens op uw gemak door te lezen. Het is tenslotte een ingrijpende keuze en het is belangrijk dat u er helemaal achter staat en zo goed mogelijk meewerkt om de therapie te doen slagen.” Ze keek mevrouw Kustermans vriendelijk aan. “Dat zal voor u betekenen dat u uw eigen angst moet overwinnen.”


  Mevrouw Kustermans knikte. “Dat weet ik, maar als het echt belangrijk is voor Ken, dan wil ik dat zeker proberen.”


  “En anders ben ik er altijd nog,” zei meneer Kustermans. “Het zal wel goed komen. Ik dank u hartelijk voor uw geduldige uitleg.”


  “Ik wens jullie veel succes met de beslissing en eventueel met de behandeling. Mocht u nog vragen hebben of zich ergens zorgen om maken, dan kunt u uiteraard weer langskomen.”


  “Dank u wel, dokter.”


  Ook Ken gaf Lidy een hand. “De volgende keer als ik u ergens tegenkom, ben ik vast groter dan u,” riep hij optimistisch.


  “Wie weet!” antwoordde Lidy tactisch. “Dat zou wel grappig zijn, hè? Tot ziens Ken!”


  

  



  “Hoe is het gegaan de afgelopen week?” Lidy van de Poel keek Lin en Jola om beurten vriendelijk aan. “Heb je nog wat gehad aan mijn tips?” Nu richtte ze zich op Lin.


  Lin wierp een snelle blik op Jola voordat ze antwoord gaf.


  “We hebben vorige week geprobeerd om samen Jola's kamer op te ruimen. Het was de bedoeling dat we het gezellig zouden hebben en dat we haar kamer een beetje zouden opvrolijken als we klaar waren met het opruimen van de troep.” Ze aarzelde even voor ze verderging. “Maar op een of andere manier lukte het Jola niet om dingen van vroeger weg te gooien. Zelfs dingen waar ze naar mijn idee echt nooit meer mee speelt, dingen waar ze nu te groot voor is geworden.”


  Lidy keek naar Jola. “Klopt dat, Jola?”


  Het meisje knikte zwijgend.


  “Wat gebeurde er dan?” wilde Lidy weten. Daarbij keek ze bemoedigend naar Jola. Toen die echter niet van plan was om antwoord te geven, zei Lin: “Het werd een drama. Ze raakte helemaal overstuur. We zijn er maar mee opgehouden uiteindelijk. Het had totaal geen zin.”


  Lidy keek naar Jola. “Kun je me vertellen waarvan je zo overstuur raakte?”


  Jola wiep een snelle schuwe blik op haar moeder, sloeg haar armen over elkaar en schudde van nee.


  Lidy maakte hieruit op dat het meisje het misschien wel moeilijk vond om in het bijzijn van haar moeder te praten over wat haar dwarszat.


  “Vind je het erg als ik even alleen met Jola praat?” vroeg ze daarom aan Lin.


  “Nee, nee, natuurlijk niet.” Lin stond meteen op. “Ik wacht wel even in de wachtkamer.”


  Toen Lin de deur achter zich dicht had getrokken, liep Lidy om haar bureau heen en ging naast Jola zitten.


  “Jola, je moeder vertelde net dat je heel erg overstuur raakte bij het opruimen. Ik kreeg de indruk dat je best kunt vertellen waarom dat was, maar dat je het moeilijk vind om dat te vertellen waar je moeder bij is. Klopt dat?”


  Het meisje dacht even na en knikte toen langzaam.


  “Wil je het mij misschien vertellen?” vroeg Lidy behoedzaam.


  Jola haalde haar schouders op, maar even later knikte ze.


  Lidy wachtte tot ze begon te praten. Toen dat niet gebeurde, zei ze: “Laten we bij het begin beginnen. Wat vond je van het idee om jouw kamer op te gaan ruimen?”


  Jola dacht even na. “Wel leuk. Ik zou daarna ook een nieuwe poster krijgen en een nieuw dekbedovertrek.”


  “Dus je zag het wel zitten. Ging je alleen opruimen of samen.”


  “Samen met mama.”


  “Hoe vond je dat?”


  “Fijn, want het is best een troep in mijn kamer en in mijn eentje weet ik ook niet waar ik moet beginnen. Dan lijkt het allemaal zo veel.”


  “En hoe zijn jullie samen begonnen?” vroeg Lidy door.


  “Eerst deden we alle kleren in de wasmand en de knuffels op de vensterbank, zodat we een lege vloer hadden om dingen neer te zetten.”


  “Dat ging nog goed, zo te horen?”


  Jola knikte.


  “En wat deden jullie daarna?”


  “Mama haalde dozen en een vuilniszak, zodat we spullen konden weggooien of naar de kringloopwinkel brengen.” Het klonk een beetje verongelijkt.


  “Het klinkt alsof je dat niet leuk vond?”


  “Ik dacht er niet bij na, maar toen begon mama boeken en tijdschriften van mij weg te doen en dat wilde ik helemaal niet.


  En ze wilde ook spelletjes wegdoen!” Jola kreeg tranen in haar ogen.


  “En dat wilde je niet? Waren dat dingen die je nog gebruikte?” vroeg Lidy.


  Jola liet haar hoofd hangen en schudde verdrietig van nee.


  “Waarom mocht je moeder die spullen dan niet weg doen van jou?”


  Bruusk draaide Jola haar gezicht nu in de richting van Lidy. De tranen welden op in haar ogen.


  “Omdat ik er zo aan gehecht ben! Al die dingen had ik al toen mama en ik samen op ons flatje woonden. En toen was het zo’n fijne tijd! Als ik die dingen weer zie, moet ik weer denken aan hoe fijn het was toen ik nog alleen met mama was! En dan kan ik die dingen niet wegdoen! Is dat raar?”


  Lidy's hart brak toen ze naar het betraande gezicht van het eerst zo stuurse meisje keek. Zo te zien zat er veel verdriet onder haar onverschillige buitenkant.


  “Het is op zich niet raar dat je herinneringen aan een fijne tijd wil bewaren. Maar weet je, het klinkt alsof je het toen veel fijner vond met je moeder dan nu, klopt dat?”


  Jola knikte.


  “Hoe komt dat, denk je?”


  “Dat komt door Pim.” Jola klonk hard en boos.


  “Wat is er dan met Pim. Is hij niet aardig?”


  “Gaat wel.”


  “Je moeder vertelde me dat je hem in het begin erg aardig vond. Is dat zo?”


  “Ja, toen wel.”


  “Nu niet meer? Doet hij dingen die je niet leuk vind?”


  Jola keek naar haar schoenen en schudde van nee. “Niet echt.”


  “Waarom ligt het dan aan Pim, Jola?”


  “Omdat hij mama van mij heeft afgepakt!” Jola keek Lidy met woedende ogen aan.


  Lidy glimlachte begripvol. “Daar ben je flink boos over, is het niet?”


  “Ja! Sinds we bij hem wonen is het lang niet meer zo leuk.”


  “Wat is er dan veranderd?”


  “Vroeger deden mama en ik veel vaker leuke dingen. Dan gingen we bijvoorbeeld zomaar ineens onverwacht naar het strand aan het eind van de middag en dan gingen we zwemmen en spelen en frietjes eten. En nu nooit meer! Alleen maar omdat die stomme Pim ook mee moet eten!”


  “Ik kan me voorstellen dat dat voor jou wel wennen is,” moedigde Lidy haar aan.


  “Ja! We doen bijna nooit meer iets met zijn tweetjes, altijd maar met zijn drieën of saai thuis zitten!”


  “Je bent er voor jouw gevoel dus alleen maar op achteruit gegaan?”


  “Ja! Maar dat mag ik niet vinden van mama, want dan zegt ze dat Pim zo zijn best doet en dat hij me alles geeft wat ik nodig heb!”


  “En is dat zo?”


  Jola haalde haar schouders op. “Ik krijg wel veel meer nu, dat wel. Ik hoef niet meer zo lang te sparen of te zeuren om dingen die ik graag wil, maar...”


  “Maar wat?” vroeg Lidy door.


  “Ondertussen heeft hij mama ingepikt! Ik wou dat ik weer alleen met mama in een flatje woonde. Dan gaf ik hem mijn DS meteen terug, hoor!”


  Lidy zweeg even. “Denk je dat je dit tegen je moeder kunt zeggen?”


  “Wat?”


  “Nou, dit alles wat je mij nu verteld hebt over wat je dwarszit.”


  Jola keek angstig. “Ik weet het niet. Ik denk dat ze heel verdrietig wordt.”


  “Misschien wel, maar moet ze niet weten dat jij verdrietig bent en zou je niet willen dat ze ook wist waarom?”


  “Jawel, maar...”


  “Maar?”


  “Ik denk dat mama nu veel gelukkiger is dan vroeger.”


  “Daar zou je best eens gelijk in kunnen hebben. Maar ik bedoel ook niet dat we moeten vertellen dat jij weer terug wil naar een flatje met je moeder. Ik bedoel dat je kunt vertellen waarom je verdrietig bent en misschien kunnen jullie dan samen een oplossing bedenken.”


  Jola dacht even na over de woorden van de arts. “Oké dan, maar mag ik het hier tegen mama zeggen?”


  “Wil je dat ik erbij ben als je het vertelt? Dat is goed, hoor meid.” Ze gaf Jola een aai over haar bol. “Zal ik haar dan nu binnenroepen?”


  Jola knikte en Lidy haalde Lin op uit de wachtkamer.


  Toen ze alle drie weer zaten, begon Lidy het gesprek.


  “Ik heb met Jola gepraat over waarom het zo moeilijk voor haar is om oude dingen weg te gooien, en we hebben samen iets ontdekt dat Jola nu graag wil vertellen. Toch Jola?”


  Jola knikte een beetje angstig, maar wendde zich toen toch dapper tot haar moeder.


  “Ik wil die dingen niet wegdoen, omdat ze me herinneren aan toen we nog samen met zijn tweetjes waren. Toen was het voor mij veel fijner!”


  Lin keek geschrokken en trok haar mond open om te antwoorden, maar Lidy gebaarde haar met een eenvoudig handgebaar dat ze Jola beter even kon laten uitpraten.


  “Ik denk wel dat jij nu veel gelukkiger bent met Pim, maar ik niet,” ging Jola verder. “Vroeger deden we veel meer dingen samen en had ik het veel gezelliger met jou. Ik vond het fijn dat we zomaar konden doen wat in ons opkwam, zoals ineens naar het strand rijden. Ik vond het ook fijn om samen met jou dingen te doen, gewoon met zijn tweetjes. Ik heb het gevoel...” Het meisje brak in tranen uit.


  “Je kunt dat wel zeggen, Jola,” spoorde Lidy haar aan.


  “Je moet niet boos worden mama, maar ik heb het gevoel dat Pim jou van mij heeft afgepakt!” Jola snikte hevig.


  Lin trok haar dochter tegen zich aan. “Och, meisje van me. Doe je daarom zo bokkig tegen hem?”


  Jola knikte, terwijl ze zich tegen haar moeder aandrukte.


  Lin streek haar troostend over haar haren. “Dat spijt me echt. Wat een rotgevoel moet dat zijn.”


  Ze zweeg even en liet Jola huilen, ondertussen knipperde ze zelf ook tegen haar tranen.


  “Maar wat wil je nu, lieverd? Bedoel je dat je weer samen op een flatje wil wonen?”


  Jola ging weer rechtop zitten en keek haar moeder aan. “Liefst wel, maar dokter Lidy zegt dat we misschien samen andere oplossingen kunnen bedenken.”


  Lin dacht na. “We zouden weer vaker samen dingen kunnen doen, gewoon met zijn tweetjes, net als vroeger. Zou je dat willen?”


  Jola knikte.


  “Och, arme schat, ik zal er echt beter op letten. We gaan echt weer wat vaker iets leuks doen. Ik beloof het.”


  “Dus niet alleen maar saai thuisblijven?”


  “Nee, we gaan er weer op uit jij en ik, net als vroeger. Weet je, ik ben zoveel rustiger nu ik bij Pim ben, dat ik het ook heerlijk vind om gewoon thuis te zijn. Ik had niet in de gaten dat dat voor jou anders was. Maar daar gaan we nu wat aan doen, dat beloof ik.”


  Jola knikte opgelucht.


  “En mama?”


  “Ja?”


  “Mag ik dan ook heel af en toe weer bij jou in bed slapen? Want ik ben echt een beetje jaloers dat Pim elke nacht bij jou mag liggen en ik vind het niet fijn om in de ochtend bij jou te kruipen als Pim daar ook ligt.”


  “Ik snap het, lieverd. Ik zal het er met Pim over hebben. Er valt vast wel wat te regelen.”


  Moeder en dochter keken elkaar liefdevol aan.


  “Ik ben blij dat je me dit allemaal verteld hebt. En ik hoop ook dat als ik mijn leven beter, dat jij dan weer normaal tegen Pim kan doen.”


  “Dat ga ik proberen,” beloofde Jola.


  “En misschien lukt het nu dan ook beter om samen jouw kamer op te ruimen, Jola!” mengde Lidy zich in het gesprek.


  Jola schoot verlegen in de lach. “Ja, dat denk ik ook wel.”


  “Heel erg bedankt, dokter!” zei Lin.


  “Niets te danken, ik ben blij dat ik iets voor jullie heb kunnen doen.”


  Lidy liep met hen mee naar de voordeur. Ze waren de laatste patiënten van vandaag. Ze liet hen uit en keek met een glimlach hoe moeder en dochter gearmd het pand verlieten.


  Een paar meter verder op in de tuin zag ze Steffie achter een struik zitten. Ze zwaaide blij naar Lidy.


  “Een, twee, drie, vier, vijf, zes, zeven, acht, negen, tien, wie niet weg is is gezien! Ik kom!” hoorde ze Merel zingen.


  Lidy glimlachte. Steffie had blijkbaar een goed gesprek gehad met haar twee beste vriendinnen. Ze stak haar duim op naar Steffie, die stralend naar haar terug grijnsde.


  Zachtjes sloot Lidy de deur.


  

  



  Lidy voelde zich tevreden. Het was mooi geweest voor vandaag. Ze was van plan om nog kort wat aantekeningen te maken en dan af te sluiten zodat ze lekker vroeg aan het weekend kon beginnen.


  Beide assistentes waren al naar huis, ze hadden deze vrijdagmiddag vrij.


  Lidy kroop nog even achter de computer en tikte kort een verslagje over Jola. Plotseling hoorde ze toch nog iemand het pand binnenkomen. Met een beetje een spijtig gevoel sloeg ze het bestand waar ze aan werkte op. Haar weekend moest blijkbaar nog even wachten. Ze stond op en opende de deur naar de wachtkamer om te kijken wie de late patiënten waren die zo onaangekondigd waren langsgekomen.


  Ze trof er alleen Petra, die een hopeloos verloren indruk maakte.


  “Petra, wat doe je hier nog? Is er iets aan de hand?”


  Lijkbleek schuifelde Petra wat dichterbij. Ze zei nog steeds niets.


  “Petra, wat is er met je?” Lidy liep op haar assistente toe. Plotseling viel Petra haar in de armen en begon hartverscheurend te huilen.


  “Is het Toby? Huil je om Toby?” giste Lidy.


  Petra snikte en begon nog harder te huilen.


  Lidy hield haar zo even stevig vast en wiegde haar assistente sussend heen en weer, tot ze voelde dat het snikken iets minder werd en Petra enigszins begon te kalmeren. Voorzichtig maakte ze zich los uit de omhelzing en keek haar onderzoekend aan.


  “Is het uit? Is er iets voorgevallen?”


  Petra knikte met de tranen nog steeds in haar ogen.


  “Kom,” zei Lidy. “Ik maak een kop thee en dan ga je me eens rustig vertellen waarom je zo helemaal van streek bent.”


  Terwijl Petra op een stoel met een verfrommeld papieren zakdoekje in haar hand voor zich uit zat te staren, maakte Lidy twee grote mokken thee. Ze duwde Petra een mok in haar handen, trok een stoel bij en klopte Petra op haar been.


  “Nou, vertel eens, wat is er nu precies gebeurd?”


  Petra haalde even diep adem en stak toen van wal. “Ik had toch alsmaar het gevoel dat er iets niet klopte?”


  “Ja, daar hadden we het laatst over,” antwoordde Lidy.


  “Nou, jij zei toen dat ik het uit moest zoeken en dat ben ik gaan doen.” Petra zweeg.


  “Je vermoeden dat er iets niet in de haak was, is blijkbaar terecht?”


  Petra knikte. Van de week heb ik hem vanaf de wc gebeld toen hij bij mij thuis was. Zijn telefoon stond uit, terwijl ik zeker weet dat hij hem in zijn broekzak had zitten. Blijkbaar wilde hij dus niet gebeld worden. Hij was verder heel aardig en deed echt zijn best, maar ik had er gewoon nog steeds een raar gevoel bij.”


  “Heb je hem ernaar gevraagd waarom hij zijn telefoon uit had staan?” vroeg Lidy.


  “Nee, dat niet. Ik durfde niet te laten weten dat ik hem niet vertrouwde, want daar komt het natuurlijk wel op neer. Ik wilde eerst meer onderzoek doen en zekerder van mijn zaak zijn.


  Dus ik heb hem de rest van de week regelmatig gebeld. Normaal ben ik niet zo dat ik alsmaar bel, ik wachtte gewoon tot hij mij terug zou bellen. Maar nu heb ik hem zo'n beetje elk uur gebeld en steeds nam hij niet op. Na verloop van tijd belde hij me wel terug, maar toch! Dat ik hem werkelijk nooit meteen aan de telefoon krijg, dat is toch raar?”


  “Ja, dat geeft te denken,” vond ook Lidy.


  “Vanmiddag was ik het zat. Ik kreeg hem weer niet te pakken en ik besloot naar zijn appartement te gaan. Ik weet eigenlijk niet wat ik daar verwachtte aan te treffen, maar ik wilde gewoon weten of hij thuis was en ik wilde weten wat hij aan het doen was.”


  “O jee,” Lidy keek een beetje benauwd, ze had zo haar vermoedens van wat ging komen. “Was hij thuis?”


  “Nee,” ging Petra verder. “Hij was niet thuis. Ik heb drie keer aangebeld, maar hij deed niet open. Ik besloot op hem te wachten. Schuin tegenover zijn huis zit een klein café en ik ben daar voor het raam gaan zitten met een kop koffie en de krant. Ooit zou hij tenslotte wel thuiskomen. Ondertussen heb ik hem nog drie keer gebeld, maar natuurlijk nam hij niet op. Terwijl ik nog met de telefoon aan mijn oor zit, zie ik ineens een stelletje gearmd de hoek om komen.”


  “Toby?” gokte Lidy.


  “Nee, niet Toby. Een van zijn collega's van de sportschool met een vrouw die ik niet kende. In elk geval was het niet zijn vriendin, want die werkt bij de sportschool achter de bar, dus haar had ik zeker herkend. Het was echt een heel ander type en ze waren erg met elkaar aan het flikflooien.”


  “Oeps, die heb je dus op heterdaad betrapt.”


  “Dat kun je wel zeggen, ja, maar het verhaal gaat nog verder. Ze stoppen bij het huis van Toby. Hij haalt een sleutel uit zijn stak, steekt die in het slot en neemt haar mee naar binnen.”


  “Wonen ze in hetzelfde gebouw?”


  “Dat dacht ik ook nog heel naïef, tot ik hen achter de ramen van het appartement van Toby zag staan. Zij staat voor het raam en kijkt naar buiten. Niet veel later komt hij met twee glazen wijn naast haar staan en zoent haar. Ze verdwijnen uit beeld en een aantal minuten later doet hij de gordijnen dicht.”


  “Oei, daar klopt duidelijk iets niet,” zei Lidy. “Van wie is dat appartement nu? Van Toby of van zijn collega?”


  “Tja, dat zat ik me ook net af te vragen. Tenslotte had ik al zo'n gevoel dat hij zich niet thuis voelde in zijn eigen huis. Maar van die collega is het appartement ook niet, die woont samen met zijn vriendin.”


  “Dus?”


  “Dus ik bel Toby. Natuurlijk neemt hij weer niet op. Maar ik bel nog eens en nog eens en nog eens. Een half uur later belt hij me terug en vraagt of er iets dringends is. Ik doe vrolijk en luchtig. Ik vraag of hij al klaar is met werken en of ik hem op zijn werk zal ophalen.”


  “En?”


  “Hij zei dat hij thuis was.”


  “Thuis?”


  “Ja, dat was dus een leugen. Ik vroeg of hij visite had, maar hij zei van niet en wilde natuurlijk weten waarom ik dat vroeg.”


  “Wat zei je toen?”


  “Dat ik gezellig bij hem langs wilde komen en dat ik nu meteen zou vertrekken. Hij begon tegen te sputteren, maar ik trok er me niks van aan en riep er vrolijk doorheen dat ik hem zo wel zou zien en hing op.”


  Lidy zat op het puntje van haar stoel. “Jemig, je maakt er wel een spannend verhaal van zeg! En toen?”


  Hij belde natuurlijk meteen terug en zei dat hij nog even weg moest om wat eten in huis te halen. Hij was allercharmantst natuurlijk. Hij vroeg waar ik zin in had en zei dat hij lekker voor me ging koken. Dus hij moest even boodschappen doen en hij had ook nog een uurtje nodig om zijn appartement op te ruimen, zei hij.”


  “Zo, die zat even in de rats,” grinnikte Lidy.


  “Ja, maar daar liet hij weinig van merken. Hij was echt heel lief. Het was alsmaar van schatje zus en schatje zo en hij wilde me vertroetelen en meer van die blabla.”


  “Dat mensen zo goed kunnen liegen, zeg!”


  “Ja, ik stond er ook versteld van,” zei Petra. “Maar goed, ik bleef ondertussen gewoon wachten in dat café en bestelde nu toch maar een borrel, want de zenuwen gierden me door de keel.”


  “Ja, dat snap ik.”


  “Een half uur later komt hij aangescheurd, parkeert zijn auto schots en scheef langs de kant van de weg, springt er uit, holt naar de voordeur en belt aan.”


  “Hij belt aan?”


  “Ja, hij staat als een gek op die bel te hengsten, tot die collega van hem in zijn onderbroek open komt doen.”


  “Het lijkt wel een soap!” riep Lidy uit.


  “Zeg dat wel. Jammer dat ik er in mee speel,” zei Petra met verdrietige ogen. “Ik zie Toby druk gebaren en op zijn horloge kijken. De collega rent weer naar boven en komt terug met de sleutels en overhandigt ze aan Toby. Die springt weer in zijn auto en scheurt weg. Boven schuiven de gordijnen weer open en een dik half uur later komt die collega naar buiten met die scharrel van hem. Zij kijkt redelijk chagrijnig, maar ze lopen toch hand in hand de straat uit. Het duurt niet lang of Toby komt terug met een plastic tas van de supermarkt. Hij opent de deur met de sleutel en even later zie ik hem boven de ramen opengooien en wat heen en weer drentelen. Waarschijnlijk inderdaad aan het opruimen.”


  “En jij? Wat heb je gedaan?” vroeg Lidy.


  “Ik heb me zitten afvragen wat ik moest doen. Eerst wilde ik naar hem toe gaan en hem confronteren met wat ik had gezien. Ik was woedend natuurlijk! Dat ben ik trouwens nog steeds! Maar wat zou dat voor nut hebben? Ik had helemaal geen zin in zo'n dramatische toestand eigenlijk.” Petra was even stil. “Misschien durfde ik ook gewoon niet. Ik ben gewoon blijven zitten en kijken. Ik zag hoe hij alvast een fles wijn opentrok, hoe hij een paar keer naar het raam liep en de straat in keek en ik zag hem een paar keer op zijn horloge kijken toen ik er allang had moeten zijn. Misschien had ik gewoon weg moeten gaan, maar ik bleef daar maar zitten en kijken.


  Het was zo raar, net een film. Ik zie hem voor het raam staan met zijn telefoon in de hand en de mijne gaat over in mijn tas. Met bonkend hart heb ik de telefoon opgenomen. Hij klonk geïrriteerd en vroeg waar ik zat.”


  Lidy zat met open mond ademloos te luisteren. “En toen?”


  “Toen zei ik: 'Ik zit aan de overkant in het café.' Ik zag hem in mijn richting kijken. 'Wil je weten hoe lang ik hier al zit? Ik zit hier al vanaf twee uur vanmiddag voor dit raam!' zei ik.”


  “Wat zei hij toen?” wilde Lidy weten.


  “Eerst zei hij een hele tijd niets. Blijkbaar moest het kwartje eerst even vallen. Daarna zei hij...”


  “Laat me raden,” zei Lidy.


  “Het is niet wat je denkt!” zeiden beide vrouwen tegelijk.


  Ze schoten even in de lach en schudden hun hoofd.


  “Toen heb ik opgehangen. Ik had niet eens meer zin om er verder nog een woord aan vuil te maken of om hem allerlei leugens te horen vertellen. Ik heb veel te veel geld op het tafeltje gesmeten en ben naar buiten gerend. Omdat jij de enige was met wie ik al eerder mijn vermoedens had besproken, ben ik toen hierheen gefietst. Ik wist zo snel niet waar ik anders heen moest.”


  Petra begon opnieuw te huilen.


  “Het geeft niets, meisje, ik ben blij dat je naar hier bent gekomen. Wat een vreselijk verhaal, zeg!” Ze trok de snikkende assistente tegen zich aan. “Kom hier, lieverd. Ik snap dat je van streek bent.”


  “Ik voel me zo belazerd!” snikte Petra.


  “Dat begrijp ik. Je bent ook enorm belazerd.”


  “Wat ben ik dom, zeg!” gierde Petra. “Ik had beter moeten weten. Het was gewoon allemaal veel te mooi om waar te zijn.”


  “Petra, niet doen! Doe dit jezelf niet aan. Het ligt niet aan jou. Je bent niet dom. Je bent gewoon een mens en mensen hebben nou eenmaal behoefte aan liefde. En die Toby van jou heeft jou helemaal ingesponnen in een heerlijk soort liefde waar je je natuurlijk graag met hart en ziel in wilde storten. Dat is allemaal heel begrijpelijk.”


  “Denk je?” Petra keek Lidy droevig aan. “Ik voel me zo belachelijk met mijn enorme verliefdheid. Dat ik zo dwaas ben geweest! Ik schaam me dood! Iedereen zal me nu wel uitlachen.”


  “Schat, wie zegt dat jij dit verhaal tegen iedereen moet vertellen? Je bent niemand een uitleg verschuldigd. Je vertelt het alleen aan mensen die je vertrouwt en bij wie je helemaal jezelf durft te zijn en verder zeg je gewoon tegen iedereen dat je het uit hebt gemaakt, omdat hij toch niet zo leuk was als hij leek. Dat is nog waar ook. Toch?”


  “Ja, als je het heel kort samenvat, komt het daar wel op neer,” antwoordde Petra.


  “En Petra?”


  “Ja?”


  “Ik hoop echt dat je ooit nog eens opnieuw zo verliefd wordt.”


  “Ik betwijfel het,” zei Petra cynisch.


  “Word nu alsjeblieft niet cynisch. Dit was een rottig einde, maar de verliefdheid was heerlijk, toch? Er komt echt wel een keer iemand voorbij die al die liefde ook echt verdient. En jij verdient die zeker!”


  Petra glimlachte. “Zou je denken?”


  “Zeker weten! Dus doe de luiken nog maar niet op slot en loopt vast ook voor jou een fantastische man rond.”


  “Ik hoop het!” zuchtte Petra.


  “Dat klinkt al beter! Wat denk je? Eet je gezellig bij ons een hapje mee? Ik wed dat onze Rosy veel beter kookt dan die stomme Toby.”


  “Nou, als dat niet bezwaarlijk is, graag! Ik zag er al een beetje tegenop om nu in mijn eentje thuis te zitten.”


  “Dat dacht ik al. Kom op dan. We gooien hier de boel op slot en dan trekken we thuis op de bank gezellig een fles wijn open.”


  Met een bruusk gebaar trok Petra Lidy naar zich toe en gaf haar een kus op haar wang.


  “Je bent een kanjer!” zei ze hartelijk.


  

  



  Toen Lidy en Petra de keuken van huize Van de Poel binnenkwamen rook het er al heerlijk naar kruidig eten. Er stond een grote pan te pruttelen op het vuur en Rosy stond kousenband schoon te maken.


  “Mmm, het ruikt heerlijk, Rosy!” riep Lidy. “Eten we vanavond Surinaams?”


  “Ja, daar had ik nou eens echt zin in,” antwoordde Rosy vrolijk. “Ik hoop jullie ook?”


  “Mij hoor je niet klagen,” zei Lidy. “En Petra is er volgens mij ook niet vies van, of wel Petra?”


  “Het ruikt in elk geval al erg verleidelijk,” vond Petra.


  “Eet je vanavond mee?” wilde Rosy weten. “Wat leuk!”


  “Als u daarvoor genoeg gekookt heeft,” antwoordde Petra bescheiden.


  Lidy wuifde het bezwaar met een eenvoudig handgebaar weg. “Rosy kookt meestal eerder te veel dan te weinig, dus het is echt geen enkel probleem.”


  “Nee hoor. Merel en Anne eten ook mee. Dat is alleen maar gezellig toch?” viel Rosy haar bij.


  “Zo is het,” zei Lidy. “Kom, we gaan even naar de zitkamer om een wijntje te drinken. We zullen Rosy verder niet voor de voeten lopen.”


  Lidy gaf Rosy een knipoog en die begreep ogenblikkelijk dat Lidy en Petra waarschijnlijk samen iets te bespreken hadden.


  “Hier, neem een schaaltje zoutjes mee, het duurt nog een uurtje voor we gaan eten namelijk. Alex is wat later. Hij belde net.” Rosy duwde Lidy een mooi blauw aardewerken schaaltje in de hand. “Jullie hebben dus alle tijd om even lekker te kletsen,” voegde ze er hartelijk aan toe.


  Lidy liep voor Petra uit naar de woonkamer, zette een gezellig muziekje op, stak de kaarsen aan en haalde een fles wijn uit het wijnrek. “Ik heb zelf zin in een rood wijntje. Lust jij dat ook? Anders haal ik even een witte uit de koelkast.”


  “Rood is prima,” antwoordde Petra. Ze stond een beetje onhandig in de kamer.


  “Ga lekker zitten,” moedigde Lidy haar aan. “Doe je schoenen uit en maak het je gemakkelijk.”


  Petra gehoorzaamde braafjes en kroop in het hoekje van de bank.


  “Wat heb je het hier knus gemaakt, Lidy!” zei ze bewonderend.


  “Dank je! Al is het ook niet in de laatste plaats aan Rosy en Sjaan te danken dat het hier opgeruimd, schoon en gezellig blijft.”


  “Maar ik neem aan dat jij toch zelf de inrichting hebt gekozen.”


  “Ja, dat wel. Het is helemaal mijn smaak.”


  Lidy kwam naast Petra zitten en maakte de fles rode wijn open en schonk twee glazen in. Ze pakte haar glas en hief het op naar Petra. “Proost, op de liefde.”


  “Nou, vooruit,” zei Petra met een bedenkelijk gezicht, “op de liefde dan maar.”


  Ze zette net het glas aan haar lippen, toen haar mobiele telefoon in haar tas rinkelde.


  Ze herkende de ringtone onmiddellijk. “Dat is Toby,” zei ze en keek Lidy met geschrokken ogen aan. “Wat moet ik nu doen?”


  “Wat wil je doen?”


  Petra haalde de telefoon tevoorschijn en staarde op het display.


  “Het is hem echt. Zal ik opnemen?”


  Lidy haalde haar schouders op. “Dat moet je zelf beslissen.”


  De telefoon zweeg. “Te laat!” zei Petra en er klonk een zweem van opluchting in haar stem door.


  “Jammer, ik had best willen weten hoe dat nou zit met Toby en dat appartement.”


  Petra keek haar zwijgend aan, alsof ze diep nadacht.


  “Wil jij niet weten hoe het nou echt zit?” vroeg Lidy.


  “Wat doet het er toe? Hij heeft me belazerd. Ik weet genoeg.”


  “Dat zeg je omdat je nu boos bent. Maar ik kan me zo voorstellen dat het over een paar weken toch gaat knagen als je niet het hele verhaal op tafel hebt gekregen.”


  Petra trok een diepe frons in haar voorhoofd. “Misschien heb je gelijk. Zal ik hem terugbellen?”


  Maar Lidy hoefde al niet meer te antwoorden, want opnieuw rinkelde Petra's telefoon.


  Aarzelend pakte Petra hem van het tafeltje en nam op. “Met Petra,” zei ze met een klein stemmetje.


  Terwijl ze luisterde naar de stem aan de andere kant van de lijn, kreeg ze tranen in haar ogen.


  Lidy stond op, gaaf Petra een klopje op haar schouder en liep de kamer uit. Ze wilde haar assistente de privacy gunnen op het gesprek op haar eigen manier te voeren. Lidy besloot even boven te gaan kijken hoe Steffie en haar vriendinnen het maakten.


  Ze klopte op de deur. “Binnen!” riep Steffie vrolijk.


  “Ha meiden. Hoe is het hier?”


  De drie vriendinnen lagen op hun buik op het vloerkleed rond een grote bak chips.


  “Goed, we mochten chips van Rosy.”


  “Ja, we eten wat later vandaag, begreep ik. En jullie blijven bij ons eten?” vroeg Lidy. De meisjes knikten met hun mond vol chips.


  “Gezellig! Was alles goed vandaag op school?” Lidy keek naar Steffie. Die grijnsde breed. “Ja, het was een leuke dag, mam!”


  Lidy knipoogde naar haar. “Ik ben blij om dat te horen. Nou, ik zal jullie verder niet storen. Ik spreek jullie straks nog wel als we aan tafel zitten.”


  Lidy liep de trap weer af en opende voorzichtig de deur naar de woonkamer. Toen ze zag dat Petra inmiddels klaar was met bellen, liep ze naar binnen en ging weer naast haar op de bank zitten.


  Petra staarde voor zich uit met haar telefoon nog in haar hand. De tranen stroomden over haar wangen, maar ze maakte geen geluid.


  “Hé, gaat het wel met je?” vroeg Lidy zachtjes.


  Petra knikte en keek Lidy met droevige ogen aan.


  “Hij is dus wel getrouwd. Sterker nog, zijn vrouw is zwanger van hun eerste kind.”


  Lidy sloeg haar hand voor haar mond. “Ach, nee!”


  “Ja, wel dus. Over drie maanden wordt hij vader.”


  “En dat appartement, dat was dus inderdaad niet van hem?”


  Petra schudde haar hoofd. “Nee, en ook niet van zijn collega. Het is van een vriend van hem die een half jaar naar Japan is voor zijn werk.”


  “En die twee heren gebruiken zijn huis nu om beurten als tijdelijk liefdesnestje?”


  “Ja, precies.”


  “Ongelofelijk. Dat iemand vreemdgaat, is tot daar aan toe, maar dit lijkt allemaal zo doordacht!” riep Lidy uit.


  “Hij zegt dat het zo niet is gegaan. Hij zegt dat hij echt verliefd op me is. Hij heeft de sleutels van dat appartement om voor de planten en de post te zorgen. En toen onze relatie zich verder ontwikkelde, kwam het hem wel goed uit dat hij mij ook ergens kon ontvangen.”


  “En die collega dan?”


  “Die vroeg of hij er ook gebruik van mocht maken.”


  “Allemachtig!” riep Lidy. “Ik weet niet in hoeverre we dit nu kunnen geloven.”


  “Ik weet het ook niet. Hij heeft al zo veel tegen me gelogen, dat ik echt niet meer weet of dit verhaal nu waar is of niet.”


  “Dat hij het lef nog had om je te bellen!”


  “Hij wilde het uitleggen. Hij zegt dat hij echt verliefd op me is. En hij wil me niet kwijt.”


  “Ja, en dan? Hoe zag hij dat voor zich met een zwangere vrouw en straks nog een baby.”


  “Hij zegt dat hij niet weet waar hij voor moet kiezen, hij denkt er over om zijn vrouw te verlaten.”


  Lidy keek Petra onderzoekend aan. “Geloof jij dat?”


  Peta glimlachte wrang. “Nee. Ik vind het vlijend om te horen en het verzacht misschien enigszins de pijn, maar ik geloof het niet echt.”


  “Gelukkig!” zei Lidy.


  “Het doet er ook niet toe. Misschien meent hij het nu, maar dan nog. Ik wil dit niet. Ik wil geen relatie die met zo veel leugens begint. Ik wil een vriend die ik kan vertrouwen.”


  Lidy leegde haar glas en schonk hen beiden nog een nieuw glas in.


  “Dat klinkt verstandig. Op een of andere manier lijk je nu ook rustiger.”


  “Ja, het was toch goed om nog even te horen hoe het nou echt zat. En of het waar is of niet, het was ook fijn om te horen dat hij toch verliefd op me is. Is dat stom?”


  “Lijkt me niet. Het zou erger zijn als dat niet zo was, toch?”


  “Ja, precies. En juist daardoor weet ik dat ik iets beters verdien dan een relatie die gebaseerd is op leugens.”


  “Zo is het, meid. Daar drinken we op!”


  Petra hief haar glas en tikte het tegen dat van Lidy. “Daar drinken we op!”


  

  



  

  



  Over TWEE WEKEN verschijnt alweer de volgende uitgave in deze populaire Favoriet-serie. Ook voor LIDY VAN DE POEL nr. 443 hebben we weer twee meeslepende verhalen geselecteerd. Welke verhalen dat zijn, houden we nog even voor u geheim.


  

  



  Eén ding is zeker: ze beloven weer volop spanning en emotie! Deze uitgave mag u dus zeker niet missen! Over TWEE WEKEN is LIDY VAN DE POEL nr. 443 verkrijgbaar bij uw tijdschriftenhandelaar, de kiosk, het warenhuis of uw supermarkt.
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