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  Angst voor herhaling


  

  



  Nieuwe zwangerschap als oplossing


  

  



  Josje Vogelzang


  

  



  Lidy liet de kleine Miki achter bij Corine en liep snel terug naar de spreekkamer om haar gesprek met Karin te hervatten.


  “Zo, dat praat een stuk vrijer. Kleine potjes hebben grote oren, zeg ik maar altijd. En ik heb de indruk dat er nogal wat speelt bij jullie thuis. Heb ik het juist als ik vermoed dat er wat spanningen zijn?”


  Karin knikte en wreef haar ogen droog met de rug van haar hand.


  “Het gaat eerlijk gezegd helemaal niet goed tussen Rob en mij,” bekende ze.


  

  



  “Randy is de laatste tijd vaak lusteloos,” stak zijn moeder Tine bezorgd van wal. “Hij heeft geen eetlust en gisteravond had hij weer koorts.” De paniek stond in haar ogen te lezen. “Het duurt nu te lang naar mijn zijn. In het begin dachten Huub en ik dat het gewoon een griepje was, maar inmiddels begin ik angstig te worden. Ik ben bang dat er meer aan de hand is, net als bij Carly destijds.”


  Lidy keek het knappe, roodharige ventje bezorgd aan. “Ik wil je even onderzoeken,” zei ze vriendelijk. “Kun je 's nachts wel goed slapen?”


  “Meestal wel,” zei Randy en hij keek haar met zijn grote bruine ogen onbevangen aan. “Maar soms wordt ik wakker en dan kan ik niet meer in slaap komen omdat ik het zo warm heb.”


  “Hij ligt dan ook vreselijk te zweten,” vulde zijn moeder aan.


  Lidy knikte. “Heb je verder ook nog andere dingen waar je last van hebt?”


  Randy knikte en wees naar zijn nek. “Hier doet het pijn. In mijn nek.”


  Lidy legde een koele hand in zijn nek en meteen vertrok zijn gezichtje van de pijn.


  “Misschien dat Randy een beetje onvoorzichtig is geweest,” zei zijn vader Huub. “Af en toe is hij wat onbezonnen, weet u.” Hij glimlachte toegeeflijk terwijl hij naar zijn zoontje keek.


  Lidy knikte, maar ze was er niet gerust op. Daarom onderzocht ze ook de hals van het jongetje. Ze voelde meteen dat daar de lymfeklieren opgezwollen waren.


  “Heb je daar al lang pijn?”wilde ze weten.


  Randy haalde zijn schouders op. “Al een tijdje. Ik weet niet precies hoelang.”


  “Hij klaagt er al een paar weken over,” verduidelijkte zijn moeder.


  “En is hij magerder geworden, de laatste tijd?” vroeg Lidy bezorgd,


  Tine schudde van nee. “Niet dat me is opgevallen.”


  Lidy knikte zwijgend en zette haar onderzoek voort. Ondertussen ging ze in haar hoofd de mogelijke oorzaken van de klachten na. Ze maakte zich meer zorgen dan ze liet blijken. De opgezwollen klieren in de hals van haar patiëntje hoefden niet per se ernstig te zijn, maar gezien de overige gezondheidsklachten van Randy, wilde ze toch dat hij nader onderzocht werd, zeker omdat Tine en Huub al eerder hun dochtertje Carly hadden verloren aan kanker. Dat maakte wat ze nu moest zeggen extra lastig en ze probeerde het te brengen zonder paniek te zaaien. Rustig ging ze zitten en haalde een keer diep adem voor ze begon te praten. “Ik denk dat Randy verder onderzocht moet worden.” Hoe voorzichtig ze het ook had proberen te brengen, ze zag de ouders tegenover haar meteen verstijven. Niet gek, als je wist wat ze met hun dochter allemaal meegemaakt hadden alvorens ze haar toch kwijtraakten. Ze keken haar afwachtend aan, met angst in de ogen.


  “Het is belangrijk dat we met onderzoek een aantal dingen uitsluiten. Randy's bloed moet onderzocht worden en ook de lymfeknoop in zijn hals moet nader bekeken worden.


  Tine trok wit weg en Lidy zag dat Huub zijn vuisten balde tot de knokkels er wit van zagen.


  “Hij heeft toch niet…” stamelde Tine.


  “Is het hetzelfde als destijds met Carly?” fluisterde Huub.


  Lidy zweeg. Ze zag de wanhoop op hun gezichten. Na de dood van Carly hadden de beide ouders zich vastgeklampt aan het ene stralende kind dat ze nog hadden. Het had hen na een moeilijk tijd de kracht en de wil gegeven om op te krabbelen en door te gaan. Randy was hun kostbaarste bezit, hun reden van bestaan. Hij herinnerde hen er dagelijks aan dat er ondanks het verdriet om Carly, nog zoveel was om voor te leven. Ze probeerden dapper om er iets moois van te maken voor Randy en ze vormden een liefdevol en hecht gezinnetje. Lidy zou willen dat ze hun zorgen en angst weg kon nemen. Hoewel ze zelf ook bang was voor wat het onderzoek zou kunnen opleveren, vond ze het nooit verstandig om op de zaken vooruit te lopen.


  “Laten we niet meteen van het ergste uitgaan,” zei ze bemoedigend. “We zullen eerst de uitslagen van het onderzoek afwachten.”


  Randy keek met grote ogen van de een naar de ander. “Moet ik naar het ziekenhuis?” vroeg hij.


  “Ja,” antwoordde Lidy. “Het onderzoek doen ze in het St. Joseph Kinderziekenhuis.”


  “Wat gaan ze daar dan allemaal met mij doen?”


  “Die dikke zwelling in je hals gaan ze daar beter bekijken. Zo kunnen we er achter komen wat het is en hoe we dat het beste kunnen behandelen.”


  “O,” Randy keek een beetje benauwd. “Gaan ze me pijn doen?”


  Lidy glimlachte. “Nee hoor, jij mag lekker even slapen terwijl ze jou onderzoeken.”


  Dat leek voor Randy een afdoende antwoord te zijn en Lidy was blij dat hij niet verder vroeg. Het kind zou er maar tegen op gaan zien als ze zou uitweiden over het onderzoek. Aan de ouders hoefde ze niet uit te leggen dat de arts een stukje van de lymfeklier zou wegnemen om het weefsel te onderzoeken op kankercellen. Ze hadden het allemaal al eens doorgemaakt.


  “En gaan de dokters in het ziekenhuis mij dan beter maken?”


  “Als het nodig is, maar dat weten we pas na het onderzoek. Eerst kom je nog een keertje terug en dan bespreken we of ik je beter kan maken, of dat de dokters in het Sint Joseph Kinderziekenhuis daar beter in zijn.”


  “Okay!” zei Randy monter.


  Lidy zag Huub krachtig de brok in zijn keel wegslikken en Tine vocht duidelijk tegen haar tranen.


  “Het is zo moeilijk om nu niet bang te worden,” fluisterde ze.


  Lidy knikte. “Dat begrijp ik maar al te goed. Het heeft echter geen zin om op de zaken vooruit te lopen.”


  Toen ze de deur achter het gezin Hulsman sloot, bleef ze een tijdje nadenkend met haar rug tegen de deur staan. Het greep haar meer aan dan ze aan de ouders had laten blijken. Soms was het leven wreed en hard, vond ze. Het moest vreselijk zijn voor Tine en Huub om dit mee te maken. Bovendien was ze dol op Randy. Het was een grappig, teder en aandoenlijk jongetje dat ieders hart onmiddellijk wist te veroveren.


  Lidy probeerde het van zich af te zetten. Als arts deed ze haar best, maar ze kon onmogelijk het leed van heel de wereld dragen. Daarom richtte ze haar gedachten welbewust op alles waar ze dankbaar voor was. Voor haar beide gezonde kinderen, haar warme relatie met Alex en hun gelukkige gezinsleven. Ze schaamde zich even dat ze vanmorgen wat gemopperd had om de extra taken die op haar schouders lagen, nu tante Rosy nog steeds op bed lag met een longontsteking, net nu Alex het drukker dan ooit had en Sjaan drie weken naar het zuiden van Spanje was vertrokken om vakantie te vieren. Wat waren dat soort zorgen in vergelijking met het verlies van een kind? Ze was gezond en had een gelukkig gezinnetje en fijn werk.


  Corine klopte zachtjes op de deur. Lidy deed een stap opzij, zodat haar assistente binnen kon komen. “Lidy, je weet toch dat er nog een patiëntje in de wachtkamer zit?” vroeg Corine en ze keek Lidy onderzoekend aan. “Gaat het wel?”


  Lidy zuchtte diep. “Ja, het gaat wel weer, hoor. Het is Randy, ik moet hem laten onderzoeken. Hij heeft dezelfde symptomen als zijn zusje destijds had. Het vloog me even naar de keel.”


  Corine knikte meelevend. “Kan ik iets voor je doen? Zal ik een kopje thee voor je maken?”


  “Ja, als je dat zou willen doen. Dat is heel lief van je.”


  Ze wiep een blik in de wachtkamer. “Stuur Melissa en haar moeder maar verder.”


  “Kan ik je zo storen voor je kopje thee?” vroeg Corine.


  “Ja, hoor, het is een laatste controle. Het is niet ernstig. Ik vermoed dat ze met vijf minuten weer buiten staan.”


  Lidy nam plaats achter haar bureau en keek op de klok. Melissa was het laatste patiëntje voor vandaag. Daarna kon ze weg om boodschappen te doen voor het avondeten. Ze zag er tegenop. Rond zes uur was het altijd zo druk in de supermarkt. Daar had ze na een lange dag werken niet bepaald veel zin in.


  Ze zuchtte. “Hopelijk is Rosy snel weer beter,” mompelde ze in zichzelf.


  

  



  Ondanks haar eerdere voornemens stond Karin toch weer in de ongebruikte babykamer. Ze keek om zich heen en slikte haar tranen weg. Verdrietig streek ze met haar vinger over het wiegje, pakte hier en daar een spiksplinternieuwe knuffel op en drukte die tegen zich aan. Ze kwelde zichzelf door voor de commode te gaan staan en aan de babylotion te ruiken. De heerlijke geur van baby's, die haar zo wreed ontzegd was. Ze trok aan het koord van het muziekdoosje boven de wieg en luisterde droevig naar de lieflijke tingeltangelgeluidjes die het voortbracht. Daarna opende ze het kinderkastje en bladerde door de snoezige babypakjes en de minuscule roze jurkjes. Allemaal ongedragen. Ze wist dat ze zichzelf kwelde door hier steeds weer te komen, maar het leek te gebeuren zonder dat ze er erg in had. Regelmatig vond ze zichzelf terug in het babykamertje, waar ze haast verdronk in haar verdriet. Ze zou het allemaal op moeten ruimen, de spulletjes aan een zwangere vriendin geven. Ze zou zich moeten ontdoen van alles wat haar zo wreed herinnerde aan wat niet had mogen zijn.


  Zes maanden was ze zwanger geweest en zomaar ineens waren de weeën begonnen. Haar kindje was te klein geweest. Het had een paar uur geleefd, maar bleek niet levensvatbaar.


  Bij de gedachte aan het dode meisje in haar armen, snikte Karin het uit. Ze was zo blij geweest met deze zwangerschap. Die had na de geboorte van Miki lang op zich laten wachten en ze waren dolgelukkig geweest toen bleek dat ze Miki toch nog een zusje konden geven. Ze had al zoveel van het kind in haar buik gehouden en nu leek haar hart een hol zwart gat. Soms was ze bang dat ze erin zou verdwijnen. Dan dacht ze dat ze de pijn niet langer aan zou kunnen. Ze moest soms moeite doen om Miki de aandacht te geven die ze nodig had, in plaats van te verdrinken in haar eigen verdriet.


  Ze moest zich groot houden voor Miki, vond ze. Het kind had recht op een vrolijke kleutertijd, maar ze zag dat het meisje haar onbevangenheid was verloren en ook niet meer zo vrolijk was als vroeger. Miki had het maar moeilijk kunnen begrijpen dat het zusje dat ze zou krijgen ineens niet meer doorging. Ze had kusjes op de buik van Karin gegeven en er lieve woordjes tegen gefluisterd en zich erg verheugd op de komst van de baby. Het moest voor zo'n jong kind een onbegrijpelijke en verdrietige gebeurtenis zijn, dacht Karin wrang. Miki vroeg regelmatig wanneer er weer een nieuwe baby in mama's buik ging groeien. Het brak haar hart dat haar kleine hummeltje blijkbaar zo naar een zusje verlangde, maar Karin had zelf te veel verdriet en was te bang geworden om nog aan een nieuwe zwangerschap te willen beginnen. Het beste zou zijn als ze het allemaal zou afsluiten. Ze zou er echt goed aan doen de babykamer op te ruimen en er een hobbykamer van te maken, zodat ze verder kon met haar leven, maar zover was ze nog niet.


  “Karin, kom je nou onderhand eten?”


  Karin keek verstoord op. Hoelang had Rob al staan roepen? Ze zag hem in gedachten al in zijn keukenschort onderaan de trap staan.


  Zachtjes sloot ze de deur van de babykamer en slofte de trap af.


  “Zat je nou alweer in de babykamer?” vroeg Rob, terwijl hij een schep zelfgemaakte lasagne op haar bord legde. Zijn stem klonk scherp. “Hou toch eens op met jezelf zo te kwellen.”


  Karin kreeg tranen in haar ogen. Ze had het gevoel dat Rob haar verdriet totaal niet begreep.


  “Jij weet niet wat het is om zes maanden een kind in je buik te dragen en het dan te verliezen!” siste ze woedend.


  Rob kauwde driftig op een hap lasagne “Ik had me er ook op verheugd, Karin Het was ook mijn kind. En ik ga ook door. Je moet verder. Je kunt niet op deze manier doorgaan. Ik heb net zo goed verdriet!”


  Karin wist dat hij de waarheid sprak. Hij was zijn jeugdigheid verloren, was grijzer geworden en had diepe groeven in zijn gezicht. De pretlichtjes in zijn ogen hadden plaatsgemaakt voor een droevige blik, die nooit helemaal weg was, zelfs als hij lachte. Een buitenstaander zag het misschien niet aan hem, maar Karin merkte het verschil. Ze miste zijn guitige blik en zijn vrolijke grapjes. Ze verzachtte bij de aanblik van haar man, die zichtbaar te lijden had gehad onder hun verdriet.


  “Wij hebben je ook nodig, Karin.” Rob zei het bijna smekend.


  “Ik ben er toch?” antwoordde Karin gepijnigd. Ze voelde zich zo onbegrepen. Het was net alsof Rob mijlenver van haar verwijderd was en ze niet meer in staat waren om elkaar nog te begrijpen.


  “Het zou fijn zijn als je weer eens kookte en de was deed,” zei Rob korzelig. “Ik vind het niet normaal dat ik de laatste maanden overal voor opdraai, terwijl jij je in zelfmedelijden wentelt,” mompelde hij.


  Dat schoot bij Karin in het verkeerde keelgat en haar ogen schoten vuur. Ze wilde al in de tegenaanval gaan, maar Rob wierp een waarschuwende blik op Miki en ze deden er verder het zwijgen toe. Karin probeerde Miki er toe te bewegen om een paar hapjes van de lasagne te eten, maar het kind schoof haar bord van zich af en perste de lipjes vastbesloten op elkaar. Ze vroeg of mocht gaan spelen met de blokken en Karin stemde toe.


  Karin zuchtte moedeloos. Ze had absoluut niet de puf om nu een machtsstrijd met een kleuter aan te gaan, dus liet ze het maar zo. Misschien zou Miki straks nog een toetje eten.


  Rob keek haar afkeurend aan. “En we hebben al een kind, voor het geval je dat vergeten was.”


  “Ik ben er toch mee bezig? Hoe zou ik haar kunnen vergeten?” fluisterde Karin.


  “Ze heeft een opvoeding nodig, Karin. Ze krijgt te vaak haar zin.”


  Karin prikte zonder te antwoordden wat in haar eten. Ze had totaal geen trek meer en wilde het liefst zo snel mogelijk van tafel. Toen ook Rob eindelijk klaar was, ruimde ze snel de vaatwasser in en vertrok met Miki naar boven om het meisje in bad te doen.


  “Mama, kom je ook in bad?”


  “Nee, lieverd, je mag vanavond alleen in bad. Zal ik je badspeeltjes pakken?”


  “Alsjeblieft, samen in bad, alsjeblieft? Je gaat nooit meer met mij in bad!” dramde Miki.


  “Nou, vooruit,” besloot Karin en ze kleedde zich uit, terwijl het bad volliep. Voorzichtig nam ze tegenover haar dochtertje plaats in het krappe bad.


  Miki staarde naar haar inmiddels weer zacht en slank geworden buik.


  “Mama, zullen we gauw weer een baby in jouw buik doen?” vroeg ze met een lief stemmetje.


  Karin schudde verdrietig van nee. “Ik denk het niet, lieverd.”


  Miki keek teleurgesteld en trok een pruillip. “Van papa mag het wel!”


  “O,” antwoordde Karin plotseling ijzig. “Is dat zo? Dat denk ik toch niet, hoor.”


  Miki keek haar geschrokken aan. “Welles. Dat heeft hij zelf gezegd.”


  

  



  Lidy stond in de keuken driftig groente te snijden. Ze had niet lang in de supermarkt willen blijven en was als een haas met haar winkelwagen langs de rekken gegaan om de belangrijkste inkopen te doen. Ze had ingrediënten gekocht voor het eerst gerecht wat in haar hoofd was opgekomen: spaghetti bolognese. Het moest natuurlijk wel gezond zijn. Nu Rosy er niet was om voor hen te zorgen, moest zij zich zo goed mogelijk van die taak kwijten en zorgen dat het gezin genoeg vitamines binnenkreeg.


  Toen ze eindelijk thuis was gekomen, was het al ver na zes uur geweest. Ze was dus meteen naar de keuken vertrokken, had een schort voorgebonden en was begonnen met het snijden van de uien. Het was een karweitje waar ze niet tegen kon. Het ware verse, scherpe uien en Lidy was alweer vergeten hoe dat altijd op haar ogen sloeg. De tranen liepen over haar wangen en ongeduldig veegde ze die met de rug van haar hand weg en ze sperde af en toe haar ogen wijd open naar het plafond om weer een beetje zicht te krijgen.


  “Mam, hebben we chips?” Steffie stormde de keuken binnen. “Ik kan nergens chips vinden.”


  “Chips? Als er niks meer in de kast ligt, dan hebben we het niet. Ik ben vergeten chips te kopen.”


  “Maar waar kan het dan liggen. Ik wil een beetje chips.”


  “Steffie, je gaat nu hoe dan ook geen chips eten, want over drie kwartier gaan we al eten. Ik wil niet dat je je eetlust bederft.”


  “Ja, maar mama, ik heb zo'n honger!”


  “Er wordt aan gewerkt Steffie,” zei Lidy scherp. “Je ziet toch dat ik bezig ben, of niet soms?”


  “Nou moe, je hoeft niet zo rot tegen me te doen!” snauwde Steffie kattig terug.


  “Steffie, ik ben moe. Ik heb de hele dag hard gewerkt. Daarna heb ik boodschappen in huis gehaald en nu probeer ik iets gezonds op tafel te toveren. Wil je me dus alsjeblieft niet zo aan mijn kop zeuren!”


  “Jezus mens, doe eens even normaal! Ik wilde alleen maar iets eten!”


  “Ja, en ik zeg je dat we zo meteen warm gaan eten en dat je dus moet wachten. En nou mijn keuken uit!” gilde Lidy met overslaande stem.


  Steffie sloeg met een knal de keukendeur dicht en mompelde nog iets bozigs wat Lidy niet verstond. Ze had onmiddellijk spijt van haar uitval. Wat bezielde haar om zo tegen Steffie tekeer te gaan? “Was dat nou nodig?” vroeg ze aan zichzelf. “Je had het kind ook gewoon een stuk komkommer kunnen geven.” Ze vond dat ze echt een beetje overtrokken had gereageerd.


  Ze slaakte een diepe zucht. Misschien werd het haar een beetje te veel allemaal. Werken en koken en boodschappen doen en zorgen dat het huishouden gewoon doordraaide zonder Rosy en Sjaan. Pffff. Ze blies haar adem stevig uit. Ze had gedacht dat ze dat wel even zou doen. Wat waren tenslotte een paar weken? Een beetje extra werklast zou ze er toch wel bij kunnen hebben, had ze gedacht.


  Ze moest toegeven dat het vies tegenviel. Het was zwaarder dan ze had kunnen vermoeden. Ze ging er Tante Rosy en haar hulp Sjaan des te meer om waarderen. Hoe zou ze het allemaal moeten doen als die twee vrouwen er niet waren om haar leven in goede banen te leiden?


  Ze vermande zich en besloot geen medelijden met zichzelf te hebben nu ze wat extra werk had. Ze had tenslotte een zeer bevoorrecht leven. Dit ongemak was maar tijdelijk. Het zou hooguit nog twee of drie weken duren.


  Rosy moest het voorlopig nog rustig aan doen. Lidy had er op gestaan dat ze een paar dagen bedrust zou houden. Een longontsteking moest je nooit te licht nemen. Rosy was nadat ze de griep had gehad waarschijnlijk ook te snel weer aan de slag gegaan, waardoor ze behoorlijk was beginnen te hoesten. Een hoest die Lidy zorgen had gebaard en die uiteindelijk inderdaad een longontsteking was gebleken.


  Rosy was de flauwste niet, ze had de neiging om al Lidy's bezwaren weg te wuiven en trots door te werken, maar dit keer zou Lidy dat niet toestaan. Rosy moest het echt een paar weken rustig aan doen. Het was onhandig dat het net samenviel met de vakantie van Sjaan, maar daar kon Rosy ook niets aan doen. Een Sjaan had hard genoeg gewerkt om een paar weken van een welverdiende vakantie te genieten.


  Zo mijmerend bakte Lidy het gehakt rul, voegde de verse gesneden groente toe en liet de boel vervolgens een tijdje sudderen in de gezeefde tomaat. Ze pakte een blok Parmezaanse kaas en begon die te raspen. Ondertussen wierp ze een blik op de klok. Alex was weer laat. Ook hij draaide overuren de laatste tijd. Lidy twijfelde of ze de spaghetti al in het kokende water kon doen. Ze hoopte dat Alex met vijf á tien minuutjes wel thuis zou zijn, maar ze wist het niet zeker. Ze besloot nog maar even te wachten. Ondertussen ruimde ze wat vuile spullen in de vaatwasser en riep Andy om de tafel te dekken.


  “Even wachten!” riep Andy vanaf de bank. “Het is nu net zo spannend!”


  “Andy, kom van je luie kont af, zet de televisie uit en help me even!” zei Lidy streng.


  Andy zette mokkend het toestel uit en Lidy zag hoe hij een blik van verstandhouding wisselde met Steffie.


  “Flauw, hoor!” siste hij tegen zijn moeder.


  “Hoezo flauw?” reageerde Lidy fel. “Ik hoef hier toch zeker niet alles alleen te doen?”


  Andy gaf geen antwoord, maar liep met een stuurs gezicht langs haar heen de keuken in, waar hij luidruchtig het bestek uit de la haalde en driftig de borden op tafel knalde.


  “Hé, rustig aan een beetje! Die borden hoeven niet stuk,” riep Lidy.


  Andy trok een lelijk gezicht en Lidy moest zich beheersen om hem geen draai om zijn oren te geven. Ze telde in haar hoofd tot tien om haar kalmte terug te winnen.


  Nu kwam ook Steffie de kamer binnen. “We zouden toch gaan eten?” vroeg ze zeurderig.


  Lidy keek op de klok. Steffie had gelijk. Het was inmiddels al bijna zeven uur


  “Alex is er nog niet.”


  “Ik sterf van de honger! Kunnen we niet een keer alvast eten als hij er nog niet is. Misschien komt hij pas over een half uur.”


  “Je weet dat ik er aan hecht om met zijn allen te eten. Het is het enige moment van de dag dat we gezellig samen zijn!” antwoordde Lidy kortaf.


  “Nou, wat je gezellig noemt!” brieste Steffie en ze stampte de keuken weer uit.


  Lidy keek haar moedeloos na, trok en stoel naar achter en liet zich erop vallen.


  “Je kunt Alex toch wel even bellen? Dan weten we in elk geval hoe laat hij komt.”


  Lidy knikte. “Je hebt gelijk. Wil jij alsjeblieft de telefoon voor me uit de woonkamer halen?”


  Andy was al op weg. Lidy staarde naar buiten en knikte. Als Alex erg laat zou zijn, moesten ze misschien toch maar alvast gaan eten, besloot ze.


  

  



  “Verdorie, Karin, waar bleef je zo lang?” vroeg Rob. Hij roerde luidruchtig in zijn koffiekopje en was duidelijk geïrriteerd


  “Ik zei toch dat ik boodschappen ging doen,” antwoordde Karin.


  “En dat moet drie uur duren? Ik heb hier zitten wachten met de lunch. Miki vroeg de hele tijd waarom mama niet kwam eten. Ik was bezorgd en zij raakte overstuur. Uiteindelijk was ze zo moe, dat ik haar even op bed heb gelegd.”


  “Slaapt ze?”


  “Ja, ze slaapt. Ik had liever gehad dat ze gewoon 's nachts lekker sliep, maar ze slaapt!”


  “Mooi, dan kunnen wij even rustig praten.” Karin trok haar jas uit, hing hem over een stoel en schonk zichzelf ook een kop koffie in.


  “Ja, dat lijkt me wel nodig inderdaad,” gromde Rob. “Ik was doodongerust, Karin. Dit flik je me niet nog een keer.”


  “Ik had even tijd voor mezelf nodig en ben nog wat gaan wandelen.”


  “Tijd voor jezelf? En ik dan? Ik hou hier ons hele gezin draaiende en heb geen minuut meer voor mezelf.”


  Karin wachtte tot hij was uitgeraasd. Het leek wel of ze de laatste tijd geen normaal gesprek meer met elkaar konden voeren. Ook nu bleek dat wel weer. Hij wilde praten over het feit dat ze even weg was geweest, terwijl er volgens haar wel dringendere zaken waren om te bespreken. Toen Rob wat was bedaard, stak ze van wal. “Is het waar dat jij Miki een nieuwe baby in mijn buik beloofd hebt?” Ze probeerde niet beschuldigend te klinken, maar toen ze zijn blik zag, besefte ze dat ze daar niet in geslaagd was.


  “Dat heb ik helemaal niet beloofd, Karin, maar Miki verlangt duidelijk naar een broertje of een zusje. En ik heb haar alleen gezegd dat ik het ook leuk zou vinden.”


  “Zou je daar niet eerst eens met mij over praten, voordat je het hoofd van dat kind op hol brengt?” schreeuwde Karin.


  “Praten? Praten? Ik wil niets liever dan er over praten, maar jij sluit je totaal in jezelf op, Karin. Je bent voor niemand meer bereikbaar.”


  “Ik heb gewoon verdriet. Mag ik?”


  “Ja, dat mag, maar ik ben bang dat je er zo langzamerhand in begint te verdrinken. Jij zondert je steeds af en kwelt jezelf door uren op die babykamer rond te hangen. Je bent helemaal opgesloten in je eigen verdriet. Ik voel me alleen en ik maak me ook zorgen om je. Ik probeer je te helpen, Karin.”


  Karin voelde zich aangevallen, al hoorde ze heus de oprechte toon in zijn stem wel. Diep van binnen wist ze dat hij gelijk had. Ze was inderdaad opgesloten in haar eigen verdriet, maar ze kon het niet hebben dat Rob het onder haar neus wreef. Het voelde alsof hij haar verdriet van haar wilde afpakken. “Ik wil geen hulp!” snauwde ze. “Misschien ben jij wel degene die hulp nodig heeft. Misschien is het wel niet normaal dat jij niet zo'n intens verdriet hebt als ik!” Haar stem sloeg plotseling over.


  “Jij weet niets van de intensiteit van mijn verdriet!” bulderde Rob nu. “Ik probeer er alleen normaal mee om te gaan.”


  “O, en dat bepaal jij, wat normaal is?” vroeg Karin scherp.


  Rob wreef vermoeid over zijn ogen.


  “Ik probeer alleen maar verder te gaan met ons leven.”


  “Ja, dat heb ik gemerkt!” Karin hoorde hoe schril ze klonk, maar ze kon er niet mee stoppen om lelijk tegen hem te doen. “Wat jou betreft maken we gewoon een nieuw kind en kunnen we Rosa vergeten alsof ze er nooit is geweest.”


  Rob zuchtte moedeloos. “Dat zeg ik toch helemaal niet?”


  “Misschien niet tegen mij, maar blijkbaar wel tegen Miki.”


  “Welnee, dat begrijp je verkeerd. Miki verlangt gewoon naar een zusje, dat is alles.”  


  “Verlangt Miki dat of verlang jij dat?” gilde Karin. “Volgens mij haal je de dingen door elkaar. En trouwens, ik ben degene die zwanger moet worden en ik wil het niet. Nooit meer, hoor je me? Nooit meer!” Ze rende de trap op en liet zich op bed vallen. Snikkend begroef ze haar gezicht in het hoofdkussen.


  Ze huilde zoals ze nog nooit gehuild had, met diepe lange uithalen. Op een of andere manier luchtte het haar op om eindelijk eens alle tranen te laten stromen.


  Toen ze na een kwartiertje enigszins bij zinnen begon te komen, kwam Rob de slaapkamer binnengeslopen en ging rustig bij haar op bed zitten. Hij streek de natgehuilde haren uit haar ogen en streelde in een kalmerend tempo haar hand, totdat ze weer rustig begon te ademen.


  “Lieverd, ik wil even met je praten.”


  Karin schudde haar hoofd. “Ik wil niet praten. Ik wil nooit meer praten. Ik wil gewoon slapen tot de pijn over is.” Ze besefte zelf dat ze als een klein kind klonk.


  Rob glimlachte vertederd en werd niet boos dit keer. Hij keek haar met zijn blauwe ogen vol liefde aan. Het was lang geleden, maar ineens kon Karin weer voelen waarom ze zoveel van deze man hield. Het was een door en door goede man en hij had verschrikkelijk veel geduld met haar.


  “Ik snap dat je pijn hebt. Ik heb ook pijn. We zijn allebei beschadigd. Er is iets kapot gegaan van binnen, waarvan ik me afvraag of het ooit nog geneest. Denk niet dat ik je niet begrijp, want ik voel hetzelfde.”


  “Maar hoe kun je dan over een nieuw kind beginnen?” vroeg Karin vol onbegrip.


  “Het is misschien gewoon een andere manier van ermee omgaan. Het leven gaat door. Miki wordt groter. Ze vraagt me elke dag wel of er al een nieuw kindje in je buik komt. Het kind heeft het er ook moeilijk mee, denk ik.”


  Karin knikte. “Ja, ik zie wel dat het niet zo goed met haar gaat. Als ik haar snoetje zie, dan breekt mijn hart. Zo serieus en zorgelijk, zo'n verdriet in die lieve oogjes van haar.”


  “Daarom!” probeerde Rob haar te overtuigen. “Moeten we niet voor haar proberen om door te gaan? Moeten we niet voor haar geluk proberen op te krabbelen en het beste van het leven proberen te maken?”


  Karin dacht even na. “Ik weet niet of een nieuwe baby wel het beste is.”


  “Kom op, Karin, we hebben altijd een gezin met twee of meer kinderen gewild. Zou het niet heerlijk zijn om weer een kleintje door de kamer te zien kruipen, om je kinderen samen te zien lachen en spelen… Zou het niet fantastisch…”


  “Stop nou eens met me onder druk te zetten, Rob. Ik wil het niet en ik kan het niet.”


  “Waarom zou je het niet kunnen? Het is nog lang niet te laat om een tweede kindje te maken. Je kunt er nog wel vier krijgen als we een beetje voortmaken.” Rob probeerde een grapje te maken, maar Karin reageerde woedend.


  “Er komt geen ander kind, Rob. Ik wil het niet.”


  “Maar als ik het nou wel wil?”


  “Je dramt maar door en dramt maar door! Heb je dan geen enkel respect voor me?”


  “Ik mag toch wel een andere mening hebben dan jij? Ik wil wel een tweede kindje, Karin.”


  “Je mag zoveel meningen hebben als je wilt, maar als het er op aan komt om een kind te krijgen, dan heb je een probleem, want jij kunt niet in je eentje zwanger worden. Daar heb je mij toch echt voor nodig en ik doe niet mee! En wil je me nu alleen laten?”


  Rob stond perplex over de hardheid die Karin over zich kreeg. “Karin, toe nou, laten we er nou als redelijke mensen over praten.”


  “Ik ben uitgepraat, ik voel me uitgeput en ik wil slapen.” Ze draaide zich bruusk om en keerde Rob de rug toe. Tot haar grote opluchting stond Rob op van het bed en sloot de kamerdeur achter zich. Karin begon weer zachtjes te huilen.


  

  



  Gespannen zaten Tine en Huub Hulsman tegenover Lidy in de spreekkamer. Randy zat tussen hen in, met zijn beentjes bungelend op de grote stoel. Het brak Lidy's hart om hen het slechte nieuws te moeten vertellen. Ze haatte dit onderdeel van haar werk. Ouders vertellen dat hun kind een dodelijk ziekte heeft, vond ze het moeilijkste wat er bestond, maar ze wist dat het geen zin had om om de hete brij heen te draaien.


  “De uitslagen van ziekenhuis zijn binnen en die zijn erg duidelijk.” Lidy legde zoveel medeleven in haar stem als mogelijk was. “Ook Randy heeft leukemie.”


  Tine sloeg haar handen voor haar gezicht en Huub trok wit weg, terwijl hij met tranen in de ogen naar zijn zoontje keek.


  “Hoe kan dit nu? Eerst Carly! Nu Randy!” fluisterde Tine. “Het lijkt wel of God het op ons gemunt heeft. Wat hebben we fout gedaan dat we dit verdiend hebben?”


  “Zo moet je niet denken, Tine,” probeerde Huub haar te sussen.


  “Niemand verdient zoiets,” zei Lidy.


  Randy zat met zijn benen te schommelen en bestudeerde zijn schoenen. Het gesprek leek niet tot hem door te dringen, maar Lidy wist dat kleine potjes grote oren konden hebben.


  “Het is gewoon pech en misschien is het iets in hun afweersysteem.”


  “En nu?” vroeg Tine. Ze had haar handen iets laten zakken en keek Lidy nu met wijd opengesperde, spookachtige ogen aan.


  “De ziekte valt in de meeste gevallen met chemotherapie goed te behandelen,” begon Lidy voorzichtig. Ze wist dat het gevoelig lag. Bij hun dochter Carly had de behandeling niet kunnen voorkomen dat ze stierf.


  “O nee!” riep Huub direct uit. “Daar beginnen we mooi niet meer aan! Geen haar op mijn hoofd die daar aan denkt.”


  Lidy liet een stilte vallen. Ze had begrip voor zijn reactie.


  Tine legde zacht een hand op de arm van haar echtgenoot. “Huub, we moeten alles proberen!”


  Huub schudde echter moedeloos zijn hoofd. “Nee, we gaan niet met Randy weer dat hele circus door, om hem dan vervolgens alsnog te verliezen!”


  “Maar anders verliezen we hem zeker!” Het klonk smekend.


  “Wie zegt me dat we hem nu niet kwijtraken? Wat heeft het dan voor zin om een kind zo ziek te maken van die ellendige troep?” Hij schreeuwde nu. “Ben je vergeten hoe erg Carly er aan toe was?”


  Tine kreeg niet eens de tijd om te antwoorden. Huub raasde maar door.


  “Het arme kind was kotsmisselijk en spuugde alles onder. En ze had om de haverklap last van infecties, omdat die verdomde chemo haar afweersysteem onderuit haalde. Moet Randy nu ook zijn laatste maanden brakend doorbrengen? Moet hij zijn prachtige rode haartjes verliezen en dat allemaal in de ijdele hoop dat die rotzooi hem beter gaat maken? Nee, nee en nog eens nee. Ik kan het niet nog eens aanzien dat mijn kind onnodig lijdt!”


  “Maar Huub…” probeerde Tine.


  “Nee, Tine. Met Carly heb ik het een kans gegeven, maar aan mij jongen komen ze niet!”


  Tine keek Lidy met een wanhopige blik aan.


  “Ik begrijp je reactie heel goed,” zei Lidy rustig. “Het is niet niks wat jullie met Carly hebben meegemaakt. Het arme kind heeft veel geleden en het moet afschuwelijk zijn om dat aan te zien als ouders, zeker omdat het haar uiteindelijk niet heeft kunnen redden. Ik begrijp heel goed dat je zoiets niet graag een tweede keer meemaakt. Toch zou ik je willen vragen om er over na te denken. Tegenwoordig geneest meer dan negentig procent van de kinderen. De precieze genezingskans voor ieder individueel kind hangt af van heel veel verschillende factoren. We zijn er vroeg bij. Randy heeft nog maar kort last van nachtelijk zweten en hij heeft nog geen gewicht verloren. Dat geeft hoop en is aanleiding om te mogen veronderstellen dat de behandeling met aan zal slaan. Randy kan beter worden! Hij heeft een goede kans.”


  Huub keek haar verslagen aan. Lidy kreeg het gevoel dat nauwelijks tot hem door was gedrongen wat ze had verteld. Hij knikte langzaam en stond op.


  “Kom, Randy, we gaan.”


  Randy bleef echter waar hij was en schudde koppig zijn hoofdje.


  “Kom, Randy, we gaan!” zei Huub nu met nadruk.


  “Nee!” zei Randy.


  “Hoezo nee? Als ik zeg dat we gaan, dan gaan we!”


  “Huub, alsjeblieft!” zei Tine indringend.


  Huub maakte een machteloos gebaar met zijn slungelige lange armen. “Randy, jongen…” zei hij met een snik in zijn stem.


  “Nee, papa, ik wil bij de dokter blijven,” zei Randy ineens met een helder stemmetje. “Ik wil beter worden.”


  De volwassenen in de kamer zwegen en keken verrast naar het kind.


  “Ik kan toch beter worden, dokter?” vroeg het mannetje dringend.


  Lidy knikte. “Je kunt beter worden, mar dan moet je wel medicijnen krijgen. Het zijn zware medicijnen. Papa is bang dat jij je daar heel naar van gaat voelen. En soms lukt het niet, dan gaan kinderen toch dood. Net als met je zusje Carly is gebeurd. ”


  “Ga ik anders dood?” Het kind keek Lidy recht aan.


  Opnieuw knikte Lidy, “Als we niets aan de ziekte doen, dan ga je zeker dood.”


  Randy knipperde met zijn ogen. “Ik wil niet dood. Ik wil beter worden.”


  Huub had tranen in zijn ogen en zakte voor zijn zoon door de knieën. “Maar ventje van me, je zult zo ziek zijn van die rotmedicijnen! Je weet niet waar je aan begint. Het is zo afschuwelijk.”


  “En toch wil ik het!” zei Randy vastberaden. “Je wilt toch niet dat ik doodga, papa?”


  Huub zocht steun aan de stoel en hees zich overeind. De grote man stond er verslagen bij en er stroomden tranen over zijn wangen.


  “Randy, ik vind je een heel dapper jongetje!” zei Lidy. “Weet je wat? Jij mag een kleurplaat gaan maken hiernaast, bij mijn assistente Petra. Dan kan ik nog even met papa en mama praten.”


  Het joch knikte en liep met rechte rug met haar mee.


  Toen Lidy weer terugkwam in de spreekkamer, zat Huub snotterend als een schooljongen in zijn stoel, terwijl Tine hem probeerde te troosten.


  “Wat gaat er nu allemaal door je heen?” vroeg Lidy vriendelijk, terwijl ze een doos tissues zijn kant op schoof.


  “Ik ben bang!” bekende Huub. “Als Randy het zelf wil, wie ben ik dan om hem tegen te houden? Maar ik ben bang! Ik weet niet of ik dit allemaal nog eens aankan.”


  Lidy knikte begripvol naar hem. “Ik snap het heel goed. Het verlies van Carly en haar lijden voor haar dood hebben je enorm aangegrepen.”


  Huub knikte.


  “Je moet het natuurlijk zelf willen, maar je zou wellicht baat hebben om in een lotgenotengroep te praten over je ervaringen,” opperde Lidy voorzichtig.


  “En zou dat helpen, denkt u?”


  “Het is altijd fijn om bij anderen herkenning en steun te vinden. Dat kan helpen bij het verwerken van het verlies van Carly. Lotgenoten kunnen je ook kracht geven als je bang bent of het even niet meer ziet zitten.”


  Tine knikte. “We zouden samen kunnen gaan, als je dat wilt.”


  Huub snoot luidruchtig zijn neus en haalde daarna diep adem. “Ik moet er even over nadenken, mag dat?”


  “Natuurlijk mag dat,” antwoordde Lidy. “Maar over de behandeling van Randy moeten we snel een beslissing nemen. Hoe eerder we er bij zijn, hoe meer kans dat hij heeft op genezing.”


  “Ik denk dat we het moeten doen, Huub,” zei Tine, terwijl ze hem liefdevol over zijn rug streek.


  Huub ging rechtop zitten in een dappere poging om zichzelf te vermannen. Hij schudde even zijn hoofd, maar zei toen. “Als hij het zelf wil, dan moeten we er maar aan geloven.”


  Lidy glimlachte. Ze voelde zich opgelucht. Natuurlijk kon ze niet beloven dat Randy beter zou worden, maar ze wist dat het ventje nog goede kansen had.


  “Ik ben blij dat je er achterstaat.”


  “Dat probeer ik althans!” zei Huub wrang.


  Lidy gaf het echtpaar nog een folder mee over een lotgenotengroep waar ze contact mee konden leggen.


  “Heel veel sterkte. Ik weet zeker dat Randy in het St. Joseph Kinderziekenhuis in goede handen is.”


  Stilletjes verliet het echtpaar Hulsman de praktijk.


  Lidy keek op de klok en schrok. Het was alweer bijna half zes. Haastig werkte ze wat administratie bij en sloot daarna de computer af. Ze deed de lichten in de praktijk uit en nam de tussendeur naar het woonhuis.


  “Joehoe, ik ben thuis!” riep ze.


  Er kwam geen antwoord. Lidy liep de woonkamer in en trof Andy en Steffie voor de televisie.


  “Mam, je hebt nog steeds geen chips gekocht!”zei Steffie verwijtend. “Het is woensdag en dan mogen we altijd chips bij de televisie.”


  “Ik heb nog geen tijd gehad om boodschappen te doen, Steffie,” zei Lidy kort. Ze kon het maar slecht hebben dat Steffie zo zat te zeuren over iets onbenulligs als een zak chips.


  “Ik wou dat Rosy weer beter was, dan hebben we tenminste altijd lekkere dingen in huis. Er is helemaal niks nu. Ja, saaie biscuitjes, wie lust die nou?”


  “Er is anders meer dan voldoende fruit. Als je honger hebt, dan pak je maar een banaan.”


  “Ik wil geen fruit. Ik heb al twee keer fruit op vandaag.”


  “Fruit is gezond.” antwoordde Lidy automatisch,


  “Jij altijd met je gezond! Ik wil niet iets gezonds. Het is woensdag en ik wil chips!” mokte Steffie.


  “Joh, Steffie, mankeert er wat aan je benen? Als je chips wilt, dan kun je ook zelf naar de winkel gaan.” Lidy hoorde zelf dat ze al weer zo kattig klonk.


  “Ja, doei! Jij bent de moeder! Je moet gewoon chips kopen als je boodschappen doet!”


  Lidy ontplofte. “En nou naar boven met die brutale mond van je.”


  “Ja, maar…”


  “Niks te ja-maar-en, wegwezen! Ik hoef je even niet te zien. Ben jij nou helemaal gek? Ik ben je dienstmeid toch zeker niet?”


  Steffie kwam overeind, stak haar tong uit en holde huilend de kamer uit.


  Andy zette de televisie uit en maakte ook aanstalten om weg te gaan.


  “Jij hoeft niet weg, Andy,” zei Lidy. “Ik had het tegen Steffie.”


  “Ja, weet ik, maar eh… ik eh… ik ga nog wat huiswerk maken op mijn kamer.”


  Lidy vermoedde dat hij loog. Hij maakte zich zo snel uit de voeten, dat Lidy een beetje verward achterbleef. Had ze het mis, of ontliep Andy haar?


  Zuchtend liet ze zich op de bank zakken. Het liep deze weken helemaal niet zoals ze gehoopt had. Ze deed haar best om zo goed mogelijk voor iedereen te zorgen en ze kreeg nog stank voor dank ook. Konden haar kinderen dan niet een beetje begrip opbrengen voor haar? Stelletje verwende nesten!


  Ze riep zichzelf tot de orde. “Kom op. Niet zo zielig doen. Hup, ga maar eens kijken wat je vandaag gaat koken.”


  Ze sjokte vermoeid naar de keuken en trok de ijskast open. Wezenloos staarde ze naar de groentelade. Er lag meer dan voldoende groente in, maar er wilde haar niets te binnen schieten wat ze daarmee zou kunnen maken. Ook een blik in de vleeslade van de diepvriezer bood haar niet de plotselinge inspiratie waar ze op hoopte. Er was genoeg, daar niet van, maar het was net alsof het blanco bleef in haar hoofd. Ze had werkelijk geen idee wat ze klaar zou kunnen maken vandaag.


  Een moment kwam het in haar op om de zieke Rosy om advies te vragen, maar die gedachte verwierp ze meteen weer. Rosy zou onmiddellijk uit haar bed willen komen als ze vermoedde dat Lidy haar hulp nodig had. Nee, Rosy moest uitzieken en Lidy zou haar problemen als een grote meid zelf oplossen.


  

  



  “Een kind verliezen in het laatste stadium van de zwangerschap is niet niks.”


  Lidy keek Karin met zoveel begrip aan, dat die er tranen van in haar ogen kreeg. “Ik heb het er nog steeds heel moeilijk mee, inderdaad.” Haar stem brak.


  “Maar we zijn hier voor Miki. We denken dat Miki het er ook moeilijk mee heeft,” viel Rob in.


  Het kleine blonde meisje zat als een aapje op haar vaders schoot en speelde met haar kralenketting.


  “Waaraan merken jullie dat?” wilde Lidy weten. Ze keek van de een naar de ander en bespeurde een bepaalde spanning bij het echtpaar. Blijkbaar wilde de man niet doorpraten over het verdriet van zijn vrouw. Hij bracht het gesprek tamelijk bruusk op hun dochter.


  “We maken ons zorgen omdat ze slecht slaapt,” vertelde Karin.


  “En slecht eet,” vulde Rob aan.


  “Goed, laten we beginnen met het slaapprobleem. Slaapt ze moeilijk in of wordt ze 's nachts vaak wakker?” wilde Lidy weten.


  “Ze kan niet in slaap komen. Ze komt steeds haar bed uit en roept ons of we willen komen kijken,” legde Karin uit. “Vaak slaapt ze nog niet als wij rond elf uur naar bed gaan.”


  “Maar als ze eenmaal slaapt, dan slaapt ze wel door. Ze is alleen ook weer vroeg wakker.”


  “En hebben jullie enig idee wat er dan aan de hand is als ze niet in slaap raakt. Is ze ergens bang voor?” vroeg Lidy verder.


  Karin en Rob schudde beiden hun hoofd.


  “Voor monsters of spoken bedoelt u?” Rob glimlachte flauwtjes. “Nee, daar heeft ze het nooit over. Ik denk eerder dat ze verdriet heeft om de ongeboren baby?”


  “Waarom denk je dat?” wilde Lidy weten. “Praat ze daar over?”


  “Ze vraagt steeds wanneer er een nieuw broertje of zusje komt.”


  Het viel Lidy op dat Karin nu zenuwachtig met haar mond begon te trekken en vroeg zich af wat er zich nu tussen hen afspeelde.


  Miki zat nog steeds met haar ketting te spelen en leek niet te reageren op het gesprek dat haar ouders voerden.


  Lidy richtte zich nu rechtstreeks tot het kind. “Klopt het, Miki, wat papa zegt? Wil je graag nog een broertje of een zusje?”


  Het kind keek haar aan met heldere blauwe ogen en knikte. Toen richtte ze haar aandacht weer op de kralen.


  “Vond je het leuk dat je een zusje zou krijgen?” vroeg Lidy vriendelijk en rustig.


  Het kind knikte nu zonder op te kijken. Lidy had er een raar gevoel bij, dat ze nog niet helemaal kon duiden. Ze wist niet of het kwam door iets in de houding van het kind of doordat haar moeder nu nerveus op haar stoel schuifelde. Er was meer onderzoek nodig voor ze een diagnose kon stellen.


  “Het kan inderdaad zo zijn dat het verlies van de baby Miki inderdaad aangrijpt. Dat gebeurt. Kinderen kunnen soms erg diepe gevoelens hebben. Zeker als ze zich erg op de baby had verheugd.”


  “Ja, dat blijkt toch wel?” vond Rob. “Anders zou ze toch niet steeds vragen om een nieuwe baby?”


  Lidy zag dat Karin haar ergernis zat te verbijten. “Stelt ze die vraag aan jullie beiden, of slechts aan een van jullie?” vroeg ze en keek daarbij nadrukkelijk naar Karin.


  Lidy dacht dat er nog net geen stoom uit de oren van de vrouw tegenover haar kwam, toen ze siste: “Ze heeft het ook aan mij gevraagd, maar ik heb eerder het idee dat het iets is wat Rob graag wil en wat hij haar aanpraat.”


  Rob maakte nu een wanhopig gebaar met zijn arm en draaide met zijn ogen naar het plafond.”


  “Ik praat haar helemaal niks aan, Karin!”


  Lidy keek even zwijgend van de een naar de ander. “Klopt het wel dat je graag nog een kind zou willen?” vroeg ze aan Rob.


  “Ja, natuurlijk!” riep Rob. “Karin en ik hebben altijd een groter gezin voor ogen gehad. Het lijkt me fantastisch om er nog een kleintje bij te krijgen. Natuurlijk heb ik verdriet om de mislukte zwangerschap, maar ik wil verder met het leven.”


  “En jij, Karin? Hoe sta jij daar nu in?”


  Karin slikte. Haar keel voelde dichtgesnoerd en ze kreeg er nauwelijks een woord uit. “Ik kan het nog niet,” zei ze zachtjes.


  Rob zuchtte ongeduldig. “We zitten hier voor Miki. Het lijkt me duidelijk dat zij ook verdriet heeft om het verlies van de baby. Ze verlangt zo duidelijk naar een broertje of een zusje!”


  “Misschien,” zei Lidy tactisch. “Maar haar slaapgedrag kan ook andere oorzaken hebben. Ik zou jullie willen vragen om haar eet- en slaapgewoonten in een schrift bij te houden. Ook de belangrijkste activiteiten van de dag kun je in het schema invullen. Over een week zie ik haar graag terug en over twee weken weer. Dan kunnen we zien of er een patroon in te herkennen is.”


  Karin knikte en Rob legde zich met zichtbare tegenzin bij haar verzoek neer.


  “Je kunt bij de assistente een afspraak maken voor volgende week,” zei Lidy. Ze keek daarbij nadrukkelijk naar Karin. Ze wilde de kind en de moeder graag een keer zien zonder dat de vader er bij was. Ze gaf hen een hand en sloot de deur achter hen.


  Ze haalde even diep adem en deed wat strekoefeningen. Ze had pijn in haar rug en in haar nek en er kwam een hoofdpijn opzetten. Ze wist dat ze eigenlijk even een wandelingetje zou moeten maken om wat frisse lucht op te snuiven, maar de wachtkamer zat vol, dus ze had niet het gevoel dat ze zich die luxe kon permitteren.”


  

  

  


  “Heb je het boekje nou alweer niet ingevuld?” Karin keek Rob furieus aan. Ze had net Miki naar bed gebracht en sloeg het boekje open om te kijken wat Rob genoteerd had over haar eetgewoonten en de gebeurtenissen van de dag.


  Ze werkte maar twee dagen in de week en in die twee dagen zorgde Rob voor Miki. Een dag had hij vrij, de andere dag probeerde hij zo goed en kwaad als het ging thuis te werken. Geen van beide dagen had hij het schema ingevuld dat dokter Van de Poel had meegegeven.


  “Is het nou werkelijk zoveel gevraagd om dit bij te houden?” Ze stond met haar handen in haar zij tegenover hem in de huiskamer. Ze was moe van het werk en wilde het liefst gewoon even alleen op bed liggen om tot zichzelf te komen.


  Rob keek haar strak aan. “Karin, ik hoef geen boekje in te vullen om te weten wat er met mijn kind aan de hand is.”


  “Ja, hoor! Een echte kinderarts wil met alle zorgvuldigheid een diagnose stellen en jij denkt het zelf wel even beter te weten.”


  “Het lijkt me duidelijk, Karin. Miki zei het toch zelf toen we bij die dokter Van der Poel waren? Ze had zich verheugd op een zusje. Ze heeft er verdriet om en ze begrijpt niet dat ze het niet heeft gekregen.”


  “Ja, ja, en de oplossing is zeker dat we dan maar meteen een broertje of een zusje voor haar maken?”


  Rob keek haar zwijgend aan. “Kom nou eens even zitten, Karin.”


  Met tegenzin liet Karin zich mee naar de bank tronen en ging gespannen zitten.


  “Ik vind dat we moeten praten,” begon Rob.


  “Waar wil je het dan nog over hebben?” Karin keek hem achterdochtig aan. Ze had al buikpijn voordat het gesprek begonnen was.


  “Ik wil het over ons hebben. Over jou vooral.” Hij pakte haar hand, maar Karin trok hem los en keek hem angstig aan. Ze zag in zijn ogen dat hij het goed bedoelde, maar ze was enorm op haar hoede. Stijfjes zat ze naast hem, in afwachting van wat ging komen.


  “We moeten blijven praten met elkaar. Over ons, over Miki. Over een tweede kind.”


  Karin voelde alweer waar het naartoe ging en voelde de irritatie opborrelen. “Moet dat nou echt? Kunnen we niet even afwachten wat de dokter over Miki gaat zeggen?”


  Rob slikte even en greep opnieuw haar hand. Terwijl hij haar recht in de ogen keek, zei hij: “Om je de waarheid te zeggen. Ik ben er behoorlijk zeker van dat we nog een kind moeten nemen.”


  “Je bedoelt dat je er zeker van bent dat jij nog een kind wilt!” zei Karin scherp.


  “Ik denk dat het ook goed voor jou zou zijn, Karin, maar inderdaad, ik wil dolgraag een tweede kind. Je weet dat ik verdriet heb om het verlies van onze baby. We zijn allebei door een hel gegaan. Toch zou ik niet weten waarom we het niet opnieuw kunnen proberen. Het leven gaat verder, Karin! Jij, ik en Miki, we hebben recht op geluk. Ik wil niet stil blijven staan bij wat gebeurd is. Ik wil dat we weer gelukkig worden als gezin.”


  “En dat kan volgens jou alleen als we er nog een kindje bijnemen?”


  “Het zou ons goed doen, Karin. Een nieuw kind zou je van de pijn afleiden, het zou je verdriet kunnen genezen, het zou het verlies goed maken. Dan kan het weer goed met je gaan.”


  Ze zag oprechte bezorgdheid in zijn ogen, maar toch reageerde ze als door een wesp gestoken.


  “Wat bedoel je?”


  “Ik zie dat het nu niet goed met je gaat. Je trekt je in jezelf terug. Je bent niet meer vrolijk. Je vermijd het om met me te praten.”


  “Ja, omdat jij me elke keer weer probeert over te halen om nog een kind te krijgen!” Ze schreeuwde nu. Ze wilde niet schreeuwen, ze wist dat het een averechts effect had. Rob zou haar hysterisch vinden en dat was nu bepaald niet de manier om hem ergens van te overtuigen. Maar ze reageerde heftig ondanks zichzelf. Ze was moe. Ze was deze gesprekken beu. Ze was het zat dat Rob maar bleef aandringen op een nieuwe zwangerschap.


  “Ik heb er genoeg van!” gilde ze.


  Plotseling stond Miki in de kamer, met haar beertje tegen zich aangeklemd. “Ik kan niet slapen.”


  Karin wierp verwilderd een blik op de klok. Het was half tien. “Ach, schatje, heb je nog helemaal niet geslapen?”


  Miki schudde van nee en keek hen angstig aan.


  “Zal mama even mee naar boven gaan om je in te stoppen?”


  Miki schudde van nee en keek naar haar blote voetjes. “Papa moet het doen!”


  Karin liet zich uit het veld geslagen in de kussens zakken.


  Rob keek haar veelbetekenend aan en hees zich van de bank. “Kom, Miki, ik zal je in bed stoppen.” Hij tilde het meisje op en verliet de woonkamer.


  Karin wreef over haar voorhoofd. Ze vermoedde dat ze straks de schuld zou krijgen omdat ze met haar geschreeuw Miki uit haar slaap hield. Ze vocht nog tegen haar tranen toen Rob weer binnenkwam.


  “Karin, laten we hier nou eens rustig als twee volwassen mensen over verder praten!”


  Zie je wel, daar had je het al! Karin haalde een paar keer diep adem en telde in haar hoofd tot tien om niet te gaan gillen. Ze liep wat heen en weer door de kamer om zichzelf te kalmeren voor ze verder ging. Ze moest hem er zo rustig mogelijk van zien te overtuigen dat ze echt geen kind meer wilde.


  “Rob,” zei ze zo rustig mogelijk “Ik zou het fijn vinden als je ophield over een broertje of zusje voor Miki. Ik wil geen tweede kind meer. Ik kan het niet. Voor mij is dit geen discussie meer. Ik kan het gewoon niet opbrengen.” Ze had verwacht dat hij meteen weer op haar in zou praten, maar hij zweeg lange tijd.


  “Misschien moet jij eens naar een psycholoog,”zei hij.


  “Waar slaat dat op?” snoof Karin.


  “Je moet je verdriet verwerken, Karin. Dan kunnen we tenminste door met ons leven!”


  Het kostte Karin al haar zelfbeheersing om niet weer te gaan schreeuwen.


  “Ik hoef geen psycholoog, Rob. Omdat ik niet wil wat jij wilt, betekent dat nog niet dat ik hulp nodig heb.”


  “Tja, als je er zo over denkt…” zei hij peinzend. Er leek een bepaalde berusting over hem te komen.


  “Probeer het alsjeblieft te begrijpen!” zei Karin en ze keek hem hoopvol aan. “Ik weet dat je graag een groter gezin wilde…”


  “Dat wilde ik inderdaad. En dat wil ik nog steeds. Deze discussie gaat niet alleen om jou. Het gaat ook om mij. Om mijn verwachtingen, om wat ik uit het leven wil halen.”


  “Waar wil je naartoe?” vroeg Karin met een trillende stem. Dit gesprek begon ineens een akelige wending te nemen, vond ze.


  Rob keek haar aan. Ze las vastberadenheid in zijn ogen. “Ik bedoel dat we blijkbaar allebei andere ideeën en verwachtingen hebben gekregen over ons leven. Ik hou van jou en ik hou van Miki, maar ik heb altijd gedroomd van een groot gezin. Misschien is het niet zo vanzelfsprekend om bij elkaar te blijven.”


  Karin ontplofte en hield zich niet langer in. “Waar ben jij mee bezig? Je probeert me gewoon te dwingen! Als ik niet nog eens zwanger wil worden, ga je bij me weg! Is dat wat je wilt zeggen? Nou?”


  Rob haalde zijn schouders op. “Misschien,” bekende hij met een hulpeloze blik. “Karin, alsjeblieft, ik wil alleen…”


  “Weet je wat ik wil?!” gilde Karin nu hysterisch. “Ik wil dat je me onderhand eens met rust laat! Je kunt me niet dwingen om een kind te krijgen! Ik dacht dat je van me hield. Ik dacht dat we in voor- en tegenspoed bij elkaar zouden blijven. Nu begin je voorwaarden te stellen aan onze relatie? Je probeert me te chanteren, Rob! Dat noem ik geen liefde.”


  “Karin, jij wilt geen hulp zoeken voor je problemen. Je wilt zelfs niet over een tweede kind nadenken!”


  “Nee! Moet je dan altijd over alles nadenken? Ik weet gewoon dat ik het niet meer wil! Voor mij is het duidelijk. Jij kunt willen dat ik het anders zie, maar zo voel ik het. Het heeft geen zin om daar over na te denken als mijn gevoel zo duidelijk is.”


  “Maar Karin…”


  “Nee,” snikte Karin, “Ik ben klaar met dit gesprek. Ik ga onder de douche en daarna naar bed. Ga jij vannacht maar op zolder slapen. Ik hoef je even niet meer te zien!”


  “Karin!”


  Karin sloeg met een knal de deur achter zich dicht en bonkte de trap op.


  Rob trok de deur weer open en siste haar na: “Denk nou eens aan Miki. Straks wordt ze weer wakker!”


  “Hou toch je kop!” mompelde Karin woedend, maar zo zachtjes, dat hij het niet zou horen. Ze had geen zin meer in een discussie.


  

  



  Alex kwam moe, maar voldaan thuis. Hij was bezig met een moeilijke zaak, die van hem vroeg dat hij even alle zeilen bijzette. Op zich vond hij dat niet erg. Hij hield er van om zijn tanden in een lastig vraagstuk te zetten en vond het helemaal geen punt om af en toe eens een paar uur extra te werken.


  Hij had gemerkt dat Lidy een beetje gespannen was de afgelopen dagen en ze had wat gemopperd dat ze overal alleen voorstond, dus hij had vanavond besloten om de boel de boel te laten en op tijd naar huis te gaan. Misschien kon hij Lidy nog ergens bij helpen. Hij voelde zich een beetje schuldig dat er zoveel op haar schouders terecht kwam op dit moment. Dus nu het even kon, wilde hij tijd vrijmaken om ook zijn steentje bij te dragen.


  Hij opende de voordeur en riep vrolijk: “Hallo, ik ben thuis, hoor!”


  Hij kreeg geen reactie. Hij had verwacht dat de kinderen wel in de kamer zouden zitten, bezig met een of ander spel of hangend voor de televisie, maar toen hij de woonkamer binnenwandelde, zag hij geen van beiden.


  Hij liep door naar de keuken, waar hij Lidy hoorde rommelen.


  “Hallo, schat!” Hij gaf haar een kus. “Ik ben speciaal voor jou vroeg naar huis gekomen.”


  Lidy sloeg haar armen om hem heen en liet haar hoofd een moment tegen zijn borst rusten. “Fijn,” zei ze, “dan kunnen we vanavond op tijd eten.”


  “Eten we maar met zijn tweetjes? Ik zie de kinderen nergens.”


  “Nee, ze zijn boven. Ze hadden veel huiswerk, geloof ik. Tenminste, dat zeiden ze.”


  “Zo, zo, wat een ijver! Ik ga ze even gedag zeggen en dan kom ik je daarna helpen met koken en tafel dekken.”


  Lidy slaakte een diepe zucht. “Graag! Ik kan wel wat hulp gebruiken”


  Alex glimlachte naar haar en gaf haar een zoen op haar mond. “Het valt niet mee, hè?”


  Lidy schudde haar hoofd. Tot haar eigen ergernis kreeg ze tranen in zijn ogen van de meelevende toon in Alex stem. Ze had helemaal geen zin om te grienen en wendde zich af om wat in de pannen te roeren.


  Alex gaf haar een klapje op haar billen en liep toen naar boven om bij Steffie en Andy te kijken. Hij vond ze op Steffies kamer, waar ze op bed tekenfilms zaten te kijken.


  “Hé, jongens!” riep hij joviaal.


  “Alex!” riep Andy blij. “Je bent al thuis!” Ook Steffie leek blij hem te zien.


  “Waarom zitten jullie hier boven televisie te kijken?” vroeg Alex lichtelijk verbaasd. De kinderen hadden allebei een televisie op hun kamer, maar maakten daar niet vaak gebruik van. “Kom toch lekker naar beneden!”


  “Neuh,” zeiden Andy en Steffie als in koor.


  “Nou, moe, gezellig zijn jullie! Kom ik een keer vroeg thuis, blijven jullie op je kamer zitten.”


  “Je mag er wel bij komen zitten,”zei Steffie. “Hier is het veilig.”


  Alex fronste zijn wenkbrauwen. “Veilig? Voor wat?”


  “Voor de loslopende stresskip!” zei Steffie stuurs.


  Andy gniffelde.


  “Hebben jullie het over jullie moeder?” vroeg Alex streng. “Ik heb niet graag dat jullie zo over haar praten. Stresskip! Dat zeg je toch niet over je eigen moeder?!”


  Steffie haalde haar schouders op. “Nou en? Het is toch zeker zo?”


  “Jongens, toe nou, Lidy heeft het hartstikke druk nu Rosy ziek is. Je kunt toch wel een beetje begrip voor haar opbrengen?”


  “Ze doet alleen maar onaardig tegen ons!” riep Andy


  “Ja,” vulde Steffie aan. “Ze snauwt ons af en is hartstikke ongeduldig tegen ons. Dat is heus niet leuk voor ons, hoor. Zo vind ik er niks meer aan!”


  “Wat is er dan aan de hand?” vroeg Alex bezorgd. Zoals de kinderen over hun moeder praatten, kende hij Lidy helemaal niet. Hij had wel gezien dat ze moe was, maar blijkbaar had Lidy het zwaarder dan ze aan hem liet merken.


  Steffie ging er eens goed voor zitten. “Ze is helemaal niet meer gezellig. Ze lacht niet meer, maakt geen grapjes. Ze kan echt niks hebben, hoor Alex!”


  “En ze vraagt niet eens meer of we het leuk hebben gehad op school!” riep Andy met zo'n verontwaardigd gezicht, dat Alex bijna in de lach schoot.


  “Ze loopt alleen maar te stressen. Zodra ze thuiskomt, gaat ze boodschappen uitpakken en koken.”


  “Jullie kunnen haar dan toch beter een handje helpen, in plaats van naar boven te vluchten.”


  “We kunnen toch niks goed doen!” bracht Steffie daar tegenin.


  Alex dacht even na. “Toch vind ik dat jullie wel iets meer waardering voor haar op kunnen brengen. Ze doet toch maar mooi haar best om zo goed mogelijk voor ons te zorgen. Tot nu toe is het haar elke dag nog gelukt om iets lekkers en gezonds op tafel te toveren.”


  Steffie haalde nuffig haar neus op. “Nou, ik heb liever drie dagen ongezond eten en een gezellige moeder!”


  “Ja!” joelde. Andy “Friet en pizza en chinees! Lekker!”


  Alex schoot in de lach. “Jullie zijn me een stel! Maar er zit wel wat in. Gezond eten is belangrijk, maar we zullen er niet dood aan gaan als we een paar weken wat vaker makkelijk doen.”


  “Kun je dat niet tegen mama zeggen?” vroeg Steffie.


  “Ik denk dat we met zijn drieën maar even met Lidy moeten gaan praten en misschien moeten we haar vandaag maar een beetje gaan helpen.”


  Niet al te enthousiast gehoorzaamden de kinderen. Ze zetten de televisie uit en kwamen braaf van het bed af. Met zijn drietjes liepen ze naar beneden. Een vette rooklucht kwam hen tegemoet.


  “Oei, dat gaat niet helemaal goed daar in de keuken!” riep Alex en hij stormde de trap af en snelde naar de keuken.


  “Lidy, lukt het hier wel?” riep hij terwijl hij de deur open gooide.


  Hij trof Lidy met haar handen voor haar gezicht geslagen op een keukenstoel. In de gootsteen stond een sissende koekenpan met zwartgeblakerde aardappeltjes.


  “Oei. Aangebrand?” informeerde Alex.


  Lidy knikte, nog steeds met haar gezicht verborgen in haar handen.


  Vanuit de deuropening keken Steffie en Andy bezorgd toe hoe Alex zich voor Lidy op zijn knieën liet zakken en zachtjes haar handen uiteen trok.


  “Lidy? Hé, gaat het wel?”


  Lidy schudde haar hoofd. Er biggelde een traan over haar wang. “Alles mislukt. Ik weet het niet meer! Ik kan dit niet, Alex! Ik ben een waardeloze huisvrouw, het spijt me.”


  Alex streek liefdevol een lok uit haar ogen. “Lieverd, ik denk dat het gewoon een beetje te veel is allemaal. Je bent gewoon moe.”


  Lidy knikte en zucht verslagen. “Ja, ik ben zo verschrikkelijk moe! Het was emotioneel een hele zware dag op de praktijk”


  “Je wilt het allemaal zo goed doen,” zei Alex.


  “Maar ik bak er niks van!” klaagde Lidy. “Ik vergeet de helft van de boodschappen, laat de boel aanbranden en loop continu te snauwen tegen de kinderen. Ik kan gewoon niet meer, Alex.”


  “Dat hebben we in de gaten,” zei Alex zachtjes.


  Andy en Steffie kwamen voorzichtig een beetje dichterbij.


  “We vinden het heus niet erg om een paar weken ongezond te eten, hoor mama!” zei Andy met een bezorgd stemmetje.


  Ondanks zichzelf schoot Lidy in de lach. “Nee, dat zal wel niet. En dan wil je zeker elke avond pizza eten?”


  Andy haalde zijn schouders op. “Dan wil ik voor een keertje ook best chinees.”


  Lidy schudde haar hoofd. “Jongens, dat kan toch niet. We moeten toch gezond eten, anders liggen we straks allemaal ziek op bed, net als Rosy!”


  “Weet je, Lidy,” begon Alex voorzichtig “ik denk dat Andy wel een punt heeft. We kunnen het onszelf ook een stuk gemakkelijker maken. We hoeven niet elke dag pizza te eten, maar af en toe eens snacken kan geen kwaad. En we kunnen ook een traiteur laten komen, of gewoon een keer uit eten gaan.”


  “Ja, maar het is toch van de gekke dat ik niet eens voor mijn eigen gezin zou kunnen koken!” protesteerde Lidy.


  “Mama, we hebben nu gezien dat je dat heus wel kunt,” zei Steffie eigenwijs, “maar we vinden je gewoon leuker als je het niet doet.”


  Nu schoot Lidy in de lach. “Mijn god! Was ik zo erg?”


  “Ja, best wel!” antwoordde Steffie meedogenloos.


  “Nou, Steffie, zo kan het wel weer!” riep Alex haar tot de orde. Steffie grijnsde ondeugend naar hem. “Oké, ik hou mijn mond alweer.”


  “En weet je, Lidy, als je zin hebt en energie genoeg, dan kun je gerust gaan koken. Daar heeft niemand iets op tegen. Maar het is heus niet erg als je een keer aardappelpuree uit een pakje maakt of spaghettisaus uit een pot. En als je er dan toch per se groente aan toe wilt voegen, koop dan zo'n zak met van dat voorgesneden spul!”


  “Ja, maar vers is echt gezonder!” sputterde Lidy tegen.


  “Dat kan wel zo zijn, maar ontspannen is ook echt gezonder dan jezelf ondersteboven werken. Zolang je er lol in hebt, maakt het niet uit. Maar bij jou gaat het echt te ver nu. Je bent helemaal over je toeren.”


  Lidy knikte. “Je hebt gelijk. Ik ben helemaal kapot!”


  “Nou dan. Zul je me beloven dat je er de komende dagen de kantjes een beetje van afloopt?”


  “De kantjes er van aflopen? Dat zit niet in mijn aard. Ik weet niet of ik dat wel kan!” riep Lidy.


  “Je moet! We verplichten het je. Een beetje minder perfectie kan geen kwaad, Lidy,” zei Alex streng.


  “Vooruit dan, ik zal het proberen, maar wat doen we dan vanavond met het eten?”


  “Is het allemaal mislukt?”


  “Nou, de gebakken aardappelen wel. Ik denk dat de kip wel meevalt.”


  Alex liep naar het gasfornuis en tilde de deksel van een pan. “Die kip zit er op zich goed uit. Niks mis mee. Hebben we nog appelmoes?”


  Lidy knikte. “Die ben ik in elk geval niet vergeten!” Ze glimlachte wrang.


  “Ik stel voor dat Andy even frietjes gaat halen, dat Steffie de tafel dekt en dat ik de keuken een beetje opruim, terwijl jij met een wijntje op de bank gaat zitten.”


  “Dat klinkt erg aanlokkelijk!” gaf Lidy toe.


  “Jaaaaa! Kip met friet en appelmoes! Dat is lang geleden!” joelde Andy. “Mag ik geld? Dan ga ik meteen naar de snackbar.”


  Alex haalde zijn portemonnee tevoorschijn. “Hier, haal maar een gezinszak friet.”


  “Met mayo?” Andy keek zijn ouders smekend aan. “Toe, daar hebben ze van die lekkere mayonaise.”


  “Nou vooruit, maar laat het wel in een apart bakje doen,” gaf Lidy toe. “O, jongens, dit is eigenlijk wel heerlijk. Mag ik echt even op de bank gaan zitten?”


  “Ja, dat mag. En je hoeft helemaal niks te doen. Wij zullen straks ook nog wel afwassen en afdrogen,” zei Alex.


  Steffie keek bedenkelijk. “O ja?”


  “Ja! En er wordt niet gezeurd, Steffie. Het meeste kan in de vaatwasser en de rest doen we even met zijn drietjes, dan is het zo klaar!”


  

  



  Huub zat wat onwennig tegenover Mare Sprenkels, de coördinator van de gespreksgroep voor ouders van kinderen met kanker. De gespreksgroep was aangesloten bij het St. Joseph Kinderziekenhuis, wat de drempel om er binnen te stappen aanzienlijk lager maakte.


  Aanvankelijk had hij niet veel zin gehad om te gaan en hij had allerlei bedenkingen en praktische bezwaren aangevoerd om er onderuit te komen. Tine had er echter toch op aangestuurd dat hij zou gaan. Ze had zelfs aangeboden om samen te gaan, want ze verwachtte er zelf ook nog wel wat aan te kunnen hebben.


  Huub wilde wel zelf eerst een gesprek voeren met de coördinator, voordat hij besloot wel of niet aan de gespreksgroep deel te gaan nemen.


  Mare was een vriendelijke, rustige vrouw. Een wat onopvallend type, met haar zandkleurige pullover en witte broek. Ze had kort grijs haar en keek Huub door haar hoornen bril begripvol aan. Hij had hun geschiedenis met Carly aan haar uitgelegd en door de vriendelijke en rustige manier waarop ze naar hem luisterde, durfde hij ook bekennen dat hij doodsangsten uitstond, nu ook Randy kanker had en chemo moest krijgen. “Ik ben gewoon bang dat ik het allemaal niet nog een keer aankan. Te moeten zien hoe ziek hij er van wordt en geen zekerheid te hebben dat het ook daadwerkelijk gaat helpen en dat hij beter zal worden.”


  Mare had begripvol geknikt. “Kanker is een ingrijpende ziekte,” had ze beaamd. “Het is een ziekte die verstrekkende gevolgen heeft voor het kind zelf, maar ook voor het hele gezin. Het is heftig voor de ouders, maar ook voor broertjes en zusjes. Het is me niet helemaal duidelijk; heeft Randy nog andere broers of zusjes dan Carly?”


  “Nee, behalve Carly en Randy hebben we geen kinderen gekregen,” antwoordde Huub. “Ik moet er niet aan denken hem ook nog te verliezen.”


  “Dat snap ik heel goed,” zei Mare warm. “Goed, het gaat dus vooral om jou? Of wil je vrouw ook bij de gespreksgroep?”


  “Waarschijnlijk wil ze wel meekomen naar de bijeenkomsten, ja.”


  “Dat is prima. Weet je, familie en vrienden zullen jullie zo goed mogelijk proberen te begrijpen en steunen en dat is prachtig. Toch geven veel ouders van zieke kinderen te kennen dat alleen lotgenoten echt kunnen begrijpen wat ze doormaken. Zij maken tenslotte hetzelfde mee, of ze hebben hetzelfde in het verleden meegemaakt.”


  Huub knikte. “Ja, dat is natuurlijk zo. En wat u zegt, herken ik wel. Hoewel onze vrienden echt zorgzaam waren in de tijd dat Carly ziek was en stierf, voelde ik me in hun bijzijn soms zo eenzaam, terwijl ze het allemaal echt goed bedoelden.”


  “Daarom kan het soms prettig zijn om met lotgenoten te praten. Zij hebben aan een half woord genoeg. Ze weten in wat voor onzekerheid je leeft. Tijdens de behandeling van je kind, maar ook nog lange tijd daarna.”


  Huub knikte nadenkend.


  Mare ging verder. “Je kunt er veel aan hebben om te horen hoe anderen zich door moeilijke periodes heen slaan en hoe zij omgaan met hun gevoelens. Het is tenslotte niet niks waar je dan voor komt te staan. Onder invloed van de behandeling kan je kind ook ander gedrag gaan vertonen en zelf ben je ook in verwarring en angstig en gedraag je je misschien anders dan in minder stressvolle omstandigheden.”


  “Weet u waar ik zo bang voor ben? Ik ben bang dat ik door deze gesprekken of door de deprimerende verhalen van anderen juist nog extra in de put raak. Ik heb wel genoeg aan mijn eigen sores. Ik weet niet of ik de verhalen van anderen er nog bij kan hebben.”


  Mare glimlachte. “Die angst hebben de meeste ouders voor ze aan de groep gaan deelnemen. Toch is meestal het tegendeel waar. Veel deelnemers geven achteraf aan dat ze juist veel steun hebben ondervonden van de gesprekken met lotgenoten. Hun verhaal is ook jouw verhaal, snap je? De ervaringen blijken over en weer steeds heel herkenbaar, ook al is ieders persoonlijke situatie verschillend.”


  Huub moest toegeven dat het gesprek met Mare hem wel geruststelde. Misschien kon hij toch wat hebben aan zo'n lotgenotengroep. Het zou dan zeker fijn zijn als Tine toch mee kon gaan.


  “En waar gaan de gesprekken in zo'n groep zoal over?” wilde hij nog weten.


  “In de bijeenkomsten bepalen de deelnemers zelf de onderwerpen die ze willen bespreken. Je beslist dan dus ook zelf wat je op een gegeven moment wel wilt vertellen en wat niet. Zo kan bijvoorbeeld ter sprake komen hoe je door periodes van angst en onzekerheid heen komt. Of hoe je omgaat met emotionele reacties van je kind. Een ander onderwerp is het omgaan met veranderingen in de relaties binnen het gezin en met de familie, met vrienden en collega's. Maar er komen ook dingen op tafel zoals toekomstplannen maken. Welke plannen maak je wel, welke niet?”


  “Is er dan ook ruimte om te praten over een eerder verlies, zoals bij ons aan de orde is? Ik wil andere ouders hun hoop niet ontnemen door ons verhaal, maar het speelt natuurlijk wel mee in mijn angsten.”


  “Natuurlijk kun je ook zelf zo'n onderwerp inbrengen als je daar de behoefte toe voelt!” zei Mare. “Alle onderwerpen die er mee te maken hebben, zijn bespreekbaar. Ook meer praktische zaken.”


  “Praktische zaken? Wat bedoelt u daar dan mee?”


  “Alledaagse dingen waar je tegenaan loopt met een ziek kind? Hoe combineer je de zorg voor het kind met je werk en met het huishouden? Hoe bespreek ik de vragen die ik heb met de arts.”


  Huub zuchtte eens diep. “Misschien zou het toch wel iets voor me kunnen zijn. Het klinkt in elk geval als iets waar we wat aan kunnen hebben.”


  “Ik ben blij om dat te horen. Binnenkort starten we weer een nieuwe groep. Er staan al acht deelnemers op de lijst. Als je wilt kan ik jullie erbij noteren, dan hou ik je van alle praktische zaken op de hoogte.”


  “Begeleidt u zelf de groep?”


  “Ja, samen met een psycholoog. Je zult me dus ook daar weer tegenkomen.”


  Huub zweeg even.


  “Had je verder nog vragen?” vroeg Mare vriendelijk.


  “Nee, ik ben door mijn vragen heen. Noteert u mij en mijn vrouw maar voor de groep die binnenkort van start gaat. Ik moet het allemaal nog even laten bezinken, maar ik verwacht wel dat wij beiden zullen deelnemen.”


  “Prima. Ik stuur jullie een deelnameformulier. Als jullie je aanmelden gaan we er wel vanuit dat jullie in principe alle bijeenkomsten zullen bijwonen.”


  Huub knikte en bedankte Mare voor haar tijd en de geduldige uitleg en verliet een stuk lichter dan daarvoor het St. Joseph Kinderziekenhuis.


  

  



  Lidy keek een beetje onthutst naar Karin, die met een vlekkerig gezicht tegenover haar zat te snotteren. De kleine Miki zat onrustig te draaien op de stoel naast haar. Dit keer was de moeder alleen gekomen. Ze had het boekje ingevuld zoals Lidy had gevraagd, maar Lidy had ook gezien dat er van een aantal dagen geen aantekeningen waren. Toen ze daar naar had gevraagd, was de vrouw voor haar in huilen uitgebarsten.


  “Miki, zou jij graag een kleurplaat willen inkleuren?” vroeg Lidy tactvol.


  Het kleine meisje knikte.


  “Loop dan maar even met mij mee, dan mag jij bij Corine een mooie kleurplaat uitzoeken en inkleuren, terwijl ik even met jouw mama praat.”


  Het kind pakte Lidy's uitgestoken hand en liep zwijgend maar gedwee mee naar het kamertje van Corine.


  “Corine, dit is Miki. Miki heeft wel zin om te kleuren. Mag ze even bij jou blijven?” Lidy gaf Corine een knipoog.


  “Ja hoor, gezellig!”zei Corine enthousiast. “Kom maar eens gauw kijken, Miki. Ik heb een hele stapel. Zeg maar wat je leuk vindt. Ik heb kleurplaten van K3 en van kabouter Plop, maar ook van paardjes en dolfijnen…”


  Lidy liep snel terug naar de spreekkamer om haar gesprek met Karin te hervatten. “Zo, dat praat een stuk vrijer. Kleine potjes hebben grote oren, zeg ik maar altijd. En ik heb de indruk dat er nogal wat speelt bij jullie thuis. Heb ik het juist als ik vermoed dat er wat spanningen zijn?”


  Karin knikte en wreef haar ogen droog met de rug van haar hand.


  “Het gaat eerlijk gezegd helemaal niet goed tussen Rob en mij,” bekende ze.


  “Wil je daar iets meer over vertellen?”


  Karin haalde ongemakkelijk haar schouders op. “Ik ben hier natuurlijk niet voor mezelf, maar vanwege Miki.”


  Lidy glimlachte. “Ik ben dan wel een kinderarts en geen relatietherapeut, maar het zou heel goed kunnen dat Miki de spanning tussen jullie oppikt. Wie weet hebben haar klachten daar wel mee te maken. Het is dus ook in het belang van Miki als je me er iets over wilt vertellen, maar als je daar bezwaar tegen hebt…”


  “Nee, nee, ik heb er geen bezwaar tegen. Misschien heeft u gelijk. Dat zou me niets verbazen. Rob zegt wel steeds dat Miki gespannen is omdat ze wil dat ik weer zwanger raak, maar misschien is er wel een andere reden.”


  Lidy knikte om Karin aan te moedigen verder te praten, maar de vrouw bleef zachtjes hoofdschuddend naar haar schoenen staren.


  “Vorige keer dat jullie hier waren, kreeg ik de indruk dat je zelf nog niet toe bent aan een nieuwe zwangerschap. Klopt dat?”


  Karin keek op en begon opnieuw te huilen. “Ik kan het niet. Ik kan het gewoon niet! Ik heb nog te veel verdriet. Misschien durf ik wel nooit meer zwanger te worden.”


  Lidy knikte begrijpend. “Een zwangerschap moet je ook niet forceren. Het is niet niks wat je hebt meegemaakt. Zoiets heeft tijd nodig, het moet een plekje krijgen. Blijkbaar ben je nog niet zo ver.”


  “Nee, dat klopt. Ik ben er echt nog niet aan toe. En misschien komt het wel nooit meer.”


  “Ook dat zou ik nu nog niet uitsluiten. Geef het gewoon wat tijd.”


  “Kreeg ik maar de tijd!” zei Karin fel. “Als het aan Rob ligt, maakt hij me morgen weer zwanger!”


  “Waarom? Er is toch geen haast bij?” vroeg Lidy.


  “Nou, volgens Rob dus wel. Hij wil meer dan één kind en het liefst een groot gezin. Dat hebben we altijd gewild, alleen ben ik daar nu anders over gaan denken. Maar Rob wil verder met zijn leven. Hij denkt dat het ook goed is voor Miki. Hij denkt dat het goed is voor ons allemaal.”


  “Het lijkt mij toch niet verstandig om zo'n beslissing te forceren,” zei Lidy voorzichtig.


  Karin begon nu hartverscheurend hard te huilen. “Maar Rob wil niet meer wachten. Hij weet niet meer of we nog wel bij elkaar moeten blijven, nu we zulke verschillende verwachtingen van het leven hebben. Ik weet niet meer wat ik moet doen!”


  “Goh, dat klinkt alsof hij je behoorlijk onder druk zet.”


  “Zo ervaar ik dat in elk geval wel. Ik weet niet wat ik moet doen. Ik wil hem niet kwijt, maar ik ben ook te overstuur en te bang om een nieuwe zwangerschap aan te durven. Ik heb continu het gevoel dat ik hem en Miki het geluk ontzeg waar ze naar verlangen. Ik voel me daar ontzettend schuldig over.”


  Lidy dacht even na. “Weet je, ik vraag me af of het voor Miki werkelijk zoveel uitmaakt of ze er een broertje of zusje bij krijgt op dit moment. Het zou ook heel goed kunnen zijn dat haar slaapprobleem en haar weigering om te eten te maken hebben met de spanning die ze tussen jullie voelt. Je ziet vaker dat kinderen op die manier op problemen reageren.”


  Karin dacht even na. “Het zou kunnen. Laatst kwam ze uit bed toen we ruzie hadden. Ik denk dat ze mij heeft horen schreeuwen. Ik voel me zo schuldig! Ik wou dat ik niet steeds zo emotioneel reageerde, maar ik kan het niet helpen.”


  “Het lijkt mij verstandig dat jullie de keuze voor een tweede kind even uitstellen, totdat je zelf weer in evenwicht bent en jullie relatie zich ook weer in rustiger vaarwater bevindt. Het zou misschien goed zijn als jullie samen eens met iemand gingen praten.”


  “Als dat maar niet te laat is…” mompelde Karin.


  “Waarom zou het te laat zijn?” vroeg Lidy verbaasd.


  Moedeloos haalde Karin haar schouders op. “Zoals hij laatst keek… Laatst zei hij dat hij dacht dat het beter was als hij een tijdje ergens anders ging wonen. Hij leek zo vastbesloten. Hij had zelfs al een appartement van vrienden van ons op het oog.”


  Lidy fronste haar voorhoofd. “En hoe sta jij tegenover dat alles?”


  “Ik heb daar gemengde gevoelens over. Een van mijn eerste reacties was opluchting. Is dat raar? Misschien zou het me wat lucht geven. Rob kan nogal doordrammen als hij iets wil en ik voel me uitgeput en voortdurend onder druk gezet. Het is ook behoorlijk vermoeiend om steeds van die discussies en ruzies te hebben. Van de andere kant ben ik bang. Je hoort wel vaker dat stellen tijdelijk uit elkaar gaan om zogenaamd na te denken en wat afstand te nemen, maar dat eindigt altijd in een scheiding.”


  Lidy glimlachte bemoedigend. “Het hoeft niet altijd fout te gaan. Ik ken ook gevallen, waarbij het weer goed kwam tussen de echtelieden. Ik snap dat jullie een heel moeilijke tijd meemaken samen, maar jullie moeten blijven praten en het belang van Miki voor ogen houden.”


  Karin knikte. “U heeft gelijk. Dank u wel. Het heeft me al heel erg opgelucht om er over te praten, al lost het Miki's problemen niet meteen op, natuurlijk.”


  “Nee, dat niet. Je kunt nooit helemaal voorkomen dat een kind de spanning tussen jullie oppikt, maar je kunt wel proberen om geen ruzie te maken waar ze bij is en moeilijke gesprekken uit te stellen tot ze slaapt.”


  Karin slaakte een diepe zucht. “U heeft helemaal gelijk, maar dat is moeilijk. Vaak zitten de gevoelens bij allebei zo hoog, dat we meteen beginnen te discussiëren, zodra we haar eindelijk op bed hebben gelegd. Ik vrees dat ik daar vooral debet aan ben.”


  “Dat is begrijpelijk, maar probeer toch om daar iets beter mee om te gaan. Het kan helpen om je kwaadheid even van je af te schrijven als het je heel hoog zit. Dan is de druk er af en kun je daarna vaak rustiger met je partner praten.”


  “Dat is een goede tip. Ik zal het zeker eens proberen. ”


  “Het helpt ook wel om regelmatig even afstand te nemen, door een middag of een avond weg te gaan.”


  “Dat klopt. Vanmiddag ga ik dan ook even met Miki naar mijn moeder en we blijven daar eten.”


  “Kijk eens aan. Dat is heel goed.” Lidy glimlachte en stond op om mee naar de deur te lopen.


  “Ik zie Miki graag binnenkort weer terug. Maak je even een afspraak met Corine?”


  “Dat doe ik. Dank u wel voor het luisteren, dokter!”


  “Graag gedaan!”


  

  



  Toen Karin tegen negen uur 's avonds thuiskwam met Miki, zag ze meteen dat Rob was vertrokken. Ze miste jassen op de kapstok en de woonkamer was donker en koud. Blijkbaar stond de verwarming al een tijdje laag.


  Ze kreeg meteen last van haar buik. Met een angstig voorgevoel knipte ze het licht aan en zag dat het rommelig was in de woonkamer. Ze ontdekte dat Rob een aantal cd's uit het rek had meegenomen en ook uit het dvd-kastje miste ze de serie waar hij de laatste tijd vaak naar keek voor hij ging slapen. Onder het raam stond een drietal dozen ingepakt. Karin opende het deksel en zag dat ze vol zaten met spullen van Rob. Misschien was hij van plan ze later op te komen halen.


  Ze stormde de trap op en trok zijn kledingkast met een woeste ruk open. Ze zag dat hij een groot deel van zijn garderobe had meegenomen en zelfs zijn sportkleding ontbrak. Blijkbaar was hij van plan om de komende dagen niet naar huis te komen. In de badkamer miste ze zijn tandenborstel, zijn haargel, zijn deodorant en scheergerei. Ze trok het kastje open en zag dat hij een flinke stapel handdoeken had meegenomen.


  Verslagen stommelde ze de trap af.


  “Waar is papa?” vroeg Miki.


  “Ik weet het niet, lieverd. Misschien is hij even bij iemand op bezoek,” loog Karin dapper.


  “Maar ik wil papa!” Miki trok een pruillip.


  Karin slikte haar tranen weg. “Ik weet niet wanneer hij thuiskomt, Miki. Zal ik vragen of hij je nog een kusje komt geven als hij er is?”


  Miki knikte. “Beloofd?”


  “Ja, ik beloof dat ik het hem zal vragen zodra hij thuiskomt. Maar nu gaan we lekker slapen, schat. Het is al hartstikke laat voor kleine meisjes!”


  “Maar ik wil nog warme melk!”


  “O, natuurlijk! Hoe kan ik dan nou toch vergeten?” Ze maakte snel een beker melk klaar in de magnetron.


  “Alsjeblieft prinses! Een bekertje melk! Ik zal hem voor je naar boven dragen, dan mag je hem opdrinken terwijl ik een verhaaltje voorlees.”


  Karin deed een geforceerde poging om vrolijk te zijn en de schijn op te houden tegenover haar dochter. Het lukte haar zowaar om met bibberende stem een verhaaltje van Jip en Janneke voor te lezen en Miki met een glimlach en een kus lekker onder te stoppen. “Lekker slapen, lief meisje van me!”


  Zodra ze de slaapkamerdeur van de kinderkamer achter zich sloot, welden de tranen in haar ogen op. Ze was niet eens zozeer verdrietig, maar eerder kwaad! Woedend op Rob, omdat hij blijkbaar in zijn eentje had besloten om er tussenuit te knijpen terwijl zij bij haar moeder was. Boos op zichzelf omdat ze het niet had kunnen voorkomen. Boos op Miki, die steeds om haar vader of een nieuwe baby zeurde en woedend op het leven in het algemeen, omdat alles helemaal mis leek te gaan. Haar hele leventje leek in elkaar te storten en zij stond er bij en keek er naar, niet bij machte om er iets aan te doen.


  Het liefst van alles had ze hem nu op zijn gsm gebeld om hem de huid vol te schelden, maar ze herinnerde zich het gesprek en het advies van dokter Lidy van de Poel en besloot om pas contact met Rob te zoeken als ze enigszins gekalmeerd was en op een tijdstip dat Miki er niet was.


  Vloekend zette ze de dozen van Rob bij de voordeur. Als hij dan toch van plan was om uit haar leven te vertrekken, dan had hij hier binnen ook niet veel meer te zoeken! Hij kon zijn rotzooi meteen meenemen, zodra hij zich zou melden.


  Toen ze dat had gedaan sloop ze zachtjes de trap op en sloot zich op in de babykamer. Daar liet ze zich trillend in de luie stoel vallen, die ze daar had gezet om haar baby in alle rust borstvoeding te kunnen geven. Ze griste een zachte roze beer van de plank en begroef haar gezicht er in. Ze liet haar tranen de vrije loop en deed geen poging meer om zich groot te houden. Het leek wel of ze alle verdriet en frustratie van de afgelopen maanden er uit kwam. Er leek geen eind aan te komen. Ze huilde tot ze helemaal uitgeput was. Toen wankelde ze naar de slaapkamer, kroop met kleren en al in bed en zakte weg in een diepe slaap.


  

  



  Karin werd wakker omdat er aan de voordeur gerammeld werd. Slaperig kwam ze half overeind. Ja, ze hoorde het goed, gerammel van sleutels. Gespannen lag ze te luisteren. Ze had de deur op het nachtslot gedaan, om te voorkomen dat Rob zomaar ineens binnen zou kunnen komen. Even bleef het stil en Karin hoopte dat Rob het gewoon had opgegeven. Ze was er nog helemaal niet aan toe om met hem te praten.


  Toen werd er driftig op de bel geduwd. Karin verstijfde. Het had geen zin om te doen alsof ze niet thuis was, besefte ze. Zowel haar auto als haar fiets stonden voor de deur en de gordijnen in de woonkamer waren nog dicht. Toen Rob voor de derde keer op de bel duwde, klom Karin uit bed, schoot snel een broek en een trui aan en sloop de trap af.


  “Wat is dit? Ik kan niet eens mijn eigen huis binnen?” gromde hij toen ze de voordeur voor hem open deed.


  “Jij moest blijkbaar zo nodig weg!” siste Karin verontwaardigd.


  “Het blijft nog steeds mijn huis. Waarom deed je niet open?”


  “Ik sliep nog,” loog Karin.


  “Sinds wanneer slaap jij zo vast dat je de bel niet meer hoort?”


  “Ik had een slaappil genomen.”


  “Je kunt toch geen slaappil nemen terwijl je verantwoordelijk bent voor Miki. Stel dat er wat gebeurt! Dan hoor je dat blijkbaar niet eens!”


  Karin kreunde inwendig. Dit gesprek was nu al een nachtmerrie.


  “Wat kom je hier eigenlijk doen?” vroeg ze, zonder op zijn verwijten in te gaan.


  “Wat ik hier kom doen? Moet ik dat verantwoorden? Het is ook mijn huis, hoor!”


  “Gisteravond leek het er anders op dat je vertrokken was,” zei Karin droogjes.


  Rob slaakte een zucht en maakte een machteloos gebaar. “Misschien is het maar voor even, ik weet het niet. We hebben een time-out nodig.”


  “En dat maak jij in je eentje uit?” Het klonk aanvallend.


  “Nou, goed dan, zo je wilt: ík heb een time out nodig.”


  “En wat ik nodig heb doet er blijkbaar niet toe. Meneer wil een tweede kind, meneer heeft een time-out nodig en hup, dan moet dat ook allemaal maar meteen gebeuren zoals meneer het in zijn hoofd heeft.”


  “Karin,toe nou!”


  “Je verwacht toch hopelijk niet dat ik het leuk vind dat je vertrokken bent omdat je blijkbaar een time-out nodig hebt?”


  “Karin…” Rob zweeg even en streek met zijn hand over zijn gezicht.


  Hij zag er vermoeid uit, vond Karin.


  “Alsjeblieft! Luister nou eens naar hoe we tegen elkaar tekeer gaan! Ik denk echt dat het ons goed zou doen om even wat afstand te nemen.”


  Karin dacht na en knikte toen weifelend. “Misschien heb je gelijk, maar hoelang gaat dat duren? Wat is even voor jou? Hoelang heb je nodig?”


  Rob haalde zijn schouders op. “Twee weken, een maand misschien. Dan kunnen we allebei tot rust komen.”


  “Een maand? Een hele maand? En Miki dan?”


  “Daar kwam ik voor. We moeten het voor Miki goed regelen.”


  “Goh, je hebt het al helemaal uitgedokterd, hè?” Karin voelde zich totaal overrompeld. Ze was nog niet gewend aan het idee dat haar echtgenoot het huis uit was, of hij begon al over een omgangsregeling.


  “Ja, ik heb er de afgelopen dagen inderdaad veel over nagedacht. Miki moet er zo min mogelijk onder lijden. Je weet dat ze net zo dol is op mij als op jou.”


  Karin trok nerveus met haar gezicht. Stiekem was ze bang dat Miki vooral gek was op haar vader en die gedachte stak haar als een mes in het hart. “Miki heeft stabiliteit nodig,” zei ze opstandig.


  “Miki heeft liefde nodig, ze heeft aandacht nodig en ze heeft ons allebei nodig,” antwoordde Rob stellig.


  Ze wist dat hij gelijk had, toch sloeg ze afwerend haar armen voor haar borst.


  “Bovendien moet jij ook naar je werk kunnen en je hebt ook tijd nodig om uit te rusten,” ging hij verder. “Ik stel voor dat Miki op de dagen dat ik vrij ben en om het weekend bij me is. Ik kan op andere dagen gaan werken als je dat liever hebt. Dan is haar week niet zo versnipperd.”


  Karin hapte naar adem. Ze had het gevoel dat haar hele leven als een kaartenhuis in elkaar aan het storten was en greep zich vast aan de muur. “Ik… ik moet er over nadenken,” stamelde ze. “Je overdondert me nogal. Ik ben nog niet eens bekomen van de schok dat je weg bent.”


  Rob stak zijn hand naar haar uit, maar Karin trok zich terug. “Laten we ervan uitgaan dat het maar tijdelijk is, Karin.”


  “Ik hoop het maar,” zei ze met een piepend stemmetje en ze veegde een traan uit haar ooghoek.


  Opnieuw stak Rob een arm naar haar uit en keek haar meelevend aan, maar Karin had geen zin om zich door hem te laten troosten.


  “Dan kun je nu maar beter die dozen meenemen en gaan,” zei ze en ze voelde hoe haar hart verkilde.


  “Ik wou eigenlijk Miki vandaag ook meenemen,” antwoordde Rob voorzichtig.


  Karin draaide zich om en sloeg haar handen voor haar gezicht. Het ging haar allemaal veel te snel. Ze kon het allemaal amper bevatten wat er gebeurde.


  “Nee,” snikte ze “Als ik Miki meegeef, dan is het ineens allemaal zo echt. Dan blijkt deze nachtmerrie waarheid te zijn. Trouwens, ze slaapt nog.”


  Rob legde een hand op haar schouder en draaide haar om. Ze liet zich snikkend tegen zijn schouder aan trekken.


  “Het spijt me dat het allemaal zo gelopen is, Karin. En ik hoop dat we binnenkort met meer afstand naar onze relatie en onze zorgen kunnen kijken. Maar voor nu is het beter dat ik ga. En ik wil Miki graag meenemen vandaag. Dat geeft jou ook de kans om even bij te komen van de schrik en je verdriet de vrije loop te laten.”


  Karin knikte. Hij had gelijk. Ze wist dat ze zou instorten zodra hij het tuinpad afliep. “Goed dan, maar ik wil haar vanavond weer op tijd terug,” zei ze.


  “Dat beloof ik. Ze is om zeven uur thuis. Is dat goed?”


  Karin knikte en keek op de klok. Het was inmiddels half negen geweest. “Goed dan. Ik zal haar zachtjes wakker maken,” zei ze.


  

  



  Enigszins verrast constateerde Lidy dat Karin Hulsman er dit keer tamelijk fris en ontspannen uitzag. Ze maakte een minder nerveuze indruk en lachte ontwapenend toen Lidy haar een hand gaf.


  Ook Miki maakt een levendige indruk. Ze kon maar met moeite stilzitten en keek nieuwsgierig om zich heen in de spreekkamer.


  “Vertel eens, hoe gaat het inmiddels?” opende Lidy het gesprek.


  “Nou, eigenlijk gaat het best goed!” zei Karin met een stralende lach op haar gezicht.


  “Het klinkt een beetje alsof je daar zelf verbaasd over bent.” reageerde Lidy.


  “Ja, ja, inderdaad, dat kun je zo wel zeggen.”


  “Wat is er gebeurd? De vorige keer dat ik je zag, zat je er heel anders bij. Hoe is het gegaan de afgelopen twee weken?”


  Karin haalde laconiek haar schouders op. “Mijn grootste vrees is waarheid geworden. Rob is vertrokken. Eigenlijk nog dezelfde dag dat ik met Miki bij u ben geweest.”


  “O, jeetje,” zei Lidy meelevend.


  “Maar het bleek lang niet zo erg te zijn als ik dacht.” Karin glimlachte bijna verontschuldigend. “Toen ik een beetje van de schrik was bekomen, merkte ik dat ik me eigenlijk heel erg opgelucht voelde. Is dat raar?”


  “Ik weet niet of dat raar is. Je maakte de indruk dat je je erg onder druk gezet voelde.”


  “Ja, dat was ook zo en nu heb ik het gevoel dat ik weer kan ademen! Ik zie alles veel lichter en ben zelfs weer vrolijk. Het scheelt zoveel energie om niet continu discussies te voeren en je schuldig te voelen.”


  Lidy knikte. “Daar kan ik me iets bij voorstellen. En hoe vind je dat het nu met Miki gaat?”


  Karin wierp een vertederde blik op haar dochtertje. “Met Miki gaat het ook veel beter. Het is net alsof ze ook tot rust komt.”


  “Mist ze haar vader niet?” vroeg Lidy.


  “Nee, we hebben het goed opgelost onderling. Ze ziet ons allebei vaak genoeg. Ik was ontzettend bang dat ze onder de situatie zou lijden, maar het tegenovergesteld blijkt waar. Ze heeft zich verrassend snel bij de veranderingen neergelegd, moet ik zeggen. En het duurde niet lang of ze sliep gewoon weer!”


  “Dat is goed om te horen. En dat is nog steeds zo?”


  “Ja!” Karin klonk blij en zelf nog een beetje verrast. “Ze gaat op tijd naar bed en valt vrij snel daarna in slaap. Ze is er de afgelopen week niet meer uit geweest 's avonds en ze slaapt de hele nacht door.”


  “En hoe gaat het met eten? Heeft ze al weer wat eetlust?”


  “Ze heeft wel eetlust, maar is nog wel erg kieskeurig. Boterhammen gaan er goed in. Ik sta er versteld van hoeveel ze eet tussen de middag, maar van de warme maaltijd lust ze bijna niets. Dat baart me nog wel zorgen.”


  “Alles op zijn tijd,” zei Lidy sussend. “Het is al mooi dat ze blijkbaar weer eet. De rest komt ook nog wel. Maak er maar geen strijd van. Als Miki regelmatig fruit eet en toch af en toe wat groente binnenkrijgt, is er al heel veel gewonnen.”


  “Ja, u heeft gelijk! Misschien moet ik het zo maar bekijken. Ik ben allang blij dat ze niet meer zo koppig is aan tafel.”


  “Nou, mooi! Zo te horen gaat het met jullie allebei een stuk beter. Ik vermoed dat Miki's klachten toch te maken hadden met de spanning die ze tussen jullie voelde.”


  Karin knikte. “Dat denk ik ook. Ze heeft nu zoveel meer rust in haar lijfje. Ik voel dat ze zich ontspant als ze bij me zit.”


  “En vraagt ze nog om een broertje of zusje?”


  “Daar heb ik haar eerlijk gezegd ook niet meer over gehoord.”


  Lidy wendde zich nu tot het kind. “Mama vertelt net dat je weer lekker kunt slapen en weer goed aan het eten bent.”


  Het meisje knikte.


  “Ik ben blij om dat te horen!” zei Lidy tegen haar. “Dat doe je hartstikke goed, hoor!”


  Het kind keek haar glunderend van trots aan.


  “En Miki, vertel eens, vorige keer dat ik je zag wilde je nog zo graag een broertje of een zusje, weet je dat nog?” Miki knikte en keek toen naar haar schoenen. “Wil je dat nog steeds zo graag?”


  Het meisje haalde haar schouders op. “Weet ik niet,” zei ze eerst. Toen dacht ze na en schudde haar hoofd. “Nu is mama weer blij,” zei ze eigenwijs.


  Lidy keek met een veelbetekenende glimlach naar Karin, die met tranen in haar ogen en haar hand voor haar mond geslagen naar Miki keek.


  “Goh, zou ze gedacht hebben…” vroeg ze aarzelend aan Lidy.


  “Dat zou goed kunnen. Kinderen hebben hun eigen logica. Mama was blij toen ze zwanger was, dus als mama ongelukkig is, moet ze snel weer een nieuwe baby in haar buik krijgen. Nu je weer wat beter in je vel zit, hoeft de baby blijkbaar niet meer zo nodig.


  Karin sloeg haar handen voor haar gezicht. “Ik voel me zo schuldig dat ik haar met mijn verdriet heb opgezadeld.”


  Lidy wachtte geduldig tot ze haar handen weer liet zakken en haar aankeek. “Je kunt je kind helaas niet al het leed van de wereld besparen. De dingen gaan zoals ze gaan. Je bent ook maar een mens, Karin. Ook moeders hebben gevoelens en soms heel veel verdriet.”


  Karin knikte. “Maar toch…”


  “Nu we het daar toch over hebben: hoe is het nu gesteld met jouw verdriet over je verloren kindje?”


  Karin dacht even na. In haar hoofd ging ze het verloop van de afgelopen weken na.


  “De dag dat Rob Miki meenam, was een hel voor me. Ik geloof dat ik heel de dag op de babykamer heb zitten janken. Mijn wereld stortte naar mijn idee helemaal in. Eerst verloor ik mijn baby, toen mijn man en nu had hij mijn kleine meisje ook nog meegenomen. Ik voelde me zo verschrikkelijk alleen. Bakken verdriet kwamen er uit die dag. En ook de dagen daarna had ik het moeilijk. Ik heb veel gehuild en veel nagedacht. Voor het eerst sinds jaren ben ik weer gaan schrijven. Vroeger schreef ik alles op in een dagboek weet u. Nu ineens had ik weer behoefte om alles wat gebeurd was van me af te schrijven. Misschien komt het door wat u me laatste adviseerde. Hoe dan ook, ik heb bladzijdes vol geschreven en ondertussen gehuild en gehuild en gehuild en toen ik voor mijn gevoel alles had opgeschreven, toen was het net alsof er weer een lichtje aan ging in mijn hoofd. Ik ben er nog niet, maar ik voel me wel beter. Soms word ik ineens overvallen door verdriet, maar er hangt niet meer de hele dag zo’n donkere, sombere deken over me heen.”


  Lidy knikte. “Het klinkt alsof je het verdriet nu pas echt helemaal hebt durven voelen.”


  “Ja, ik ben wel tot op de bodem gegaan, geloof ik. Maar sindsdien ben ik ook wel weer opgekrabbeld, dus eigenlijk ben ik best trots op mezelf.”


  “Dat is ook heel dapper van je,” zei Lidy.


  Karin glimlachte dankbaar, maar toen betrok haar gezicht. “Dat wil overigens niet zeggen dat ik nu ineens wel een nieuwe zwangerschap aandurf. Daar ben ik nog steeds niet klaar voor.”


  “Dat hoeft toch ook nog niet?”


  “Nou ja, ooit zal het wel weer ter sprake komen. Tenslotte zijn Rob en ik slechts tijdelijk uit elkaar.” Ze keek even peinzend voor zich uit. “Ik moet er niet aan denken dat hij me weer onder druk gaat zetten. Ik ben net zo blij dat ik mezelf weer een klein beetje bij elkaar heb weten te rapen.”


  “Ik zou er inderdaad maar geen haast mee maken. Dat is nergens goed voor,” vond Lidy. “Laten we eerst maar eens zien of deze verbetering stand houdt. Ik zie Miki graag over twee of drie weken nog een keertje terug.”


  

  



  Rob had een vermoeiende dag achter de rug. Hij was als laatste vertrokken op kantoor en draaide nu de deur van het gebouw op slot. Het was alweer acht uur. Veel te laat. Hij had zich voorgenomen om niet zo lang meer door te werken en nu had hij het toch weer gedaan. Nu ja, dat zou hem weer meer lucht geven op zijn thuiswerkdag. Dan kon hij meer aandacht aan Miki besteden. Een gevoel van gemis ging door hem heen toen hij aan zijn kleine meisje dacht. Het viel hem zwaarder dan hij gedacht had om haar een aantal dagen van de week te moeten missen. Het was maar een armzalig gevoel om alleen thuis te komen in een appartement. Geen kinderstemmetje, geen stomme tekenfilmgeluiden op de achtergrond, niemand die met uitgestrekte armpje op hem toe kwam gerend. Als hij heel eerlijk was, viel het hem tegen.


  Hij startte de auto en begon te rijden terwijl hij een brok in zijn keel wegslikte. Hij dacht ook aan Karin. Hij had haar tekort gedaan, beseft hij. Nu ze niet meer samen waren, besefte hij pas wat ze allemaal deed en dat ze een fantastische moeder was voor Miki en een zorgzame vrouw voor hem. Hij miste haar ook. Hij miste haar kookkunst en haar warme lijf in bed. Hij miste de meest gewone dingen, zoals samen naar hun favoriete serie kijken, ieder in een eigen hoekje van de bank. Een pot thee en een schaal koekjes binnen handbereik. Zo gewoon, maar ook zo vertrouwd.


  Zonder dat hij er zelf erg in had, reed Rob zijn oude vertrouwde route naar huis en vond zichzelf plotseling terug toen hij voor hun huis had geparkeerd. Het licht brandde warm geel en er straalde gezelligheid uit het huis. Aan de schaduwen die over het gordijn op de eerste verdieping speelden, zag hij dat Karin Miki in bed aan het leggen was. Ze dolden nog wat samen en hadden blijkbaar grote pret.


  Rob voelde een steek van heimwee. Wat was hij een stommeling geweest om zichzelf buiten te sluiten. Maar het was nog niet te laat, hield hij zichzelf voor. Ze waren tenslotte nog niet definitief uit elkaar. Er was nog een weg terug. Hij had het idee dat hij na lange tijd van verwarring, ineens weer bij zijn positieven kwam. Waar was hij mee bezig?


  Hij wachtte totdat het licht op de bovenverdieping gedoofd werd en hij Karin in de woonkamer zag verschijnen. Toen stapte hij uit zijn auto, liep over het tuinpad naar de voordeur, wilde aanbellen, maar bedacht zich. Hij wilde Miki niet wakker maken. Zachtjes tikte hij op de ruit.


  Karin schrok op en sloeg een hand tegen haar borst, voor ze hem herkende. Ze stommelde naar de voordeur en haalde die van het slot.


  “Jeetje, Rob, ik had alles al afgesloten.”


  “Wilde je al naar bed gaan?”


  “Nee, nee, dat niet, maar het geeft me een veilig gevoel als alles op slot is.”


  “Hoe gaat het met je?” vroeg Rob onhandig. Hij voelde zich niet helemaal op zijn gemak.


  “Goed!” zei Karin en ze klonk oprecht. “Met mij gaat het goed.”


  “Kunnen we even praten?”


  “Dat doen we toch?”


  “Ik bedoel,” hij knikte met zijn hoofd in de richting van de woonkamer, “mag ik even binnenkomen?”


  Hij zag dat ze aarzelde en dat deed hem meer pijn dan hij zichzelf wilde toegeven.


  “Nou, eventjes dan. Ik wilde eigenlijk wat gaan schilderen vanavond.”


  “Schilderen?” vroeg hij verbaasd. “Heb je een nieuwe hobby?”


  “Nee.” Ze lachte vrolijk. “Ik wil de keuken een beetje opfrissen.” Ze stapte opzij en liet hem binnen. Tijdens een ongemakkelijke stilte hing hij zijn jas op de kapstok en liep achter haar de gang door in de richting van de woonkamer. Hij voelde zich een vreemde in zijn eigen huis.


  In het licht van de woonkamer zag Karin er knap en gezond uit. Beter dan hij haar de laatste maanden had gezien. Rob voelde een steek in zijn maag. Karin zag er niet uit alsof ze om hem zat te treuren. Hij keek rond in de kamer, die er gezellig en opgeruimd bijlag. Karin had de boel duidelijk goed op de rit.


  “We moeten inderdaad praten Rob,” zei Karin nu rustig en zelfverzekerd.


  Rob voelde zich verward. Ineens besefte hij hoe verschrikkelijk hij haar miste. Als ze er over zou beginnen of hij weer bij haar wilde komen wonen, dan wilde hij daar maar al te graag over nadenken.


  “Goed,” zei hij en gaf haar de kans om als eerste te beginnen.


  “Weet je, Rob, de afgelopen weken ben ik inderdaad tot rust gekomen. Je had er helemaal gelijk in toen je zei dat een beetje afstand ons goed zou doen.”


  Rob glimlachte zelfingenomen, maar die glimlach verdween al gauw van zijn gezicht toen Karin op rustige toon verder ging. “Ik heb ontdekt dat het nu veel beter met me gaat. Ook Miki is rustig. Ze slaapt weer en begint al beter te eten. Ik denk dat deze situatie uiteindelijk inderdaad beter voor ons is.”


  Rob keek haar met open mond aan, niet in staat om een woord uit te brengen.


  “Ik denk dat het verstandig is als we allebei een advocaat nemen,” ging Karin zakelijk verder. “Ik wil onze scheiding graag zo snel mogelijk definitief maken, zodat we allebei weer verder kunnen met ons leven.”


  Rob hapte naar adem, knipperde met zijn ogen en kon er niets dan verbouwereerde geluiden uitkrijgen.


  Karin keek hem verward aan. “Wat is er?”


  Rob slikte een brok in zijn keel weg. “Weet je het wel zeker, Karin?”


  “Hoe bedoel je?”


  “Denk je echt dat dat de beste oplossing is? Mis je ons gezin dan niet? Mis je mij niet?”


  Karin streek door haar haren en haalde diep adem. “Tja,” sprak ze langzaam. “Soms mis ik je wel, maar dan realiseer ik me dat ik ons mis, zoals we vroeger samen waren. En we hebben nu duidelijk andere verwachtingen van het leven. Jij verwacht dingen die ik je niet meer kan geven. Ik geloof dat ik in de afgelopen weken tot de conclusie ben gekomen dat we beter apart van elkaar verder kunnen gaan. Natuurlijk moeten we dan wel zo goed mogelijk samen voor Miki blijven zorgen.”


  Rob krabde door zijn haren. “Karin, ik weet niet of ik dat wel wil.”


  “Hoe bedoel je dat?” vroeg Karin verbaasd. “Je wilt toch wel voor Miki zorgen wanneer het kan?”


  “Ja, dat wil ik, maar ik wil…” Ja, wat wilde hij nou eigenlijk. Wilde hij Karin nu terug? Wilde hij haar echt? Hij miste zijn gezin, maar hij miste ook zijn toekomstdromen van een groot gezin. Waarschijnlijk zou hij dat verlangen wel weer voelen opkomen als ze samen waren. Zelfs als hij nu naar haar keek, wilde hij niets liever dan weer een kind bij haar maken.


  “Laat maar,” zei hij plotseling vermoeid, “vergeet wat ik zei. Natuurlijk zal ik voor Miki zorgen.”


  Hij stond op en knikte.


  Zij stond ook op, plotseling onhandig met zichzelf nu. “Ik ben blij dat we dit als twee verstandige volwassenen kunnen oplossen.”


  Rob was niet in staat om iets terug te zeggen. Daarom knikte hij nogmaals, stak zijn handen in zijn jaszakken en verliet als een geslagen hond het huis.


  Karin keek hem na, met pijn in haar hart. Wilde ze hem echt verliezen? Ze legde een hand op haar buik en vroeg zich af of ze het echt niet aandurfde om weer opnieuw zwanger te worden. Heel diep in haar leek zich een stil verlangen te roeren naar een baby in haar buik. Ze wilde Rob naroepen dat hij moest terugkomen, maar ze hield zich in. Ze schudde haar hoofd en sloot de deur. Ze moest het eerst zeker weten. Ze kon niet met Robs gevoelens blijven spelen.


  

  



  Huub was toch een beetje nerveus toen ze naar de groepsruimte liepen waar de bijeenkomsten van de lotgenotengroep zouden plaatsvinden.


  Tine was rustiger en meer op haar gemak. “Laten we het allemaal maar over ons heen laten komen, joh!” suste ze zijn zenuwen. “Het komt vast wel goed.”


  “Ik ben zo bang dat ik straks zit te snotteren als een klein kind,” bekende Huub.


  “Dat valt vast wel mee. En anders is dat maar zo. Anderen zullen het heus wel begrijpen dat je emotioneel bent.”


  Ze werden verwelkomt door Mare Sprenkels en haar collega Tom Wessels. “Hallo, fijn dat jullie er zijn!” zei Mare hartelijk. “Jij moet Tine zijn? Ik ben Mare en dit is Tom.”


  “Welkom,” zei Tom. “Zoek een plaatsje in de kring en neem lekker een kopje koffie of thee als jullie daar zin in hebben.”


  “Volgens mij zijn we compleet,” kondigde Mare aan, “dus als iedereen koffie en thee heeft kunnen we beginnen.”


  De twaalf ouders die in de ruimte aanwezig waren, keken elkaar afwachtend aan. Niemand leek zich erg op zijn gemak te voelen.


  “Laten we ons eerst even aan elkaar voorstellen. Jullie zijn hier allemaal nieuw en het is natuurlijk fijn als we wat meer van elkaar weten. Wie zou er willen beginnen met iets over zichzelf te vertellen?”


  Tot haar verbazing stak Huub meteen zijn hand op. Mare knikte. “Ga je gang Huub.”


  Huub schraapte zijn keel en schuifelde wat op zijn stoel. Hij stak kort zijn hand op. “Hallo, ik ben Huub. Hier naast me zit mijn vrouw Tine.” Hij slikte even voor hij verderging. “Ik vind dit vreselijk spannend. Wij hebben drie jaar geleden een dochtertje verloren aan kanker. Dat is me niet bepaald in de koude kleren kan zitten, dat kan ik je wel vertellen. Nu heeft ook onze zoon Randy leukemie…” Hij pauzeerde even en schraapte nogmaals zijn keel. “En ik zit hier omdat ik verschrikkelijk bang ben. Ik ben bang om hem te verliezen, maar ik ben ook bang voor de behandeling. We hebben dat bij Carly gezien en ik vond het heel zwaar. Ik durf er ook bijna niet op te hopen dat de behandeling bij Randy wel zal aanslaan.” Zijn stem sloeg over en hij veegde een traan uit zijn ooghoek.


  “Dank je wel, Huub, dat je dit met ons hebt willen delen. Is er iemand die wil regeren.”


  “Ik wil wel even zeggen dat ik het ontzettend dapper van jullie vind,” zei een kleine vrouw met zwarte krullen. “Ik bedoel, we zijn natuurlijk allemaal bang, maar als je al een keer een kind hebt verloren, dan is het natuurlijk extra moeilijk.”


  Huub knikte dankbaar, om te bevestigen dat het waar was wat de vrouw zei. Hij voelde zich echter niet in staat om nog een woord uit te brengen. Hij was blij dat de beurt werd doorgegeven aan de volgende. Geduldig en belangstellend luisterde hij naar de verhalen van anderen. Weliswaar was ieders individuele situatie net even iets anders, maar toch vertoonden hun verhalen grote gelijkenissen en deelden de aanwezigen dezelfde emoties. Iedereen was bang en verdrietig, hij was niet de enige. En tegen zijn eigen verwachting in gaf hem dat een gevoel van steun. Hij werd niet somber van de verhalen van de anderen. Integendeel, het luchtte hem juist enorm op om te horen dat hij niet de enige was die bang was. Dat ook anderen in de angst leefden dat het misschien wel helemaal niet goed zou komen met hun kind en dat ze er haast niet aan durfden denken wat dat dan met hen zou doen. En dat was op een onverklaarbare manier geruststellender dan de positieve gedachten die vrienden en kennissen probeerden uit te stralen: “Het komt allemaal wel goed, joh!” Het was goed bedoeld, maar het hielp niet. Hij voelde zich dan eerder extra schuldig, omdat hij het zelf zo somber inzag. Hij vond het juist prettig om te horen dat ook anderen hun angstige momenten hadden en sterke twijfels voelden.


  Ongemerkt had hij zelf de toon gezet voor het verloop van de bijeenkomst, door de openhartige manier waarop hij zichzelf had voorgesteld. Anderen waren daardoor ook meteen heel open over hun eigen situatie.


  Toen hij later met Tine naar buiten liep, voelde hij zich intens moe, maar ook vredig van binnen.


  “Hoe vond jij het?” vroeg hij aan Tine.


  Ze keek hem glimlachend aan. “Het was fijn. Ik heb echt het gevoel dat we hier echt iets aan hebben.”


  Huub gaf haar een kus op haar wang. “Ik ook. Ik ben blij dat je me een beetje gepusht hebt om toch te gaan. Het is me honderd procent meegevallen en ik vond het een hele fijne groep.”


  Tine knikte. “Het zijn inderdaad allemaal lieve mensen, en zo openhartig ook. Je hoeft je helemaal niet te schamen of je groter te houden dan je je voelt. Dat is wel eens prettig, vind je niet?”


  “Dat wou ik net zeggen.”


  

  



  “Rob?”


  Het bleef even stil aan de andere kant.


  “Rob, ik hoor je niet. Hoor jij mij?” riep Karin in de hoorn.


  “Ja, je hoeft niet zo te schreeuwen. Ik ben er. Alleen wist ik me even geen raad met je telefoontje.”


  “O, sorry, stoor ik?”


  “Nee, dat niet.”


  “Rob ik… Hoe moet ik het zeggen? Ach, ik zeg het maar gewoon zoals het is. Ik wil je niet kwijt, Rob. Het spijt me van laatst. Ik was zo opgelucht dat het weer beter ging met mij en met Miki, dat ik dacht dat ik beter af was zonder je. Maar ik hou nog van je, dat weet ik zeker, en ik wil je helemaal niet kwijt. Ik mis je.”


  “Ik mis jou ook lieverd, maar zoals je zelf al zei, is ons beeld van de toekomst te verschillend,” antwoordde Rob stug.


  “Ik weet dat je graag nog een kind wilt en liefst een groot gezin, maar daar kunnen we over praten.”


  “Karin, we hebben er genoeg over gepraat en je was behoorlijk stellig. Ik weet hoe je tegenover een nieuw zwangerschap staat. Zeg nou niet dat je van gedachten bent veranderd, alleen om mij terug te kunnen krijgen! Dat werkt niet. Tot die conclusie ben ik inmiddels ook gekomen. Een kind is iets wat je allebei echt moet willen.”


  “Maar ik wil het ook echt. Heus! Echt waar! Rob, ik ben van mening veranderd. Ik wil bij jou zijn en ik wil opnieuw proberen zwanger te worden.”


  “Karin, ik ben bang dat het gewoon niet meer gaat werken,” zei Rob korzelig. Hij voelde dat hij boos was. Toen hij bij haar terug wilde komen, had ze hem afgewezen en nu wilde ze hem zeker terug? Hij liet niet met zich sollen!


  “Ik kan niet geloven dat je nu werkelijk van gedachten veranderd zou zijn. Niet na alles wat er is voorgevallen. We kunnen beter onder ogen zien dat het stuk is tussen ons, hoezeer me dat ook spijt.”


  “Maar Rob, wil je dan echt alles weggooien?”


  “En dat vraag jij aan mij?” vroeg hij scherp. “Sorry, Karin, maar ik ben net weer opgekrabbeld en begin mijn leven weer enigszins op orde te krijgen. Miki heeft haar draai gevonden in de omgangsregeling. Het leven lijkt weer een beetje in rustiger vaarwater te komen. Ik denk eerlijk gezegd niet dat we nu alles ineens weer moeten terugdraaien!”


  “Maar ik ben veranderd, echt! Je zult het niet geloven, maar ik heb zelfs de babykamer ontruimd.” Karin probeerde wanhopig tot hem door te dringen.


  “Het spijt me, Karin, het is te laat. Ik moet nu ophangen, want ik heb afgesproken met een paar vrienden. We spreken elkaar nog wel.”


  Een droge klik maakte een einde aan het gesprek. Karin bleef een tijdje verslagen naar de telefoon staren. Toen smeet ze het ding gefrustreerd van zich af. Ze was te laat. Ze had te lang nagedacht. Te lang getwijfeld. Misschien had Rob al een ander. Misschien ging hij helemaal niet met vrienden op stap, maar had hij met een vrouw afgesproken. Stop! Ze riep zichzelf een halt toe. Ze wist dat ze bezig was om zichzelf gek te maken. Ze stond op van de bank en liep naar de kast met dvd's. Ze zocht er een uit die haar niet al te romantisch leek en zette hem op. Ze wilde nu niet verder nadenken over Rob en alles wat er mis was gegaan tussen hen. Het deed te veel pijn en ze had even geen zin om dat nu allemaal te voelen.


  

  



  Lidy besloot vandaag op tijd de boel de boel te laten. Er zouden geen patiëntjes meer komen. Ze had wat administratieve zaken op de agenda staan, maar ze besloot met een zucht dat dat ook best kon wachten tot na het weekend. Misschien kon ze dan een paar zaken aan Corine overlaten.


  In elk geval had ze nu enorm veel behoefte aan weekend. Ze wilde lekker een uur in bad gaan liggen voor ze begon met koken. Ze glimlachte toen ze zichzelf corrigeerde: ze konden natuurlijk ook uit eten gaan vanavond. Dat was al zo lang geleden. Misschien vonden Alex en de kinderen dat ook wel een gezellig idee. En als het nog luier moest, kon ze ook best een keer zo'n shoarmatentje bellen of ze iets langs wilden brengen. Haar gezin zou er heus niet aan onderdoor gaan als ze een keer een vette hap aten. Ze wist zeker dat Andy dolgelukkig zou zijn als ze dit een keer deed. Wie weet hadden de kinderen dan wel zin om lekker voor de televisie te eten.


  Hoe langer Lidy er over nadacht, hoe meer het idee haar aantrok. Dan hoefde ze zich ook niet meer op te tutten. Ze kon een huispak aantrekken en haar haren lekker aan de lucht laten drogen.


  Ze giechelde. Het moest niet gekker worden. Straks veranderde ze nog in ma Flodder. Ach wat! Een beetje minder perfectie kon vast geen kwaad, vond ze zelf. Er was echter één ding wat ze eerst nog even wilde doen voor ze zich aan totale luiheid kon overgeven. Ze pakte de telefoon en belde haar collega, dokter Hans Bonnema, die directeur was in het St. Joseph Kinderziekenhuis.


  “Lidy, dat is lang geleden!” klonk het joviaal aan de andere kant van de lijn. “Hoe is het met je?”


  “Druk!” riep Lidy spontaan uit. “Ik heb een aantal hectische, drukke weken achter de rug. Zowel thuis als op het werk.”


  “Dan zul je wel blij zijn dat het bijna weekend is,” reageerde Hans Bonnema hartelijk.


  “Inderdaad, ik was net bezig met de zaken voor deze week af te ronden. Ik wilde alleen nog even informeren naar de stand van zaken rond een patiëntje van me.”


  “Je bedoelt ons patiëntje Randy Hulsman, neem ik aan?”


  “Helemaal juist! Hans, vertel me alsjeblieft dat het goed met hem gaat. Ik hoop vooral op goed nieuws, omdat Randy's ouders al eerder hun dochtertje Carly hebben verloren aan leukemie. Het was niet gemakkelijk om Randy's vader over te halen om Randy te laten behandelen met chemo. Ik slaap dit weekend een stuk rustiger als ik weet dat ik er toch goed aan heb gedaan om op een behandeling aan te dringen.”


  “Nou, dan kan ik je geruststellen. Het ziet er absoluut goed uit voor Randy.”


  “Echt waar?” Lidy kon wel juichen.


  “Jazeker, we waren er vroeg genoeg bij. Het ziet er naar uit dat Randy weer helemaal beter gaat worden.”


  “O, Hans, wat een geweldig nieuws! Je weet niet half hoe opgelucht ik nu ben.”


  Hans Bonnema grinnikte. “Denk je dat? Ik ga zelf ook met een lichter gevoel naar huis als het goed gaat met de patiëntjes. Als je ziet dat ze het niet gaan redden, dan blijft dat iets verschrikkelijk verdrietigs.”


  “Ja, hè? Ik ben blij dat deze ouders een tweede verlies bespaard blijft.”


  “Dat kan ik me voorstellen. Ze zijn trouwens op jouw aanraden bij een lotgenotengroep gegaan en ik heb de indruk dat het hen goed doet. In het begin was Randy's vader zo gespannen. Nu is hij een heel stuk rustiger. Ik denk dat het hen absoluut helpt om met deze moeilijke situatie om te gaan.”


  “Dat is mooi. Fijn dat je me dat nog even vertelt, Hans.”


  “Zeg, Lidy, het spijt me dat ik niet langer met je kan babbelen. Ik heb zo meteen een vergadering, dus ik moet ophangen. Het lijkt me gezellig om weer eens bij te praten. Mocht je weer eens in het St. Joseph zijn, wip dan even bij me binnen.”


  “Dat zal ik doen, al leert de ervaring dat je ook dan zelden tijd hebt.”


  Hans lachte “Dat is waar, maar het valt te proberen, nietwaar?”


  “Zo is het. Heel erg bedankt in elk geval voor het goed nieuws en een fijn weekend alvast!”


  “Jij ook, Lidy, en zorg een beetje voor jezelf, hè?”


  Nog voor Lidy kon antwoorden, werd de verbinding verbroken.


  Neuriënd ruimde Lidy haar bureau leeg en sloot de praktijk. Ze voelde zich ineens kilo's lichter nu ze het goed nieuws over Randy vernomen had.


  In de keuken van het woonhuis zette ze een flinke kop kruidenthee en nam die mee naar boven, waar ze zich in een heerlijk warm schuimbad liet wegzakken.


  

  

  


  Rob werd met een barstende hoofdpijn wakker en keek naar de blondine die naast hem in bed lag. Hij greep naar zijn voorhoofd. “O, mijn God!” kreunde hij.


  Hij kon zich herinneren dat hij een tamelijk leuke avond met deze dame had gehad. Hij had zich van zijn charmantste kant laten zien en alles in het werk gesteld om haar mee naar huis te tronen, maar nu hij naar haar slapende gezicht keek, ging er een vlaag van misselijkheid door hem heen. Hij wilde het liefst dat ze ogenblikkelijk zou vertrekken, maar snapte meteen dat dat erg onbeschoft zou zijn.


  “'s Avonds een heer, 's morgens een heer,” zei hij tegen zichzelf. Hij stond op, trok een badjas aan en liep naar de keuken om koffie te maken. Terwijl de koffie doorliep, staarde hij uit het raam naar de flats aan de overkant. Wat een troosteloze bedoening hier, dacht hij. Hij verlangde plotseling hevig naar de keuken in hun gezamenlijk huis en het rustgevende uitzicht dat hij van daaruit op de tuin had gehad.


  Plotseling voelde hij twee armen om zijn middel.


  “Goedemorgen, knapperd. Ik rook koffie! Heerlijk!”


  “Ook goedemorgen" antwoordde Rob en hij schonk koffie voor haar in. “Ik vrees dat ik geen melk en suiker heb.”


  “Geeft niet. Ik lust hem zwart.” Ze ging met de mok koffie aan de kleine keukentafel zitten en glimlachte gelukzalig naar hem.


  “Eh… ontbijt dan maar?” stamelde Rob.


  “Lekker!” antwoordde ze en keek hem stralend aan.


  Rob roosterde een aantal oude boterhammen en zette kaas en boter op tafel. “Hier zullen we het mee moeten doen.” zei hij beschaamd.


  “Prima, ik ben dol op geroosterd brood met kaas.”


  Even zaten ze zwijgend tegenover elkaar, dronken van hun koffie en kauwden op hun boterhammen, die af en toe krakend de stilte doorbraken.


  Na een tijdje streek de blondine haar lange lokken naar achter en vroeg: “Heb je zin om iets leuks te gaan doen, vandaag?”


  Rob voelde een enorme knoop in zijn maag. “Eh… weet je eh…” Koortsachtig zocht hij naar haar naam. Was het Kelsey of Kelly of Candy? Hij wist het echt niet meer. Het enige wat hij wist, was dat hij haar zo snel mogelijk weg wilde hebben.


  “Eh…” hakkelde hij verder. “Het was heel gezellig, echt waar en je bent een fantastische meid, maar ik kan dit gewoon niet.”


  Ze keek hem met opgetrokken wenkbrauwen aan. “Hoezo?”


  “Ik ben nog getrouwd met Karin en ik hou nog zielsveel van haar!” Terwijl hij het zei, wist hij dat het waar was. Wat was hij dom geweest! Hij had haar zomaar laten glippen. Hij had niet eens voor haar gevochten toen ze over een advocaat begonnen was. Hij kon zich wel voor zijn kop slaan.”


  Kelsey, Kelly of Candy dronk haar koffie uit en stond op.


  “Jammer,” zei ze teleurgesteld, “Het is goed dat je eerlijk tegen me bent, maar ik had liever gehad dat je het me eerder had gezegd. Dan was ik niet met je meegegaan.”


  “Het spijt me,” stamelde Rob.


  “Als je echt van je vrouw houdt, dan moet je voor haar vechten en niet met andere vrouwen in bed duiken.”


  “Het is gecompliceerd,” bromde Rob en hij krabde aan zijn stoppels.


  Ze haalde haar schouders op. “Dat is het altijd.”


  “Ik weet niet meer wat ik moet doen.”


  “Je moet haar weer veroveren,” zei de blondine laconiek, alsof het de normaalste zaak van de wereld was. “Ze is ooit voor je gevallen, dus waarom zou je haar hart niet opnieuw kunnen winnen?”


  Ze liep naar de slaapkamer en kwam aangekleed en met haar lange haren in een paardenstaart terug naar de keuken. “Als jullie ooit echt van elkaar gehouden hebben en je wil haar nog terug, dan moet je alles op alles zetten.”


  Rob knikte. “Dank je voor het advies.”


  Ze trok een scheve grijns, “En als het niet lukt, dan mag je bij me uithuilen. Ik ben elke vrijdag in hetzelfde cafeetje te vinden.” Ze gaf hem een snelle zoen op zijn wang. “Bedankt voor vannacht,” zei ze en liet Rob perplex achter.


  Hij dronk zijn koffie op en dacht verward na over de gebeurtenissen van de afgelopen twaalf uur. Toen ging hij een half uur onder de douche staan. Die Kelly, of hoe ze dan ook mocht heten, was zo dom nog niet. Hij zou wel gek zijn als hij de liefde van zijn leven zomaar op zou geven.


  Hij kon haar niet zomaar laten gaan. Hij was aan zichzelf, aan Karin en aan hun dochter verplicht om er voor te vechten. Ze had immers gezegd dat ze openstond voor een nieuwe zwangerschap. Maar stel dat ze dat alleen zei om hem terug te krijgen?


  Terwijl hij zich stond te scheren, kwam er een nieuwe gedachte bij hem op. Was het nou werkelijk zo belangrijk dat er een groot gezin kwam? Hij was er van overtuigd geweest dat hij dat per se wilde, het was een van zijn grootste dromen, maar deze droom leek nu al het geluk dat hij had, kapot te maken. Door zijn eigen toekomstdromen had hij niet voldoende beseft wat hij al had. Hij had een mooie en lieve vrouw en een heerlijk dochtertje. Misschien kon dat toch genoeg zijn? Was hun liefde niet belangrijker dan wat dan ook?


  Hoe langer hij er over nadacht, hoe duidelijker hij wist wat hem te doen stond. Hij moest voorkomen dat ze zouden scheiden. Hij zou alles doen wat in zijn vermogen lag om zijn gezin weer te herenigen.


  

  



  Karin had Miki naar een vriendinnetje gebracht en fietste terug naar huis, terwijl ze bedacht wat ze vandaag met haar vrije ochtend zou gaan doen. Thuis aangekomen, stapte ze van de fiets en zwaaide het hekje van de voortuin open. Ze stond als aan de grond genageld toen ze Rob voor het huis tegen de vensterbank geleund zag staan.


  “Sorry,” zei Rob “ik wilde je niet laten schrikken. Ik wou alleen even met je praten en je was er niet, dus ik heb op je gewacht.”


  Karin zette haar fiets op slot en liep naar de voordeur. Ze zocht in haar tas naar de sleutels, kon ze niet vinden en vond ze uiteindelijk in haar jaszak. Al die tijd ging haar hart als een razende tekeer. Wat wilde Rob? Wat kwam hij doen?


  Ze opende de voordeur en liet hem binnen. De stilte tussen hen bleef ongemakkelijk voortduren, terwijl ze haar jas op de kapstok hing.


  “Ik weet dat ik beloofd had de zaken te regelen, maar ik kon morgen pas bij het advocatenbureau terecht. Maar het komt in orde, we zullen de zaken zo snel mogelijk afhandelen.”


  Rob schuifelde ongemakkelijk. “Daar kwam ik niet voor. Ik wilde eigenlijk even over jou en mij praten, als je tijd hebt.”


  Ze keek hem aan. “Wat bedoel je daarmee? Waarom wil je over jou en mij praten,” De zenuwen rommelden in haar buik. Er bloeide een klein sprankje hoop op, maar ze riep zichzelf onmiddellijk tot de orde. Niet te veel verwachten, Karin, anders valt het straks zo tegen.


  “Zullen we even gaan zitten?” vroeg Rob vriendelijk.


  “Eh… ja, natuurlijk. Wil je koffie?”


  “Heb je koffie staan?”


  “Nee, maar ik heb hem zo gezet.”


  “Laat dan maar. Ik wil gewoon even praten.”


  Rob ging op de bank in de voorkamer zitten en Karin ging op het puntje van de leunstoel zitten. Ze probeerde zo rustig mogelijk te ademen en hem zonder verwachtingen aan te kijken. Ze besefte toen ze in zijn ogen keek, dat ze nog steeds zielsveel van Rob hield.


  “Karin, het spijt me dat ik aan de telefoon zo kortaf tegen je was,” begon Rob. “Ik wist gewoon niet wat ik met je telefoontje aanmoest. Ik was te gekwetst om echt serieus naar je te kunnen luisteren. Juist op het moment dat ik zelf hoopte weer samen met jou verder te kunnen, besloot jij om de scheiding door te zetten. Dat heeft me een enorme knauw gegeven. Ik kon je dan ook niet geloven toen je me belde en zei dat je me miste. En ik geloofde al helemaal niet dat een nieuwe zwangerschap toch weer bespreekbaar voor je zou zijn.”


  “En als ik dat nou eens echt meende?” vroeg Karin zachtjes. “Zou dat je mening veranderen?” Ze vroeg het voorzichtig, vooral om de hoop in haar eigen hart niet te veel laten oplaaien.


  “Dat maakt geen verschil,” antwoordde Rob.


  Karin voelde hoe ze als een plumpudding in elkaar zakte en hoe zelfs het kleine sprankje hoop wreed gedoofd werd.


  “Wat is er?” vroeg Rob geschrokken. “Wacht even, lieverd, ik denk dat je me helemaal verkeerd begrijpt.”


  Karin keek hem verward aan. “Wat bedoel je nou? Ik begrijp er niets meer van.”


  “Ik bedoel dat het me niet uitmaakt of je wel of niet een tweede kind wilt. Ik mis je. Ik mis ons gezin. Ik mis Miki als ze niet bij me is. We hadden iets goeds samen. De laatste tijd ben ik dat steeds meer gaan beseffen.”


  Karin zat hem vol ongeloof aan te staren.


  “Of we wel of niet nog kinderen krijgen, is niet het belangrijkste meer. Het spijt me oprecht dat ik je zo verschrikkelijk onder druk heb gezet de afgelopen maanden. Ik zie nu dat ik zoveel waardevols heb weggegooid door alsmaar door te drammen over mijn eigen dromen. Ik wil bij jou zijn, ik wil ons gezin terug. Denk je dat je me nog een kans kunt geven?”


  Karin zweeg en keek hem een tijd lang alleen maar aan. Toen begon ze te lachen.


  Rob lachte ongemakkelijk met haar mee.


  “Dit is absurd!” riep Karin. “Net nu ik bedenk dat ik me over mijn verdriet wil heen zetten en een nieuwe zwangerschap een kans wil geven, kom jij hiermee aanzetten!”


  Rob keek haar onzeker aan. “Ik… ik weet nu niet wat het antwoord op mijn vraag is,” stamelde hij. “Kun je me vergeven? Wil je me nog een kans geven, ja of nee?”


  “Ja! Ja, natuurlijk!” riep Karin blij. “Ik wil alleen maar zeggen dat ik juist bereid was om je wel een tweede kind te schenken.”


  “Dat is fijn om te horen, maar ik zal je niet meer onder druk zetten. Ik denk dat we het de tijd moeten geven, liefste. Ik wil alleen samen met jou voor een tweede zwangerschap gaan als jij er helemaal klaar voor bent. En als dat moment nooit komt… Nou, dan wil ik evengoed bij je zijn. Ik wil je weer gelukkig maken, Karin. Ik weet dat ik het kan. Geef me alsjeblieft nog een kans.”


  Karin stortte zich duizelig van geluk in zijn armen. “Ik wil niets liever!” fluisterde ze. “Ik heb je zo verschrikkelijk gemist. Het spijt me. Het spijt me zo wat er allemaal mis is gegaan tussen ons de afgelopen maanden.”


  Karin sloot haar ogen en liet toe dat Rob haar kuste. Ze klemde zich stevig tegen hem aan en kuste hem hartstochtelijk terug. Ze kon haar geluk niet op. Ze was gegroeid in die week dat ze alleen was geweest. Ze had er veel van geleerd en was sterker geworden. Toch besefte ze nu dat ze niets liever wilde dan weer een gezin vormen met Rob. Het zou hen vast lukken om weer gelukkig te worden samen en het verleden achter zich te laten.


  Ze stond op en pakte zijn hand. “Kom eens…” zei ze. Ze trok hem mee de trap op.


  “Zouden we dat nu wel doen? Kunnen we niet beter een beetje rustig aan doen?” sputterde Rob.


  Karin keek hem een ogenblik verward aan. “O,” zei ze toen, “bedoel je dat?! Ik wou je eigenlijk eerst een andere kamer laten zien.”


  Ze opende de deur van de babykamer. Hij was leeg. De planken waren leeg, het wiegje en de commode waren weg. De muren waren zachtgeel geschilderd en er speelde een vrolijk voorjaarszonnetje over het behang.


  “Je hebt de babyspullen opgeruimd,” fluisterde Rob.


  “Ja,” antwoordde Karin vastbesloten. “Het werd tijd om het af te sluiten.”


  Rob nam haar opnieuw in zijn armen en al zoenend stommelden ze naar de kamer ernaast.


  

  



  Ruim een half jaar later wandelde Lidy met haar teckel Basil in het zonnetje, toen ze Rob en Karin zag lopen. Ze had al eerder gehoord dat ze weer bij elkaar waren en dat Rob de beslissing over het wel of niet gaan voor een nieuwe zwangerschap nu helemaal aan zijn vrouw zou overlaten.


  Toen Lidy iets beter naar het stel keek, zag ze duidelijk wat Karin besloten had. Haar dikke buik zei alles…


  



  Gaat Rosy weg?


  

  



  Problematische tienerzwangerschap


  

  



  Marja van Maerlant


  

  



  “Ze stond bij een groot herenhuis met zo’n hoge, stenen trap. Met een koperen naamplaat van een of ander therapeutisch centrum, daar stond ze naar te kijken, met afhangende schouders. Ik zei 'dag Laura' in het voorbijgaan en ze keek even in mijn richting, maar ze had zo'n lege blik, weet je! Net of ze dwars door me heenkeek en volgens mij herkende ze mij ook helemaal niet.”


  

  



  Op mooie zomerdagen, wanneer zoals nu de ochtendzon al vroeg in haar slaapkamer scheen, vond dokter Lidy van de Poel het heerlijk om vroeg op te staan en dan op haar gemak op het tuinterras te ontbijten. Zachtjes, om haar man Alex niet wakker te maken, glipte ze uit bed en hulde zich in een warme, wollen peignoir. De morgenlucht was nog fris. Op haar tenen passeerde ze de kamers van haar twee kinderen en luisterde even. Ook van Andy en Steffie hoorde ze de rustige ademhaling. Laat ze nog maar heerlijk slapen, dacht ze, dat hebben ze nodig.


  Beneden werd ze begroet door kater Tom, die met hoge rug langs haar blote benen kopjes kwam geven. Was dit onbaatzuchtige liefde of… “Heb je al brokjes gehad?” vroeg ze, met gedempte stem om het gezin niet te storen.


  De kater keek haar verwachtingsvol aan en maakte zachte, kirrende geluidjes. Of hij al eten had gehad, liet hij in het midden maar dat hij nog iets zou lusten was duidelijk.


  Lidy pakte het lege etensbakje op en liep de keuken in. Daar werden haar zintuigen vergast op de geur van koffie en het laatste gepruttel van het apparaat.


  Net toen ze het poezenmaal had geserveerd en een paar kopjes had klaargezet, kwam tante Rosy door de achterdeur binnen. Uit haar boodschappentas steeg een heerlijke lucht op van vers brood. Ze werd vergezeld door teckel Basil, die meteen enthousiast tegen het vrouwtje opsprong toen hij haar zag.


  “Ssshh!” waarschuwde Lidy. “Niet blaffen! Iedereen slaapt nog!” Basil keek haar aan en liet alleen een zacht gejank horen.


  “Dat beest begrijpt alles wat je zegt,” zei Rosy bewonderend.


  “Als je gewoon met een kat of hond praat, begrijpen ze een heleboel,” vond Lidy.


  “In Zuid-Afrika hadden wij twee prachtige honden. Een boerboel, heb je weleens van dat ras gehoord?”


  “Alleen uit jouw verhalen, Rosy. Het zijn heel trouwe honden, is het niet?”


  “Het zijn geweldige honden en ze zijn niet alleen trouw aan hun baas, maar aan het hele gezin. Kinderen kunnen alles met ze doen. En ze kunnen ook praten.”


  Lidy keek de huishoudster even sceptisch aan.


  “Jazeker,” bevestigde die vervolgens met een stalen gezicht. “Een boerboel kan praten, die van ons konden dat ook. Maar dat doen ze alleen met elkaar en met kinderen. Zodra een volwassene binnenkomt, houden ze zich stil.”


  “En waarom zou dat dan zijn?”


  “Gewoon, uit tact. Het zijn heel fijngevoelige dieren. Ze beseffen heel goed dat ze de mens in feite in alles de baas zijn. Rennen, sporen zoeken, vechten… op bijna alle fronten moet de mens het afleggen. Als het baasje nu ook nog zou weten dat een hond net zo goed kan praten als hij en minstens zo intelligent is, dan voelt dat baasje zich nie meer superieur nie.”


  Wantrouwig keek Lidy tante Rosy aan.


  Op haar gezicht las ze niets dan onbevangen onschuld, maar onder Lidy's onderzoekende blik kroop er een flauw glimlachje rond haar mondhoeken. Ze sloeg haar ogen neer. “Kom. Ik heb versgebakken broodjes gehaald en heerlijke, jonge kaas. Als jij nu de koffie meeneemt, dan gaan we gezellig buiten ontbijten!”


  Ze installeerden zich op het terras.


  Met kleine slokjes genoot Lidy van haar koffie terwijl Rosy voor hen allebei een broodje smeerde. “Jij moet straks weer de hele dag werken.”


  “Je weet best dat werken voor mij absoluut geen straf is,” wierp Lidy tegen, maar ze liet zich toch verwennen. Met haar ogen knipperend tegen de zon, overdacht ze hoe ze het getroffen had met haar gezin, haar baan als kinderarts, de zorg van tante Rosy, ja, eigenlijk met alles. “Rosy,” zei ze ineens spontaan, terwijl ze een hand op die van Rosy legde. “Wij willen jou nooit meer missen. Echt nooit!”


  Rosy greep haar hand vast. “Lieverd, dat is wederzijds.”


  Even keken de twee vrouwen elkaar aan.


  “Wil je nog een kopje koffie?”


  “Graag.”


  Basil, die zich aan haar voeten had gevlijd met de kop op de poten, spitste de oren. En ja hoor, er was gestommel op de trap. De kinderen kwamen naar beneden en daarachter Alex.


  “Hoi!” riep Andy, de jongste. “Verse broodjes? Ook voor ons?”


  “Natuurlijk,” bevestigde Rosy. “Voor iedereen, ik heb nog een tweede zak in de keuken.”


  Alex boog zich over naar Lidy en gaf haar een zoen. “Volgens mij komt de zon extra vroeg op om jou hier te kunnen zien zitten,” zei hij gekscherend.


  “Mallerd,” weerde Lidy hem af. “Je prikt!”


  “Sorry. Ik zal mij straks scheren, maar eerst koffie!”


  Tevreden overzag Rosy het tafereeltje. De lucht was vol van het gekwetter van de kinderen.


  “Gaan we dit weekend zeilen?” vroeg Andy.


  “Ja, please? Dan kunnen we ook barbecueën bij het huisje,” deed Steffie een duit in het zakje.


  “Ik heb een idee,” zei Rosy met een geheimzinnig gezicht. “Er is onlangs een winkeltje met Afrikaanse producten geopend en ik ben vreselijk nieuwsgierig of ze daar mijn favoriete lekkernij hebben. Dat is namelijk iets wat we heel goed mee kunnen nemen en op de boot oppeuzelen.”


  “Zeker weer superscherp,” zei Steffie wantrouwig.


  “Hoe heet het?” vroeg Andy op dezelfde wantrouwende toon.


  “Nee, ik zeg verder niets, want dan willen jullie het van tevoren al niet. Ik ga vandaag kijken bij dat winkeltje en dan mag je het eerst proeven. En als je het niet lust, eet ik het gewoon zelf op!”


  “Is dat dat zaakje op de singel? Spens vir Braai? Ik dacht al dat dat Zuid-Afrikaans was!” merkte Alex op.


  “Ja, die. Spens betekent voorraadkast en braai…”


  “Ik weet het!” riep Andy triomfantelijk uit. “Dat is barbecue!”


  “Precies. Die winkel heeft specialiteiten uit Zuid-Afrika en ik ben heel benieuwd!”


  “Kom,” zei Alex en stond op. “Ik ga mij klaarmaken voor vandaag. Een ongeschoren advocaat, dat kan niet. Die koffie was weer heerlijk, tante, dank je wel.”


  Ook Lidy stond op en volgde hem naar de badkamer.


  In de praktijk van de kinderarts was Petra intussen al aangekomen. De praktijkruimte was gevestigd in een zijvleugel van de villa van het gezin Snijdewind-Van de Poel, maar had een aparte ingang en een kleine parkeerplaats. De beide doktersassistentes wedijverden altijd wie het eerst ‘s morgens aanwezig was.


  Vandaag was dat Petra Kruisberg. Ze was al druk bezig in haar laboratorium toen Corine Vossen binnenstapte.


  “Goedemorgen Petra! Je hebt het alweer van mij gewonnen.”


  “Dag Corine. Ja, met dit mooie weer is het geen probleem om vroeg wakker te zijn. Ik heb zelfs voor het ontbijt al een rondje gerend!”


  Sinds een paar weken deed Petra enthousiast aan hardlopen. Ze had zich als doel gesteld om over een maand mee te doen met een loopje door de polder. In feite deed ze haar best om de extra pondjes van de afgelopen winter weer kwijt te raken. Tot dusver was ze op de goede weg, al ging het nog te langzaam naar haar zin.


  “Denk je dat het je lukt om mee te doen met die tien kilometer?”


  “Eerlijk gezegd ben ik al blij dat ik nu lekker mee kan komen in de vijf kilometer, maar het afvallen zou best wel wat vlotter mogen gaan.”


  “Denk erom dat je geen crashdieet volgt!” waarschuwde Corine haar. “Mijn nicht doet dat regelmatig en iedere keer komt alles wat ze aan gewicht verliest gewoon met rente weer terug.”


  “Voor mij geen wonderdieet! Als je een medische achtergrond hebt, geloof je niet meer in sprookjes.”


  Corine, die intussen haar computer had opgestart, liep naar de dossierkast en legde de mappen voor het spreekuur klaar.


  Dat zei Petra nu wel, overpeinsde ze, maar in feite geloofde die nog steeds wel in een sprookje, namelijk dat van de ware liefde op het eerste gezicht. Zo af en toe zweefde de laboratoriumassistente door de praktijk met een hemelse glimlach op haar gezicht. Corine, die het verschijnsel inmiddels kende, vond het vermakelijk om te zien hoe andere mensen daarop reageerden. Zelfs zij en Lidy voelden iets van Petra's stemming op hen afstralen. Het was fijn om iemand zo gelukkig te zien. Maar helaas, net als bij het crashdieet van Corines nicht, was ook dit tot nog toe geen blijvend effect gebleken. Onherroepelijk kwam de domper; dan liep haar collega rond met hangende schouders. Lidy en zij wisten dan hoe laat het was en deden wat ze konden om haar wat op te fleuren. Gelukkig was Petra Kruisberg de vrouw er niet naar om depressief te worden van zoiets onnozels als een gebroken hart. Haar nuchtere kijk op de dingen en haar zelfspot hielpen haar er altijd snel genoeg weer bovenop.


  Corine legde de stapel dossiers op volgorde. “Heb je een bepaald gewicht dat je wilt bereiken?”


  “Dat niet, maar ik heb zo'n ontzettend leuke broek, die ik al een paar jaar heb, maar haast nooit gedragen en die wilde ik zo graag aandoen naar dat jazzfestival. Die staat mij echt onwijs goed, dat wil zeggen als ik de rits dichtkrijg. Ik heb er een leuk, geborduurd jasje bij.”


  Corine keek tersluiks naar haar collega. Het lukte haar om haar stem onbevangen te laten klinken. “Leuk, met wie ga je?”


  “Eh, hij heet Pieter. Je kent hem nog niet.”


  Aha! Corine knikte. Het was weer zover.


  De deur naar de privévertrekken ging open en de vrolijke stem van Lidy van de Poel begroette hen. “Dag meiden! Allebei een goede morgen. Zin in vandaag?”


  “Jazeker,” antwoordden de beide vrouwen tegelijk, Petra met nog meer enthousiasme dan gewoonlijk.


  Buiten klapte een autoportier dicht en een moeder stak met haar zoontje de parkeerplaats over. De dag kon beginnen.


  

  



  Het jongetje op de onderzoeksbank peinsde er niet over om zich te laten onderzoeken. Zijn moeder had al haar overredingskracht nodig gehad om hem zover te krijgen dat hij tenminste nu zijn T-shirt en onderhemdje uit had. Verder kwam ze niet. Luid brullend hield hij zijn armpjes stijf om zich heen geklemd.


  “Kom, Reinout, laat de dokter nu even naar je hartje luisteren!” probeerde ze. “Het doet echt geen pijn, heus niet!”


  “Nee, nee, ik wil niet!” brulde Reinout op orkaansterkte. “Niet! Niet!” Het was verbazingwekkend dat zo'n jong kind zo'n volume kon produceren. Zelfs tot in de wachtkamer was het te horen.


  “Laat u hem maar, mevrouw Overeem,” zei Lidy rustig. “Als Reinout niet wil, dan hoeft het echt niet.” Ze knipoogde even naar de moeder.


  Zonder verder op het kind te letten, pakte ze een grote teddybeer die van bovenop een archiefkast getuige was geweest van het tafereeltje. Ze zette hem naast de jongen op de onderzoekstafel en plaatste de stethoscoop op zijn pluchen buik. Met een serieus gezicht begon ze hem te onderzoeken. De beer onderging het geduldig, één stijve poot omhoog geheven. Zijn glazen ogen staarden onbewogen in de verte.


  Verbaasd vergat de jongen zijn driftaanval en volgde met open mond de verrichtingen van de kinderarts. Die deed of hij er niet was en ging rustig door met haar zogenaamde onderzoek. Af en toe mompelde ze iets in zichzelf en maakte wat aantekeningen.


  Nu kon Reinout zich niet langer inhouden. “Wat doe jij?” Een klein snikje kwam nog na.


  “Ik luister naar zijn hartje. Dat kan met dit apparaatje.”


  “Echt niet!” De jongen liet zich niet zomaar overtuigen.


  “Geloof je me niet? Wil je zelf even luisteren? Jij kunt het misschien zó horen.” Ze hield de pluchen buik van de teddybeer tegen het oor van het kind.


  Ademloos luisterde hij naar het doffe, ritmische kloppen en andere geluiden die aanzwollen en weer afnamen.


  “Zo moet het bij jou ook klinken. Tenminste, dat denk ik.” De kinderarts tilde de beer weer bovenop de archiefkast, waarbij ze ongemerkt het geluid weer uitzette.


  Reinout zat afwachtend op de onderzoekstafel, duidelijk onder de indruk.


  “Mag ik dan nu even naar jouw hartje luisteren?”


  Hij knikte gedwee.


  Rustig zette ze de stethoscoop op zijn lichaampje en onderzocht hem uitgebreid, net zoals ze dat bij de beer had gedaan. “Goed zo. Je bent een flinke jongen en je mag nu je kleren weer aan.” Ze wendde zich tot de moeder. “Het ziet er goed uit, mevrouw Overeem. De medicijnen hebben duidelijk een gunstig effect. Wanneer hebt u weer een afspraak met de kindercardioloog?”


  “Dat zou in principe over twee maanden zijn. Denkt u dat ik er eerder naartoe moet? Weet u, Reinout is daar helemáál onhandelbaar. De vorige keer heeft hij echt het hele kinderziekenhuis bij elkaar gebruld. Als het niet nodig is…”


  De kinderarts knikte begrijpend. “Ik denk dat het wel verantwoord is dat we het hier intussen in de gaten houden. Komt u gewoon over vier weken weer hier. Reinout, je mag bij mijn assistente een kleine verrassing uitzoeken omdat je zo flink bent geweest!” Ze begeleidde haar kleine klant met zijn moeder naar de deur en wenkte Petra.


  Die begreep de bedoeling. Ze had tot in haar laboratorium het gebrul kunnen horen.


  Reinout was het enige kind van het echtpaar Overeem. Bovendien was hij een zorgenkindje, omdat hij een aangeboren hartafwijking had, die gelukkig met medicijnen goed in toom kon worden gehouden. Geen wonder, dacht Petra, dat ouders dan weleens wat toegeeflijker waren tegenover hun oogappel. Of misschien was het gewoon aanleg en was er aan de driftbuien van sommige kinderen met het grootste opvoedkundig inzicht ter wereld niets te doen. Ach, wist zij veel, ze had zelf immers geen kinderen!


  “Ik hoor van de dokter dat jij een grote jongen bent geweest,” merkte ze op terwijl Reinout uit de mand een rubberen dinosaurus tevoorschijn trok.


  “Ja,” zei hij en tot verrassing van zijn moeder voegde hij er aan toe: “Ik word later ook dokter!”


  Lachend deed Petra moeder en zoon uitgeleide.


  De volgende klant was een teenager, een meisje van vijftien dat al jaren in de praktijk kwam, evenals haar drie jaar jongere zusje.


  Laura Gielen had in de puberteit een tijdlang problemen gehad. Zoals bij ieder opgroeiend meisje waren vriendschappen en vriendjes heel belangrijk voor haar en toen haar jeugdvriendje het uitmaakte, was ze een tijdlang ernstig depressief geweest. Lidy had dit destijds met Laura moeder besproken en aangeboden Laura door te verwijzen naar de kinderpsychiater van het St. Joseph-kinderziekenhuis. De moeder van Laura was een lieve vrouw, die echter naar Lidy's mening het welzijn van haar dochter wat te luchthartig opnam. Ze was opgegroeid in de bloeitijd van de flowerpower en de vader van haar dochters was al jaren uit beeld. Nee, een kinderpsychiater achtte ze niet nodig. Jonge mensen moesten en zouden hun weg vanzelf wel vinden. Liefde was het enige wat ze nodig hadden en die kreeg de tiener in voldoende mate van haar omgeving, vond ze.


  Bij een afspraak voor een lichte bronchitis had Lidy bij toeval de littekens op Laura's armen en polsen ontdekt. Ze had het haar plicht gevonden om moeder Natalie hierover in te lichten en had haar opgebeld, want Laura ging al jaren zelfstandig naar het spreekuur.


  “Ja, we hebben het ook al ontdekt,” was de laconieke reactie van de moeder geweest. “Deze winter is ze begonnen met snijden.”


  “Maar dat had ik moeten weten!” had Lidy verontrust gereageerd. “Dit is echt geen kleinigheid, mevrouw. We hebben een tijd geleden nog de mogelijkheid van therapie voor Laura besproken.”


  “Ja, ja, dat weet ik,” had Natalie Gielen snel geantwoord. “Ja, we nemen het ook zeker serieus. Laura is inmiddels onder behandeling van een therapeute en daar schijnt ze zich wel bij te bevinden.”


  “Bij het kinderziekenhuis?” had Lidy met stijgende verbazing gevraagd.


  “Nee, eh, nee,” had de moeder ietwat ongemakkelijk toegegeven en ze had een naam genoemd die Lidy volslagen onbekend voorkwam. Het bleek een vriendin van de familie, een studiegenootje van Natalie, te zijn. Daarna had ze doodleuk verteld dat ze aan het begin van het nieuwe Aquariustijdperk stonden en dat die Laetitia naar haar mening de juiste persoon was om haar dochter daarin te introduceren.


  Er was even een stilte gevallen, Lidy had niet geweten hoe ze hierop moest reageren.


  “Ze is vrijgevestigd en de kosten dragen wij zelf, maar ze is volkomen bevoegd,” had Natalie vervolgens aangegeven.


  “Daar twijfel ik niet aan,” was Lidy’s ietwat koele reactie geweest.


  Natalie Gielen had hieruit opgemaakt dat de arts zich wellicht gepasseerd had gevoeld.


  “Daar gaat het niet om, mevrouw, maar als ik Laura in mijn praktijk heb, moet ik wel een totaalbeeld hebben van de zorg die zij krijgt. U hebt het volste recht om de arts te kiezen waar u vertrouwen in stelt, maar ik verwacht wel dat ik op de hoogte gehouden wordt,” had Lidy hierop gereageerd. Voor haar doen was dit een stevige uitspraak geweest, maar iets had haar verteld dat het bij deze moeder nodig was om duidelijk te zijn.


  Natalie had deemoedig beloofd die Laetitia te vragen om alle gegevens naar de praktijk te sturen.


  Dit was nu alweer enige tijd geleden en of Natalie had zich niet aan haar belofte gehouden of haar vriendin Laetitia had belangrijker dingen te doen dan medische gegevens van haar patiënte te delen met diens kinderarts.


  Het werd misschien ook tijd dat Laura van haar praktijk zou overgaan naar een huisarts, bedacht Lidy, maar onmiddellijk trok ze haar eigen motieven in twijfel. Vond ze dit nu omdat het voor het meisje het beste zou zijn of omdat zij, Lidy, de gang van zaken onplezierig vond? Als ze eerlijk was, telde dat laatste zeker mee.


  Ze keek naar het meisje dat nu voor haar bureau zat: een puber van vijftien, halverwege kind en volwassene. Donkerblond haar dat rond een lief, blozend gezicht golfde. Oogopmaak zoals dat onder tieners mode was: donkere wimpers en blauwe oogschaduw en op haar nagels had ze een pantermotiefje geplakt


  “Vertel het eens, Laura,” begon ze vriendelijk. “Waarmee kan ik je helpen?”


  “Ik ben al een hele tijd verkouden, dokter. Ik moet aldoor hoesten en nu ben ik bang dat die bronchitis weer begint. Het ging een hele tijd goed, maar die verkoudheid gaat maar niet over.” Om haar woorden te onderstrepen, hoestte ze een paar maal nadrukkelijk.


  Lidy keek haar onderzoekend aan. “Ben je de laatste tijd ook moe?”


  “Ja, dat ook, maar ik ben eigenlijk altijd moe. Natalie zegt dat het komt doordat ik in de groei ben.” In het gezin Gielen noemden de dochters hun moeder bij de voornaam.


  “Je eet toch wel goed?”


  “Ja, volgens mij wel.” Het meisje zag er inderdaad blozend en gezond uit.


  “We zullen straks eens even kijken. Hoe gaat het verder?”


  Laura schuifelde wat ongemakkelijk op haar stoel heen en weer. “Hoezo?”


  “Nou, gewoon, hoe gaat het verder?”


  Het meisje sloeg de ogen neer. “Goed.”


  Dokter Lidy had haar nooit geconfronteerd met de littekens op haar polsen en zeker niet het belastende woord ‘automutilatie’ gebruikt. Ook nu begon ze er niet zelf over, tenslotte moest ze er van uitgaan dat het meisje bij haar therapeute in goede handen was.


  Ze pakte de stethoscoop. “Ga maar even op die tafel daar zitten. Wil je je blouse uitdoen? Dan zal ik eens even luisteren.”


  Terwijl ze Laura liet inademen en met open mond weer uitademen, luisterde ze nauwkeurig naar haar longen. Ook had ze intussen allang gezien dat Laura’s armen en polsen vrij waren van wondjes en dat de littekens goed geheeld waren. Op zich was dit geen honderd procent zekerheid dat ze niet toch in haar oude fout was vervallen. Ze wist dat sommige patiënten het krassen of snijden goed wisten te verbergen.


  Ze was klaar met haar onderzoek. “Je hebt inderdaad een vastzittende kou die we even moeten aanpakken. Ik zal je een kuur met antibiotica voorschrijven en die moet je dan helemaal opmaken, dat weet je wel.”


  Laura knikte.


  “Je mag je kleren wel weer aantrekken.”


  Het meisje pakte haar blouse, maar ineens stak ze spontaan haar beide blote armen naar de dokter toe en draaide haar polsen rond. “Kijk eens, dokter! Goed, hè?”


  “Hartstikke goed!” complimenteerde de arts haar.


  Het meisje lachte opgelucht.


  Nee, ze was vast niet ergens anders toch weer begonnen, daar was deze reactie te oprecht voor. “Vertel eens, Laura,” begon Lidy voorzichtig, “vind je het vervelend om nog bij een kinderarts te zijn? Ik bedoel, je wordt al een echte jongedame, je zou ook best mogen overstappen naar jullie huisarts.”


  Verschrikt keek de tiener haar aan. “Wilt u me kwijt?”


  Dokter Lidy schoot in de lach. “Welnee, malle meid, zo bedoel ik het niet! Maar vroeg of laat word je natuurlijk te oud voor de kinderarts en ik weet dat jouw moeder erg gesteld is op jullie huisarts.”


  “Oh, die!” Laura maakte een wegwerpgebaar. “Weet je waarom Natalie ons liever niet meer hier heeft?” zei ze nu op vertrouwelijke toon.


  Lidy schudde zwijgend het hoofd, een beetje geschokt door de openhartigheid van het meisje.


  “Omdat jouw man een colbert aanheeft en een das draagt. Dat vindt ze een teken van kapitalisme!”


  “Maar hij is advocaat!” zei Lidy verbijsterd. “In zijn vrije tijd loopt hij in een spijkerbroek, hoor!”


  “Tuurlijk, het slaat ook nergens op. Ik heb haar gezegd dat ze met meer inhoudelijke argumenten moet komen. En ik blijf lekker bij jou!” Ze griste het recept van het bureau, sloeg een arm om Lidy's schouder en drukte een kus op haar wang. “Dank je wel, lieve dokter Lidy!” Ze dartelde de deur uit, nog voor Lidy van haar verbazing bekomen was.


  Hoe dan ook maakte het meisje op dit moment geen gedeprimeerde indruk, bedacht Lidy. Ze zag er regelrecht stralend uit…


  Ergens bleef deze gedachte haken, maar de volgende patiënt eiste alweer haar aandacht op.


  

  



  Tante Rosy was van plan geweest om pas 's middags dat winkeltje aan de singel te bezoeken, maar toen ze de keuken aan kant had, besloot ze maar meteen op stap te gaan. Ze hoopte allerlei creatieve ideeën voor het avondeten van die dag op te doen!


  Voor de winkelpui van 'Spens vir Braai' staande, ging haar hart sneller kloppen. In de etalage zag ze kookboeken, potjes en blikken met kant-en-klare traditionele gerechten. Op de vlag van Zuid-Afrika lagen allerlei soorten kruiden gerangschikt. En wat was daar opgehangen aan een touw langs de kant? Voor Nederlandse ogen waren het maar vreemde, onaantrekkelijke hompen die nog het meest weg hadden van wortelstokken in een tuincentrum, maar het water liep Rosy in de mond. Een handgeschreven aanprijzing vermeldde dat de eigenaar een ruime sortering in biltong had. Biltong was een van de lievelingsgerechten van Rosy! Ze aarzelde niet langer, maar stapte binnen.


  “Goeie môre,” zei een stem vanachter de toonbank.


  “Goeie môre,” antwoordde Rosy verheugd.


  “Aha, een Afrikaander!” De stem bleek toe te behoren aan een lange man van een jaar of vijftig, met opmerkzame blauwe ogen in een gebruind gezicht.


  “Ek is nie Afrikaans nie,” zei Rosy wat verlegen, “maar ik heb er jaren gewoond met mijn man.”


  Hij kwam vanachter de toonbank tevoorschijn en stak een hand uit. “My naam is Steven Wolmarans. Dankie dat jy kom kyk!”


  Ze beantwoordde zijn handdruk. “Ek is Rosemary Howard, maar seg jy maar Rosy.” Het voelde onwennig om na zoveel jaren weer Afrikaans te spreken.


  Steven zelf sprak ook een mengelmoes: in principe Nederlands maar hij gooide er regelmatig een uitdrukking doorheen in zijn moedertaal.


  “Hoe ben je hier zo verzeild geraakt?” vroeg Rosy.


  “Dat is een lange story. Ik had een winkelketen in Johannesburg en dat ging jarenlang heel goed, daar de laatste tijd was het nie leuk nie. De misdaad daar…”


  Rosy knikte. Ja, toen zij daar nog woonde, was die ontwikkeling al merkbaar.


  “Bijna elk van mijn winkels is wel overvallen en geplunderd. Als ik zelf veilig wilde wonen, kon dat alleen in een afgesloten wijk met bewaking en daar voelde ik niets voor. Toen een zaak ook nog in brand gestoken werd, was voor mij de maat vol. Wat er nog over was van mijn bedrijf heb ik verkocht en ik ben naar hier geëmigreerd om een nieuwe zaak te beginnen. Ik denk dat hier wel een markt is voor authentieke Zuid-Afrikaanse producten.”


  “En dit is weer het begin van een winkelketen?”


  “Misschien,” antwoordde Steven. “Misschien het begin van iets anders. Dat moet ik nog zien.”


  Intussen had Rosy haar ogen goed de kost gegeven en begon een winkelmandje vol te laden. Ze had er niet op gerekend dat ze zoveel lekkers zou vinden! Biltong natuurlijk, minstens drie soorten. Eentje van lamsvlees, een huisgemaakte van rundvlees en, oh zaligheid, daar zag ze eentje van ezelsvlees! Ingrediënten voor samoosas! Heerlijke chutneys en een doos met bevroren kudu pie, daar zouden Andy en Steffie vast van smullen.


  Haar winkelmandje was al meer dan vol toen ze bij het wijnrek aankwam. “Ik had met de auto moeten komen,” verzuchtte ze. “Het lukt me nooit om dit allemaal te dragen en ik wil ook graag nog een paar flessen wijn!”


  “Maar Rosy, dan breng ik je toch even met de auto? Dan doe ik gewoon de zaak even dicht en ons breng saam! Vertel maar wat je wilt hebben.”


  “Nou, dan wil ik graag zes flessen van die mooie rode… als het niet te hebberig is.”


  “Welnee!” Hij pakte alles zorgvuldig in een grote doos en rekende af. “Dat gaat lekker eten worden bij jullie thuis! Jou man sal opkyk!”


  “Nee,” zei ze, ineens wat verlegen nu. “Je begrijpt het verkeerd, nee, mijn man is overleden. Ik zorg voor het gezin van mijn neef, my susterskind.”


  “Oh!”


  Ze bedacht hoe dit wel vaker tot een misverstand aanleiding gaf. Eenmaal was ze zelfs voor de vrouw van Alex Snijdewind aangezien. Ze was daar best een beetje door gevlijd geweest. Alex was haar favoriete neef en weliswaar was ze zijn tante, maar het leeftijdsverschil was niet zo erg groot en Rosy werd meestal jonger geschat dan ze was.


  “Het is erg lief van je om mij te brengen,” zei ze toen ze in zijn kleine bestelwagen zaten.


  “Jy is welkom!” zei Steven warm.


  Wat een plezierige man, dacht Rosy. In de paar minuten dat het ritje duurde, hadden ze een geanimeerd gesprek over Zuid-Afrikaanse gerechten. Steven wist haarfijn wat de beste stukken vlees waren om biltong uit te bereiden. Eigenlijk moest het van Afrikaans wild zijn, maar daar was natuurlijk in Nederland niet aan te komen. Met de juiste marinade kon je de authentieke smaak toch goed oproepen. Rosy vertelde haar eigen recept voor bobotie dat zelfs de kinderen thuis lekker vonden.


  “Jy is een goeie kok,” constateerde Steven.


  “Och,” zei Rosy bescheiden, “koken is mijn hobby. Zelf variaties bedenken, heerlijk toch?” Ze wees naar het bord 'Praktijk Kinderarts'. “Dat is de ingang naar de praktijk. De volgende inrit is het.”


  “So, is jouw susterskind dokter?”


  “Nee. Zijn vrouw.”


  Hij draaide de oprit in en laadde de grote doos uit en een tweede met de zes flessen wijn. Rosy ging hem voor en deed de deur open.


  “Dankie!”


  Zou ze hem nu iets aanbieden? Ach, waarom niet? “Wil je een kop koffie?” nodigde ze hem uit.


  Hij nam het aanbod graag aan en toen om half twaalf Sjaan kwam voor haar poetsmiddag zaten de twee nog uitgebreid in de keuken te babbelen. Verschrikt keek hij op zijn horloge. Zo laat al!


  Het afscheid was als van oude bekenden.


  “Ik laat jou weten hoe de samoosas gelukt zijn!” beloofde ze hem. Steven had haar zijn recept toevertrouwd, dat natuurlijk weer afweek van wat Rosemary kende.


  “Het is heel bewerkelijk, dus je moet er de tijd voor nemen.”


  “Doe ik. Dag Steven, dankie!”


  Hij nam afscheid met een warme handdruk.


  “Wat praat jij raar met die gast,” vond Sjaan. “Dankie? Is dat kindertaal of zo?”


  “Dat is Afrikaans,” legde Rosy uit, een beetje gepikeerd. “Echt geen kindertaal, hoor!”


  "Oh nou, sorry! Kom, ik ga boven beginnen met de poets!”


  Even later schalde Sjaans Oud-Hollandse repertoire al door het huis heen. Poetsen ging het beste als je er bij zong, beweerde zij altijd.


  

  



  In de weken die volgden werd Rosy een regelmatige klant van ‘Spens vir Braai’. De reacties van de kinderen op biltong waren gematigd enthousiast geweest. Rosy had verteld dat het Afrikaans rookvlees was - dat was tenslotte bijna waar, behalve dat het gemarineerde en gedroogde vlees niet gerookt was - en als ze het in flinterdunne plakjes sneed, kwam de smaak verrukkelijk tot zijn recht.


  Het was een heerlijke snack om op de zeilboot mee te nemen. Rosy wuifde ze dan meestal uit vanaf de wal en ging in de tuin van het zomerhuisje zitten met een mooi boek. Alex en Lidy en de kinderen genoten van de zon op het water en de frisse bries die de zeilen bolde. Af en toe doken de kinderen in het meer en speelden tikkertje in het water.


  Op zulke dagen voelde Lidy zich intens gelukkig met haar leven, haar gezin en haar werk. Op de praktijk was het met het mooie weer vrij rustig. Verkouden kindjes waren er nauwelijks meer, maar natuurlijk wel weer verschillende gevallen van hooikoorts en de gebruikelijke kleine of grote ongelukken bij het buiten spelen. Waveboarden was de rage van het ogenblik, maar al leek het zo simpel als je een tiener geroutineerd zag op en neer bewegen met dat ding, ging het toch regelmatig mis. Dokter Lidy kreeg heel wat geschaafde ellebogen, verstuikte vingers en zelfs gebroken ledematen in haar praktijk.


  Op een dag verscheen assistente Petra met haar voet in het verband. “Tak over de weg,” legde ze uit, op Corines vragende blik. “Ik was aan het joggen, zag hem te laat liggen en maakte een salto. Maar het gaat nog wel.”


  Petra had sandalen aangetrokken met een verstelbare sluiting, maar haar voet was duidelijk opgezet.


  “Is het wel zo verstandig om nu te gaan werken?”


  “Ik probeer het gewoon,” zei Petra dapper.


  Lidy onderzocht de gewonde voet nauwkeurig en constateerde een behoorlijke kneuzing. Ze legde een nieuw rekverband aan. “Eigenlijk moet je rust houden,” vond ook zij, maar Petra schudde haar hoofd.


  De arts en Corine, die normaal alleen de balie en de telefoon bemande, namen die dag zoveel mogelijk taken van Petra over. Zittende in haar laboratorium kon zij nog wel de meest belangrijke werkzaamheden verrichten.


  “Joggen komt er voorlopig niet van,” meende Corine.


  “Nee. Nou ja, dat loopje moet ik dan missen, maar dat afvallen schoot toch al niet erg op.”


  “Kun je nu de rits van die broek al dicht krijgen?”


  “Nee.” Petra boog zich nog wat dieper over haar microscoop. “Eerlijk gezegd kan het me ook niet schelen. Dat jazzfestival laat ik schieten dit jaar.”


  “Oh.” Corine begreep dat het niet een goed moment was om over die Pieter te beginnen.


  Een van de patiëntjes die morgen was een lotgenote van de assistente. Het meisje met haar gekneusde pols kreeg van Petra een drukverband.


  Nanette volgde opmerkzaam al haar handelingen. “Ik mag van dokter Lidy niet naar de speeltuin zolang het zeer doet,” vertrouwde het kind de assistente toe.


  “Dat is ook veel verstandiger. Hou je van lezen?”


  “Ja, heel veel.”


  “Dan ga je dat straks fijn doen. Dan krijgt jouw hand rust.”


  Na afloop mocht Nanette een kleurige pleister uitzoeken die over de ingezwachtelde pols ging. Ze koos eentje met een rolschaatsende Minnie Mouse. “En jij dan?” vroeg ze Petra. “Jij moet ook een mooie pleister hebben!” Ze wees op de dikke, ook verbonden voet.


  Petra schoot in de lach en was het met Nanette eens; zij had ook een mooie pleister verdiend.


  Die morgen zouden de verbandmiddelen nog een paar keer tevoorschijn komen.


  “Op zich is het goed dat Arjen ook andere hobby's heeft dan de computer,” zei de vader van een jongen met zwaar geschaafde knieën. Dokter Lidy was bezig de wond nauwkeurig schoon te maken en dat deed behoorlijk pijn. Zijn zoon, een rossige sproetenkop van een jaar of tien, hield zich flink. “Maar ja, het probleem is dat ze bijna nergens meer buiten kunnen spelen. Ik ging vroeger met mijn kameraden het veld in, achter de spoorlijn, en dan maakten we holen voor struikrovers of we zochten salamandertjes. Dat veld is nu helemaal volgebouwd met kantoren en ik heb in geen jaren een salamander gezien.”


  Dokter Lidy luisterde met een half oor, want ze was geconcentreerd bezig steengruis uit de wond te plukken. “Arjen zal er wel littekens aan overhouden,” merkte ze op.


  “Geeft niks,” grinnikte de vader. “Dan heeft hij daar een unieke tatoeage!”


  De jongen lachte als een boer met kiespijn om het grapje van zijn vader. Hinkelend verliet hij de praktijk even later.


  Bij de lunchpauze had Lidy iets lekkers meegebracht om te trakteren: Zuid-Afrikaanse vetkoek!


  “Jammie!” zei Corine genietend. “Het smaakt net als oliebollen, maar toch weer anders. Heeft Rosy dit zelf gemaakt?”


  “Jazeker. Rosy gelooft niet in kant-en-klare producten! Sinds zij dat winkeltje met specialiteiten ontdekt heeft, ‘Spens vir Braai’, krijgen wij haast elke dag nieuwe lekkernijen voorgeschoteld. Intussen is ons hele gezin verslingerd aan vetkoek.”


  “Smaakt het jou ook, Petra?” vroeg Corine lief. Ze vond dat haar collega er maar stilletjes bijzat. “Of vind je het te machtig, het is vast niet goed voor de lijn!”


  “Die lijn zal mij een rotzorg zijn,” viel Petra stuurs uit. “Al dat gedoe altijd, honger lijden omdat je denkt dat er zo nodig een paar pond afmoet… en waarvoor? Geen mens die er op let!”


  “Och Petra, toch,” zei Corine geschrokken. Blijkbaar had ze een gevoelige snaar geraakt. “Ik dacht dat je gewoon die leuke broek aan wou!”


  “Nou!” zei Petra bitter. “Dat klopt, dat wou ik ook, maar ik vraag me af voor wie. De patiëntjes hier zal het echt niet kunnen schelen!”


  Het was duidelijk: arme Petra had weer eens de kous op de kop gekregen. Waarschijnlijk die Pieter, begrepen Lidy en Corine.


  Petra zag er zo ongelukkig uit, dat Lidy tactvol ingreep. “Petra,” zei ze voorzichtig, “om je de waarheid te zeggen, wou ik je iets vragen. Ik ben al een hele tijd van plan om zelf regelmatig wat te gaan joggen. Zo na de winter kan ik dat echt wel gebruiken. Maar als ik met Alex ren, kan ik hem met geen mogelijkheid bijhouden, zijn benen zijn gewoon veel langer dan de mijne. Daar is voor mij geen lol aan, zou jij niet eens met mij willen lopen? Met zijn tweeën is het veel gezelliger, dat stimuleert ons allebei.” Daarmee loog ze niet, want met Alex samen joggen was echt onmogelijk. “Ik zou het echt fijn vinden, Petra,” voegde ze er nog hartelijk aan toe.


  Petra kreeg zowaar een kleur van plezier. “Goh, Lidy, dat lijkt me leuk!”


  “Afgesproken dan,” zei Lidy tevreden. Haar assistente zag er ineens een stuk vrolijker uit. “Zodra je gekneusde voet weer hersteld is, gaan we het voorzichtig proberen.”


  Halverwege de middag verscheen Laura Gielen op het spreekuur. Lidy reikte haar hartelijk de hand en wees uitnodigend naar de stoel voor het bureau. “Dag Laura. Hoe is het ermee, heb je de kuur met antibiotica afgemaakt? Is het nog niet over?”


  “Eh, jawel, dat is wel in orde, dokter. Volgens Laetitia was er iets niet goed met mijn chakra's. Die waren niet optimaal geopend of zoiets. Sorry als ik het niet goed zeg, maar ik snap haar soms niet helemaal. Maar nee, het hoesten is over en ik voel me wel goed.”


  Laetitia, chakra’s… het duurde even voor de kinderarts begreep waar het meisje het over had, maar toen wist ze het weer. Dat was die vrijgevestigde alternatieve therapeute die volgens Laura's moeder haar in het Aquariustijdperk of zoiets zou introduceren.


  “Maar je hebt de antibioticakuur toch wel afgemaakt?” vroeg ze ongerust. “Dat moet altijd, hoor!”


  “Ja, dokter, dat weet ik wel. Nu is er iets anders en Laetitia heeft mij toen met dat snijden wel goed geholpen, maar nu wil ik niet naar haar toe omdat ze zulke dikke vriendinnen is met Natalie. Ik, eh, ik ben al twee keer niet ongesteld geweest. En de keer daarvoor maar heel weinig.”


  Lidy voelde haar adem stokken en onmiddellijk wist ze de waarheid. Daarom zag deze tiener er zo stralend uit, dáárom had ze die bijzondere glans in haar ogen! Dat was dat kleine stemmetje geweest dat ze bij het vorige consult genegeerd had! Laura was zwanger, ze was daar eigenlijk onmiddellijk zeker van, maar moest natuurlijk haar diagnose wel bevestigen. Ze stelde een paar vragen over de gemiste periodes. De laatste had ongeveer een week geleden moeten plaatsvinden.


  De kinderarts haalde even diep adem en zei het toen onomwonden: “Laura, ik denk dat je in verwachting bent.”


  Ze had min of meer een heftige reactie verwacht, maar die bleef uit. De kleur op de wangen van het meisje werd alleen iets dieper. Laura sloeg de ogen neer en knikte.


  “Wist je dit eigenlijk al, Laura?”


  Weer een klein knikje. “Ja.”


  “We moeten het natuurlijk wel controleren. Ik stel voor dat we zowel een urinetest als een bloedonderzoek doen. Die urinetest had je trouwens zelf ook thuis kunnen doen.”


  “Daar heb ik wel aan gedacht, maar Ries vond dat ik maar meteen naar de dokter moest gaan. Hij is er nog meer opgewonden over dan ik!”


  “Ries?”


  "Richard, mijn buurjongen, mijn vriend. Wij hebben al verkering zolang als ik me kan herinneren, vanaf dat ik vier jaar was of zo. Hij was twee jaar ouder dan ik, nog steeds trouwens.” Ze giechelde. “Nou ja, toen waren we vriendjes, toen deden we het natuurlijk nog niet.”


  “En sinds wanneer 'doen' jullie het dan al?”


  “Oh, sinds drie jaar, denk ik,” was het onbekommerde antwoord. “Of, eh, misschien vier. Het is ook nog bijna een jaar uit geweest, dat was waarom ik toen ging snijden. Maar nu is het weer helemaal aan! Eigenlijk wilden we het geen van beiden uitmaken, maar Ries wou geen condooms meer gebruiken en daar kregen we ruzie over.”


  “En toen hebben jullie ze dus niet gebruikt.”


  “Nee,” zei ze en keek de arts guitig aan. “Anders zou ik toch niet zwanger zijn, hebben ze jou dat niet geleerd bij de studie, dokter Lidy?” Ze schaterde het uit.


  Lidy had weleens eerder een zwanger meisje in haar praktijk gehad, maar de wijze waarop Laura Gielen ermee omsprong, was nieuw voor haar. “Je bent een grapjas,” zei ze. “Laura, zou jij op het toilet even een plasje kunnen doen? In dit potje?”


  “Komt helemaal goed!” zei Laura vrolijk. “Eerlijk gezegd moet ik toch nodig!” Ze verdween richting toilet.


  Intussen belde Lidy Petra. Die opende de deur ongeveer op hetzelfde moment dat Laura met een dampend potje binnenkwam.


  “Deze urine zal ik zelf even op zwangerschap controleren. Wil jij intussen bij Laura wat bloed afnemen voor een uitgebreide test?”


  Terwijl Petra zich van haar taak kweet, controleerde Lidy de urine.


  “De uitslag is duidelijk,” zei ze, toen Laura haar mouw weer naar beneden rolde. “Je bent inderdaad zwanger. Dat is geen verrassing, begrijp ik.”


  “Nee. Maar Ries zal blij zijn!! Die vindt het vast helemaal toppie!”


  In gedachten schudde Lidy haar hoofd, maar ze onthield zich van commentaar waar Petra bij was. Toen de assistente, met instructies over de te onderzoeken bloedwaarden, de deur weer uit was, bezon ze zich een ogenblik. Laura verbrak de stilte niet, maar legde nu de handen voor zich op het bureau en bekeek haar nagels. Die waren roze met kleine strikjes erop gelakt.


  “Waarom ben je niet bij mij gekomen om erover te praten? Ik had je toch de pil kunnen voorschrijven? We kennen elkaar toch al langer!”


  Laura trok onwillig met de schouders, maar antwoordde niet.


  Even dacht de arts aan de mogelijkheid van chantage van het jonge stel. Dat dit bedoeld was om van de wederzijdse ouders goedkeuring af te dwingen voor hun relatie. Maar ze verwierp die gedachte; ze kende Natalie als een meegaande, liefhebbende ouder.


  “Laura, we moeten dit heel serieus bespreken. Want als jij straks een kindje krijgt, heb je een volwassen taak. Het moederschap is een zware opgave, je bent nu nog maar vijftien. Ik vind het voor jullie toekomst echt heel jammer dat dit is gebeurd, je was toch goed voorgelicht?”


  “Nou ja, Ries wilde niets meer gebruiken.”


  “Laura, we moeten het beste ervan zien te maken. Je bent nog een puber, vijftien jaar, dat is erg jong om al moeder te worden.”


  “Over vier maanden ben ik al zestien,” zei Laura opstandig. “In Afrika of India is zestien jaar heel normaal om een kind te krijgen.”


  “Dat kan wel zo zijn, maar in die landen zijn meer dingen normaal die wij hier toch liever niet zouden hebben. Wat ik bedoel, is dat de zorg voor een baby een zware psychische belasting kan zijn als je zo jong bent als jij nu. Je moet dit goed en uitgebreid bespreken, niet alleen met Ries maar ook met je moeder. En met de zijne. Er zijn allerlei mogelijkheden en jullie moeten met zijn allen bespreken hoe het verder moet en of jullie het kind gaan houden.”


  “Ik wil geen abortus!” zei het meisje nu vastberaden en keek haar aan. “Daar heb ik al heel goed over nagedacht.”


  “Dat is heel verstandig van je,” zei de arts. “Om daar over na te denken, bedoel ik. Persoonlijk vind ik het ook een goed besluit. Maar dan zijn er nóg verschillende mogelijkheden, dat weet je wel. Als je het kind wilt houden, als je besluit er zelf voor te zorgen, dan moet je dat wel aankunnen.”


  “Nou, Natalie kan ook best helpen,” vond Laura. “Die heeft altijd gezegd dat ze graag nog een jongetje had gehad na mij en Anna. Misschien wordt dit wel een jongetje! Kan Petra dit al zien?”


  “Nee, dat nog niet,” zei de kinderarts en moest ondanks zichzelf toch glimlachen om het onverwoestbare enthousiasme van haar jeugdige cliënte. “Maar, Laura, iets anders is dat je nu niet meer bij de kinderen hoort. Dat betekent dat je over moet gaan op een andere arts, bijvoorbeeld jullie huisarts.”


  “Hè, gatsie!” riep Laura verschrikt. “Moet dat echt? Ik zag het al helemaal zitten, mijn baby en ik allebei bij jou! Ik kan toch tot zeventien of achttien nog wel bij een kinderarts! Mijn zusje Anna is hier toch ook!”


  “Onder omstandigheden zou dat wel kunnen, maar niet als je zelf al moeder bent. Echt niet, Laura, dat gaat niet.”


  Het was duidelijk dat het meisje hier niet op had gerekend en dat haar dit zwaar tegenviel. Plotseling kwam er een idee bij haar op. “Mijn bloed wordt hier onderzocht! Kan ik nog een keer komen voor de uitslag?”


  “Dat zou ook telefonisch kunnen, maar je mag best nog een keer komen. Voor de laatste keer dan.” Ze zag wel dat het meisje het er moeilijk mee had en dat deze mededeling haar rauw op het dak was gevallen. Blijkbaar zag ze meer op tegen het afscheid van dokter Lidy dan tegen het krijgen van een kind.


  “Kom,” zei de arts, terwijl ze opstond. “Maak dan nog maar een afspraak bij Corine. Dan nemen we de volgende keer afscheid.”


  “Ja,” zei Laura terwijl de tranen haar in de ogen sprongen. “Dag dokter. Mag ik wel een knuffel?”


  Ach, het was zelf nog maar een kind! En terwijl Lidy haar een ogenblik omarmd hield, riep Laura ineens hardop: “Shit!” en rende de gang op.


  

  



  Toen Steffie die middag thuiskwam, hoorde ze vanuit de keuken een ongebruikelijk geluid. Tante Rosy was aan het zingen! Dat gebeurde zelden, meestal had ze het veel te druk met koken of bakken en als je deeg aan het rollen was, kon je nu eenmaal niet zingen. Nu klonk haar warme stem. Ze zong een liedje in het Afrikaans. Het klonk zo lief en zacht, dat Steffie even wilde dat tante Rosy wat vaker zou zingen. Ze liep de keuken binnen, maar kreeg een vervelend gevoel toen ze daar Steven Wolmarans zag zitten. Dat was al de derde keer deze week! Wat moest die vent hier aldoor, bij háár tante Rosy?


  “Dag,” zei ze stug en liep zonder om te kijken naar de koelkast.


  “Dag meisje,” zei Rosy vriendelijk. “Heb je dorst?”


  “Ja,” was Steffies ultrakorte antwoord. Ze greep een pak sap uit de koelkastdeur, schonk zichzelf zo bruusk een glas in dat het ernaast ging, veegde het glas over een keukendoek en zette het pak terug in de koelkast zonder dat van onderen ook schoon te vegen. Ze wist duvels goed dat tante Rosy dat niet goed zou vinden. Ze deed het expres om haar te ergeren, maar tante Rosy lette er niet eens op!


  “Dat is een van de mooiste wiegeliedjes die ik ken,” zei ze tegen Steven terwijl Steffie de keuken uitbeende, nog bozer dan ze al was.


  “Mijn moeder zong dat liedje vaak,” zei Steven mijmerend. “Heb jij zelf eigenlijk kinderen, Rosy?”


  “Nee. En jij?”


  “Ik ben nooit getrouwd geweest, maar dat vind ik wel jammer, ik had wel graag kinderen gehad. Jij niet?”


  Tante Rosy haalde haar schouders op. “Ze kwamen nu eenmaal niet en we namen de dingen zoals ze waren. Wat helpt het nu om te piekeren over iets wat je niet kunt veranderen? En hier heb ik mijn vervulling gevonden. Steffie en Andy zijn nu ook een beetje mijn kinderen!”


  “Ja, maar het zijn niet je eigen.”


  “Dat maakt helemaal niets uit,” zei Rosy met volle overtuiging. “Ik hou van ze en zij houden van mij en ik maak dagelijks hun ontwikkeling mee. Dat is toch geweldig? Mijn neef Alex en Lidy zijn geholpen met mijn hulp en ik heb hier mijn taak in een fantastisch gezin!”


  Steven zweeg, maar hij leek niet overtuigd.


  Rosy schonk hem nog een kopje thee in en toen zei Steven iets vreemds: “Jij zou best nog zelf kinderen kunnen krijgen, Rosy.”


  “Ik… wat?!!” Rosy was een ogenblik helemaal verbluft, maar toen begon ze te schateren van het lachen. “Ik nog kinderen krijgen? Nou maak je het toch al te bont, Steven Wolmarans! Ik nog kinderen krijgen, hoe verzin je het!” Met een tip van haar schort veegde ze zich de tranen van het lachen uit de ogen.


  “Zo gek is dat niet,” hield hij aan. “In Italië…”


  “Nu moet je echt ophouden,” zei Rosy vastberaden. “In Italië, het moet niet gekker worden! Je bezorgt mij compleet de slappe lach met die verzinsels! En drink je thee nu maar uit, want ik moet met het eten bezig gaan. Straks komen Lidy en Alex en die hebben hard gewerkt en lusten wel iets! Kun jij trouwens zomaar die mooie zaak van je om de haverklap sluiten?”


  “Ik ben eigen baas,” verdedigde Steven zich. “Maar ik ga al! Je zou mij nog dat recept meegeven, dat je beloofd hebt.”


  “Daar heb ik geen tijd meer voor. Ik schrijf het vanavond wel op, want het is nogal bewerkelijk en dan breng ik het morgen even langs. Oké?”


  “Ja, goed,” zei Steven blij. Snel dronk hij zijn kop uit en stond op. “Dag Rosy dan, tot morgen. Dankie vir die thee!”


  Hoofdschuddend keek Rosy hem na toen hij via de bijkeuken en het tuinpad wegliep. Zij nog kinderen krijgen, wat haalde hij zich wel in het hoofd! Maar het was haar ontgaan met wat voor blik Steven haar bekeken had.


  In de kamer zat Steffie met een stuurs gezicht en keek niet op of om. Zogenaamd zat ze verdiept in een boek, maar dat was maar schijn want ze kon haar gedachten er niet bijhouden. Die vervelende Wolmarans, nou ja, hij was natuurlijk niet echt vervelend. In het begin had ze hem zelfs echt aardig gevonden en de snoeperijen die hij meebracht uit zijn winkeltje waren erg lekker. Langzamerhand vond ze dat hij veel te veel van tantes aandacht vergde. Als zij, Steffie, uit school kwam, zat ze altijd vol verhalen en ze kon haast niet wachten om ze met tante Rosy te delen. Nu zat daar steeds die man aan de keukentafel, nota bene op de plaats waar zij anders altijd zat! Bah, ze vond er niets aan.


  “Steffie,” kwam er een stem vanuit de keuken, “heb jij zin in een stukje vetkoek? Steven heeft verse meegebracht, hij had een ander recept uitgeprobeerd.”


  “Nee! We hebben de hele week al vetkoek gegeten!”


  “Dat kwam doordat je er zelf niet van af kon blijven, jongedame! Maar deze smaakt weer anders, deze is gevuld met abrikozenjam. Echt heerlijk, wil je heus niet een stukje proeven?”


  Het water liep Steffie in de mond, maar ze hield zich groot. “Nee!” hield ze vol en omdat ze toch wat spijt had van haar dwarse houding, voegde ze er wat zachter aan toe: “Nee, dank je, tante.” Ze hoefde geen vetkoek van die Wolmarans, o zo!


  Nu kwam tante Rosy naar de kamer, met een schoteltje. “Meisje,” zei ze bezorgd, “voel je je niet lekker dan? Is er iets, was er iets op school? Kom, proef dan in ieder geval een stukje!” En ze hield Steffie het lekkers voor.


  Die aarzelde even en nam toen toch het gebakschoteltje aan. Ach, tante Rosy was immers een lieverd. Zij kon het ook niet helpen dat die man daar steeds zat. Volgens Steffie was hij op tante Rosy! Maar die had hem hartelijk uitgelachen, dat had ze goed gehoord.


  Ze proefde een stukje van de vetkoek en nam meteen een flinke hap erachteraan. “Mmmm,” zei ze met volle mond.


  “Zie je nou wel,” zei Rosy tevreden.


  

  



  Vanachter haar balie observeerde Corine de wachtkamer. Die zat zoals gewoonlijk weer vol. In de speelhoek waren twee jochies druk aan het ruziemaken om een felbegeerd autootje, dat ze bijna in twee stukken trokken. Een wat ouder meisje bemoeide zich ermee en wist het speelgoed uit de kleine handjes te bemachtigen. Triomfantelijk hield ze het omhoog, waarna de beide peuters er vruchteloos naar grepen en het op een erbarmelijk schreien zetten.


  “Geef dat autootje terug, Marjan!” gebood haar moeder.


  “Aan wie dan?” vroeg ze listig.


  De ruzie werd onverwacht opgelost doordat dokter Lidy de wachtkamer binnenkwam en Marjan naar binnen nodigde. Het rode autootje werd achteloos in de speelgoedkist gekwakt en de beide jongetjes werden op schoot genomen en getroost door hun moeders.


  Bij het raam zat Laura te breien. Corine keek vol bewondering en verbazing toe. De tiener was bezig met een babypakje, met hele dunne lichtblauwe wol en ook nog een tamelijk ingewikkelde steek, zag Corine.


  “Die fijne wol is een hoop werk,” merkte een moeder op. “Dat is mij zelf vreselijk tegengevallen, toen ik er een keer aan begon. Maar bij jou gaat het snel, zie ik. Voor een klein broertje zeker, lief van je, hoor!”


  “Welnee!” reageerde Laura verontwaardigd en ze stak demonstratief haar buik vooruit, waar trouwens nog niets aan te zien was. “Voor mijn eigen kindje!”


  De moeder zweeg verschrikt en her en der werden steelse blikken op de jeugdige aanstaande moeder geworpen. De algemene reactie was voelbaar: een tienerzwangerschap, daar liep je niet zo mee te koop!


  Laura breide onbekommerd door. De zon viel over haar donkerblonde haar, dat vandaag in een nonchalant knotje samengenomen was. Het meisje zag er geen dag ouder uit dan de vijftien jaar die ze nog steeds telde.


  Ook dokter Lidy moest het breiwerk bewonderen, toen Laura eenmaal tegenover haar zat. “Wat een schattig pakje wordt dat,” zei die.


  “Lief, hè?” beaamde het meisje trots. “En ik brei er nog een mutsje bij en daar komt zijn naam op. We noemen hem Joey.”


  “Weet je dan al of het een jongetje wordt?” vroeg Lidy verbaasd. Ze wist niet eens of en zo ja, bij welke verloskundige haar voormalig patiëntje onder controle was. Het was toch nog veel te vroeg voor een vruchtwaterpunctie en er was bovendien geen enkele reden om die te doen!


  “Oh, vast!” verzekerde Laura haar.


  “Maar welke dokter heeft dat dan vastgesteld? Jullie huisarts?”


  “Welnee! Een vrouw heeft daar geen dokter voor nodig, toch? Dat weet je toch gewoon! Ja hoor, het wordt een jongetje, dat voel ik!”


  Ze zag de ongelovige blik van Lidy, die werkelijk even naar woorden zat te zoeken.


  “Ik wist toch ook meteen dat ik zwanger was?” voegde Laura er verdedigend aan toe. “Dat voelde ik zelf!”


  “Dat is toch niet helemaal hetzelfde,” antwoordde Lidy, die haar spraak hervonden had. ‘Je kunt op geen enkele manier weten of je een zoontje of een dochtertje krijgt, Laura.”


  “Jawel hoor,” hield Laura koppig vol, terwijl ze geïrriteerd haar breiwerk wegborg. “Het wordt een jongen, dat weet ik zeker en ik heb het ook al aan Natalie verteld. Die vindt het helemaal te gek!”


  Lidy zuchtte en besloot om dit onderwerp verder te laten rusten.


  “Ik begrijp hieruit dat jullie, jij en Ries, je instellen op een gezinnetje,” zei ze.


  “Oh ja, helemaal!” riep Laura nu enthousiast. “Zodra Ries vast werk heeft, willen we een woning huren, of een etage. Een beetje in dezelfde buurt, want dan kan Natalie mooi helpen met de baby!”


  “En jij dan, ga jij wel je school afmaken? Ik hoop het wel!”


  “Misschien. Ik kan dit schooljaar nog doen tot de vakantie en ik ga ook een cursus babyverzorging doen. Als onze zoon dan groot genoeg is voor de crèche, kan ik proberen een diploma te halen. Maar dat is van later zorg.”


  Lidy zuchtte inwendig, maar liet niets merken. Ze moest het nu ook van zich afzetten, hield ze zich zelf voor. Laura was niet langer haar patiënte en het belangrijkste was dat zij en haar baby gezond waren en bleven. Dat zag er op dit moment gelukkig goed uit. Eigenlijk was Laura’s afspraak voor vandaag bedoeld als een soort van afsluiting, het afscheid van haar kindertijd.


  Dat afscheid was wel degelijk emotioneel.


  “Lieve dokter Lidy, dank je wel voor alles,” zei de puber, terwijl ze de kinderarts innig omhelsde. “Over een half jaar krijg je een heel mooi geboortekaartje van ons! En dan kom ik met Richard ons kindje voorstellen! En jij wordt onze kinderarts, wauw, ik zie het helemaal zitten!”


  Ondanks alles moest Lidy toch lachen. “Je bent me er eentje,” zei ze terwijl ze het meisje een hartelijke knuffel gaf. “Dag meid, hou je taai en veel sterkte straks met de bevalling!”


  “Oh, geen probleem, dat doe ik gewoon! Dag, Lidy!” Ze zwaaide nog een keer en danste toen bijna de kamer uit.


  Met enige zorg keek dokter Lidy haar na. De grote vraag was, of Laura het moederschap aan zou kunnen…


  Ook van de beide doktersassistentes nam Laura afscheid, al zag ze die naar verwachting als jonge moeder over een tijd weer. Petra en Corine leefden beide enorm mee met het meisje, dat ze immers al vanaf de kleuterleeftijd hadden zien opgroeien. Vooral Corine voelde zich erg betrokken want tenslotte had zij zelf ook een baby.


  “Hoe gaat het nu met Ries?” vroeg Petra. Ze wist dat Laura vanaf heel jong al verkering had met haar oudere buurjongen. Voor haar bestond er niemand anders. Ries was een flinke knul, goed met zijn handen en sterk en stevig gebouwd.


  “Hij heeft nu een plaats als leerjongen bij een bouwbedrijf en als dat van beide kanten goed bevalt, kan hij daar voor vast komen. Hij wil het liefst lekker in de buitenlucht werken. En dan gaan we een woning huren en een mooie babykamer inrichten voor onze kleine!”


  Ook Petra vreesde dat het allemaal wel niet zo gemakkelijk en ideaal zou uitpakken als Laura het voor zich zag, maar ook zij hield dat wijselijk voor zich. Deze springerige tiener, die nu al vroeg de overgang maakte tot jonge vrouw, moest zelf haar weg zien te vinden.


  Tijdens de lunchpauze aten de drie vrouwen in de praktijk een broodje en Corine begon er nog weer over. “Ik probeer altijd wel om het werk niet mee naar huis te nemen,” zei ze, “maar laatst had Liesje echt zo'n huilnacht, weet je wel. Jan en ik kregen nog geen uur slaap achter elkaar. Zodra we haar rustig hadden en in bed kropen, begon ze weer. Het zijn haar eerste tandjes die doorkomen en die arme schat heeft natuurlijk pijn. Maar toen heb ik wel even aan Laura gedacht. Zij ziet het moederschap als een soort vakantie op een roze wolk, met een volmaakte baby in haar armen! Eentje die nooit spuugt of huilt of alles volpoept terwijl je haar net hebt gewassen!”


  “Ze is er ook van overtuigd dat het een jongetje wordt,” voegde Petra er aan toe. “Dat is nooit verstandig, want stel dat het nu straks een meisje is, dan is ze vast hevig teleurgesteld!”


  “Meiden,” zei hun werkgeefster hoofdschuddend, “ik heb ook mijn bedenkingen, maar we moeten het van ons afzetten. Laura is zelf geen patiënt meer in onze praktijk en wie weet hoe ze zich straks ontpopt als jonge moeder! En gelukkig heeft ze alle steun van de vader en haar familie. Dat is ook weleens heel anders.”


  “Kom,” zei Corine, “ik zal het antwoordapparaat maar gaan afluisteren. Hopelijk zijn er geen dringende gevallen bijgekomen, want het spreekuur voor vanmiddag zit echt wel vol!”


  Ze verdween naar haar balie, maar kwam onmiddellijk terug.


  “Zeg het eens,” nodigde Lidy, die juist haar laatste koffie nuttigde. “Zal ik het raden? Er is een spoedgeval.”


  “Ja, Sonja de Ruiter belde zojuist en haar stem klonk erg paniekerig. Haar zoontje is al de hele morgen niet in orde.”


  “Rudi? Die is nu bijna drie, is het niet?”


  “Ja, ik heb het al in de computer nagekeken. Hij is vanmorgen een paar keer door zijn beentje gezakt en gevallen en klaagt over pijn. Sonja weet dat ze waarschijnlijk te laat is voor het spreekuur, maar vraagt of ze nu dan 112 moet bellen.”


  “Ik zal haar meteen even terugbellen,” zei de kinderarts gedecideerd en stond op. “Ik bel wel vanuit mijn kamer.”


  Ook Petra ging weer naar haar laboratorium.


  Sonja de Ruiter klonk werkelijk in paniek en dat deed bij dokter Lidy alarmbellen rinkelen, want zo kende ze haar normaal niet. Sonja was een oude bekende van de praktijk sinds de geboorte van haar eerste kind. Rudi was van het trio de jongste.


  “Lidy, fijn dat je me belt! Het loopt me werkelijk even over de schoenen. Arie en Nina liggen allebei met griep in bed en Bouke is naar Duitsland voor zijn werk. Ik heb al weken een huis vol zieke kinderen en Rudi was net een beetje beter, gisteren voor het eerst koortsvrij, en nu dit! Ik ben zo bang dat er iets heel erg mis is met dat beentje!”


  Lidy dacht na. “Kun je hem een paar uur rustig houden met iets dat hij zittend kan doen? Een spelletje aan tafel? Dan probeer ik zo gauw mogelijk langs te komen.”


  “Lidy, dat lukt niet. Rudi is veel te beweeglijk om lang aan tafel te zitten. En zodra hij zich van de stoel laat glijden, zakt hij weer door dat beentje en dan gilt hij het hele huis bij elkaar. Ik ben zo bang dat hij iets beschadigt door dat doorzakken. Hij heeft vannacht ook gespuugd, kan er iets in zijn hersenen zijn gebeurd, dat hij door een of andere oorzaak een verlamming heeft? Ik heb dit bij de oudsten nog nooit meegemaakt!”


  “Houdt hij van televisiekijken?”


  Sonja haalde hoorbaar adem. “Dat ik daar niet aan gedacht heb! Natuurlijk, ik draai gewoon een tekenfilm! Die film van Cars, die vindt hij geweldig!” Ze klonk al wat opgefleurd. “Als hij daar naar zit te kijken is hij echt helemaal van de wereld!”


  “Goed zo, doe dat maar,” besloot Lidy. “Dan zie ik je straks.”


  

  



  Zodra de wachtkamer leeg was, nam Lidy kort afscheid van haar beide assistentes en haastte zich naar de parkeerplaats, naar haar auto. Ze toetste het adres van het gezin De Ruiter in in haar navigatiesysteem en ging op pad.


  Sonja zag haar een kwartiertje later over het open land al aankomen en deed de deur open, nog voordat ze de auto had geparkeerd. Het gezin woonde in een prachtige oude stolpboerderij, van buiten nog helemaal authentiek, maar met alle voorzieningen voor een jong gezin.


  “Dag Sonja,” groette ze, met enige stemverheffing want er stond een stevige zomerbries.


  “Lidy!” riep Sonja en haar stem brak zowaar.


  De kinderarts legde een bemoedigende hand op haar schouder en ging de ruime woonkamer in. Op de grote, leren bank zag ze de kleuter zitten, met zijn mondje half open, verdiept in de spannende avonturen van de rode auto.


  “Moet ik de televisie uitzetten?” vroeg Sonja zacht.


  Lidy schudde haar hoofd. “Dit is het slotgedeelte van de film, is het niet?”


  “Ja, het duurt nu nog maar een paar minuten.”


  “Laat hem maar rustig zijn gang gaan dan kan ik hem even observeren.” Ze ging zitten in een leren stoel opzij van de bank, haar dokterstas naast zich.


  Rudi schonk geen enkele aandacht aan de beide volwassenen. Met twee vingers in zijn mond volgde hij de laatste beelden van het spannende avontuur. Sonja verdween naar boven, om naar haar beide oudsten te kijken.


  Toen de film afgelopen was, zuchtte het jochie van de doorstane spanning. Hij greep naast zich en knipte met de afstandsbediening de televisie uit. Toen pas scheen hij Lidy op te merken en richtte zijn verbaasde blik op haar. “Wie ben jij?”


  “Ik ben dokter Lidy. Je bent weleens bij mij geweest op het spreekuur. Weet je dat nog?”


  Hij schudde van nee, maar dat ging over in voorzichtig jaknikken.


  “Doet je beentje nog pijn?”


  “Nee…” zei hij aarzelend.


  “Kom eens bij mij, dan kan ik ernaar kijken.”


  Rudi liet zich naar beneden glijden en bleef een ogenblik staan, tegen de hoge bank geleund. Toen deed hij een stap naar voren, maar bij de tweede zakte hij door zijn been. “Au!”


  Op het gehuil kwam Sonja onmiddellijk van boven de trap af rennen. “Heb je het gezien?” vroeg ze.


  “Ja,” zei Lidy. Ze had het jongetje nauwkeurig kunnen observeren en hij had een alerte indruk gemaakt.


  Nu huilde hij hartverscheurend. Zijn moeder nam hem op de arm.


  Lidy betastte het beentje. Voorzichtig kneep ze her en der en bewoog het onderbeen, daarna het hele been vanuit de heup. Het leek geen verschil te maken in het aantal decibels dat Rudi produceerde. De arts voelde aan zijn voorhoofd en wang. Het huilen ging over in een hoestbui. “Heb je vanmorgen nog zijn temperatuur gecontroleerd?”


  “Ja, hij had geen koorts, alleen wat verhoging. Ik geloof 37.6. Arie en Nina hebben allebei veel meer dan 38 en die heb ik een kinderparacetamolletje gegeven. Toen Rudi griep had, was het echt hoge koorts.”


  “Hoelang is dat geleden, die griep?”


  “Rudi was het eerst ziek, dat begon ruim twee weken geleden. Hij had dus flinke koorts, maar gisteren was het voor het eerst beneden de 38. Het hoesten is nog niet helemaal over.” Ze klonk verontschuldigend. “Mijn moeder zegt altijd dat kinderen bij een griepje gewoon rustig moeten uitzieken, dus ik heb zelfs niet overwogen om met jou een afspraak te maken.”


  “Je hebt het goed gedaan,” meende Lidy. “Bij een normale griep is uitzieken ook de beste methode. Ik denk dat Rudi er nog niet helemaal overheen is en dat kan de oorzaak zijn van dat vallen. Algehele vermoeidheid en malaise, zeg maar. Maar er kan ook meer aan de hand zijn, bijvoorbeeld een ontsteking van een bot of gewricht. Het kan het heupgewricht zijn. Dat moeten we dan behandelen met antibiotica. Of…” Ze aarzelde even.


  Sonja merkte het onmiddellijk op. “Wat wilde je zeggen, wat kan er nog meer aan de hand zijn?”


  “In het ergste geval hebben we te maken met iets wat ernstiger is, iets met het beenmerg dat niet in orde is.”


  Ze werd onderbroken door een uitroep van Sonja. “Mijn hemel! Je bedoelt leukemie?”


  “Het voorstadium,” gaf de arts eerlijk toe. “Dat komt heel zelden voor, maar we moeten met die mogelijkheid wel rekening houden. Ik ga daarom bij Rudi in eerste instantie wat bloed prikken en dat gaan we onderzoeken. Afhankelijk van de uitkomst moet er dan misschien ander onderzoek worden gedaan.”


  “En wanneer zou je dat dan weten?”


  “Ik ga nu eerst even mijn assistente bellen, hopelijk is die er nog. Probeer jij intussen Rudi wat te kalmeren. Dan neem ik daarna bij hem wat bloed af. Heb je iets om hem af te leiden, een speeltje of knuffel?”


  Ze belde de praktijk en kreeg onmiddellijk Corine aan de lijn. “Is Petra er nog?”


  “Jazeker, ik verbind je wel even door met het lab.”


  Even later klonk Petra's stem: “Ja, Lidy?”


  “Zou je nog even in de praktijk kunnen blijven? Ik ben hier bij Rudi de Ruiter en ik ga hem zo wat bloed afnemen dat onderzocht moet worden. Ik wil graag een volledig bloedbeeld, met differentiatie. Ik wil een goed overzicht van de verschillende typen witte bloedlichaampjes, zodat ik dan zeker weet dat er met dat been van Rudi niet iets ernstigs speelt.”


  Petra had aan een half woord genoeg. “Komt in orde,” antwoordde ze. “Die ouders zullen vast erg in spanning zitten.”


  Lidy gunde zich niet de tijd om uit te leggen dat de vader op dit moment in het buitenland zat, maar sloot snel af met een bedankje aan Petra.


  Intussen zat Sonja op de bank, met de peuter op haar schoot. Met een kleurige, houten harlekijn probeerde ze zijn belangstelling te wekken, maar met weinig succes.


  Dokter Lidy lukte het echter wel, toen ze haar dokterstas opende en er een razend interessante inhoud tevoorschijn kwam. “Waarom doe jij dat?”


  “Ik ga even binnenin jou kijken met een klein buisje. Om te zien waarom jouw beentje zo raar doet. Dan haal ik een heel klein beetje naar buiten in dit buisje.”


  Rudi scheen dit maar vreemd te vinden.


  “Het prikt wel een beetje, maar jij bent al een grote jongen. En weet je wat zo grappig is? Van binnen heb jij net zo'n kleur als Bliksem McQueen!” Op wonderbaarlijke wijze kwam het felrode raceautootje uit de favoriete film van het jochie vanuit de dokterstas tevoorschijn.


  “Rood!”


  “Ja, rood! En nu moet jij mij straks helpen, want dit is heel moeilijk. Ik haal een beetje van jou naar buiten in dit buisje en dan moet jij heel stil zitten en héél goed opletten of dat ook rood is! Want als dat zo is, mag jij dit mooie autootje hebben! Zul je goed kijken?”


  Rudi was haast sprakeloos van verbazing, maar knikte vol overtuiging.


  De kinderarts zocht de juiste plek op, die ze desinfecteerde.


  “Zo,” zei ze. “Nu komt het prikje, dat doet even pijn, maar denk erom, je moet heel goed opletten! Heb jij zelf ook autootjes?”


  Terwijl ze het kind dus op het beslissende moment afleidde, bracht ze geroutineerd de naald in de ader.


  Even leek het of Rudi het weer op een brullen zou zetten, maar hij keek toch vol spanning toe.


  “Kijk, daar komt het! Kun je al zien wat voor kleur het is?”


  “Rood!” riep hij, haast uitgelaten van blijdschap.


  “Rood!” riep ook Lidy, alsof ze deelde in zijn vreugde. “Hoera! Je hebt het geweldig gedaan, jongen, je hebt het autootje eerlijk verdiend!”


  Terwijl Rudi in zijn vrije hand het felbegeerde raceautootje klemde en de arts het wondje deskundig afdekte, zat de moeder haar met stille bewondering aan te kijken.


  Lidy sloot haar dokterstas weer af en ontmoette Sonja's blik.


  “Lidy, hoe doe je dat? Normaal gesproken zou hij het hele huis bij elkaar gegild hebben!”


  “Ach,” meende Lidy bescheiden. “We zijn allemaal zelf kind geweest. Zolang je je dat nog kunt herinneren, is het niet zo moeilijk.”


  Sonja, moeder van drie kinderen, wist best dat het allemaal niet zo eenvoudig was.


  

  



  Het was intussen iedereen wel opgevallen dat Steven Wolmarans min of meer een regelmatige bezoeker van Rosy's keuken was geworden. Hij was een aardige man en een gezellige prater, dus daar kon je eigenlijk niets op tegen hebben, maar toch klaagde Sjaan op een zaterdagmorgen haar nood tegenover Lidy.


  Haar man Karel was in de tuin bezig met de bloembedden. Na ruim een week van onbarmhartig brandende zon was nu een meer bewolkt weekend voorspeld. “Jonge plantjes moeten met zachtheid behandeld worden,” zei Karel tegen Steffie en Andy, die hem hielpen in de tuin. Hij praatte over bloemen en struiken alsof het kinderen waren. “Die klimop moet ik in de gaten houwen, da's een ondeugd! Kom hier, schurk, dan zal ik jou eens je plaats wijzen!”


  Andy en Steffie moesten hardop lachen.


  “Waarom praat jij altijd tegen de planten? Ze zeggen toch niets terug!” vroeg Andy.


  “Soms wel,” beweerde Karel met een serieus gezicht. “Soms wel, maar daar mag ik niks over vertellen.”


  “Ja, ja,” zei Steffie nuffig. “En kaboutertjes bestaan vast ook, alleen zie je ze niet.”


  Andy wist niet wat hij ervan moest denken. Karel keek er zo trouwhartig bij, dan stond hij toch vast niet te liegen? Maar soms logen grote mensen wel, alleen dan noemden ze het een grapje. Lastig hoor, want als kind hoefde je dat niet te proberen, dan kreeg je meteen op je kop!


  “Hou die hond bij me weg,” zei Karel ineens scherp.


  Basil zag het tuinwerk als een uitnodiging om te helpen met het spitwerk.


  “Kom,” stelde Steffie haar broer voor, “ga je mee, even door het park lopen? Op zaterdag staat de ijsman er altijd!”


  Dat liet Andy zich geen tweemaal zeggen. Ze vertelden het even aan hun moeder en zo vertrokken ze samen, met Basil aan de lijn, naar het park.


  Door de open tuindeuren klonk nu de harde stem van Sjaan. “Nou, dat was deze week al drie keer, eenmaal op maandagmorgen toen ik kwam poetsen, toen zat hij daar, en weer op woensdagmiddag toen ik Karel hier heb afgezet en op donderdag toen ik de was en de strijk kwam doen. Elke keer bij Rosy in de keuken, en maar flikflooien en grapjes maken en zeggen hoe lekker ze kookt!”


  “Nou, dat is waar, ze kookt toch ook heerlijk,” vond Lidy, terwijl ze Sjaan nog eens een kop koffie inschonk.


  “Ja, maar die vent houdt haar ook van het werk! Hij heeft hier toch niks te zoeken! Zo denk ik erover.”


  “Sjaan,” zei Lidy rustig, maar duidelijk. “Tante Rosy hoort bij ons gezin. Het is niet zoals op een fabriek, dat je zoveel uren moet werken en dat er op gelet wordt als je een paar minuten zit te kletsen. Zo gaan we niet met elkaar om en trouwens, dat doe ik met niemand.”


  Sjaan zweeg mokkend, want dat was natuurlijk waar. Zelf was ze de grootste kletskous van allemaal.


  “En net zoals Andy en Steffie hun vriendjes mee mogen nemen, net zo zijn de gasten van Rosy hier vanzelfsprekend welkom.”


  Sjaans gezicht sprak boekdelen. “Ik mag hem niet,” mopperde ze nog na. “Hij wil iets van Rosy.”


  “Ja, hij zoekt gezelligheid! Vind je dat gek? En ze hebben samen een hoop om over te praten!”


  De poetsvrouw stond op, met een gezicht als onweer. “Nou, ik ga naar de markt en Karel is nog wel even bezig.”


  “Bedankt voor het langsbrengen van het strijkgoed!”


  “Graag gedaan, Lidy.” Sjaan liep de deur uit, maar pruttelde in gedachten dat mevrouw Van de Poel veel te goed van vertrouwen was en dat mensen misbruik van haar maakten. Het zou niet de eerste keer zijn, dat zij zich in de luren liet leggen!


  Inmiddels was Rosy zich van geen kwaad bewust en stond weer eens allerlei heerlijke producten uit te zoeken bij haar favoriete winkeltje.


  “We gaan dit weekend niet naar het meer, maar het blijft droog en best wel lekker weer, dus we kunnen vanavond fijn een barbecue doen. Een echte Zuid-Afrikaanse Braai, met boerewors!” Bij de gedachte liep het water haar al in de mond. “Echt, Steven, ik heb jaren gewacht op zo'n winkel als die van jou. Dit kon ik nergens anders krijgen!”


  “Weet je wat mijn droom is? Een echte Afrikaanse eetplek, een restaurantje! Dat is hier nog niet, toch?”


  “Niet dat ik weet! Ja, Steven, dat zou leuk zijn! Het is een hele onderneming, maar het zou jou vast wel lukken. Deze winkel is ook zo'n succes.”


  Steven pakte de boodschappen voor haar zorgvuldig in een grote tas. “Het lijkt me een geweldig avontuur, maar ik zou het niet alleen kunnen doen,” zei hij terloops zonder haar aan te kijken. “Dan zou er personeel moeten komen voor de keuken en de bediening.”


  “Dat spreekt vanzelf, zoiets kun je niet alleen. En je hebt ook nog de winkel!” Ze nam de tas van hem aan. “Dank je wel, Steven, ik heb ditmaal de auto meegenomen. Maar wat is dat?” Bovenop de boodschappen lag een plat, vierkant pakje, netjes in cadeaupapier verpakt.


  “Geskenk,” verklaarde Steven. “Liedtjies van Amanda Strydom.”


  “Oh!” riep Rosy verrast. “Wat vreselijk lief van je!” Ze hadden het onlangs over de Zuid-Afrikaanse zangeres gehad en waren het eens geweest in hun bewondering voor haar.


  “Vir jou,” lichtte Steven eenvoudig toe en om zijn verlegenheid te verbergen opende hij de winkeldeur voor haar en hielp haar, door de zware tas van haar over te nemen en in de achterbak van de auto te tillen.


  Terwijl Rosy wegreed, zag ze in haar achteruitkijkspiegel dat Steven haar nakeek. Ze stak haar hand als groet omhoog en hij zwaaide terug.


  Wat vreselijk lief van hem, echt, die Steven was een schat. Rosy dacht er helemaal niet bij na hoe zij hem zelf gedurig met lekkere hapjes verwende en laatst een heerlijke Kudu Pie had gemaakt. Het was gewoon wederzijds, hij en Rosy wedijverden in het uitproberen van nieuwe en originele variaties op traditionele Zuid-Afrikaanse recepten. Voor hem kon ze ook nog snacks maken die ze thuis nauwelijks durfde te bereiden omdat het zeker te gekruid zou zijn voor de kinderen!


  “Tantetje, wat loop je weer te glimlachen,” merkte Alex op, die in kamerjas beneden kwam. Op zaterdagmorgen nam hij het ervan en las de ochtendkranten en vakbladen in bed of op het terras. Een pyjamadag, zo noemden de kinderen het. Heerlijk om zo te luieren, terwijl de zon al hoog aan de hemel stond.


  “Ik kreeg een heel lief cadeau,” legde Rosy uit terwijl ze de boodschappen begon uit te stallen op de keukentafel. “Van Steven, een cd met liedjes van mijn favoriete zangeres.”


  “Oh, goh. Lief van hem.”


  Het kwam doordat Rosy zo in beslag genomen werd door haar werkzaamheden, dat zij de ondertoon in de stem van haar neef niet opmerkte.


  “Je mag hem graag, is het niet?” vroeg hij, nu met meer nadruk.


  Ze keek op. “Ja, natuurlijk! Jij toch ook!”


  “Jawel. Maar dat bedoel ik niet.”


  Verontwaardigd keek ze hem aan. “Jongen, doe niet zo mal! Op mijn leeftijd!”


  “Nou, zo raar is dat toch niet? Het is heus wel vaker vertoond!”


  Zijn tante haalde haar schouders op en deed er verder het zwijgen toe. Ze borg de laatste aankopen weg en ging de vaatwasser uitruimen, met demonstratief rinkelende pannen.


  Alex keek naar haar boze rug en begreep dat hij zich het beste even niet kon laten zien. Kennelijk had hij een gevoelige snaar geraakt.


  Hij liep het terras op, waar Lidy met gesloten ogen en een opengeslagen boek op haar schoot lag te mijmeren. Bij het horen van zijn voetstappen keek ze op.


  “Dag schat. Wat een heerlijk luie morgen hebben we samen!” Hij schonk zichzelf een kop koffie in. “Hoe was jouw dag gisteren?” Alex was laat thuisgekomen en ze hadden elkaar nauwelijks meer gesproken.


  “Goed. Druk spreekuur natuurlijk, maar geen ernstig zieke kindjes. Ik ben ook nog langs Huize Zonzicht geweest en heb gezellig bijgepraat met Carrie. Dat is toch zo’n lieve vriendin. Hoe goed ze het weeshuis runt, daar heb ik echt bewondering voor. Oh ja, en in de loop van de dag had Petra de analyse klaar van dat jongetje, waar ik je eerder over vertelde.”


  “Oh ja. Dat jongentje van dat gezin dat op die monumentale stolpboerderij woont. Waar je bij het wegrijden dat paaltje hebt geraakt,” zei hij plagerig.


  Lidy kleurde. "Dat is maar een heel klein deukje, je kunt het haast niet zien! Als ik niets had gezegd, had je het nooit gemerkt! Kan ik het helpen dat paaltjes spontaan gaan oversteken, juist op het moment dat ik achteruit rijd!”


  Hij boog zich naar haar over en kuste haar. “Stil maar, schat. Ik plaagde je toch alleen maar! Vertel hoe het nu zat met dat jongentje dat door zijn beentje zakt.”


  “Nou, dat is gelukkig goed afgelopen.” Ze vertelde hoe ze


  meteen de moeder van het gezin had gebeld. “Ik had de uitslag van het bloedonderzoek en kon haar allereerst geruststellen. Er was geen sprake van een voorstadium van leukemie.”


  De grenzenloze opluchting was in Sonja's stem hoorbaar geweest. Uit het bloedbeeld was naar voren gekomen dat het manneke


  antistoffen in zijn bloed tegen het Epstein-Barr virus had. Dat is het virus dat de ziekte van Pfeiffer veroorzaakt. Wat de moeder voor griep had aangezien, was waarschijnlijk de ziekte van Pfeiffer. De moeder was aan de ene kant natuurlijk opgelucht, maar vroeg zich ook meteen of af haar andere kinderen ook de ziekte van Pfeiffer konden hebben. Lidy had aangegeven dat ze dat kon onderzoeken, maar dat er sowieso geen medicijnen tegen waren. Het moest met rust genezen en goed en gevarieerd eten was belangrijk. Na een week moesten ze zich wel wat beter voelen, maar die moeheid zou nog een tijdje aanblijven. Trouwens, ook als het gewoon griep was. Lidy had haar verzocht haar op de hoogte te houden. Sonja had haar uitvoerig bedankt.


  “Wat heb je toch een prachtig beroep,” merkte Alex op, na dit relaas.


  “In dit geval wel, maar helaas loopt het ook weleens anders af.”


  “Ook dan kunnen ouders niemand beter treffen dan jij!” zei hij warm.


  

  



  “Gisteren zag ik Laura lopen. Laura Gielen, weet je wel?” zei Corine.


  “Natuurlijk kennen wij Laura Gielen nog!” antwoordde haar collega. “Die springerige tiener die nu straks moeder wordt. Ze zal, eens kijken, ze zal nu in de zevende of misschien achtste maand zijn, klopt dat?”


  “Dat laatste klopt wel. Ze heeft een aardig buikje ontwikkeld, hoewel, als je het niet wist, maakte ze gewoon de indruk van een wat mollige tiener. Ze is behoorlijk aangekomen. Maar er is op het moment niets springerigs aan.”


  “Hoe bedoel je?” vroeg Lidy.


  “Ik was met Jan en Liesje aan het wandelen. Het was gisteren zulk heerlijk weer! En ze stond bij een groot herenhuis met zo’n hoge, stenen trap. Met een koperen naamplaat van een of ander therapeutisch centrum, daar stond ze naar te kijken, met afhangende schouders. Ik zei 'dag Laura' in het voorbijgaan en ze keek even in mijn richting, maar met zo'n lege blik, weet je! Net of ze dwars door me heenkeek en volgens mij herkende ze mij ook helemaal niet. Terwijl ik toch een heel gesprek met haar heb gehad over dat babypakje wat ze aan het breien was.”


  “Op zich is het niet vreemd, dat ze je niet herkent. Als je iemand ineens in een heel andere omgeving tegenkomt, weet je vaak alleen maar dat het een bekend iemand is, maar niet waarvan.”


  “Ja, maar zelfs dat had ze volgens mij niet door. Ze was gewoon heel ergens anders op dat moment.”


  Lidy deed haar best om het gebeurde als een normaal iets te beschouwen, maar ze maakte zich wel degelijk ongerust. Ze herinnerde zich de tijd waarin het met haar voormalige patiënte helemaal niet goed ging, toen ze zichzelf verwondde. Laura zou toch niet in haar oude gedrag vervallen zijn? Maar in dat geval, wat kon zij daaraan doen? Laura was nu iemand anders verantwoordelijkheid en Lidy moest het van zich afzetten. Dat was de realiteit. Na de bevalling zou ze het meisje vanzelf weer zien.


  Na het ochtendspreekuur ging ze thuis een broodje eten. De middag was gereserveerd voor Huize Zonzicht en haar beide assistentes hadden een middag vrijaf gekregen. Corine verheugde zich bij het vooruitzicht een hele middag te kunnen doorbrengen met haar kleine dochtertje.


  Petra kondigde aan dat ze heel voorzichtig weer een rondje wilde rennen. “En als dat goed gaat, wil ik binnenkort samen met jou gaan joggen, dat hadden we afgesproken!”


  “Prima,” stemde Lidy ermee in. Ze had het tenslotte toegezegd!


  Door de weelderig bloeiende tuin, waar Karel alweer druk aan het schoffelen was, liep ze het terras op en ging via de tuindeuren naar binnen. Tot haar verbazing zag ze alleen Steffie aan de keukentafel zitten, fanatiek bezig met het slaan van een kom deeg.


  “Is Rosy er niet?”


  "Die moest zo nodig nog weer iets halen van dat winkeltje van die achterlijke Steven!” Nijdig sloeg ze in de kom, als om haar kwaadheid af te reageren.


  Lidy negeerde de manier waarop haar dochter over de vriend van Rosy sprak en vroeg: “Maar wat doe jij hier, moet je niet op school zijn?”


  “Onze juffen en meesters hebben een studiemiddag, dat heb ik je toch verteld!” Haar dochter keek haar verontwaardigd aan.


  “Oh ja.” Nu wist ze het weer. “En nu help jij tante Rosy!”


  “Ja, maar ik hou er zo dadelijk mee op,” zei Steffie opstandig. “Ik heb intussen een lamme arm van dat stomme deeg. Dat moet natuurlijk weer iets Afrikaans worden, we eten haast niks anders meer.”


  “Maar lieverd, je vindt het eten toch altijd lekker?”


  “Nou ja, daar gaat het niet om. Waarom moet het elke dag potjiekos of samoosas zijn? Spaghetti is toch ook lekker? En we hebben in geen tijden nasi goreng gehad!”


  Lidy besefte dat hier meer achter zat en ging er maar eens bij zitten.


  “Ik heb zo de pest in, mam! Ik heb het echt helemaal gehad!”


  “Met het eten van tante Rosy,” begreep ze.


  “Ja!! Nou, nee!” Het meisje verslikte zich in haar woorden van kwaadheid. “Met die stomme Steven met zijn winkeltje en zijn geslijm aldoor.”


  “Maar waarom dan? Tante Rosy mag hem graag en hij is toch heel aardig?”


  “Hij is helemaal niet aardig, ik kan hem niet uitstaan!” Ineens begon ze te huilen. “Ik denk dat hij tante Rosy bij ons wil weghalen!” snikte ze.


  “Meisje toch,” zei haar moeder verbijsterd. Ze trok het kind naar zich toe en streelde haar over het haar, dat schokte van verdriet. “Nou, nou, Steffie toch.” Ze liet haar eerst maar wat uithuilen.


  Steffie huilde nu echt tranen met tuiten. Na een paar minuutjes werd het iets minder en klonk er nog af een toe een snik.


  “Rosy weghalen, hoe kom je daar nou bij?” vroeg Lidy nu rustig.


  “Nou, hij zegt steeds hoe goed ze kan koken… Enne, hij wil een eethuisje beginnen met Zuid-Afrikaans eten, daar heeft hij het al een paar keer over gehad, dat is zijn droom. En dan zegt Rosy dat dat een goed idee is en dat hij dat beslist moet doen. En dan zegt hij dat er dan iemand bij moet om hem te helpen. En ik weet niet of ze doorheeft wat hij bedoelt, maar ik snap het heel goed! Ik kan toevallig wel één bij één optellen en ik heb gezien hoe Steven naar haar kijkt! Hij is op haar, dat weet ik zeker!”


  Lidy hield haar dicht tegen zich aangedrukt en dacht na. Steven is op haar… Ja, dat kon best waar zijn. “Misschien is dat zo,” opperde ze, “of misschien ook niet, maar dat wil toch niet zeggen dat hij Rosy wil weghalen?”


  Nu maakte Steffie zich los en keek haar aan. “Mama,” zei ze met nadruk, “Steven is op Rosy, dat weet ik heel zeker! Ik wist het ook meteen dat meester Bram op juf Gea was! En als die vent hier in de keuken zit en grapjes maakt met tante Rosy, dan ben jij er niet bij, maar ik wel! Geloof me nou, ik wéét dat soort dingen!”


  Ze klonk behoorlijk overtuigend.


  Ineens schoot het Lidy te binnen dat Alex ook al eens een opmerking in die richting had gemaakt. “Als dat zo is, weet jij dan ook of Rosy ook op hem is?”


  De strijdlustige puber klonk ineens minder zeker van haar zaak.


  “Nee,” zei ze wat timide, “nee, dat weet ik niet.”


  “Zolang dat zo is,” vond Lidy, “dan hoeven we ons toch nog geen zorgen te maken dat Rosy weggaat?”


  Ze hoorden beiden het geluid van de buitendeur die openging en met enige vertraging weer werd dichtgedaan. Het moest tante Rosy zijn, die een volle boodschappentas naar binnen torste.


  “Gauw,” maande Lidy, “ga je gezicht wassen. En dan gaan we samen naar Huize Zonzicht, vind je dat leuk?”


  Steffie knikte vlug en snelde de trap op, met haar rug naar de huishoudster, die juist binnenkwam.


  “Dag Lidy, wat is er met Steffie?”


  “Die gaat met mij mee naar Huize Zonzicht, dat leek mij wel gezellig. Ze moest nog even iets van boven halen, kun jij dit deeg verder afmaken?”


  Rosy wierp een blik in de kom. “Oh, maar dat ziet er prima uit, daar kan ik zó mee verder!” zei ze tevreden.


  Lidy observeerde de vrouw, terwijl ze al het gekochte waar uitstalde op het aanrecht. Zag Rosy er anders uit dan anders? Ja, vrolijk, maar dat was ze eigenlijk altijd wel.


  Rosy opende de keukenkast. “Die is behoorlijk vol,” constateerde ze.


  “Ja. We kunnen intussen zelf een winkeltje beginnen in Zuid-Afrikaanse producten!”


  Rosy trok een schuldbewust gezicht. “Als ik bij ‘Spens vir Braai’ ben en ik zie al die lekkere dingen, word ik vreselijk hebberig, echt waar!” Ze sloot de kastdeur. “Ik berg de rest wel op in de bijkeuken.”


  Gedurende de rit naar Huize Zonzicht lieten Lidy en Steffie als bij afspraak het onderwerp verder rusten.


  Op het grote speelveld achter het weeshuis was leidster Joyce met een groep kinderen een balspel aan het doen. Lidy en Steffie werden met enthousiaste kreten verwelkomd. Steffie had meestal wel een paar vriendinnetjes onder de pupillen van haar leeftijd en voor de jongere weeskinderen was ze altijd zorgzaam en hartelijk.


  “Dag, dokter Lidy! Dag, dokter!” klonk het van alle kanten. En: “Steffie, Steffie, doe je mee? Ja, je moet meedoen! Kom mee, jij mag hem zijn!”


  Terwijl haar dochter werd meegetroond naar de kring, gaf Lidy aan Joyce een teken om gewoon door te gaan. Ze wist binnen immers de weg wel.


  Carrie Verlaan stond al in de deuropening van haar kantoortje en begroette haar hartelijk. “Ik zag je komen aanrijden, fijn dat je er bent! En je hebt Steffie meegenomen, zag ik!”


  “Ja, die heeft een vrije middag. Studiebijeenkomst voor de juffen en meesters. Ze gaat altijd met plezier mee.”


  “En wij zien haar graag komen! Voor de kinderen hier is het goed om zo'n leuk speelmaatje te hebben dat nu eens niet beschadigd is of een verlies heeft te verwerken. Lust je een kop thee? Ik heb net verse gezet.”


  Dat accepteerde Lidy graag. Samen bespraken ze de verschillende kinderen en peuters die op dat moment bij Lidy onder behandeling waren. Als eerste wilde ze naar Timmie kijken, een jongetje van drie jaar, dat ernstig ondervoed opgenomen was in het St. Joseph-kinderziekenhuis. Zijn alleenstaande vader had hem uit onmacht zo zwaar verwaarloosd dat uiteindelijk de buren de politie hadden gealarmeerd. Timmie was met veel toewijding in het ziekenhuis verpleegd. Nadat hij tot ieders opluchting langzaam weer was aangesterkt en bleek dat al zijn organen naar behoren functioneerden, was hij in Huize Zonzicht geplaatst. Nog steeds moest hij echter onder nauwgezette controle van de kinderarts blijven.


  Samen met Carrie ging de kinderarts Timmie halen uit de kleuterzaal, waar onder toezicht van een begeleidster een compleet circus was opgezet, met houten dieren en menselijke figuren. Timmie was bezig om, met het puntje van zijn tong tussen de lippen, een houten panter door een hoepel te laten springen. De hoepel stond op een verende metalen standaard en om het dier erdoorheen te krijgen, was voor een kind niet zo'n eenvoudige opgave als het misschien leek. Toen het gelukt was, onder bewonderende aanmoediging van de leidster, glom Timmie dan ook van trots.


  “Ga je mee, jochie?” vroeg de directrice vriendelijk. Bereidwillig stond hij op en aan de hand van dokter Lidy dribbelde hij mee naar het spreekkamertje dat voor dat doel was ingericht.


  Haar onderzoek was snel, maar grondig en tot haar genoegen kon ze Carrie vertellen dat haar pupil nu in goede gezondheid verkeerde. “Er zit duidelijk een stijgende lijn in,” constateerde ze. “Zijn gewicht neemt nog steeds heel langzaam toe en is bijna op een normaal peil aanbeland. Zijn hartje klinkt ook gezond!”


  “Hij is nog steeds een trage eter,” vertelde Carrie. “Gelukkig is onze Joyce er ontzettende goed in om kinderen met allerlei trucjes en afleidingsmanoeuvres toch aan het eten te krijgen!”


  “Ja, Joyce is geweldig!” beaamde Lidy.


  Buiten was het spel op het grasveld afgelopen en lacherig en bezweet kwam de hele groep de gemeenschapszaal binnen om een glaasje fris te drinken. Toen Lidy zich bij hen voegde, zag ze tot haar plezier dat Steffie in druk gesprek was met een meisje van haar leeftijd. Het was Bernadette, een uitgesproken knap ding met golvend blond haar en kuiltjes in haar wangen als ze lachte. Ook Steffie zag er weer fleurig uit en was blijkbaar haar zorgen om tante Rosy vergeten.


  “Mama!” zei haar dochter enthousiast, “raad eens wat ik net heb gehoord? Bernadette gaat naar een pleeggezin, volgende week al! Gaaf, hè?”


  “Het zijn echt aardige mensen,” vertelde Bernadette. “Ze wonen in een heel mooi huis met twee honden!” Kennelijk zag ze het al helemaal zitten.


  “Maar Trudy is hier al veel langer en daar is nog geen plekje voor!”


  Lidy keek naar Trudy, een wat gemelijk meisje met sproeten, dat loenste, en zuchtte inwendig. Zo ging dat nu eenmaal, de mooie kinderen kregen sneller een plekje in een pleeggezin of voor adoptie. Carrie Verlaan deed altijd haar best om haar pupillen gelijk en eerlijk te behandelen, maar pleegouders hadden natuurlijk ook een stem, zo was de realiteit.


  “Maar ik ga Joyce en de andere kinderen wel missen, dat weet ik nu al!”


  “Je komt hier gewoon een keertje op bezoek,” troostte Steffie, “en je kunt ook bij mij thuis komen spelen. Dat mag vast wel, hè mama?”


  “Natuurlijk, meid.” Lidy had van de directrice gehoord dat de bewuste pleegouders in feite een meisje zochten om te adopteren. Hun eigen dochter was twee jaar geleden overleden en was toen van Bernadettes leeftijd. Bernadette kwam dus min of meer op proef. De kinderarts hoopte maar dat dit goed zou gaan, want zelf vond ze het geen goed idee als pleegouders een vervanging zochten voor een gestorven kind. Vaak waren de verwachtingen dan hoog gespannen, té hoog.


  “Dus volgende week ga je al weg.”


  “Ja, het lijkt mij helemaal te gek! Vooral die honden. Toen mama en papa nog leefden, hadden wij ook een hond, Dasja. Ze hebben beloofd dat ik een puppy krijg en dan noem ik die ook weer Dasja.”


  Toe maar. Ook nog een vervanghond.


  “Meiske, veel geluk in je nieuwe gezin,” wenste ze Bernadette.


  Steffie gaf haar vriendin spontaan een zoen en zei dat ze elkaar vast gauw zouden weerzien. “Wij hebben thuis ook een hond, een hele lieve teckel!”


  

  



  Een week of wat daarna, toen Corine na het werk nog even langs de supermarkt ging, werd ze aangesproken door een vrouw, die juist haar winkelkarretje terugreed. “Corine! Corine Vossen, is het niet?”


  Ze keek naar het enthousiaste gezicht, omkranst met springerig roodgeverfd haar, dat haar vaag bekend voorkwam. “Ehh…” zei ze aarzelend.


  “Corine, de doktersassistente, dat klopt toch?”


  “Help mij even,” zei ze, tamelijk wezenloos want deze vrouw begroette haar als een goede oude bekende, maar ze had geen flauwe notie wie het was.


  De vrouw zag haar verwarring. “Natalie Gielen,” zei ze, terwijl ze haar hand uitstak. “De moeder van Laura en Anna. En nu al bijna grootmoeder!”


  Ach ja, natuurlijk. Maar dat haar, dat was zo verwarrend. De laatste keer dat ze Natalie had gezien, droeg die een glad, zwart pagekapsel en ze had kunnen doorgaan voor Laura's oudere zuster. Nog steeds trouwens. “Natalie, natuurlijk! Hoe is het met je?”


  “Goed, met mij prima. We zijn allemaal vreselijk opgewonden over het kleine jochie dat binnenkort onze familie komt verrijken. Ik heb de oude wieg van de meisjes al helemaal opnieuw bekleed! Die staat nu te pronken in lichtblauw.”


  “Oh, is het nu zeker dat het een jongetje wordt?”


  “Ja, Laetitia heeft het bevestigd!”


  Laetitia… Ach ja, dat was die vrijgevestigde alternatieve therapeut, waar Lidy het over had gehad. Had Laetitia bovennatuurlijke gaven, kon die het geslacht van een baby in de buik van de moeder vaststellen? Ze ging er maar niet op in.


  “De bevalling zal niet meer zo heel lang op zich laten wachten, is het niet? Vijf, zes weken?”


  “Zoiets. We hopen op een gunstige constellatie. Laetitia heeft beloofd meteen de geboortehoroscoop te zullen trekken! Dat heeft ze voor mij onlangs ook gedaan, ik ben een Leeuw!” Blijkbaar voelde ze de sceptische houding van Corine, want ze voegde er aan toe: “Met verrassende uitkomsten!”


  “Hoe is het met Laura? Zul je haar mijn groeten doen?”


  Natalies gezicht betrok. “Met Laura gaat het niet zo goed, helaas. Ja, er is niets met de baby, hoor, de verloskundige is heel tevreden, maar Laura heeft even een dipje. Daarom gaat ze nu ook weer regelmatig naar Laetitia. Ze mist dokter Lidy wel, volgens mij.”


  “Over een poosje zit ze weer bij ons in de wachtkamer, maar nu met een kleine baby! Wonen Ries en zij nu samen?”


  “Nee, voorlopig blijft ze nog bij ons. Er is immers geen haast bij, Ries woont naast ons. Nee, we vonden het op dit moment te veel stress voor Laura, zo'n hele verhuizing. Ze was echt weer depressief aan het worden en ik ben allang blij dat ze niet weer is gaan snijden.”


  Corine schrok. Was het zo erg? Dat klonk naar meer dan een dipje! “Maar hoe komt dat dan, wat is er dan aan de hand?”


  “Ze heeft zich in het hoofd gezet dat ze geen goede moeder kan zijn, vanwege haar problemen in het verleden. En ze verwijt zichzelf dat ze niet genoeg van het kind houdt.”


  Daar begreep Corine niets van. “Ze was juist zo blij! Ze zat in de wachtkamer zo'n snoezig babypakje te breien!”


  “Daar is ze mee opgehouden, dat is nog steeds niet af. Onlangs bij haar zestiende verjaardag heb ik haar een mooi naslagwerk gegeven voor aanstaande moeders. Ze kijkt er nauwelijks in, maar volgens Laetitia zal het wel beter gaan als de baby er eenmaal is. En Laetitia heeft haar medicijnen voorgeschreven en een lotion die ze zelf ontwikkeld heeft. Die moet ze regelmatig op haar buik laten intrekken, om de spirituele binding met het kind te bevorderen.”


  Corine werd er nu helemaal niet goed van. Die alternatieve therapeute scheen dan toch bevoegd te zijn om een recept uit te schrijven, maar ze hoopte maar dat de medicijnen in ieder geval geen kwaad konden. “Nu, zul je Laura mijn hartelijke groeten doen? Vertel haar maar dat wij allemaal meeleven en dat dokter Lidy en Petra en ik het regelmatig over haar hebben! Dag Natalie!”


  “Dag, Corine, doe iedereen ook de groeten van mij!”


  Toen ze het gebeurde de volgende dag in de praktijk vertelde, trokken zowel Lidy als Petra diepe rimpels in hun voorhoofd.


  “Ik had er al helemaal geen goed gevoel bij, toen ik haar daar eerder zag staan bij die hoge, stenen trap. Ze maakte een gedesoriënteerde indruk. Niet goed voor een aanstaande moeder.”


  “Ze woont bij jou in de buurt, toch?”


  “Ja. Ik ben haar vroeger weleens tegengekomen met haar vriend Ries. Toen zag ze er heel anders uit.”


  “Ik vind het nog steeds jammer dat ze niet meer in onze praktijk zit,” merkte Petra op. “Volgens mij is ze nog veel te jong om die verantwoordelijkheid alleen aan te kunnen.”


  “Nou ja, alleen is ze natuurlijk niet. Ze heeft Ries en een begrijpende moeder om zich heen die haar in alles steunen!”


  “Ja, maar die moeder lijkt zelf nog wel een kind. Lotion op je buik laten intrekken om de spirituele binding tussen moeder en kind te bevorderen, dat houd je toch niet voor mogelijk!”


  “Meiden,” zei Lidy, “ik ben langzamerhand nergens meer verbaasd over. Herinneren jullie je nog die vriendin van Rosy die last had van de schildklier en van een goedbedoelende vriendin dat flesje water kreeg?”


  “Oh ja! Dat water had ze met lood ingestraald, want zij was een soort kunstenares en werkte met glas in lood!”


  “Dat schildklierprobleem is opgelost, maar wel met behulp van de moderne medische wetenschap, niet met kwakzalverij!”


  In de wachtkamer kondigde zich het werk weer aan in de vorm van een luid brullende peuter. Het grote verdriet was blijkbaar dat moeder en kind netjes bij de praktijk waren afgeleverd, maar dat vader weer vertrok. Grote tranen van boosheid biggelden over het kindersmoeltje. De moeder trachtte het kind te sussen en uit te leggen dat papa echt naar zijn werk moest, maar logica was op dit moment aan de gekrenkte kinderziel niet besteed. Pas toen Petra haar aandacht wist te trekken met een zachtroze, pluchen konijntje, stokte het huilen.


  De kinderen waren onrustig vandaag, vond Corine. Het was niet meer zo druk als een tijd geleden, de griepgolf en allergieën waren nu wel over het hoogtepunt heen. Het weer was omgeslagen naar onbestendig en dat kon je aan de patiëntjes merken. Voor zover ze niet te ziek waren om zich in te spannen, liepen ze druk heen en weer, reden met een plastic tractor door de gang of maakten ruzie in de speelhoek.


  Dokter Lidy riep het volgende patiëntje naar de spreekkamer. Het was Rudi de Ruiter met zijn moeder Sonja. Ze zagen er opgewekter uit dan de vorige keer.


  “Dag Sonja,” zei dokter Lidy, terwijl ze haar warm de hand schudde. “Ik zie dat Rudi alweer praktisch normaal loopt!”


  “Dag Lidy, ja, gelukkig wel! Hij is nog wel gauw moe, maar het gaat een stuk beter met hem. Ik ben je nog altijd zo dankbaar dat je toen zo goed gehandeld hebt! Achteraf was er niets ernstigs aan de hand, maar dat weet je op zo'n moment niet, ik was echt danig in paniek!”


  “Hoe is het met Arie en Nina afgelopen?”


  “Die zijn zo gezond als een vis! Of het nu griep was of ook de ziekte van Pfeiffer, maar het was eigenlijk bij allebei heel gauw over. Rudi heeft er nog wel lang last van gehad. Nog tijden hangerig, hoesten en ook keelpijn.”


  “We zullen eens kijken.” Snel en deskundig onderzocht de kinderarts het jochie. “Hij lijkt me in blakende welstand te verkeren. Ook is hij wat aangekomen, het wordt echt een stevige knul!”


  Sonja keek wat schuldbewust. “Ik heb hem regelmatig een ijsje gegeven toen hij zo'n last had van zijn keeltje. En ik ben bang dat hij daar nog af en toe misbruik van maakt. Hij is dol op chocolade-ijs!”


  Lidy glimlachte. “Ja, wie niet? Onze Rudi kan het best hebben, maar maak er geen gewoonte van. Houd het als extra traktatie en dan zo klein mogelijk.”


  “Dat zal ik proberen. Maar nu is Arie volgende week jarig en die wil zo graag dat we naar een pretpark gaan. Het liefst de Efteling, daar is zijn vriendje ook naartoe geweest en die kwam terug met heel enthousiaste verhalen.”


  Dokter Van de Poel keek bedenkelijk. “Ik denk dat je daar beter nog even mee kunt wachten. Je zei daarnet zelf dat Rudi nog gauw moe is. Zo'n dag is een uitputtingsslag, voor de kinderen en voor de ouders. Zelfs als je niet lange uren hoeft te wachten en in de rij staan, maar dat is in het hoogseizoen meestal wel het geval. Als je Arie nu uitlegt dat zijn broertje dat nog niet aankan en hem belooft dat jullie in het najaar gaan? Dan is het minder druk en Rudi al wat meer hersteld.”


  “Dat is een goed idee. Dan zijn misschien de prijzen ook wat lager. Het is sowieso een dure grap, met twee volwassenen en drie kinderen! Bouke heeft trouwens een bloedhekel aan dergelijke uitjes. Het liefst zou hij lekker thuisblijven, maar ik heb hem uitgelegd dat zijn hulp met ons drietal op zo'n dag dringend vereist is.” Ze stond op. “Alweer bedankt, Lidy! Kom mee, jochie.”


  

  



  Steffie had zich teruggetrokken op haar kamer boven, want ze kon er niet langer tegen. Toen ze thuiskwam van school had hij daar alweer gezeten, of liever gestaan, want Steven Wolmarans was bezig samen met tante Rosy een nieuw gerecht te bereiden. Zijn speciale recept voor Bunny Chow, zoals hij het noemde. Steffie wist wel dat 'bunny' konijn betekende en ze had argwanend geïnformeerd wat erin kwam. Gelukkig geen echt konijn. Ze wist niet precies waarom, maar het idee konijn te eten stond haar heel erg tegen.


  Toen de pan op een laag pitje stond te sudderen, vond Steffie zelf, dat Steven nu wel naar huis kon gaan. Maar in plaats daarvan nodigde Rosy hem uit om een glaasje Zuid-Afrikaanse wijn met haar te drinken op het tuinterras. “Het kan vandaag nog net, want voor morgen is er ander weer voorspeld,” zei ze.


  Steffie was naar boven gegaan en had haar openstaande raam met een klap dichtgedaan, zodat het gepraat en gelach van beneden niet zou doordringen. Maar of ze wilde of niet, het gesprek was toch te horen en eigenlijk was ze best nieuwsgierig geworden. Zachtjes zette ze het bovenraam weer op een kiertje.


  “Het lijkt mij een geweldige onderneming, ik heb er echt reuze zin in!” zei Rosy's vriend. “Zo'n leuk intiem eethuisje helemaal naar eigen smaak inrichten. De hele dag lekkere dingen maken en nieuwe recepten uitproberen, stel je eens voor! Dat is wat ik het liefste doe, jij toch ook?”


  “Het lijkt mij erg leuk,” gaf tante toe, eigenlijk meer beleefd dan spontaan, maar dat ontging Steffie. Wat nu volgde, maakte dat ze haar oren wagenwijd openzette.


  “Rosy,” zei Steven, met een warme klank in zijn stem, “wat ben je toch een ontzettend lieve vrouw! En in die zomerjurk zie je er werkelijk uit als een jonge meid! Kom eens hier, ik moet je even iets in je oor fluisteren…”


  Steffies hart stond stil, maar ze besefte dat onmiddellijke actie geboden was. Ze roffelde de trap naar beneden af, met zo'n haast dat ze bijna over de onderste treden uitgleed. In het voorbijgaan spoorde ze Basil aan: “Kom, kom, we gaan spelen!"


  Ze rende door de tuindeuren naar buiten, gevolgd door de enthousiast blaffende teckel.


  Op het terras trok Steven verschrikt zijn arm terug, die hij juist om tante Rosy had heengeslagen.


  “Waar kom jij nou ineens vandaan?” vroeg Rosy verbaasd.


  “Oh sorry, ik wist niet dat jullie hier zaten,” zei Steffie onschuldig. “Ik dacht dat Steven al weer weg was.”


  De nadruk op die laatste woorden ontging Steven niet.


  “Wij gaan even met de bal spelen! Basil heeft de hele dag nog geen beweging gehad.” Ze raapte de bal van het gazon op en begon hem voor de hond te gooien, vlak onder de neus van de twee volwassenen, die ze verder geen blik waardig keurde.


  Rosy en Steven keken elkaar aan.


  “Ik moet maar eens gaan. Dank je wel voor de wijn, Rosy, die is lekker.”


  “Van jouw eigen winkel! Dag Steven, bedankt voor je hulp.” Ze deed hem uitgeleide naar de voordeur en wat daar verder gezegd werd, kon Steffie niet volgen. Dat wilde ze ook helemaal niet weten, hield ze zichzelf voor.


  Door de achterdeur kwam Andy binnenstuiven, met een verhit gezicht en zanderige knieën. “Mama, Rosy!” riep hij nog voor hij binnen was. “Ik heb twee goals gemaakt!” Hij stokte en keek om zich heen. “Waar is iedereen?” vroeg hij verbaasd.


  “Mama is nog niet thuis en Rosy staat bij de deur te flikflooien met die vrijer van haar.”


  “Nietes!” reageerde haar broer verontwaardigd. “Hier is ze toch!”


  Inderdaad, Rosy kwam de kamer in. “Jongen, wat zien je knieën eruit! Wil je een glaasje fris?”


  “Ik heb twee goals gemaakt,” verklaarde Andy nogmaals, met gerechtvaardigde trots.


  “Wat zeg je, twee goals? Jongen toch, wat geweldig! Ik ben trots op je!”


  Glimmend van tevredenheid zat Andy even later achter een groot glas limonade.


  “Wil jij niet ook iets drinken, Steffie?” vroeg Rosy aan het meisje, dat op slag haar belangstelling voor het balspel met Basil verloren had.


  “Nee,” zei Steffie kortaf en stuurs.


  Rosy liet haar maar; ze had wel gemerkt dat Steffie de laatste tijd dwarse buien had, maar ze schreef dat toe aan de beginnende puberteit. Haar aandacht werd afgeleid doordat Alex thuiskwam, die iedereen hartelijk begroette.


  Even later werd er gebeld. Het was Lidy. “Dag Alex. Ik kom er aan, jullie moeten maar vast beginnen met eten. Dat meisje van zestien, waar ik je over verteld heb, was pas over een maand uitgeteld, maar de baby kon blijkbaar niet langer wachten en kondigde zich vanmorgen aan. Haar vriend belde vanmiddag naar Corine en hij vroeg of ik kon komen, want het kind was zojuist geboren en Laura vroeg aldoor naar mij. Zij is vijftien jaar lang mijn patiënte geweest en haar kleine baby komt nu in onze praktijk, dus ik ben er na het spreekuur meteen naartoe gegaan.”


  “Dus je bent nu in het ziekenhuis? Is alles goed met het kind?”


  “Geen ziekenhuis, ik was bij haar thuis, of eigenlijk haar moeder. Daar woont zij nog. Toen de weeën begonnen, ging het ineens zo vlug dat ze de trap niet meer af durfde. Haar moeder heeft onmiddellijk de verloskundige gebeld. Toen die kwam, was het kind er al! Moeder en vriend hebben samen het kind ter wereld gebracht. Ik heb beslist respect voor Natalie gekregen, want ik vond haar altijd maar wat wereldvreemd, maar deze klus heeft ze uitstekend geklaard. Moeder en kind maken het prima, alleen…” Lidy pauzeerde even.


  “Wat dan, wat is er dan?” drong Alex aan, die zijn vrouw uitstekend kende.


  “Nou… alles is goed met het kind, gezond en naar verhouding goed op gewicht, alleen… het is een meisje.”


  “Nou, en?” Alex begreep er niets van.


  “Nou, Natalie en Laura waren er vast van overtuigd dat het een jongen zou zijn. Op de een of andere manier is dat ontzettend belangrijk voor hen. De wieg is ook helemaal bekleed in lichtblauw. Maar ja, nu is het dus een meisje.”


  “Nou, dan is het dus een meisje! So what? Ik kan ze uit eigen ervaring vertellen dat een kind een groot geschenk is en dat je vooral blij bent dat ze gezond zijn. Ook als het een meisje is. Ook als het niet eens je eigen kinderen zijn!”


  “Alex Snijdewind,” zei Lidy van de Poel verliefd, “ik hou van jou!”


  “Komt dat effe mooi uit,” antwoordde Alex. “Dat is namelijk geheel wederzijds!”


  “Vertel op,” zei Rosy, die had geraden waar het gesprek over ging, “is het dat jonge meisje? Is het kindje geboren?”


  “Het kindje is geboren en alles is goed, alleen het is een meisje. Blijkbaar hadden ze vast gerekend op een jongen.”


  Rosy schudde haar hoofd. Een gezonde baby, daar was je gewoon blij en dankbaar om! Punt uit.


  Lidy kwam pas na het eten thuis. Het was haar aan te zien dat ze een vermoeiende dag had gehad.


  “Het was zo vreemd,” vertelde ze, toen Andy en Steffie naar boven waren gegaan. “Voor mij en de verloskundige was natuurlijk de belangrijkste vraag of het kindje gezond zou zijn en dat is het gelukkig. Er moet een vergissing gemaakt zijn bij het uitrekenen, want het baby’tje lijkt praktisch volgroeid. De zuigreflex is ook al behoorlijk ontwikkeld. Het is grappig, dat dat kleine ding nu een patiëntje van onze praktijk is en dat ik haar vanaf de eerste uren heb meegemaakt! De jonge moeder maakt het lichamelijk goed, maar ze maakte zich voornamelijk zorgen over de teleurstelling van haar eigen moeder, dus de grootmoeder. Natalie verklaarde om het hardst dat het echt niet hinderde dat het een meisje was en dat ze er evengoed van zou houden. Nou, als iemand dat zo vaak verkondigt, dan moet ze zichzelf meestal overtuigen. En haar dochter voelt dat natuurlijk aan.”


  “Maar die vriend dan? De vader?”


  “Oh, dat was zo leuk! Ries was zo trots en gelukkig en het liefst zat hij de hele tijd met zijn dochter in de armen. De geboorte van dit kindje was een groot wonder voor hem. Dat was echt hartverwarmend! Zo’n jonge knul en dan al zo vol vadergevoelens, dat was echt vertederend om te zien.”


  Rosy knikte. Daar kon ze zich wel iets bij voorstellen. “Hoe heet het kindje nu?” vroeg ze.


  Lidy keek haar aan. “Wil je wel geloven dat ze nog geen meisjesnaam hadden bedacht, want het zou immers een jongetje zijn! Nu hebben ze haar maar Justine genoemd, naar Justin Bieber! Geloof het of niet! Het blijven toch twee tieners, al zijn ze dan net vader en moeder geworden.”


  Rosy schudde sprakeloos haar hoofd.


  In de weken die volgden, bezocht dokter Lidy regelmatig het piepjonge gezin. Weliswaar was er van allerlei kanten voldoende zorg, maar een onbestemd gevoel van naderend onheil maakte dat ze een oogje in het zeil wilde houden. En ach, het huis van Laura en baby Justine lag op de weg naar Huize Zonzicht, dus het was nauwelijks extra moeite om even langs te gaan.


  Het was net of ze geen contact kon krijgen met Laura. Haar voormalige patiënte, die vroeger altijd zo vertrouwelijk met de kinderarts omging, was gesloten geworden. Het was duidelijk dat ze piekerde. Ze was onder behandeling bij die Laetitia en daarom vond Lidy dat het niet op haar weg lag om zich ongevraagd met Laura's welzijn te bemoeien. De baby leek zich op het oog normaal te ontwikkelen. Wel sliep Justine slecht en had aanvallen van hoog gierend huilen. De kinderarts was er niet gerust op en bleef een oogje in het zeil houden.


  

  



  “Het lijkt wel of het hier tegenwoordig spookt,” mopperde Rosy.


  Nu was de kurkuma weer verdwenen, of in ieder geval stond hij niet waar ze hem verwachtte. Driftig schoof ze haar kruidenpotjes heen en weer, haalde ze toen één voor één uit de kast en stalde ze op het aanrecht uit. Hoe kon de kurkuma nou toch weg zijn? Ze wist zeker dat hij niet op was, ze had juist begin deze week een nieuw potje uit Stevens winkeltje meegenomen. Ze gebruikte het immers bijna dagelijks! Haar kruidenpotjes stonden ook zo raar… Soorten die ze zelden gebruikte, stonden netjes vooraan, terwijl de kruiden die ze dagelijks nodig had, naar achteren geschoven waren.


  “Zoek je iets, Rosy?” vroeg Steffie op buitengewoon neutrale toon. Ze zat aan de keukentafel met een leesboek, het hoofd gesteund in de handen, en volgde nauwlettend elke beweging van haar tante.


  “Pfft!” verzuchtte Rosy. Ze was op haar knieën voor de kast neergestreken en keek of het potje misschien van de plank was gevallen en nu onderin lag.


  Geen kurkuma, maar wel twee ovenhandschoenen die ze ook al dagenlang kwijt was. Dat was helemaal raar! Ovenhandschoenen hoorden überhaupt niet in de kast, die hingen altijd netjes boven het aanrecht. Maar ineens waren ze weg geweest en Rosy had zich moeten behelpen met de aloude methode van een doek om de pan of schotel slaan - waarbij ze zich al een keer lelijk gebrand had.


  “Steffie?” vroeg ze, nog steeds gebukt voor de kast. “Heb jij toevallig gezien of Sjaan in deze kast bezig is geweest? Heeft ze de keuken gepoetst toen ik gisteren weg was?” Ze zat met de rug naar het meisje, anders had ze de glinstering in de ogen van de tiener kunnen zien.


  “Geen idee. Toen jij naar ‘Spens vir Braai’ was, heeft Sjaan boven onze kamers gedaan, van Andy en mij.” Ze grinnikte. “Dat was een heel gedoe, want Andy moest eerst nog zijn spullen opruimen, dat viel niet mee! Maar waarom vraag je dat?”


  “Alles staat zo raar in de kast, er is beslist iemand bij geweest. De kruiden die ik het meest nodig heb, staan helemaal achteraan en ik kan de kurkuma nergens vinden.”


  “Staat daar niet iets bij de drinkglazen? Op de derde plank?”


  Rosy richtte zich op, nog steeds half op haar knieën. Ja, daar stond het, op een idiote plek! Ze greep het potje en kwam wat stijfjes overeind. “Op mijn leeftijd valt zulke gymnastiek niet mee,” mompelde ze in zichzelf.


  “Nou, Steven vindt jou anders nog hartstikke jong,” merkte Steffie liefjes op.


  Rosy keek haar verbaasd aan. “Hoe weet jij nou wat Steven vindt?”


  Steffie sloeg haar ogen neer. “Dat zegt hij toch steeds. Hij heeft vast de kruiden in de war gemaakt. Hij helpt jou toch altijd in de keuken?”


  “Niet altijd, alleen maar af en toe.”


  Steffie keek op en ontmoette Rosy's blik, die regelrecht wantrouwig was. Ze begreep dat ze zichzelf had verraden en sloeg haar boek dicht. “Stomme Steven!” zei ze kwaad en roffelde de trap op naar boven. Op de overloop bleef ze even staan en balde haar vuisten. “Stomme Rosy!” zei ze in zichzelf, zo zacht dat niemand het kon horen. “Ga jij maar lekker bij die achterlijke Steven wonen, dat kan mij niets schelen! Helemaal niets! Lekker puh!”


  Met een harde klap sloeg ze de deur van haar kamertje achter zich dicht. Binnen viel ze op haar bed neer en begon te huilen.


  Alex, die in zijn kantoortje zat te werken, kwam verbaasd naar boven en keek naar Steffies deur, die nog natrilde van het geweld. Schouderophalend liep hij weer naar beneden, naar de keuken. “Wat heeft Stef toch?” vroeg hij. “Ze is de laatste tijd zo bokkig en stuurs. Waarom rende ze met zo'n kabaal naar haar kamer, hebben jullie ruzie gehad?”


  Rosy streek zich een haarlok uit de ogen en zuchtte mismoedig. “Je hebt gelijk, ze gedraagt zich vreemd de laatste tijd. Ze is humeurig en wil niets voor me doen; ze helpt nooit meer mee in de keuken en bij het minste of geringste loopt ze kwaad weg. Mijn kruidenpotjes zijn allemaal door elkaar gezet en volgens Steffie had Steven dat gedaan. Maar ik denk dat zij het was.”


  “Dat Steffie jouw kruidenpotjes heeft verzet? Maar Rosy, dat kan toch niet! Je zegt zelf dat ze niet meer in de keuken meehelpt! Dus waarom zou ze in jouw kast rommelen?”


  “Om te plagen,” zei Rosy.


  Alex keek haar stomverbaasd aan. “Lieve tante,” begon hij toen ernstig, “nu denk ik toch echt dat jij je vergist. Je bent heel erg gesteld op Steven Wolmarans en dat snap ik best, want hij is aardig en jullie kunnen veel ervaringen delen. Maar het lijkt mij veel logischer dat hij gewoon per ongeluk jouw kast in de war heeft gemaakt, dan dat onze Steffie dat met opzet zou doen.”


  Rosy zocht naar woorden. Ze voelde zich ellendig. Eerst al die domme ruzie met Steffie en nu geloofde haar eigen neef haar ook nog niet! Die potjes waren echt met opzet zo raar neergezet, dat was geen kwestie van iets per ongeluk verkeerd terugzetten en die ovenhandschoenen… “Maar waarom werd ze dan zo boos toen we het er over hadden?”


  “Puberteit,” zei Alex simpel.


  Rosy draaide zich zwijgend om en wilde verdergaan met haar werk. Ze had de kurkuma nu gevonden, maar intussen wist ze niet meer hoever ze was met het recept. Bah, ze was helemaal van streek. Ineens begon ze heel zachtjes te huilen.


  Alex, die al weer op weg was naar zijn werkkamer, hoorde het en kwam bij haar staan. “Och, tantetje toch…” Hij sloeg een arm om haar heen.


  “Ik vind ruzie zo naar, ik kan daar echt niet tegen,” snikte ze. “Steffie is zo'n lieve meid, ik ben dol op haar. En het is altijd zo gezellig als zij me helpt in de keuken. Nu maak ik vaak een recept samen met Steven en volgens mij steekt haar dat en daarom maakt ze dingen weg. Om te plagen of misschien om aandacht te trekken, ik weet het niet.”


  “Och, och,” zei Alex troostend. “Stil nu maar, tante, ruzies komen toch in elk gezin voor? Je neemt het allemaal wat te zwaar op, denk ik.” Hij wist niet dat zijn dochter intussen boven op haar kamer net zo lag te snikken.


  Het avondeten werd gedaan in een bedrukte stemming. Lidy, die op het laatste moment was aangeschoven en dus niet wist wat er zich die dag allemaal had afgespeeld, begreep er niets van. Haar dochter zat met een landerig gezicht en rode ogen aan tafel en at bijna niets. Tante Rosy zag er al even verdrietig uit en Alex keek van de een naar de ander en probeerde manmoedig een vrolijk gesprek gaande te houden, wat niet lukte. Alleen Andy kwetterde honderduit over zijn grote succes bij het voetballen: maar liefst twee goals had hij gemaakt! Zelf was ze na een intensieve werkdag doodmoe.


  “Wat knap, jongen,” zei ze werktuigelijk, terwijl ze probeerde te bedenken waarom de sfeer nu toch zo naar was.


  De telefoon ging. Rosy wilde opstaan om hem aan te nemen, maar Lidy hield haar tegen. “Laat maar eventjes, we hebben tenslotte een antwoordapparaat. We zijn nu aan het eten!”


  “Het is vast Steven Wolmarans,” zei Steffie hatelijk. “Pak maar gauw op, Rosy!”


  De huishoudster, die half en half van plan was om de hoorn toch op te nemen, ging weer zitten. Iedereen at zwijgend door terwijl de telefoon onverstoorbaar rinkelde.


  Een klik duidde aan dat de telefoonbeantwoorder was ingeschakeld. Een paar seconden stilte waarin de boodschap werd afgespeeld en toen klonk een wanhopige stem: “Dokter Lidy, alstublieft! De baby is helemaal niet goed, ik weet niet wat er is, maar ze reageert nergens op! Wij zijn radeloos…”


  Het was de paniek in zijn stem, meer nog dan wat hij zei, die maakte dat Lidy naar de telefoon vloog en hem opnam voordat Ries kon neerleggen. “Ries, ik kom er onmiddellijk aan! Binnen tien minuten ben ik er!”


  Ze gunde zich niet de tijd voor een uitleg aan de anderen, maar rende naar haar auto. Terwijl ze wegreed, toetste ze met één hand het nummer van de ambulance in. “Hier dokter Lidy van de Poel, kinderarts…”


  “Ja, dokter, zegt u het eens?”


  “Ik ben op weg naar een patiëntje van mij, een baby’tje van vijf weken. Ik kreeg zojuist bericht dat het kindje niet aanspreekbaar is en ik vrees dat haast geboden is.” Ze dicteerde het adres. “Kan er onmiddellijk een ambulance komen?”


  Wat onduidelijk gerommel en geklik aan de andere kant en toen klonk de opgewekte stem van de broeder: “Is al onderweg! Succes, dokter Van de Poel!”


  Terwijl ze de straat inreed, hoorde ze van de andere kant de ambulance al naderen. Tegelijk arriveerden ze bij het huis waar Ries in de deuropening stond. Hij wees naar boven. Lidy stormde de trap op, gevolgd door de ambulancebroeders.


  In de babykamer zat een apathische Laura, de kleine Justine in haar armen. Ze had het kind gevoed, maar kennelijk had de baby alles weer uitgespuugd. Het kindje maakte een levenloze indruk.


  Lidy voelde het bloed uit haar gezicht wegtrekken. Ze nam met zachte dwang de baby over van Laura, die niet scheen te beseffen wat er gebeurde. Snel controleerde ze de vitale functies en herademde; het meisje leefde nog! “Onmiddellijk naar het St. Joseph-kinderziekenhuis,” beval ze de broeders.


  “Ik ga mee!” riep Ries uit. “Het is mijn dochter!”


  Voor het eerst zei Laura nu iets: “Ik ga ook mee.”


  De ambulancebroeders, waarvan ze er een al jaren kende, namen het kleine mensje onder hun hoede en daalden voorzichtig de trap af, de baby in een lichtblauw wollen dekentje gewikkeld. Om de ambulance had zich intussen een kring buurtbewoners verzameld.


  Justine kreeg de eerste hulp. Lidy besefte dat met de twee jonge ouders erbij de auto meer dan vol was en voelde ineens hoe verschrikkelijk moe ze was. Ze besloot het over te laten aan de staf van het kinderziekenhuis en te vertrouwen op hun deskundigheid.


  “Ik wist gelijk wel dat dat niet goed kon gaan,” vond een gezette, slonzige vrouw, die voornamelijk was opgevallen doordat ze de broeders in de weg liep. “Kinderen met een baby, het moest verboden worden!”


  “Laura zag er de laatste tijd uit als een zombie,” zei een ander. “En Natalie is een lieve meid, maar ze is zelf nog een kind!”


  Ja, waar was Natalie? Of Ries' ouders? Ze had ze niet gezien. Lidy merkte hoe erg ze toe was aan een keer een goede nachtrust en stapte weer in haar auto.


  Thuis wachtte ze op een bericht van Ries, die nog geen uur later belde. De baby was veilig, maar bleef voorlopig ter observatie in het St. Joseph. De artsen hadden nog niet duidelijk kunnen vaststellen wat nu die crisis teweeg had gebracht. Wel was het blijkbaar kantje boord geweest.


  

  



  De volgende morgen had Alex een vroege bespreking. Normaal gesproken stond Lidy dan samen met hem op, maar ditmaal beantwoordde ze half slapend zijn zoen en draaide zich toen weer om. Zachtjes verliet haar man de slaapkamer. Die arme schat was de vorige avond echt uitgeput geweest…


  Beneden schonk Rosy hem een kop koffie in, die hij staande opdronk. “Dag tante,” en hij haastte zich weg.


  Steffie kwam beneden en ging zonder iets te zeggen met de rug naar tante Rosy zitten.


  “Dag lieverd,” groette die vriendelijk.


  Geen reactie.


  Ineens werd het Rosy teveel. Ze schoof een stoel bij en ging naast Steffie zitten, die vermeed haar aan te kijken. “Meiske, wij moeten eens even praten! Ik vond het gisteravond heel naar, dat wij op die manier naar bed zijn gegaan, ik kon er niet goed van slapen.”


  “Wat kan het jou nou schelen!” zei Steffie brutaal. “Je gaat toch weg!”


  “Maar kind, hoe kom je daar nu bij!”


  “Nou, dat heb ik toch zelf gehoord! Die stomme Wolmarans wil een eethuisje beginnen en hij zegt aldoor dat jij zo goed kunt koken en hij vindt jou zo lief en… en… volgens mij zijn jullie verliefd!”


  “Nee,” zei Rosy ernstig, “dat is niet zo. Kijk mij eens aan, Steffie, je moet mij geloven. Wij zijn niet verliefd.”


  “Welles! Ik heb het toch zelf gezien, hij kijkt net zo naar jou als papa naar mama. Hij is op jou!”


  “Misschien. Maar ik ben niet op hem. Echt niet! Hij is een goede vriend, maar meer niet.”


  Daar moest Steffie over nadenken; aan die mogelijkheid had ze kennelijk niet gedacht.


  “En ik ga beslist niet bij jullie weg om met Steven een eethuisje te beginnen. Ik hoor hier toch? Maar je hebt mij geholpen, Steffie, weet je dat?”


  Ongelovig keek het meisje haar aan. “Geholpen?”


  “Ja, want je hebt groot gelijk. Ik moet met Steven praten, want als hij zich illusies maakt, kan ik hem beter meteen uit de droom helpen. Misschien is het waar dat hij op mij is en dan is het niet eerlijk als ik hem aanmoedig.”


  Dat was allemaal wat veel voor een puber om nu te snappen, maar het belangrijkste moest ze heel zeker weten. “Dus je blijft bij ons?”


  “Ik blijf gewoon bij jullie,” verklaarde Rosy plechtig en trok het meisje tegen zich aan.


  Zo zaten ze toen Lidy beneden kwam, vredig met de armen om elkaar heen. Lidy begreep dat de donkere lucht van de vorige avond was opgeklaard. Wat er nu precies aan de hand was geweest, zou ze later wel horen; ze haastte zich nu naar de praktijk.


  De wachtkamer liep al aardig vol en Petra keek haar vragend aan. Het was niet de gewoonte van dokter Van de Poel om laat te zijn.


  “Een spoedgeval gisteravond,” legde ze even kort uit. “Het baby’tje van Laura en Ries is naar het ziekenhuis gebracht, maar het schijnt nu goed te gaan.”


  “Wat had ze dan?” reageerde Petra geschrokken.


  “Dat is nog niet duidelijk, dat geeft wel een onzeker gevoel. Het wordt nog onderzocht.”


  De kinderarts pakte de stapel dossiers die Corine had klaargelegd en verdween in haar spreekkamer. Even later riep ze het eerste patiëntje binnen. Het was een redelijk drukke morgen en ze had al haar kracht nodig om zich te concentreren op haar werk. De emoties van de laatste dagen en de schrik gisteravond bij het zien van dat schijnbaar levenloze lichaampje maakten dat er nog steeds een zeurende hoofdpijn achter haar ogen zat.


  Aan het eind van de morgen stond haar een nieuwe schok te wachten. Ze had juist de laatste moeder uitgeleide gedaan toen Corine haar wenkte. “Natalie Gielen aan de telefoon.”


  “Verbind haar maar door!” In de veronderstelling dat er nieuws was over baby Justine nam ze in haar kamer de hoorn op. “Met Lidy.”


  “Lidy, alsjeblieft! Ik ben ten einde raad, Ries is helemaal doorgeslagen en ik ben bang dat er ongelukken gaan gebeuren. Hij heeft al met meubels gegooid en hij zegt dat hij iemand gaat doodsteken en hij wil naar niemand luisteren en zijn ouders weten zich ook geen raad.”


  “Ries?!” bracht Lidy geschokt en verbaasd uit.


  “Ja, Ries! Hij is helemaal hysterisch!”


  Op de achtergrond hoorde ze geschreeuw en verwensingen.


  “Wat is er dan met Justine?”


  “Niet Justine, Laura! Justine is in het ziekenhuis en Laura…”


  Een ijskoude hand sloot zich om Lidy's keel. Laura zou toch niet…


  “Laura is vanmorgen opgehaald door de politie! Ze zeggen dat zij de baby vergiftigd heeft, ik weet niet hoe. Maar ze wordt nu vastgehouden. Ries wil naar het bureau om die agenten iets aan te doen.”


  “Natalie,” zei de arts rustig, “geef mij Ries eens even.”


  Gepraat aan de andere kant van de lijn.


  “Ries hier! Ik steek dat hele bureau in brand en ik vermoord ze allemaal!”


  “Nog even wachten,” zei Lidy nuchter. “Ries, ik kom eraan. Het is vast een misverstand.” Haar hersens werkten koortsachtig. Op slag was ze alle moeheid vergeten.


  Ze gaf Corine en Petra instructies en was even later onderweg naar de straat waar Laura en Ries woonden, voor de tweede maal binnen vierentwintig uur.


  Het was een schok om de woning binnen te gaan, die ze de vorige avond had verlaten. Binnen heerste een onbeschrijfelijke wanorde. Ries was aan het smijten geweest met glaswerk en had stoelen door de kamer geschopt. Natalie stond er handenwringend naar te kijken. Blijkbaar had de politie het gezin al vroeg verrast, want zowel zij als Ries waren nog in nachtgoed.


  De jonge vader was neergevallen in een leunstoel, de enige die nog overeind stond, en zat zachtjes te jammeren. “Mijn kindje, mijn baby… en nu zeggen ze dat Laura haar heeft vergiftigd. Ze zijn daar bij de politie hartstikke mesjogge!”


  “Hoe komt de politie daar nu bij?” vroeg Lidy. Ze geloofde evenmin als Ries dat Laura zoiets zou doen.


  “Van het ziekenhuis,” antwoordde Natalie. “Blijkbaar hebben ze iets gevonden bij Justine.”


  Lidy pakte haar mobieltje en belde het nummer van directeur Hans Bonnema.


  “Ja, baby Justine. Dat is een trieste zaak. Er zijn in haar bloed zware antidepressiva gevonden en het kleintje had het bijna niet overleefd! De arts die het kind op de spoedopvang heeft behandeld, merkte bij het piepjonge moedertje littekens op haar polsen op. Kennelijk een tiener met een verleden van automutilatie! Blijkbaar wilde de moeder het kind rustig houden met haar eigen medicijnen. Ik heb onmiddellijk de politie ingelicht en dat is ook de reden dat we de baby hier nog hebben gehouden, omwille van de veiligheid van het kind. Maar vanwaar jouw interesse omtrent deze zaak, Lidy?”


  “Baby Justine is een patiëntje van mij. En Laura, de moeder dus, is zelf vijftien jaar lang in onze praktijk geweest.”


  “Oh.” Hans Bonnema was even van zijn stuk gebracht. “Dat wist ik niet, het was gisteravond blijkbaar een nogal chaotische toestand…”


  “Vertel mij wat!” zei Lidy. “Dat is er nu intussen niet beter op geworden; de moeder zit vast op het politiebureau en de vader heeft hier in een woedeaanval alles kort en klein geslagen.”


  “Oh,” herhaalde Bonnema.


  “Ik probeer erachter te komen wat er nou werkelijk is gebeurd. Van die verdenkingen geloof ik niets, ik ken Laura al jaren. Er moet een andere verklaring zijn.”


  Ze rondde het gesprek af en vroeg Ries, die apathisch voor zich uit staarde, of ze Laura's medicijnen mocht zien. Hij leek de vraag nauwelijks te begrijpen, maar ging haar voor naar de badkamer. Ook daar leek het wel of er een storm gewoed had.


  Her en der stonden potjes met de gebruikelijke crème en shampoo, ook talkpoeder, maar van medicijnen geen spoor. Zelfs geen aspirientje was er te vinden.


  “De politie heeft alles meegenomen,” zei Natalie, die hen gevolgd was. “Alles in een grote plastic zak, net als op de televisie.”


  “Had de huisarts haar iets voorgeschreven of haar therapeute?”


  “Laetitia wel,” zei Ries. “Laura neemt elke dag een pil. Die moet ze hebben en dan kan ze er weer helemaal tegen.”


  “Maar wat voor pil is dat dan?”


  “Ja, nou, gewoon een pil… dat weet ik verder niet.”


  “Ik heb ook geen idee,” zei Natalie.


  Lidy ging naar de babykamer, in de hoop daar nog wat te vinden. Het wilde er bij haar niet in, dat Laura haar kind willens en wetens een gevaarlijk medicijn voor volwassenen zou hebben toegediend. Al was ze dan gedeprimeerd geweest, iets dat aan het misdadige grensde, zou ze toch niet doen!


  Ook in de babykamer was alles een chaos. Niet alleen doordat de ambulancebroeders het meisje in haast hadden meegenomen, ook hier was de politie kennelijk geweest. Lidy keek rond in het kamertje. Het met zoveel liefde beklede wiegje, alles in lichtblauw. In de brede vensterbank stond het breimandje met daarin het pakje waar Laura aan gewerkt had. Ook al van lichtblauwe wol. Het was niet afgemaakt, waarschijnlijk vanwege Laura's depressie, maar toch sprak hieruit de liefde voor het kleine mensje.


  In gedachten nam Lidy het breiwerkje op en bekeek het. Toen ze het wilde terugleggen, merkte ze een doosje op, half verscholen onder de knot wol. Laura's medicijnen! Ze las het etiket; de antidepressiva waren voorgeschreven door Laetitia de Wever en blijkbaar ook geleverd door de apotheek, die ze aan huis had.


  Onmiddellijk was de situatie de kinderarts duidelijk. Hier was de therapeute in dubbel opzicht nalatig geweest! Ten eerste had zij deze middelen nooit mogen voorschrijven aan Laura, die nog maar amper haar zestiende verjaardag had gevierd. Er was nota bene bekend dat dit middel verslavend kon zijn! En ten tweede mochten deze medicijnen niet genomen worden door een zogende moeder, want via de moedermelk zou de baby ze onherroepelijk binnenkrijgen. Met de bijna fatale gevolgen die ze gisteravond hadden meegemaakt!


  “Natalie en Ries,” zei ze met nadruk, “nu moeten jullie even goed luisteren. Ik ga naar het politiebureau, nee, ik ga alleen en ik wil dat jullie hier blijven. Je hebt gelijk, Ries, Laura heeft jullie kindje geen kwaad gedaan. Het komt allemaal in orde, ik beloof het je. Gaan jullie twee nu de rommel hier opruimen, zodat Laura straks niet in zo'n puinhoop terechtkomt.”


  En toen Ries nog aarzelde: “Kom op, jullie. Pyjama's uit en kleren aan, het is intussen twaalf uur! En schoonmaken die rotzooi, over een uur moet alles weer toonbaar zijn!”


  Ze wachtte niet op verdere protesten, maar repte zich naar buiten en reed naar het politiebureau.


  Daar was ze nog wel even bezig met uitleggen van de situatie, maar de mening van dokter Van de Poel werd door de politie wel degelijk serieus genomen. Lidy kon met deskundige argumenten aanvoeren dat er van moedwillige vergiftiging geen sprake was en dat de schuldige in dit geval de therapeute was, die op onverantwoorde wijze een recept had uitgeschreven.


  Ze werd in een kamertje gelaten, waar even later Laura binnenkwam. Bleek, met rode ogen, en onwennig in haar nachtpon waar overheen haastig een ochtendjas van haar moeder was aangetrokken.


  “Dokter Lidy!” riep ze zodra ze Lidy zag en ze rende naar haar toe en sloeg haar armen om haar heen. “Het is zo vreselijk en de politie zegt dat ik allerlei enge dingen heb gedaan, maar het is helemaal niet waar, echt niet…” Ze begon te huilen.


  “Stil maar, meiske,” zei de kinderarts troostend. Even was Laura weer de tiener die tot voor kort haar patiënte was geweest. “Ik breng je naar Ries, naar huis, maar eerst gaan we nog samen langs het kinderziekenhuis. Ik wil zelf zien hoe kleine Justine het maakt.”


  Laura begreep maar amper hoe dit alles nu kon gebeuren, maar ze zou het haar later wel uitleggen. Ook nam Lidy zich voor om nu te zorgen dat Laura echt professionele hulp kreeg. En wat betreft die Laetitia de Wever… Nou, daar moest ze zich nog maar eens over beraden. Alex had daar vanuit zijn deskundigheid misschien nog wel wat ideeën over.


  Het weerzien in het St. Joseph tussen Laura en haar dochter was hartverwarmend. Als er bij Lidy nog enige twijfel had bestaan over de liefde van Laura voor haar dochtertje, dan was die nu wel definitief weggenomen. Zielsgelukkig hield de jonge moeder de kleine Justine in haar armen. Het kleintje zocht onmiddellijk de moederborst. Laura wilde niets liever dan het kindje de borst geven, maar Lidy hield haar tegen. “Ik moet je eerst even iets vertellen.”


  Ze legde uit hoe de voorgeschreven antidepressiva via de moedermelk waren doorgegeven. “Ik denk dat je haar een klein beetje kunt geven en dan aanvullen met flesvoeding. Je moet nu stoppen met die pillen en over een paar dagen mag Justine dan waarschijnlijk volop moedermelk hebben.”


  Laura knikte, maar voor de zekerheid had Lidy nog een onderhoud met de verpleegkundige, die tot dan de baby verzorgd had.


  Er viel nog heel wat te regelen en de kinderarts was nog drukker bezig dan op een normale werkdag. Ze had een gesprek met Hans Bonnema en met de arts die de verdenkingen tegen Laura had geuit. Ze maakte voor Laura een afspraak met een deskundige, die de jonge vrouw kon begeleiden in het afbouwen van haar antidepressiva. Ze belde met Natalie om de thuiskomst van Laura met haar dochter aan te kondigen.


  Al die tijd zat Laura met haar dochtertje dicht tegen zich aan gedrukt en een gelukzalige glans over haar gezicht. Nu moeder en kind weer verenigd waren, leek het wel of na de schokkende gebeurtenissen van de laatste dagen de oude, vrolijke Laura weer terug was!


  “En het vreemde was,” vertelde Lidy die avond aan Alex en Rosy, “dat ik vanmorgen was opgestaan met hoofdpijn. Maar toen Laura en Justine eindelijk weer bij Natalie en Ries waren, besefte ik ineens dat mijn hoofd helemaal helder was! Toen ik naar het gelukzalige snoetje van Laura keek, wist ik weer dat ik het mooiste beroep gekozen heb dat ik me kan indenken!”


  Ze keek naar Steffie en Andy, die op de bank zaten, elk aan een kant dicht tegen Rosy aangedrukt.


  “Wauw,” zei Steffie bewonderend. “Wat gaaf, mama! Dat jij naar het politiebureau bent geweest en met die agenten hebt gepraat!”


  “Hadden ze pistolen?” vroeg Andy sensatiebelust.


  Lidy lachte. “Nee. Maar jullie zijn weer goede maatjes, zie ik.”


  “Ja. Tante Rosy blijft bij ons!”


  

  



  

  



  Over TWEE WEKEN verschijnt er weer een nieuwe uitgave in deze populaire Favoriet-serie. Ook voor LIDY VAN DE POEL nr. 478 hebben we weer twee meeslepende verhalen geselecteerd:


  

  



  Drank & draken


  

  



  Lidy en haar man Alex maken kennis met de archeoloog Erik Landberg, zijn vrouw Constance en hun zoontje Laurens, die zich niet helemaal lekker voelt. Erik blijkt een oude bekende te zijn van de assistente van Lidy en de hernieuwde kennismaking zorgt voor spanningen in zijn huwelijk.


  

  



  

  



  Kind als dwangmiddel


  

  



  Een jong meisje wordt aangereden in de straat waar Lidy woont. Ze wordt naar het St. Joseph—kinderziekenhuis gebracht, maar daar blijkt al snel dat niemand haar lijkt te missen. Bovendien wil ze niet zeggen waar ze vandaan komt en waar haar moeder is.


  

  



  

  



  Ook deze twee romans zullen u vast weer van de eerste tot de laatste bladzijde weten te boeien. Over TWEE WEKEN is LIDY VAN DE POEL nr. 478 verkrijgbaar bij uw tijdschriftenhandelaar, de kiosk, het warenhuis of uw supermarkt.
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