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  Leven in een eigen wereld


  

  



  Adviezen niet gewaardeerd


  

  



  Jacqueline Dobbelaar 


  

  



  “We gunnen je alle geluk van de wereld, Petra. We zijn alleen bang dat je op deze manier allesbehalve gelukkig gaat worden. Jos belazert jou gewoon en dat vinden wij afschuwelijk!”


  Ze zag hoe bij Petra de tranen in de ogen sprongen en hoe ze haar jas pakte.


  “Ik neem een kwart snipperdag op. Ik heb het even helemaal gehad met jullie!” 


  

  



  Dokter Lidy van de Poel keek bezorgd op haar horloge. Het was nu al bijna negen uur en haar assistente Petra Kruisberg was nog niet gearriveerd. Corine, de andere assistente, zag de bezorgdheid in de ogen van haar werkgever en meende een en ander te moeten verklaren.


  “Er is weer iemand in haar leven, Lidy!”


  Lidy keek blij verrast op.


  “Oh ja? Wat bedoel je? Is ze verliefd of is er sprake van een echte relatie? En waarom weet ik dat eigenlijk niet?”


  Corine lachte om de stortvloed van vragen die over haar heen kwam.


  “Ik weet het ook nog maar sinds gisteren. Toen had jij het veel te druk met de patiënten en daarna heb je een halve dag in het kinderziekenhuis doorgebracht. Hij heet Jos en hij is een jaar of wat ouder dan zij. Ze heeft hem ontmoet op een feest en het is nogal snel gegaan. Voor het feest begon, had ze nog nooit van Jos gehoord en de volgende morgen werd ze naast hem wakker.”


  Lidy trok een gezicht. Corine wist wat haar cheffin en goede vriendin daarmee bedoelde. Ze zou nooit hard oordelen over haar blonde assistente, maar wat omgang met mannen betrof, waren ze wel heel verschillend. Lidy was een typisch geval van trouw aan één en dezelfde partner. Als haar eerste man, Werner van de Poel, niet bij een auto-ongeluk om het leven was gekomen, was ze hoogstwaarschijnlijk nog altijd bij hem geweest. Haar tweede man, Alex Snijdewind, had intussen op een waardige en respectvolle manier zijn plaats ingenomen. Lidy moest er niet aan denken om regelmatig van partner te veranderen, maar ze zag in dat ieder mens anders was en dat dat geen reden was om iemand te veroordelen. Petra was zo langzamerhand wel eens aan een vaste partner toe, maar leek deze niet te kunnen vinden. Regelmatig kwam er weer een nieuwe vlam op het toneel, maar na korte tijd bleek deze dan weer niet de ware Jacob te zijn. Lidy en Corine kenden het proces dat zich iedere keer weer voltrok. Petra was eerst volslagen van de wereld af van verliefdheid, leefde een tijdje op een roze wolk waarna er kleine barsten in het schitterende beeld van de nieuw verworven liefde kwamen. De kinderarts had al vaak met Corine besproken hoe het voor Petra steeds moeilijker zou worden om betrouwbare, vaste partner te vinden. Ze was inmiddels zo aan haar eigen leventje en haar eigen eigenaardigheden gewend, dat het steeds moeilijker zou worden om dat leven met iemand te delen.


  “Misschien wordt het nu wel eens wat,” hoopte Lidy hardop.


  “Ik hoop het voor haar, ze is eraan toe,” zuchtte Corine. Op dat moment zagen ze de auto van Petra stoppen op de kleine parkeerplaats voor de praktijk.


  “Gelukkig, daar is ze!” glimlachte Lidy. Ze was niet boos omdat de lange blondine laat was, maar eerder ongerust geweest.


  “Sorry hoor!” hijgde Petra toen ze binnen kwam en snel haar jas uit deed.


  “Doe maar rustig, Petra, de eerste patiënten komen pas over een half uur,” stelde Lidy haar gerust. “Vertel liever eens over Jos.”


  Petra keek verrast omdat Lidy al bleek te weten van haar grote liefde. Het viel haar beide collega´s en vriendinnen op dat er een schittering in haar ogen verscheen. Dat was geen onbekend verschijnsel bij Petra als er weer eens een nieuwe lover aan het firmament verschenen was.


  “Hij is zo geweldig, Lidy! Zo stoer en mannelijk en tegelijkertijd zo teder en gevoelig.”


  Lidy en Corine glimlachten elkaar toe. Ze voelden de neiging om de heftige uitingen van Petra met een korreltje zout te nemen, maar vonden tegelijkertijd ook weer dat het iets moois had dat de knappe meid die ze zo goed kenden, iedere keer weer in vervoering kon raken door de liefde die op haar pad kwam.


  “Het is jammer dat hij zo´n druk leven heeft. Hij moet vaak weg, maar de momenten waarin we samen zijn, benutten we dan ook echt dubbel en dwars!”


  “Hoelang is het nu?” vroeg Corine die nog niets had gezegd.


  “Acht dagen, vier uur en tien minuten!” zuchtte Petra.


  Lidy en Corine schoten in de lach. Het was weer typisch iets voor Petra om per minuut bij te houden hoe lang hun liefde nu al voortduurde.


  “Heb je grote plannen met hem?” vroeg Lidy.


  “Ik wil hem niet al te veel benauwen door meteen over samenwonen te beginnen, maar ik heb hem al laten doorschemeren dat hij wel heel belangrijk voor me is.”


  Corine onderdrukte een glimlach. Ze wist dat Petra dat al heel vaak had laten doorschemeren bij voorgangers van Jos. Het had iets tragikomisch, maar blijkbaar had haar collega daar zelf niet zo´n erg in.


  “Stel je voor,” mijmerde Petra verder, “samen wonen met Jos. Wat heerlijk zou dat zijn. Wij samen in ons liefdesnestje.”


  “Dan konden jullie de weinige vrije tijd die hij heeft, wel beter samen delen,” stelde Lidy vast.


  “Ja, dat zou prettig zijn. Nu zijn er maar zo weinig momenten voor ons. Toen hij gisteravond rond een uur of elf kwam, was ik zo gelukkig dat hij er was!”


  Ze leek even in gedachten en keek voor zich uit.


  “We hebben elkaar vanochtend om zeven uur weer ten afscheid gekust. Wat een nacht!”


  Corine draaide met haar ogen. Alleen Lidy zag het en ze begreep dat haar meer nuchtere assistente het nu weer wel welletjes vond.


  “Wat doet hij eigenlijk voor werk?” vroeg Corine om tot meer praktische zaken over te gaan.


  “Iets in de industrie,” mompelde Petra zonder de anderen aan te kijken. Ze had haar vriend nog steeds op haar netvlies.


  “Iets stoers met chemische stoffen en grote installaties en leidingen en pijpenbruggen, computergestuurde machines en zo. Hij werkt in ploegendiensten, dus ook ´s nachts.


  “Dat is niet zo heel gemakkelijk als jij overdag werkt,” begreep Corine.


  “Maar wel goed voor een dik salaris,” wist Petra. “Bovendien is hij op onverwachte momenten ineens bij me. Zoals gisteravond. Ik had hem helemaal niet verwacht en ineens stond hij voor mijn deur, terwijl ik al op het punt stond om naar bed te gaan. Geweldig!”


  “Bij welk bedrijf werkt hij dan?” vroeg Lidy.


  “Hollands Chemie Concern!”


  “HCC!” wist Corine. Het bedrijf was bekender onder de afkorting.


  “Wees een beetje voorzichtig, hoor Petra!” waarschuwde Lidy haar assistente. Ze wilde haar goede vriendin zo graag behoeden voor pijnlijke situaties, ook al wist ze dat dat eigenlijk niet kon. Iedereen moest in zijn leven wel eens ergens tegen aan lopen en sommige mensen moesten dat zelfs heel vaak. Daar kon je een ander niet voor behoeden.


  “Nu is het zo anders, Lidy!” zwijmelde Petra verder.


  “Geniet er maar van, maar wees ook voorzichtig, liefje. Je bent al vaker teleurgesteld. Dat vinden wij ook pijnlijk.”


  “Jullie zijn lief, echt, maar met Jos wordt het allemaal anders. Het voelt gewoon zo goed, weet je.”


  “Mooi, ik ga vast aan de slag. Ik hoor het wel als de eerste patiënten komen.”


  “Dat zijn Ine en Tine van Gooi, Lidy, de tweeling.”


  Lidy knikte. Ze kende de tweeling al jaren. Al kort na de geboorte was de moeder met de twee kleintjes bij haar gekomen omdat één van hen een groeiachterstand leek te hebben. Die problemen waren te overzien, maar vereisten wel een jarenlange controle door de kinderarts. Uiteindelijk ging de groeicurve van de twee meisjes gelijk op en leken ze zich te gaan ontwikkelen tot twee gezonde meisjes. Het was nu twee jaar geleden dat Lidy hen had gezien en ze rekende uit dat ze nu twaalf jaar moesten zijn.


  Lidy schakelde de computer in, bekeek de agenda en vervolgens het dossier van de tweeling. Van iedere patiënt werd een dossier aangemaakt en dat bleef bewaard tot in lengte van jaren. Natuurlijk waren de dossiers digitaal. Veilig opgeslagen in de computer en voor alle zekerheid maakte Corine van die gegevens regelmatig een back-up op een externe schijf die dan weer goed bewaard werd in een kluis. Overal was aan gedacht.


  Hoewel Lidy het leuk vond de meisjes die ze al hun hele leven kende, weer eens te zien, was haar eerste indruk niet goed. Ine en Tine waren een beetje dik. De term ‘mollig’ was eigenlijk te zwak uitgedrukt. Er was blijkbaar iets aan de hand met de meisjes en het lag voor de hand dat ze daarom bij haar kwamen.


  Lidy bood hen allen een stoel aan en vroeg hoe het met hen ging. Ze bleken allebei in groep acht van de basisschool te zitten en gingen binnenkort naar de HAVO.


  “Waar ik me zorgen over maak,” nam de moeder het gesprek over, “is dat ze de laatste tijd zo lusteloos zijn en heel vaak naar de wc gaan om te plassen en ook zo veel drinken.”


  “Hoe zit het met jullie gewicht?” vroeg Lidy die al een idee had in welke richting dit allemaal zou gaan.


  De meisjes keken eerst elkaar aan en toen Lidy, waarbij ze allebei tegelijk hun schouders ophaalden.


  “Ze staan eigenlijk nooit op de weegschaal,” legde moeder Maartje uit. Lidy voelde aan dat hun tegenzin om op de weegschaal te gaan staan, alles te maken had met hun overgewicht.


  “Maar nu ontkomen jullie er toch niet aan, dames,” zei de kinderarts terwijl ze opstond. “Ga maar even mee naar de onderzoekskamer, daar staat een weegschaal.”


  De meisjes moesten hun schoenen en overkleren uit doen omdat Lidy een reëel beeld van hun gewicht wilde krijgen. 


  Kritisch keek Lidy mee naar de oplichtende cijfertjes op de moderne weegschaal.


  “Jullie zijn te zwaar, hoor. Dat is duidelijk. Snoepen jullie veel?”


  De meisjes keken allebei hun moeder aan die een stuurs gezicht trok.


  “Veel… veel… wat is veel?”


  “Snoepen jullie ‘s morgens?” vroeg Lidy.


  “Ja, in de pauze op school eten we een chocoladekoekje,” vertelde Tine.


  “Of een stroopwafel,” bracht Ine in.


  “En tussen de middag, wat eten jullie dan?”


  “Brood!” antwoordden ze tegelijkertijd.


  “Met wat?”


  “Met muisjes of hagelslag of vlokken.”


  “Dat bevat ook allemaal veel suiker,” concludeerde Lidy, “en wat eten jullie ’s middags na school?”


  Maartje wilde wat zeggen maar de tweeling was haar voor.


  “Een zak chips!” deden ze in koor.


  “Na school eten jullie met z’n tweeën een zak chips op?” vroeg Lidy. De meisjes schudden het hoofd.


  “Nee, allebei één!” zei Ine.


  “Want zij houdt van gewone chips en ik van paprika,” vulde Tine aan.


  “Maar daar zit geen suiker in,” verweerde Maartje zich.


  “Toch wel. Zelfs in chips zit suiker. Bovendien is het erg vet.”


  Lidy wendde zich weer tot Ine en Tine.


  “En wat eten jullie ’s avonds?”


  “Aardappelen met vlees en groente.”


  “Ja, ik zorg heus wel voor vitaminen,” glimlachte Maartje nerveus.


  “Goed, en drinken jullie daar wat bij?”


  “Cola!” klonk het weer tweestemmig.


  “Daar zit heel veel suiker in,” gaf Lidy aan.


  “En bij de televisie?”


  “Weer cola met M&M’s!”


  Lidy meende wel genoeg te weten.


  “Ik ben bang dat jullie intussen een flinke diabetes hebben ontwikkeld. Ik wil dat Petra bloed afneemt en dan zal ik zo spoedig mogelijk laten weten of mijn vermoeden juist is.”


  “En als het waar is?” vroeg Maartje.


  “Dan moeten we kijken welk soort diabetes het is en dan zal er een dieet moeten komen en mogelijk ook medicijnen.”


  “Zo’n dieet, hoe lang gaat dat duren?”


  “Als de meisjes echt aan diabetes lijden, zal dat wel levenslang zijn. Daar kom je nooit meer vanaf.”


  “Maar dat kan toch niet? Dat kunt u de kinderen niet aan doen!”


  “Ik doe de kinderen niets aan, Maartje. Ik geef advies hoe met de ziekte om te gaan als het inderdaad blijkt te zijn wat ik denk. Ik adviseer je om hen nu al minder suikerhoudend eten en drinken te geven. Zoals het nu gaat, worden de kinderen nog zieker. Ze zijn levende suikerbommen.”


  Maartje keek Lidy vernietigend aan.


  “Dus het ligt allemaal aan mij?”


  “Misschien besefte je al die tijd niet dat het niet goed was om de meisjes zoveel suiker te laten consumeren. Niet alleen is een overvloed aan suiker niet goed, maar bovendien hebben ze hierdoor overgewicht gekregen en daarmee zijn ze nog vatbaarder geworden voor diabetes. Stop met al dat snoepgoed en zorg dat ze minder vet en suiker binnen krijgen.”


  Maartje stond met nijdige bewegingen op.


  “Ik snap het al. Er moet iemand de schuld krijgen als de dokter de juiste oorzaak niet kan vinden.”


  Lidy besloot niet op deze opmerking in te gaan.


  “Laat bloed prikken bij Petra, dan weten we het binnenkort allemaal zeker.”


  “Als u maar niet denkt dat ik mijn kinderen op water en brood ga zetten. De kinderen van andere mensen krijgen ook allerhande snoepgoed, dus waarom die van mij niet?”


  “Jij en je man zijn verantwoordelijk voor het welzijn van Ine en Tine, Maartje. Vergeet dat niet.”


  Boos duwde Maartje de tweeling voor zich uit, de spreekkamer uit. Lidy keek hen verdrietig na. Als Maartje boos bleef en haar verantwoordelijkheid niet nam, zag het er niet best uit voor de tweeling.


  

  



  Die avond zaten Lidy en Alex op de lange bank in hun grote huiskamer naar muziek te luisteren. Alex las de krant en Lidy had wat reclamefolders die ze door zat te bladeren. Ze bleef steken in een dure folder van een juwelier in de stad.


  “Kijk eens, Alex, deze ring!”


  Alex legde zijn krant neer en bekeek de ring die van goud was en een tamelijk grote diamant had.


  “Hij is niet voor niets zo duur,” fluisterde Lidy bewonderend, “wat een diamant!”


  “Inderdaad heel mooi,” beaamde Alex. Hoewel hij doorgaans niet erg in sieraden was geïnteresseerd, moest hij nu toegeven dat het een mooie ring was.


  “Meestal ben jij niet zo onder de indruk van sieraden Lidy,” merkte hij op. In het algemeen was zijn vrouw meer bezig met gezondheid en welzijn van de mensen in haar omgeving dan met zoiets als sieraden.


  “Dat klopt maar deze ring vind ik wel uitzonderlijk mooi. Maar ik zou nooit of te nimmer zoveel geld uitgeven voor een ring of voor een ander sieraad. Het is van Kuijper en Bronk, die hele chique juwelier in het centrum.”


  Alex keek nog eens en nam zijn krant er weer bij. Lidy keek nog eens bewonderend naar de ring. Ze schrokken allebei op van de bel.


  “Wie kan dat nu zijn?” vroeg Lidy terwijl ze op haar horloge keek.


  “Ik ga even kijken,” zei Alex. Hij wilde niet dat Lidy naar de buitendeur ging als het al donker was.


  Enkele tellen later kwam hij de kamer terug binnen met Michelle, een goede vriendin van het echtpaar.


  “Kijk eens wie we hier hebben, Lidy!”


  Lidy keek op en stond op om haar vriendin te begroeten.


  “Sorry dat ik hier zomaar onaangekondigd binnen kom vallen Lidy,” verontschuldigde Michelle zich.


  “Ben je mal? Jij komt echt nooit ongelegen hoor,” verzekerde Lidy haar. Alex bood haar een plaats aan en wat te drinken.


  Terwijl hij daarvoor zorgde, begon Michelle haar verhaal af te steken tegen Lidy.


  “Het gaat om Vincent, onze jongste. Hij is nu achttien en je weet dat hij een opleiding tot autoverkoper volgt. Hij loopt op dit moment stage bij dat hele grote autobedrijf, Bruinsma Autovisie.”


  Lidy knikte. Ze had de jongen al een tijd niet meer gezien en kon zich hem bijna niet voorstellen als achttienjarige leerling-autoverkoper. Het leek nog maar pas geleden dat hij als kleuter bij Lidy op schoot zat.


  “Je zult wel trots op hem zijn,” vermoedde Lidy.


  “Nee, helemaal niet!” bracht Michelle naar voren en haar stem brak.


  “Hij rookt iets van drugs of zo, Lidy.” Michelle begon te huilen. Lidy ging naast haar vriendin zitten en sloeg haar arm om haar heen.


  “Wat voor iets dan?”


  “Ik weet niet hoe het heet. Ik ontdekte van die hele dikke sigaretten. Eerst dacht ik dat het gewoon shag was maar het ruikt heel erg zoetig, een beetje kruidig. Ik heb hem er mee geconfronteerd maar hij lacht me uit, Lidy. Ik zeg dat hij er onmiddellijk mee moet stoppen, omdat je er van dood kunt gaan, maar hij gaat er gewoon mee door. Iedere dag ruik ik die lucht op zijn kamer of in zijn kleren. Ik ben bang dat hij vandaag of morgen door de politie wordt opgepakt.”


  “Zijn er meer problemen met hem? Gaat het op school slecht met hem? Is hij gedeprimeerd? Is hij vaak weg?”


  “Zijn cijfers op zijn opleiding zijn inderdaad verslechterd. Ik denk dat hij de hele dag stoned op school zit. Maar gedeprimeerd is hij niet. Hij is zelfs tamelijk goed gehumeurd. Hij is wel veel weg. Hij studeert na het eten nog een uurtje en daarna vertrekt hij. Ik vertrouw het allemaal niet.”


  “Je hebt het er al met hem over gehad?” vroeg Lidy.


  Alex kwam er nu ook bij zitten.


  “Ja, iedere keer als hij thuiskomt, zeg ik dat ik het ruik maar daar trekt hij zich helemaal niets van aan. Hij klaagt alleen maar dat ik er eens over op moet houden.”


  “Is het iedere keer ruzie dat je er over begint?” vroeg Lidy. Michelle knikte.


  “We hebben er iedere dag ruzie over. Ik vertel hem steeds wat alle risico’s zijn en hij maakt me daar dan weer belachelijk mee. Ik word er gek van! Ik weet niet wat ik er aan moet doen. Hij is achttien dus hij gaat zijn eigen gangetje. Ik kan hem niet meer binnen houden en een pak op zijn billen geven als hij niet doet wat ik zeg. Dat heeft hij heel goed in de gaten.”


  “Wat zegt Jan-Willem?” vroeg Alex nu.


  “Jan-Willem is nooit thuis zoals je weet. Hij is zeker de laatste tijd zo vaak weg, dat ik hem er nog niet over gesproken heb. Ik ben ook bang dat de boel echt ontploft als hij het te weten komt. Wat moet ik toch doen?”


  Lidy en Alex merkten dat Michelle behoorlijk over haar toeren was en dat ze op die manier haar zoon niet tot inkeer zou brengen.


  “Op deze manier word je nog overspannen, Michelle,” waarschuwde Lidy. “Ik stel voor dat je eens een paar dagen niets tegen Vincent zegt over dit onderwerp. Praat eens een paar dagen alleen maar over andere dingen. Hou de sfeer goed, hou het gezellig.”


  “Maar daar schiet ik toch niets mee op?”


  “Daar bereik je mee dat jullie allebei een beetje rustiger worden. Als de boel nog verder opgefokt raakt, kunnen er wel eens vervelende dingen gebeuren. En over een paar dagen praten we verder.”


  Toen Michelle een uur later vertrokken was, praatten Lidy en Alex nog na.


  “Het is natuurlijk ook niet gemakkelijk,” begreep Alex. “Als wij een probleem hebben met Steffie of Andy dan zijn wij aan het eind van het liedje toch altijd de baas. Bij kinderen in de leeftijd van Vincent ligt het toch anders. Die gaan hun eigen gang en leven hun eigen leventje.”


  “Ja, maar zolang ze nog in het huis van hun ouders leven, moeten ze zich daar wel aan de regels houden,” vond Lidy.


  “Daar heb je gelijk in. Het kost alleen soms veel strijd om je grote kinderen daar aan te houden.”


  “Ik heb het gevoel dat Michelle op het punt staat zich te forceren,” zei Lidy. “Ze probeert iets in de hand te houden dat ze niet in de hand kan houden. Vincent blijft waarschijnlijk nog jaren aan de wiet, tot hij op een leeftijd is waarop andere dingen belangrijker worden.”


  “Zoals een vrouw en kinderen,” begreep Alex.


  “Ja, of een belangrijke baan. Zaken die zoveel van hem vergen, dat het niet te combineren is met het gebruik van zulk spul.”


  “Bovendien moet je aan het gebruik van wiet niet al te zwaar tillen. Het kan niet zo heel veel kwaad.”


  Lidy keek Alex verbaasd aan.


  “Echt gezond is het niet hoor, Alex.”


  “Overdaad is natuurlijk nooit goed, liefje, maar bij bescheiden gebruik valt de schade nogal mee, hoor. Niet erger dan bij gewone sigaretten. Het schijnt dat het gebruik van alcohol meer schadelijke effecten kan sorteren dan af en toe een beetje wiet roken.”


  “Heb jij wel eens wiet gerookt, Alex?” vroeg Lidy verwonderd.


  “Nee, ik moet er niet aan denken om wat dan ook te roken. Maar ik heb wel een paar zaken in de rechtbank meegemaakt waarin het gebruik van dat spul aan de orde was. Deskundigen zeggen dat het bij matig gebruik niet zo erg is. Als je alle dagen wiet rookt, is dat natuurlijk niet goed.”


  “Betekent dat dat Michelle zich voor niets zorgen maakt?”


  “Het is wel begrijpelijk dat ze zich zorgen maakt, maar je moet je afvragen wat ze er mee opschiet. Ondanks al haar zorgen gaat Vincent er waarschijnlijk gewoon mee verder en bovendien zijn de gevaren in haar ogen waarschijnlijk veel groter dan ze in werkelijkheid zijn.”


  Lidy zuchtte. Alex had misschien wel gelijk, maar daar schoten Michelle en Vincent niets mee op.


  “Misschien moeten ze eens een goed gesprek hebben samen,” opperde Lidy.


  “Ja, maar dat steeds moeilijker naarmate Michelle er steeds meer overspannen op reageert en Vincent waarschijnlijk doodmoe wordt van die inmiddels voorspelbare reacties van haar.”


  “Ik weet het!” concludeerde Lidy. “Ik ga met Vincent praten en daarna met Michelle.”


  “Lidy!” reageerde Alex waarschuwend.


  “We kunnen hen toch niet laten zitten, lieverd? Voor Michelle is het een groot probleem. Ze zat hier niet voor niets te snikken. Zij krijgt het probleem niet opgelost en ik zie een kans om een doorbraak te creëren.”


  Alex gaf zijn vrouw een zoen. Hij kende haar natuurlijk al langer dan vandaag en wist dat ze van dit reddingsplan niet meer af te brengen was.


  “Lidy van de Poel, de kinderarts die alle problemen oplost.”


  “Helemaal niet, Alex Snijdewind. Er zijn nog genoeg problemen in de wereld die door jou opgelost moeten worden.” 


  “Maar hoe ga je Vincent vinden? Of ga je dat aan zijn moeder vragen?”


  “Nee, zeker niet. Als ik tegen Michelle zeg dat ik met Vincent ga praten, dan geeft ze me allerlei opdrachten mee die ik moet uitvoeren. Ik wil haar verrassen met het resultaat.”


  “Als er iets positiefs komt om haar mee te verrassen, Lidy.”


  “Ja, maar dat zal ongetwijfeld. Jij hebt me net verteld dat het allemaal niet zo erg is als ze wel denkt.”


  “Maar intussen weet je nog niet waar je hem kunt vinden.”


  “Ze zei toch dat hij leert voor autoverkoper leerde en dat hij stage loopt bij Bruinsma Autovisie?”


  Alex knikte.


  “Nou, dan ga ik daar eens kijken naar een nieuwe auto, lieverd.”


  “Misschien loop je wel tegen een leuk nieuw karretje aan!”


  “Dat is helemaal niet de bedoeling, Alex. Ik wil alleen Vincent spreken.”


  Alex keek haar langdurig aan.


  “Wat is er, lieverd?” vroeg ze.


  “Weet je dat ik heel veel van je hou, Lidy van de Poel?”


  Lidy ging tegen hem aan zitten en streelde zijn brede schouder.


  “Ik ook van jou, lieve kerel van me.”


  “Ondanks het feit dat je je altijd met iedereen bemoeit, doktertje!”


  Lidy trok hem aan zijn oorlel en Alex deed alsof het pijn deed.


  “Hé!”


  “Dat is geen bemoeienis, lieve Alex, dat heet interventie!”


  Alex lachte.


  “Verzin er maar een duur woord voor, dan lijkt het minder bemoeizuchtig!”


  Hij pakte haar beet en zoende haar in de hals.


  Volgens mij heb jij zin om naar bed te gaan, Alex Snijdewind!”


  “Inderdaad! Want voor het slapen gaan wil ik ook nog een interventie uitvoeren.”


  “Alex!” lachte Lidy. Alex begon haar te kietelen waarna ze direct opstond.


  “Goed, ik ga al!”


  “Ik doe alles op slot en ik kom er aan,” zei Alex terwijl hij de glazen oppakte om die naar de keuken te brengen.


  Toen hij uit de keuken terugkwam, was Lidy al naar boven verdwenen en zag hij de folder van juweliers Kuijper en Bronk nog op de bank liggen. Hij vouwde hem op en stopte hem in zijn diplomatenkoffer voor hij Lidy achterna ging.


  

  



  “De uitslagen van Ine en Tine van Gooi, Lidy!” riep Petra de volgende ochtend toen Lidy de praktijk binnen kwam.


  “Ben jij al volop aan het werk? Zo vroeg al?”


  “Ja, om mijn tijd van gisteren in te halen. Het kwam wel goed uit, want Jos was afgelopen nacht bij me en hij moest alweer om zeven uur op zijn werk zijn. Ik was ook wakker en besloot maar meteen uit bed te komen en hier aan de slag te gaan.”


  “Vermoeiend, zo´n man!” zuchtte Lidy.


  “Ja, zeg dat wel. Hij was gisteren om elf uur klaar en nu moest hij alweer om zeven uur beginnen.”


  “Zo komt hij toch niet echt tot rust, Petra!”


  Petra glimlachte.


  “Nee, zeker niet als je bedenkt dat hij bij mij ook niet echt uitrust!”


  Lidy lachte. Ze dacht aan de vorige avond met Alex. Samenzijn bracht geluk, maar kostte ook wel eens energie.


  “Het is duidelijk diabetes hoor!” kwam Petra terug op de uitslagen.


  “Allebei?” vroeg Lidy voor alle zekerheid.


  “Ja, allebei.”


  Lidy nam het papier met de uitslagen mee naar haar spreekkamer. Hoe moest ze deze boodschap aan Maartje overbrengen en hoe moest ze de moeder van de tweeling ervan overtuigen dat zoetigheid vanaf nu taboe was voor de meiden? Lidy ergerde zich mateloos aan het verschijnsel dat ouders vonden dat ongezonde gewoonten van kinderen een soort verworven recht waren. Wat was er verkeerd aan gezond leven? 


  “Lidy, ik heb een bezorgde moeder aan de lijn,” kwam Corine zeggen.


  “Zet maar op mijn toestel,” reageerde de kinderarts.


  “Dag dokter Van de Poel, mijn Indy is behoorlijk ziek. Ze heeft al een paar dagen koorts en keelpijn en daarom dacht de huisarts aan keelontsteking. Maar nu krijgt ze een rode bobbelige tong en ze heeft ook uitslag op de borst. Eerst ging het wel maar nu voelt ze zich echt heel naar. Wat moet ik doen?”


  “Hoe oud is Indy?”


  “Vier en een half.”


  “Geef haar voor nu maar een kinderaspirine. Ik kom vanmiddag even langs. Geef uw adres en telefoonnummer maar aan de assistente.”


  Lidy schakelde haar weer terug naar Corine. Lidy stak uit voorzorg al wat antibiotica in haar tas om straks mee te nemen. Eerst kwam er nog een patiënt.


  Ze liep naar de receptiebalie.


  “Corine, is de volgende patiënt er al?”


  “Mevrouw Nanninga met Edward.”


  “Dat is een nieuwe patiënt, is het niet?”


  “Klopt. Ik heb al een nieuw dossier aangemaakt en dat staat al op je scherm als het goed is.”


  “Geweldig! Als ik jou toch niet had!”


  Lidy haalde mevrouw Nanninga en Edward uit de wachtkamer en nam hen mee naar haar spreekkamer.


  “Zegt u het maar eens, wat zijn uw zorgen over Edward?” nodigde Lidy uit tot gesprek nadat ze zich aan elkaar hadden voorgesteld.


  “Ik maak me steeds meer zorgen terwijl mijn man zegt dat er niets aan de hand is, dat Edward gewoon een beetje traag is. Hij reageert bijvoorbeeld nooit als ik hem bij zijn naam noem. En hij kijkt me ook nooit recht in de ogen. Het is moeilijk om contact met hem te krijgen. Gisteren wees ik bijvoorbeeld een lieveheersbeestje aan terwijl hij met een speelgoedautootje zat te spelen. Maar hij keek helemaal niet in de kant waar ik naar wees.”


  “Zijn het gehoor en de ogen van Edward wel eens getest?” vroeg Lidy.


  “Denkt u dat het daar mee te maken heeft?” vroeg mevrouw Nanninga.


  “We moeten eerst uitsluiten dat het daar aan ligt en pas dan kunnen we verder kijken. Zijn er nog meer afwijkende dingen waar u zich zorgen over maakt?”


  “In het algemeen is hij nogal traag. Hij lijkt altijd alleen maar met zichzelf bezig te zijn. Naar andere kinderen kijkt hij niet. Dat is toch niet normaal?”


  “Het is inderdaad zo dat kinderen meestal gebiologeerd zijn door andere kinderen. Zeker door leeftijdgenootjes. Ik wil eerst het gehoor en de ogen van Edward eens onderzoeken.”


  Lidy nam Edward en zijn moeder mee naar de behandelkamer waar de instrumenten lagen om de ogen en oren van jonge kinderen te testen. Lidy deed haar werk uitgebreid en vaardig. Ze hield niet van afraffelen. Bovendien wilde ze zeker weten waar ze aan toe was met haar patiëntje.


  “Edward is niet doof en ook niet slechtziend,” concludeerde ze na haar onderzoek, “dat betekent dat er waarschijnlijk iets anders aan de hand is. Gaat Edward naar de crèche?”


  “Nee, niet meer. Hij is er wel geweest, maar ik heb hem er weg gehaald. Hij leek er zo eenzaam dat ik het zielig vond. Hij zat soms met een speelgoedje in zijn handen en ging daar helemaal in op. Dan pakte een ander kind het af en dan zat hij een tijdje wezenloos voor zich uit te kijken. Hij leek er vreselijk eenzaam.”


  “Zocht hij geen contact met andere kinderen?”


  “Nee, hij gaat nooit naar andere kinderen toe. Ook niet als we in de speeltuin zijn bij ons in de buurt. Hij zit maar alleen in de zandbak. Ik kan er niets aan doen, maar ik vind hem zo zielig als ik hem daar alleen zie zitten, terwijl andere kinderen samen spelen.”


  “Dat begrijp ik, maar er zijn toch heel veel kinderen die volstrekt gelukkig zijn als ze alleen spelen. Maakt Edward de indruk op u dat hij niet gelukkig is?”


  Hier moest de moeder even over nadenken.


  “Nee, eigenlijk niet. Ook niet dat hij gelukkig is, trouwens. Je kunt niet zo gemakkelijk emoties bij hem vaststellen. Denkt u dat het psychisch is?”


  “Ik vermoed dat er sprake is van een stoornis in het autismespectrum. Ik wil in samenwerking met het autismecentrum een onderzoek doen. Vindt u dat goed?”


  “Ja natuurlijk. Ik wil alles doen om te weten te komen wat er met Edward aan de hand is en om te zorgen dat hij kan genezen.”


  “Als er werkelijk sprake is van een stoornis in het autismespectrum, dan is de kans dat Edward daarvan geneest minimaal. Meestal moet je met zulke stoornissen leren leven, zowel de ouders en broers of zussen als de patiënt zelf.


  Lidy zag hoe de lip van Edwards moeder begon te trillen.


  “Bedoelt u dat we praten over een ongeneeslijke ziekte?”


  “Zo’n stoornis maakt deel uit van iemands wezen, van een persoon. Als iemand zo is dan moet hij daarmee leren leven. Dat hoeft op zich geen ramp te zijn.”


  De jonge moeder snifte. Ze had het duidelijk moeilijk met de boodschap.


  “Het spijt me,” zei ze, “eigenlijk had ik hier al een vermoeden van maar toch hoopte ik dat het iets anders zou zijn.”


  “Natuurlijk, dat begrijp ik ook best. Je wilt graag dat je kind perfect is en opgroeit zoals alle andere kinderen. Maar als Edward een stoornis in het autistisch spectrum heeft, wil dat nog niet zeggen dat hij ongelukkig zal worden. Ik wil niet alle verantwoordelijkheid bij jou leggen, maar een groot deel van zijn geluk is wel afhankelijk van de manier waarop jij en je man ermee om zullen gaan. Laten we nu maar niet verder op de zaken vooruit lopen en eerst afwachten wat de onderzoeken uit zullen wijzen. Ik maak een eerste afspraak met het centrum en dan zal Corine wel bellen om de afspraak met jullie kort te sluiten. We gaan samen zorgen dat we een goed beeld krijgen van je zoontje en dan een plan maken om te zorgen dat hij het toch goed kan hebben. Je zult zien dat alles goed komt.”


  Toen de patiënt en zijn moeder eenmaal vertrokken waren, zuchtte Lidy. Ze begreep de zorgen van de moeder maar al te goed. Zelf was ze immers ook moeder en daardoor wist ze dat je steeds maar bang was dat je kinderen om een of andere reden niet gelukkig zouden zijn. Ze liep de receptie binnen en Corine keek haar met een blik van verstandhouding aan, omdat Petra in haar lab zo hard liep te zingen dat het door heel de praktijk hoorbaar was.


  “Op een dag komt ze weer met beide beentjes op de grond. Oei wat zal dat weer pijn doen!” spotte Corine. Lidy lachte.


  “En toch overleeft ze het altijd weer. Ze is al zo vaak verliefd geweest en heeft al aardig wat vriendjes versleten, maar toch blijft ze altijd optimistisch als er weer een nieuwe vlam in haar hart gaat branden.”


  “Jeetje Lidy, hoeveel zullen het er inmiddels al geweest zijn?” vroeg Corine zich af.


  Lidy begon in gedachten te tellen en Corine zag hoe ze in de war raakte.


  “Noem ze eens op, dan zal ik ze noteren.”


  Lidy wist niet goed waar ze moest beginnen.


  “Ik weet natuurlijk Jeffrey nog, die leukerd van vorig jaar. En Maarten, Ken niet te vergeten, Armand, Gerard, Erwin, Nathan, Ulrich de Duitser, Manuel, Willem, Benny, Sven!”


  “Dat zijn er al twaalf, Lidy!”


  “Ja maar dat zijn ze toch nog niet allemaal?” meende Lidy zeker te weten.


  “Nee, echt niet. Ik kan me nog van jaren geleden Theo herinneren en Ludo, Serge en Menno.”


  “Nu hebben we er al zestien,” telde Lidy mee. Corine schreef alle namen op het A4’tje.


  “Tjonge, wat een verleden Lidy. En dan te bedenken dat ik voor Jan een blauwe maandag verkering heb gehad met Pieter van Gasselt!”


  “Ik heb eigenlijk alleen maar Werner gehad, daar was ik zo smoorverliefd op, dat ik naar geen andere jongen meer keek,” herinnerde Lidy zich, “en later Alex natuurlijk. Ik moet er niet aan denken om regelmatig een ander te hebben.”


  “Waarschijnlijk vindt Petra het ook helemaal niet zo spannend. Ze zoekt de ware en komt er iedere keer achter dat het hem weer niet is.”


  “Misschien is Jos het wel, Corine. Laten we het maar hopen voor haar. Ik gun het haar, dat ze eindelijk heel gelukkig wordt met een man.”


  “Ik natuurlijk ook,” bracht Corine naar voren, “maar ik ben een beetje pessimistisch. We hebben nu net zestien gevallen geteld waarbij het misgegaan is en ik vraag me af waarom het bij deze wel goed zou gaan.”


  “Omdat ze zo langzamerhand ook ouder en wijzer wordt en misschien wat meer rust krijgt?” hoopte Lidy.


  Corine bleef er nog even over doordenken.


  “Volgens mij zijn het er nog meer geweest dan die zestien die we net genoemd hebben. Zou ze met al die mannen naar bed geweest zijn? Meer dan zestien!”


  Lidy lachte.


  “We weten het natuurlijk niet, maar Petra houdt er een andere moraal op na dan wij.”


  “Stel je toch eens voor, Lidy. Met pakweg twintig verschillende mannen!”


  “Je doet net of het altijd een feest was, maar het kan ook wel eens heel erg tegen gevallen zijn!”


  Corine begon te giechelen.


  “Ze zijn natuurlijk niet allemaal even goed…”


  “Zullen we dit onderwerp nu maar laten rusten, Corine?” stelde Lidy voor die vond dat ze hun collega annex vriendin nu nog al erg onder de loep aan het nemen waren.


  “Geef je mij het adres van Indy, waarvan ik de moeder aan de lijn heb gehad? Daar ga ik straks even langs.”


  Corine had het al op een briefje geschreven met alle gegevens die Lidy nodig had. Ze waren een goed team.


  “Daarna ga ik ook nog even naar Bruinsma Autovisie, zodat je weet waar ik ben.”


  “Ga je je auto toch inruilen?”


  Lidy had wel zin om Corine een beetje te plagen.


  “Ik denk er over om een dure cabrio te kopen. Met leren bekleding en dure velgen!”


  “Goh dat vind ik helemaal niets voor jou, Lidy!” reageerde Corine verbaasd.


  “Klopt, het ook niets voor mij is! Als het even kan, blijf ik nog jaren in mijn autootje rond rijden.”


  “Ga je alleen maar kijken dan?”


  “Er werkt daar iemand die ik wil spreken,” verklaarde Lidy.


  “Een stiekem afspraakje met een autoverkoper?”


  “Ach Corine, als ik ook nog aan meer dan zestien vriendjes wil komen, moet ik nu op zijn minst eens haast gaan maken met nummer drie, denk je niet?”


  Ze lachten allebei toen Petra binnenkwam.


  “Waarom hebben jullie zoveel plezier?”


  “Omdat we zien dat jij zo gelukkig bent,” antwoordde Corine razendsnel.


  “Daar geloof ik niets van.” Ze keek terloops op het bureau van Corine en zag daar het A4’tje liggen met de namen erop.


  “Wie zijn dat?” ze las alle namen door en begon door te krijgen wat voor opsomming het was.


  “Jullie zitten mijn vriendjes te tellen!”


  “Ja het is waar Petra, we waren ongegeneerd over je aan het roddelen,” gaf Lidy toe.


  “Maar jullie zijn er wel een paar vergeten,” zei Petra terwijl ze de pen pakte. Corine en Lidy keken elkaar aan en schoten in de lach.


  “Die achterstand halen wij nooit meer in!” lachte Corine en Lidy pakte lachend haar spullen in om te vertrekken.


  

  



  Indy Razendonk woonde in een oude wijk die betere tijden had gekend. Toch waren sommige huizen in de straat leuk aangekleed of helemaal opgeknapt. Een van die woningen was het adres dat op Lidy’s briefje stond. Ze parkeerde haar auto voor de deur en toen ze uitstapte, zag ze een vrouw in de deuropening staan wachten op haar. Lidy gaf haar een hand en de vrouw stelde zich voor.


  “Millie Razendonk, komt u binnen.” Lidy volgde en in de woonkamer lag Indy uitgeblust op de bank.


  “Hallo Indy, je ziet er ziek uit. Hoe voel je je?”


  Lidy sprak graag met de kinderen zelf, ook al hadden veel ouders de neiging om het gesprek over te nemen. Natuurlijk waren de ouders vaak beter in staat te verwoorden wat er veranderd was aan hun kind, maar de arts Lidy van de Poel wist dat het kind zelf ook vaak veel duidelijke signalen uitzond. Dat gebeurde meestal zonder dat de patiënt zich daar zelf bewust van was. Indy zat lusteloos naar de onbekende vrouw te kijken en Lidy zag dat haar hals rood was.


  “Mag ik ook eens naar je buik kijken?” vroeg Lidy. Millie schoot toe om de pyjama van haar meisje open te maken zodat Lidy borst en buik kon bekijken.


  “Dat ziet er niet lekker uit!” stelde Lidy vast toen ze de rode borst van het kind zag.


  “Het is mogelijk dat straks je hele lichaam er onder zit, Indy. Maar dat zal niet lang duren. Je hebt roodvonk. Niet leuk hè, ziek zijn?”


  De kleine Indy schudde zwakjes het hoofd. Ze vond er duidelijk niets aan. Lidy wendde zich tot Milly.


  “De ziekte gaat gewoon vanzelf over, maar ik wil haar antibiotica geven om complicaties te voorkomen. Ze kan gemakkelijk een keelontsteking krijgen of krentenbaard of wondroos en dat zou maken dat ze zich nog ellendiger gaat voelen.” Lidy schreef een recept uit voor de antibiotica.


  “Roodvonk is toch wel besmettelijk?” vroeg Millie bezorgd.


  Lidy knikte.


  “Door speekseloverdracht bijvoorbeeld bij het praten, hoesten of niezen. Die besmettelijkheid kan drie weken na de eerste ziekteverschijnselen duren, dus u moet rekenen vanaf de eerste dag dat u het aan haar zag. Ze mag nu zeker niet naar de crèche of het kinderdagverblijf, maar dat lijkt me wel duidelijk.”


  “Nee, ik hou haar liever thuis. Als ik moet werken, komt mijn moeder hier oppassen.”


  “Met deze antibiotica zal ze zich al snel weer beter voelen,” beloofde Lidy terwijl ze het recept overhandigde.


  “Dat wordt vanavond als Hans thuis is,” verzuchtte de vrouw. Lidy begreep het.


  “Je kunt natuurlijk de deur niet uit nu. Is de apotheek in de buurt?”


  “In de Afrikastraat. Het is maar tien minuten lopen maar alles bij elkaar toch te lang om deze kleine meid alleen te laten.”


  “Ik ga er wel even heen, want anders voelt Indy zich nog de hele dag ziek.”


  “Ach, daar hebt u toch allemaal geen tijd voor!” protesteerde Millie maar Lidy had het receptje al teruggepakt.


  “Daar maak ik wel tijd voor. Een recept schrijven voor een medicijn dat het kind vervolgens de eerste uren niet kan krijgen, heeft weinig zin. Ik ben met een dik half uur terug.”


  “Alvast heel erg bedankt dokter!” riep Millie haar nog na.


  Lidy reed naar de Afrikastraat en vond na enig zoeken de apotheek. Het was er tamelijk druk. Er waren nog zeker vijf mensen voor Lidy. Ze trok een nummertje uit de automaat en nam geduldig haar plaats in. Zonder het te willen, luisterde ze mee naar het gesprek van de twee vrouwen die voor haar stonden.


  “Lang geleden dat ik je heb gezien!”


  “Ja, we wonen sinds kort in deze wijk en daarom kom ik je waarschijnlijk tegen. Jos heeft een nieuwe baan bij HCC en daarom zijn we in de stad komen wonen.”


  “Wat leuk! Hoe is het met Jos? Alles goed?”


  “Je kent hem, hè? Altijd druk met zijn werk. Hij werkt in ploegendiensten dus ook ’s nachts. Vanmorgen om half acht kwam hij afgepeigerd thuis, de arme ziel.”


  Op dat moment was degene die over Jos verteld had, aan de beurt en werd het gesprek onderbroken. Het duurde niet lang meer voor Lidy aan de beurt was. Het was dan wel druk in de apotheek maar er werd flink door gewerkt.


  Lidy onderdrukte een glimlach toen de apothekersassistente haar uitgebreid alles vertelde over het medicijn voor de kleine Indy en ze bedankte het meisje vriendelijk. Lidy moest vaststellen dat ze haar werk correct deed. Tegelijk met Lidy vertrokken ook de twee vrouwen en bij de buitendeur namen ze afscheid.


  “Doe de groeten aan Jos!”


  “Als hij wakker wordt, zal ik dat doen. We gaan morgen voor een paar dagen weg om even lekker tot rust te komen, naar Wijk aan Zee.”


  “Geniet er maar van!” riep de vriendin en ze zwaaiden naar elkaar.


  De ongevraagde informatie over deze Jos bleef bij Lidy hangen. Jos die in ploegendiensten bij HCC werkte. Er konden daar natuurlijk meer mannen op dat grote bedrijf in ploegen werken, die Jos heetten. Lidy schudde het idee van zich af. Ze moest niet zo achterdochtig zijn en bovendien had ze er niets mee te maken. Alex zou haar vermanend toespreken als ze het tegen hem zou vertellen. Je moest niet altijd het slechtste van ander mensen denken.


  De radio in haar auto leidde haar gedachten af van Jos en zijn werk. Ze hoorde de nieuwsberichten en die namen haar meer in beslag.


  Even later stopte ze voor het huis van de familie Razendonk en weer stond Millie al op haar te wachten.


  “Heel erg bedankt dokter van de Poel. Zal ik een kopje thee voor u zetten?”


  “Nee, dank je wel. Ik heb nu geen tijd meer. Geef het medicijn alsjeblieft direct aan Indy. Des te sneller knapt ze op.”


  Tevreden reed ze naar de andere kant van de stad. Ze nam zich voor om nog een keer telefonisch contact op te nemen met Millie en als ze nog eens in de buurt kwam, zou ze langs gaan om de kleine meid met eigen ogen te bekijken. De nazorg was zeker zo belangrijk als de behandeling zelf, vond Lidy.


  Bij Bruinsma Autovisie was een ruime parkeerplaats voorhanden. Lidy parkeerde naast een hele rij gloednieuwe auto’s en kon het niet laten bewonderend naar de glimmende wagens te kijken.


  “Wat denkt u, mevrouwtje, een proefritje met ons nieuwste model?” grijnsde een man van middelbare leeftijd naar haar en hij knipoogde erbij. Lidy moest lachen om zijn manier van doen. Ze bedacht dat een kundige verkoper een vrouw vandaag de dag niet meer ‘mevrouwtje’ zou noemen. Voor ze kon antwoorden, opende de man het portier van een van de auto’s en maakte een uitnodigend gebaar.


  “Hij staat op u te wachten, een mooie vrouw in een mooie bolide!”


  Hij werkte op de lachspieren van Lidy.


  “Ik kom voor Vincent Boogaard, die loopt hier stage als ik het goed begrepen heb.”


  “Ja, dat klopt,” reageerde de verkoper zakelijk, “loop even mee dan breng ik je bij hem.”


  Eenmaal binnen in de grote showroom liep de man snel tussen de opgestelde gloednieuwe auto’s door, naar het glazen kantoortje achterin. Lidy moest moeite doen om hem bij te houden en keek af en toe naar een mooie, grote auto. Alex zou hier zijn vingers bij aflikken, dacht ze.


  “Vincent, er is een knappe dame voor je!”


  Lidy zag hoe de jongen in het kantoortje opkeek en snel opstond om haar te komen begroeten. Hij dacht waarschijnlijk met een klant van doen te hebben en stevende met uitgestoken hand op haar af.


  “Vincent Boogaard, aangenaam. Hebt u al een keus gemaakt?”


  Lidy glimlachte. Ze begreep dat Vincent haar niet meteen herkende. Ze zag wel dat hij een grote, knappe kerel geworden was.


  “Dag Vincent,” groette ze vriendelijk en nu pas leek het tot hem door te dringen.


  “Tante Lidy!”


  “Ben je niet een beetje te oud om mij tante te noemen?”


  “Wat leuk dat je hier bij mij een auto uit komt zoeken!”


  “Nee, dat is niet het geval Vincent. Ik kom voor jou. Ik wil graag even met je praten.”


  “Dat komt goed uit, want ik sta juist op het punt om mijn jas aan te doen en naar school te gaan om daar mijn stageverslag in te leveren. Ik ben hier klaar.”


  “Heb je dan tijd om even met mij te praten?” vroeg Lidy vriendelijk.


  “Natuurlijk. Er is hier vlakbij een gezellige zaak waar we koffie kunnen drinken.”


  “Mooi, ik trakteer,” bood Lidy aan. De andere verkoper stond op een afstandje te kijken.


  “Tjonge, Vincent wat heb jij een geluk! Een knappe vrouw die je komt halen en die je koffie nog betaalt ook!”


  Vincent kleurde.


  “Ik pak even mijn jas.”


  Even later stapte hij bij Lidy in de auto en hij wees waar ze heen moest rijden.


  “Deze auto is toch al een jaar of zeven oud als ik het goed heb. Die is best aan inruilen toe.”


  “Maar ik nog niet, Vincent. Ik ben erg op mijn karretje gesteld. Zo noemt Alex dat, een karretje.


  “Jammer!” zuchtte Vincent. Hij wees een parkeerplaats aan en even later stapten ze een etablissement binnen.


  “Waarover wil je me eigenlijk spreken?” vroeg hij ineens nieuwsgierig. Het leek wel of hij daar nu pas over na begon te denken.


  “Je moeder was gisteren bij ons en ze maakt zich zorgen.”


  “Ach nee toch! Over die wiet zeker?”


  Lidy knikte. Er kwam iemand vragen wat ze wilden drinken. Lidy bestelde thee en Vincent wilde graag koffie.


  “Dat gedoe over niets allemaal. Ze weet echt niet waar het over gaat. Nu ga jij me ook nog eens de les lezen natuurlijk!”


  “Helemaal niet, Vincent. Ik wil dat de spanning tussen jou en je moeder wordt weggenomen. Jullie reageren alleen nog boos en geïrriteerd op elkaar. Op deze manier komen jullie er niet uit.”


  “Nee, ik blijf gewoon zo veel mogelijk weg van huis. Daarmee voorkom ik een hoop gezeur. Ik zie wel dat ze me belt op mijn gsm, maar die hoef ik niet op te nemen.”


  “Lieverd, ik begrijp dat het je hoog zit. Je moeder reageert overbezorgd terwijl jij alleen maar af en toe een joint wil roken.”


  Vincent keek haar verbaasd aan. Het leek er sterk op Lidy heel wat relaxter op zijn gedrag reageerde dan zijn moeder.


  “Ja, daar komt het wel op neer. Een joint is helemaal zo slecht nog niet.”


  “Ik zal niet zeggen dat het spul dat jij rookt, goed voor je is, maar als je behoefte hebt om er gebruik van te maken zorg dan dat het op een manier gebeurt waarop je moeder en jij er allebei mee om kunnen gaan.”


  “Maar ze wijst het helemaal af Lidy. Jij zegt dat ik er op een bepaalde manier mee om moet gaan maar zij vindt dat ik het helemaal niet aan moet raken. Ik mag er nog niet aan denken!”


  “Nu ik met jou gepraat heb, wil ik ook nog met haar praten, Vincent en ook het liefst met jullie samen.”


  “Maar je hebt haar gisteren toch al gesproken toen ze zei dat jij eens met mij moest gaan praten?”


  “Dat is een misverstand, Vincent. Ze heeft helemaal niet gezegd dat ik met je moest gaan praten. Ze kwam haar nood bij mij klagen. Ze huilde omdat ze zich zoveel zorgen maakt.”


  “Helemaal nergens voor nodig,” zuchtte Vincent. Hij slikte. Lidy zag dat hij het heel vervelend vond dat zijn moeder had gehuild.


  De koffie en thee werd geserveerd en ze keken allebei toe hoe alles werd neergezet.


  “Hoeveel gebruik je?” vroeg Lidy op de man af toen de serveerster was vertrokken.


  “Helemaal niet veel. Hooguit drie keer per week een joint. Of er moet eens een feestje zijn.”


  “Het lijkt me verstandig als je niet rookt op doordeweekse dagen. Als je naar school moet, of gaat werken is het beter om fit te zijn. Middelen als deze zijn, net als alcohol, op hun best als je ze gebruikt op momenten dat het ook echt tijd is voor ontspanning. In het weekend dus. Op zaterdagavond bijvoorbeeld.”


  “Ik rook het ook meestal op vrijdag- en zaterdagavond. Mamma denkt, geloof ik, dat ik alle dagen stoned rondhang bij de daklozen in het centrum of zo. Ze heeft zo vreselijk weinig verstand van dat soort dingen, dat ze bij termen als wiet en joint al meteen denkt dat je zwaar aan de heroïne zit en binnenkort als junkie zult sterven.”


  “Dat ze geen verstand van zulke dingen heeft, pleit erg in haar voordeel, Vincent. En dat ze zich zorgen maakt betekent dat ze veel van je houdt. Je bent dan wel een grote stoere, kerel geworden, maar toch nog altijd haar kind.”


  Vincent grinnikte.


  “Ik ben blijkbaar zo’n stoere kerel dat Arjan, mijn collega bij Bruinsma, vindt dat jij wel een lekkere chick voor mij bent!”


  “Wat?” reageerde Lidy min of meer geschokt. “Dat zei hij helemaal niet. Hij zei dat er een knappe dame voor je was!”


  “Maar stiekem fluisterde hij in het kantoortje naar me dat ik een lekkere chick aan de haak had geslagen en dat ik meteen moest toebijten als ik dat nog niet had gedaan."


  Lidy lachte. Ze herinnerde zich dat de mannen even alleen in het kantoortje waren geweest terwijl zij in de showroom wachtte.


  “Belachelijk! Ik zou je moeder kunnen zijn.”


  “Wel een knappe, jonge moeder!”


  “Je eigen moeder is ook knap en jong, Vincent, maar dat zie je waarschijnlijk niet.”


  Ze moesten allebei lachen om Arjan die blijkbaar nogal oog voor vrouwen had. Vincent vertelde een paar anekdotes over hem waar ze allebei plezier om hadden.


  “Waarom gebruik je dat spul eigenlijk, Vincent?”


  “Omdat het me heel erg ontspant. Ik word er helemaal rustig van.”


  “Maar dat heb je bij een glas wijn ook,” bracht Lidy in.


  “Ik hou niet van alcohol. Daar kan ik niet goed tegen en ik vind het niet lekker.”


  “Dat is gunstig. Dat je niet verschillende verslavende genotsmiddelen gebruikt.”


  “Mijn moeder drinkt iedere dag een paar glazen witte wijn, Lidy. Ik denk dat zij meer verslaafd is dan ik.”


  Lidy glimlachte. Vincent kon daar best eens gelijk in hebben, maar ze wilde Michelle ook weer niet te veel afvallen, dus zei ze er niets op.


  “Als jij me belooft dat je niet meer gaat gebruiken dan je nu doet en op de vrijdag- en zaterdagavond, dan ga ik met je moeder praten en haar vertellen dat het allemaal wel meevalt. Dat ze er anders mee om moet gaan.”


  “Dat is lief van je, Lidy. Toch betwijfel ik of het aan zal slaan bij haar. Ze is zo bang voor alles wat lijkt op verdovende middelen of drugs. Misschien moet ze gewoon zelf ook eens een joint roken.”


  Lidy schoot in de lach bij het idee van Michelle die zo’n dikke joint zat te roken. Nu moest Vincent ook lachen.


  “Waarom doe je dit eigenlijk, Lidy?” vroeg hij toen hij uitgelachen was. “Je hebt het toch al druk genoeg met je eigen praktijk? Nu ga je ook nog eens met mij praten over mijn wietgebruik.”


  “Omdat je moeder gisteren bij me kwam en Alex en ik merkten dat er een behoorlijke spanning aan het ontstaan was. Je moeder is altijd een goede vriendin van me geweest en ik had jou al lang niet meer gezien, maar ik herinnerde me je als een lieve kleuter. Daarom wilde ik jullie graag helpen. Jullie zijn naaste familie van elkaar en dan moet je niet te ver uit elkaar groeien door onnodige ruzies.”


  “Jij bent een zorgzaam type.”


  Lidy moest lachen om de typering die Vincent van haar gaf.


  “Kan ik die belofte van jou aannemen?” vroeg ze nu serieus. Vincent knikte.


  “Ik hou het echt op vrijdag en zaterdag en af en toe op een feestje.”


  “Die feestjes zijn dan toch ook echt af en toe, hoop ik Vincent?”


  “Ja, dat beloof ik.”


  “Geef me een hand. Dan ga ik deze week nog met je moeder praten en binnenkort hopelijk snel met jullie tweeën.”


  Ze stonden allebei op, gaven elkaar een hand en voor Lidy het goed en wel door had, kreeg ze een zoen op de wang van hem.


  “Dag lieverd,” groette ze hem en ze wilde niet laten merken dat ze een beetje geschrokken was van die onverwachte intimiteit.


  Wat later reed ze weer in haar auto en overdacht het hele gesprek nog eens. Haar gesprek met Vincent was succesvol, vond ze zelf, maar zou Michelle er ook zo over denken? Ze bedacht dat Andy op een dag ook zo oud zou zijn als Vincent nu was. Als hij met zulke problemen te maken kreeg, zou ze er dan net zo ontspannen met hem over praten als ze nu met Vincent had gedaan? Lidy was niet echt van wiet en joints gediend. Ze was net als Michelle geneigd om al dat soort zaken te associëren met ongezondheid. Toch was ze nuchter genoeg om te beseffen dat het glas wijn dat ze bijna iedere avond dronk, een vergelijkbare functie had in haar leven. Het ontspande. En ook daarvoor gold dat je het met mate moest gebruiken, alleen op de momenten die daar geschikt voor waren. Ze wist zeker dat als Michelle het wietgebruik van Vincent op een andere manier zou benaderen, ze daar allebei baat bij zouden hebben. Steeds verwijten over en weer zouden alleen de sfeer verslechteren en ervoor zorgen dat Vincent meer buitenshuis dan thuis was. Als Michelle in staat zou zijn wat meer ontspannen te praten met haar zoon, was de kans op een redelijke dialoog beter en zouden ze weer dichter bij elkaar kunnen komen.


  Lidy was nog niet helemaal tevreden. Ze wist dat ze alleen met Vincent nog maar een goed gesprek had gehad. Ze moest Michelle ook nog eens zover krijgen. 


  

  



  Toen Lidy aan het eind van de middag thuiskwam, was tante Rosy nog druk in de weer met het eten.


  “Het spijt me Lidy, ik kreeg een vriendin op bezoek en we zaten zo gezellig te kletsen, dat ik de tijd vergat. Ik heb zelfs Basil nog geen plas laten doen!”


  Als om die laatste opmerking kracht bij te zetten stond de kleine teckel te kwispelen en zachtjes te piepen.


  “Wat heerlijk dat je het zo gezellig had met je vriendin, tante Rosy. Dat we iets later eten, is echt geen ramp. In die tussentijd zal ik Basil wel even meenemen voor een wandelingetje.”


  Ze deed de hond het riempje aan en deze kefte vrolijk omdat hij nu eindelijk toch naar buiten mocht.


  Het was buiten lekker fris weer, het waaide een beetje en Lidy vond het heerlijk om een korte wandeling te maken nu de wind zo met haar haren speelde.


  Ze liep met de dribbelende hond naar het parkje waar ze de kleine schavuit losmaakte. Het hondje maakte van de gelegenheid gebruik om eens flink uit te rennen en al blaffend een paar eenden in het water te jagen. Luid snaterend gingen te vogels in de grote vijver tekeer. Basil leek tevreden met het resultaat en deed in de buurt een plas alsof hij daarmee de triomf op de vijand wilde vieren.


  Lidy wandelde door het parkje waar het erg rustig was en kwam een minuut of tien later weer terug uit bij de ingang. Ze wilde Basil weer aan het riempje vastmaken maar de teckel leek al zijn energie verspeeld te hebben in het park zodat het haar wel verantwoord leek het kleine hondje los achter haar aan te laten dribbelen. Toen ze terugkeerden in de straat waar Lidy woonde, leek Basil al zijn energie weer te hebben hervonden en een passerende kat wekte zijn jachtinstinct. Zo snel zijn korte pootjes hem dragen konden, vloog de viervoeter achter de kat aan, een tuin in. Lidy kon roepen wat ze wilde maar Basil was niet meer tegen te houden. Als een kleine wildeman vloog hij door de nette bloemperkjes van buurvrouw Ten Kate.


  “Basil!” riep Lidy boos, maar het mocht niet baten. De kat bleef rond rennen en de hond volgde razendsnel op korte afstand. Ondanks haar boosheid was Lidy verwonderd over de snelheid en soepelheid die het diertje aan de dag legde. Een hele dag kon dat dier in zijn mand liggen snurken en nu ineens ging hij als een razende tekeer.


  De kat verdween een plantsoen in en Basil vloog haar na. Lidy bekeek de ravage in de tuin en begreep dat ze buurvrouw Ten Kate moest inlichten over wat er gebeurd was.


  Hoofdschuddend om de omgewoelde perkjes liep ze over het pad naar de voordeur en belde aan. Toen mevrouw Ten Kate even later de deur opende, viel het Lidy meteen op dat deze er voor haar doen onverzorgd uitzag.


  “Hallo mevrouw Ten Kate, ik kom even zeggen dat Basil, onze hond, achter een kat aan heeft gezeten en een enorme woestenij van de tuin heeft gemaakt. Ik kom ten eerste mijn verontschuldigingen aanbieden en ten tweede zeggen dat ik de schade volledig zal vergoeden. Het spijt me.”


  Mevrouw Ten Kate keek Lidy verbaasd aan en leek toen ineens iets te doorzien.


  “Oh, u bent het, dokter Van de Poel. Ik had u niet herkend!”


  Lidy had het idee dat de oude vrouw onzekerder sprak dan anders.


  “Kijkt u eens hoe het er uitziet,” Lidy wees naar de tuin. “Ik vind het echt heel naar. Zullen we vanavond de schade samen opnemen, na het eten?”


  “Eten? Is het alweer zo laat?” Mevrouw Ten Kate keek naar haar pols maar daar zat geen horloge aan.


  “Ik ben mijn klokje steeds kwijt. Waar kan ik het toch gelaten hebben?”


  Lidy had in de gaten dat de oude dame behoorlijk in de war was en besloot het anders aan te pakken.


  “Ik kom vanavond met Alex langs, is dat goed?”


  “Alex? Maar waar is Werner dan?” vroeg mevrouw Ten Kate terwijl ze Lidy vragend aankeek. Lidy slikte.


  “Mevrouw Ten Kate, Werner is toch al een tijd geleden overleden.”


  De buurvrouw keek haar geschokt aan.


  “Oh ja, dat is waar ook…”


  “Wij komen vanavond even langs en dan bekijken we de schade samen met u. Goed? Tot vanavond?”


  “Goed hoor, dag dokter,” groette mevrouw Ten Kate en ze sloot snel de deur. Lidy moest nogmaals iets wegslikken als ze dacht aan de vraag van haar oude buurvrouw over Werner. Het was duidelijk dat de oude dame de weg een beetje aan het kwijtraken was.


  Bij de keukendeur zat Basil schuldbewust op haar te wachten. Lidy wilde hem aanvankelijk boos toespreken, maar begreep dat dit niet veel zin meer had. Straf moest direct volgen na de overtreding, anders kon het dier het één niet met het ander in verband brengen. Daarom ging ze zonder verder wat te zeggen met het dier naar binnen. Daar plofte de teckel met een zucht in zijn mandje neer.


  “Die is moe, zo te zien,” merkte tante Rosy op.


  “Ja, hij heeft een kat naar huis gebracht, dwars door de tuin van mevrouw Ten Kate. Er zijn zeker vijf bloemperken totaal vernield!”


  Tante Rosy sloeg haar hand voor haar mond en op hetzelfde moment kwam Alex binnen die de boosheid van Lidy en de schrik bij zijn tante zag.


  “Wat is hier aan de hand?”


  Lidy vertelde nogmaals het verhaal over Basil die een kat achterna was gegaan en bij die achtervolging flink wat schade had aangericht.


  “Ik heb natuurlijk aangebeld bij mevrouw Ten Kate en heb mijn verontschuldigingen aangeboden en gezegd dat jij en ik vanavond nog langs komen om de schade op te nemen.”


  Alex wierp een boze blik naar de hond en deze keek deemoedig terug.


  “We kunnen aan tafel,” meldde tante Rosy en binnen een mum van tijd zat het hele gezin aan de maaltijd.


  “Mevrouw Ten Kate maakte een verwarde indruk op me. Sterker nog, ik denk dat het niet helemaal goed gaat met haar.”


  “Het is me al eens opgevallen dat ze er de laatste tijd vaak een beetje onverzorgd uitziet, vond tante Rosy. Ook Alex had iets te melden.


  “Ik heb de laatste paar weken haar vuilnisbak buiten gezet omdat ik hem op dinsdagochtend niet op de stoeprand zag staan.”


  “Volgens mij is ze ouder dan vijfenzeventig,” meende Lidy.


  “Dan kun je last krijgen van vergeetachtigheid,” vond tante Rosy.


  “Als het vergeetachtigheid is,” vroeg Lidy zich af. “Het zou best eens erger met haar gesteld kunnen zijn.”


  “We gaan er vanavond heen!” sloot Alex het gesprek af.


  

  



  De oude dame trok weer hetzelfde verbaasde gezicht toen ze Lidy en Alex voor de deur zag staan.


  “Dag, ik heb niets nodig” zei ze weifelend zonder een spoor van herkenning.


  “Mevrouw Ten Kate, we komen kijken hoeveel schade Basil vanmiddag heeft aangericht in uw tuin,” legde Lidy uit, maar ze zag dat de buurvrouw niet goed begreep waar ze het over had. Alex bekeek intussen de flink toegetakelde tuin.


  “Ik denk dat ik wel weet wat we gaan doen. We zoeken de vernielde plantjes bij elkaar en zoveel nieuwe halen we.”


  Mevrouw Ten Kate keek nu ook de tuin in.


  “Wat een rommel is het hier! Hoe kan dat nou zo ineens?”


  “Weet u het niet meer dan? Vanmiddag heeft onze hond hier door de tuin gerend. Ik zei nog dat ik terug zou komen met Alex.”


  “Alex?” vroeg mevrouw Ten Kate weer waarna ze naar Alex keek.


  Alex begon inmiddels de plantjes bij elkaar te rapen en legde ze op een stapeltje.


  “Kom toch binnen, kindje,” nodigde mevrouw Ten Kate Lidy nu uit. Lidy besloot dat het wel eens goed kon zijn om binnen een kijkje te nemen. Ze volgde de oude dame door de gang naar de keuken.


  “Ik ga een kopje koffie maken voor u en voor die meneer.”


  “Hebt u uw klokje al terug gevonden, uw horloge?”


  Weer keek mevrouw Ten Kate naar haar pols.


  “Waar kan dat toch gebleven zijn?”


  Lidy begreep dat er sprake was van een ernstige situatie.


  “Laat mij helpen bij het koffie zetten,” bood ze aan.


  “Het koffiezetapparaat doet het niet meer,” klaagde de buurvrouw.


  Lidy zag al van een afstand dat de stekker van het apparaat niet in het stopcontact zat. Ze pakte hem op en deed hem er in.


  “Waar staat de koffie?” Ze keek haar gastvrouw aan en deze keek een beetje verdwaasd. Lidy opende een paar kastjes en vond de koffie. Toen ze even later het apparaat aan zette, begon het gewoon te pruttelen.


  “De stekker was eruit. Nu doet hij het weer,” verklaarde Lidy, “gebruikt u melk in de koffie?”


  “Ik geloof het wel.”


  Lidy opende de koelkast waar een onaangename geur uit kwam. Ze zag er brood in liggen en een aantal verpakkingen met vleeswaren die duidelijk al lang over datum waren.


  Ze haalde die spullen uit de koelkast.


  “Dit kunt u niet meer opeten hoor,” waarschuwde Lidy, “en brood moet niet in de koelkast. Dan droogt het uit.”


  Lidy merkte dat er iets aan het brood hing toen ze het oppakte en op het aanrecht wilde leggen.


  “Hier is uw horloge, mevrouw Ten Kate.”


  Op dat moment kwam Alex binnen.


  “Er zijn zeker twintig plantjes totaal vernield.”


  “Plantjes vernield, meneer?” vroeg de buurvrouw verbaasd.


  Alex begreep dat ze het alweer vergeten was en besloot te doen alsof hij het niet merkte.


  “Maakt u zich maar geen zorgen. Wij gaan nieuwe planten kopen en we maken die tuin weer helemaal pico bello in orde.”


  Ze namen plaats aan tafel en Lidy schonk de koffie in.


  “Ik denk dat we ergens anders over zullen moeten praten. Bent u de laatste tijd niet wat vergeetachtig, mevrouw Ten Kate?”


  Ze schrokken allebei toen er een paar tranen verschenen in de ooghoeken van hun buurvrouw.


  “Ik geloof het wel. Ik ben zo vaak spullen kwijt en mijn man is ook bijna nooit meer thuis.”


  “Uw man is al heel lang geleden gestorven, mevrouw Ten Kate.”


  De vrouw keek haar jongere buurvrouw verdrietig en geschokt aan.


  “Oh ja? Wat dom van me dat ik dat vergeten ben.”


  Lidy en Alex zagen dat de oude vrouw zich schaamde en dat er een soort paniek toesloeg.


  “Ik denk dat het beter is als u hier niet meer de hele dag alleen bent,” stelde Lidy.


  “Nee, maar ik wil geen andere man!” verweerde de buurvrouw zich.


  “U hebt toch ook kinderen?”


  “Ja maar die zie ik ook nooit.”


  “Hebt u een telefoonnummer van uw kinderen?”


  “Waar heb ik het ook weer?” Ze keek zoekend om zich heen.


  Alex stond op om ook te zoeken.


  “Die nummers liggen vast en zeker bij de telefoon in de buurt. Zal ik eens kijken?”


  Hij liep naar de telefoon die in de hoek van de kamer stond en vond daar een boekje bij waarin op alfabetische volgorde namen met nummers stonden genoteerd.


  “Hoe heten uw kinderen?” vroeg hij terwijl hij bladerde.


  “Sarah en Ewald,” wist ze.


  Lidy wist dat ze dat klopte. Ze kende die kinderen nog van vroeger, maar ze waren nu natuurlijk, net als zijzelf, volwassen mensen.


  Alex gaf het boekje aan Lidy die de naam van de dochter opzocht.


  “Zal ik eens naar Sarah bellen?”


  “Ja, dat is goed, maar ze werkt en ze heeft het erg druk.”


  “Maar nu is het avond, mevrouw Ten Kate. Nu zal ze toch wel thuis zijn?” Lidy wachtte het antwoord niet af en toetste het nummer van de dochter in. Het duurde niet lang voor er werd opgenomen.


  “Met Sarah Brinkman.”


  Lidy realiseerde zich dat Sarah natuurlijk getrouwd was en niet meer haar meisjesnaam meldde als ze de telefoon opnam.


  “Hallo, met Lidy van de Poel. Sarah, ik ben hier bij je moeder en ik maak me een beetje zorgen om haar.”


  Omdat Alex niet wilde dat de oude vrouw het gesprek helemaal zou volgen en er zich onprettig bij zou voelen, nam hij haar mee naar de tuin om de schade aan de bloemen nog eens te bekijken. Lidy vond het ook beter om het gesprek te kunnen voeren terwijl het onderwerp niet naast haar zat en mee luisterde.


  Lidy vertelde in wat voor toestand ze de moeder van Sarah had aangetroffen en dat ze het niet verantwoord vond om haar nog langer alleen te laten wonen.


  Sarah zuchtte diep. “Jeetje, wat vreselijk. Wij wonen aan de andere kant van het land en daarom kom ik niet vaak bij moeder. Het is alweer twee maanden geleden dat we daar zijn geweest. Toen viel het me wel op dat ze een beetje vergeetachtig was, maar het leek me nog wel te overzien.”


  “Het kan soms heel hard gaan met die ziekte, Sarah.”


  “Ziekte?”


  “Ik weet het natuurlijk niet zeker, maar ik denk dat er sprake is van Alzheimer. Je moeder lijdt aan meer dan gewone vergeetachtigheid.”


  “Ik kom morgen meteen daar naar toe. Morgenmiddag kan ik daar zijn. Bedankt voor het telefoontje.”


  Enigszins gerustgesteld verbrak Lidy de verbinding. Morgen konden ze de verantwoordelijkheid voor deze verwarde vrouw overdragen, want het voelde wel degelijk alsof ze nu verantwoordelijkheid droeg voor mevrouw Ten Kate.


  Alex kwam binnen met de oude buurvrouw en keek haar vragend aan.


  “Morgen komt Sarah, mevrouw Ten Kate.”


  “Ach, komt ze eindelijk naar huis. Ik ben bang dat ze haar tanden niet poetst op schoolreis!”


  “En morgen komen wij de nieuwe plantjes in de tuin zetten,” beloofde Alex. Lidy ruimde wat spullen op en spoelde de koffiekopjes af.


  “Is er bezoek geweest?” vroeg mevrouw Ten Kate. Lidy legde uit dat zij een half uur eerder samen koffie hadden gedronken.


  “Zult u het wel redden vannacht?” vroeg Lidy. Omdat de vrouw geen bevredigend antwoord gaf, maakten ze samen een rondgang door het huis waarbij Lidy lette op dingen die fout konden gaan. Ze trof zoveel mogelijk maatregelen om te voorkomen dat er ongelukken zouden gebeuren.


  “Ik vind het maar niets,” zei ze nadat ze met Alex was vertrokken en ze hun oude buurvrouw ten afscheid hadden gegroet.


  “Meer kun je niet doen, Lidy.”


  “Ik vind het een eng idee dat ze een hele dag alleen is in dat grote huis, Alex.”


  “Laten we er nou maar van uitgaan dat het de laatste nacht is die ze hier alleen doorbrengt. Haar dochter zal wel in de gaten hebben dat dit zo niet langer kan.”


  “Ik vraag tante Rosy om morgenochtend nog eens te gaan buurten.”


  “Dat is goed, liefje, maar jij hebt je best nu gedaan. Ik haal morgenmiddag nieuwe planten voor in de tuin en die gaan we dan morgenavond planten zodat we meteen Sarah kunnen spreken.”


  “Goed plan, Alex.”


  Terug in hun eigen woonkamer namen ze plaats op de bank om nog even te ontspannen voor ze naar bed gingen.


  “Vreselijk om zo te worden als je oud bent. Vind je niet, Alex?”


  “Ja natuurlijk is dat vreselijk. Je ziet de onzekerheid in haar ogen. Die arme vrouw heeft in de gaten dat ze de controle kwijtraakt.”


  “Nu loopt ze waarschijnlijk nog een deel van de nacht rond te dolen in dat huis. Ik heb haar wel verteld dat haar man dood is, maar voor hetzelfde geld is ze dat binnen een kwartier weer vergeten en gaat ze hem lopen zoeken. Dat is echt heel zielig.”


  “Dat is het zeker, Lidy. Ik weet dat je het liefst de hele nacht bij haar zou willen zijn, maar dat kan nu eenmaal niet, liefje.”


  Lidy hoorde de waarschuwende toon die Alex bezigde. Hij vond dat ze weer eens op het punt stond om zich over iemand te ontfermen en alles te geven voor die oude dame die de weg aan het kwijt raken was.


  “Ik begrijp het lieverd. Toch zal ik blij zijn als morgen Sarah gearriveerd is.”


  Toen ze een half uur later in bed lagen, nestelde Lidy zich tegen het sterke lichaam van Alex aan.


  “Als ik ooit zo word, dan zul jij toch wel voor me zorgen, lieverd?”


  “Natuurlijk. Ik zal veel geduld met je hebben en je alles blijven uitleggen. Je horloge uit de koelkast halen en je kunstgebit uit de diepvries.”


  “Wie had het nu over een kunstgebit, Alex?”


  “Het zou best kunnen dat je op die leeftijd een kunstgebit hebt,” grinnikte hij.


  “En als ik dat had, zou je dan nog van me houden?”


  “Reken maar!”


  

  



  “Is Jos weer langs geweest, vannacht?” vroeg Corine nieuwsgierig aan haar blonde collega. Petra schudde het hoofd met een zwakke glimlach.


  “Hij is er een paar dagen niet. Hij moet voor cursus naar Wijk aan Zee.”


  “Ja, zaken gaan voor het meisje,” plaagde Corine.


  Lidy spitste haar oren.


  “Jos is heel plichtsgetrouw als het om zijn werk gaat. Dat respecteer ik aan hem. Ik doe mijn werk zelf ook graag goed.”


  “Daar slaag je ook in Petra,” reageerde Lidy. Haar gedachten waren bij het gesprek dat ze de vorige dag hoorde bij de apotheek in de Afrikastraat. Had die vrouw niet gezegd dat ze met haar Jos een paar dagen naar Wijk aan Zee ging om eens lekker te ontspannen? En werkte die Jos ook niet bij HCC?


  Lidy begon een naar gevoel te krijgen bij deze Jos. Het was wel erg toevallig allemaal, maar wat moest ze doen? Ze wist het niet zeker en wilde de smoorverliefde Petra geen pijn doen.


  De gelijkenis tussen de Jos van Petra en de Jos waarover de twee dames het hadden, bleef de hele verdere ochtend in haar gedachten zitten. Was het echt zo dat een getrouwde man misbruik maakte van Petra en als het werkelijk zo was, hoe moest Lidy het dan aanpakken om achter de waarheid te komen?


  Ze wilde dit zo snel mogelijk met Corine bespreken. Niet alleen omdat deze met goede ideeën zou kunnen komen, maar ook omdat Lidy haar vermoedens graag tegen iemand anders dan Petra wilde uitspreken. Lidy betrapte zichzelf erop dat ze zich al bij voorbaat boos maakte over de persoon die haar lieve assistente en vriendin zo in de maling nam.


  Haar gepieker over Petra moest uiteraard steeds plaats maken voor de concentratie op haar patiëntjes. Toen Maartje met Ine en Tine in haar spreekkamer verscheen voor de uitslag van het bloedonderzoek, wist Lidy meteen wat haar te doen stond.


  “Ik wil nog even jullie bloeddruk opmeten. Uit het bloedonderzoek is duidelijk naar voren gekomen dat jullie diabetes hebben. Ik zal jullie daarvoor een medicijn voorschrijven, dat jullie glucosegehalte wat zal verlagen maar het betekent dat jullie in het dagelijks leven volgens een dieet moeten gaan eten en drinken. Ik heb daar een folder over, die precies aangeeft wat je wel en wat je niet mag eten en drinken.”


  Maartje nam met een wantrouwende blik de folder aan. Intussen nam Lidy de bloeddruk bij beide meisjes af.


  “Die is duidelijk te hoog. Daar was ik al bang voor. Uit het bloedonderzoek is ook gebleken dat jullie een te hoog cholesterolgehalte hebben. Ook daar zullen jullie rekening mee moeten houden.”


  Intussen zat Maartje de folder door te lezen en het was duidelijk dat ze zich opwond.


  “Dit is dus een heel discriminerende folder. Zoals altijd en overal ben je de pisang als je een beetje overgewicht hebt. Iedereen vindt maar dat ze naar je mogen wijzen als je te dik bent!”


  “Het is geen kwestie van een verwijt, Maartje. Het gaat erom dat je kwaliteit van leven aanmerkelijk verbeterd kan worden als je gezonder eet en drinkt.”


  “Allemaal geklets, dokter Van de Poel! Het valt me tegen van u, dat u zich laat meeslepen door de medicijnindustrie! Mijn meisjes zijn een beetje lusteloos en moeten vaak plassen en u smeert hen meteen voor het leven medicijnen aan! Dan is het niet zo verwonderlijk dat de ziektekosten steeds stijgen! En dan zo´n belachelijk dieet! Ze moeten vooral veel vezelrijke spullen eten uit de natuurwinkel. Daar hebt u zeker ook al aandelen in!”


  “Maartje alsjeblieft!” protesteerde Lidy. Ze kon veel hebben, maar nu werd ze toch echt in haar beroepseer aangetast. Maartje stond op en gebaarde de meisjes om hetzelfde te doen.


  “Ik ga mijn kinderen niet onderwerpen aan een dieet. Ik vind dat ze van het leven moeten kunnen genieten. Daar zijn ze jong voor. Diëten en al dat soort dingen, dat is voor oude mensen. Saluut!”


  “Je brengt de gezondheid van Ine en Tine ernstig in gevaar, Maartje!” bracht Lidy nog in, maar voor ze goed en wel uitgesproken was, viel de deur van de spreekkamer al achter de bezoekers dicht. Enkele seconden later kwam Corine binnen.


  “Alles goed, Lidy?”


  “Nee, eigenlijk niet. Maartje wil haar kinderen niet aan een dieet onderwerpen en daardoor brengt ze hun gezondheid ernstig in gevaar!”


  “Niet voor het een of ander, Lidy. Volgens mij heeft ze de gezondheid van die meisjes al behoorlijk veronachtzaamd door hen zo dik te laten worden. Ze zijn de afgelopen jaren flink in gewicht toegenomen. Jammer, want het waren voordien best wel mooie meisjes!”


  “Ik kan er niet bij dat mensen vinden dat een overdosis suiker een verworven recht is voor een kind. Maartje doet alsof het leven minder waard wordt als je geen cola meer kunt drinken en geen stroopwafels meer kunt eten.”


  “Niet te geloven,” zei Corine, “zal ik je nog een kop koffie brengen?”


  “Ja graag,” zuchtte Lidy. Ze vond het frustrerend om een diagnose te stellen en adviezen te geven aan mensen die het vervolgens weigerden op te volgen.


  “Eén kop koffie zonder suiker,” lachte Corine terwijl ze het kopje op het bureau van Lidy neerzette. Deze kon er nu ook wel om lachen.


  “Over kwaliteit van leven gesproken…” Corine gebaarde in de richting van het lab. “Petra heeft er nogal moeite mee dat meneer haar vriend een paar dagen weg is.”


  Deze opmerking bracht Lidy weer bij haar bedenkingen over Jos.


  “Corine, doe de deur eens dicht!”


  Verbaasd sloot Corine de deur achter zich.


  “Wat is er?”


  Lidy overdacht een moment hoe ze het verhaal moest formuleren.


  “Gisteren was ik in een apotheek in de Afrikastraat,” begon ze te vertellen. Corines mond viel open toen ze hoorde wat haar bazin allemaal te berde bracht.


  “Hij is gewoon getrouwd en Petra weet van niets?”


  “Wacht even, Corine, ik weet het niet voor honderd procent zeker. In theorie kan het een andere Jos zijn die bij HCC werkt, maar dan is het wel heel toevallig dat hij nu juist een paar dagen naar Wijk aan Zee is terwijl de Jos van Petra dat ook is.”


  “We moeten Petra op de hoogte brengen,” vond Corine.


  “Wacht daar nog even mee, Corine. We moeten eerst zeker zijn van onze zaak en als we het allemaal zeker weten, heb ik liever dat ze het pas weet als hij weer terug is. Anders loopt ze zich een paar dagen op te vreten voor ze hem kan spreken.”


  Corine knikte en overdacht de situatie.


  “Ik vraag me af of ze hem nu kan sms´en of zo. Hij heeft tegen haar gezegd dat hij op cursus is, maar als Petra hem een berichtje stuurt, kan in werkelijkheid zijn vrouw meekijken!”


  “Inderdaad. Misschien moeten we dat eens langs onze neus weg aan haar vragen?”


  In de lunchpauze kon Corine het niet meer uithouden toen ze Petra voor de zoveelste keer hoorde zuchten.


  “Stuur hem een berichtje, Petra. Hij zal het leuk vinden om iets van je te horen en als je dan een lief berichtje terugkrijgt, ben je zelf ook weer even blij!”


  “Nee, hij mag zijn mobiel daar niet aanzetten omdat ze de hele dag geconcentreerd met de cursus bezig zijn.”


  Corine wierp een blik van verstandhouding naar Lidy.


  “Maar dan leest hij je berichtje vanavond toch?” bracht Lidy in.


  “Nee, het is een heel intensieve cursus. Zelfs ´s avonds gaan ze ermee door. Ze moeten in korte tijd veel leren!”


  “Juist ja,” concludeerde Lidy, “wat een plichtsgevoel heeft die vriend van jou!”


  Petra glimlachte triest.


  “Ja, dat is voor mij wel eens jammer, maar ik respecteer het wel aan hem.”


  “Ja, het is een goede eigenschap,” stelde ook Corine vast. Lidy voelde zich steeds verdrietiger worden en zag aan Petra dat de enigszins cynische toon van Corines woorden haar ontging.


  “Vanmiddag komt meneer Huizinga van het autismecentrum, Lidy,” vertelde Corine. Ze was gewend om met Lidy de agenda door te nemen en vond het bovendien, net als Lidy, niet prettig om nog verder te praten over Jos.


  “Oh ja, die komt voor Edward Nanninga. Ik maak eerst kennis met die man en bespreek dan de bijzonderheden over Edward met hem en daarna gaat hij tests doen met hem. Dat kan allemaal in mijn spreekkamer omdat ik dan weg ben. Ik heb veel visites vanmiddag.”


  Corine knikte en samen keken ze een moment naar Petra die in een tijdschrift zat te bladeren terwijl ze haar boterhammen opat. De twee vrouwen zagen allebei in gedachten voor zich hoe de minnaar van hun goede vriendin nu met zijn vrouw in Wijk aan Zee was, terwijl Petra dacht dat hij aan een moeilijke cursus bezig was.


  Na de pauze stelde Lidy zich voor aan Evert Huizinga van het autismecentrum die inmiddels was gearriveerd en netjes had gewacht in de wachtkamer.


  “Edward komt over een half uur met zijn moeder, zodat we nog wat tijd hebben om zijn dossier te bespreken,” zei Lidy terwijl ze plaatsnamen in haar spreekkamer.


  Lidy vertelde Evert alles wat ze wist, wat ze had genoteerd en wat ze aan het kind had gezien. Ook wat de moeder had verteld, kwam aan bod.


  “Dat lijkt inderdaad op een typische stoornis in het autismecentrum,” reageerde de deskundige.


  Lidy´s eerste indruk was dat Huizinga een aardige man was in wiens gezelschap het prettig vertoeven was. Hij was sympathiek en had een aangename stem. Dat waren allemaal aspecten die je in het menselijk verkeer tegen kon komen of juist kon missen. De man besprak met Lidy wat hij ging doen met Edward en met de moeder, want ook zij zou in het onderzoek betrokken worden. Lidy luisterde geboeid. Ook de specialismen van andere artsen interesseerden haar. Eigenlijk wilde ze alles weten wat maar enigszins met haar vakgebied te maken had. Ze vroeg veel en kreeg uitgebreid uitleg.


  “Wat een boeiend vakgebied,” verzuchtte ze.


  “Ik denk dat we allebei een boeiend beroep hebben, dokter Van de Poel.”


  “Zeg toch alsjeblieft Lidy tegen me.”


  “Evert!” stelde hij zich opnieuw voor. Ze lachten allebei en Evert had voorgoed de sympathie van Lidy voor zich gewonnen.


  Toen even later Dimphy Nanninga en Edward binnenkwamen, was duidelijk dat ook de moeder van het jongetje snel gewonnen was voor Evert Huizinga.


  Lidy wist dat dat gunstig was voor het onderzoek en dus voor Edward. Als mensen goed met elkaar overweg konden, waren ze tot grotere gezamenlijke prestaties in staat en was de kans om samen het onderzoek goed af te ronden, dus veel groter.


  Na een gezamenlijk gesprek, trok Lidy zich terug om haar visites te rijden. In de receptie van de praktijk trok ze haar jas aan en pakte haar tas. Ze sprak nog het een en ander door met Corine en toen ze Petra in het lab hoorden zingen, keken ze eerst allebei haar kant op en vervolgens enigszins verdrietig naar elkaar.


  “Tot later, Corine,” groette Lidy. Ze besloot niets meer over de kwestie Jos te zeggen.


  Een half uur later opende Millie Razendonk de voordeur met een glimlach. Lidy vermoedde dat het dochtertje van de vrouw er beter aan toe was.


  “Kom binnen, dokter Van de Poel. Indy is al flink opgeknapt.”


  Opgewekt liep Lidy door naar de huiskamer waar het meisje zat te spelen met har poppen.


  “Dat is inderdaad al een beter gezicht dan de vorige keer dat ik hier was.”


  Lidy stelde vast dat de borst en hals van Indy minder rood waren.


  “Blijkbaar slaat de antibiotica goed aan. Ze knapt zienderogen op.”


  “Ik ben blij dat ik u gebeld heb,” verzuchtte Millie. “Als er weer iets met haar is, bel ik u weer.”


  “Laten we maar hopen dat het niet nodig is. Ik ben er graag voor ieder kind dat ziek is, maar nog beter is het als kinderen niet ziek zijn en geen arts nodig hebben.”


  “Dan was u brodeloos, dokter Van de Poel!”


  “Ik zou wel een andere manier vinden om mijn geld te verdienen. Als er geen zieke kinderen meer op de wereld waren, liet ik me met alle plezier omscholen!”


  Na een kop thee te hebben gedronken met Millie en Indy, ging Lidy weer verder. Aan het eind van haar ronde besloot ze naar haar goede vriendin Michelle te gaan om met haar te praten over Vincent.


  Michelle begroette haar hartelijk aan de deur met twee zoenen.


  “Wat een verrassing dat je zo ineens voor de deur staat. Ik wilde juist een kopje koffie zetten, doe je mee?”


  “Ja, lekker…”


  Terwijl Michelle koffie zette in de keuken, keek Lidy rond in de kamer. Ze zag een grote foto van Michelle, Jan-Willem en Vincent. Terwijl ze stond te kijken, kwam Michelle achter haar staan met de koffie.


  “Vincent is echt een knappe kerel geworden,” merkte Lidy op. Michelle keek ook naar de foto.


  “Ja, hij heeft sjans genoeg als ik het allemaal moet geloven.”


  “Ik geloof het best. Ik heb hem gisteren gezien,” biechtte Lidy op.


  “Heb je hem gezien?”


  “Ik heb hem gesproken. Ik ben naar Bruinsma Autovisie gegaan en toen heb ik met hem gepraat.”


  Lidy zag hoe het gezicht van Michelle betrok.


  “Heb je het over ons gesprek gehad?” vroeg ze kleintjes. Lidy knikte.


  “Ja, we hebben er heel ontspannen en uitgebreid over gepraat.”


  “Ik weet niet of ik dat wel zo fijn vind, Lidy.”


  “We hadden een heel goed gesprek, Michelle. Ik wil er nu graag met jou over praten.”


  Lidy zag aan de uitdrukking en de houding van haar vriendin dat deze erg ongelukkig was met de situatie.


  “Eigenlijk zijn dit gewoon mijn zaken, Lidy. Vincent is mijn zoon en ik moet de problemen die ik met hem heb, zelf oplossen.”


  “Lieve Michelle, jullie waren met dat probleem in een impasse beland. Je kon het amper nog met hem bespreken. De spanningen werden te groot.”


  “Maar dan nog was het ons probleem en niet dat van jou!”


  Lidy voelde dat er een gevoelige snaar was geraakt bij haar vriendin. Had ze met haar gesprek met Vincent aan de poten van Michelles stoel gezaagd? Had ze de verhouding tussen moeder en zoon verstoord? Maar ze had juist het gevoel gehad dat ze zo´n goed gesprek met die jongen had gevoerd.


  “Ik denk dat we op het punt staan die impasse in jullie relatie te doorbreken, Michelle. Jullie relatie wordt momenteel alleen maar vertroebeld door zijn gebruik van verdovende middelen. In feite hebben jullie altijd een goede band met elkaar gehad.”


  Er verschenen tranen in de ogen van Lidy´s goede vriendin.


  “Maar nu toon jij aan dat ik geen goede moeder ben door een gesprek met Vincent te hebben, dat ik blijkbaar niet kan voeren met hem.”


  Lidy ging naast Michelle zitten en legde haar arm rond haar schouders.


  “Michelle, het spijt me. Het is echt geen moment mijn bedoeling geweest om je dat gevoel te geven. Ik wilde alleen maar dat jullie weer op de oude voet met elkaar verder kunnen. Mag ik je vertellen over mijn gesprek met hem?”


  Michelle veegde haar tranen weg.


  “Door jou voel ik me nu een slechte moeder. Ik heb een kinderarts nodig om het gesprek met mijn zoon gaande te kunnen houden. Dan ben ik toch niet capabel om mijn kind op te voeden?”


  “Als kinderen zo groot zijn als Vincent, raak je de regie over het hele doen en laten van je kind kwijt. Je kunt niet meer de hele dag voor hem bepalen wat wel en niet kan. Dat hij nu een andere kant opgaat dan jij voor hem hebt uitgestippeld, betekent niet dat jij geen goede moeder bent. En dat ik kinderarts ben, heeft er helemaal niets mee te maken. Ik heb op een ontspannen manier met Vincent over wiet gepraat en in dat gesprek ben ik te weten gekomen hoeveel hij daarvan gebruikt en waarom hij dat gebruikt.”


  “Ja, zie je. Jij kunt dus blijkbaar beter met hem overweg dan ik!”


  Lidy zweeg enkele momenten. Dit gesprek ging helemaal de verkeerde kant op. Michelle maakte meer een punt van de relatie die ontstaan leek tussen Lidy en Vincent dan van een eventuele doorbraak in het probleem.


  “Heb je soms nog meer afspraken met hem?” vroeg Michelle op een toon die Lidy door de ziel sneed. Ze trok haar arm terug en nam weer plaats op haar aanvankelijke plek.


  “Ik heb met hem afgesproken dat ik met jou zou praten. Later kunnen we dan nog eens samen praten, jij en Vincent en ik.”


  “Ja, zie je! Daar heb je het! Ik kan dus niet meer alleen met hem praten. Alleen maar met tussenkomst van jou. Bedankt Lidy, dat je me hebt laten zien dat ik niet met mijn zoon overweg kan!”


  Lidy voelde zich ellendig. Michelle leek geen aandacht te hebben voor het echte probleem en kon alleen nog maar praten over het feit dat Lidy met Vincent in gesprek was geraakt en dat zij als moeder daar niet bij betrokken was.


  “Michelle, geef het een kans. Het gaat niet om mijn relatie met Vincent die beter zou zijn dan jouw relatie met hem. Het gaat erom dat je nu misschien weer met hem in gesprek kunt raken.”


  “Vincent en ik hebben jouw hulp hierbij verder niet nodig, Lidy. Bedankt voor je bemoeienis!”


  Michelle stond op om aan te geven dat het bezoek wat haar betrof afgelopen was. Lidy stond ook op en opende haar mond om iets in te brengen maar ze kon niets bedenken. Ze kreeg een zwaar gevoel in haar maag omdat ze begreep dat haar vriendin op het punt stond de vriendschap op te zeggen.


  “Michelle,” begon ze. Michelle sloot de ogen en schudde het hoofd.


  “Dag Lidy.”


  Lidy slikte.


  “Bel me alsjeblieft op, Michelle. Vanavond of morgen, of later.”


  “Ik denk het niet!” klonk het ijskoud. Lidy begreep dat verder praten nu geen zin had, pakte haar tas en verliet de riante woning.


  Hoewel ze sterk wilde zijn en niet wilde toegeven aan emoties, welde er toch een traan in haar ooghoek op toen ze weer in de auto zat. Een goede vriendin had haar gewoon de deur gewezen! Lidy had toch alleen maar willen helpen en was te goeder trouw te werk gegaan!


  Ze slikte haar tranen weg en bedacht dat ze later terug zou komen bij Michelle om te praten als de emoties over dit onderwerp gezakt zouden zijn. Ze hoopte maar dat de gespannen situatie tussen Michelle en Vincent opgelost zou worden.


  Moet ik Vincent bellen? Dacht ze, maar meteen verwierp ze die gedachte weer. Ze zou de toestand niet verbeteren door weer met de zoon van haar vriendin in gesprek te gaan achter de rug van Michelle om.


  

  



  Alex kwam thuis met een bak vol lavendel en andere plantjes voor in de tuin van mevrouw ten Kate.


  “Dat zal een hele verbetering zijn!” concludeerde tante Rosy toen ze de kleurenpracht aanschouwde, “en ze ruiken ook zo lekker.”


  De tante van Alex was die dag bij de oude buurvrouw geweest.


  “Ze herkende me wel toen ik binnenkwam, maar later noemde ze me weer Sarah en toen weer Lidy. Ze vroeg zich af hoe laat haar man toch eens thuis zou komen en toen ik haar vertelde dat die al lang geleden overleden was, sprongen de tranen in haar ogen. Op een gegeven moment kwam Sarah en ik zag aan haar hoe ze schrok van de toestand van haar moeder. Ze begreep meteen dat het zo niet verder kan.”


  “Wij gaan vanavond met de plantjes langs en we zullen ze planten in de tuin. Op de plaats waar de vorige plantjes stonden die door Basil zijn vernield. Dan zullen we Sarah wel spreken.”


  “Ik heb haar verteld dat jullie zouden komen. Ondanks de schok die de toestand van haar moeder haar bezorgde, leek het haar wel leuk om jou weer eens te zien.”  


  Ze aten eerst en tijdens de maaltijd viel het Alex op dat zijn vrouw een verdrietige trek om de mond had. Ze was bovendien wat zwijgzamer dan anders. Hij hield zoveel van Lidy dat zijn blikken altijd bijna automatisch naar haar gingen en er was weinig aan haar gezicht dat hem ontging. Toch besloot hij te wachten tot na het eten, tijdens een moment waarop ze alleen zouden zijn, om samen even te praten. De kinderen hadden van alles uit te leggen over de schooldag, over meesters en juffen en over vrienden en vriendinnen. Hoewel Alex normaliter ook zijn bijdrage leverde aan het gesprek, door te vertellen over zijn werkdag op kantoor en in de rechtbank, bleef hij nu op de vlakte omdat zijn gedachten bij Lidy waren en hij zich afvroeg wat er met haar aan de hand kon zijn.


  Tante Rosy begon na de maaltijd voortvarend aan het afruimen van de tafel en het inruimen van de vaatwasser en toen Lidy haar daarbij, zoals gewoonlijk, wilde helpen, nam Alex haar bij de hand.


  “Kom eens even mee naar de woonkamer,” gebood hij. Lidy wierp een blik naar de tante van Alex, die haar goedkeurend aankeek. De kinderen zaten aan de grote keukentafel aan hun huiswerk.


  “Wat is er aan de hand? Ik zie aan je gezicht dat er iets is.”


  Enerzijds was Lidy verbaasd over zijn opmerkingsvermogen, anderzijds wist ze dat Alex altijd alles doorhad. Ze keek hem mismoedig aan waarna hij haar in zijn sterke armen nam.


  “Kom op, liefje. Ik zie dat het er uit moet.”


  Lidy vertelde het hele verhaal en vermoedde dat Alex haar glimlachend zou berispen vanwege haar bemoeizucht met andermans zaken. Maar hij zoende haar en streelde haar haren.


  “Het zal even tijd nodig hebben, liefje. En intussen betaal jij een prijs voor je goede bedoelingen.”


  Lidy snikte en keek hem dankbaar aan omdat hij niet zei wat ze had verwacht.


  “Heb ik me teveel met andermans zaken bemoeid?”


  “Dit heet niet bemoeien, liefje. Dit is interventie!” deed hij haar na. Ze schoten allebei in de lach.


  “Ze zei dat ze me niet meer zou bellen. Zal ze de vriendschap opzeggen? Daar ben ik wel bang voor, lieverd.”


  “Het ligt er een beetje aan hoe ze er vanaf nu mee omgaat. Als ze het probleem met Vincent echt niet opgelost krijgt, is er een kans dat ze haar frustratie op jou richt en dat de vriendschap niet meer goed komt.”


  “En die kans is groot,” stelde Lidy vast, “hoe langer het duurt, hoe kleiner de kans is dat het ooit nog goed komt.”


  “Als ze erover praat met Jan-Willem of met Vincent heb je een redelijke kans dat ze tot inkeer komt,” vermoedde Alex.


  “Maar Jan-Willem is nooit thuis en met Vincent kan ze er juist niet goed over praten,” wist Lidy, “Michelle is gewend haar problemen alleen op te lossen.” Lidy had het angstige vermoeden dat er die dag een vriendschap ten einde was gegaan, terwijl ze dat helemaal niet wilde.


  Alex hield haar vast en wist waar ze bang voor was.


  Hij besloot niet te lang in dit gevoel te blijven hangen met haar en aan de slag te gaan.


  “Kom op, we gaan naar mevrouw Ten Kate. De plantjes smachten naar vaste grond onder de wortels!”


  “Ik wil me nog even opfrissen, lieverd.”


  Hij gaf haar een lieve knipoog terwijl ze naar boven verdween. In de badkamer maakte ze haar gezicht nat en bracht ze haar make-up opnieuw aan. Ze voelde zich dan wel verdrietig over Michelle en het gesprek van die middag, maar ze rekende zich rijk met een man die haar stemmingen zo kon aanvoelen en op die manier met haar kon praten, dat ze zich daarna altijd beter voelde. Daartegen konden geen tien vriendinnen op.


  Toen ze beneden in de keuken kwam, stond Alex klaar met de plantjes. Hij gaf haar weer een knipoog.


  “Kom op!” zei hij en ze vertrokken.


  Buiten bleek dat hij al eerder een spa had klaar gezet. Alex had natuurlijk voorzien dat mevrouw Ten Kate geen spullen zou kunnen vinden die ze nodig zouden hebben om in haar tuin te werken.


  Toen ze een paar minuten later in de voortuin van de oude buurvrouw arriveerden, ging de voordeur al snel open.


  “Lidy!” klonk het enthousiast. Lidy was blij Sarah weer eens te zien. Vroeger hadden ze samen gespeeld. Ze waren immers buurmeisjes. In het kielzog van Sarah verscheen ook de oude mevrouw Ten Kate.


  “Lidy en Werner,” stelde ze met een glimlach vast. Lidy en Sarah keken elkaar aan. Het was duidelijk zichtbaar dat Sarah het pijnlijk vond dat haar moeder dit zei, maar Lidy wierp haar een vergoelijkende glimlach toe.


  “Dat is al eerder voorgevallen,” zei ze zacht zodat de oude dame het niet kon horen.


  “Het spijt me,” sprak Sarah die de geschiedenis van Lidy natuurlijk kende.


  Alex ging aan het werk in de tuin alsof hij er alle dagen werkte. Hij vond het wel leuk om iets met zijn handen te doen. Op zijn werk was hij gewend om met zijn mond de kost te verdienen.


  “Zullen wij even koffie zetten?” vroeg Sarah aan Lidy met een knikje naar de oude moeder.


  “Koffie? Maar dat is op de bon!” klonk het met een lichte paniek.


  “We hebben nog wel genoeg in huis hoor moeder. Kom, laten we het samen doen.”


  Ze liepen naar binnen en in de keuken zette Sarah koffie terwijl mevrouw Ten Kate wat doelloos heen en weer liep tussen de keuken en de andere vertrekken.


  “Roep je vader dan voor de koffie, Sarah!”


  Weer keken Lidy en Sarah elkaar aan. Lidy begreep dat het voor de dochter pijnlijk moest zijn haar moeder zo te zien en bovendien steeds geconfronteerd te moeten worden met de dood van haar vader, hoewel deze al lang geleden overleden was.


  “Ik geloof dat jij het toch nog goed getroffen hebt nadat je veel verdriet hebt gehad, is het niet?” vroeg Sarah aan Lidy om de aandacht te verleggen. Lidy begreep dat haar vroegere buurmeisje het over Alex had, die in haar leven een steeds grotere rol van betekenis was gaan spelen nadat Werner bij een auto-ongeluk om het leven gekomen was.


  “Ik ben na de dood van Werner toch nog gelukkig geworden, ook al dacht ik toen dat dat nooit meer kon gebeuren.”


  Sarah wierp een blik door het raam naar Alex die aan het werk was.


  “Je hebt weer een knappe, leuke man gevonden. Wat geweldig dat je voor de tweede keer in je leven iemand tegenkomt waarvan je voelt dat hij het is voor jou.” Sarah leek te schrikken van haar eigen woorden en kreeg een kleur terwijl ze Lidy aankeek.


  “Dat is toch zo?”


  Lidy lachte om haar verlegenheid.


  “Ja, je denkt dat je de grote liefde van je leven maar één keer tegen kunt komen. Werner was mijn grote liefde. En toen hij overleed, dacht ik dat al het geluk dat voor mij bedoeld was, nu op was. Al snel kwam Alex, die een goede vriend van Werner was, om me bij te staan in de chaos die mijn leven geworden was na de dood van mijn man. Ik had natuurlijk ook twee jonge kinderen. Langzaam maar zeker groeide er tussen ons iets waarvan ik dacht dat ik het samen met Werner begraven had…”


  Lidy had dit verhaal natuurlijk al vaker verteld en ze stond er iedere keer weer van te kijken dat mensen haar levensloop zo bijzonder vonden. Was het vreemd dat ze voor een tweede keer vreselijk veel van een man was gaan houden?


  “Wat heerlijk voor jullie en ook voor de kinderen,” begreep Sarah.


  “En jij? Hoe is het jou vergaan nadat je hier vertrokken bent?” vroeg Lidy aan haar vroegere buurmeisje. Ze wilde niet steeds over zichzelf praten. Er verscheen een glimlach op het gezicht van Sarah.


  “Gijs en ik houden nog steeds veel van elkaar. We zijn kort na jouw huwelijk met Werner getrouwd.”


  “Ja, dat weet ik nog,” herinnerde Lidy zich.


  “We hebben helaas nooit kinderen gekregen. We hebben alles geprobeerd, maar ik werd gewoon nooit zwanger. Maar hoewel dat andere mensen vaak uit elkaar dreef, is het net of het ons dichter bij elkaar heeft gebracht. Samen hebben we lang dat verlangen gehad, samen hebben we er zo op gehoopt iedere keer, samen naar artsen en ziekenhuizen en op een gegeven moment hebben we samen moeten accepteren dat we kinderloos zouden blijven. Gijs is daarbij altijd zo vreselijk lief voor me geweest. Als we bij vrienden op kraambezoek moesten, ging hij altijd mee een cadeautje kopen en nadien kreeg ik altijd een bloemetje of een ander presentje van hem, of we gingen onverwacht samen ergens eten als we bij die vrienden vandaan kwamen. Hij heeft er altijd alles aan gedaan om me af te leiden van dat gemis. Intussen had ik dat verdriet natuurlijk wel, maar het was zo belangrijk voor me dat hij met me meevoelde.”


  Lidy legde haar hand op de arm van Sarah en ze glimlachten elkaar toe.


  “De koffie is klaar,” stelde mevrouw Ten Kate vast. Ze keken allebei op.


  “Roep jij Alex?” stelde Sarah voor, “dan schenken wij de koffie in.”


  Lidy knikte.


  “Alex? Wie is Alex nou weer?” vroeg de moeder van Sarah. “Heb je nu alweer een ander vriendje?”


  Sarah glimlachte naar Lidy en gaf haar moeder antwoord.


  “Niet mijn vriendje, moeder, maar het vriendje van Lidy.”


  Even later zaten ze aan de ronde tafel in de huiskamer aan de koffie. Sarah had eerder die dag gebak gehaald en Alex gaf verslag van zijn werk in de tuin.


  “Het zit er bijna allemaal in. Nog een paar plantjes. Dat die kleine hond van ons zo vreselijk heeft kunnen huishouden in de tuin, in amper een paar minuten tijd!”


  “Ik laat die kleine doerak hier nooit meer loslopen!” wist Lidy zeker.


  “Onze Bas kan altijd los lopen, die heeft nog nooit een vlieg kwaad gedaan,” bracht mevrouw Ten Kate in.


  “Bas was een echt goede lobbes,” beaamde Sarah en ze keek Lidy aan die ook wist dat de oude Duitse Herder werd bedoeld die ze in huize ten Kate hadden toen Sarah en Lidy tieners waren.


  “Gijs moet een schriftelijke rapportage maken waar hij een maand of twee mee bezig zal zijn,” vertelde Sarah. “Hij stelde gisteravond voor om dat hier te doen. Terwijl we hier wonen, kunnen we een oplossing zoeken.” Ze knikte daarbij naar haar moeder. Lidy en Alex begrepen dat er een verpleegtehuis gezocht moest worden voor hun oude buurvrouw.


  “Dat lijkt me leuk, Sarah, dan kunnen we weer eens gezellig bijkletsen en samen iets ondernemen net als vroeger. Heb je daar zin in?”


  “Ja, natuurlijk heb ik daar zin in,” deed Sarah verrast. “Ik heb er zelf al aan gedacht, maar vermoedde dat jij het te druk zou hebben voor zulke dingen.”


  “Daar moeten we tijd voor maken. Wij werken wel hard, Alex en ik, maar we maken ook regelmatig tijd voor de leuke dingen in het leven.”


  Sarah kreeg voor het eerst een echt gelukkige glimlach op haar gezicht.


  “Het zal voor moeder ook gezellig zijn als er iemand in huis is. Dan kunnen we een beetje op elkaar letten, hè moeder?”


  “Dat zal je vader ook fijn vinden,” sprak de oude dame waarna ze van haar koffie dronk. Ze reageerden er geen van allen op, maar keken elkaar aan. Iedereen wist dat er in de toestand van de moeder van Sarah geen verbetering meer zou komen. Lidy was blij dat er vanaf nu in ieder geval iemand was, die zich om de buurvrouw bekommerde en die haar in het oog hield. Bovendien verheugde Lidy zich op de tijd die ze samen met haar vroegere jeugdvriendin zou kunnen doorbrengen.


  

  



  De volgende dag kreeg Lidy net voor de koffie telefoon van Hans Bonnema.


  “Lidy, met Hans. Ik heb hier in het ziekenhuis twee meisjes op de eerste hulp die een verdacht hoge bloeddruk hebben en die zeggen dat ze bij jou in behandeling zijn. Het is een tweeling!”


  “Ine en Tine van Gooij?”


  “Ja, precies! Wat weet je van hen?”


  “Dat ze allebei diabetes hebben en dat hun moeder weigert hen op dieet te zetten. Dat is discriminatie van dikke mensen, vindt ze.”


  “Hoe dom kun je zijn?” vroeg Hans zich zuchtend af.


  “Hoe komen ze nu zo op de eerste hulp terecht?”


  “Ze zijn op school tijdens de gymles onwel geworden. Ze kregen allebei last van hartkloppingen en benauwdheid. De juf durfde geen risico te nemen en belde een ambulance. De ambulanceverpleegkundige nam zo´n hoge bloeddruk op bij allebei de meisjes, dat er besloten werd ze mee te nemen naar het ziekenhuis. Ze hebben hier direct bloeddrukverlagende middelen gekregen per infuus en ze voelen zich nu zo langzamerhand wat beter. We hebben de ouders gewaarschuwd en die zijn onderweg.”


  “Er moet iets gebeuren, Hans. Je ziet ook dat die kinderen doodziek worden op deze manier. Maartje, hun moeder, vindt dat het eten en drinken van allerlei ongezond spul een recht is dat ze haar kinderen niet mag onthouden. Je moet me helpen haar op andere gedachten te brengen.”


  “Ik mag aannemen dat ze nu toch op zijn minst gealarmeerd raakt, nu ze haar dochters hier in het ziekenhuis ziet liggen. Hoe kun je het in vredesnaam zo ver laten komen?”


  “Ik kom naar het Sint Joseph toe zo gauw ik kan. Die kinderen moeten gewoon gered worden, voor hun moeder ze letterlijk doodknuffelt.”


  “Ik zie je vanmiddag,” groette Hans voor hij de verbinding verbrak. Lidy zuchtte diep. Ze wist dat Hans zich, net als zij, boos maakte over zoveel onnozelheid. Het was zijn werk en dat van haar om kinderen te helpen die ziek waren geworden door wat voor reden dan ook, of die een ongeluk hadden gehad. Dat waren de dingen die nu eenmaal bij het leven hoorden, maar dat je kinderen moest genezen omdat de ouders weigerden hen gezond op te voeden, dat was toch frustrerend?


  Corine bracht een kop koffie binnen en sloot de deur achter zich.


  “Er loopt zich iemand te verbijten omdat Jos nog niets van zich heeft laten horen,” vertelde ze met een hoofdknik in de richting van het lab, waar Petra met een verbeten trek om de mond aan het werk was.


  “Wat een intensieve cursus is het toch, waarbij je zelfs ´s avonds of ´s morgens vroeg niet even een belletje kunt doen of een sms´je kunt versturen,” deed Lidy cynisch.


  Corine keek om zich heen alsof ze ergens in de spreekkamer van Lidy een persoon zou kunnen aantreffen die hen zou kunnen afluisteren.


  “Ik heb eens gekeken op Facebook en ik kan hem niet vinden, maar wel een vrouw van zijn leeftijd die schrijft dat ze samen met Jos een paar dagen naar Wijk aan Zee is.”


  “Zijn er foto´s bij?” vroeg Lidy bijna gretig.


  Corine knikte.


  “Maar ik weet natuurlijk niet hoe hij er uitziet.”


  “Petra heeft vast wel een foto van hem!” vermoedde Lidy.


  “Ja natuurlijk,” realiseerde Corine zich. “Ze is zo weg van hem dat ze hem ongetwijfeld al een keer op de foto heeft gezet met haar gsm. Ik ga vanmiddag vragen of ik hem mag zien.”


  Lidy overdacht de situatie.


  “Natuurlijk heeft hij geen Facebookpagina. Als Jos vaker zulke grapjes uithaalt met andere vrouwen, is zoiets helemaal niet handig. Iedereen zou zo zijn gegevens kunnen vinden en kunnen zien dat hij getrouwd is.”


  “Ik krijg steeds meer een hekel aan die Jos,” sprak Corine met een van walging vertrokken gezicht.


  Ze keken op toen ze de buitendeur van de praktijk hoorden en Corine haastte zich naar de receptie. Enkele tellen later belde ze via de binnenlijn.


  “Meneer Huizinga van het autismecentrum is hier, Lidy.”


  “Dat is waar ook. Die zou komen met de uitslag van zijn onderzoek. Laat je hem binnen en breng je ook een kop koffie voor hem?”


  Lidy stond op om Evert Huizinga te begroeten. Toen hij goed en wel zat, bracht Corine koffie voor hem, waar hij haar vriendelijk voor bedankte.


  “Wel, mijn onderzoek van Edward Nanninga bracht een heel duidelijk beeld naar voren. Edward is autistisch op de manier zoals het in de boekjes beschreven staat. We kunnen er eigenlijk niet omheen. Vaak zie je dat iemand er andere verschijnselen bij heeft of juist bepaalde verschijnselen niet, die weer heel specifiek zijn voor autisme. Maar bij Edward is het echt helemaal volgens de criteria. Die jongen is autistisch. Dat betekent wel dat zijn ouders het voordeel hebben dat ze hem ook volgens het boekje zullen kunnen behandelen. Als ze ervoor kiezen om hem therapie te laten volgen, kunnen we er het beste uithalen, om deze terminologie maar te gebruiken.”


  “Dus het slechte nieuws bevat ook een beetje goed nieuws?” stelde Lidy min of meer vast.


  “Zo zou je het kunnen zeggen. Ik heb het hele rapport voor je, zodat je het helemaal door kunt nemen. Ik heb met Corine afgesproken dat ik het per e-mail door zal sturen, zodat je het op kunt slaan. Ik heb de papieren versie hier voor de ouders.”


  Lidy keek naar het lijvige boekwerk en begreep dat Huizinga serieus werk had gemaakt van Edward.


  “Ik wil hen wel begeleiden als ze daarvoor kiezen, maar niet zonder de steun van het autismecentrum. Ik ben er immers niet in gespecialiseerd.”


  “In dat geval zullen we in de nabije toekomst nog vaak samenwerken. Jij als kinderarts van Edward en ik als autismespecialist.”


  “Dat vind ik eigenlijk best een prettig vooruitzicht, Evert. Ik waardeer je als vakman, als specialist. Ik heb respect voor mensen die hun werk goed willen doen.”


  “Dan kunnen we elkaar een handje geven. Ik had tijdens onze eerste ontmoeting al dat idee over jou.”


  Ze gaven elkaar ook daadwerkelijk een hand.


  “Op Edward en op de samenwerking!” klonk Lidy optimistisch. 


  Die middag reed Lidy naar het St. Joseph–kinderziekenhuis. Ze zou daar een paar ex-patiënten bezoeken, die ze had doorverwezen naar specialisten in het kinderziekenhuis. Eigenlijk kende Lidy het begrip ‘ex-patiënt’ niet. Wie eenmaal haar zorg had gekend, bleef altijd een pupil van haar.


  Nadat ze op de verschillende afdelingen was geweest, ging ze ook naar de afdeling waar de tweeling inmiddels was opgenomen.


  “Hoi, dokter Lidy!” riepen Ine en Tine in koor.


  Lidy moest lachen om de gelijktijdigheid van de twee. Het was een echte eeneiige tweeling. Ze voelden elkaar haarscherp aan.


  “Hoi, Ine en Tine,” groette Lidy terug, “hoe gaat het nu met jullie?”


  “Beter!” klonk het weer als uit één mond.


  Lidy vroeg wat er precies gebeurd was en de meisjes vertelden nauwgezet hoe het allemaal gegaan was en hoe ze uiteindelijk in het ziekenhuis terecht waren gekomen.


  “Heeft dokter Bonnema iets tegen jullie gezegd?”


  Ze knikten en keken elkaar aan.


  “Dat we gezonder moeten gaan leven,” vertelde Ine.


  “Ik wil dat ook graag,” nam Tine het over, “want we voelen ons de laatste tijd echt niet lekker. We willen graag gaan sporten en gezond gaan eten.”


  “Dat klinkt heel goed. Daar ben ik blij om,” reageerde Lidy met een glimlach. De meisjes wisten natuurlijk zelf het beste hoe ze zich voelden.


  “We vonden het echt niet fijn dat mamma laatst zo boos tegen u deed hoor,” biechtte Ine op. “U doet ook maar uw werk.”


  “Jullie mamma wil natuurlijk ook alleen maar het beste voor jullie. En ik kan best begrijpen dat ze zomaar niet kan accepteren dat jullie diabetes hebben. Dat is voor een moeder niet fijn om te horen.”


  Ze bekeek de statussen van de meisjes en nam daarna afscheid van hen. Op de gang van de afdeling kwam er een man naar haar toe.


  “Dokter Van de Poel?”


  Lidy knikte. “Ja, dat ben ik.”


  Hij gaf haar een hand.


  “Benny van Gooi, ik ben de vader van Ine en Tine. Bent u bij hen geweest?”


  “Ja, ik heb de meisjes even gesproken. Ik behandel hen niet voor de hoge bloeddruk hoor. Daarvoor moet u bij dokter Bonnema zijn, die heeft de regie over hun behandeling hier.”


  “Dat weet ik, maar ik weet ook dat u hen nog kort voor dit incident heeft gezien. U hebt mijn vrouw toch gewaarschuwd voor de gevaren van diabetes?”


  “Dat klopt. Ik heb ook op hoge bloeddruk gewezen.”


  “U mag het best weten. Ik ben het niet met Maartje eens, dokter. Ik zeg al jaren dat ze ongezond eten en drinken, maar dan wordt Maartje boos. Ze heeft zelf ook altijd wat overgewicht gehad en daarom ligt het onderwerp nogal gevoelig. Toch moet dit patroon doorbroken worden, anders worden onze kinderen hoe langer hoe zieker.”


  “Ik ben blij dat je er zo over denkt, Benny. Ik denk echter dat ze naar mij niet zal willen luisteren. Ze heeft immers al eerder een advies van mij in de wind geslagen.”


  “Met alle gevolgen van dien. Naar mij luistert ze ook niet. Wat kunnen we doen?”


  “De laatste tijd hoor je wel eens dat ouders uit de ouderlijke macht worden ontzet als ze hun kinderen te grote gezondheidsrisico´s laten lopen. Ik zeg niet dat dat moet gebeuren, maar ermee dreigen kan misschien wel.”


  “Ze gelooft me toch niet.”


  “Misschien weet ik wel iemand die ons daarbij kan helpen,” glimlachte Lidy. “Zeg jij maar tegen Maartje dat ik de mogelijkheid heb genoemd.”


  Benny keek haar vragend aan.


  “Verder niets, Benny.”


  Gniffelend om haar eigen plannetje liet ze de vader van de tweeling achter.


  Toen Lidy later op de middag weer in de praktijk terug kwam, liep Petra met een woeste blik in haar ogen rond.


  “Is er iets, Petra?”


  “Ja,” viel deze uit. Lidy volgde haar assistente naar het lab.


  “Wil je er over praten?”


  “Corine zegt dat ze Jos op Facebook heeft gezien met een vrouw waar hij mee getrouwd zou zijn. Waarom zijn getrouwde vrouwen toch altijd jaloers als je af en toe een nieuwe vriend hebt?”


  “Heb je gekeken op die Facebookpagina, Petra?”


  “Nee! Ik vertrouw Jos gewoon. Ik ga hem toch niet achter zijn rug controleren?”


  “Misschien moet je dat toch eens doen. Vind je het niet vreemd dat hij in Wijk aan Zee geen één berichtje naar je kan versturen? Ook ´s avonds niet?”


  Petra zuchtte diep.


  “Wat erg! Jij bent al precies even erg als Corine. Kun je het dan gewoon niet hebben dat ik zo gelukkig ben met Jos?”


  “We gunnen je alle geluk van de wereld, Petra. Maar we zijn gewoon bang dat je op deze manier alles behalve gelukkig gaat worden. Jos belazert jou gewoon en dat vinden wij afschuwelijk!”


  Ze zag hoe bij Petra de tranen in de ogen sprongen en hoe ze haar jas pakte.


  “Ik neem een kwart snipperdag op. Ik heb het even helemaal met jullie gehad!” Met grote boze stappen liep ze haar lab uit en door de receptie naar buiten. Corine riep haar nog na.


  “Petra! Wacht nou even!”


  Lidy keek de lange blondine na en voegde zich bij Corine in de receptie.


  “Ze is boos op de brengers van de boodschap, dat is begrijpelijk. Laat haar maar een middagje uitrazen. Thuis zal ze wel op internet kijken en zien dat we gelijk hebben.”


  “Wat jammer dat we haar nu niet kunnen bijstaan. Ik had haar zo graag willen troosten,” snifte Corine en Lidy zag dat haar assistente tranen in de ogen had.


  “Ik denk dat we daar morgenochtend alle gelegenheid toe hebben,” zuchtte Lidy. 


  

  



  “Sarah is langs geweest,” vertelde tante Rosy toen Lidy thuiskwam. “Ze vraagt of jullie komen eten. Ze vroeg eigenlijk of we met z´n allen kwamen maar ik heb de boot voor mijzelf en de kinderen afgehouden. Je weet dat Steffie en Andy helemaal geen zin hebben in een uitgebreid diner. Ik blijf bij hen zodat, ze op tijd naar bed kunnen. Wij eten wel pannenkoeken.”


  Lidy lachte om de geslepenheid van de tante van Rosy. Ze wist wel dat de tante van Alex zelf niet zoveel zin had in een langdurige maaltijd waardoor ze haar lievelingsprogramma op tv zou missen. Ze besloot er niets over te zeggen.


  “Goed geregeld. Weet je zeker dat je niet mee wilt?”


  “Oh nee, gaan jullie maar lekker uit eten bij je buurmeisje,” antwoordde Rosy snel.


  Zodoende wandelden Lidy en Alex die avond rond half acht naar het huis van mevrouw Ten Kate.


  “Alex, ik heb je hulp nodig bij een tweeling met diabetes waarvan de moeder de noodzaak van gezond leven niet wil inzien.”


  “Moet ik je helpen met je patiënten?” deed hij verbaasd.


  Ze vertelde hoe het verhaal van de meisjes Van Gooi in elkaar zat en wat ze van hem verwachtte.


  Alex grinnikte. “Als er meer kinderartsen waren zoals jij dan had de advocatuur het nog druk. Jij altijd met je onorthodoxe ideeën!”


  “Wil je het voor me doen, Alex?”


  “Ik doe voor jou toch altijd alles, liefje?”


  Op dat moment ging de deur open en maakte Sarah een uitnodigend gebaar. Even later maakten ze kennis met Gijs, die een buitengewoon aardige man bleek te zijn. Lidy zag hoe hij meer dan eens liefkozend over de rug van Sarah streek en daarmee nam hij Lidy volledig voor zich in. Ook mevrouw Ten Kate was erbij en ze maakte een montere indruk. Af en toe maakte ze een opmerking die niet helemaal rijmde met de werkelijkheid maar de overige aanwezigen wilden het haar niet moeilijk maken. Tegen tienen was de oude dame zo moe, dat ze zich verontschuldigde. Sarah ging met haar moeder mee naar boven om haar te helpen.


  “We denken een goed tehuis gevonden te hebben. Huize Avondvrede aan de rand van de stad. Ken jij het?”


  vroeg Sarah toen ze terug beneden kwam. Lidy knikte.


  “Ja, dat huis staat goed bekend, inderdaad. Het is niet goedkoop, maar wel heel goed.”


  “Moeder heeft een goed pensioen, dat mag dus geen probleem zijn. Ze kan er binnenkort al terecht. We gaan een keer met haar kijken. Daar zie ik natuurlijk tegenop, maar het kan zo echt niet langer.”


  “Dat is duidelijk, Sarah. Je moet jezelf in ieder geval niets verwijten. Je doet wat je kunt.”


  “En vervolgens gaat het huis in de verkoop, zeker?” mengde Alex zich nu in het gesprek. Sarah en Gijs keken elkaar met een glimlach aan.


  “Nee,” zei Gijs, “Sarah wil hier graag zelf komen wonen en ik ben het met haar eens.”


  Sarah lachte.


  “Maar Gijs wilde eerst zijn nieuwe buren ontmoeten voor hij kon beslissen of we hier inderdaad zouden komen wonen. Daarom heb ik jullie vanavond uitgenodigd.”


  “En jullie zijn geslaagd!” lachte Gijs. De andere lachten mee.


  “Wat heerlijk, Sarah! Wat fijn dat mijn buurmeisje weer naast me komt wonen,” glimlachte Lidy en ze zoende Sarah spontaan op beide wangen.


  “Gaan we dan samen winkelen, Lidy?”


  “En samen stappen en borrelen,” reageerde Lidy blij.


  “We zijn onze vrouwen binnenkort vaker kwijt zo te horen,” knipoogde Gijs naar Alex.


  “Als jullie braaf zijn, mogen jullie wel eens mee,” lachte Sarah. 


  

  



  De ouders van Edward stonden voor de deur met hun zoontje tussen hen in. Hoewel ze geen afspraak hadden gemaakt, stuurde Corine hen niet weg. Ze wist dat Lidy dat nooit wilde hebben. Ze zochten altijd naar een oplossing die voor iedereen bevredigend was.


  “Zijn er toch nog zorgen over Edward?” vroeg Lidy nadat ze hen in de spreekkamer had uitgenodigd. Ze begreep wel dat het niet eenvoudig was voor de vader en moeder van het kleine jochie om te moeten horen dat hun kindje anders was dan andere kinderen.


  “We zullen waarschijnlijk heel ons leven zorgen hebben om Edward,” begon de vader, “maar we beseffen nu eigenlijk pas hoezeer u ons geholpen heeft, samen met meneer Huizinga. We praten er nu al een paar dagen samen over en we kunnen alleen maar concluderen, dat we blij zijn dat we naar u toe gestapt zijn. Onze zoon is het allerbelangrijkste wat we hebben en we weten dat we het aan u kunnen toe vertrouwen. Er is echter nog iets. We spelen al een tijdje met de gedachte om een tweede kind te nemen. Maar we vragen ons af of dat kan met Edward en of we niet de kans lopen dat ook dat tweede kind hetzelfde heeft als Edward.”


  Lidy haalde diep adem. Dit leek wel een slecht nieuws gesprek.


  “Problemen binnen het autistisch spectrum hebben heel vaak een erfelijk karakter. De kans op weer een kind met dezelfde of een verwante stoornis als Edward, is gewoon tamelijk groot. Ik wil het jullie niet mooier voorspiegelen dan het is, maar toch vind ik dat jullie je daar niet door moeten laten leiden. Jullie zijn twee fijne mooie mensen en jullie willen nog een kind. Laat het niet afhangen van de vraag wat voor kind het zal zijn. Jullie houden zielsveel van Edward en ook al kun je het je nu nog niet voorstellen, op een dag zul je net zoveel van jullie tweede kind houden. Wat voor kind het ook is. Jullie hebben geen ziek kind ter wereld gebracht. Het is een kind dat anders is dan de meeste kinderen, maar het heeft net zo veel kans als anderen om gelukkig te worden.”


  De twee ouders keken elkaar aan over het hoofd van hun kindje heen.


  “Ik denk dat u ons hier al heel erg mee geholpen heeft, dokter Van de Poel,” antwoordde Dimphy Nanninga. Ze stonden op en schudden Lidy hartelijk de hand.


  Toen Lidy hen even later uitgelaten had en Corine aankeek, schudde deze het hoofd.


  “Niets! Ik heb al twaalf keer geprobeerd haar te bereiken, maar ze neemt niet op.”


  Lidy wreef over haar buik want ze had flinke buikpijn nu Petra van de aardbodem leek te zijn verdwenen.


  “Waar is ze dan toch in vredesnaam? Hadden we het toch niet moeten zeggen?”


  “Natuurlijk wel Lidy. Je kunt har toch niet in het leugenweb van die kerel laten zitten?”


  “Misschien had ze er toch zelf achter moeten komen. Nu is ze boos op ons. Ze heeft nu waarschijnlijk het gevoel dat ze afgaat voor ons, omdat wij het eerder in de gaten hadden dan zijzelf.”


  “Ik zou haar zo graag willen troosten,” sprak Corine zwakjes. Ze hadden allebei een zwak voor hun blonde, knappe collega. Er was dan ook geen sprake van dat ze boos waren, maar ze waren wel ongerust en verdrietig over de pijn die Petra nu alleen moest doorstaan.


  Ze keken op toen Millie Razendonk binnen kwam met Indy. Lidy had hen gevraagd langs te komen voor een laatste controle.


  “Jij ziet er al beter uit,” knipoogde ze naar de kleine meid nadat ze Millie een hand had gegeven, “kom maar mee in de spreekkamer.”


  Eenmaal binnen trok Millie het truitje van de kleine meid uit en Lidy bekeek de borst en buik van het kindje.


  “Geweldig genezen. Je ziet maar weer eens wat een geweldig vermogen het lichaam van een kind heeft om ziekte te overwinnen. Je bent nu flink aan het vervellen en dat ziet er niet bepaald mooi uit, maar dat verdwijnt allemaal vanzelf. Dankzij het medicijn ben je er niet doodziek van geweest en heb je geen complicaties gekregen. Ik ben heel tevreden over jou!”


  Indy glimlachte lief terug naar Lidy waarna deze haar een liefkozende aai over de bol gaf.


  “Het gevaar van besmetting is nu voorbij. Indy kan weer gewoon onder de mensen komen. Hou de vervelling voor alle zekerheid in de gaten, maar meestal verdwijnt het allemaal zonder problemen en zonder littekens.”


  “Dank u wel voor alle goede zorgen, dokter Van de Poel.”


  “Daar ben ik kinderarts voor Millie,” weerde Lidy af. Ze kleedden samen de kleine meid weer aan en Lidy gaf Millie een hand.


  “Als er iets, bel je maar!”


  Tevreden dat ze dit dossier zover af kon sluiten, nam Lidy plaats achter haar computerscherm. Ze had nog even geen patiënt en kon dus netjes de administratie bijwerken.


  De deur werd geopend. Het was Corine. Lidy keek op.


  “Nieuws over Petra?”


  “Nee, helaas niet Lidy. Ik blijf haar nummer bellen maar tot nu toe tevergeefs. Ik kwam je zeggen dat er een jongeman voor je staat.”


  “Een jongeman?” vroeg Lidy verbaasd. Corine keek haar samenzweerderig aan en deed de deur half achter zich dicht.


  “Het is een bijzonder knappe jongeman, Lidy!”


  Lidy keek haar verbaasd aan. Waar had haar assistente het over? Ze stond op en liep Corine achterna naar de receptie.


  “Lidy?”


  “Vincent!” riep Lidy uit. Ze was blij de zoon van haar vriendin te zien. Hij kwam op haar aflopen, nam haar hand en drukte meteen een zoen op haar wang. Lidy bloosde. Corine zou hier later nog wel een opmerking over plaatsen.


  “Kom even binnen,” gebaarde ze naar de spreekkamer. Vincent volgde haar en nam plaats op de stoel voor de patiënten.


  “Ik heb begrepen dat het gesprek met mijn moeder helemaal fout gelopen is,” vatte hij in één zin de situatie samen.


  Lidy slikte. Ze vond dat ze gefaald had.


  “Ja, het spijt me Vincent. Ik heb de situatie geloof ik een beetje onderschat.”


  “Ach welnee, het ligt niet aan jou! Jij hebt je best gedaan. Het ligt aan mijn moeder. Ze is hartstikke kortzichtig en dat heb ik haar ook gezegd!”


  “Vincent! Maak de ruzie met je moeder niet erger dan hij al was. Dat je moeder boos is op mij, dat is tot daar aan toe, maar de relatie tussen jullie moet wel beter worden. Op deze manier heb ik het gevoel dat ik alles alleen maar heb verergerd.”


  “Onzin! Ik heb haar gezegd dat ze haar excuses aan jou moet aanbieden. Jij doet je best om de lucht bij ons te laten opklaren en dan reageert zij er zo op! Ik was woedend en dat ben ik nog steeds.”


  “Maar Vincent, ze is wel je moeder. Het gaat niet om mij, realiseer je je dat wel?”


  “Als ze eindelijk eens een keer begrijpt dat jij een doorbraak in onze slechte relatie had kunnen bewerkstelligen, snapt ze ook waar het knelpunt zit. Ze kan gewoon niet meer ontspannen denken over die enkele joint die ik rook en nu denkt ze dat ik jou zover heb gekregen, om me in bescherming te nemen. Jij en ik hebben een complot tegen haar gesmeed. Wat vreselijk dat iemand in zulke termen denkt!”


  “Zei ze dat? Dat wij een complot hebben gesmeed?”


  “Ja, die woorden gebruikte ze werkelijk, Lidy. Dat is toch belachelijk?”


  Lidy slikte weer. Het leek erop dat haar vriendschap met Michelle nooit meer goed zou komen.


  “Wat moeten we nu doen, Vincent?”


  “Ik heb er met paps over gepraat. Ik heb hem gewoon gebeld en alles uitgelegd. Hij is nuchterder in zulke zaken dan mams.”


  “En wat vond hij er van?” vroeg Lidy gespannen.


  “Hij was blij dat jij er aan te pas gekomen was en hij zuchtte heel diep toen ik vertelde over de ruzie die mamma met jou had gemaakt. Hij komt naar huis om erover te praten.”


  “Maar op deze manier lijkt het net alsof je moeder de grote boze toverkol is, terwijl het allemaal begonnen is uit bezorgdheid om jou. Je moeder houdt van je, Vincent. Daarom gedraagt ze zich zo!”


  “Ja, tot op zekere hoogte. Toen jij met een verlossend woord bij haar kwam, ging er iets anders een rol spelen. Toen voelde ze zich blijkbaar ineens bedreigd in haar rol van moeder of zo. Het ging niet meer om mij, maar om haar,” deed Vincent boos.


  “Wees niet te boos op je moeder, Vincent. Geef haar een kans om haar figuur te redden.”


  “Vanavond komt pappa thuis. Wil jij om een uur of acht naar ons komen? Paps vroeg mij om dat te regelen.”


  Lidy zuchtte diep. Hier had ze echt geen zin in, maar ze begreep dat het nodig was om de lucht tussen haar en Michelle te klaren.


  “Goed, ik zal er om acht uur zijn.”


  “Je bent echt geweldig,” riep Vincent uit terwijl hij opstond. Lidy stond ook op en werd alweer verrast door een warme zoen van de jongen op haar wang.


  “Je weet vrouwen goed in te pakken,” glimlachte ze. Ze was zelf ook erg van hem gecharmeerd.


  “Behalve mijn moeder dan toch…” grapte hij en knipoogde. Hij groette haar en verdween met stevige tred uit de spreekkamer.


  Lidy zuchtte nog eens en liep langzaam naar de receptie.


  “Jeetje, wat een spetter!” verzuchtte Corine met haar hand op haar hart.


  “Knappe jongen hè, die Vincent,” beaamde Lidy.


  “Hij zoende jou zomaar! Ken je hem? Vertel eens! Hij keek zo naar je alsof hij dol op je is!”


  “Corine alsjeblieft! Die jongen is negentien jaar!”


  “Ja goed, misschien niet verliefd op je, maar wel erg op je gesteld.”


  Lidy legde uit wie Vincent was en dat er wat problemen waren tussen hem en zijn moeder, waar zij zich in gemengd had. Ze zei niets over de oorzaak van de verstoorde relatie, maar wel dat haar bemoeienis haar vroegere vriendin erg boos had gemaakt en dat ze daar vanavond over zouden praten.


  “Jammer dat Petra hem niet kon zien!”


  “Het is sowieso jammer dat Petra hier niet is. Ik maak me nu echt zorgen, Corine.”


  “We kunnen niets anders doen dan afwachten, Lidy. Ze zal op een bepaald moment toch wel komen opdagen?”


  “Als ze maar geen gekke dingen heeft gedaan!”


  “Natuurlijk niet, Lidy! Petra loopt toch niet in zeven sloten tegelijk?”


  “Nee, maar de liefde doet soms gekke dingen met mensen!”


  “Toe Lidy, niet zo somber. Het komt heus weer allemaal goed.”


  “Ik hoop het maar,” zuchtte Lidy en ze zag Dimphy Nanninga binnenkomen. Deze keek Lidy lachend aan.


  “Ik ben vandaag gestopt met de pil. Ik wil weer zwanger worden!”


  “Misschien wilt u even de spreekkamer in gaan?” stelde Corine voor die het ongemakkelijk vond dat iemand dergelijke intieme zaken in de receptie stond mee te delen.


  “Nee hoor, iedereen mag het weten. En als ik zwanger ben, kom ik het weer vertellen!”


  “Ik ben blij voor jullie, Dimphy. Probeer er niet al te geforceerd mee om te gaan, want je ziet vaak dat de zwangerschap dan heel lang op zich laat wachten. Blijf er ontspannen bij, dan komt het wel.”


  Lidy en Corine brachten de middagpauze met zijn tweeën door, wat hen allebei een onaangenaam gevoel gaf. Ze hadden geen hekel aan elkaars gezelschap, dat zeker niet, maar de afwezigheid van hun langbenige, jongere collega bleef hen parten spelen.


  Ze besloten er geen woorden meer aan te spenderen omdat ze al een heleboel mogelijke oorzaken voor de afwezigheid van Petra hadden genoemd en niet wilden vervallen in de echt dramatische opties. Ze wilden ongelukken of tragische beslissingen niet bij naam noemen. Maar ze dachten er wel allebei aan en dat maakte hen nerveus en pessimistisch.


  Later op de dag kregen ze onverwacht bezoek van de vader van Ine en Tine van Gooi. Hij zwaaide met een brief naar Lidy en ze kwam snel naar de receptie.


  “Maartje is zich wild geschrokken van deze brief die we vanochtend in de bus kregen. Wilt u er eens nar kijken, dokter Van de Poel? Ik weet niet goed wat ik er mee aan moet. Moet ik zoiets nu serieus nemen?”


  Lidy kreeg een vermoeden en nodigde de man uit in haar spreekkamer te komen. Nadat ze allebei waren gaan zitten, nam ze de brief van hem aan en las hem.


  Ze herkende meteen het briefhoofd van het advocatenkantoor van Alex. Het kantoor bood hen haar diensten aan voor het geval de ouders van Ine en Tine binnenkort uit de ouderlijke macht zouden worden gezet.


  “De overheid betracht steeds meer bemoeienis met de gezondheidstoestand van de kinderen in den lande,” stond er mooi geformuleerd. Lidy glimlachte.


  “Wat is de reactie van Maartje?” vroeg ze.


  “Die heeft meteen alle snoepgoed in de kliko gegooid. Ze werd panisch. Ze heeft groenten en fruit ingekocht zoveel als we nog nooit in huis hebben gehad en de meisjes gaan sporten, deze week nog!”


  “Dat is toch prachtig nieuws! Precies wat ze nodig hebben!”


  “Ja, dat zou ik ook denken, maar ik zit toch een beetje met die brief in mijn maag.”


  “Ik weet precies wat je moet doen. Zeg tegen Maartje dat je bij dat advocatenkantoor bent geweest en dat je hebt verteld over de groente het fruit en het weggegooide snoepgoed.”


  “Ook van de sport?”


  “Ja, ook van de sport. Zeg tegen Maartje dat de advocaat met deze kennis alles in het werk zal stellen om de zaak tegen te houden. Ik weet zeker dat je er dan nooit meer van hoort.”


  “Denkt u dat echt?”


  Lidy knikte.


  “Maar het is wel een beetje liegen, is het niet, dokter Van de Poel?”


  Weer knikte ze. “Dat is het zeker, maar het is een leugentje om de bestwil van je kinderen. Dat is toch niet erg?”


  “Nee, inderdaad. Als die twee maar gezond zijn!”


  Opgelucht stond de man op en gaf Lidy een hand.


  “Zal ik die brief weer meenemen?”


  “Nee, laat hem maar bij mij. Ik weet daar wel een plekje voor,” sprak Lidy. Ze wilde liever dat alle bewijsstukken van deze ‘zaak’ verdwenen.


  Ze keek de man glimlachend na en wist dat ze Alex nog eens moest bedanken. Wat was hij toch een lieverd dat hij dat soort dingen allemaal voor haar deed.


  

  



  Lidy voelde zich behoorlijk opgelaten toen ze voor de deur van de riante woning van Michelle en Jan-Willem stond.


  Alex had aangeboden om mee te gaan maar het leek haar beter dat er niet te veel personen bij waren. Alex speelde hier immers helemaal geen rol in en bovendien zou Michelle wellicht het gevoel hebben dat er een overmacht aan mensen tegenover haar stond.


  De deurbel klonk hard en schel. Het duurde niet lang voor de deur werd geopend door Vincent.


  “Dag, Lidy!”


  Hij nam galant haar jas aan en begeleidde haar naar de woonkamer waar Michelle op de bank zat en Jan-Willem voor het raam stond. Hij draaide zich om en begroette Lidy hartelijk. Michelle stond op en gaf haar vriendin koeltjes een hand. Lidy slikte. De boosheid was nog niet weg. Ze besloot er direct over te beginnen en ging dicht naast Michelle op de bank zitten.


  “Het spijt me, Michelle. Ik had met je moeten overleggen voor ik contact zocht met Vincent. Kun je het me alsjeblieft vergeven?”


  “Nee!” riep Vincent boos uit. “Je hoeft geen vergiffenis te vragen aan mamma, Lidy. Dit wil ik niet!”


  “Vincent heeft gelijk, Lidy,” bemoeide ook Jan-Willem zich er mee. Vincent ging naast zijn vader staan.


  “Lidy had een open en eerlijk gesprek met me over het feit dat ik wel eens een joint rook. Ze kon daar heel ontspannen mee omgaan, in tegenstelling tot jou, mamma. Dat gesprek bracht me tot allerlei heldere inzichten. Door haar heb ik sindsdien trouwens niets meer gerookt.”


  Ze keken hem allemaal aan.


  “Echt niet?” vroeg Michelle.


  “Nee. Het kwam ineens allemaal een beetje idioot op me over. Ik heb het eigenlijk helemaal niet nodig, dat spul. Door dat gesprek met Lidy was ik ineens in staat er anders tegenaan te kijken.”


  De drie overige aanwezigen keken elkaar verbaasd aan.


  “Waar gaat dit gesprek dan eigenlijk over?” vroeg Jan-Willem zich hardop af.


  “Wat mij betreft, gaat het over de vraag of Michelle mijn vriendschap nog op prijs stelt of niet,” bracht Lidy in. Ze zat met haar handen over elkaar gevouwen op de bank en voelde hoe Michelle haar hand op die van haar legde.


  “Het spijt me, Lidy. Ik ben dom geweest om zo op jou te reageren. En dan te bedenken dat jij je helemaal belangeloos in mijn ruzie met Vincent hebt gestort, nadat ik bij jou was geweest om me erover te beklagen!”


  Er kwamen dikke tranen en Michelle omhelsde Lidy die haar bemoedigend op de rug klopte.


  “Wat kan ik doen om het weer goed te maken, Lidy?”


  “Niets, gewoon die lieve goede vriendin blijven die je altijd al was!” snifte Lidy. Ze kon ook niet zo goed tegen dit soort situaties.


  “Je zou Lidy en Alex op zijn minst kunnen uitnodigen om eens te komen eten,” stelde Jan-Willem voor.


  “Ja, dat is een goed idee. Binnenkort op een zaterdagavond, goed?” vroeg Michelle terwijl ze Lidy vragend aan keek.


  “Lijkt me heel gezellig, Michelle. Dat moeten we doen!”


  “Mag ik dan ook komen?” vroeg Vincent grijnzend.


  “Alleen als je belooft je bordje leeg te eten,” grapte Jan-Willem. Ze lachten allemaal en Lidy gaf de zoon van haar vriendin een knipoog.


  Omdat ze Alex niet te lang alleen wilde laten die avond, ging ze na een uurtje weer weg. Ze liepen alle drie mee naar de deur en namen afscheid. Na Jan-Willem en Michelle nam ook Vincent haar in zijn armen om haar op beide wangen te zoenen.


  “Of valt dit soms ook onder de noemer ´vrouwen inpakken´?”


  “Onder deze omstandigheden mag je mij wel inpakken, Vincent!”


  

  



  De volgende ochtend kwam Lidy, net als Corine, met een zekere spanning aan op de receptie.


  “Als we haar nu nog niet kunnen bereiken, vind ik dat we de politie moeten bellen, vind je niet, Lidy?”


  Lidy trok een angstig gezicht.


  “Dan komen we helemaal in de sfeer van ellende en paniek.”


  Ze hoorden een auto aankomen en slaakten allebei een kreetje toen ze hun vermiste collega aan zagen komen.


  Petra trok een schuldbewust gezicht toen ze binnen kwam.


  “Sta ik hier nog op de loonlijst?” vroeg ze voorzichtig.


  Lidy liep op haar assistente af en omhelsde haar.


  “Liefje, waar ben je al die tijd geweest? We waren doodongerust!”


  “Het spijt me, het spijt me echt heel erg. Ik heb nare dingen tegen jullie gezegd! Maar ik voelde me zo ellendig toen ik begreep dat Jos me belazerde! Ik ben toen naar huis gegaan en heb op internet zitten zoeken en ik zag al snel dat jullie gewoon gelijk hadden. Gisteren ben ik in blinde woede naar Wijk aan Zee gereden en heb daar net zo lang gezocht tot ik hem gevonden had. Hij kreeg een kop als een tomaat toen ik hem aansprak en vroeg waarom hij niet op cursus was en wie die vrouw was die naast hem op het terras zat. Ik deed net alsof ik het niet wist van zijn vrouw en haalde herinneringen op aan de nachten die hij bij me was geweest. Ik zag hem steeds kleiner worden en haar steeds bozer. Ik heb hen in opperste verwarring achter gelaten. Ik heb hem ook nog gezegd dat ik hem nooit meer wil zien.”


  “En meende je dat laatste?” vroeg Lidy.


  “Ja, echt wel! Ik vind het zo laag wat hij heeft gedaan! Hij heeft niet alleen haar bedrogen, maar ook mij! Ik wist immers niet dat hij een vrouw had.”


  “Nee, want dan had je waarschijnlijk nooit een relatie met hem gekregen,” begreep Corine.


  “Inderdaad,” reageerde Petra. Ze keken alle drie op omdat op dat moment iemand binnen kwam met een gigantische bos rozen. Door de grote hoeveelheid aan rode rozen konden ze het gezicht er achter niet zien.


  “Vast van Jos,” vermoedde Corine hardop.


  “Lidy?” klonk het vanachter de bloemen.


  Lidy herkende de stem. “Vincent?”


  Hij overhandigde haar de bos bloemen die eigenlijk te groot was om vast te houden.


  “Voor alles wat je voor ons gedaan hebt.” Hij wees op een envelop die tussen de bloemen verscholen zat.


  “Daarin zit de uitnodiging voor het etentje.”


  “Dat was werkelijk niet nodig geweest, Vincent!”


  “Dat vonden wij dus wel,” reageerde hij. Petra bekeek hem eens goed en haalde diep adem.


  “Er zit allemaal rood van de rozen op je bloes,” wees ze. Vincent keek haar aan en Corine en Lidy meenden de vonk over te zien slaan.


  Vincent keek verward naar zijn bloes. Petra nam zijn arm.


  “Kom even mee naar het keukentje, dan zal ik het even voor je schoonmaken.”


  Corine en Lidy keken verbijsterd hoe het tweetal verdween in het keukentje.


  “Hoe is het mogelijk? Ze heeft het alweer voor elkaar!”


  “Zet hem op het lijstje!” grapte Lidy en ze schoten in de lach.


  

  



  Die avond belandde Lidy onverwacht in het duurste restaurant van de stad. Ze was aan het eind van de middag naar huis gegaan in de veronderstelling dat ze gewoon thuis zou eten, maar tante Rosy had haar meegedeeld dat Alex haar had gezegd niet met het eten op hun tweeën te rekenen.


  “Je moet je rode jurk aan gaan trekken, dat heeft hij ook nog gezegd.”


  Terwijl ze zich stond om te kleden, was hij boven gekomen en had haar gezoend.


  “Ik heb een tafeltje gereserveerd. Je zult wel zien waar.”


  Toen ze in het sfeervol ingerichte restaurant naar hun tafel werden begeleid, zag ze op haar plaats een boeketje liggen.


  “Lieverd, ik heb vandaag al zoveel bloemen gekregen.”


  “Het gaat niet om de bloemen, liefje.” Hij knikte en toen ze ging zitten zag ze onder de bloemen een doosje liggen.


  “Alex?” vroeg ze onzeker en ze maakte het open.


  Haar ogen werden zo groot als schoteltjes,


  “Dat kost een kapitaal, Alex!”


  Alex glimlachte en zoende haar.


  “En dat is geen cent te veel voor een kapitale vrouw als jij, Lidy!”


  



  Boos op iedereen


  

  



  Kleine kinderen worden groot


  

  



  Ellen Keyzer


  

  



  Op weg naar de school van Bas hoopte Paula dat haar jongste zoon daar wat tot rust gekomen was. Ze begon zich inmiddels toch echt wel een beetje zorgen te maken over de woedeaanvallen die Bas zo nu en dan had. Was dat normaal voor zo’n jong kind?


  

  



  Paula Stiel zette de drie grote boodschappentassen in haar kleine autootje. Ze slaakte een zucht. Het was druk geweest bij de supermarkt en ze had langer over de boodschappen gedaan dan ze gewild had.


  Ze had haar zoons thuisgelaten, want ze dacht dat ze maar even weg was, maar nu was het toch alweer een uur geleden. Voor haar oudste twee maakte dat niet uit, die waren al vijftien en dertien, maar de jongste was pas zeven en Paula wist dat hij wat extra aandacht nodig had, die zijn broers hem waarschijnlijk niet zouden geven.


  Paula streek een blonde krul uit haar gezicht. Ze zag in haar achteruitkijkspiegel dat ze er moe uitzag. Ze had ook al een paar nachten niet zo best geslapen.


  Op haar werk was het druk. Paula was blij dat ze serveerster was in een goed lopende zaak, maar het was ook zwaar. Avond aan avond was het restaurant afgeladen en dat kostte Paula behoorlijk veel energie.


  Ze startte de auto en zocht naar een leuke radiozender. Paula was van nature een opgewekt mens, maar de laatste tijd vond ze het moeilijker om alles van een positieve kant te bekijken. Misschien zou een beetje vrolijke muziek haar daarbij helpen.


  Ze reed naar huis. Toen ze de voordeur opendeed, realiseerde ze zich voor de zoveelste keer dat ze binnenkort toch echt een grote schoonmaak moest houden. Maar waar zou ze de tijd vandaan moeten halen? Ze was al blij als ze tijd over had om de was te doen voor haar zoons.


  “Het lijkt wel alsof ik dit huishouden in mijn eentje bestier,” mompelde Paula terwijl ze de tassen naar de keuken bracht. Ze hoorde boven haar jongste zoon huilen.


  “Ook dat nog,” zei ze met een zucht. Ze liep naar boven en trof haar drie kinderen bij de computer aan. En dat terwijl ze had gezegd dat ze niet op de computer mochten als ze weg was.


  “Hebben jullie niet gehoord wat ik heb gezegd?” vroeg Paula en ze keek vooral naar de oudste twee, Ruud en Mick.


  “Mama, ik mag niet meedoen,” jammerde Bas, de jongste.


  “Doe uit dat ding, nu meteen!” zei Paula streng.


  “Ik moet iets voor school doen, mam,” zuchtte Ruud geïrriteerd. “En ik kan me niet concentreren met deze twee ukkies naast me.”


  “Ik ben geen ukkie!” riep Mick boos. Hij was dertien, twee jaar jonger dan zijn oudere broer.


  “Wat moet je doen voor school dan?” wilde Paula weten.


  “Informatie zoeken voor een werkstuk voor aardrijkskunde,” antwoordde Ruud.


  “En waar gaat dat werkstuk dan over?” vroeg Paula verder.


  “Over vulkanen. Jeetje, ben je van de politie of zo?” merkte Ruud puberaal op.


  “Goed, je krijgt een half uurtje en de rest zoek je maar op in de bibliotheek,” zei Paula.


  “Wat? Waar slaat dat nou weer op,” sputterde Ruud tegen.


  Maar Paula luisterde niet naar hem. Ze had in de loop der jaren geleerd dat ze streng en duidelijk tegen haar jongens moest zijn, hoe lastig dat soms ook was.


  “Jullie twee gaan zelf spelen,” zei ze tegen Bas en Mick.


  “Spelen? Ik ben geen kind meer hoor,” zei Mick.


  “Oh en Ruud en Mick, ik zou het erg fijn vinden als jullie broertje een keer niet huilde als ik even weg ben,” zei Paula.


  Aan haar ogen zagen Ruud en Mick dat hun moeder boos was. Ze mompelden iets, maar knikten allebei.


  Paula nam Bas aan de hand mee naar beneden.


  “Ik ben heel erg boos,” riep Bas. “Iedereen is stom!”


  Paula zag de woede op zijn kleine gezichtje. Bas was erg vaak heel erg boos en soms maakte Paula zich daar wel een beetje zorgen om. Hij was nog zo jong. Waar haalde hij al die woede vandaan?


  Ze schonk een glas limonade voor hem in en hoopte dat hij wat zou kalmeren. “Hoe was het op school, lieverd?” vroeg ze.


  “Stom,” riep Bas en hij gooide zijn limonade om.


  Een moment wilde Paula het uitgillen. Waarom was elke dag een gevecht geworden? Een gevecht met haar kinderen, een gevecht met de tijd en een gevecht met haar man.


  Bas leek zelf te schrikken van zijn actie. Hij keek van de limonade naar zijn moeder. Paula gaf hem een doekje.


  “Ruim het maar even op.”


  Hij pakte het doekje aan en ruimde de limonade op.


  “Wat zeg je dan?” vroeg Paula.


  “Niks,” zei Bas.


  Paula keek haar zoon lang aan.


  “Sorry,” zei Bas uiteindelijk.


  “Ga maar zitten. Dan krijg je een nieuw glas en dan blijf je rustig zitten, afgesproken?”


  Bas knikte en gelukkig deed hij wat hem gezegd werd.


  “Mag ik nog even buitenspelen?” vroeg hij toen hij de limonade op had.


  “Ja, maar wel op de stoep blijven. Misschien wil Mick wel even met je voetballen,” zei Paula.


  “Mick!” riep Bas onderaan de trap. “Kom je voetballen?”


  Het duurde even, maar toen kwam Mick naar beneden. “Ik maak je in,” zei hij tegen zijn broertje.


  Mick was de sportiefste van de drie. Hij voetbalde in een hoog team en hij hield ook van hardlopen. Hij wilde gymleraar worden en hij vond alle andere vakken die hij op school moest volgen maar stom en saai.


  Paula dronk een glas water en keek op haar telefoon. Haar man, Joop, had nog niets van zich laten horen. Over een klein uurtje wilde ze eten en ze vroeg zich af waar hij bleef. Soms leek het alsof ze vier kinderen had en misschien was Joop nog wel de meest onhandelbare van die vier.


  Ze belde hem, maar hij nam niet. Joop nam bijna nooit zijn telefoon op en hij belde meestal ook niet terug.


  “Zak er maar in,” zei Paula boos.


  De laatste tijd bleef Joop steeds vaker en steeds langer weg. Hij had geen vaste baan, tot Paula’s frustratie en waar hij de hele dag uithing, wist Paula vaak niet.


  “Niet mopperen nu, gewoon lekker gaan koken,” zei Paula tegen zichzelf. Ze wilde niet alleen maar klagen. Ze had drie gezonde kinderen, ze had een huis en een baan en daar moest ze zich op proberen te richten, op de dingen die er wel waren.


  Misschien was Joop wel onderweg naar huis en hoorde hij zijn telefoon niet. Dat was ook een optie, Paula wilde niet altijd van het slechtste uitgaan.


  Ze maakte een gezonde, stevige spaghetti voor haar jongens. Nu ze ouder werden, gingen ze steeds meer eten. Ruud was al bijna een man en Paula was daar trots op, maar ze vond het ook gek om zo’n grote zoon te hebben.


  Toen ze bijna klaar was met koken, belde ze Joop nog een keer. Weer werd de telefoon niet opgenomen. Aan de ene kant was Paula boos, maar aan de andere kant voelde ze ook ongerustheid. Ze wist niet waar haar man uithing en dat was erg onprettig.


  “Ruud, eten,” riep Paula. Ze hoopte dat haar zoon daadwerkelijk met zijn werkstuk bezig was geweest. Ruud was een slimme jongen, maar hij was ook lui. Hij ging ieder jaar met de hakken over de sloot over, omdat hij weigerde meer tijd aan zijn schoolwerk te besteden. Hij hield meer van muziek, vooral van gitaarspelen.


  “Mick en Bas, komen jullie eten?” vroeg Paula.


  “Waar is papa?” vroeg Bas toen ze met z’n vieren aan tafel zaten.


  Paula schaamde zich haast voor haar kinderen, omdat ze gewoonweg niet wist waar hun vader was. “Die komt iets later, lieverd,” zei ze en ze glimlachte naar Bas.


  Ruud trok zijn wenkbrauwen op. Paula wist dat hij te oud was om dergelijke leugentjes nog te geloven.


  “Ik vind het niet lekker,” zeurde Bas.


  “Dan eet je niet, maar je krijgt ook niets anders,” zei Paula.


  Met lange tanden begon Bas dan maar van zijn pasta te eten.


  “Hoe was het op school vandaag, jongens?” vroeg Paula.


  “Stom,” zei Mick. Hij had zijn bord alweer op. “Mag ik nog een beetje?”


  Paula knikte. “Schep zelf maar even op.”


  Haar jongens leken op haar. Ze hadden alle drie blond haar en blauwe ogen. Toch waren ze ook heel verschillend. Ruud was dunner en langer dan Mick, die gespierd en stevig was, zeker voor een jongen van zijn leeftijd. Mick was er qua uiterlijk vroeg bij.


  “Ik vind school ook stom,” zei Bas.


  “Nou, jullie zijn weer lekker positief vandaag,” zei Paula en ze glimlachte hoofdschuddend.


  Na het eten ruimde Ruud de tafel op. Iedere avond moest een van de jongens helpen opruimen, dat was een regel van Paula. Maar vaak ging het anders, omdat Paula ’s avonds moest werken en dan was er soms een oppas voor Bas en soms was Joop er en die hielden zich niet aan haar regels.


  Hoewel Paula vaak problemen had met haar jongens en ze hen soms maar met moeite in toom kon houden, hadden ze wel degelijk respect voor haar. Ze scholden haar niet uit en ze luisterden redelijk, alhoewel ze haar wel vaak een grote mond gaven.


  Ze hadden zo nu en dan een strenge vader nodig en die hadden ze niet. Joop interesseerde zich maar weinig voor de opvoeding van zijn zoons. Eigenlijk had Paula er altijd al alleen voor gestaan, maar vroeger had Joop in ieder geval nog gewerkt en zo nu en dan wat leuks met zijn zoons ondernomen. Daar was nu niks meer van over en Paula merkte dat vooral de kleine Bas zijn vader miste.


  “Ik ga nog even naar Jeroen,” zei Ruud.


  “Heb je geen huiswerk meer?”


  “We gaan samen nog wat huiswerk doen,” antwoordde Ruud.


  “Gitaarhuiswerk zeker?” vroeg Paula.


  “Misschien,” mompelde Ruud.


  “Om negen uur ben je thuis, Ruud!” riep Paula haar zoon na.


  Mick zat voor de televisie en Bas rende op en neer door de huiskamer.


  “Houd eens op Bas!” riep Mick geïrriteerd. “Ik ben iets aan het kijken, dat zie je toch.”


  “Mick, kun je dat misschien ook op een normale manier aan je broertje vragen?” vroeg Paula.


  Ze streelde door de haren van Bas. “Jij gaat lekker naar bed, kleine man,” zei ze.


  “Nee,” antwoordde Bas stellig.


  Paula haalde diep adem. Het was iedere avond hetzelfde liedje, Bas weigerde naar bed te gaan en op een gegeven moment moest ze hem dwingen.


  “Toe Bas, we gaan geen ruzie maken. We gaan lekker naar boven en dan lezen we nog een boekje.”


  “Ik wil dat papa mij naar bed brengt,” jengelde Bas.


  Heel even stond Paula op het punt om in huilen uit te barsten. Zij zou ook maar wat graag willen dat Joop er was om Bas naar bed te brengen.


  “Papa is nog niet thuis en dat duurt misschien nog wel heel lang, dus dat moet een ander keertje,” zei Paula kalm. Ze pakte het handje van Bas, maar hij rukte zich los en begon door de kamer te rennen.


  “Bas, kom op. Ik heb geen zin om boos te worden.”


  “Ik wil niet naar bed!” schreeuwde Bas. “Ik wil niet!”


  “Bas, ik tel tot drie en als je dan niet rustig mee naar boven gaat, dan word ik heel erg boos.”


  Paula telde tot drie en Bas begon te huilen en liet zich uiteindelijk door haar mee naar boven sleuren. Hij bleef boos en hij wilde niet dat ze een boekje voorlas.


  “Ik vind alle boekjes stom,” zei hij met een betraand gezicht.


  Paula vond het vreselijk om haar zoontje zo boos en verdrietig tegelijkertijd te zien. Als klein kind was Bas helemaal niet zo lastig geweest. Hij was juist vrolijk, maar de laatste tijd was daar weinig meer van over.


  Uitgeput door zijn eigen woede ging Bas in bed liggen. Paula streelde hem door zijn haren. Hij kon zijn ogen niet meer open houden en Paula gaf hem een kus en deed het licht uit.


  Ze hoopte maar dat ze snel weer de oude Bas terug zou krijgen, het vrolijke jongetje. Misschien was het gewoon een fase waar ze even doorheen moesten.


  Beneden keek ze op haar telefoon. Nog steeds had ze niks gehoord van Joop. Er zou toch niets gebeurd zijn, begon Paula zich af te vragen. Maar ze duwde die ongerustheid weg. Waarschijnlijk was Joop de hort op. Paula voelde hoe een onmetelijke woede zich in haar buik verspreidde.


  

  



  Dokter Lidy van de Poel ging iets vroeger dan normaal weg van haar praktijk. Gelukkig had haar assistente Corine Vossen er rekening mee gehouden en er waren geen afspraken meer die middag.


  Lidy was niet iemand die zo maar een dagje vrij nam en het kwam ook bijna nooit voor dat ze de praktijk een uurtje eerder dicht deed, maar vandaag wilde ze Steffie en Andy graag ophalen. De twee hadden een sportdag op school gehad en het was niet zomaar een sportdag, het was een hele speciale sportdag geweest, want ze waren met de hele school gaan zeilen.


  Lidy dacht met een glimlach terug aan de vrolijke gezichtjes van haar dochter en zoon toen ze haar verteld hadden dat ze met school gingen zeilen.


  Steffie en Andy van de Poel waren al goede zeilers, dus ze konden niet wachten om dat aan hun klasgenootjes te laten zien.


  Lidy had een al heel lang een zomerhuisje aan het Naardermeer en daar zeilde ze ook altijd met haar kinderen en haar man Alex Snijdewind.


  Op het moment dat ze daar aan dacht, hoorde ze een auto toeteren. Ze wist dat het Alex was. Hij kwam haar speciaal ophalen om samen Steffie en Andy op te gaan halen.


  Alex had een goedlopende advocatenkantoor, maar ook hij had het zo ngepland dat hij iets eerder weg kon vandaag.


  “Tot morgen Corine en Petra,” zei Lidy haar assistentes gedag.


  “Dag Lidy, tot morgen.” Petra en Corine staken hun hand op.


  Lidy was maar wat blij met twee van die kanjers van assistentes.


  Lidy liep naar buiten. Het was een mooie, heldere dag en er stond ook genoeg wind, dus de kinderen hadden vast hard gezeild.


  Ze stak nog even haar hand op naar Rosy. Rosy zwaaide terug. Rosy zorgde er al sinds jaar en dag voor dat het huishouden in goede banen werd geleid. En aangezien Lidy een praktijk aan huis had, liep ze nu langs Rosy naar de auto van Alex.


  “Tot zo!” riep Rosy. Ze had haar schort om.


  Lidy stapte bij Alex in en gaf hem een kus.


  “Dag lieverd,” zei Alex vrolijk. “Ik denk dat ze een mooie dag gehad hebben,” zei hij.


  “Dat denk ik ook,” beaamde Lidy. “Ze zullen wel uitgelaten zijn.”


  Alex grinnikte. “Ik had ook wel een dagje willen zeilen. Straks word ik nog jaloers van hun verhalen,” lachte hij.


  Lidy was blij dat Alex net zo veel om Steffie en Andy gaf als zij, ondanks dat het niet zijn biologische kinderen waren.


  Na de dood van Lidy’s eerste man, Werner, had Alex zich over haar en de kinderen ontfermd en na een moeilijke periode, had hij weer voor vreugde en liefde gezorgd. Alex kon Werner niet vervangen, maar dat wilde hij ook niet en juist daarom ging het allemaal zo goed.


  “Heb je veel moeten omgooien in je schema?” vroeg Lidy.


  Ze streek even door het haar van Alex. Ze vond hem nog steeds erg aantrekkelijk. Ze hoorde weleens over echtparen die na een jaartje huwelijk al op elkaar uit waren gekeken, maar daar hadden Lidy en Alex absoluut geen last van.


  “Valt wel mee. Het zijn redelijk rustige tijden en daar ben ik eerlijk gezegd best blij mee. Ik heb een paar zaken waar ik me beter in wil verdiepen en dat kan nu dus ook,” vertelde Alex.


  “Dat is fijn,” reageerde Lidy. Alex was net zo dol op zijn werk als zij. Ze klaagden geen van beide over hun werk, omdat ze er altijd met plezier naar toe gingen.


  “En jij?” vroeg Alex, terwijl hij de auto de snelweg opreed.


  “Min of meer hetzelfde, eigenlijk,” constateerde Lidy. Ze had een zware tijd achter de rug gehad, omdat ze een paar erg zieke patiëntjes had behandeld. Lidy was niet iemand die haar werk mee naar huis nam, maar ze was wel betrokken bij haar patiëntjes en hun ouders en de ene keer werden nog heel jonge kinderen met heel heftige zaken geconfronteerd.


  “Ik kreeg een heel erg leuk geboortekaartje vandaag,” vertelde Lidy enthousiast. “Ik had je toch laatst een keer verteld van die jonge vrouw, die problemen had met haar man en in verwachting was en twijfelde over een abortus?”


  Alex knikte. Hij herinnerde zich dat verhaal nog.


  “Ik had zo met haar te doen. Ze wilde dat kindje zo graag, maar ze twijfelde of ze dat allemaal zou kunnen. We hebben er lang over gehad en nu is ze dus bevallen van een kerngezonde dochter. Ze had er een brief bij geschreven dat het heel erg goed met haar ging en dat ze erg gelukkig was,” vertelde Lidy. “En dat maakt mij dan weer gelukkig,” voegde ze er aan toe.


  “Soms moeten mensen heel wat doormaken voor ze gelukkig worden, is het niet?” merkte Alex op.


  “Ja, geluk is de meeste mensen niet zomaar gegeven,” beaamde Lidy.


  “Het is hier een drukke boel,” zei Alex toen ze het terrein opreden waar de sportdag gehouden was.


  Er waren al veel ouders die hun kinderen kwamen ophalen. Overal renden kinderen en ze gilden van de pret.


  “Eens even kijken waar onze boefjes uithangen,” lachte Lidy.


  Alex en Lidy stapten uit de auto en begroetten een aantal andere ouders en leraren.


  “Het was een geslaagde dag zo te zien?” vroeg Lidy aan de leerkracht van Steffies klas.


  “Ja, het was een groot succes. De jongste kinderen zaten in een grote boot en de oudere kinderen mochten in kleine groepjes zelf zeilen. Steffie was uiteraard de kapitein,” antwoordde de leerkracht vrolijk.


  “Het zal wel om een uitzonderlijke organisatie gevraagd hebben, zo’n soort sportdag?” vroeg Alex.


  “Dat kunt u wel stellen! Maar we hebben hulp gekregen van een hele hoop vrijwilligers, dus het verliep allemaal naar tevredenheid.”


  Op dat moment kwam Andy aangerend.


  “Hallo!” riep hij druk zwaaiend.


  Hij vloog Lidy en Alex om de hals en hij begon zo druk te praten dat ze hem aanvankelijk nauwelijks konden verstaan.


  “Rustig lieverd,” zei Lidy glimlachend. “Volgens mij heb je een heleboel te vertellen.”


  “Ja, we gingen dus in de boten en ik mocht sturen en ik kan al heel goed sturen, toch, papa?” begon Andy enthousiast te ratelen.


  “Zeker Andy, je bent een stuurman uit duizenden,” zei Alex.


  “Heb je Steffie ook gezien?” vroeg Lidy om zich heen kijkend, of ze haar dochter ergens zag.


  “Steffie zat in een nog grotere boot en we hebben naar elkaar gezwaaid,” antwoordde Andy.


  Alex pakte zijn rugzak aan. “Maar weet je nu ook waar Steffie is?”


  Andy haalde zijn schouders op en schudde zijn hoofd. “Misschien moeten ze de boot nog aftuigen. Meisjes zijn daar altijd heel langzaam in,” merkte hij op.


  Lidy lachte hoofdschuddend. “Klein boefje,” mompelde ze en ze streek door het haar van haar zoon.


  “Blijven jullie even hier, dan ga ik wel even kijken of ik haar zie,” zei Alex.


  Steffie stond met haar vriendinnen bij de zeilboot. Ze was duidelijk in haar sas, want ze stond haar vriendinnen het een en ander uit te leggen. Alex bleef even geamuseerd naar haar kijken.


  “Kijk, als de wind hiervandaan komt en je vaart zo, dan vaar je dus aan de wind. Snappen jullie, zo heet dat,” zei Steffie wijselijk. De andere meisjes keken haar vol ontzag aan.


  Alex schraapte zijn keel. Steffie keek om en er brak een lach op haar gezicht door.


  “Papa Alex!” riep ze vrolijk.


  “Dag juffrouw Steffie,” zei Alex en hij knipoogde. “We gaan naar huis en jullie ouders staan vast ook op jullie te wachten,” zei hij tegen de vriendinnen van Steffie.


  Steffie gaf Alex een hand en ze liep mee naar Lidy en Andy, maar niet voordat ze al haar vriendinnen uitgebreid gedag had gezegd.


  “Hoi mam,” zei Steffie vrolijk en ze gaf haar moeder een knuffel.


  “Hoi Steffie, heb je het leuk gehad?” vroeg Lidy.


  “Ja! Het was geweldig, toch Andy? En wij waren echt wel goed hoor,” zei Steffie trots.


  “Jullie moeten ons er in de auto maar alles over vertellen en Rosy is vast ook heel benieuwd hoe jullie het gehad hebben,” zei Lidy.


  De kinderen gingen achterin zitten en begonnen direct allebei te praten.


  “Rustig jongens, zo kunnen we het toch niet volgen,” riep Alex lachend.


  “Oké, we gingen dus zeilen en we mochten allebei in een grote boot met nog een paar andere kinderen uit de klas,” begon Steffie.


  “Ja, en toen hebben we ook nog een wedstrijd gedaan. Ik met de groep boven en onder mij en Steffie ook en weet je wie er gewonnen heeft?” vulde Andy zijn zus aan.


  “Nou?” vroeg Lidy.


  “Wij natuurlijk!” riep Steffie.


  “Waren er geen andere kinderen die ook konden zeilen?” vroeg Alex.


  “Jawel, sommige konden het wel een beetje hoor,” zei Andy.


  “En jullie boften ook met het weer,” zei Lidy.


  De kinderen knikten. Ze hadden ook weleens met heel slecht weer gezeild. Dat was wel spannend, maar als de zon scheen was het toch net iets leuker.


  “Weten jullie wat we eten?” vroeg Andy nieuwsgierig.


  “Nee, maar Rosy kennende wordt het iets heel lekkers,” zei Lidy tevreden. Ze had ook best honger gekregen.


  In de keuken van het huis van de familie Van de Poel rook het inderdaad geweldig lekker. Rosy had een goede lasagne gemaakt.


  “Jullie zijn precies op tijd!” riep ze tevreden toen de kinderen de keuken in kwamen rennen. “Hebben jullie het leuk gehad? Zo, jullie zien er goed uit hoor.”


  “Het was heel erg leuk, Rosy,” riep Steffie. En weer vertelden zij en haar broertje over hun belevenissen.


  “Allebei gewonnen?” herhaalde Rosy trots. “Wat goed van jullie! En nu even handen wassen en dan mogen jullie aan tafel gaan zitten.”


  De kinderen waren net zo dol op Rosy als Lidy en Alex. Ze was echt een steun en toeverlaat voor het hele gezin. En dan kon ze ook nog erg lekker koken.


  “Hoe hard kan de hardste zeiler?” wilde Andy onder het eten weten.


  “Heel erg hard, maar hoe hard precies, dat weet ik niet,” antwoordde Alex.


  “Net zoals hard als een auto?” vroeg Andy.


  “Zeker, soms misschien nog wel harder,” zei Alex.


  Andy kreeg grote ogen. “Zo hard wil ik ook weleens een keer gaan,” riep hij uit. “Dat lijkt me echt te gek!”


  “Maar vandaag gingen we ook hard hoor,” zei Steffie. “Misschien bijna net zo hard als een auto.”


  Andy viel zijn zusje direct bij. “Echt bijna,” zei hij.


  Na het eten waren Steffie en Andy allebei erg moe. Ze protesteerden zelfs niet toen Lidy voorstelde ze naar bed te brengen. Ze waren hartstikke moe geworden van die hele dag in de buitenlucht. Zonder morren liepen Andy en Steffie naar hun slaapkamers.


  “Ik ga dromen dat ik harder zeil dan een vliegtuig. Dat ik het hardste zeil van de hele wereld,” mompelde Andy toen hij in bed lag.


  “Dat lijkt me een spannende droom,” zei Lidy. Ze gaf haar zoon een kus op zijn voorhoofd en deed het lampje naast zijn bed uit.


  Ze liep naar de kamer van Steffie. Steffie was bezig haar haren te borstelen. “Ik heb heel veel klitten in mijn haar, mam,” merkte ze bedenkelijk op.


  “Als je het morgen wast, gaan die er vanzelf weer uit. Ga nu maar lekker slapen,” zei Lidy en ze dekte haar dochter toe.


  Steffie gaapte. “Zo moe ben ik nou ook weer niet hoor,” zei ze zachtjes.


  “Nee, dat zie ik,” zei Lidy nuchter.


  “Ik blijf nog heel lang wakker, denk ik,” mompelde Steffie en nog geen minuut later viel ze in slaap.


  Lidy gaf ook haar een zoen en toen liep ze met een glimlach naar beneden. Ze was maar wat trots op die heerlijke dochter en zoon van haar.


  

  



  Joop Stiel kwam pas midden in de nacht thuis. Paula was nog wakker. Ze had al die tijd in bed op hem liggen wachten. Wel drie keer per uur had ze op haar telefoon gekeken, maar hij had niets van zich laten horen. Ze kookte van woede en tegelijkertijd was ze heel erg moe en wilde ze graag nog een paar uur slapen.


  Hoelang ging het nu al niet goed tussen haar en Joop? Toch zeker al een aantal jaar niet meer. Paula kon zich nauwelijks herinneren wanneer ze voor het laatst echt lol had gemaakt met Joop, met hem had gelachen.


  Ze was ooit verliefd geworden op die nonchalante houding van hem. Ze waren jong en maakten zich nergens druk om, maar Joop was daar in blijven hangen. Hij was nooit volwassen geworden, had nooit verantwoordelijkheid voor zijn daden genomen.


  Paula haalde diep adem en blies haar adem langzaam uit. Ze had geen zin meer om nu nog ruzie met hem te gaan maken. Ze vermoedde dat hij te lang in een café was blijven hangen. En ze was ook bang dat hij een minnares had. Die gedachte stak Paula enorm.


  Ze hoorde zijn voetstappen op de trap. Alles ging langzaam bij Joop. Paula voelde tranen opkomen, maar ze hield zich sterk. Ze nam zich voor te doen alsof ze al sliep.


  Hij deed de deur van de slaapkamer langzaam open. Zou hij zich schuldig voelen, vroeg Paula zich in gedachten af. Waarschijnlijk niet echt, anders zou hij toch iets van zich hebben kunnen laten horen.


  Ze hoorde zijn zware ademhaling. Hij kleedde zich uit en kwam in zijn onderbroek naast haar liggen. Rook ze iets verdachts aan hem? Hij rook vooral naar sigaretten.


  “Paula?” vroeg hij zachtjes.


  Paula reageerde niet. Ze voelde zich haast overmand door verdriet. Joop was niet meer de Joop van wie ze ooit had gehouden en ze had het idee dat ze gevangen zat in haar eigen leven.


  “Slaap je?” vroeg Joop.


  Paula lag met haar rug naar hem toe. Het was donker in de kamer, dus Joop kon niet zien dat ze haar ogen open had.


  “Ik ben een beetje laat,” mompelde Joop. “Sorry.”


  Paula beet op de binnenkant van haar wang. Was dit werkelijk het enige wat hij tegen haar te zeggen had? Tien minuten later lag Joop naast haar te snurken. Paula wenste dat zij ook zo makkelijk in slaap zou vallen, maar ze bleef liggen draaien en piekeren.


  Toen de wekker ging, had Paula slechts drie uur onrustig geslapen. Ze stapte uit bed, zonder naar Joop te kijken. Ze kon hem niet meer verdragen, nog even en ze zou hem echt gaan mijden. Wat had dit huwelijk nog voor zin, vroeg Paula zich onder de douche af. Maar direct daarna dacht ze aan haar zoons, Joop was nu eenmaal hun vader, daar viel niets meer aan te veranderen.


  “Joop?” vroeg Paula toen ze aangekleed in de slaapkamer stond. “Waar was je vannacht?”


  Joop keek haar slaperig aan. “Ik moet nog even slapen,” zuchtte hij.


  “We hebben drie kinderen die naar school moeten. Ik begin vandaag vroeg op mijn werk. Willeke kookt voor de kinderen vanavond en ik zou het erg fijn vinden als jij er vanavond ook was,” zei Paula op een zakelijke toon. Ze was ontzettend blij dat ze Willeke, de buurvrouw, had. Willeke Maas was een iets oudere vrouw, die zelf geen kinderen had en de jongens konden altijd bij haar terecht.


  “Ja, ja,” mompelde Joop.


  Paula had zin om het kussen te pakken en tegen het hoofd van Joop te gooien, maar ze hield zich in. Ze wilde geen scène maken waar de kinderen bij waren. Wel smeet ze de deur van de slaapkamer te hard dicht. Net goed, dacht Paula.


  Ze haalde Bas uit bed en wekte de andere twee ook. Vooral Ruud kon moeizaam opstaan ’s ochtends. In de keuken zette Paula koffie en smeerde boterhammen voor haar zoons.


  Er werd ’s ochtends niet veel gesproken bij de familie Stiel. Paula dronk twee flinke koppen koffie en zag erop toe dat haar zoons hun ontbijt opaten. Daarna bracht ze Bas naar school.


  “Komt papa me ophalen?” vroeg Bas in de auto.


  “Ik denk dat Willeke je komt ophalen, lieverd. En morgen kom ik je halen,” zei Paula.


  Bas keek teleurgesteld. Het brak Paula’s hart dat haar jongste zoon zo naar zijn vader verlangde en dat Joop zijn roes lag uit te slapen.


  Toen Paula weer thuiskwam, ruimde ze eerst de ontbijtspullen op. Daarna deed ze een was en maakte ze de bedden van de jongens op.


  Joop kwam aan het begin van de middag de slaapkamer uit. Hij had gedoucht en zijn haar naar achteren gekamd. In de keuken stak hij een sigaret op.


  Paula keek hem aan en wist niet goed wat ze moest zeggen. Ze leek uitgepraat te zijn met Joop.


  “Sorry,” was het enige wat Joop zei.


  “Zorg dat je er vanavond bent. Ik ben laat terug denk ik,” zei Paula.


  Joop knikte. Hij pakte zijn jas. “Ik ga.”


  “Waar ga je heen?” vroeg Paula.


  “Ik heb een sollicitatiegesprek,” antwoordde Joop.


  Paula kon haar oren bijna niet geloven. “Echt waar?” vroeg ze verbaasd.


  Joop glimlachte en knikte. “Via een maat kan ik misschien terecht bij een aannemersbedrijf,” zei Joop.


  “Wat fijn,” reageerde Paula. Ze ontspande haar schouders. Eindelijk eens goed nieuws. “Succes dan maar,” zei ze.


  “Dank je schat,” zei Joop en hij gaf haar een kus.


  Paula hoopte vurig dat Joop de baan zou krijgen. Niet alleen omdat ze het geld goed konden gebruiken, maar ook omdat ze dacht dat Joop dan weer in een normaal ritme kon gaan leven. En dat zou goed zijn voor het hele gezin.


  Een stuk opgewekter dan ze die ochtend was geweest, stapte Paula in haar auto. Ze begon iets vroeger dan normaal in het restaurant, omdat er een bruiloftsdiner zou zijn en daar moest een hoop voor worden voorbereid.


  Paula reed nog even langs de stomerij om een blouse op te halen. Ze wilde weer in haar auto stappen toen ze iets ongelofelijks zag.


  Aan de andere kant van de weg, bij de ingang van het park, zag ze Joop staan. Ze knipperde even met haar ogen, maar hij was het echt. Ze herkende hem uit duizenden. En hij was niet alleen. Hij had zijn arm om een vrouw met donker haar geslagen en hij kuste haar. De vrouw hield een bos bloemen in haar handen.


  Als aan de grond genageld keek Paula naar haar man die een andere vrouw kuste. Hij streek door het haar van de vrouw en pakte haar hand vast. Paula voelde dat ze misselijk werd. Ze wilde dit niet zien, maar ze leek niet meer te kunnen bewegen.


  “Ik wist het,” fluisterde Paula. En dat was waar. Ze had het al aan voelen komen, maar ze had haar eigen vermoedens niet willen en niet durven geloven.


  Joop en de vrouw liepen innig omarmd het park in. Paula stapte in haar auto. Even leek alles te draaien. Ze kneep in het stuur. Ze voelde de drang om met haar hoofd tegen het stuur te slaan, maar ze hield zich in.


  Woedend voelde ze zich. Er rolde een traan over haar wang en die veegde ze met een boos gebaar weg. Ze wilde niet huilen om Joop, want dat was hij niet waard.


  Ze haalde diep adem en startte haar auto. Ze moest zich gaan concentreren op haar werkdag die nog moest beginnen. Ze zou later wel bedenken hoe ze Joop met zijn vreemdgaan zou confronteren, niet nu.


  In het restaurant waren de voorbereidingen al in volle gang. Paula werkte er nu bijna acht jaar en ze ging altijd met plezier naar haar werk. Het was zwaar om in de avonduren te werken, maar het was ook erg gezellig. Paula was een zorgzame vrouw en ze vond het leuk om mensen een fijne avond te bezorgen. Inmiddels stond ze aan het hoofd van het bedienend personeel. Het was wel vreemd dat ze uitgerekend vanavond een bruiloft hadden, maar Paula moest zich dat niet persoonlijk aantrekken.


  In de keuken zag ze dat kok Anton Visser al druk in de weer was. Anton was Paula’s favoriete collega. Al direct hadden ze een klik gehad en Paula was blij om hem te zien.


  Anton lachte naar haar met zijn vriendelijke, warme, bruine ogen. Paula lachte terug. Ze zag de blik van Anton iets veranderen toen hij naar haar keek, alsof hij zag dat het niet goed met haar ging.


  Het eerste uur was er geen tijd om te praten. De tafels moesten gedekt worden en de versiering moest in orde worden gemaakt.


  Pas aan het einde van de middag hadden Paula en Anton even pauze.


  “Gaat het wel goed met je?” vroeg Anton. Anton kende de situatie van Paula. Hij had Joop en haar kinderen weleens ontmoet. Hij wist dat Paula alles in haar eentje deed.


  Ook Anton was een alleenstaande vader. Hij was jaren geleden gescheiden en zorgde alleen voor zijn veertienjarige dochter Amanda en ook dat verliep niet altijd zonder problemen.


  Paula twijfelde of ze Anton moest vertellen wat ze die middag gezien had. Aan de ene kant wilde ze hem graag in vertrouwen nemen en haar ellende delen, aan de andere kant voelde ze ook schaamte. Kon zij er iets aan doen? Had zij Joop in de armen van een andere vrouw gedreven?


  “Paula? Je kunt alles tegen me zeggen,” zei Anton zacht en hij sloeg een arm om haar heen.


  “Joop gaat vreemd,” vertelde Paula. “Ik heb hem net met een andere vrouw gezien.”


  Anton vloekte en schudde boos zijn hoofd. Hoe kon zo’n vent dat doen bij zo’n mooie, lieve vrouw als Paula? “Hij verdient jou niet,” zei Anton en dat zei hij al jaren. “Wat rot, lieverd,” voegde hij eraan toe.


  Paula knikte. “Laten we er maar over ophouden. We moeten nog de hele avond,” zei Paula sterk.


  Anton begreep wel dat ze er nu niet over wilde en kon praten. “Ga je het wel redden vanavond?” vroeg hij.


  Paula knikte en glimlachte dankbaar naar hem. Anton was zo’n lieve man. Ze kende weinig mannen die zo oprecht en vriendelijk waren als hij.


  “Ongelofelijk,” zuchtte Anton. “Die Joop is echt niet goed wijs.”


  “Daar ben ik het helemaal mee eens,” zei Paula en er brak een droevige glimlach door op haar gezicht. “Maar hij is nu eenmaal wel de vader van mijn jongens,” voegde ze er aan toe.


  Anton knikte begrijpend. “Ja, dat is absoluut waar. Maar dat betekent niet dat hij zo maar alles mag doen wat hij wil.”


  Paula liet die woorden tot zich doordringen. Anton had gelijk. Eigenlijk was Joop nu ook helemaal geen vader voor Ruud, Mick en Bas. Hij was er nooit, hij deed nooit iets met zijn zoons en hij zorgde niet voor hen. Paula was zo’n beetje vader en moeder in een.


  Er was niet meer tijd om daar over na te denken, want de eerste gasten arriveerden op dat moment. Anton kneep zachtjes in de arm van Paula. “Sterkte vanavond,” zei hij.


  “Dank je, Anton,” zei Paula zachtjes.


  Het viel Paula die avond niet mee om haar gedachten bij haar werk te houden. Ze had steeds het beeld van Joop en die vrouw in haar hoofd, al probeerde ze daar uit alle macht niet aan te denken.


  Af en toe stootte een collega haar aan en vroeg of ze wel in orde was. Paula zei dan maar vlug dat ze niet zo goed geslapen had. Ze voelde niet de behoefte om met iedereen over haar privéleven te praten. Wat ze met Anton had, was iets speciaals. Soms vroeg ze zich af of het niet meer was dan vriendschap, maar ze had nooit lang bij die vraag stilgestaan.


  Pas laat in de avond was Paula klaar. De gasten waren gelukkig erg tevreden geweest. Het was een mooie bruiloft geworden en daar was Paula blij om.


  Toen ze thuiskwam, wist ze al dat Joop er niet zou zijn. En nu maakte haar dat blij in plaats van boos, want ze wilde hem voorlopig liever niet zien.


  

  



  Het was wederom een onrustige, korte nacht voor Paula Stiel geweest. Haar lichaam voelde zwaar aan toen ze uit bed stapte, alsof het nog sliep. Paula nam een koude douche in de hoop dat die haar wakker zou schudden.


  Ze maakte zoals iedere ochtend haar kinderen wakker. Ruud was opvallend chagrijnig en ook Mick gaf haar een grote mond. Bas wilde zich niet aankleden en Paula had het idee dat het nog een hele lange dag zou worden op deze manier.


  “Woont papa hier niet meer of zo?” vroeg Mick terwijl hij naar de boterhammen staarde die Paula voor hem klaar had gemaakt.


  Ruud keek van zijn broertje naar zijn moeder. “Ja, dat wil ik eigenlijk ook wel een weten,” beaamde hij.


  “Ik wil naar papa!” begon Bas direct te gillen en hij gooide zijn tas door de keuken.


  “Natuurlijk woont papa hier nog wel,” begon Paula. Haar stem klonk zwak en weinig overtuigend. Ze wist zich eigenlijk geen raad met deze situatie. Ze kon toch moeilijk de waarheid vertellen? Haar jongens waren nog kinderen en Joop was nog altijd hun vader. Ze wilde niet dat de jongens door haar toedoen een afkeer van hun vader zouden krijgen.


  “Bas, pak je rugzak,” zei Paula.


  “Waar is papa dan?” riep Bas boos.


  Weer zag Paula die ongekende woede op het nog zo jonge gezichtje van haar zoon.


  “Papa is op zoek naar een nieuwe baan en dat kost heel veel tijd,” zei Paula en ze probeerde haar verdriet te verbergen.


  “En dat doet hij ’s nachts, dat zoeken naar een baan?” vroeg Ruud ongelovig.


  “Nee, maar hij komt laat thuis en hij gaat vroeg weer weg,” loog Paula.


  Binnenkort zou ze een keer met Joop moeten praten, echt moeten praten, want zo ging het niet langer. Ze had geen zin om haar kinderen iedere dag leugentjes te vertellen. Nog even en Paula kreeg een hekel aan zichzelf.


  Bas was ondertussen tegen zijn stoel aan het trappen. Mick op zijn beurt gaf zijn broertje een tik en toen begon Bas te huilen en wild om zich heen te slaan.


  Een fractie van een seconde sloot Paula haar ogen. Hoelang ging ze dit nog volhouden? Waarom konden haar jongens haar niet een beetje helpen, al was het alleen maar door rustig te zijn.


  “Ophouden nu!” schreeuwde Paula plotseling. Ze was niet iemand die snel zo boos werd en haar drie zoons schrokken. Bas bleef zachtjes huilen, de oudere twee keken met een mengeling van respect en afkeer naar hun moeder.


  Paula haalde diep adem en schonk nog koffie voor zichzelf in. Ze was boos, maar vooral op zichzelf. Ze mocht haar problemen met Joop niet afreageren op de kinderen, dat was niet goed.


  “Bas, ga zitten en eet je ontbijt,” zei ze op een zachtere toon.


  Bas deed wat hem gevraagd werd, maar het was duidelijk dat hij nog altijd kwaad en verdrietig was.


  “Doei mam,” mompelden Ruud en Mick toen ze de keuken uitliepen.


  “Dag jongens,” zei Paula en ze keek hoe de twee broers naar buiten liepen om hun fietsen te pakken. Hoe zouden die jongens zich voelen, vroeg Paula zich af. Ze had niet eens tijd om rustig met hen te praten. Iedere dag was er wel iets, of haar werk of Joop was er niet of de kinderen moesten ergens zijn.


  Plotseling verlangde Paula hevig naar de rustige stem van Anton. Hij leek nog zo’n beetje de enige te zijn bij wie ze haar verhaal kwijt kon en die haar begreep. Ze hoefde vandaag niet te werken, maar ze kon hem natuurlijk wel bellen? Nee, dacht ze vlug, straks zou hij daar nog raar van opkijken.


  Ze pakte de spullen van Bas en nam hem mee naar de auto.


  “Ik wil niet naar school,” zei Bas en hij weigerde in te stappen.


  Nog even en ik ga goed mijn geduld verliezen met Bas, realiseerde Paula zich. “Je zal wel moeten, Bas. Ieder kind gaat naar school en dus jij ook.”


  “Nee.”


  “Ik ga heel erg boos worden. Ik waarschuw je,” zei Paula dreigend.


  Met een woest gebaar rukte Bas de portier van de auto open en ging hij zitten. Hij weigerde Paula aan te kijken en toen ze bij school aankwamen, mocht Paula niet mee naar zijn klas.


  “Jij bent stom,” riep Bas en hij holde naar binnen.


  Paula bleef verslagen in de auto zitten. Ze voelde zich ook stom. Ze voelde zich verschrikkelijk en eenzaam. Tranen rolden over haar wangen. Hoe moest ze hier uitkomen?


  Ze reed terug naar huis en besloot een grote schoonmaak te houden. Ze maakte de kamers van haar jongens schoon, verschoonde de bedden, dweilde de badkamer en de keuken en lapte zelfs de ramen. Hoewel het vermoeiend was, gaf zo’n grote schoonmaak haar ook een opgeruimd gevoel.


  Even stond ze op het punt om de spullen van Joop in vuilniszakken buiten op de stoep te zetten. Was dat niet beter voor iedereen, ook voor de kinderen?


  Joop had een bericht gestuurd dat hij een klus had voor het aannemersbedrijf en dat hij pas ’s avonds laat weer terug zou komen. Paula was bijna over haar nek gegaan van die vreselijke leugen.


  Hoe zou ze hem ermee confronteren? Zou ze het direct zeggen als hij weer thuiskwam? Of zou ze een goed moment afwachten? Of zou ze hem de kans geven om het zelf te vertellen? Hoelang zou het al aan de gang zijn?


  Paula probeerde er niet aan te denken, maar dat was haast onmogelijk. Voor ze Bas weer van school moest halen, deed ze eerst nog boodschappen. Ze kocht avondeten waar haar jongens dol op waren: schnitzel met ovenfrites.


  Op weg naar de school van Bas hoopte Paula dat haar jongste zoon daar wat tot rust gekomen was. Ze begon zich inmiddels toch echt wel een beetje zorgen te maken over de woedeaanvallen die Bas zo nu en dan had. Was dat normaal voor zo’n jong kind?


  Paula parkeerde de auto bij de school en stapte uit. Ze liep naar het klaslokaal van Bas en precies op dat moment kwamen de kinderen naar buiten gerend. Paula keek uit naar haar zoontje, maar ze zag hem niet. Haar hart begon iets sneller te bonzen. Ze had een vreemd voorgevoel.


  Paula keek in het lokaal en zag dat Bas nog aan zijn tafeltje zat. Juffrouw Marloes praatte met hem. Bas keek naar zijn handjes. Zou hij stout zijn geweest, vroeg Paula zich direct af.


  Ze klopte op de deur en Marloes gebaarde haar binnen te komen.


  “Dag lieverd,” zei Paula tegen Bas en ze drukte een zoen op zijn wang.


  “Hoi mam,” zei Bas zachtjes.


  “Is er iets gebeurd?” vroeg Paula.


  “Weet je wat, Bas, als jij beneden tekenvellen gaat halen, dan hebben we die alvast voor morgen en dan praat ik even met je moeder, goed?” vroeg juffrouw Marloes.


  Bas knikte en hij liep het lokaal uit.


  Er lag een serieuze blik in de ogen van juffrouw Marloes en Paula voelde haar vervelende voorgevoel alleen maar sterker worden.


  “Wat heeft hij gedaan?” vroeg Paula vlug.


  Marloes dacht even na; ze zocht duidelijk naar woorden. “Het is moeilijk om het precies uit te leggen, mevrouw Stiel. Bas is een heel slim jongetje, maar hij is de laatste tijd behoorlijk lastig,” begon juffrouw Marloes. Het was duidelijk dat ze het moeilijk vond om dit te vertellen aan Paula.


  “Hij wordt om onverklaarbare redenen heel erg kwaad en dat leidt tot agressief gedrag jegens zijn klasgenootjes. Vandaag werd hij zo boos dat hij op een meisje begon in te slaan, alleen maar omdat ze een potlood pakte,” vervolgde juffrouw Marloes.


  Het viel Paula niet mee om dit te horen, maar ze herkende die boze buien direct. Bas had er thuis immers ook last van.


  “Ik weet waar u het over hebt,” zei Paula. “Ik merk het thuis ook. Hij kan zomaar heel erg boos worden en dan lijkt niets hem meer te kunnen kalmeren.”


  “Precies. En dat lijkt steeds erger te worden. Ik zou u aan willen raden hem mee te nemen naar een kinderarts,” stelde juffrouw Marloes voor.


  Paula schrok in eerste instantie wel van dit voorstel. Ze was niet zo happig op dokters. Ze meende eerst zelf alles op alles te moeten zetten om een probleem op te lossen.


  “U kunt gewoon eens gaan praten, mevrouw Stiel. Verder wordt er niets van u verwacht. Maar ik denk dat het goed kan zijn voor Bas,” zei juffrouw Marloes.


  Paula knikte nadenkend. Dat vond ze natuurlijk het belangrijkste, dat het met Bas goed zou gaan. Daar had ze heel wat voor over.


  “Lidy van de Poel is een zeer bekwame en vriendelijke kinderarts,” zei Marloes. “Ik heb hier een kaartje met haar gegevens en ik weet zeker dat u haar ook aardig zult vinden. Ze is werkelijk fantastisch met kinderen.”


  Juffrouw Marloes overhandigde Paula het kaartje. “Lidy van de Poel,” las Paula hardop. “Goed, ik zal een afspraak maken. Bedankt,” zei ze.


  “Geen dank en als wij iets extra’s kunnen doen, dan doen we dat graag,” verzekerde juffrouw Marloes.


  Op dat moment kwam Bas binnen met grote tekenvellen in zijn armen.


  “Kijk eens aan, dat heb je keurig gedaan jongen,” zei juffrouw Marloes tevreden. “Ga nu maar lekker met je mama mee naar huis.”


  Paula borg het kaartje op, gaf juffrouw Marloes een hand en liep toen met Bas naar haar auto.


  “Was het een lastige dag vandaag, lieverd?” vroeg ze zachtjes aan haar jongste zoon.


  Bas knikte. “Ik was een beetje boos geworden,” zei hij zacht.


  Het deed Paula pijn om te zien hoe Bas zelf leed onder zijn woedeaanvallen. Toen ze thuis waren, belde ze direct naar de praktijk van Lidy van de Poel en gelukkig konden ze al snel terecht.


  Paula hing met gemengde gevoelens de telefoon op. Ze was blij als haar zoon geholpen zou kunnen worden en weer de oude zou worden, maar ze was ook bang. Ze voelde zich schuldig, misschien lag het allemaal wel aan haar en was ze gewoon een hele slechte moeder.


  “Daar is papa!” riep Bas plotseling blij. Hij rende naar de deur en zwaaide die open.


  Paula voelde hoe alle spieren in haar lichaam zich spanden. Ze kon niet nu met Joop praten, dat was onmogelijk. Ze wilde dat deze dag verder rustig zou verlopen en dus zat er niets anders op dan zo normaal mogelijk te doen tegen Joop.


  “Hoi papa!” riep Bas enthousiast. “Waar was je?”


  “Dag Bas,” zei Joop, duidelijk een stuk minder blij.


  Bas omhelsde zijn vader, maar Joop beantwoordde die omhelzing nauwelijks. Paula balde haar vuisten, maar wist naar Joop te glimlachen.


  “Hoe was de klus? Heb je de baan?” vroeg ze. Ze was benieuwd hoever Joop zijn eigen leugen door zou voeren.


  “Ja, ik heb de baan, schat,” zei Joop. “Het was een zware, eerste werkdag, maar het ging heel erg goed. Ik heb behoorlijk veel honger nu.”


  Paula beet bijna haar tong af van woede, maar ze moest meespelen nu. “Misschien kun je even met Bas een spelletje doen tot Ruud en Mick thuiskomen en dan ga ik alvast koken,” zei Paula vriendelijk, maar dwingend.


  “Ja!” riep Bas uitgelaten. “Kom papa!”


  Van woede was geen spoor meer bij Bas. Hij was vrolijk. Kwam het dan echt alleen maar door de afwezigheid van zijn vader?


  “Nee, daar heb ik niet zo’n zin in jongen. Papa heeft hard gewerkt,” hoorde Paula haar man zeggen.


  Ze vloekte binnensmonds en wierp Joop een vernietigende blik toe.


  “We gaan wel even wat televisiekijken,” mompelde Joop vlug en hij pakte Bas bij de hand.


  Paula liep naar de keuken. Ze steunde met haar handen op het aanrecht. Even dacht ze dat ze flauw zou vallen, zo erg walgde ze van deze hele situatie. Ze zou deze avond nog doorkomen, maar daarna zou het heel snel afgelopen zijn tussen haar en Joop, dat wist ze nu heel zeker.


  

  



  Anton Visser roerde in een pan met aardappelpuree. Koken voor zijn dochter vond hij misschien nog wel leuker dan koken in het restaurant. Zijn dochter was verschrikkelijk belangrijk voor Anton en hij maakte zich de laatste een beetje zorgen om haar.


  Amanda Visser was veertien jaar, maar ze gedroeg zich alsof ze al in de twintig was. Ze zag er ook wel ouder uit dan veertien, moest Anton toegeven. Haar lange donkere haren waren prachtig en ze had een lenig, slank lichaam. Sinds kort maakte ze haar bruine ogen op en dat vond Anton eigenlijk niet zo prettig.


  Hoewel hij Amanda wel vertrouwde, maakte hij zich toch druk om haar vrouwelijkheid en hoe ze daarmee omging. In de ogen van Anton bleef ze zijn kleine meid, ook al begon ze nu uit te groeien tot een jonge vrouw. Het vervelende was dat Anton daar maar moeilijk met Amanda over kon praten.


  Hij schepte de borden op en zette ze op tafel. “Amanda, kom je eten?” vroeg hij.


  Amanda kwam de kamer binnenlopen. Ze droeg een korte rok en een glimmend topje. “Het ruikt hier lekker pap,” zei ze vrolijk.


  “Wat zie je er uitgedost uit,” merkte Anton op.


  “Ik heb vanavond toch dat verjaardagsfeestje van Judith, dat heb ik toch verteld,” zei Amanda.


  Anton dacht vlug na, maar hij kon zich niet herinneren dat Amanda hem over een verjaardag had verteld. “Waar is dat feestje dan? Sorry schat, ik kan me niet herinneren dat je dat gezegd hebt.”


  “Bij Judith thuis. En haar neef is dj en die komt draaien,” vertelde Amanda opgewonden.


  “En dit is wat je aandoet?” vroeg Anton terughoudend.


  “Ja pap, het is een feestje,” zuchtte Amanda en ze rolde met haar ogen.


  “Wie komen daar allemaal dan?” vroeg Anton verder.


  “Gewoon, mensen van school en andere vrienden van Judith. Hoe moet ik nou weten wie daar allemaal precies komen?”


  “Amanda, alsjeblieft, laten we op een normale toon tegen elkaar praten,” zei Anton.


  “Maar jij doet zo stom de hele tijd,” zuchtte Amanda opnieuw.


  “Ik kom je om half twaalf ophalen,” zei Anton.


  “Nee, ik mag blijven slapen,” zei Amanda kalm.


  “Wat? Maar dat hebben we helemaal niet afgesproken. Sinds wanneer bespreken wij die dingen niet meer met elkaar?” vroeg Anton verbaasd en ook een beetje gekwetst. Hij had nooit problemen met Amanda gehad, maar sinds ze in de puberteit was gekomen, was ze opstandig en afstandelijk ten opzichte van hem geworden. Kwam het doordat hij een man was? Had ze nu pas echt behoefte aan een moeder in haar leven?


  “Pap, toe nou, doe niet direct zo ongerust. Ik mag bij Judith blijven slapen, bij haar ouders thuis, dat is toch niet erg? Je kent Judith toch? En dan hoef jij me niet te komen halen,” zei Amanda rustig.


  Anton knikte, maar hij vond het geen prettig idee. Judith kende hij wel, maar zij was net zo als Amanda. Ze liep er altijd sexy gekleed bij, te sexy voor haar prille leeftijd. Gelukkig was het feestje bij haar ouders thuis, dat was dan een schrale troost voor Anton.


  Al heel lang wilde Anton een keer met zijn dochter over seks praten. Hij wist dat Amanda dat niet wilde, maar Anton vond dat het bij zijn plichten hoorde. Hij wist niet in hoeverre ze er al echt mee bezig was, maar hij moest er niet aan denken dat er iets mis zou gaan.


  “Amanda, ik weet niet of je er al echt mee bezig bent, want je lijkt me er nog wat jong voor,” begon Anton. Hij zocht naar woorden.


  Amanda keek haar vader afwachtend aan. Er lag een lichte spot in haar ogen.


  “Als je verliefd op iemand bent, dus echt verliefd, dan kan het fijn zijn om met diegene te slapen,” ging Anton moeizaam verder. “Maar dat is niet zonder consequenties.”


  “Pap, alsjeblieft, doe effe normaal,” riep Amanda puberaal.


  “Ik vind je nog veel te jong voor de omgang met jongens,” riep Anton terug, want dat was hoe hij er echt over dacht. “Je bent veertien!”


  “Nou en? Waar bemoei jij je eigenlijk mee? Ik ga naar een verjaardag hoor, niet naar een of andere seksclub,” gilde Amanda.


  “Jeetje, toe nou, Amanda. Dit zijn belangrijke zaken. Je moet het altijd veilig doen, als je het wilt doen,” zei Anton. Hij vond dat hij het gezegd moest hebben. Hij hoopte vurig dat het nog een paar jaar zou duren voor Amanda aan dat soort dingen begon, maar je hoorde tegenwoordig andere verhalen.


  “Dit is echt smerig,” riep Amanda en ze leek plotseling een klein meisje.


  “Je wilt toch zo graag volwassen zijn? Dit soort gesprekken horen ook bij het leven van volwassen personen,” zei Anton rustig.


  “Ik hoef het zo niet met jou over dit soort dingen te hebben,” zei Amanda hoofdschuddend.


  “Er wordt vanavond niet gedronken of gerookt. Heb je me begrepen?” vroeg Anton op een strenge toon.


  “Ik word hier echt gek van,” mompelde Amanda en ze keek haar vader niet aan.


  “Kijk me aan, Amanda,” gebood Anton.


  Amanda keek haar vader arrogant aan.


  “Ik hoop dat je me goed gehoord hebt,” zei hij.


  Amanda legde haar bestek neer. “Ben je klaar met deze preek?” riep Amanda. “Dan zou ik namelijk heel erg graag nu van deze tafel weg willen.”


  Anton keek naar het bord van zijn dochter. Ze had gelukkig wel alles opgegeten. Hij slaakte een diepe zucht. Het was niet zijn bedoeling geweest om op deze manier met haar te praten. Had hij het verkeerd aangepakt?


  “Kunnen we niet nog even rustig praten?” vroeg hij.


  “Nou, daar heb ik niet zo veel zin in,” zei Amanda. Ze was duidelijk boos op haar vader en niet van plan zich met hem te verzoenen.


  “Zet je bord even in de keuken,” zei Anton uiteindelijk.


  Amanda stond op, pakte haar bord en liep naar de keuken. Daarna ging ze naar haar kamer. Anton hoorde haar rommelen. Waarschijnlijk maakte ze zich klaar voor het feestje bij Judith.


  Anton probeerde terug te denken aan zijn eigen puberteit. Hoe had hij zich gevoeld? Wat had hij allemaal uitgespookt? En met hem was het toch ook gewoon goed gekomen?


  Amanda was boos dat hij haar niet vertrouwde, dat voelde Anton. Maar had ze gelijk? Had hij inderdaad overdreven gereageerd? Maar hij kon toch moeilijk niet zo’n gesprek voeren met zijn dochter?


  Even verborg Anton zijn gezicht in zijn handen. Twaalf jaar al zorgde hij alleen voor zijn dochter. En nog nooit had hij het zo moeilijk gevonden als nu. Nu ze ouder werd, maar nog niet oud genoeg was om echt voor zichzelf te zorgen.


  Hij had het gevoel dat hij alles verkeerd deed. Dat hij steeds precies het verkeerde zei en dat hij Amanda daardoor bij zich vandaan jaagde en dat was nou juist helemaal niet zijn bedoeling.


  Toen Anton vader werd van Amanda, wist hij dat hij altijd voor haar wilde zorgen. Hij had direct een groot verantwoordelijkheidsgevoel en het was dan ook logisch geweest dat hij Amanda op zou voeden, ook al blijft een kind in de meeste gevallen bij de moeder.


  Met de moeder van Amanda was zijn relatie al snel bekoeld na de geboorte van Amanda. Laila, zoals z’n ex heette, toonde weinig interesse in haar dochter. Ze had eigenlijk geen kind gewild en ze verlangde terug naar haar land aan de andere kant van de oceaan.


  Ze kon geen werk vinden en ze kon niet aarden. Ze wilde eigenlijk helemaal niet blijven, maar toen kwam het kind en ze probeerde het nog even.


  Anton kon zich de opluchting nog goed voor de geest halen toen hij en Laila besloten uit elkaar te gaan. Hij zou voor Amanda blijven zorgen, daar waren ze ook snel uit geweest.


  Amanda had sporadisch contact met haar moeder, maar ze hadden elkaar inmiddels al twee jaar niet gezien. Er was een periode dat Amanda veel over haar moeder vroeg, maar ze leek zich ermee verzoend te hebben dat ze eigenlijk alleen een vader had.


  “Jij bent mijn vader en moeder in een,” zei Amanda altijd lachend.


  Maar nu, nu ze ouder werd en nu ze meer een vrouw werd, begon Anton te twijfelen of hij Amanda nog wel alles kon bieden wat ze nodig had.


  Even voelde hij de drang om Paula op te bellen. Hij kon zo goed met haar praten. Ze was een van de weinige mensen in zijn omgeving bij wie hij echt zichzelf kon zijn.


  Anton had een tijdje geleden al aan zichzelf toegegeven dat hij gevoelens voor Paula had. Hij droomde over haar blonde krullen, hij verlangde ernaar haar aan te raken en iedere keer als hij haar zag, maakte zijn hart een sprongetje. Maar hij had nooit iets met die gevoelens gedaan. Hij had ze, zo goed en zo kwaad als het ging, in de ijskast gestopt.


  Toch moest hij ook eerlijk toegeven dat hij altijd al geweten had dat Joop niet te vertrouwen was en dat hij hoopte dat Paula bij hem wegging. Dat hoopte hij niet voor zichzelf, zo zat Anton niet in elkaar. Dat hoopte hij vooral voor Paula, want hij zag aan Paula dat ze niet gelukkig was en veel zorgen had.


  Al heel vaak had Anton op het punt gestaan om Paula op te bellen en een enkele keer had hij het ook werkelijk gedaan. Ze waren immers vrienden en ze vertrouwden elkaar volledig.


  Door die vertrouwensband was het voor Anton ook moeilijker geworden om zijn andere gevoelens voor Paula uit te schakelen. Heel soms dacht hij zelfs even te merken dat zij zich ook tot hem aangetrokken voelde.


  Na Laila waren er geen serieuze relaties meer geweest. Hij had wel eens wat afspraakjes gehad, maar daar was verder niets uitgekomen. Anton was niet het type man dat snel zijn hart verloor.


  Hij vroeg zich af hoe Amanda zou reageren als hij een relatie zou krijgen. Mede omwille van haar had hij er nooit echt zijn best voor gedaan. Amanda had altijd op nummer een gestaan en hij wilde haar niet het gevoel geven dat een vrouw dat kon veranderen. Maar nu werd Amanda ouder en zou ze dat misschien wel begrijpen.


  Amanda en Paula hadden elkaar een paar keer ontmoet en het was Anton al snel opgevallen dat ze elkaar mochten op een heel natuurlijke manier. Paula had het heerlijk gevonden om over meidendingen te praten en dat vond Amanda op haar beurt ook erg leuk.


  Nee, dacht Anton snel. Hij moest niet zo zitten fantaseren. Paula was gewoon een collega en een vriendin, niet meer en niet minder. En voor nu moest hij zich maar concentreren op de relatie met zijn dochter, want die leek met de dag slechter te worden.


  “Doei pap, ik ga,” zei Amanda. Ze stond in de deuropening. Haar haren glansden en op haar lippen zat lippenstift.


  “Denk je een beetje aan wat ik heb gezegd?” vroeg Anton.


  “Ja hoor,” zei Amanda, niet echt geïnteresseerd.


  Anton liep naar haar toe en gaf haar een kus op haar wang. “Goed dan, veel plezier. Geen gekke dingen doen en morgenochtend kom je niet te laat naar huis,” zei hij.


  “Goed,” zei Amanda en ze glipte de deur uit.


  Met pijn in zijn hart liet Anton zijn dochter gaan. Hij wilde haar niet tegenhouden om leuke dingen te doen. Hij wist dat hij haar niet langer kon beschermen, dat ze ook moest leren om zelfstandig te worden, maar het viel hem heel erg zwaar.


  Hij voelde zich machteloos en hij hoopte maar dat er iets van wat hij had geprobeerd te zeggen tot haar was doorgedrongen.


  “Doe alsjeblieft voorzichtig, lieve dochter van me,” zei hij zachtjes tegen zichzelf.


  

  



  Paula Stiel stopte nog vlug een was in de wasmachine voor ze haar zoons wekte. Haar man Joop was niet thuis en daar was ze blij om. Ze zocht nog altijd naar een goed moment om hem te confronteren met haar ontdekking. Ze walgde van haar man. Het was een vreselijke constatering, maar het was niet anders.


  Ze maakte Ruud, Mick en Bas wakker en hielp haar jongste bij het douchen en aankleden. Bas kon dat wel zelf, maar dan duurde het allemaal eindeloos.


  Zoals gewoonlijk werd er weinig gesproken aan de ontbijttafel van de familie Stiel. De jongens stelden ook geen vragen over hun vader en daar was Paula blij om, want ze was door haar leugens heen. Daarom realiseerde ze zich ook heel erg goed dat ze het gesprek met Joop niet heel erg lang meer kon uitstellen.


  Ruud en Mick stapten op hun fietsen om naar school te gaan en Paula ruimde de ontbijtspullen op. Ze bedacht dat ze Joop naar huis moest lokken als de jongens op school zouden zitten.


  Toch begon ze ook te trillen bij het idee dat ze met Joop over zijn vreemdgaan en over hun huwelijk zou gaan praten. Ze zag er als een berg tegen op.


  “Lieverd, ik had je verteld dat we met een dokter gingen praten, toch?” vroeg Paula aan Bas, voornamelijk om haar gedachten te verdrijven.


  Bas knikte afwezig. Hij maakte de laatste dagen eerder een vermoeide dan een boze indruk en Paula wist niet wat ze erger vond.


  “We gaan zo direct naar haar toe,” vervolgde Paula en ze streek door de blonde haren van haar zoontje.


  “Ik heb daar geen zin in,” riep Bas, nu toch weer boos.


  “We gaan alleen maar even met haar praten, lieverd, verder niets. En daarna breng ik je naar school. Ga je jas maar even aan doen.”


  Bas bleef zitten.


  “Kom op Bas, ga je jas eens pakken,” spoorde Paula hem op iets strengere toon aan.


  Met zichtbare tegenzin liet Bas zich van zijn stoel glijden en slofte hij naar de gang.


  In de auto zei Bas niets. Paula zette een cd op met kinderliedjes, maar Bas reageerde daar nauwelijks op. Het stemde Paula verdrietig, maar ze raakte er ook meer van overtuigd dat het goed was dat ze nu naar de kinderarts gingen.


  Paula voelde zich zenuwachtig toen ze in de wachtkamer zaten. Bas staarde boos voor zich uit. Paula was bang dat er toch echt iets niet in orde was met haar zoon. Ze vond de gezondheid en het geluk van haar kinderen het allerbelangrijkste, vele malen belangrijker dat haar problemen met Joop.


  “De volgende?” klonk de vriendelijke stem van de kinderarts.


  Paula stond op en pakte de hand van Bas. “Wij zijn aan de beurt, lieverd.”


  Paula gaf de kinderarts een hand. Ze zag een knappe, vriendelijke vrouw met een heel intelligente blik en dat stelde Paula direct al meer gerust.


  “Ik ben Lidy van de Poel,” zei Lidy terwijl ze hand van Paula schudde.


  “Paula Stiel. En dit is Bas,” zei Paula.


  Lidy gaf ook Bas een hand. “Hoi Bas, goed dat je er bent. Komen jullie maar binnen.”


  Lidy wees waar ze konden gaan zitten. Bas keek nieuwsgierig om zich heen.


  “Zo Bas, hoe oud ben jij? Laat me raden, negen jaar?” vroeg Lidy.


  Bas begon direct te glunderen. Hij was thuis altijd het kleintje en hij was er trots op dat de dokter dacht dat hij ouder was.


  “Ik ben zeven,” zei hij.


  “Nou, je bent al een hele vent voor iemand van zeven,” lachte Lidy.


  Lidy wist als geen ander hoe belangrijk het was om zowel de kinderen als hun ouders op hun gemak te stellen. Vaak kwamen ze bij haar met vertrouwelijke zaken en Lidy wilde hen laten weten dat ze in goede handen waren bij haar.


  “Vertel eens iets over jezelf,” zei Lidy.


  Bas keek een beetje stuurs voor zich uit. “Ik zit op school,” begon hij. “En ik heb twee broers.”


  “Hoe heten die?” vroeg Lidy.


  “Ruud en Mick. En Ruud is al vijftien en Mick is dertien,” vertelde Bas verder.


  “Dat lijkt me erg leuk, om twee broers te hebben. Vind jij dat ook?” vroeg Lidy.


  “Soms,” zei Bas eerlijk.


  “En hoe is het op school?” vroeg Lidy verder.


  Bas keek haar niet aan en gaf geen antwoord.


  “Bas is nogal snel boos de laatste tijd,” zei Paula voorzichtig.


  “Nietwaar!” riep Bas direct.


  “Weet je wat, zullen we even apart praten?” stelde Lidy voor. “Dan praat ik eerst even met jou, Bas, en daarna even met u, mevrouw Stiel?”


  Paula knikte en stond op.


  “Weet je waarom je hier bent?” vroeg Lidy nu aan Bas.


  Het jongetje haalde zijn schouders op, maar Lidy zag dat er meer in hem omging dan hij wilde toegeven. Het leek erop dat hij last had van stress en dat was absoluut niet goed voor zulke jonge kinderen.


  “Hoe komt het dat je soms zo boos bent?” vroeg Lidy rustig.


  “Omdat iedereen stom is,” mompelde Bas.


  “Echt iedereen?” vroeg Lidy verder.


  “Mijn papa en alle kinderen uit de klas,” zei Bas.


  “Wat is er met jouw papa?”


  “Weet ik niet, maar hij is altijd weg. En iedereen doet allemaal dingen met z’n papa en ik niet en mama zegt daar nooit iets over en Ruud en Mick mogen veel meer dan ik en ik ben heel erg boos,” riep Bas nu. Zijn gezicht liep rood aan.


  “Ik vind het heel goed dat je me dit allemaal verteld, Bas,” complimenteerde Lidy het jongetje.


  Bas was zichtbaar verbaasd dat zijn boosheid bij de dokter geen boosheid opriep.


  “Er gebeurt kennelijk een heleboel,” zei Lidy. “Weet je Bas, dat is heel lastig, maar daar kun jij niet altijd iets aan doen. En het is beter dat je dan bijvoorbeeld aan je moeder vertelt wat je dwars zit, dan dat je zomaar heel boos wordt.”


  Bas dacht over die woorden na. Hij begreep misschien niet alles, maar Lidy wist wel dat hij begreep dat woede hem niet altijd ergens bracht. Kinderen wisten precies hoe ze bepaald gedrag wel of niet moesten gebruiken.


  Na het gesprek met Bas kwam Paula de kamer weer binnen. Bas kreeg van Lidy een boekje mee en daar moest hij voor haar een tekening in maken.


  “Iedere keer als je boos bent, maak je een hele boze tekening, goed?” zei Lidy.


  “Oké,” stemde Bas in en hij pakte het boekje aan.


  Paula keek de arts met grote ogen aan. Ze was bang dat ze zou horen dat Bas een of andere verschrikkelijke stoornis zou hebben.


  “Mevrouw Stiel,” begon Lidy vriendelijk, “een groot deel van de problemen van kinderen, komt helaas door de problemen van volwassenen. Ik heb van Bas begrepen dat er veel gebeurt in zijn jonge leven en dat hij niet weet hoe hij daarmee om moet gaan behalve door boos te worden. Het is een gebruikelijke manier van kinderen om aandacht te trekken; helaas is het een negatieve manier,” zei Lidy.


  “Ik wil me niet met uw privéleven bemoeien,” vervolgde ze. “Maar ik heb het idee dat Bas leidt onder spanningen in het gezin. Er is niets mis met hem, behalve dat hij verlangt naar rust en zekerheid. Het ene kind heeft daar meer behoefte aan dan het andere.”


  Paula sloeg haar ogen neer. Ze voelde zich vreselijk slecht en schuldig.


  “Mevrouw Stiel, het is niet altijd de schuld van de ouders als het met een kind niet goed gaat. Ik weet dat er in een leven nu eenmaal veel kan gebeuren en daar kan niet altijd iemand iets aan doen en daar kun je kinderen helaas niet altijd voor behoeden,” zei Lidy helder.


  “Mijn man is nooit meer thuis, hij kijkt niet naar de kinderen om en hij heeft zelfs een minnares. Ik heb me er min of meer bij neergelegd dat mijn relatie met hem op is, maar ik vind het zo vreselijk dat ons gezin uit elkaar gevallen is. Vooral Bas verlangt hevig naar een vaderfiguur,” sprak Paula openlijk. Ze voelde dat ze Lidy kon vertrouwen en ze kon het niet langer allemaal alleen doen.


  Lidy knikte vol begrip. “Ik begrijp dat het heel erg zwaar voor u is, maar het heeft absoluut geen zin om tegen wil en dank bij uw man te blijven. Ik denk dat het beter is om u kinderen zo eerlijk mogelijk te vertellen wat er aan de hand is. Dat geeft rust en zekerheid en dat is zeker voor Bas belangrijk. Natuurlijk zal hij het moeilijk vinden, misschien heel erg boos worden, maar op de lange termijn zal het beter zijn.”


  Paula knikte. Ze dacht er zelf ook zo over. Ze kon ook niet langer liegen tegen haar kinderen.


  “Ik schrijf iets voor om Bas te kalmeren. Gebruikt u het zo min mogelijk. Het beste is om rustig met hem te praten en zo min mogelijk kwaad op hem te worden,” legde Lidy uit. “We maken nog een afspraak en dan kijken we hoe het gaat.”


  Paula knikte. Het was zwaar, maar het was nu ook duidelijk. Joop en zij gingen uit elkaar en zij zou de rust terugbrengen in haar gezin, wat daar ook voor nodig zou moeten zijn.


  Ze bedankte Lidy en ze ging met meer energie weg dan ze gekomen was.


  Anton Visser was op dat moment bij de slager. Hij had net afgerekend, toen hij een bekende stem hoorde, namelijk die van zijn dochter Amanda.


  “Nee, ik heb daar geen zin in,” hoorde hij haar roepen.


  Anton draaide zich om, liep de slagerij uit en zag zijn dochter aan de overkant van de straat staan met een jongen.


  De jongen trok aan haar arm en Amanda duwde hem van zich af.


  “Ga weg, Jordy,” riep Amanda nu en ze liep zelf van de jongen vandaan.


  Anton kreeg een waas voor zijn ogen. Hij hoorde de stem van zijn dochter en al zijn haren gingen recht overeind staan. Wie dacht die knul wel niet dat hij was?


  “Amanda!” riep Anton. Zijn stem klonk vreemd.


  Amanda hoorde hem niet. “Jordy, ik ga naar huis hoor,” zei ze tegen de jongen.


  “Nee, schatje, we gaan naar mijn huis. Huiswerk maken,” zei Jordy tegen haar.


  “Echt niet,” riep Amanda.


  “Amanda!” riep Anton weer en hij was inmiddels de straat over gestoken en stond nu voor zijn dochter.


  Amanda knipperde met haar ogen, alsof ze niet kon geloven dat haar vader nu voor haar stond.


  “Pap?” vroeg ze vol afgrijzen in haar stem.


  “Wat is hier aan de hand? Wie ben jij? Wat doe je met mijn dochter?” begon Anton kwaad aan Jordy te vragen.


  De jongen staarde hem verbaasd aan en haalde zijn schouders op.


  “Nou?” brieste Anton.


  “Pap, alsjeblieft, doe effe normaal!” riep Amanda verontwaardigd.


  “Wat deed hij?” wilde Anton nu van zijn dochter weten.


  “Hij deed niets,” zei Amanda. Haar wangen waren rood van schaamte en woede. “Ga weg,” zei ze.


  “Niks daarvan.”


  “Dit is Jordy. Hij zit bij mij op school en verder was er niets aan de hand. Ben je me nou aan het bespioneren?” vroeg Amanda en ze deed geen moeite haar walging te verbergen.


  “Ik was boodschappen aan het doen, Amanda. En ik ben blij dat ik je nu mee naar huis kan nemen.”


  “Ik ga er maar weer vandoor,” zei Jordy zachtjes. “Ik zie je later, Aman. Dag meneer.”


  “Ja, maak dat je wegkomt!” riep Anton hem na.


  Amanda kon haar vader alleen nog maar boos aankijken. “Jij bent gek geworden,” snauwde ze hem toe en ze rende de straat uit.


  Anton keek haar na en slaakte een diepe zucht. Toen werd hij overvallen door schaamte. Had zijn dochter gelijk? Was hij te ver gegaan? Moedeloos liep hij terug naar zijn auto, hoe moest hij dit aanpakken?


  

  



  Nog diezelfde middag, nadat ze ’s ochtends bij Lidy van de Poel was geweest, wilde Paula Stiel haar man Joop spreken. Ze wilde alles met hem uitspreken. Ze wilde van hem scheiden. Ze wilde een nieuw leven. Eigenlijk wilde ze vooral rust. Dat was voor haar en haar zoons nu het belangrijkste.


  Na de afspraak bij Lidy had Paula Bas naar school gebracht. Ze had aan haar zoon gemerkt dat hij over van alles nadacht. Hij was stil, maar ook rustig en daar was Paula blij om.


  Ze had kort met juffrouw Marloes gepraat. Marloes had beloofd Paula op de hoogte te houden van de ontwikkelingen van Bas en het haar zeker te vertellen als zijn boosheid toenam.


  Paula had juffrouw Marloes wel drie keer bedankt voor haar tip om eens langs Lidy van de Poel te gaan.


  “Wat een ontzettende aardige kinderarts,” had Paula gezegd.


  Die avond zouden de jongens bij de buurvrouw eten en Paula besloot haar buurvrouw voor de zoveelste keer om een gunst te vragen. Ze belde aan en Willeke deed open, zoals altijd met een opgewekte glimlach.


  “Dag Paula, kind, wat zie je eruit!” riep Willeke. “Kom binnen.”


  Paula keek op haar mobiele telefoon. Ze had Joop een bericht gestuurd dat er iets ernstigs aan de hand was en dat hij onmiddellijk naar huis moest komen. Het was min of meer een leugentje, maar ze wist niet hoe ze dat anders aan had moeten pakken.


  “Lieve Willeke, ik heb niet veel tijd, maar ik zou je nogmaals willen vragen om me uit de brand te helpen,” begon Paula.


  “Altijd,” lachte Willeke. “Ik ben toch gek op die jongens van jou! Maar ze komen vanavond eten, dat hadden we al afgesproken.”


  “Dat weet ik, maar ik wilde vragen of je Bas ook uit school wilde halen zo meteen. Ik moet met Joop praten en ik weet niet precies hoelang dat allemaal duurt. Ruud en Mick hebben allebei naschoolse activiteiten, dus die komen direct naar jou toe en ik wil niet dat Bas thuiskomt als ik ruzie aan het maken ben met Joop,” zei Paula.


  Plotseling voelde ze de last die op haar schouders lag weer heel duidelijk. Het mocht dan prettig zijn dat ze nu besloten had dat het over was, maar nu moest ze dat hele proces nog door.


  “Het gaat niet goed hè?” vroeg Willeke met een vriendelijke blik.


  Paula schudde haar hoofd. “We gaan uit elkaar, alleen weet Joop dat nog niet,” zei ze zacht.


  Willeke legde haar hand op de schouder van Paula. “Je bent hartstikke dapper, meid. Houd nog even vol.”


  Paula glimlachte dankbaar. “Met zo’n reddende engel als buurvrouw moet dat wel lukken!” zei ze.


  Ze nam afscheid van Paula en liep terug naar haar eigen huis. Ze was nog geen minuut binnen of ze hoorde de voordeur dichtslaan. Paula’s hart bonkte van de zenuwen. Dit zou een van de moeilijkste gesprekken uit haar leven worden. Het zat er al lang aan te komen, maar nu was haar huwelijk met Joop dan echt voorbij.


  “Wat is er aan de hand?” vroeg Joop.


  Paula zag dat hij zich gehaast had. Hij keek om zich heen.


  “Was het druk op je werk?” vroeg Paula. Ze wist niet waarom, maar ze wilde hem nog even kwellen.


  Joop leek verward door haar vraag. “Ja, best wel,” stamelde hij.


  Hij bleef dus gewoon doorliegen, dacht Paula verbitterd.


  “Is er iets met de jongens?” vroeg Joop nu.


  “Sinds wanneer kan jou dat iets schelen?” vroeg Paula sarcastisch.


  Joop vloekte en sloeg met zijn hand op het aanrecht. “Wat heeft dit te betekenen, Paula?” riep hij.


  “Dat is nou precies wat ik ook wil weten, Joop,” antwoordde Paula.


  Langzaam begon het bij Joop te dagen dat Paula hem niet had laten komen, omdat er echt nood aan de man was, maar omdat ze hem had betrapt of in ieder geval een vermoeden had. De energie leek uit zijn lichaam weg te ebben.


  “Ik wil met je praten. Ik wil namelijk bespreken hoe we uit elkaar gaan. Niet dat we uit elkaar gaan, want dat mag duidelijk zijn, maar ik wil het voor de jongens zo rustig mogelijk hebben,” zei Paula, ze voelde zich ijzig kalm en sterk.


  Joop trok zijn schouders in. “Het betekent niets,” mompelde hij, zonder overtuiging in zijn stem.


  “Ik heb dit al veel te ver laten komen, Joop. Je werkt niet, je zorgt niet voor de jongens en nou heb je ook nog een minnares! Denk je soms dat ik gek ben? Dat je mij zo gekwetst hebt, dat is nog tot daar aan toe, maar heb je ooit een seconde aan onze zoons gedacht?” riep Paula en de tranen sprongen in haar ogen.


  Joop wendde zijn blik af. “Jawel, maar alles is zo ingewikkeld geworden,” zei hij.


  “Jij hebt het ingewikkeld gemaakt,” riep Paula.


  “Kunnen we het niet nog eens proberen? Je mag niet de jongens van me afpakken,” zei Joop en ook hij had tranen in zijn ogen.


  Plotseling kon Paula hem van een afstand bekijken. Hij leek wel een kind. Zelfs Ruud zag er met zijn vijftien jaar meer uit als een volwassen man dan Joop.


  “Jij bent hun vader en ik zal contact zeker niet in de weg staan. Maar ik vertel het hen en jij zorgt dat je hier binnen een week weg bent. Ik wil niks meer proberen. Ik wil niet meer liegen. Ik wil gewoon rust,” zei Paula kalm.


  Joop slaakte opnieuw een diepe zucht. Het ergerde Paula dat hij net deed alsof hij het slachtoffer was van de hele situatie.


  “Ik kan toch niet binnen een week een huis vinden?” vroeg Joop verontwaardigd.


  “Dan trek je toch bij je nieuwe liefje in?” zei Paula boos. “Ik heb jullie samen gezien in het park en dat zag er hartstikke leuk uit, dus ze vindt het vast geen probleem als je een tijdje bij haar komt logeren,” merkte ze vol cynisme op.


  Joop ging zitten en legde zijn hoofd in zijn handen. “Ik heb er een puinhoop van gemaakt,” zei hij zacht.


  “Dat kun je wel zeggen ja,” zei Paula. Ze had geen medelijden meer met hem. Hij had zijn kansen gehad en hij had ze keer op keer verspild en nu was de maat vol.


  “Kan ik vanavond niet met de jongens eten?” vroeg Joop.


  “Vanavond eten ze bij Willeke, maar morgenavond moet ik ook werken. Het zou fijn zijn als jij dan een avond met de jongens door kan brengen, voor de verandering.”


  Joop knikte. “Graag.”


  Paula vond dat zielige gedoe weerzinwekkend.


  “Maar geen alcohol dan, Joop,” zei ze streng.


  Hij schudde zijn hoofd. “Ik kan heus wel voor mijn kinderen zorgen,” zei hij snibbig.


  “Ja, dat heb ik gemerkt,” zei Paula bitter. “Nog even en ze weten niet meer wie je bent,” beet ze hem toe en het kwam er onaardiger uit dan ze bedoeld had.


  Joop stond op. “Het spijt me dat alles zo gelopen is,” zei hij.


  Heel even zag Paula de oude Joop. Heel even voelde ze een steek van verdriet in haar hart. Het speet haar ook, ook zij had het zich anders voorgesteld.


  “Tot morgen dan maar,” zei Joop en toen liep hij de deur uit.


  Paula’s handen trilden. Het was gebeurd. Joop en zij waren uit elkaar. Nu moest ze het haar zoons nog vertellen. Dat zou moeilijk worden, maar daarna konden ze weer verder met hun leven gaan. Misschien zou Joop wel meer contact met de jongens krijgen als hij en Paula officieel uit elkaar waren.


  Paula had geen tijd om er nog heel veel langer bij stil te staan, want ze moest door naar haar werk. Ze zou Anton weer even zien en dat was precies waar ze behoefte aan had.


  Ook Anton verlangde er enorm naar om Paula te zien en met haar te praten. Hij had vreselijke ruzie met zijn dochter gemaakt na de aanvaring met die jongen. Amanda was woedend op hem en weigerde met hem te praten.


  Pas helemaal aan het einde van de avond vonden Anton en Paula tijd om rustig met elkaar te praten. Ze waren allebei moe, maar ze leefden op in elkaars gezelschap. Al het andere personeel was weg en Paula had beloofd om het restaurant af te sluiten.


  “Hoe is het nu met Joop?” vroeg Anton toen hij twee glazen wijn hadden ingeschonken.


  “We gaan uit elkaar,” vertelde Paula.


  Antons ogen lichtten op en er brak een glimlach door op zijn gezicht, die hij direct weer probeerde te verbergen. “Sorry, dat is helemaal niet leuk,” verontschuldigde hij zich vlug.


  “Nee, maar ik ben wel heel erg opgelucht. Het ging gewoon niet meer. Ons huwelijk was eigenlijk al jaren op, maar ik heb het niet willen zien. Ik ben gewoon doorgegaan omwille van de kinderen. Maar vandaag was ik bij een geweldige vrouw en kinderarts, Lidy van de Poel, en zij heeft mij en Bas enorm geholpen,” vertelde Paula.


  “Wat fijn, Paula. Daar ben ik echt heel erg blij om,” zei Anton oprecht. “Heb je het al met Joop besproken?”


  Paula knikte. “Het was eigenlijk heel bizar. Het leek alsof Joop zich er ook al bij neer had gelegd. Hij vond zichzelf in ieder geval het grootste slachtoffer van de hele situatie, maar dat viel te verwachten,” merkte Paula schamper op.


  Anton legde even zijn hand op de hare en ze keken elkaar diep aan. Paula glimlachte verlegen. Ze voelde een heerlijk soort opwinding door haar lichaam stromen.


  “Je hebt de goede beslissing genomen,” zei Anton zacht.


  “En hoe is het met jou?” vroeg Paula.


  Anton sloeg zijn ogen neer en nam een slok wijn. “Ach, ik heb een beetje ruzie met Amanda,” vertelde hij haar.


  “Oh? Hoe komt dat zo?” vroeg Paula.


  “Ik vind het maar lastig dat ze ouder wordt en ze kleedt zich zo sexy. Ze is pas veertien,” begon Anton te vertellen. “Laatst heb ik me een beetje misdragen, vrees ik. Ik heb haar op straat aangesproken, terwijl ze met een jongen was. Ik dacht dat hij haar lastigviel en ik reageerde nogal overdreven,” biechtte Anton op.


  Paula knikte begrijpend. “Een beetje een te bezorgde vader?” vroeg ze met een lach.


  Anton knikte. “En daarmee jaag ik haar alleen maar weg,” zei hij droevig. “Ik heb geprobeerd met haar te praten over, nou ja, over seks en dat soort dingen, maar ze vindt dat belachelijk en ze kapt dat soort gesprekken direct af. Ik vind toch echt dat ze bepaalde dingen moet weten, snap je?”


  “Ja, ik snap het heel goed. Maar ik begrijp ook dat het moeilijk voor haar is om met jou daarover te praten,” zei Paula.


  “Ja, dat is waar,” gaf Anton toe.


  “Waarom ga je niet ook een keer met haar naar dokter Van de Poel?” opperde Paula ineens.


  “Maar ze is toch niet ziek?” vroeg Anton verbaasd.


  “Nee, nee, natuurlijk niet. Maar misschien kan zij wel even met Amanda praten. Ze is een vrouw en ze heeft de afstand van een arts. Ze kan jullie uitleggen hoe jullie samen met dit soort dingen om moet gaan. Ik weet zeker dat Amanda haar ook aardig zal vinden,” zei Paula.


  Anton dacht er even over na. Was het niet wat overdreven om zijn dochter mee te nemen naar een dokter voor zoiets? Maar misschien had Amanda inderdaad wel vragen die ze niet aan hem durfde te stellen, maar wel aan een vrouwelijke arts.


  Paula stond op en haalde het kaartje met de naam en het telefoonnummer van Lidy uit haar tas. Ze gaf het aan Anton.


  “Hier, denk er maar over na. Het kan in ieder geval geen kwaad,” zei Paula.


  Anton pakte het aan en knikte. “Bedankt, lieve Paula,” zei hij zacht.


  Ze zeiden even niets. Ze voelden zich allebei beter nu ze weer bij elkaar waren en hun problemen en gevoelens hadden besproken.


  Plotseling boog Anton zich naar Paula toe en hij kuste haar. Zij beantwoordde zijn kus, alsof ze er al jaren op had zitten wachten en misschien was dat ook wel zo. Ze pakten elkaar vast en drukten zich tegen de ander aan. Ze kusten en kusten, hun heimelijke liefde lieten ze eindelijk de vrije loop.


  “Hier verlang ik al zo lang naar,” zei Anton zacht.


  Paula glimlachte. Ze voelde zich heel vreemd. Ze voelde zich heerlijk, maar ook gek.


  “Ik verwacht niets van je,” zei Anton snel.


  Paula legde haar vinger op zijn lippen. “We hoeven niets te zeggen, Anton,” fluisterde ze.


  

  



  Tot Antons grote verbazing had Amanda ingestemd met een bezoek aan Lidy van de Poel. Amanda had alleen maar opgemerkt dat ze het een beetje vreemd vond dat ze nog naar een kinderarts moest. Anton had niet op die opmerking gereageerd. Hij was al lang blij dat Amanda mee wilde.


  Anton had zijn excuses een paar keer aangeboden en uiteindelijk had Amanda ze geaccepteerd.


  “Maar je mag zoiets nooit meer doen,” had ze op een strenge manier tegen haar vader gezegd.


  Dat was Anton ook niet van plan geweest. Door zijn kus met Paula was hij de zaak iets lichter gaan zien, maar de zorgen om zijn dochter bestonden nog altijd en hij hoopte dat ook heel erg dat Lidy van de Poel hem zou kunnen adviseren.


  Vader en dochter Visser waren de laatste patiënten die middag in de praktijk van dokter Van de Poel. Lidy schudde hen de hand.


  “Ik praat liever apart met u,” viel Amanda direct met de deur in huis.


  Hoewel het een beetje bot was, was Anton er toch wel blij om, want hij wilde de arts ook liever even onder vier ogen spreken. Ook Lidy stemde daar meteen mee in. Bij oudere kinderen werkten dat absoluut beter en Lidy had direct begrepen dat het om gevoelige onderwerpen ging.


  Lidy bekeek het knappe, jonge meisje tegenover haar. Ze had iets stoers en kwetsbaars tegelijk. Ze droeg een beetje veel make-up voor haar leeftijd naar Lidy’s mening.


  De heldere, slimme blik van Lidy stelde Amanda op haar gemak. Ze had het idee dat ze alles kon zeggen en dat Lidy niets raar zou vinden.


  “Mijn vader denkt dat ik me de hele dag misdraag of zo,” begon Amanda op puberale wijze het gesprek.


  “En waarom denkt hij dat, denk jij?” vroeg Lidy rustig.


  Amanda dacht even na. “Ik vind het gewoon leuk om me mooi te maken,” zei ze zacht. “Maar dat betekent heus niet dat ik het met alle jongens uit mijn klas doe of zo.”


  Lidy zag dat het meisje tranen in haar ogen had. “Amanda, ik ken je niet echt, maar ik zie dat je een hele knappe meid bent. Daar heb je helemaal geen make-up of speciale kleren voor nodig. Dat zie ik aan je ogen. Je bent slim en hartstikke knap en ik zie ook dat je vader heel erg trots op je is,” zei Lidy.


  “Maar ik zie er zo kinderachtig uit,” zei Amanda zachtjes.


  Lidy keek haar verbaasd aan. “Kinderachtig? Meid, je bent hard op weg een pracht van een vrouw te worden!”


  Amanda lachte door haar tranen heen en keek onzeker naar Lidy. Lidy had al gezien dat het meisje kampte met een grote onzekerheid, wat normaal was op haar leeftijd. Amanda had geen andere vrouw in haar omgeving die als voorbeeld kon dienen. Ze zag alleen maar de vrouwen op televisie, maar die gaven geen goed beeld van de werkelijkheid.


  Lidy praatte met haar over vrouwenzaken. Voor Lidy was het geen enkel probleem om dat soort onderwerpen aan te snijden. Ze hadden het over menstruatie, seks, jongens en dat soort dingen.


  “Je bent een slimme meid, Amanda, en je hebt geen haast. Goed? Laat je door niemand iets wijsmaken, hoor,” zei Lidy na afloop van het gesprek.


  “Dank u wel,” was het enige wat Amanda uit kon brengen. Ze had met haar vader niet over die dingen kunnen praten, omdat hij alleen maar bezig was geweest met haar overmatig te beschermen.


  Anton keek in de wachtkamer op zijn horloge en hoopte maar niet dat het een slecht teken was dat Amanda zo lang weg bleef. Maar toen zijn dochter de spreekkamer uitkwam, zag hij in haar ogen dat ze opgelucht was.


  “U hebt een pracht van een dochter, meneer Visser, en er is absoluut niets mis met haar,” zei Lidy direct. “Ze is slim, maar erg onzeker en ze mist een vrouwelijke voorbeeldfunctie in haar directe omgeving. Daarom spiegelt ze zich aan de verkeerde personen.”


  Anton knikte en luisterde aandachtig.


  “Aan u de taak om haar zelfvertrouwen te vergroten. Probeer haar te steunen in plaats van haar alleen maar regels op te leggen. Probeer haar het gevoel te geven dat u haar vertrouwt, dan zal ze uw vertrouwen echt niet beschamen,” legde Lidy uit.


  Anton dacht na. “Maar ik maak me soms zo vreselijk zorgen. Dan gaat ze de deur uit met al die rommel op haar gezicht en die korte rokjes, dat vind ik vreselijk.”


  “Dat begrijp ik, maar als u boos wordt op haar, dan versterkt u dit gedrag alleen maar. U hoeft bij een meisje als Amanda niet bang te zijn dat ze in zeven sloten tegelijk loopt. Ze heeft iemand nodig die haar beschermd en tegelijkertijd haar de ruimte geeft volwassen te worden. U zult zien dat ze het op den duur ook niet meer nodig zal vinden om zich zo uit te dossen,” zei Lidy.


  Lidy gaf Anton een speciale folder mee die over meisjes in de puberteit ging en ze drukte hem op het hart dat hij altijd contact met haar op kon nemen als er iets was.


  Paula had gelijk, dacht Anton. Wat een vriendelijke en bekwame dokter is die Lidy van de Poel. Anton voelde zich een stuk meer ontspannen.


  Toen Lidy thuis kwam, waren Steffie en Andy in de keuken een spelletje aan het doen, terwijl Rosy bezig was met het avondeten. Het rook heerlijk naar exotische kruiden.


  “Hoi mam!” riepen Steffie en Andy in koor.


  Basil, de teckel van de familie Van de Poel, kefte vrolijk toen Lidy binnenkwam.


  “Dag jongens, hoi Rosy,” zei Lidy vrolijk.


  “En Basil dan?” riep Andy.


  “Dag Basil, jongen, hoe is het?” zei Lidy direct en ze aaide de hond.


  “Hoe was het op school?” vroeg ze aan de kinderen.


  “We gaan volgend jaar waarschijnlijk nog een keer zeilen!” riep Andy vrolijk.


  “Oh? Ik dacht het eenmalig was,” merkte Lidy op.


  “Ja, het is ook nog niet zeker hoor,” zei Steffie.


  “Rosy?” vroeg Andy.


  “Ja?”


  “Kunnen we nog even met Basil uit voor het eten?”


  Rosy keek op de klok van de oven en knikte. “Nog even dan.”


  Steffie en Andy renden met Basil naar buiten en op dat moment kwam Alex net naar binnen. Hij gaf Lidy een zoen en complimenteerde Rosy met haar wederom onvolprezen kookkunsten.


  “Wat een charmeur hè,” lachte Rosy tegen Lidy.


  Toen Paula Stiel met de boodschappen thuiskwam, waren haar zoons er gelukkig alle drie ook. Je wist het bij die oudste twee nooit. De ene keer ging Ruud met zijn vrienden gitaarspelen en de andere keer was het Mick die naar het sportveld was gegaan. In principe vond Paula dat allemaal prima, zo lang hun schoolwerk er maar niet onder leed. Maar deze middag wilde ze met hen praten.


  Ruud was op zijn kamer bezig met het schrijven van een liedje. Paula kon een gevoel van trots niet onderdrukken toen ze hem zo zag zitten. Het speet haar dat ze hem moest storen, maar er zat niets anders op.


  “Lieverd? Kom je even naar beneden? Ik wil even praten,” zei Paula met een zachte stem.


  Ruud keek op. Hij zag een ernstige blik in de ogen van zijn moeder. “Heb ik iets gedaan?” vroeg hij, direct in de verdediging.


  “Nee hoor, kom gewoon even als je wilt.”


  Met tegenzin legde Ruud zijn pen en papier weg en liep hij achter zijn moeder aan. Mick en Bas waren al beneden.


  Paula schonk vier glazen limonade in. Ze had er de hele nacht over nagedacht, maar ze had niet kunnen bedenken wat de beste manier was om haar zoons over de scheiding te vertellen. De klap zou groot zijn en hard aankomen en Paula kon daar helaas erg weinig aan veranderen.


  Ruud keek onrustig van zijn moeder naar zijn broertjes. Als oudste begreep hij dat er iets echt niet in de haak was en hij had al een voorgevoel over wie het zou gaan: zijn vader. Ruud had het een beetje opgegeven met zijn vader. Hij miste hem wel, maar Ruud wist niet zo goed wat hij daaraan kon doen.


  “Jongens, ik heb geen leuk nieuws,” begon Paula. Ze hield vooral haar jongste Bas in de gaten. Sinds het bezoek aan Lidy van de Poel had ze beter met Bas kunnen praten en was ze niet meer boos op hem geworden, ook niet als hij niet meewerkte, en Paula had gemerkt dat het inderdaad een gunstig effect had.


  “Papa en ik gaan uit elkaar: we gaan scheiden,” zei Paula. Ze hield haar adem in en keek van Ruud naar Mick en van Mick naar Bas.


  Ruud sloeg zijn ogen neer. Hij kon niet zeggen dat hij echt verbaasd was, maar dit vond hij toch helemaal niet leuk om te horen.


  Mick keek zijn moeder ongelovig aan. Hij had nooit doorgehad dat de problemen tussen zijn ouders zo erg waren. Hij dacht gewoon niet zo erg na over dat soort dingen.


  “Begrijp je wat mama zegt, lieverd?” vroeg Paula aan Bas en ze pakte zijn handen vast.


  “Gaat papa ergens anders wonen nu?” vroeg Bas zachtjes.


  Paula knikte. “Ja, maar hij blijft gewoon jullie papa en jullie mogen hem zo vaak zien als jullie willen. We hebben geen ruzie, maar we zijn ook niet meer verliefd op elkaar,” probeerde Paula uit te leggen. “Het spijt me heel erg jongens.”


  De jongens zagen dat hun moeder het meende en ze waren er stil van. Ze hadden hun moeder nog nooit op deze manier gezien. Paula was altijd opgewekt, een doorzetter, maar ze was nu erg kwetsbaar en verdrietig.


  “Jullie kunnen er altijd met mij over praten als jullie dat willen,” zei Paula. “Ik hoop dat we er met elkaar uit kunnen komen. Vanavond, als ik aan het werk ben, komt papa en dan kunnen jullie het er ook met hem over hebben.”


  “Oké,” zei Ruud.


  Het was een vreemd moment. Waarschijnlijk drong het nog niet helemaal tot hen door, dacht Paula. Of misschien hadden ze het ergens al zien aankomen.


  Bas keek zijn moeder niet aan. Er druppelde tranen over zijn wangen. Paula nam hem in haar armen. Mick en Ruud liepen de keuken uit. Ze zeiden niets tegen elkaar.


  Ruud ging weer in zijn kamer zitten, maar het lukte hem niet echt meer om een liedje te schrijven. Hij had een paar vrienden met gescheiden ouders, het was niet iets nieuws of vreemds, maar het was toch gek dat het nu over zijn ouders ging.


  Ergens voelde Ruud woede. Hij wist niet precies op wie hij boos was, misschien wel op zijn vader. Zijn vader was min of meer al het huis uit, dacht Ruud bitter.


  Ook Mick voelde zich boos. Hij nam zijn voetbal mee en ging voor het huis tegen de bal trappen. Dus nu gingen zijn ouders scheiden. Hij vond het maar stom. Waarom konden volwassenen nooit eens normaal doen, vroeg Mick zich af.


  In de keuken drukte Paula haar jongste zoon tegen zich aan. Ze had het liefst ook Ruud en Mick even vastgehouden, maar ze begreep dat ze hen met rust moest laten. Ze moesten eerst het nieuws tot zich door laten dringen en daarna zouden ze er misschien met haar over willen praten, maar misschien ook niet.


  Ze hoopte dat het de kinderen goed zou doen om hun vader vanavond te zien. Ze hoopte dat het Joop lukte om normaal te doen, om eventjes niet aan zichzelf te denken. Heel even vroeg Paula zich af of hij überhaupt wel zou komen. Zou hij het zo bont durven maken? Nee, dacht Paula snel, zo erg was het toch ook weer niet met hem.


  Paula Stiel voelde zich heel erg moe, maar ze voelde ook opluchting. Ze had de waarheid verteld, of althans, ze had de jongens niet verteld over de minnares van hun vader, maar dat was geen zaak voor kinderen, vond Paula.


  Nu zou het eindelijk tijd worden voor rust, dacht Paula en ze wiegde haar jongste zoon heen en weer.


  

  



  Precies op het moment dat Paula weg moest voor haar werk, kwam Joop aan bij het huis. Paula was opgelucht dat hij op tijd was, want ze was even bang geweest dat hij toch niet zou komen.


  “Ik heb het de kinderen verteld,” zei Paula. “Wees alsjeblieft lief en geduldig vandaag.”


  “Weet je zeker dat je dit wilt?” vroeg Joop.


  Die vraag verbaasde Paula een beetje. Ze wist heel zeker dat ze dit wilde. En ze ging er toch wel vanuit dat Joop dit ook wilde, aangezien ze allebei al een behoorlijk lange tijd geen gevoelens meer voor elkaar hadden. Of in ieder geval geen positieve gevoelens.


  “Ja Joop, ik weet het heel zeker. Ik heb avondeten klaargezet in de keuken. Zorg ervoor dat Bas een beetje op tijd in bed ligt. Hij is hartstikke moe van alle emoties,” zei Paula zakelijk. Het leek haast wel alsof ze en babysitter voor zich had staan in plaats van de vader van haar kinderen.


  Ze had de jongens al gedag gezegd, dus ze pakte ze haar spullen en liep naar de auto. Ze voelde dat Joop haar nakeek, maar ze draaide zich niet om. Ze had haar buik vol van Joop.


  In de auto dacht ze aan Anton. Ze had zichzelf haast niet toegestaan om echt aan hem en de kus te denken. Wat had ze zich fantastisch gevoeld toen hij haar kuste. Ze had eindelijk begrepen dat ze meer voor elkaar voelden.


  Natuurlijk waren de twijfels ook direct toegeslagen. Kon dit wel? En wat voelde Anton eigenlijk echt voor haar? Was het allemaal in een opwelling gebeurd, omdat ze allebei problemen hadden en troost hadden gezocht bij elkaar?


  Toch voelde Paula diep in haar hart dat ze echt gevoelens koesterde voor Anton en ze had het idee dat hij ook echt iets voor haar voelde, maar ze wist het niet zeker. Ze zou het allemaal wel zien. Ze moest eerst van Joop weg of hij moest bij haar weg. Gelukkig was het huis van haar. Daar was Paula nu heel erg blij om.


  Toen ze bij het restaurant aankwam, zag ze Amanda Visser staan. Ze gaf de dochter van Anton een zoen en vroeg hoe het met haar ging.


  “Je ziet er goed uit, meid,” complimenteerde Paula het jonge meisje. Ze was net zo knap als haar vader en Paula vond haar zo op het eerste gezicht niet heel erg opgemaakt of uitgedost, zoals Anton had gezegd.


  “Dank je wel,” zei Amanda een beetje verlegen.


  “Kom je een avondje helpen?” vroeg Paula. Ze wist dat Amanda dat superleuk vond en op rustige avonden was het ook geen probleem.


  “Ja, ik kom een beetje helpen,” zei Amanda.


  Ze liepen samen naar binnen. Anton was bezig met het invullen van de bestellijsten. Toen hij Paula zag, glimlachte hij naar haar en in die glimlach zag Paula zijn vreugde om haar weer te zien.


  “Hoi Paula,” zei Anton.


  “Dag Anton,” lachte Paula.


  “Ik moet even naar de wc,” zei Amanda en ze liep weg.


  Paula en Anton gaven elkaar een vluchtige kus. Ze konden elkaar niet weerstaan. Hun verlangen was zo lang onderdrukt en nu het eenmaal een beetje tot uiting was gekomen, konden ze niet meer terug.


  “Die kinderarts is geweldig,” zei Anton zachtjes.


  “Je bedoelt dokter Van de Poel?” vroeg Paula.


  Anton knikte. “Ik weet niet waar ze het precies met Amanda over gehad heeft, maar sinds we bij haar zijn geweest, is Amanda weer de oude. Ze is zo rustig en ze heeft die smurrie van haar gezicht gehaald,” zei Anton en hij was zichtbaar opgelucht.


  “Wat fijn,” zei Paula.


  “Ze is erg onzeker heeft dokter Van de Poel me uitgelegd en ik ben daar niet goed mee omgesprongen. Ik hoop werkelijk dat het nu beter zal gaan.”


  “Vast wel, je bent een geweldige vader, Anton,” verzekerde Paula hem.


  Anton glimlachte dankbaar en streek even een blonde krul uit het gezicht van Paula. “Hoe is het bij jou?” vroeg hij.


  “Ik heb de kinderen verteld dat we uit elkaar gaan. Ik denk dat Ruud het al vermoedde. Ze bleven alle drie redelijk rustig, vooral Bas was erg verdrietig. Joop is vanavond bij hen en ik hoop dat hij zich een beetje minder egoïstisch opstelt dan hij normaal gesproken doet.”


  Anton streelde mijn zijn vinger over de wang van Paula. “Je bent zo’n sterke vrouw, Paula,” zei hij vol bewondering.


  Ze gaven elkaar nog een kus en toen moesten ze aan het werk. Paula had gevoel alsof ze weer zestien jaar oud was en stiekem verliefd was. Ze moest eerlijk toegeven dat het een heerlijk gevoel was.


  Anton en zij wisselden de hele tijd veelbetekenende blikken uit en alleen zij twee wisten wat zo’n blik betekende. Heel even dacht Paula dat Amanda iets doorhad, maar als het al zo was, dan besteedde Amanda er verder niet echt aandacht aan.


  

  



  Ruud had helemaal geen behoefte om een avond met zijn vader door te brengen. Hij wilde het liefst even alleen zijn. Hij lag op zijn bed en deed zijn ogen dicht. In gedachten bevond hij zich bij een heel erg gaaf concert van zijn favoriete band, maar in werkelijkheid werd er op zijn deur geklopt.


  “Ja?” vroeg Ruud nors. Het viel hem nog mee dat er geklopt werd. Dan was het vast zijn kleine broertje Bas.


  Maar het was Joop die de slaapkamerdeur van zijn oudste zoon open deed.


  “Hallo Ruud,” zei Joop.


  “Oh, hoi pap,” zei Ruud. Hij kwam overeind en keek zijn vader aan. Hij zag er niet zo goed uit, vond Ruud. Zijn vaders gezicht was bleek en een beetje pafferig.


  “Hoe is het?” vroeg Joop.


  Ruud haalde zijn schouders op. “Gewoon, denk ik.”


  “Wat vind je van dit hele gedoe?” vroeg Joop onhandig.


  Ruud sloeg zijn ogen neer. Wat vond hij ervan? Dat wist hij eigenlijk niet zo goed. “Ik vind het een beetje gek, denk ik.”


  Joop knikte. “Ja, dat is het ook wel.”


  Ruud probeerde te bedenken wanneer hij echt iets met zijn vader gedaan had, maar hij kon het zich niet herinneren. Hij was er inmiddels aan gewend geraakt dat zijn vader gewoon bijna nooit thuis was. In die zin zou er niet zo heel erg veel veranderen.


  “Hoe gaat het op school?” vroeg Joop.


  “Gewoon, goed.”


  “Dat is mooi om te horen.”


  Ruud merkte dat zijn vader zich ongemakkelijk voelde, maar hij wist zelf ook niet goed wat hij moest zeggen.


  “Kom eens hier jongen,” zei Joop ineens geëmotioneerd.


  Ruud stond op en omhelsde zijn vader. Het voelde vreemd en vertrouwd tegelijkertijd. Ergens had Ruud het idee dat zijn moeder hen niet alles verteld had, maar hij wist ook niet of hij dat wel wilde weten.


  “Ga je mee naar beneden?” vroeg Joop.


  Ruud knikte. Het was misschien toch wel leuk om een avondje met zijn vader door te brengen. Misschien konden ze gewoon een beetje televisiekijken en dat was wel fijn, dacht Ruud.


  Bas zat beneden al voor de televisie. Hij sloeg zijn armpjes om zijn vader heen en begon te huilen.


  “Jochie, het komt wel goed hoor,” zei Joop. Hij wist duidelijk niet wat hij moest doen of zeggen. Hij klopte Bas op z’n schouders.


  “Ik weet niet wat mama jullie allemaal verteld heeft, maar zo erg is het nou ook allemaal weer niet,” zei Joop en er klonk irritatie door in zijn stem. “Vanavond gaan we er eens een goede mannenavond van maken,” lachte hij. “Waar is Mick eigenlijk?” vroeg Ruud.


  Joop haalde zijn schouders op. “Ik heb geen idee.”


  Ruud liep het huis uit en keek om zich heen. Op dat moment kwam Mick net aan lopen, met zijn bal in zijn hand.


  “Pap is er,” deelde Ruud zijn broertje mede.


  “Oké,” was het enige wat Mick zei.


  Joop probeerde de sfeer aan tafel op te vrolijken door mopjes te vertellen. Zijn zoons deden wel mee en vertelden de grappen die ze kenden. Joop dronk behoorlijk veel bier.


  “Ruud, wil jij ook een biertje, jongen? Je gaat me toch niet vertellen dat je nooit drinkt, want dat soort flauwekul geloof ik niet hoor. Ik ben niet van gisteren,” zei Joop. Hij was vrolijker en losser geworden door de biertjes en de moppen.


  “Oké,” reageerde Ruud een beetje verbaasd. Hij had inderdaad weleens een biertje gedronken, maar hij deed het bijna nooit. Zo lekker vond hij het namelijk niet. Toch wilde hij zijn vader nu niet teleurstellen.


  “Mag ik ook?” vroeg Mick.


  Joop leek te aarzelen. Hoewel Mick er ouder uitzag dan hij was, wist Joop best dat Mick nog wel erg jong was voor alcohol.


  “We delen er wel een,” zei Ruud.


  “En ik?” riep Bas.


  Joop begon te lachen. “Dan krijg ik heel erg ruzie met je moeder,” riep hij vrolijk.


  Maar Bas kon er niet om lachen. Hij werd boos. Hij kreeg het gevoel dat hij werd uitgelachen. Hij smeet zijn bestek op de grond. Joop keek hem verbaasd aan.


  “Doe eens normaal zeg,” riep Joop geïrriteerd.


  Mick raapte het bestek van zijn broertje op.


  “Geen geintjes, Bas,” zei Joop streng.


  Bas liep rood aan van boosheid. Hij begon met zijn handjes op zijn eten te slaan. “Ik wil ook!” riep hij kwaad.


  Joop schoot in de lach bij het zien van het rode gezicht van Bas en dat maakte Bas alleen maar bozer. Was dit zijn papa? Die was helemaal niet zo lief als de papa’s van andere kinderen.


  Joop sloeg met zijn hand op de tafel. “Doe eens even heel snel normaal, jij!” riep hij kwaad tegen Bas.


  Ruud pakte zijn broertje vast. Bas gaf zich over en begon zachtjes te huilen.


  Joop keek onwennig om zich heen. Hij had al lang niet meer met zijn zoons alleen gegeten. Hij was hen ontwend. Hij nam nog een biertje, want hij wilde daar niet langer aan denken.


  Na het eten gingen ze met z’n vieren voor de televisie zitten. Bas viel al snel in slaap en Joop tilde hem naar zijn bed. Hij bleef even op de rand zitten. Toen Bas geboren werd, had hij al nauwelijks meer liefde voor Paula gevoeld. Hield hij daarom ook minder van Bas? Joop wist het niet. Hij dacht niet graag over dat soort zaken na.


  Hij ging naar beneden. Mick en Ruud hingen onderuitgezakt voor de televisie. Hoe laat moest hij die oudste twee eigenlijk naar bed sturen? Ook dat wist Joop niet, maar hij ging er min of meer vanuit dat Ruud en Mick zelf wel naar bed zouden gaan.


  Joop nam nog een biertje. “Vinden jullie het een beetje gezellig?” vroeg hij aan de jongens.


  “Ja hoor,” zei Mick.


  Ruud knikte.


  “Waar ga je nu eigenlijk wonen?” vroeg Mick.


  Joop verslikte zich in zijn bier. Ze wisten nog niks van zijn minnares. “Dat weet ik nog niet,” antwoordde hij ontwijkend.


  “In een hotel of zo?” vroeg Mick verder.


  “Maak jij je daar nou maar niet druk om jongen, dat komt allemaal wel goed,” zei Joop en hij glimlachte naar Mick.


  “Oké,” zei Mick en hij richtte zijn blik weer op de televisie.


  Ze keken naar een vechtfilm en daarna gingen Ruud en Mick naar hun slaapkamer.


  “Doei pap, tot snel,” zeiden ze.


  “Dag jongens, slaap lekker. Doe je best op school,” zei Joop.


  Hij slaakte een diepe zucht. Hij ging languit op de bank liggen en stak een sigaret op. Hij inhaleerde diep. Zijn hoofd draaide. Het was hem helemaal niet meegevallen, maar gelukkig was er niet echt iets vervelends gebeurd. Hij wist dat Paula dan heel erg boos zou zijn. Hij was ooit helemaal weg geweest van Paula, maar daar was niets meer van over. Dat was wel jammer, dacht Joop, maar het was nou eenmaal niet anders.


  Terwijl hij terugdacht aan het moment waarop hij Paula had ontmoet, voelde hij zijn oogleden zwaar worden. Zijn hand gleed langs de bank en de sigaret viel uit zijn vingers op het vloerkleed.


  

  



  Willeke Maas was haar agenda vergeten bij een vriendin en ze wist niet meer wat ze met haar buurvrouw Paula had afgesproken voor de volgende dag. Zou zij Bas van school halen of was dat pas overmorgen?


  Willeke besloot het even te gaan vragen. Het was al best laat, maar ze wist dat Paula nooit zo vroeg ging slapen.


  Willeke deed haar voordeur open en ze liep naar het huis van haar buren. Ze meende iets vreemds te ruiken, alsof er ergens iets aanbrandde. Ze keek om zich heen en plotseling sloeg de schrik Willeke om het hart.


  Ze slaakte een kreet, rende naar het huis en wist ondertussen haar mobiele telefoon uit haar zak te vissen. Vanachter het huis van de familie Stiel was een donkere wolk te zien. Er was brand! Willeke belde het alarmnummer en gaf hortend en stotend aan wat er aan de hand was. De brand leek haar nog niet in een heel ver gevorderd stadium, maar Willeke had er absoluut geen verstand van.


  “Wat kan ik doen?” riep Willeke angstig door de telefoon. Ze dacht aan de kinderen en aan Paula.


  “Blijft u rustig, mevrouw. We komen er direct aan. Hoeveel mensen zijn er in het huis van uw buren?” vroeg de telefonist kalm.


  “Ik weet het niet, vier of vijf,” zei Willeke.


  Op dat moment werd Joop wakker. Hij begon hevig te hoesten en het duurde even voor hij besefte dat het vloerkleed verschroeid was en dat er overal rook was.


  Joop schrok op. Hij hoestte. “Help!” riep hij, al wist hij niet precies naar wie.


  Joop dacht koortsachtig na. Wat moest hij doen? Waar waren de jongens? Hij probeerde de bron van het vuur te vinden, maar hij wist niet hoe hij het zo snel mogelijk moest stoppen. Het werd steeds warmer om hem heen. Joop begon te huilen en schreeuwen van paniek.


  Ruud Stiel werd wakker van het geluid van de sirene en de vreemde geur die hij rook. Hij realiseerde zich snel dat hij brand rook en dat het dichtbij was, heel dichtbij. Hij rukte de deur van zijn slaapkamer open. Aan het einde van de gang, in het trapgat, steeg donkere rook op. Ruud hield zijn hand voor zijn mond.


  “Mick! Bas!” schreeuwde hij.


  Hij trok de deur van de kamer van Mick open. Mick keek slaperig op. “Wat is er?” vroeg hij gapend. Toen begon ook Mick te hoesten. “Wat is dat?”


  “Schiet op! Er is brand! Ons huis staat in de fik!” gilde Ruud.


  Mick sprong uit bed. “Wat?”


  Ruud was al naar de kamer van Bas. Hij tilde zijn broertje uit bed. “Kom op mijn rug,” riep hij.


  Bas begreep totaal niet wat er allemaal gebeurde. Hij keek angstig om zich heen.


  “Waar is papa?” vroeg Mick zachtjes. De rook kroop hun kant op.


  “Ik weet het niet,” zei Ruud. Zweet stroomde langs zijn gezicht. Als oudste voelde hij zich verantwoordelijk voor zijn jongere broertjes. Hij wist maar een ding en dat was dat ze zo snel mogelijk weg moesten.


  “We gaan het via het balkon proberen,” zei Ruud. Ze renden met z’n drieën naar het balkonnetje bij de slaapkamer van hun ouders.


  Op dat moment was de brandweer al gearriveerd. Beneden waren ze begonnen met blussen.


  “De jongens!” riep Willeke, die in de tuin angstig stond toe te kijken.


  Met behulp van de brandweerwagen werden Ruud, Mick en Bas van het balkon gehaald. Bas klemde zich aan zijn oudste broer vast. En ook Mick was bleek van de angst. Hij had tranen in zijn ogen.


  Ruud bleef kalm. Hij zag zijn vader in de tuin zitten en bij de aanblik van Joop, die ineengedoken op de grond zat, werd Ruud heel erg kwaad. Alsof hij al voorvoelde dat het zijn vaders schuld was.


  Willeke sloeg haar armen om de jongens heen. Ze tilde Bas van de rug van Ruud en troostte hem. Ze drukte Mick tegen zich een ze streek over de rug van Ruud.


  “Je bent een held, jongen,” zei ze tegen Ruud. Ze kenden alle drie de jongens al vanaf hun geboorte. En omdat de familie van Paula ver weg woonde, was Willeke een soort oma voor haar zoons.


  De brandweer had de brand al snel onder controle.


  “De schade valt mee,” zei een van de brandweermannen.


  Ruud keek hem ongelovig aan: de hele woonkamer was verwoest.


  “Het ziet er nu vreselijk uit, maar echt, het is vooral waterschade van het blussen,” legde de brandweerman uit.


  “En ik geloof dat ik hier de oorzaak heb gevonden,” zei een andere brandweerman en hij hield een sigarettenpeuk omhoog.


  Ruud keek van de sigaret naar zijn vader. Joop sloeg zijn ogen neer.


  “Hoe kan dit, pap?” vroeg Ruud met een ijzige stem.


  Joop reageerde niet. Hij verborg zijn hoofd in zijn handen.


  “Ik wil weten hoe dit kan!” schreeuwde Ruud nu.


  “Ik ben in slaap gevallen,” zei Joop zachtjes.


  “En toen?” vroeg Ruud verder.


  Joop keek hem niet begrijpend aan. “Hoe bedoel je, en toen?”


  “Ik zal je vertellen wat er toen gebeurd is,” zei Ruud. “Toen ben je wakker geworden en toen ben je naar buiten gegaan.” In Ruuds ogen fonkelden tranen.


  Joop keek verbaasd en angstig naar zijn zoon.


  “In plaats van dat je naar boven bent gegaan om ons te halen, ben je zelf naar buiten gegaan,” schreeuwde Ruud.


  Hij boog zich naar zijn vader toe en schudde hem door elkaar. “Hoe kon je dat doen?” riep Ruud buiten zinnen.


  Een van de brandweermannen pakte hem vast.


  “Rustig jongen,” zei hij zacht tegen Ruud.


  Joop zei niets. Hij zag eruit als een geslagen hond.


  Willeke keek met tranen in haar ogen naar Ruud. Hij was nog zo jong en toch al zo dapper. En hij had gelijk, Willeke kon het niet anders zeggen, die jongen had groot gelijk.


  Plots realiseerde Willeke zich dat Paula nog helemaal niet wist wat hier gebeurde.


  “Mick, neem jij je broertje even mee naar mijn huis en pak maar wat lekkers. Je weet wel waar je dat kunt vinden,” zei Willeke.


  Mick knikte. Hij pakte de hand van Bas en ze liepen in hun pyjama naar het huis van hun buurvrouw.


  Willeke toetste met trillende handen het telefoonnummer van Paula in.


  “Willeke?” vroeg Paula en in haar stem klonk verbazing door. Het was al behoorlijk laat. Ze stond nog even buiten met Anton en Amanda te praten en Willeke belde nooit zo laat.


  “Paula, er is ergs gebeurd, maar niemand is gewond geraakt,” begon Willeke direct.


  Paula spande al haar spieren. “Iets ergs?” herhaalde ze angstig.


  “Er is brand bij jullie thuis geweest. De kinderen zijn in orde; de brandweer was er op tijd bij. Er is alleen schade aan het huis.”


  Paula knipperde met haar ogen. Ze had het idee dat ze Willeke niet goed had verstaan. Brand? “Ik kom er direct aan,” zei ze vlug.


  “Doe voorzichtig alsjeblieft,” zei Willeke moederlijk.


  “Er is brand bij ons geweest,” zei Paula tegen Anton en Amanda.


  “Wat?” riep Amanda geschrokken.


  Paula trilde over haar hele lichaam. Ze probeerde haar autosleutels te vinden, maar ze was zo geschrokken dat ze niet meer helder na kon denken.


  “We brengen je wel, Paula. Vlug stap in,” zei Anton.


  “De kinderen mankeren niks,” zei Paula onderweg. Ze haalde diep adem: dat was het allerbelangrijkste.


  Anton reed zo vlug hij kon. Hij legde even zijn hand op Paula’s knie en Paula legde haar hand op de zijne. Het ontging Amanda niet en het maakte haar vrolijk, hoe gek het ook was om in zo’n situatie vrolijk over iets te zijn.


  Toen ze aan kwamen rijden, handelde Willeke alle officiële zaken met de brandweer af. Er was ook een ambulance geweest, om de jongens en Joop te checken, maar iedereen was met de schrik vrijgekomen.


  Paula rende de auto uit. Willeke omhelsde haar en Paula barstte in tranen uit.


  “Waar zijn de jongens?” vroeg ze buiten adem.


  “Ze zitten bij mij binnen, het gaat goed met ze. Echt waar, ze zijn alleen maar geschrokken,” zei Willeke kalm.


  Anton en Amanda gaven Willeke een hand. Paula keek met grote ogen naar haar huis. Zo van een afstand viel het inderdaad wel mee. Ze zag dat de ramen kapot waren en in de tuin lag wat rommel, maar toen ze dichterbij kwam, schrok ze wel van haar woonkamer.


  Anton sloeg een arm om haar heen.


  “Gelukkig zijn de kinderen in orde,” zei Paula zachtjes. En dat voelde ze ook echt zo.


  “Het komt allemaal goed, Paula,” stelde Anton haar gerust. “Ga nu maar snel naar de jongens.”


  De brandweer was inmiddels weer vertrokken. Ze hadden alles met Willeke en Ruud afgehandeld. De volgende stap was het inschakelen van de verzekering, maar dat moest natuurlijk op een later moment.


  Paula, Anton en Amanda liepen achter Willeke aan. Paula had niet gezien dat Joop nog altijd ineengedoken in de tuin zat. Hij had de confrontatie met Paula niet aangedurfd.


  “Mama!” riep Bas toen hij zijn moeder zag en hij rende naar haar toe.


  Paula sloeg haar armen om zijn kleine lijfje en drukte hem tegen zich aan. “Dag lieverd van me! Wat hebben jullie nu toch allemaal meegemaakt?”


  Paula omhelsde ook Ruud en Mick. De beide jongens waren nog altijd wat bleek van de schrik. Anton gaf de jongens een hand, al hij had ze al eerder ontmoet. Ook Amanda had de zoons van Paula al eerder leren kennen.


  “Hoe heeft dit kunnen gebeuren?” vroeg Paula zich hardop af.


  Willeke en Ruud wisselden een veelbetekenende blik uit.


  “Amanda, leg jij Bas even in bed? En Mick, misschien kun jij Amanda even de weg wijzen?” stelde Willeke voor.


  Bas was inderdaad heel erg moe. Hij kon zijn ogen haast niet meer openhouden.


  Amanda tilde hem op en hij liet zich gewillig door haar meenemen. Mick liep achter hen aan.


  “Het was echt zo ongelofelijk,” hoorde Paula Mick tegen Amanda zeggen.


  Ruud keek naar zijn moeder. Paula zag dat hij iets belangrijks wilde zeggen. Was het zijn schuld geweest, vroeg Paula zich af. Maar ze kon zich niet voorstellen dat Ruud zo onvoorzichtig was geweest.


  “Pap is in slaap gevallen met een sigaret in zijn hand,” zei Ruud.


  Paula keek haar zoon ongelovig aan. Zijn woorden drongen maar half tot haar door en ze realiseerde zich dat ze helemaal niet meer aan Joop had gedacht. Ze voelde van alles tegelijkertijd, woede en verdriet en ongeloof. Paula stond op en ging weer zitten. Ze wist werkelijk even niet wat ze moest denken. Joop had zijn eigen kinderen zo in gevaar gebracht?


  Tranen sprongen in haar ogen, maar niet van verdriet, eerder van kwaadheid. “Hoe kan hij...” Paula kon haar zin niet afmaken, zo ontzet was ze.


  “Het is niet jouw schuld, mam,” zei Ruud.


  En toen brak Paula. Haar zoon, die zo veel kalmer en wijzer was dan zijn vader en die haar nu troostte. Het werd Paula gewoon te veel.


  Ruud sloeg een arm om haar heen. Willeke pakte een glas water.


  “Ik had jullie niet alleen mogen laten met hem, maar ik wist echt niet dat het zo erg was,” snikte Paula.


  Anton wreef over haar rug. “Je had dit niet kunnen voorkomen, Paula,” zei hij.


  “Dat is waar, mam,” viel Ruud hem bij.


  “En Ruud is hier trouwens wel een held,” zei Willeke en ze glimlachte naar Paula. “Daar kun je heel erg trots op zijn.”


  Willeke vertelde hoe Ruud zichzelf en zijn twee broertjes had gered. Ze vertelde ook hoe Ruud daarna boos was geworden op zijn vader.


  “Als die brandweerman me niet had tegengehouden, dan had ik hem heel hard geslagen,” zei Ruud. Hij was er niet trots op, maar hij meende het wel.


  “Dat begrijp ik,” was het enige wat Paula uit kon brengen.


  “Waar is hij nu eigenlijk?” vroeg Anton. Hij had met afschuw naar het verhaal over Joop geluisterd en hij begreep de woede van Ruud volkomen.


  “Dat weet ik eerlijk gezegd niet,” zei Willeke. “Maar ik stel voor dat we nu gaan slapen.”


  Paula en Ruud knikten. Amanda kwam weer naar beneden. Ze vertelde dat Mick ook in slaap was gevallen.


  “Kom lieverd, we gaan,” zei Anton.


  Anton en Amanda namen afscheid van iedereen. Anton hield Paula stevig vast en fluisterde in haar oor dat het weer goed zou komen.


  “Ik ben er voor je,” zei hij zachtjes.


  

  



  Paula Stiel had zich nooit gerealiseerd dat er zo veel in zo’n korte tijd kon gebeuren. Ze was gescheiden van haar man, haar huis had voor een deel in brand gestaan en ze had opnieuw de liefde gevonden. Dat was heel erg veel voor een mens, vond Paula.


  De dag na de brand was Paula direct aan de slag gegaan. Het allereerste wat ze gedaan had, was naar haar huis gaan kijken. Het viel niet mee. Ze was heel erg blij dat ze veel belangrijke papieren en foto’s boven had bewaard.


  Van de huiskamer was weinig meer over.


  “Nu kun en moet je echt opnieuw beginnen, Paula,” had Willeke gezegd en dat idee had Paula niet los kunnen laten. Ze zou nu inderdaad opnieuw kunnen beginnen in een soort van nieuw huis. Ze nam zich voor haar jongens te betrekken bij de nieuwe inrichting.


  Gelukkig had Paula haar verzekeringen altijd op orde gehad. De schade werd dan ook vergoed en Anton hielp haar daarbij met het nodige papierwerk. Het lukte het nauwelijks meer hun liefde te verbergen en ze zagen daar ook steeds minder reden toe.


  Met rillingen dacht Paula terug aan het gesprek met Joop. Het had haar verbaasd dat hij naar haar toe was gekomen en ze was heel erg blij dat hij dat tijdens de schooluren van de kinderen had gedaan.


  “Het spijt me,” had Joop gezegd.


  Paula had haar walging niet langer verborgen. “Ik denk niet dat ik het je ooit kan vergeven dat je onze kinderen zo in gevaar hebt gebracht,” had Paula gesist van ingehouden woede. “Ik zal hen zelf laten beslissen in hoeverre ze nog contact met je willen, maar reken er voorlopig niet op, Joop.”


  “Het was een ongeluk,” had Joop gejammerd.


  “Dat van die sigaret kun je misschien nog een ongeluk noemen, maar dat je niet naar boven bent gegaan om het leven van je kinderen te redden, dat was geen ongeluk. Dat was een uitvergroting van jouw verschrikkelijke egoïsme,” had Paula boos geroepen.


  “Ik kom alleen maar wat spullen halen,” had Joop toen gezegd en hij was naar boven gegaan. Hij had twee tassen en een koffer meegenomen.


  “Ik laat een advocaat alle juridische dingen op orde maken en je werkt me niet tegen. Ik wil de volledige voogdij over de kinderen,” had Paula gezegd voor Joop vertrokken was.


  “Dat is goed,” was het enige wat Joop gemompeld had.


  Toen hij de deur uit was, had Paula zich een stuk lichter gevoeld.


  Ze was nu op weg met Bas naar dokter Van de Poel. Het was misschien vreemd, maar Paula was blij dat ze de kinderarts weer zou zien. Er ging zo’n kracht uit van die vrouw, dacht Paula.


  Ze maakte zich een stuk minder zorgen om Bas, ook al was er een hoop gebeurd. Lidy had gelijk gekregen: het was beter met Bas gegaan, naarmate Paula minder boos op hem was geworden.


  Bas had het schrift bij zich dat Lidy hem gegeven had. Paula had gezien dat hij er een hoop in getekend had en dat het tekenen een rustgevende werking op hem had.


  Lidy ontving Paula en Bas met dezelfde hartelijkheid als de vorige keer.


  “Hoe is het met jou, Bas?” vroeg Lidy rustig.


  “Nou, ons huis heeft in brand gestaan en papa is weg, en we gaan onze kamers verven en mama is verliefd op Anton,” begon Bas van de hak op de tak te vertellen.


  Paula bloosde, vooral door die laatste opmerking. Ze had het nog niet echt verteld aan haar kinderen, maar blijkbaar wisten ze het al, want Bas had dat toch niet zelf verzonnen.


  “Jeetje, wat vertel je me nu allemaal,” lachte Lidy. “Jullie huis stond in brand?” vroeg ze met een verbaasde blik.


  Bas knikte hevig.


  “Ja, een deel van de woonkamer is afgebrand. Mijn ex-man is in slaap gevallen met een sigaret in zijn hand,” legde Paula uit.


  “En toen heeft Ruud ons gered,” vulde Bas zijn moeder aan.


  “Wat ongelofelijk zeg!” zei Lidy en ze knikte bemoedigend naar Paula.


  Bas gaf haar het schrift. “Ik heb heel veel getekend,” zei hij trots.


  Lidy nam het aan. Paula verliet even de spreekkamer en Bas en Lidy namen samen de tekeningen door. Bas was zo veel rustiger dan de vorige keer, dat merkte Lidy direct. Er leek een last van het jongetje te zijn gevallen.


  “Ik ben hartstikke trots op jou, Bas,” prees Lidy hem. “Je kunt altijd gaan tekenen als je iets niet begrijpt of als je boos bent en dan kun je daar met je moeder, je juffrouw of je broers over praten,” zei Lidy.


  “Dat is goed. Ik vind tekenen hartstikke leuk!” riep Bas. Lidy gaf hem een nieuw schrift. “Deze is helemaal voor jezelf en die hoef je niet meer aan mij te laten zien.”


  Bas nam hem plechtig aan. “Oké, maar als ik dat nou wel wil?” vroeg hij met een serieuze blik.


  “Dan kan het altijd,” beloofde Lidy hem.


  Hij rende de spreekkamer uit om het nieuwe schrift aan Paula te laten zien. Paula bewonderde het en ging toen ook nog even met Lidy praten.


  “Er is heel wat gebeurd, begrijp ik,” zei Lidy.


  Paula vond het zo prettig dat er geen oordeel in de stem van Lidy zat. Daarom voelde Paula zich zo op haar gemak en had ze het idee dat ze alles kon zeggen.


  “Ja, het is echt ongelofelijk, maar ik heb ontzettend veel aan uw adviezen gehad en Bas geloof ik ook,” zei Paula dankbaar.


  “Daar ben ik blij om. Ik geloof dat er een last van Bas z’n schouders is gevallen, nu er een last van uw schouders is gevallen,” beredeneerde Lidy.


  “Het is jammer dat er zo veel voor heeft moeten gebeuren,” zei Paula.


  “Dat is waar, maar soms moet er nu eenmaal heel wat gebeuren voor er werkelijk iets kan veranderen,” zei Lidy.


  Paula liet die woorden tot zich doordringen en knikte.


  “Bas is een heel gevoelig jongetje. Het kan zijn dat hij soms nog heftig zal reageren op dingen waar andere kinderen minder heftig op reageren. Probeer hem altijd een veilig gevoel te geven en een manier te zoeken waardoor hij zijn gevoelens kan uiten. Het is niet voor iedereen even makkelijk om over dingen te praten,” vertelde Lidy.


  “Dat zal ik doen. Ik geloof dat hij al heel erg veel steun haalt uit het tekenen. Wie weet wordt hij nog eens een beroemd schilder,” lachte Paula.


  “Je weet maar nooit. Met zijn gezondheid en gedrag is in ieder geval alles goed. Mocht u zich toch weer zorgen gaan maken, dan weet u me uiteraard te vinden,” zei Lidy.


  “Absoluut,” verzekerde Paula de kinderarts. “Heel erg veel dank, dokter Van de Poel.”


  Lidy knikte haar vriendelijk toe. “Dit is gewoon mijn werk hoor,” merkte ze bescheiden op.


  Paula en Lidy schudden elkaar de hand en Paula bedankte haar nogmaals.


  “Oh, ik moest u trouwens de groeten doen van Anton en Amanda Visser,” zei Paula met een glimlach.


  Het begon Lidy nu te dagen. Anton en Paula waren kennelijk verliefd op elkaar. “Wat leuk. Gaat het goed met hen?” vroeg Lidy.


  “Ook voor hen bent u een reddende engel geweest,” zei Paula.


  “Veel geluk,” zei Lidy. Dit was het mooiste onderdeel van haar werk, mensen die opnieuw geluk vonden. Dat gebeurde niet altijd, maar als het gebeurde was het fantastisch. De patiëntjes van Lidy stonden voor haar voorop, maar voor hun welzijn was het welzijn van de ouders vaak minstens zo belangrijk, wist Lidy. Zij merkte het ook aan haar eigen kinderen. Als Lidy ergens de pest over in had of droevig was, dan waren Steffie en Andy ook minder vrolijk.


  Lidy hoopte voor Paula en haar kinderen dat het nu rustig zou blijven. Het was nooit leuk als een huwelijk stuk liep, maar het was voor kinderen ook niet goed als ouders tegen hun zin in bij elkaar blijven.


  Om de een of andere reden had Lidy het gevoel dat het met Paula en haar gezin wel goed kwam. Paula was een sterke vrouw en Anton had Lidy ook een hele sympathieke en betrouwbare man gevonden. Soms moesten dingen zijn zoals ze zijn, dacht Lidy tevreden.


  

  



  Het tweede weekend na de brand in het huis van de familie Stiel, gingen Paula, Anton en hun kinderen aan de slag. Alle grote schade was inmiddels door professionals verwijderd. Het huis was nu weer vrij van waterschade en ze zouden het met z’n allen een heel nieuwe kleur en sfeer geven.


  Anton en Paula hadden niet echt tegen hun kinderen hoeven te zeggen dat ze verliefd op elkaar waren, maar ze hadden het toch maar gedaan.


  “Alsof we dat nog niet wisten!” had Amanda gelachen. De jongens van Paula waren haar bijgevallen.


  “Dat zie je toch van meters afstand,” zei Ruud.


  “Dus nu heb ik een zus!” gilde Bas vrolijk en hij vloog Amanda in de armen.


  Al vanaf het eerste moment na de brand was Bas dol op Amanda en zij op hem. Ze was anders dan zijn broers. Ze had veel meer geduld, ze vond hem niet kinderachtig en ze vond het leuk om spelletjes met hem te doen. Ze liet hem winnen bij voetbal, terwijl hij van Mick altijd verloor en ze wilde tekeningen met hem maken.


  Paula vond het hartverwarmend hoe die twee het konden vinden. Met Ruud en Mick kon Amanda overigens ook heel erg goed opschieten. Ze gingen met elkaar om als vrienden, ze lieten elkaar vrij en hielpen elkaar waar dat nodig was.


  Anton was daar ook erg blij om. Het vond het fijn dat Amanda nu eindelijk wat andere kinderen om zich heen had en hij was ook heel erg blij dat Paula zich nu een beetje met Amanda bemoeide. Amanda vond die aandacht van een vrouw duidelijk heel erg fijn.


  “Amanda, kom eens,” riep Paula. “Ik heb advies nodig over deze kleur rood.”


  Amanda kwam direct. Ze was trots dat Paula om haar hulp vroeg. De twee raakten direct verdiept in een lang gesprek over verschillende kleuren rood en welke tint het beste zou zijn voor het kastje dat Paula wilde verven. Anton keek geamuseerd toe.


  “Zeg, ga jij ook weer eens aan het werk,” riep Paula grappend.


  Zoals het voor Amanda fijn was om een moederfiguur in haar omgeving te hebben, zo was het voor de zoons van Paula heel erg prettig om een volwassen man om hen heen te hebben.


  Ruud, Mick en Bas bloeiden zichtbaar op door de aanwezigheid van Anton. Hij kon hen dingen leren en gesprekken met hen voeren, zoals alleen mannen onder elkaar dat konden.


  Twee dagen lang werkten ze met z’n zessen in en om het huis. Ze verzonnen voor Bas wat lichtere klusjes en Amanda hielp hem met het verven van zijn eigen kamer. Ze maakten samen een prachtige tekening.


  “Dat heb ik geleerd van dokter Lidy,” zei Bas trots.


  “En dat doe je heel erg goed,” zei Amanda en ze woelde hem door zijn blonde krullen.


  “Dokter Lidy is heel erg lief,” zei Bas.


  “Dat vind ik nou ook,” viel Amanda hem bij. Ook zij dacht vaak terug aan wat Lidy haar verteld had. Lidy had de wereld voor een deel aan haar uitgelegd en Amanda had het begrepen en dat was zo fijn.


  “Ik hou van je,” fluisterden Anton en Paula steeds zachtjes tegen elkaar.


  Ze konden allebei nog maar moeilijk geloven dat ze opnieuw zo’n groot geluk zouden ervaren, daar had noch Anton noch Paula op gerekend.


  “Ik had me erbij neergelegd dat mijn liefde voor jou altijd onbeantwoord zou blijven,” vertelde Anton aan Paula.


  “Ik had nooit gedacht dat ik dit soort gevoelens nog eens zou toelaten. Het is zo mooi en zo veel. Ik kan het haast niet geloven,” zei Paula.


  Ook in het restaurant hadden ze direct aan hun andere collega’s verteld dat ze een relatie hadden. De meeste collega’s reageerden lachend en zeiden dat ze dat al heel lang aan hadden zien komen. Dat verbaasden Anton en Paula wel, want ze hadden nooit doorgehad dat het zo opvallend was.


  “Het straalt al jaren van jullie af. We dachten eigenlijk dat jullie stiekem al wat hadden,” zei een van hun collega’s.


  Hoewel niemand er in het restaurant een probleem mee had, was Paula wel van plan om een andere baan te gaan zoeken. Ze wilde liever overdag gaan werken als de kinderen op school zaten. Anton zou in ieder geval vier avonden in het restaurant blijven voorlopig.


  Hoewel Anton en Amanda hun eigen huis nog hadden, waren ze eigenlijk altijd bij Paula. Tijdens de verbouwing had Paula het oude rommelkamertje uitgemest.


  “Dit is vanaf nu jouw kamer en je mag hem helemaal inrichten zoals jij het wil,” had Paula tegen Amanda gezegd. De tranen waren in de ogen van Amanda geschoten. Paula had het meisje tegen zich aangedrukt. Voor Paula was Amanda net zo goed de dochter die ze nooit gehad had.


  Na nog een weekend van klussen, verven, timmeren en sjouwen was het huis van Paula en haar zoons als nieuw. Toen buurvrouw Willeke kwam kijken, viel haar mond open van verbazing.


  “Wat is het hier prachtig geworden!” riep Willeke vrolijk uit. “En wat ben ik blij dat jullie hier zo allemaal staan,” voegde ze er aan toe. Ze was zo blij dat Paula eindelijk weer wat geluk had gevonden en Willeke had ook direct gezien dat het voor de jongens veel beter was dat hun vader ergens anders woonde en hun moeder gelukkig was met iemand anders.


  Over Joop wilden de jongens bijna niet meer praten. Vooral Ruud was nog altijd heel erg boos op hem.


  “Ik hoef hem voorlopig echt niet te zien,” had hij zijn moeder toevertrouwd.


  Paula begreep die keuze van haar oudste zoon. Ze wist wel dat Joop dat erg vond, maar nu stonden de belangen van de kinderen voorop. Paula had het achter zich gelaten en dat was maar goed ook, anders zou ze weer die woede voelen en dat wilde ze niet meer.


  “Vanavond gaan we met z’n allen pizza eten,” riep Anton vrolijk toen ze klaar waren met klussen.


  “Ja, pizza!” riep Bas uitgelaten en hij rende op Anton af.


  Anton was groot en sterk genoeg om Bas op te tillen. Bas verborg zijn blonde krullen in de nek van Anton. Paula kon haar tranen bijna niet bedwingen.


  “Veel plezier allemaal,” zei Willeke.


  “Ho, wacht eens even,” zei Anton. “We gaan met z’n allen! Dus jij gaat ook mee!”


  Willeke keek hem een beetje verbaasd aan. “Oh jeetje, nou dat vind ik wel erg leuk,” lachte Willeke.


  “Natuurlijk ga je mee, onze engel ben je,” zei Paula en ze sloeg haar arm om haar buurvrouw heen. Ze wist heel goed hoeveel ze aan Willeke te danken had.


  Ze gingen naar een pizzeria in de buurt en zaten met z’n allen aan een grote tafel in het midden. De kinderen mochten kiezen wat ze maar wilden. Anton en Paula straalden. De kinderen praatten uitgelaten. Het was een drukke en vrolijke boel.


  “Deze pizza is superlekker, toch Ruud?” riep Mick.


  “Zo, echt wel,” viel Amanda hem bij.


  “De lekkerste die ik ooit heb gegeten,” zei Ruud.


  “Dit is het mooiste wat ik me had kunnen wensen,” zei Anton en hij pakte de hand van Paula vast.


  “Dat is voor mij precies hetzelfde,” antwoordde Paula en ze kuste Anton.


  Eindelijk was alles goed en nu zou het niet meer stuk kunnen, realiseerden Anton en Paula zich en dat maakte hen ontzettend gelukkig.


  Op een andere plek zat ook een gelukkig gezin aan tafel. Rosy had wederom heerlijk gekookt voor Lidy, Alex en de kinderen. Alex streek met zijn vinger over de wang van Lidy.


  “Gaan jullie kussen?” vroeg Andy verschrikt.


  “Ja, dat is toch mooi!” riep Steffie opgetogen.


  Lidy moest lachen om haar kinderen. Ze waren in ieder geval niet bepaald op hun mondjes gevallen.


  “Met wie kussen jullie?” vroeg Rosy met een knipoog.


  “Getsie! Ik kus niet hoor en dat ga ik ook nooit doen,” riep Andy.


  “Nee, ik ook niet. Misschien later, met een filmster of zo,” zei Steffie met een serieuze blik.


  “Dat klinkt allemaal erg verstandig,” reageerde Rosy, terwijl ze de borden opschepte.


  “Zijn jullie verliefd op elkaar?” wilde Andy nu toch wel weten.


  “Ja, heel erg,” antwoordde Alex.


  Andy keek hem een beetje verbaasd aan, alsof het maar gek was om zoiets te zeggen.


  “Dat is toch leuk?” vroeg Lidy die zich wel een beetje vrolijk maakte over haar kinderen.


  “Dat is romantisch,” zei Steffie.


  “Zo is het maar net, Steffie,” glimlachte Rosy. “Een beetje romantiek kan nooit kwaad.”


  “Daar proosten we op,” zei Alex en hij hief zijn glas.


  “Waar op?” vroeg Andy.


  “Op de romantiek, suffie,” riep Steffie en ze slaakte een dramatische zucht. “Waar anders op?”


  Lidy voelde zich een gelukkig en gezegend mens. Ze had zo veel lieve en goede mensen om zich heen verzamelend en ze had haar droombaan waar ze elke dag weer zo veel energie uithaalde.


  Lidy hoopte dat alles nog maar heel lang zo mocht blijven als het was. Ze keek naar het lieve gezicht van Rosy, naar de ondeugende snoetjes van Andy en Steffie en naar het knappe gezicht van Alex. Aan haar voeten lagen haar hond Basil en de kater Tom.


  Lidy wist dat ze zichzelf gelukkig mocht prijzen en dat deed ze dan ook. Ze pakte haar glas en hief het. “Op de romantiek,” zei ze en ze glimlachte breeduit.


  ***


  

  



  Over TWEE WEKEN verschijnt alweer de volgende uitgave in deze populaire Favoriet-serie. Ook voor LIDY VAN DE POEL nr. 468 hebben we weer twee meeslepende romans geselecteerd. Welke verhalen dat zijn, houden we nog even voor u geheim.


  

  



  Eén ding is zeker: ook dan staat de kinderarts weer heel wat te wachten! U mag de verhalen dus zeker niet missen. Over TWEE WEKEN is LIDY VAN DE POEL nr. 468 verkrijgbaar bij uw tijdschriftenhandelaar, de kiosk, het warenhuis of uw supermarkt.
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