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  Misplaatste jeugdzorg


  

  



  Op het nippertje gered


  

  



  Eline Sprong


  

  



  Niet veel later ging Lidy’s telefoon. “Dokter Van de Poel...”


  “Met Paul. Lidy? Er is iets met Maarten. Hij kan zijn linkerhand en -arm niet meer bewegen.” Paul klonk nerveus en gejaagd.


  “Sinds wanneer?” vroeg Lidy vlug.


  “Nu net. Hij liet zomaar iets uit zijn hand vallen.”


  “Ik kom eraan,” zei Lidy.


  

  



  Na de gezamenlijke maaltijd besloten Lidy, Alex en de kinderen, Steffie en Andy, nog even een wandeling te maken omdat het buiten zacht weer was en de teckel van de familie, Basil, nog moest worden uitgelaten. Tante Rosy bleef thuis en beloofde de keuken op te ruimen. Ze gunde het gezin dit gezellige loopje en tevens verheugde ze zich op een serie op tv, die over een half uurtje zou beginnen. Dan trok ze zich terug in haar eigen kamer, zette het toestel aan en nam voor zichzelf een kopje koffie mee. Dat was Rosy’s manier van genieten.


  Basil rende aan de lijn mee met Andy, die het kleine, maar evengoed dappere beestje maar nauwelijks in het gareel kon houden. Hij lachte terwijl hij Basils lijn beurtelings liet vieren en daarna weer strak hield.


  Lidy en Alex hadden er aardigheid in en glimlachten. Nu en dan berispten ze Andy een beetje, maar dat was meer voor de vorm dan omdat Andy zich niet aan de regels hield.


  “Laten we naar het park gaan,” stelde Alex voor.


  “Goed idee,” zei Lidy. “Dan moeten we hier oversteken. Steffie? Andy? We gaan oversteken.”


  Ze namen een zebrapad en liepen een laan in waar halverwege een ingang was. Het was geen groot park, maar het was dichtbij en fraai aangelegd, met rozen, dromerige eikenlaantjes en een sprookjesachtige ronde vijver, waar een pad omheen liep en waar ook verscheidene bankjes stonden. Voor Lidy en Alex was het een lustoord, zo lekker dicht bij hun huis. Lidy stak haar arm door die van haar man en glimlachte naar hem. Hij glimlachte terug. Steffie en Andy waren al bij de ingang en aan het keffen van de enthousiaste Basil was te horen dat het beestje begreep waar ze heengingen. Hij begon onmiddellijk aan alle bomen te ruiken of er interessante of bedreigende soortgenoten in de buurt waren.


  “Dit moesten we veel vaker doen,” zei Alex, de geuren van de rozen en de andere bloeiende bloemen gretig opsnuivend. “Het is gek, maar je neemt er vaak gewoon de tijd niet voor.”


  “De waan van alledag lijkt altijd weer belangrijker,” filosofeerde Lidy. “Maar je hebt natuurlijk gelijk.”


  Naast de vijver was een speelveldje, waar de kinderen nu met Basil begonnen te rennen. Het speet Andy dat hij geen bal had meegenomen.


  Ook anderen hadden in deze vroege avond hun heil gezocht in het parkje. Loom wandelden mensen, pratend of juist rustig zwijgend, rond de vijver en soms streken ze neer op een bankje. Dat deden Lidy en Alex ook. Ze gingen zitten op een plek waar ze de spelende kinderen in de gaten konden houden.


  Een eindje verderop naderde een jonge man die een rolstoel voortduwde waarin een kind, zo te zien een jongetje, zat van een jaar of tien. Lidy keek nog eens beter. Ze kwamen dichterbij. Opeens ging er bij Lidy een lichtje op.


  “Hallo, Paul Jurriaans? En je hebt Maarten bij je...” Ze glimlachte naar de man en het kind. De man, door Lidy Paul genoemd, hield even zijn hand boven zijn ogen om zich van de laagstaande zon af te schermen en begon toen breed te grijnzen. “Dokter Van de Poel,” zei hij en zette iets meer vaart tot hij bij het bankje waarop Lidy en Alex zaten stilhield.


  “Goedenavond,” zei Lidy. “Ook aan de wandel?”


  “Zoals u ziet.”


  “Alex?” zei Lidy. “Dit zijn Paul Jurriaans en zijn zoon Maarten. Maarten is al jaren patiënt bij mij.”


  “Aangenaam,” zei Alex, even opwippend om de twee een hand te geven. Ook Lidy schudde handen.


  “Wat is het hier nog heerlijk, hè?” zei Paul en tegen Maarten zei hij: “Zullen we hier even bij dokter Van de Poel gaan zitten?”


  “Dat is goed,” zei Maarten. Hij was een leuk uitziend jongetje, met blond, springerig haar en een guitige glimlach. Maarten leek Lidy aan de zware kant, maar ze wist ook hoe dat kwam. Zijn ogen waren helder blauw. Hij had geen dekentje over zijn benen, maar droeg een gebleekte spijkerbroek, die volgens zijn vader warm genoeg was. En anders zou hij die benen wel warm wrijven! Paul had zo zijn eigen manieren om met zijn gehandicapte zoon om te gaan, dat wist Lidy maar al te goed.


  “Hoe is het met je, Maarten?” vroeg Lidy.


  “Goed,” antwoordde de jongen. “En met u?”


  Lidy schoot even in de lach. “Ook goed,” zei ze.


  Paul zette de rolstoel op de rem en kwam naast Lidy en Alex op het bankje zitten. “Wij komen hier vaak, Maarten en ik,” verklaarde Paul. Hij was een middelgrote man met kort, donker haar en een sympathiek gezicht. Lidy meende zich te herinneren dat hij als wetenschappelijk medewerker in het Historisch Museum werkte.


  “Wij helaas niet vaak genoeg,” zei Lidy. “Maar nu is het heerlijk. Alex en ik hebben ons zojuist voorgenomen om wat meer hiernaartoe te gaan.”


  Paul knikte.


  Lidy zei: “Hoe is het op school, Maarten? Je zit toch...”


  “Op De Lentebloem,” zei hij.


  “Juist!” zei Lidy. “De Lentebloem was het.” De Lentebloem bood dagopvang aan gehandicapte kinderen en ze konden daar tevens naar school. Ze hadden er een paar klaslokalen en een klein team onderwijzers. Een ideale combinatie, vond Lidy. Zo waren de kinderen veilig onder de pannen en er hoefde niet heen en weer gereisd te worden van een opvang naar school en vice versa. Het was gewoon ‘s morgens brengen en aan het eind van de middag weer ophalen. “En, bevalt het je daar?”


  “Jawel,” antwoordde Maarten. “Je kunt er leuk spelen en leren.”


  “Dat is fijn voor je,” zei Lidy. “Heb je een leuke juf? Of heb je een meester?”


  “Een meester,” antwoordde Maarten. “Hij heet Mark van Loon. Die is hartstikke cool!”


  “Bof jij even,” zei Lidy.


  “We zijn heel tevreden,” zei Paul.


  “Ik ben erg blij dat te horen.”


  Steffie en Andy kwamen met een blaffende Basil naar de bank toe gedraafd. “Hallo, jongens,” zei Paul. “Hoe heten jullie ook weer? Ik ben trouwens Paul en dat is mijn zoon Maarten. Hij is tien en zit in groep zeven.”


  “Ik ben Steffie.”


  “En ik ben Andy.”


  “Leuk om jullie eens een keer te ontmoeten,” zei Paul.


  “Hoe heet jullie hond?” vroeg Maarten, de kinderen lachend aankijkend.


  “Basil,” antwoordde Andy. “Hij is reuzestoer.”


  “Dat kun je zo wel zien,” zei Paul. “Een echte waakhond is het.”


  Basil sprong een paar maal speels bij de rolstoel op, wat Maarten de gelegenheid gaf het hondje een paar keer over zijn kopje te aaien. “Brave hond.”


  “We gaan maar eens verder,” zei Paul. Hij stond op en zei: “Nog een fijne avond toegewenst, dokter.” Hij knikte naar Lidy en Alex en stak een hand op naar de kinderen, die alweer achter Basil aanzaten.


  “Dag, Paul. Dag, Maarten,” zei Lidy.


  Paul duwde de rolstoel verder het pad af.


  Na een minuut of tien riep Lidy de kinderen bij zich en zei: “We gaan maar weer eens op huis aan.”


  De kinderen wilden weten wie die jongen was, daarnet in die rolstoel.


  “Maarten Jurriaans,” legde Lidy uit, terwijl ze weg insloegen naar de uitgang van het park.


  “Wat is er met hem?”


  “Hij kan niet lopen,” vertelde Lidy. “Een jaar of twee geleden is er iets gebeurd...”


  

  



  Paul was er in de afgelopen twee jaar aan gewend geraakt de rolstoel te duwen. Zonder zichtbare moeite reden ze over de paden, onder de bomen door, langs de bloeiende struiken en via een houten bruggetje bereikten ze een van de andere uitgangen van het park. De ontmoeting met dokter Van de Poel maakte herinneringen bij Paul los. Hij keek neer op Maartens schouders en armen. De jongen was absoluut zwaarlijvig geworden nadat Lidy uiteindelijk had ontdekt wat er met hem aan de hand was.


  Nadat Maarten een jaar in de rolstoel had gezeten, kwam deze tweede klap. Er bleek iets mis met Maartens schildklier. Die werkte veel te traag. Die diagnose leverde een aantal onderzoeken op in het St. Joseph-kinderziekenhuis. Uiteindelijk had Maarten een dieet voorgeschreven gekregen en gebruikte hij dagelijks medicijnen om de werking van de schildklier te reguleren. Ondanks dat bleef Maarten in de eerste tijd flink groeien.


  Vanzelfsprekend begon Paul alles wat los en vast zat te lezen over wat er met zijn kind aan de hand was. Zo ontdekte hij onder andere dat een te trage werking van de schildklier ook kon leiden tot problemen met de concentratie en mogelijk zelfs tot leermoeilijkheden. De patiënt liep het risico om zich langzaamaan van de wereld af te sluiten en steeds meer in zichzelf gekeerd te raken. Het verlies van grip op de werkelijkheid was iets dat Paul maar moeilijk van zijn zoon kon verdragen. Maarten was altijd een heldere, scherpe jongen geweest, die geen enkel probleem had om op school op een normale manier mee te komen met de rest.


  Dus probeerde Paul om Maarten zo goed mogelijk bij de les te houden. Dat hield in dat hij veelvuldig en diep contact zocht en bleef zoeken. Hij praatte met hem over wat er op de tv was, over wat er in de kranten stond en hij nam hem vaak mee de stad in. Dan wees hij hem op alles wat ze tegenkwamen en legde daar dingen over uit. Dikwijls gingen ze samen naar de winkel en naar de markt, waar ze dan een visje aten en bloemen kochten. Er waren ook bezoekjes aan de verscheidene musea die de stad rijk was en Paul had een bepaalde methode om Maartens geheugen scherp te houden door hem verhalen te vertellen en daar dan later weer op terug te komen, om te zien wat er allemaal was blijven hangen. Voor Maarten was het een uitkomst. Zijn vader was dan misschien nogal druk met hem in de weer en lang niet altijd op conventionele wijze, maar lang stilzitten en wegkwijnen was er niet bij. Ze waren geregeld op pad. Maarten moest alles meemaken wat er voor een jongen van zijn leeftijd mee te maken was, mits zijn handicap daarbij geen belemmering vormde.


  Paul voelde evenwel dat niet iedereen in zijn directe omgeving het kon waarderen dat hij op deze intensieve manier met Maarten omging. Ze vonden hem onvoorzichtig. Nou ja, dat moest dan maar. Maarten was zíjn zoon en zolang die geen hinder ondervond van deze manier van leven, was hij van plan deze stijl vol te blijven houden.


  Nu liepen ze op het trottoir langs de straat waar Paul samen met Maarten een ruime twee-onder-een-kapwoning bewoonde. Het zonnetje veranderde langzaam van donkergeel in roodachtig en zonk verder in de richting van de daken van de huizen. Paul opende de deur en reed de rolstoel naar de kamer. Sinds Maarten van deze manier van vervoer moest gebruikmaken, had Paul verschillende kleine verbouwingen in huis laten aanbrengen. Nergens waren meer drempels, de badkamer en wc waren aangepast en alle spullen waar Maarten bij moest kunnen waren op zo’n hoogte geplaatst dat hij geen hulp hoefde te vragen. Dat vergrootte zijn onafhankelijkheid en hield hem scherp, zo was Pauls mening.


  “Mag ik een computerspelletje spelen?” vroeg Maarten. “Jij moet toch koffiezetten en de vaatwasser vullen en zo?”


  “Hm,” zei Paul, opzettelijk aarzelend. “Ik had anders gehoopt dat je me gezelschap zou houden in de keuken. Misschien zelf even meehelpen...”


  “Ah, toe,” zei de jongen smekend, met twinkelende oogjes. “Please, please...”


  “Oké,” gaf Paul toe. “Ik kom zo wel even bij je zitten.”


  “Yes!” riep Maarten. “Gezellig dat je mee komt doen. Kunnen we racen.”


  Paul glimlachte. Heimelijk vond hij enkele van die spellen zelf ook leuk om te doen en hij wist dat hij Maarten er een geweldig plezier mee deed.


  

  



  Paul zette vlug koffie en vulde de vaatwasser. Daarna maakte hij een beker limonade voor Maarten klaar en besloot dat hij er voor vandaag wel een zakje chips bij mocht geven. Natuurlijk moest hij rekening houden met Maartens dieet, wat inhield dat hij niet te zout en niet te vet mocht eten, maar nu en dan een keertje zondigen vond Paul niet zo erg. Zolang dokter Van de Poel en de mensen in het ziekenhuis maar tevreden bleven. Tenslotte moest Maarten al zoveel missen.


  Met de koffie en de andere traktaties op een dienblad kwam hij de kamer weer binnen. “Kijk eens wat ik voor je heb.”


  “Ha, lekker!” Maartens gezicht was een en al blijheid. Ontroerd keek Paul naar zijn zoontjes lichtelijk schuin vooruitstaande tanden. Voor hem alleen leef ik, dacht hij. Ik heb nog nooit zoveel van iemand gehouden. Hij voelde twee kleine traantjes in zijn ooghoeken prikken die hij snel wegveegde nadat hij het dienblad op het lage tafeltje bij de tv had gezet.


  Maarten had intussen het spel alvast opgestart. Paul trok een stoel bij en nam de tweede controller in de hand, terwijl Maarten gespannen zat te wachten tot de race kon beginnen. Daar werd er al afgeteld en de bolides schoten vooruit op het brede beeldscherm van de tv. Maarten was verreweg de beste, maar Paul zette alles op alles en kwam bij het naderen van de finish toch nog gevaarlijk dichtbij.


  Ze speelden een paar partijtjes, dronken koffie en limonade en Maarten at zijn zakje chips. Paul keek op de klok en zei:


  “Bedtijd, jongeman! Of moet ik zeggen: kampioen!” Hij grijnsde. Maarten had alle ritten gewonnen.


  “Nu al?” vroeg Maarten.


  “Ja, nu al. Je weet dat ik wil dat je een goede nachtrust hebt. Ik zou zeggen: douchen en onder je dekbedje.”


  Paul had op de benedenverdieping een werkkamer laten verbouwen tot jongensslaapkamer. Ook was er vlak naast een badkamer aangelegd. Dat was voor Maarten heel handig: er hoefde niets meer met de trap te worden gedaan en als Maarten om de een of andere reden naar boven moest, dan kom Paul hem nog net tillen, hoewel dat met Maartens toenemende gewicht de laatste tijd steeds lastiger begon te worden.


  In de slaapkamer tilde hij Maarten uit de rolstoel, legde hem op het bed en hielp hem met uitkleden. Ze waren het zo gewend, dat ze dat karweitje snel achter de rug hadden. Eenmaal weer terug in de rolstoel reden ze naar de badkamer, waar Maarten op een kruk kwam te zitten en hij zich aan steungrepen kon vasthouden. Paul zorgde ervoor dat het water lekker warm was en gaf de jongen de shampoo aan. Toen de haren waren gewassen, zette Paul de kranen uit en hielp hem met afdrogen. Ze reden terug naar Maartens kamer en daar kreeg hij een hemd, een onderbroek en een pyjama aan. Vervolgens schoof Paul hem onder de dekens.


  “Verhaaltje,” zei Maarten, terwijl hij gaapte. Paul deed het grote licht uit, knipte een bedlampje aan en vertelde voor de vuist weg een verhaal over een zekere Superheld Maarten, die elke avond op een nieuwe manier de wereld redde. De verhalen over Superheld Maarten waren een traditie geworden. In zijn fantasie kon Maarten op deze manier even vijf minuutjes ontsnappen aan de dwingende noodzaak om verlamd in een rolstoel te moeten leven.


  Paul maakte het verhaal van deze avond extra lang en extra spannend. Toen hij klaar was, vielen Maartens ogen al haast dicht. Paul boog zich over hem heen en kuste hem op zijn gladde wang. “Welterusten, lieve jongen.”


  “Welterusten papa.”


  Paul liet de deur op een kier staan.


  Terug in de kamer ruimde hij eerst wat op en liep daarna naar de kast om voor zichzelf een bodempje whisky in te schenken. Daarmee ging hij op de bank zitten en drukte de tv aan. Er was nauwelijks iets dat hem interesseerde, zodat hij zich ongemerkt verloor in herinneringen. Hij dacht, zoals zo vaak, aan die fatale dag, nu al weer meer dan twee jaar geleden. De dag die alles veranderde en hun leven volkomen overhoophaalde. Maarten was altijd al een klimmer geweest. Hij zat op schuttingen, hij wist zich op daken van fietsschuurtjes te werken en als er iets in de buurt was met takken eraan, dan zat hij vliegensvlug in een boom. Een van de bomen waar hij op een middag mee in gevecht ging, vocht op een ongenadige wijze terug. Hij liet de klimmende jongen van net acht jaar oud een flink eind omhoog komen en besloot toen dat een van de takken, die ooit stormschade had opgelopen, niet sterk genoeg was om een extra gewicht te dragen. Maarten leunde erop en wilde zijn been eroverheen zwaaien toen de tak afbrak en Maarten voorover door het gebladerte naar beneden stortte. Hij zat op een hoogte van ongeveer vier meter. De klap kwam hard aan en Maarten had onmiddellijk zijn benen niet meer gevoeld. Toen de haastig opgeroepen ambulance hem naar het St. Joseph-kinderziekenhuis afvoerde, was hij al buiten bewustzijn. Vriendjes waren aan de deur gekomen om Paul en zijn vrouw Carolien te waarschuwen en vol doodsangst renden ze naar het parkje waar het was gebeurd.


  De artsen konden niet anders dan constateren dat Maarten weliswaar zou blijven leven, maar dat hij voor de rest van zijn leven vanaf zijn middel verlamd zou blijven. De verslagenheid was groot. Maarten stond aan het begin van zijn leven en moest zich nu op een afschuwelijke manier aanpassen aan een nieuw bestaan als getekende. Een gehandicapte, die nooit meer een normaal leven zou kunnen leiden. Paul zuchtte en nam een slokje van de whisky.


  Na de lange periode van herstel in het ziekenhuis waren de veranderingen pas goed begonnen. Nu werd pas zichtbaar wat de gevolgen voor het jonge gezin zouden zijn. Het was wel duidelijk dat de kleine Maarten nooit meer zou kunnen lopen en dus kwamen er een rolstoel en aanpassingen in het huis.


  Pauls vrouw Carolien verkeerde voortdurend in een halve staat van paniek. Paul zag het geleidelijk gebeuren: Carolien kon er slecht tegen. Ze wende niet aan de nieuwe situatie en alle veranderingen zadelden haar op met een loodzware spanning. Ze werd moeilijker om mee te leven. De irritatie tussen de beide echtelieden nam toe. Ze hadden vaker ruzie en ook de intimiteit leek weg te smelten als sneeuw voor de zon. Paul had vaak meer moeite om Carolien in het gareel te houden dan dat met Maartens situatie om te gaan. Dat baarde hem zorgen.


  Zo snel mogelijk werd er een manier gezocht om Maarten weer normaal onderwijs te laten krijgen, maar het vrolijk van en naar school lopen was natuurlijk voorbij.


  Carolien was labiel. Ze wist het niet. Dus ging Paul in zijn eentje op zoek naar alternatieven en kwam uiteindelijk uit bij De Lentebloem. Dat was een speciaal dagverblijf voor gehandicapte kinderen, waar ook nog eens een piepklein schooltje gehuisvest was, speciaal voor de kinderen in de dagopvang, die moeilijk naar een andere school konden komen. Het was een uitkomst. Paul moest alleen een andere wagen hebben om de rolstoel in te kunnen vervoeren. Hij oriënteerde zich en vond een kleine bus, die precies bij zijn plannen paste. Hij liet de wagen een beetje aanpassen, zodat hij aan alle regels voldeed en het beviel prima.


  Intussen gingen de maanden voorbij. Met heel veel moeite begon Maarten weer een beetje terug in het leven te komen. Het verdriet en de pijn over alles wat er gebeurd was liet echter binnen het gezin nog steeds duidelijke sporen na. Carolien was nog lang niet de oude, hoe hard ze het ook probeerde. Ze kreeg last van huilbuien en Paul sliep in die dagen geregeld op de logeerkamer. Er werd geprobeerd om Maarten zo weinig mogelijk van de problemen te laten merken, maar kinderen hebben veel in de gaten.


  

  



  Paul stond op om zich nog zo’n klein glaasje whisky in te schenken. Hij kon zijn gedachten niet meer stoppen. Hij dacht aan dat wat er toen opeens was gebeurd. Maarten voelde zich al een tijdje niet zo lekker. Hij werd wat traag en begon ook zwaarder te worden. Soms leek hij zich helemaal niet goed te kunnen concentreren. Lidy van de Poel, als Maartens kinderarts, werd erbij geroepen.


  “Hij krijgt natuurlijk ook wat minder beweging dan eerst,” was Lidy’s aanvankelijke commentaar. “Ik denk dat jullie eens zouden moeten denken aan een dieet. En misschien kan hij in De Lentebloem iets meer aan sport doen. Ze hebben geloof ik wel een soort van aangepaste gymnastiek...”


  “Maar die traagheid,” zei Paul. “En het feit dat hij zich soms zo moeilijk kan concentreren?”


  “Hij heeft natuurlijk ook het een en ander meegemaakt het afgelopen jaar,” zei Lidy. “Maar we blijven het in de gaten houden, oké?”


  Beter werd het echter niet, eerder slechter. Opnieuw werd Lidy gewaarschuwd. Die besloot Maarten nu door te verwijzen naar het St. Joseph-kinderziekenhuis. Er werden allerlei onderzoeken gedaan en opeens was daar de uitkomst: Maarten had last van een te trage werking van de schildklier. Dat was een kwaal waar niemand op had gerekend. Voor Carolien was het de genadeklap. Ze werd mager, zag er slecht uit en kon haar taken als echtgenote en moeder niet meer aan. Ze was op van de zenuwen en, ondanks de liefde voor haar kind en man, besloot ze na een paar maanden dat het echt niet meer ging.


  “Ik denk erover om weg te gaan,” zei ze op een avond tegen Paul, die zich een ongeluk schrok. Hij wist natuurlijk dat Carolien het moeilijk had, maar altijd had hij nog een heel klein beetje vertouwen gehouden in een acceptabele afloop. Maar dat mocht niet zo zijn. Het bleek dat Carolien iemand had ontmoet. Een ander, iemand die begreep wat ze allemaal had moeten doormaken en haar kon troosten, anders dan Paul dat kon.


  Bij het horen van dat verhaal was Paul furieus geworden.


  “Je verlaat het zinkende schip en gaat prinsheerlijk bij iemand anders wonen?! Het spijt me, Carolien, maar daar kan ik geen enkel respect voor opbrengen.”


  “Ik kan niet anders,” snikte Carolien. “Het voelt niet goed meer hier.”


  Ze hield woord. Sinds bijna een jaar woonde ze nu ergens in de provincie samen met een of andere leraar. Ze nam een enkele keer nog weleens contact op. Ook bezocht ze Maarten ongeveer eens in de maand en nam hem dan mee de stad in of ging een eindje wandelen. Maar meer dan dat zat er niet in. Paul deed maar geen moeite meer om de zaak weer terug te draaien. Hij was zijn vrouw kwijt en Maarten zijn moeder.


  De eerste tijd na haar vertrek had Maarten het er erg moeilijk mee en vroeg telkens wanneer ze nu terugkwam. Dan moest Paul hem troosten en zeggen dat hij dat niet wist, maar dat ze er nu in elk geval samen voor moesten zorgen dat ze het zo goed en zo gezellig mogelijk hadden.


  Dokter Lidy van de Poel stond hen bij in die eerste periode en schreef ook de medicijnen voor die Maarten nodig had om de problemen met de schildklier aan te pakken. Ook kwam er een aangepast dieet. Dat was weliswaar niet zo streng, maar moest wel dienen ter ondersteuning van de medicatie.


  Toch kon het weleens een langdurige kwestie worden en toen Paul na een paar maanden de frustratie over Caroliens vertrek een beetje losliet, begon hij zich zorgen te maken over Maartens geestelijke gezondheid. De jongen moest absoluut niet inslapen! Hij, Paul, was degene die ervoor moest zorgen dat Maarten helder en bij de tijd bleef. Daarvoor zette hij alles op alles. Hij begon Maarten ook privé te onderwijzen, maar dan niet op een schoolse manier. Hij leerde hem dingen over de natuur, over de geschiedenis, over wat er allemaal in de wereld gaande was en hij las zoveel mogelijk boeken aan hem voor.


  Hij had de indruk dat het werkte. Maarten ontwikkelde interesse voor een hoop dingen en door aan vaste geheugentrainingen te doen, vaak vermomd als een spelletje, zorgde Paul ervoor dat Maarten zo scherp mogelijk bleef. Maar niet iedereen leek het eens te zijn met de methodes die Paul toepaste om Maarten bij de les te houden.


  

  



  Terwijl Paul een klein slokje van zijn drankje nam, rinkelde de telefoon. Hij nam op.


  “Hallo?”


  “Paul? Met Martha...”


  Pauls gezicht vertrok een beetje. Martha was de zus van Carolien en doorgaans erg bemoeizuchtig en boordevol kritiek.


  “Hallo, Martha,” zei hij, zich afvragend wat ze ditmaal op haar lever had.


  “Hoe gaat het?” vroeg ze.


  “Goed,” antwoordde Paul werktuigelijk.


  “Ik hoor weleens andere verhalen,” merkte Martha op.


  “En wat voor verhalen hoor jij dan wel?” vroeg Paul, die de irritatie al bij zichzelf voelde opkomen.


  “Dat jij nogal onzorgvuldig omgaat met Maarten,” zei Martha.


  “Onzorgvuldig?”


  “Je doet gekke dingen met die jongen. Je gaat veel te veel met hem naar buiten. In weer en wind. Besef je wel hoe kwetsbaar hij is? Je moet er niet met hem uitgaan in kou en regen. En soms ga je met hem naar de bioscoop of naar de schouwburg. Vaak nog in de avonduren, als Maarten al lang in zijn bed hoort te liggen. Jullie zwerven altijd maar rond. Je neemt hem mee naar terrassen, je gaat met hem naar restaurants en je schaamt je er zelfs niet voor om met hem te gaan liggen stoeien in de tuin. Heb je nu zelf het idee dat je goed bezig bent?”


  “Waar bemoei jij je eigenlijk mee?” vroeg Paul verontwaardigd. “En hoe kom jij aan al die informatie?”


  “Dat is zo moeilijk niet,” antwoordde Martha kort. “Ik praat nog weleens met mensen die jullie kennen. Onder anderen buren en zo...”


  Paul balde de hand waarmee hij die telefoon niet vasthield tot een vuist. Martha en haar man woonden niet zo heel ver uit de buurt en in de tijd toen het gezin nog compleet was en zonder zorgen, waren Martha en haar man vaak genoeg op bezoek geweest om ook een aantal van hun buren te leren kennen.


  “Ik heb liever niet dat jij je met ons leven bemoeit,” zei Paul.


  “Ik heb ook recht van spreken,” zei Martha. “Maarten is mijn neefje.”


  “Maar hij is míjn zoon en ík heb het laatste woord. Altijd.”


  “Nou, er bestaat anders een instelling die bij sommige opvoedkundige gevallen ook nog weleens het laatste woord heeft,” zei Martha met een poging een superieur tintje in haar stem en woorden te leggen.


  “Wat bedoel je daarmee?” vroeg Paul, tamelijk dreigend, maar met een vaag gevoel van onrust.


  “Paul, ik overweeg om de zaak aanhangig te maken bij de Stichting Jeugdzorg. Er zijn meerdere mensen die vinden dat er weleens een paar dingen mogen worden gecontroleerd. Die stichting is daar speciaal voor.”


  “Wat maak je me nou?!” Paul voelde kippenvel als een zich snel verspreidende huidaandoening op zijn lichaam ontstaan. “Je wilt Jeugdzorg op me af sturen?”


  “Ik begrijp dat je het daar niet mee eens bent, Paul,” zei Martha. “Maar ik denk nu alleen aan het welzijn van Maarten en in dat geval wil ik die zaak liever in professionele handen leggen dan dat ik telkens maar vruchteloos zelf probeer om je op deze zaken te wijzen.”


  Paul lachte schamper. “Ik ben niet bang,” zei hij. “Ik weet dat Maarten en ik het goed doen.”


  “Misschien is het punt gekomen om daar anderen naar te laten kijken. En geloof me, Paul. Ik bedoel het alleen maar goed. Het is in Maartens belang dat hij op de goede manier wordt verzorgd.”


  Paul schepte adem om Martha nogmaals van repliek te dienen, maar ineens voelde hij zich slap worden en zijn tegenargumenten verwaterden even snel als ze bij hem waren opgekomen. “Ben je klaar?” vroeg hij.


  “Zo’n beetje, maar...”


  Daar wachtte Paul niet meer op. Hij verbrak de verbinding en toen de telefoon direct daarna opnieuw rinkelde, nam hij niet op. Hij was boos, maar er had zich ook een zaadje van angst in hem genesteld. Wat als Martha echt ging doen wat ze aankondigde? En dat hij moest gaan knokken tegen de mensen van Jeugdzorg? Wat dan?


  

  



  Lidy smeerde een boterham, waar ze zorgvuldig een plakje kaas op legde en er vervolgens een schijfje tomaat aan toevoegde. Een gezond begin van de dag, zo hield ze zichzelf voor. Steffie en Andy waren vlug aan het eten, want de school wachtte en ook Alex dronk al van zijn koffie, terwijl hij nadacht over wat hij wilde eten. Hij was slaperig. Rosy at een appeltje, want ze was weer eens op dieet.


  Het was tijd voor de kinderen om te gaan. “Goed jullie best doen,” zei Lidy en kuste Steffie en Andy voordat ze naar het schuurtje gingen om hun fietsen op te halen.


  De bel ging. “Dat zal Sjaan zijn,” zei Rosy en liep naar de voordeur om de huishoudelijke hulp binnen te laten. “Goeiemorgen, Sjaan!”


  “Goeiemorgen!” riep Sjaan. “Het zonnetje schijnt.”


  “Fijn dat je vrolijk bent,” zei Rosy. “Wil je koffie?”


  “Graag!” Sjaan begroette de anderen in de keuken.


  Lidy keek op de klok. “Ik moet ook al weer vliegen.” Ze zette haar bordje en haar kopje op het aanrecht en haalde haar dokterstas uit de gang. Ze gaf Alex een zoen en zei: “Sterkte maar weer vandaag.”


  “Heb ik wel nodig,” bromde hij.


  Lidy liep naar de praktijk, waar haar twee assistentes Petra Kruisberg en Corine Vossen allebei al aanwezig waren. “Morgen, dames,” zei ze.


  “Goedemorgen, Lidy.”


  Lidy liep door naar de spreekkamer, zette haar tas neer en kwam terug naar de balie. “Druk vandaag?” vroeg ze aan Corine, die al een tijdje bezig was om de telefonische verzoeken voor het spreekuur en de visites op te schrijven.


  “Ik zal je zo het lijstje brengen,” zei Corine.


  “En jij, Petra?”


  “Ik heb wat onderzoeken te doen. Daar ben ik de hele ochtend wel zoet mee.”


  “Waarschuw me als er iets belangrijks tussen zit dat ik moet weten, oké?”


  “Komt voor elkaar,” beloofde Petra. Met een kopje koffie in de hand liep ze naar het achterkamertje waar ze de apparatuur had staan die ze bij haar tests en onderzoeken gebruikte.


  Lidy liep de spreekkamer opnieuw binnen en zette zich achter haar bureau. Ze schakelde de computer in en begon haar bureau een beetje op te ruimen. Een kwartier later liet ze de eerste patiënt binnen.


  Het telefoontje kwam halverwege de ochtend. Lidy was iets aan het opschrijven, omdat er een patiënt iets te laat was voor een afspraak. Ze nam de telefoon op en Corine, die haar belde vanaf haar werkplek, zei: “Er is een zekere Paul Jurriaans voor je aan de lijn. Hij zegt dat het tamelijk dringend is. Kan ik hem doorverbinden?”


  “Doe maar,” antwoordde Lidy terwijl ze dacht: die hebben we gisteren nog in het park gezien. Ze hoorde een klik en zei: “Met Lidy van de Poel...”


  “Hallo, dokter. Met Paul Jurriaans...”


  “Dat had ik begrepen,” zei Lidy. “Wat kan ik voor je doen, Paul?”


  “Ik zit met iets,” begon hij.


  “Is alles in orde met Maarten?”


  “Ja hoor. Gezien de omstandigheden gaat alles goed. Enfin, je hebt hem gisteren nog ontmoet.”


  “Hij zag er goed uit,” zei Lidy. “Hij was helder, alert. Misschien nog een beetje aan de zware kant, maar toch... Daar werken we aan. Ik neem aan dat hij nog steeds goed reageert op de medicijnen?”


  “Ja,” antwoordde Paul. “Maar het gaat niet erg hard.”


  “Voor zoiets moet je de tijd nemen, helaas,” zei Lidy. “Maar je zat ergens mee?”


  Paul begon aarzelend te vertellen van het gesprekje dat hij de vorige dag met zijn schoonzus had gevoerd. Lidy liet hem rustig uitpraten, hoewel ze luisterde met stijgende verbazing. “En wat vind jij daar nu van?” besloot Paul zijn betoog.


  “Belachelijk!” zei Lidy eerlijk. “Zelden ben ik een vader tegengekomen die zoveel moeite doet om zijn zoon goed te verzorgen en te begeleiden. Dat je het daarbij op je geheel eigen manier doet, pleit alleen maar voor je, want jij voelt aan wat Maarten nodig heeft en op de koop toe laat je hem niet wereldvreemd worden. Ook kan het zijn schoolprestaties verbeteren. Waarom zou hij niet mogen meemaken wat andere kinderen meemaken? Misschien moet hij nu juist wel een beetje meer meemaken, ter compensatie. Je werkt nota bene in een museum, dus op dat gebied voed je hem ook nog een keer met kennis over kunst, cultuur, wetenschap en historie.”


  Paul kreeg een brok in zijn keel toen hij Lidy zo hoorde praten. “Z-zo dacht ik er zelf eigenlijk ook altijd over,” zei hij.


  “Ik weet niet wat die zus van je vrouw nu precies wil bereiken met het inschakelen van Jeugdzorg,” zei Lidy.


  “Maar kan ze er een zaak van maken?” vroeg Paul.


  “Als er een helder geformuleerde klacht binnenkomt, of meerdere, dan zijn ze verplicht een onderzoek in te stellen, vrees ik,” zei Lidy. “Dat is niet tegen te houden. Maar ik ben Maartens arts en ik denk dat ze ook niet onder mijn oordeel uit kunnen komen. En je kunt je wel voorstellen wat dan mijn verhaal zal zijn.”


  “Dus je wilt me helpen?” Er klonk opgeluchte gretigheid in Pauls stem door.


  “Ik zal vanzelfsprekend alles voor jullie doen wat in mijn vermogen ligt,” zei Lidy.


  “Je weet niet hoe opgelucht ik ben na dit gesprek,” zei Paul. “Ik begon al een beetje bang te worden.”


  “Als ze kwaad willen, dan kun je het nog behoorlijk moeilijk krijgen,” voorspelde Lidy realistisch. “Maar binnen mijn mogelijkheden zal ik je terzijde staan. We hebben samen al veel meegemaakt.”


  “Heel erg bedankt,” zei Paul uit de grond van zijn hart.


  “Nu moet ik weer verder met het spreekuur,” zei Lidy. “Maar als er iets gebeurt, aarzel dan niet om contact met me te zoeken, oké?”


  Paul zei dat hij dat zeker zou doen en ze hingen op. Hoe is het mogelijk, dacht Lidy. Paul doet het juist geweldig. Als er iemand een schouderklopje moet krijgen voor Maartens revalidatie, dan is hij het wel. Nog meer dan die fysiotherapeuten die hem zo nu en dan onder handen nemen. Want stel nu eens dat Jeugdzorg zou besluiten om Maarten uit huis te plaatsen? Dat zou misdadig zijn. Deze twee mensen haal je niet uit elkaar, dan gaan ze allebei kapot.


  Lidy zuchtte. Ze probeerde het zojuist gevoerde gesprek even van zich af te schudden en stond op om te kijken of haar patiënt inmiddels was gearriveerd.


  

  



  Paul was die middag onderweg van huis naar De Lentebloem om Maarten op te halen. Hij had de hele dag kunnen nadenken over het telefoongesprek met Martha en vervolgens over het praatje met Lidy. Dat laatste had hem duidelijk goed gedaan. Lidy was niet iemand die bang was om voor haar mening uit te komen en Paul was ervan overtuigd dat ze hem zou helpen met alle middelen die haar als behandelend kinderarts ten dienste stonden.


  Het was nog zonnig toen Paul de wagen op de privéparkeerplekken voor bezoekers neerzette. Even later wandelde hij naar binnen in het gebouw waar hij het laatste jaar zo vertrouwd was geraakt. Er waren vrolijk ingerichte gangen, die leidden naar de kamers waar allerlei kinderen van verschillende leeftijdgroepen konden worden opgevangen. Overal hingen kleurige posters en tekeningen aan de muur en er waren veel planten in van die grote bakken.


  Paul sloeg een hoek om. Aan het eind van die gang was een glazen deur, die leidde naar de klaslokalen van het schooltje. Paul was aan de vroege kant. Hij wist dat Maarten rond deze tijd waarschijnlijk in de speelkamer was, hier aan de linkerzijde, maar Paul besloot even door te lopen om te kijken of Maartens onderwijzer er nog was.


  De man heette Mark van Loon en hij was inderdaad nog in de klas, waar hij een aantal proefwerkjes zat na te kijken en zich bezighield met het opschrijven van wat opgaven op het bord. Mark was de dertig gepasseerd en had kort, blond haar en een driedagenbaardje, dat hem goed stond. Zijn ogen waren blauw en ze richtten zich nu op Paul, die de klas binnenkwam.


  “Hallo, Mark,” zei Paul.


  “Hallo.” De beide mannen schudde elkaar de hand.


  “Ik was wat vroeg, dus ik dacht ik wip even binnen,” zei Paul.


  “Dat staat je vrij,” grijnsde Mark.


  “Ik wou eens vragen hoe het de laatste tijd gaat met Maartens vorderingen,” zei Paul.


  Marks gezicht werd ernstig en zijn hand reikte naar zijn kin. “Tja,” zei hij. “Maarten heeft nog steeds last van die concentratiestoornissen. Dan heb ik iets al drie keer aan hem uitgelegd en dat weet hij het nog niet.”


  “Is dat zo?” vroeg Paul, een beetje verontrust.


  Mark knikte. “Ik probeer hem uit alle macht bij de les te houden, hoor. Ik weet wat zijn probleem is, maar ik kan het niet een-twee-drie oplossen. Dat is zo eenvoudig nog niet.”


  “Maar je werkt er wel aan? Ik bedoel: je aanpak is gericht genoeg?”


  “Ik doe wat ik kan, maar het zal van Maarten moeten komen, uiteindelijk,” zei Mark. “En dat is niet gemakkelijk. Voor hem niet, maar ook voor mij niet.”


  “Ik begrijp het,” zei Paul.


  “Misschien als die schildklierproblemen wat beter onder controle zijn,” zei Mark. “En als hij er een beetje overheen is dat zijn moeder niet meer alle dagen bij jullie is.”


  “Er is veel dat hij moet verwerken,” gaf Paul toe. “Maar we moeten onze best blijven doen, nietwaar?”


  “Zo is het,” zei Mark.


  Paul stond op. “Ik ga hem nu maar halen.”


  “Een fijne avond nog,” zei Mark en Paul wenste hem hetzelfde.


  Zoals altijd was Maarten erg blij zijn vader te zien. Hij reed de rolstoel al direct in de richting van de deur waar Paul door binnenkwam. Ze omhelsden elkaar. Paul gaf zijn zoon dikke zoenen en vroeg hoe hij het vandaag had gehad.


  Maarten liet hem van alles zien. Van knutselwerkjes tot aan de levels die hij had gehaald bij een bepaald computerspelletje. Een begeleidster keek glimlachend toe.


  Een van Maartens vriendjes nodigde Maarten uit om nog één keer samen te racen op de computer en Maarten vroeg of het mocht.


  “Toe maar,” zei Paul. “Ik wacht wel even.”


  De begeleidster kwam op hem af.


  “Hallo,” zei ze. “Meneer Jurriaans?”


  “Zeg maar Paul.”


  “Alles goed?”


  “Zo goed als het gaat,” zei Paul een beetje ontwijkend. Hij kende deze vrouw nog niet zo lang. Ze werkte hier nog maar een paar maanden. Hij wist dat ze Julia Pieters heette. Juf Julia werd ze genoemd. Ze was eind twintig, had blond haar en een lieve uitstraling. Maarten was dol op haar.


  “Het valt niet mee, hè?” zei ze.


  “We doen ons best,” zei Paul.


  “Meer kun je niet doen,” zei ze.


  “Heeft Maarten zich een beetje vermaakt?”


  “O ja,” zei Julia. “Dat ging best. Hij heeft veel vriendjes en vriendinnetjes.”


  “Mooi zo,” knikte Paul. Hij glimlachte ten afscheid, want zo te zien waren Maarten en zijn speelkameraadje bij de finish en had Maarten gewonnen.


  “Ik ben gewoon de beste,” zei hij.


  “Dan moest je de anderen ook maar eens laten winnen, hè?” knipoogde Paul. “Laten we je jas gaan halen.”


  Even later waren ze buiten en werd Maarten de aangepaste wagen van zijn vader in getild. De rolstoel ging mee en daar reden ze.


  “Wat zullen we eens eten?” vroeg Paul zich hardop af.


  “Bami!” riep Maarten. “Met saté!”


  “Eigenlijk mag je daar niet te vaak iets van hebben,” zei Paul aarzelend.


  “Please, please,” smeekte Maarten en keek zijn vader zo vol hoop en verwachting aan, dat die begon te lachen.


  Terwijl hij de wagen liet afremmen bij een stoplicht zei hij: “Nou vooruit dan maar. Voor een keertje dan...”


  “Yes!” juichte Maarten blij.


  “Ik weet wel een lekkere chinees,” zei Paul. “Hier verderop om de hoek.”


  “Ik hou van je, papa,” zei Maarten en hij keek even opzij. Paul keek terug en zijn gezicht werd ernstig. “Ik hou ook van jou, lieve jongen.”


  Ze sloegen af en Paul stopte bij een fraai uitziend chinees-indisch restaurant. “Hier gaan we een bestelling plaatsen,” zei Paul.


  “Mag ik mee?” vroeg Maarten.


  “Natuurlijk mag je mee. Je mag toch altijd mee? Je moet het later zelf ook kunnen, hoor. Als ik een oud mannetje ben.” Paul grijnsde en hielp zijn zoon in de rolstoel en reed met hem naar de ingang. Ze stopten in het afhaalgedeelte, waar al een paar mensen zaten te wachten. Paul keek er nog eens goed naar. Hij zag een vrouw zitten die een eindje verderop bij hen in de straat woonde. De vrouw staarde heel even naar hem en naar Maarten en wendde toen snel haar gezicht af. Hm, dacht Paul. Zouden het dit soort buren zijn waar Martha haar informatie vandaan kreeg? Even voelde hij zich onrustig worden, maar Maarten trok zijn aandacht, omdat de Chinese juffrouw achter de balie stond te wachten om hun bestelling op te nemen. Paul bestelde, zoals afgesproken, een portie bami met saté voor hun twee en rekende vast af. Hij nam een stoel en overwoog even om een krantje te pakken, maar hij besloot toch even met Maarten te blijven babbelen. Maarten vertelde over wat ze verder nog allemaal hadden geleerd op school die dag en over wat meneer Van Loon allemaal had gezegd.


  Na een paar minuten hoorde hij de juffrouw achter de balie zeggen: “Twee nasi speciaal en babi pangang?”


  De vrouw uit hun straat stond op en nam het pakket in ontvangst. Met haar tasje aan de hand liep ze naar de uitgang. In het voorbijgaan keek ze even naar Paul en Maarten, maar ze zei niets en groette niet eens met een hoofdknikje.


  

  



  De volgende ochtend was Lidy het beeld van Paul en Maarten nog niet kwijt. Het lot van die twee ging haar aan haar hart. Ze hadden zoveel meegemaakt, zoveel stormen doorstaan, dat het wreed zou zijn om mensen van buiten zich met dat kleine, maar oh zo intieme leventje te laten bemoeien.


  Tijdens een rustig moment in de middag, toen Lidy net terug was van het rijden van de eerste serie visites, besloot ze de koe bij de horens te vatten. Ze belde met de Stichting Jeugdzorg, stelde zich voor als de kinderarts Lidy van de Poel en vroeg naar de juiste afdeling om de informatie te krijgen die ze wilde hebben. Ze kende daar verscheidene personen, onder andere ene Ria van Eck. Daar had Lidy een hele goede verhouding mee. Ze vroeg of Ria er was. Die bleek er te zijn en even later had Lidy haar aan de lijn.


  “Lidy! Wat leuk om weer eens wat van je te horen. Hoe gaat het met je?”


  “Goed,” antwoordde Lidy luchtig. Ze wist dat een niet al te zware toon moest aanslaan. Ria moest eerst een beetje op haar hand zijn. “En met jou?”


  “Heel goed,” antwoordde Ria. “Druk, maar dat heb je hier geloof ik altijd.”


  “Dat is bij mij precies hetzelfde,” zei Lidy met een gespeeld zuchtje. “Maar ja, we doen het voor de goede zaak, hè?”


  “Zo is het. Met je kinderen en je man ook alles in orde, Lidy?”


  “In blakende welstand,” antwoordde Lidy. “Alex heeft het op dit moment ook weer eens verschrikkelijk druk.”


  “Ach ja, “ zei Ria. “Het lijkt wel of niemand ergens meer tijd voor heeft. Werken, werken, werken. Druk, druk, druk.”


  “Laten we maar hopen dat het snel weer vakantie wordt,” zei Lidy.


  “Zo is het. Maar over druk gesproken... Je belt vast niet alleen om even te informeren naar mijn gezondheid.”


  “Niet helemaal,” zei Lidy. “Ik wil je graag vragen iets voor me uit te zoeken. Het is echt heel belangrijk voor me.”


  “Zeg het maar,” zei Ria.


  “Het gaat om een geval uit mijn praktijk,” begon Lidy. Daarna legde ze uit dat ze een vermoeden had dat er een klacht, of meerdere klachten, in de richting van Jeugdzorg waren gegaan met betrekking tot Paul en Maarten Jurriaans. “Weet je, Ria, de zaak houdt me bezig en ik zou graag willen weten of er bij jullie inderdaad iets binnengekomen is en wat jullie eventuele reactie daarop zal zijn.”


  “Hm...” deed Ria. “Dit is eigenlijk vertrouwelijke informatie, Lidy.”


  “Daar ben ik me heel goed van bewust,” reageerde Lidy. “En ik zou je ook niet iets vragen te doen waarvan ik weet dat je dat niet mag doen. Maar het is echt heel belangrijk voor me en ik dacht gewoon dat jij daar op kantoor de enige was die me misschien op weg kon helpen.”


  “Juist,” zei Ria. “Natuurlijk zou ik je graag helpen, Lidy. Weet je wat? Ik kijk even of ik iets van een dossier kan vinden. Heb je een moment? Of wacht, ik bel je straks wel even terug, is dat ook goed?”


  “Dat zou prima zijn,” zei Lidy opgelucht. Ze hing op en liep het huis binnen. Sjaan en Rosy waren druk bezig met ramen lappen en stofzuigen. Lidy dronk snel een kop koffie in de keuken en keek op de klok. Het was straks tijd voor het middagspreekuur. Ze keerde terug naar de praktijk.


  “Heb je al een lijstje?” vroeg ze aan Corine.


  “Ja,” antwoordde die en reikte het aan Lidy over.


  “Dank je.” Ze nam het mee de spreekkamer in en wierp er vluchtig een blik op. Toen ging de telefoon. Het was Ria.


  “Lidy? Het is me gelukt het een en ander te weten te komen.”


  “Ja?” zei Lidy.


  “Maar ik moet erbij zeggen dat je het niet van mij hebt. Eigenlijk mag ik deze info niet doorgeven. Dat begrijp je toch wel?”


  “Volkomen,” zei Lidy. “Wat heb je gevonden?”


  “Er is inderdaad een onderzoek opgestart naar die Paul en Maarten Jurriaans. Inhoudelijk kan ik je daar vanzelfsprekend niets over mededelen. Dan zou ik pas echt mijn boekje te buiten gaan.”


  “Dat snap ik,” zei Lidy, die schrok van Ria’s woorden.


  “Het ziet ernaar uit dat de heer Jurriaans binnenkort een brief op de mat gaat krijgen voor een soort oriënterend gesprek. Dat houdt in dat een van onze medewerkers op afspraak een keer een praatje komt maken en tevens even rond komt kijken.”


  “Maar dat is belachelijk.” Lidy had die woorden niet binnen weten te houden.


  “Belachelijk of niet, Lidy. Daar ga ik niet over.”


  “Nee, nee, sorry, Ria. Maar ik ken de situatie van Paul en Maarten Jurriaans en ik ben er persoonlijk van overtuigd dat er niets is waar Jeugdzorg zich mee zou hoeven bemoeien.”


  “Kan zijn,” peinsde Ria. “Maar het onderzoek is gaande en dat gesprek komt er.”


  “Het is een vergissing,” zei Lidy. “Er wordt tegen hen samengespannen.”


  “Misschien kun jij vanaf jouw plek meer doen dan ik hier, Lidy,” zei Ria.


  “Dat ben ik dan ook wel van plan. De behandelend kinderarts heeft gelukkig in deze kwesties nog wel iets te zeggen.”


  “Ik wens je veel succes.”


  “Dank je wel,” zei Lidy. “En ook bedankt voor het feit dat je even je nek voor me hebt uitgestoken.”


  “Als we allebei dit gesprek maar weer vergeten, dan vind ik het best,” zei Ria. Ze lachte even kort, maar Lidy merkte dat Ria het meende. Ze namen afscheid en Lidy verbrak de verbinding. Peinzend bleef ze even voor zich uit zitten staren, overwegend wat ze moest gaan doen. Officieel mocht ze nu nog niets doen, maar het kon beslist geen kwaad om Paul alvast een beetje voor te bereiden op wat er wellicht aan zat te komen. Als hij er een beetje zijn voordeel mee kon doen, dan hielp dat misschien een stukje.


  Ze draaide zijn nummer en kreeg hem te pakken in het Historisch Museum, waar hij werkte.


  “Wat zeg je me daar?!” Paul reageerde geschrokt en geschrokken toen Lidy hem vertelde wat ze had ontdekt. “Het is toch niet waar?”


  “Ik heb een betrouwbare bron bij Jeugdzorg zitten,” zei Lidy. “En daar maak ik zelden of nooit gebruik van. In dit geval heb ik een uitzondering gemaakt. Eigenlijk zou je van niets moeten weten, maar soms, heel soms, moet je de regels een beetje ombuigen, als het uiteindelijke doel een goede zaak dient,” zei ze. “Je kunt dus verwachten dat er binnenkort contact met je wordt opgenomen. Je weet hoe ik erover denk, Paul. En ik sta nog steeds vierkant achter je. Alles wat binnen mijn vermogen ligt, zal ik voor je doen. Natuurlijk kan ik geen ijzer met handen breken. In elk geval ben je nu gewaarschuwd, mocht je bepaalde zaken thuis nog even extra aandacht willen geven. Als ze contact opnemen, dan heb ik liever niet dat je aan eventuele voorkennis en mijn bemoeienis refereert. Iemand bij Jeugdzorg zou daardoor in problemen kunnen komen. Als de zaak eenmaal openlijk is geworden, dan kun je mij inschakelen om advies te geven.”


  “Ik begrijp het,” zei Paul. “Van mij zullen ze niets horen over jou en je eventuele bronnen, maar het is al met al slecht nieuws. Ik begrijp niet dat er mensen rondlopen die denken mij op de een of andere manier te moeten beschadigen.”


  “Sommige mensen kun je niet begrijpen,” zei Lidy. “Die zijn overtuigd van hun gelijk. Hoe ongerijmd dat ook is.”


  “En nu moet ik ook nog bewijzen dat ze ongelijk hebben,” zuchtte Paul.


  “Je staat niet helemaal alleen,” Lidy zacht.


  “Dat waardeer ik,” zei Paul.


  “Hou me op de hoogte, oké?”


  “Doe ik,” beloofde Paul.


  

  



  Toen Paul de volgende dag uit zijn werk kwam, ging hij eerst even naar huis, hoewel het al tegen half zes liep en hij meestal in zo’n geval doorreed naar De Lentebloem. Op de mat achter de voordeur vond hij de brief. Met trillende vingers scheurde hij in de keuken de envelop open en begon te lezen. Het werd allemaal in keurige bewoordingen uitgelegd, maar het hield wel in dat er ‘zekere zaken’ met Paul moesten worden besproken naar aanleiding van verzoeken daartoe, die bij de Stichting waren binnengekomen. Er stond een tijd en plaats voor een afspraak. Er zou iemand bij hem komen voor een oriënterend gesprek. Maarten hoefde daarbij niet aanwezig te zijn, dus was de afspraak gepland op een schooldag, namelijk de komende dinsdag, om tien uur ’s morgens. Als het naar aanleiding van dat gesprek wenselijk was om ook Maarten zelf te zijner tijd aan het woord te laten, dan zou dat na beoordeling aan Paul worden meegedeeld.


  Hij liet de brief zakken en plofte op een stoel. Het was zo ver! Lidy had gelijk gehad. Paul haalde diep adem. Maarten mocht er eerst nog niets van weten. De jongen zou er alleen maar onrustig van worden. Hijzelf zou eerst weleens aanhoren wat de persoon van Jeugdzorg te melden had. Misschien was één gesprek wel genoeg in ze te laten inzien dat ze op het verkeerde spoor zaten met Paul en Maarten. Dat moest wel. En anders was Lidy er misschien.


  Toch was zijn stemming in mineur toen hij weer in de auto stapte en op weg ging naar De Lentebloem om Maarten op te halen.


  Het kostte hem nogal wat moeite om niets aan zijn zoon te laten merken, maar uiteindelijk leek hij daarin toch wel geslaagd te zijn. Toen Maarten echter eenmaal lekker in zijn bedje lag, begon Paul weer te piekeren. Hij beoordeelde zichzelf streng en wist dat hij op een aantal punten een antwoord klaar moest te hebben. Ook nam hij zich voor om te proberen de zaak telefonisch af te laten blazen. Wie weet waren ze gevoelig voor zijn argumenten. Met die gedachte ging hij uiteindelijk naar bed, met het plan morgenochtend zo gauw hij kon met de Stichting te bellen.


  Nadat hij Maarten de volgende ochtend naar De Lentebloem had gebracht, reed hij naar zijn werk. Meestal was het doordeweeks niet erg druk in het museum en de afdeling waar Paul werkte, een onderzoeksafdeling, was sowieso vaak een oase van rust.


  Tegen tien uur besloot hij dat het zover was. Hij had het telefoonnummer dat in de brief werd vermeld al in zijn telefoon geprogrammeerd. Hij merkte dat hij nerveus was terwijl hij wachtte tot er werd opgenomen.


  “Stichting Jeugdzorg.”


  Paul zei wie hij was en of hij kon worden doorverbonden met de afdeling die in de brief stond vermeld.


  “Een ogenblikje.”


  Paul hield zijn adem in. Toen was er een klik en klonk opeens een vrouwenstem: “Jeugdzorg, met Boudien Sterenborch.”


  “Goedemorgen, u spreekt met Paul Jurriaans.”


  “Goedendag, meneer Jurriaans.”


  “Ik heb een brief van u gekregen.” Paul legde uit wat hij had ontvangen. “Ik ben een beetje in de war,” zei hij. “Dit komt nogal onverwacht en eerlijk gezegd snap ik er dan ook niets van dat Jeugdzorg in mij en mijn gezin is geïnteresseerd.”


  “Toch is dat blijkbaar zo,” zei Boudien. “Zoiets wordt meestal in beweging gezet na door ons verkregen aanwijzingen dat een oriëntatiebezoek wenselijk is.”


  “Wat zijn dat dan voor aanwijzingen?”


  “Daar kan ik op dit moment lastig op ingaan,” luidde het antwoord. “Als ik het goed heb, zal een en ander... moment ik pak het dossier er even bij... volgende week dinsdag om tien uur plaatsvinden. Dan hoort u alles wat u wilt weten.”


  “Maar het is helemaal niet nodig,” zei Paul. “Er is bij ons niets aan de hand.”


  “Ja, dat zeggen wel meer mensen als ze met ons in contact komen, maar ik vrees dat we toch even moeten praten, meneer Jurriaans.”


  Paul probeerde het nog een tijdje, maar deze Boudien was niet te vermurwen. Hij moest het maar accepteren. De afspraak kon natuurlijk een dag of zelfs een paar dagen worden verzet als er tegen het voorgestelde tijdstip bezwaar was, maar afblazen kon niet.


  Paul zuchtte en legde zich er maar bij neer. De afspraak voor dinsdag tien uur bleef gehandhaafd. Uitstellen had geen zin. Hij probeerde beleefd afscheid te nemen, voelend dat zijn woorden en daden vanaf dit moment op een goudschaaltje gewogen zouden gaan worden.


  

  



  De rest van de ochtend kon Paul nauwelijks zijn aandacht bij zijn werk houden. Hij was nerveus en voelde zich misselijk. Zijn wereld was al een paar keer ingestort en als hij dacht dat je na zoveel tegenslag wel iets van een olifantenhuid voor slecht nieuws kreeg, dan had hij het mis. Het was een gruwel om eraan te denken dat er misschien een dag zou komen, misschien niet eens meer zover weg, dat hij Maarten naar een tehuis zou moeten brengen. Dat maakte hem bijna panisch. Hij kon zich nergens meer op concentreren en zei om half één, vlak voor de lunch, tegen zijn collega’s in het museum dat hij zich niet lekker voelde en voor de rest van de dag naar huis ging.


  Eenmaal thuis wist hij niets beters te doen dan toch Lidy maar weer te bellen. Bij wie kon hij anders terecht? Met de mensen van De Lentebloem had hij een goede, maar geen vertrouwelijke verstandhouding.


  Lidy was in de praktijk. Haar lunchpauze was net voorbij en ze stond op het punt om zich op het middagspreekuur te gaan voorbereiden toen de telefoon ging.


  “Lidy van de Poel.”


  “Met Paul Jurriaans. De brief is gekomen.”


  “Hoi, Paul. Ja, dat was kennelijk niet te voorkomen,” zei Lidy.


  “Ik heb ze gebeld,” bekende Paul. “Maar ze wilden de afspraak niet afzeggen.”


  “Waarom zouden ze ook?” zei Lidy met een zuchtje. “Hun plannetje is gemaakt. Hun agenda is klaar voor je afspraak. Daarna zijn ze niet of nauwelijks meer benaderbaar.”


  “Wat moet ik doen, Lidy?” vroeg Paul met wanhoop in zijn stem.


  “Je moet het zien te doorstaan,” zei Lidy. “Het beste wat ik je kan adviseren is dat je geen zwakte toont. Zwakte kan als schuldgevoel worden opgevat, weet je. Wees zelfverzekerd. Toon je bezorgd over Maarten en zijn situatie, maar benadruk dat je inmiddels druk bezig bent om de goede vorm te vinden en dat het kennelijk goed gaat, is iets dat ik, maar ook Maarten kan bevestigen. Weet je, ze kijken natuurlijk voornamelijk naar het welzijn van de jongen. Als die geen goede indruk op ze maakt, dan worden ze achterdochtig. Maar eerst kijken ze natuurlijk ook naar hoe je huis eruit ziet. Of je de zaakjes een beetje schoon en opgeruimd hebt en zo. Ik weet het: dit klinkt heel triviaal, maar het zijn wel de dingen waar ze op letten.


  “Ik zal mijn uiterste best doen,” zei Paul.


  

  



  Maarten wist natuurlijk nog van niets toen Paul hem die dinsdagochtend naar De Lentebloem bracht. Paul probeerde zo gewoon mogelijk tegen zijn zoon te doen en slaagde daar aardig in. Althans, Maarten liet niet merken dat hij voelde dat zijn vader iets dwarszat. Ze namen op de gewone manier afscheid; Paul evenwel met pijn in het hart. Wat zou hem en Maarten te wachten staan?


  Gistermiddag- en avond had hij het huis grondig doorlopen op alles waar op zou kunnen worden gelet. Hij boende, waste en ruimde alles op wat los en vast zat. Het huis zag eruit alsof er die middag nog een makelaar zou komen voor een serieuze bezichtiging met een potentiële koper.


  Nu was het negen uur geweest en Paul liep nog een keer door het hele huis. Hij kon tevreden zijn. Het zag er prima uit allemaal.


  Om precies tien uur ging de bel. Die stiptheid ergerde Paul een beetje: alsof deze punctualiteit een metafoor was voor de strengheid waarmee de stichting Jeugdzorg te werk ging. Hij opende de deur en zette een glimlachje op, waarvan hij hoopte dat die goed gelukt was.


  Boudien Sterenborch bleek een ongeveer dertigjarige vrouw te zijn met bruin, steil haar, een nogal bleek gezicht en een tamelijk vormeloos figuur.


  Nadat ze op de drempel handen hadden geschud bij het voorstellen, liet Paul haar met een zwaai van zijn arm binnen. In de kamer keek ze kritisch rond, meende Paul op te merken. Hij zei: “Gaat u zitten. Wilt u koffie?”


  “Nee, dank u wel,” antwoordde Boudien. “Ik heb net gehad.”


  “Nou, dan ga ik ook maar zitten,” zei Paul.


  Boudien stak van wal: “U hebt de brief ontvangen, dus u weet waarschijnlijk wel waarom ik hier ben.”


  “Ik weet wat er in de brief stond,” zei Paul. “Maar de eigenlijke reden van uw komst is mij, eerlijk gezegd, nog een beetje onduidelijk.”


  Ze keek hem vorsend aan en haalde toen uit haar tasje een pakketje papieren en een brilletje. Dat laatste zette ze op en zei: “Er zijn op ons bureau indicaties binnengekomen die erop zouden wijzen dat het voor uw gehandicapte zoon Maarten Jurriaans mogelijk niet zo wenselijk is om in deze omgeving te worden opgevoed. Zoals u weet is er geen moeder en u bent ook niet op de ene of ander wijze verwikkeld in een relatie met een andere vrouw.” Ze keek Paul vragend aan.


  “Dat klopt,” zei hij. “Ik heb geen relatie omdat ik zoveel mogelijk tijd wil vrijmaken voor Maarten. We doen heel veel samen.”


  “Juist,” zei Boudien, weer in haar papieren kijkend. “U doet wel heel veel samen. Zo veel zelfs dat je je zou kunnen afvragen of zoveel activiteit wel gezond is voor een kind in zijn situatie. Het is onduidelijk of u, naast uw drukke en intensieve manier van leven samen met de jongen, nog wel voldoende rust kunt bieden. U bent veel op stap met uw zoon. Daar is op zich niets op tegen, maar het blijkt dat u soms zelfs in de avonduren er nog opuit gaat om een bioscoop of schouwburg te bezoeken, of om andere redenen lang weg te blijven. Zo laat thuiskomen en dus laat naar bed gaan is niet bevorderlijk voor het evenwicht, de rust en de regelmaat voor zo’n kind, meneer Jurriaans.”


  “Zo vaak komt het nu ook weer niet voor,” zei Paul, zich inhoudend.


  “Maar toch geregeld,” zei Boudien, Paul weer aankijkend door haar brilletje heen.


  “Zegt wie?”


  “Hoe bedoelt u?”


  “Wie zegt dat, bedoel ik,” zei Paul.


  “Onze bronnen.”


  “En wat zijn dat dan voor bronnen?”


  “Het spijt me, maar de Stichting doet geen mededelingen over het verkrijgen van gegevens.”


  “Anonieme figuren dus,” zei Paul.


  “Voor ons niet anoniem,” zei Boudien. “Maar ik wilde graag verdergaan. Het blijkt dat u niet alleen uw zoon soms te laat mee uitneemt. Het schijnt dat u hem zelfs overal mee naartoe neemt. U wordt gesignaleerd bij diverse gelegenheden in de stad. Bij restaurants, snackbars, terrassen, kermissen, markten en dat alles in weer en wind, meneer Jurriaans. Ik zou me kunnen voorstellen dat uw zoon het weleens koud heeft, of andersom, last heeft van de warmte. Als het regent, dan laat u hem gewoon nat regenen.”


  “Maar dat is toch niet iets dat een gewoon kind of mens niet zou moeten of mogen meemaken?”


  “Uw zoon is geen ‘gewoon’ kind, meneer Jurriaans.


  Paul ergerde zich buitengewoon aan het aanhalingstekensgebaar dat Boudien maakte bij het uitspreken van het woord ‘gewoon’. Natuurlijk slikte hij die ergernis in en beet op zijn tong tot het pijn deed.


  “Ik weet heel goed wat er met Maarten aan de hand is. En als u het ook wist, dan zou u weten dat kinderen die zo moeten leven als hij, in een rolstoel, en ook nog in combinatie met een te traag werkende schildklier, juist extra prikkels nodig hebben om helder en bij de les te blijven. Dat is wat ik met Maarten aan het doen ben. Ik wil niet dat hij wegzakt en een zielig hoopje mens in een rolstoel wordt waar niets meer van uitgaat en die je over een paar jaar zijn papje moet voeren met een lepeltje.”


  “Ja, ja,” zei Boudien aarzelend en Paul kon zien dat ze niet gerekend had op zoveel goedgekozen woorden om haar duidelijk te maken dat er een plan en een motief achter Pauls daden zat. Ze vervolgde: “Maar hij moet in elk geval een beetje beschermd worden.”


  “Ik ben zijn vader,” zei Paul, iets zekerder van zichzelf en hij dacht aan Lidy: ‘Zelfverzekerd overkomen, Paul. Geen zwakte tonen’. “Ik ben zijn vader en ik bescherm hem.”


  “Ik twijfel ook zeker niet aan uw inzet, maar soms zijn de denkbeelden van de ouders in strijd met wat wij als Stichting geformuleerd hebben als de richtlijnen die wij wenselijk achten voor de opvoeding van minderjarigen. Zeker als er ook nog sprake is van een incompleet gezin en een handicap.”


  “Ik waardeer jullie werk,” zei Paul en legde daarbij een grote zelfbeheersing aan de dag. “Maar in ons geval zit u ernaast. Maarten heeft geen enkele andere hulp nodig dan die van mij en die van de mensen van De Lentebloem, waar hij leert en speelt en contact heeft met leeftijds- en lotgenootjes.”


  Boudien vroeg of ze misschien even het huis mocht zien, maar alleen als Paul toestemming daarvoor gaf. Ze zou natuurlijk een ieders privacy respecteren.


  “Ik heb niets te verbergen,” zei Paul en leidde haar door de kamers en liet haar een blik werpen in de tuin.


  Het werd tijd voor Boudien om afscheid te nemen. Bij de deur zei ze: “Dank u wel dat u me hebt willen ontvangen. U hoort nog van me of we besluiten tot een zogenaamde periodieke controle.”


  “En dat houdt in?”


  “Dat we gerechtigd worden om onaangekondigde bezoekjes te komen afleggen om te kijken hoe alles hier reilt en zeilt. Verder zullen we natuurlijk eventuele nieuwe informatie in ons dossier moeten meenemen. Dat gaat dan weer mee bij observaties die onze rechtsmensen als suggestie aan mogelijke kinderrechters zullen doorspelen.”


  Je wilt gewoon nog meer roddels verzamelen, bedoel je. Wat een gelul, dacht Paul, die inmiddels bijna witheet van woede was en hij balden zijn handen tot vuisten. Toen hij dat bemerkte ontspande hij ze bewust weer, bang dat Boudien zijn boosheid zou opmerken. Hij zei: “Bedankt en een goede dag, mevrouw Sterenborch.”


  “Insgelijks, meneer Jurriaans. U hoort van ons.”


  Paul nam eerst een uurtje om tot rust te komen en lichtte daarna Lidy in.


  “Ik had wel zoiets verwacht,” zei ze. “Het is een noodzakelijke club, weet je, Paul, maar ze hebben niet altijd alle wijsheid in pacht. Niet altijd. Er worden ook fouten gemaakt. Fouten die verstrekkende gevolgen kunnen hebben en dat gaan we proberen te voorkomen. Je weet dat ik achter je sta. Doe voorlopig niets geks, oké? Dan waait het over een paar maanden misschien wel weer over.”


  Lidy noch Paul had toen kunnen voorzien wat er op het punt stond te gebeuren.


  

  



  Het was twee dagen later. Buiten was het mooi weer en Maarten had een vrije middag. In de regel was hij dan geregeld te vinden in de grote tuin die achter het huis lag. Hij hield ervan om dan wat oefeningen met een bal te doen. Paul stimuleerde dat. Het hield de jongen in conditie en de buitenlucht deed hem goed. Paul had een basket opgehangen, zodat Maarten op doel kon gooien. Hij was daar intussen aardig bedreven in geworden. Meestal deed Paul met hem mee. Zo nu ook, maar na een half uurtje schoot hem te binnen dat hij nog even een snelle boodschap moest doen.


  “Ik blijf nog even,” zei Maarten.


  “Dat is goed,” zei Paul. “Maar maak je niet te moe. En straks even in bad, ja? Als ik terugkom.”


  “Oké.”


  Paul klom in de wagen en reed naar een supermarkt in de buurt. Maarten bleef oefenen met de bal tot hij niet meer kon. Hij ruimde de bal op in het schuurtje en reed het huis binnen. Er waren nergens drempels. Maarten was bezweet geworden van al die inspanning. Zijn shirt kleefde aan zijn lichaam en zijn haren waren vochtig. Hij reed naar voren en wierp een blik op de parkeerplaats naast het huis en toen op de weg. Paul was nog niet terug. Maarten snakte naar een bad en opeens viel hem iets in: zou het het misschien zelf proberen? Wat zou Paul opkijken als hij straks thuiskwam en hij Maarten al prinsheerlijk in het warme water vond! Zo moeilijk kon het niet zijn. Hij was behoorlijk sterk in zijn armen en met een beetje moeite zou het wel moeten lukken om in de kuip te komen.


  Met een twinkeling van voorpret in zijn ogen reed hij naar de badkamer, knipte de lichten aan en reikte naar de kranen, waar hij net bij kon. Via een ronde knop aan de binnenzijde van het bad draaide hij de stop dicht, zodat het water niet weg zou lopen. Nu was het tijd om zijn kleren uit te trekken. Eerst het shirt en zijn onderhemd. Dat ging tamelijk gemakkelijk. Hij deponeerde ze zelfs netjes in klaarstaande wasmand. Nu was het de beurt aan de schoenen, sokken, broek en onderbroek. Door heel ver voorover te buigen en zich met één hand vast te houden, lukte het hem de schoenen los te maken en de rest uit te trekken. Intussen zweette hij verschrikkelijk, want het kostte hem meer energie dan hij had verwacht.


  Het bad was inmiddels halfvol. Maarten voelde zich opperbest en triomfantelijk dat hij er in geslaagd was zich tot nu toe zelf te redden. Paul zou trots op hem zijn! Trots als een pauw!


  Hij reed de rolstoel dichtbij de rand van het bad. Het moeilijkste gedeelte kwam nu. Hij moest uit de rolstoel en in de badkuip zien te raken. Boven het bad hing een handvat aan een touw. Dat diende om Maarten in bad de gelegenheid te geven zichzelf in evenwicht te houden en zijn lichaam een beetje te verplaatsen. Dat moest hij te pakken zien te krijgen en de rest zou aankomen op de kracht in zijn armen.


  Hij wrikte zich voorover, steunde met één hand op de badrand en duwde zichzelf omhoog om het handvat te pakken te krijgen. Na een paar keer proberen lukte het hem. Hij duwde en trok, totdat hij loskwam van de zitting van de stoel. Nu nog even doorzetten. Hij moest ook de tweede hand in het handvat krijgen, zodat hij zichzelf binnen in de kuip kon werken. Op het allerhoogste punt merkte hij opeens dat hij een grote fout had gemaakt! Hij was vergeten de rolstoel op de rem te zetten! Het ding rolde onder hem vandaan. Hij wankelde en dreigde zijn evenwicht te verliezen. De badrand was glad geworden vanwege de waterdamp. Wanhopig liet hij los en probeerde nu met twee handen het optrekhandvat te grijpen, maar hij miste net op een paar centimeter. Hij voelde zijn zware lichaam voorover vallen en sloot in paniek zijn ogen. Toen belandde hij keihard op de rand van het bad en stortte vervolgens met zijn rug op de stenen badkamervloer. Hij schreeuwde het uit van pijn en toen werd alles donker om hem heen.


  

  



  Paul was intussen klaar in de winkel en reed met zijn doosje boodschappen terug naar huis. Het werd tijd om Maarten in bad te doen en terwijl de jongen in het warme water zat, zou hij het eten klaarmaken. Hij parkeerde naast het huis op de oprit, sloot de wagen af en met het doosje onder zijn arm liep hij fluitend naar de voordeur. In de gang zette hij het doosje even neer om zijn jasje uit te trekken en riep: “Maarten! Ik ben thuis!” Hij kreeg geen antwoord. Was hij dan nog in de tuin? Paul liep door de keuken naar de achterdeur en keek naar buiten. Maarten was er niet. Was hij in zijn kamer? “Maarten?” Paul beende de kamer door en opende de deur van Maartens slaapkamer. Niemand. Paul krabde zich op zijn hoofd en een vaag gevoel van onrust kwam bij hem op. Als vanzelf liep hij naar de badkamer. Hij zag dat er licht brandde en stootte de deur open.


  Hij zag zijn zoon op de vloer liggen en het warme water in de kuip. De waterdamp hing zwaar in de ruimte.


  “Maarten!” gilde Paul. In een fractie van een seconde besefte hij wat er moest zijn gebeurd. “Oh nee, mijn jongen,” zei Paul met trillende stem terwijl hij bij Maarten neerknielde. “Maarten... Zeg iets...” Paul zag Maarten zijn hoofd had gestoten en hij bloedde uit een wond aan zijn achterhoofd. Paul greep een handdoek en probeerde het bloeden te stelpen. Opeens hoorde hij gekreun.


  “Maarten?”


  “P-papa...”


  Een golf van opluchting laaide als een windvlaag door Paul heen. Maarten was nog bij bewustzijn, of zojuist weer bijgekomen.


  “Wat is er gebeurd? Jongen toch...”


  “Ik wilde... Ik wilde zelf een bad nemen, papa,” wist Maarten met moeite uit te brengen.


  “Oh, jochie toch...”


  “I-ik wilde dat je trots op me zou zijn.”


  Paul bleef intussen druk in de weer met de handdoek en dacht razendsnel aan wat hij moest doen. “Wacht,” zei hij. “Ik haal de telefoon. Jij hebt een dokter nodig.” Eerst draaide hij de kranen dicht, zette de stop omhoog en haalde een plaid van de bank om over Maarten heen te leggen.


  Even later drukte hij op de toets voor de praktijk van Lidy van de Poel. Corine nam op. Snel legde Paul uit wat er was gebeurd. Corine zei dat ze Lidy meteen zou oproepen en dan kon ze binnen een minuut of tien bij hem zijn. Ze was namelijk visites rijden. “En leg iets onder zijn hoofd,” zei Corine. “Maar wees voorzichtig. We weten niet wat er allemaal beschadigd is.”


  “Ik zal het doen,” zei Maarten en verbrak de verbinding. Tegen Maarten zei hij: “De dokter komt eraan. Ik haal een kussen voor onder je hoofd.”


  Terwijl Paul even later het kussen heel voorzichtig op zijn plaats schoof, ondertussen de handdoek nog tegen de wond houdend, vroeg hij: heb je ergens pijn?”


  “Mijn rug doet zeer,” antwoordde Maarten. “Ik ben op mijn rug gevallen.”


  “Hoe heb je dit nu kunnen doen?” zei Paul hoofdschuddend. “Nee, stil maar. Doe maar rustig aan. Je hoeft niet te antwoorden. Je deed het voor mij. Ik begrijp je wel. En ik ben ook trots op je. Ik ben altijd trots op je. Het was een ongeluk, maar je hebt het wel geprobeerd.”


  Het was alsof er een ijzige hand rond zijn hart samenperste bij het zien van zijn jongen, daar op die kille badkamervloer liggend. Met angst en beven dacht Paul aan de mogelijke gevolgen van deze ongelukkige val.


  

  



  Terwijl Paul op de grond zittend steeds bloeddruppels van Maartens hoofd veegde, bleef hij tegen de jongen praten tot na een minuut of acht de bel ging. “Dat zat dokter Lidy zijn,” zei hij. “Kun je even alleen blijven? Ik ga opendoen. Zij zal je helpen.”


  Even later was Lidy in de badkamer. Paul vertelde wat er gebeurd was.


  “Wat een naar ongeluk,” zei Lidy, die haar tas opende en op de knieën zakte om onmiddellijk een paar onderzoeken te doen. Maarten was gelukkig aanspreekbaar, dat was tenminste iets. Lidy keek in Maartens ogen met een lampje. Ze liet hem zijn vingers bewegen. Ze stelde hem gerichte vragen over wat hij voelde en waar. Al met al duurde het nog geen vijf minuten tot Lidy zei: “Ik laat hem naar het St. Joseph-kinderziekenhuis brengen voor een volledig onderzoek. Het is maar beter om hem zelf niet te verplaatsen.” Ze belde om een ambulance, die tien minuten later al ter plaatse was. Paul had intussen wat spulletjes voor Maarten bij elkaar gezocht en in een tas gedaan. Hij was op van de zenuwen.


  Maarten lag te hijgen van de schrik, met wijd opengesperde ogen van de adrenaline. De broeders waren snel en efficiënt. Heel voorzichtig tilden ze Maarten over op de bancard en schoven hem de wagen in. Paul ging mee en Lidy beloofde achter hen aan te komen.


  Eenmaal in de auto dacht Lidy over het voorval na. Het kwam wel heel ongelukkig uit dat dit juist nu moest gebeuren. Ze vroeg zich af hoe de stichting Jeugdzorg hierop zou reageren. Ongetwijfeld niet al te best. Vermoedelijk had Paul bij dit laatste nog niet eens stilgestaan. Dat was niet erg, maar de klap zou des te harder aankomen als hij besefte dat er een goede kans was dat dit ongeluk weleens tegen hem zou kunnen worden gebruikt. Lidy beet op haar lip en begon na te denken over hoe ze dit het beste kon aanpakken. Ze maakte zich ook zorgen over Maarten. Die jongen had al zoveel voor de kiezen gekregen en nu kwam dit er ook nog een keer bij.


  Lidy was niet eens zoveel later bij de eerstehulpafdeling dan de ziekenwagen. Maarten was al naar binnen gebracht en werd nu, in aanwezigheid van zijn vader, door twee artsen onderzocht in een behandelkamer. Lidy sprak een assistente aan en vroeg of ze toegang had.


  “Ik zal het even vragen.” De zuster verdween in het kamertje en verscheen enkele ogenblikken later weer om te zeggen dat het goed was. Lidy ging naar binnen. “Hoe is het hier?” vroeg ze.


  Ze kende de twee artsen vrij goed, zoals ze een groot deel van het personeel van het St. Joseph-kinderziekenhuis kende. Dit waren dokter Roesgen en de assistent-arts Valcks.


  “Hij heeft een flinke smak gemaakt, lijkt het,” zei Valcks. “Dat worden flink wat blauwe plekken, vrees ik.”


  “En verder?” vroeg Lidy.


  “Een hoofdwondje,” antwoordde Roesgen. “Maar dat is niets. Hij lijkt geen hersenschudding te hebben. We wachten nog op het dossier.”


  “Hij heeft problemen met de schildklier waarvoor hij behandeld wordt,” zei Lidy.


  “Dat is dan iets waar we beslist even naar moeten kijken,” reageerde Roesgen met zijn hand aan zijn kin.


  “Ik had nooit naar die winkel moeten gaan,” zei Paul.


  Lidy trok hem even opzij. Ze fluisterde: “Dat zeg jij niet nog eens hardop, Paul Jurriaans! Leg niet de schuld bij jezelf. Heb je er al aan gedacht hoe hier bij Jeugdzorg op kan worden gereageerd?”


  Paul werd bleek. “Daar had ik inderdaad nog niet bij stilgestaan,” zei hij. “Sorry, Lidy.”


  “Het was helemaal niet verkeerd om er even een half uurtje tussenuit te gaan. Je hebt geen fouten gemaakt, dus ga ook geen schuld op je nemen. Geloof me: ze zullen alles aangrijpen om tegen je te gebruiken. We houden het op een ongelukje dat iedereen in een gladde badkamer had kunnen gebeuren en we hopen dat het allemaal meevalt.”


  Paul zuchtte. Zijn zorgen werden er niet kleiner op en de grootste daarvan was Maartens gezondheid.


  De artsen kwamen praten. “Het lijkt me het beste dat we Maarten hier een paar dagen houden ter observatie,” zei dokter Roesgen. “We willen graag onderzoeken hoe het met die schildklierklachten zit en ook is het geen slecht idee een paar foto’s te maken. We brengen hem dadelijk naar de afdeling en de onderzoeken volgen later vandaag en in de loop van morgen. Dan weten we waarschijnlijk meer.”


  “Er is niets ernstigs?” vroeg Paul.


  “Zoals het nu lijkt niet,” antwoordde Roesgen. “Wel veel blauwe plekken en, zoals ik zei, mogelijk een wat ontregelde schildklier. U kunt hem dadelijk bezoeken. U krijgt te horen waar we hem naartoe brengen. U mag wel een kopje koffie gaan drinken en over een half uurtje terugkomen, ja?”


  “Dank u wel,” zei Paul.


  “Ik moet weer afscheid nemen,” zei Lidy. “Ik heb nog het een en ander te doen. Jij kunt waarschijnlijk vannacht wel hier blijven, Paul. Dan ben je fijn bij Maarten. Hij zal je nodig hebben.”


  “Hier blijven?”


  “Geen enkel probleem. Overleg straks maar even met de zusters.”


  “Dank je voor alles, Lidy,” zei Paul en pakte haar handen vast.


  “Ik hou mezelf op de hoogte,” zei Lidy en kneep even haar ogen dicht. “Sterkte.”


  

  



  Lidy was onrustig. Het beeld van Maarten en zijn vader in die badkamer bleef maar op haar netvlies steken. Ze was wat stil aan tafel die avond. Alex was er ook al niet, want die moest overwerken. De kinderen kwebbelden volop en maakten lol met Basil en Tom, de kater. Rosy had niet heel uitgebreid gekookt. Ze serveerde die avond rijst met vruchtensaus en kip. Het smaakte heerlijk, maar Lidy at zonder veel te proeven. Ondanks al haar ervaring waren er toch altijd weer speciale gevallen die haar op een bijzondere manier raakten en dit geval, dat van Paul en Maarten, was er één van.


  Toen ze aan het toetje zaten, belde Alex dat hij pas tegen elven vanavond verwachtte thuis te zijn. “Oké,” zei Lidy. “Dat is laat, maar dan weet ik in elk geval waar ik aan toe ben.”


  “Ik maak het op een andere keer wel weer goed.”


  “Maak je maar geen zorgen,” zei Lidy. “Werk is werk en daar is niet altijd iets aan te veranderen.”


  “Ik ben blij dat je het begrijpt,” zei Alex.


  “Wat eet je?”


  “Ik geloof dat er zo een paar pizza’s worden gehaald.”


  “Nou, smakelijk eten dan maar,” zei Lidy.


  Alex grinnikte sarcastisch. “Ach, het vult de maag,” zei hij. “Tot vanavond. Ik hou van je.”


  “Ik hou ook van jou. Tot straks.”


  Na het eten gingen de kinderen nog even in de tuin spelen en Lidy pakte de krant. Rosy verontschuldigde zich. Ze was klaar en wilde graag een paar tv-programma’s zien op haar kamer. Lidy wenste haar veel plezier en probeerde zich op de krant te concentreren. Dat ging haar echter niet al te goed af. Opeens keek ze op de klok. Het was nu nog bezoekuur in het St. Joseph-kinderziekenhuis. Eigenlijk was ze nieuwsgierig naar hoe het met Maarten en Paul ging. Misschien zou ze nog even kunnen gaan kijken?


  Ze liep naar de achterdeur en riep de kinderen binnen. Daarna vroeg ze Rosy of die voor vanavond kon zorgen dat de kinderen in bed kwamen, omdat ze nog naar het ziekenhuis wilde.


  “Dat is goed,” beloofde Rosy.


  “Mogen we drinken en koekjes?” vroeg Andy meteen.


  “Alleen als je daarna braaf naar bed gaat en goed je tanden poetst,” zei Lidy.


  Even later zat ze in de auto. Het was geen lange rit. In het St. Joseph-kinderziekenhuis was het nu rustiger dan overdag. Bij de balie vroeg ze in welke kamer Maarten Jurriaans lag en toen ze dat wist, liep ze door de gangen naar de afdeling.


  Paul keek op toen ze binnenkwam. “Hé, Lidy,” zei hij verrast. Ook Maartens gezicht keerde zich in de richting van de deur.


  “Hallo,” zei Lidy. “Ik wilde toch nog even kijken hoe het met jullie was.”


  “Alweer veel beter,” zei Paul, terwijl Lidy een stoel aanschoof. “Natuurlijk heeft Maarten een paar flink pijnlijke plekken, maar ik geloof dat hij geluk heeft gehad.”


  “Het was ook wel een beetje gevaarlijk wat je probeerde te doen, Maarten,” zei Lidy.


  “Sorry,” zei Maarten.


  “Je moet je niet te schuldig voelen,” vergoelijkte Lidy. “Iedereen maakt fouten.”


  “Vannacht kan ik hier blijven,” zei Paul. “Hij wees naar het tweede bed.”


  “Dat is fijn voor jullie allebei,” zei Lidy. “Dan hebben jullie steun aan elkaar. Hebben de dokters verder nog iets gezegd?”


  “Maartens medicatie voor de schildklier is een beetje aangepast,” zei Paul. “En hij krijgt pijnstillers voor al die blauwe plekken. Vooral zijn rug heeft een flinke tik gehad.”


  Lidy knikte. “Het is te hopen dat uit de foto’s zal blijken dat er geen verdere schade is,” zei ze.


  “Morgen zijn er nog verdere onderzoeken,” zei Paul.


  Het viel Lidy op dat hij erg bleek zag. Ze begreep waarom. Paul Jurriaans had zorgen en die zorgen werd ook door Lidy gedeeld. Als alles meezat en het zou blijken dat Maarten er, gezien de omstandigheden, redelijk goed vanaf was gekomen, dan nog was het heel moeilijk te voorspellen hoe de vertegenwoordigers van de Stichting Jeugdzorg hierop zouden reageren. Lidy vreesde het ergste. Een periodieke controle lag eigenlijk al voor de hand. Ze beet op haar lip en wilde dat het anders was gelopen.


  Paul hield Maartens handen vast en Lidy zag zo’n vlaag van liefde tussen de twee overslaan, dat ze een paar maal moest slikken om geen tranen in de ogen te krijgen.


  

  



  De volgende dag besloot Lidy nogmaals naar het St. Joseph-kinderziekenhuis te gaan. Ditmaal wilde ze de geneesheer-directeur, Hans Bonnema, en chirurg Broekens spreken.


  “Ik begrijp dat Maarten Jurriaans een patiënt van jou is, Lidy?” vroeg Bonnema na de hartelijke begroeting.


  “Inderdaad,” zei Lidy. “En daarom wil ik er graag alles van weten.”


  Bonnema knikte. “Chirurg Broekens heeft de onderzoeksresultaten maar even meegenomen. Dirk?”


  Dirk Broekens nam het woord: “We hebben foto’s gemaakt. Zo te zien zijn er een paar flinke kneuzingen. Dat is trouwens ook wel te zien aan al die blauwe plekken. Er lijkt niets te zijn gebroken. Dat is dan weer een geluk. Het moet een harde klap zijn geweest. Wat bezielde de jongen om te proberen zelf in die badkuip te willen klimmen?”


  “Hij wilde bewijzen dat hij het kon. Voor zijn vader,” zei Lidy.


  “Die vader had hem al eerder uitdrukkelijk moeten verbieden om dit soort experimenten uit te halen,” zei Broekens.


  “Dat heeft hij ongetwijfeld ook gedaan,” merkte Lidy op. “Maar kinderen zijn kinderen. Die houden zich niet altijd aan regels.”


  “Jammer genoeg niet,” zei Bonnema. “Enfin, zoals ik het nu kan beoordelen, denk ik dat Maarten over een paar dagen wel weer naar huis kan, mits hij het rustig aan doet. Als je wilt, mag jij hem dat wel vertellen, Lidy.”


  “Dat zou ik graag doen,” zei Lidy.


  Nog nadenkend over de onderzoeksresultaten liep Lidy door de gang naar de afdeling waar Maarten lag. Vader en zoon waren samen, zoals meestal.


  “Ik hoor dat het gelukkig allemaal meevalt,” zei ze, na de begroeting. “Ik heb met dokter Broekens en dokter Bonnema gesproken. Ze verwachten dat Maarten over een dag of wat wel weer naar huis mag, maar hij moet het natuurlijk een tijdje rustig aan doen.”


  Pauls ogen begonnen te glimmen. “Hoor je dat, Maarten? Over een paar dagen mag je naar huis! Is dat geen goed nieuws?”


  “Wanneer?” wilde Maarten weten.


  “Een dag of twee, drie, denk ik,” antwoordde Lidy.


  Maarten liet zijn adem met een zucht van opluchting ontsnappen. Zijn hand zocht die van zijn vader.


  “Dan zijn we weer samen,” zei Paul teder.


  “Zo is het,” zei Lidy. Maar toen ze even later het ziekenhuis verliet, was ze nog niet vrij van zorgen. Wat zou de Stichting Jeugdzorg voor stappen gaan ondernemen als ze dit te horen kregen?


  

  



  Lidy kreeg gelijk. De volgende middag, toen ze net thuis was van het eerste rondje visites rijden, ging de telefoon. Het was Paul.


  “Lidy?”


  “Ja, Paul? Wat is er?”


  “Ze hebben me gebeld,” zei hij. “Het was die Boudien Sterenborch van Jeugdzorg.”


  “Tja,” zei Lidy. Ze was niet verrast. “Wat zei ze?”


  “Ik vrees dat ze het nogal zwaar hebben opgevat, Maartens ongeluk in de badkamer.” Hij zuchtte en Lidy bespeurde een vage paniek in zijn stem. “Ze verweet me dat ik er niet was om toezicht te houden.”


  “Maar je mag toch wel even een boodschap doen?” zei Lidy.


  “Kennelijk niet. Als ik erbij was geweest, dan zou het allemaal niet gebeurd zijn, zei ze.”


  “Zo weet ik er nog wel een paar te verzinnen,” zei Lidy. “En verder?”


  “Ze hadden er een spoedvergadering over gehouden en het lijkt dat ze het er hebben doorgedrukt dat er nu van die periodieke controles gaan komen en dat het onderzoek zal worden voortgezet.”


  “Nee, hè?” zuchtte Lidy. “Die Boudien Sterenborch laat er werkelijk geen dag gras over groeien. Ze hadden je op zijn minst wat tijd kunnen gunnen om een beetje bij te komen.”


  “Ik ben erg geschrokken, Lidy,” zei Paul.


  “Dat kan ik me voorstellen. Maar je weet dat ik er voor je ben. Op een zeker moment zullen ze advies van de kinderarts nodig hebben en als ze daar niet snel genoeg mee zijn, dan meld ik mezelf wel.”


  “Denk je dat we nog hoop kunnen hebben op een goede afloop van dit alles?” vroeg Paul.


  “Je moet de hoop nooit opgeven, Paul. Als dit je een gevecht waard is, dan moet je vechten. Niet opgeven. En op je tellen passen.”


  “Dat laatste had ik ook al bedacht,” reageerde Paul.


  “Laten we hopen dat Maarten snel weer goed genoeg is om terug naar De Lentebloem te kunnen,” zei Lidy.


  “Kom je ons zo nu en dan eens opzoeken om dat te bekijken?” vroeg Paul.


  “Daar kun je vast op rekenen,” zei Lidy.


  

  



  Boudien parkeerde haar wagen op de parkeerplek voor bezoekers bij De Lentebloem. Ze had zich in het onderzoek naar het functioneren van het gezin Jurriaans vastgebeten en meende een rechtvaardige koers te volgen. Om die reden wilde ze wat extra informatie verzamelen. Ze wist dat ze die kinderarts ook nog moest spreken, maar allereerst wilde ze graag eens een babbeltje maken met Maartens onderwijzer. Dat moest ene meneer Van Loon zijn, had ze begrepen.


  Ze drukte op de bel en de baliemedewerkster opende de deur. Boudien stelde zich voor, liet haar papieren zien en informeerde naar de mogelijkheid een gesprekje te kunnen hebben met de heer Mark van Loon.


  Ze werd binnengelaten. De medewerkster, die Hanna heette, zei: “Loopt u maar even mee. Het is nu lunchtijd en het kan zijn dat Mark in zijn lokaal is.”


  “Dat zou goed uitkomen,” zei Boudien kordaat.


  Mark van Loon was inderdaad in de klas. Hij was bezig met het opschrijven van een paar sommen die hij die middag met de groep wilde gaan doornemen.


  Hanna zei: “Mark? Er is bezoek voor je. Dit is mevrouw Sterenborch van de Stichting Jeugdzorg.”


  Mark keek op. Hanna nam afscheid en keerde terug naar haar plek.


  “Boudien Sterenborch,” zei Boudien en drukte Mark stevig de hand.


  “Mark van Loon. Wat kan ik voor u doen?”


  “Als ik het goed heb, is Maarten Jurriaans een van uw leerlingen.”


  “Maarten. Ja, dat klopt.”


  “Ik heb een paar vraagjes over hem. Hebt u even tijd?”


  Mark keek op zijn horloge. “Ik heb wel even, ja.”


  “Wij zijn bezig met een klein onderzoek naar Maarten Jurriaans. U kent zijn omstandigheden?”


  “Min of meer,” zei Mark. “Heel vervelend voor hem, dat ongelukje in de badkamer. Ik hoop dat alles goed met hem gaat?”


  “Hij verblijft momenteel nog in het St. Joseph-kinderziekenhuis,” zei Boudien. “Verder weet u dat hij door alleen zijn vader wordt opgevoed?”


  “Ja, zijn moeder woont niet meer bij hen. Die laat weinig meer van zich horen.”


  Boudien knikte. “Zo zit de situatie in elkaar. Wat ik graag wilde weten, meneer Van Loon, is hoe Maarten functioneert in de klas. Hoe zijn Maartens schoolprestaties?”


  “Maarten is... Nou ja, hij is geen gemakkelijke leerling,” zei Mark. Hij liet zich enigszins intimideren door Boudiens zelfverzekerde optreden. De vrouw zag er onberispelijk uit en en ze moest wel een belangrijke medewerkster van Jeugdzorg zijn. Daarom raakte Mark een beetje nerveus door deze onverwachte vragen. Zodoende gebeurde het dat hij, zonder het zelf eigenlijk te willen, de feiten een beetje verdraaide.


  “Hoe bedoelt u, geen gemakkelijke leerling?” vroeg Boudien.


  “Ik bedoel dat hij geregeld moeite heeft met de leerstof. Maarten heeft wat problemen met de concentratie.”


  “Zou u zeggen dat hij alert is en een goed besef heeft van wat er van hem wordt verlangd?”?


  “Nou, niet altijd dus,” zei Mark.


  “En waar komt dat door? Maakt hij een vermoeide indruk?”


  “Soms wel,” gaf Mark toe. “Maar ik heb ook begrepen dat zijn problemen met zijn schildklier ervoor zorgen dat hij in alles wat trager is. Hij krijgt daarvoor medicatie.”


  “En helpen deze, krijgt u de indruk?”


  “Soms wel en soms niet,” antwoordde Mark.


  “Hij is qua prestaties dus nogal wisselvallig. Zouden we het zo mogen formuleren?” Boudien trok haar hoofd een beetje scheef en bleef Mark strak aankijken.


  “Eh... Ja, wisselvallig. Soms moet ik dingen drie keer aan hem uitleggen en een andere keer heeft hij het meteen door.”


  “Is dat gebruikelijk voor leerlingen van zijn leeftijd?”


  “Niet helemaal,” zei Mark. “Meestal zitten ze wel zo’n beetje op dezelfde lijn. Natuurlijk hou je altijd bepaalde golfbewegingen, maar...”


  “Maarten Jurriaans behoort in elk geval niet tot de betere leerlingen in uw groep. Hoe zou u hem zelf willen kwalificeren? Is hij begaafd? Gemiddeld begaafd? Zwakbegaafd, misschien?”


  Die vraag overviel Mark een beetje. Begaafdheid was iets dat zich moeilijk liet vangen. Een hoogbegaafd kind kon soms een tijdlang slecht presteren, terwijl een middelbegaafd kind door hard te werken goed kon worden beloond. Hij zei: “Gemiddeld, denk ik. Met wat uitschieters naar boven en wat naar beneden.”


  “Geen haantje de voorste, begrijp ik,” zei Boudien. “Praat hij weleens over thuis? Of over zijn moeder bijvoorbeeld?”


  “Over zijn moeder laat hij weinig los. Hij vertelt een hoop verhalen over de dingen die hij allemaal met zijn vader doet. Die twee schijnen niet echt stil te zitten.”


  “Dat heb ik ook begrepen, meneer Van Loon en ik ben blij dat u net zo snel van begrip bent als ik had gehoopt.” Ze aarzelde even en zei toen: “Is hij, door dat drukke leventje thuis, weleens vermoeid?”


  “Een enkele keer valt hij in slaap,” zei Mark, omdat dat inderdaad een paar keer was gebeurd, maar daar hadden ze met de groep om gelachen en Mark was ook helemaal niet boos geworden. Zoiets kon gebeuren als kinderen een keer wat veel indrukken hadden opgedaan.


  “In slaap zelfs,” zei Boudien. “Dat lijkt me nou niet echt gezond en fit voor een leerling in een klas. Heb ik gelijk?” Weer keek ze Mark met een scherpe blik aan. Hij wendde zijn ogen af en zei, weer geïntimideerd: “Dat is natuurlijk wel zo, ja. Als kinderen te vermoeid zijn, dan komt dat in de regel hun prestaties in de klas niet ten goede, maar in Maartens geval...”


  Weer liet Boudien hem niet uitspreken. “U bent dus ook van mening dat Maarten behoefte heeft aan een geregeld, gezond en goed begeleid leven?”


  “Daar heeft natuurlijk ieder kind recht op,” zei Mark.


  “U heeft een goede kijk op de situatie, meneer Van Loon,” zei Boudien en onverwacht stak ze haar hand uit, die Mark een beetje verbluft drukte.


  “Ik ben blij dat we even gesproken hebben,” sloot Boudien af. “Ik neem het mee in mijn rapport. Ik wens u nog een fijne middag. Dag, meneer Van Loon.” Ze draaide zich om en beende het lokaal uit zonder nog om te kijken.


  Mark krabde zich eens op zijn hoofd. Hij vroeg zich af of hij Maarten wel gediend had met zijn antwoorden. Maartens welzijn stond voor hem voorop. Maar als Jeugdzorg zich ermee bemoeide, dan was daar vast een reden voor. Was er iets aan Paul Jurriaans dat niet deugde? Mark had niet die indruk. Hij begon weer aan het rijtje sommen op het bord en had er eigenlijk een beetje spijt van dat hij zich zo gemakkelijk door die vrouw had laten verleiden tot te vlugge uitspraken. Hij wilde dat ze hem had laten uitpraten op de momenten dat ze hem nogal bruusk had onderbroken.


  

  



  Maarten bracht precies drie dagen in het St. Joseph-kinderziekenhuis door. Toen vonden de behandelend artsen hem goed genoeg om weer naar huis te kunnen. Tijdens het ontslaggesprek met Broekens kregen Maarten en Paul instructies over wat ze wel en niet konden doen en hoe ze alles moesten regelen met de medicijnen.


  “Ik heb trouwens ook afgesproken met dokter Van de Poel dat die regelmatig even komt kijken,” zei Paul.


  “Dat hebt u goed geregeld,” was Broekens commentaar. “Dokter Van de Poel weet precies wat er aan de hand is. Prima! Dan wens ik u een fijn weekend. En aarzel niet om hulp te vragen als dat nodig is.”


  “Dank u wel, dokter,” zei Paul en drukte hem de hand.


  Ook Maarten kreeg een hand en Broekens zei: “Beterschap, Maarten. Enne, een beetje voorzichtiger met jezelf in het vervolg, hè?”


  “Ja, dokter,” zei Maarten en hij bloosde van schaamte. Hij had er enorm spijt van dat hij zo stom was geweest om in dat bad te willen klimmen. Hij had zelf pijn en zijn vader was helemaal van de kaart geraakt. Dat had zijn vader niet verdiend. Hij zuchtte diep.


  Broekens verdween en Paul zei: “Zo, we kunnen gaan wanneer we maar willen. Wat denk je van nu?” Hij keek Maarten glimlachend aan.


  “Graag,” antwoordde Maarten. Hij wilde dolgraag naar huis. Eenmaal in de auto vertelde Paul dat hij de hele volgende week vrij had genomen.


  Maarten keek hij blij en verbijsterd tegelijk aan. “Echt waar?!”


  “Echt waar,” zei Paul. “Ik wilde deze eerste week dat je weer thuis bent bij je zijn en ik moet je trouwens ook verzorgen, nu je vermoedelijk niet meteen naar De Lentebloem teruggaat. Je zult nog wel een paar dagen, misschien zelfs weken, flink napijn hebben van die plekken op je rug, waar de klappen het hardst zijn aangekomen.”


  “Ik vind het fijn dat ik thuis met je kan zijn,” zei Maarten.


  “Ik vind het zelf ook fijn,” zei Paul. Even vertrok zijn gezicht. Hij dacht aan Boudien Sterenborch en haar onderzoek. Als dat verkeerd afliep, dan zouden Maarten en hij misschien van elkaar worden gescheiden. Paul moest er niet aan denken! De angst was heel even van zijn gezicht af te lezen.


  “Is er iets?” vroeg Maarten.


  “Nee, nee,” zei Paul vlug. “Ik dacht heel even dat ik kiespijn zou krijgen. Een steek. Hier.” Hij tikte op een tand.


  “Het is niet te hopen,” zei Maarten. “Want dan moet je naar de tandarts.”


  Paul glimlachte zuur en trok weer op bij het stoplicht waar ze voor hadden staan wachten.


  Eenmaal thuis installeerde Paul Maarten voorzichtig en gemakkelijk op de bank. Hij haalde een dekentje voor hem en stond toe dat hij met een draagbare spelcomputer mocht spelen, terwijl Paul zelf in de keuken aan de slag ging met het klaarmaken van een paar overheerlijk tosti’s.


  Toen ze die hadden opgegeten, ging de telefoon. Paul had het toestel in zijn werkkamer liggen en liep er vlug heen om op te nemen, terwijl Maarten zich weer in zijn computerspelletje verdiepte.


  Het bleek Mark van Loon te zijn. “Ik wilde eens vragen hoe het met Maarten gaat,” zei Mark.


  “We zijn net een uurtje thuis,” vertelde Paul. “Maarten heeft nogal wat last van blauwe plekken en zo, maar voor de rest schijnt er geen blijvende schade te zijn.”


  “Dat is goed om te horen,” zei Mark. “Hopelijk kan hij snel weer bij de lessen aanwezig zijn.”


  “Ik houd hem nog een weekje thuis,” zei Paul. “En daarna moeten we kijken wat de dokter zegt.”


  “Dan houden we het daar maar op,” zei Mark. “Zeg, Paul?”


  “Ja?”


  “Ik moet je iets vertellen wat me een beetje dwars zit.”


  “Wat dan?” Paul nam het toestel over in zijn andere hand.


  “Ik heb hier iemand van de Stichting Jeugdzorg in de klas gehad. Een vrouw. Ze kwam me een aantal vragen stellen over Maarten en zijn functioneren in de klas.”


  “Is dat zo?” Paul kreeg kippenvel. “Wie was dat dan?”


  “Ene mevrouw Sterenborch of iets dergelijks. Ken je die?”


  “Helaas wel,” zei Paul.


  “Ik hoor je ‘helaas’ zeggen. Moet ik daaruit opmaken dat je niet zulke goede ervaringen hebt met haar?”


  “Ze zijn bezig met een onderzoek, Mark,” zei Paul. “Ze willen erachter zien te komen of ik als vader goed genoeg ben om hem thuis te kunnen opvoeden. Een naar verhaal. Ik maak me zorgen.”


  “Ai, dan begin ik te vrezen dat ik misschien een paar dingen een beetje verkeerd heb gezegd.”


  “Hoe bedoel je?” vroeg Paul.


  “Ze wilde weten of Maarten goed mee kon komen en of hij genoeg geconcentreerd was en nog een paar dingen meer. Ik heb, ben ik bang, de nadruk er nogal op gelegd dat Maarten zich de laatste tijd soms moeilijk kan concentreren en dat hij soms een vermoeide indruk maakt. Ze leek daarin nogal geïnteresseerd. Maar elke keer als ik mijn opmerkingen wat beter wilde nuanceren en zelfs wat relativeren, stelde ze me meteen een nieuwe vraag. Ik vrees dat ze me nogal in de war bracht en dat ik de indruk bij haar heb gewekt dat het niet zo goed gaat met Maarten in de klas. Ik heb dat natuurlijk helemaal niet zo zwaar bedoeld, maar het leek wel of ze precies de antwoorden uit me trok die ze wilde horen. Ik heb dat ook niet kunnen rechtzetten. Ik hoop dat ik niet iets heb gedaan wat voor jullie nare gevolgen kan hebben.”


  “Nou,” zei Paul. “Het was inderdaad beter geweest als je de zaak wat beter had kunnen nuanceren.”


  “Ik was er al bang voor. Dus daarom bel ik eigenlijk. Om te zeggen wat er is gebeurd en dat het me spijt dat ik niet wat beter heb opgelet.”


  “Die mevrouw Sterenborch probeert het zover te krijgen dat Maarten uit huis wordt geplaatst. Ze denkt dat ik hem te weinig rust en regelmaat geef voor een gehandicapte jongen van tien.”


  “Maar die indruk heb ik helemaal niet,” zei Mark verontwaardigd. “Je doet het juist geweldig goed! Juist doordat jij hem scherp weet te houden maken we samen in de toekomst waarschijnlijk nog wel een heel behoorlijke leerling van hem. Daar heb ik alle vertrouwen in.”


  “Maar Jeugdzorg kennelijk niet,” zei Paul.


  “Wat een vervelende kwestie,” zuchtte Mark. “Nou ja, Paul. Ik heb verteld wat ik wilde vertellen. Ik kan niet anders zeggen dan dat het me spijt, maar ik wil eventueel graag voor een tweede keer met die mevrouw praten, hoor.”


  “Dank je wel, Mark. Dat is al iets.”


  “Veel sterkte dan maar.”


  “Dank je.” Ze hingen op na een korte groet. Paul bleef even voor zich uit zitten staren. Weer een punt voor Boudien Sterenborch! Verdorie!


  

  



  Paul wist niets beters te doen dan Lidy te bellen. Hij moest dit verhaal toch bij iemand kwijt. Hij belde met de praktijk, maar Lidy was uit visites rijden. Corine zei dat ze Paul eventueel wel door kon verbinden met Lidy’s mobiele nummer.


  “Graag,” zei Paul. Hij wachtte even, hoorde wat piepjes en bliepjes en opeens was daar Lidy’s stem: “Paul?”


  “Ja, ik ben het. Ik stoor je toch niet?”


  “Nee hoor, ik kom net bij een patiënt vandaan. Ik sta met de auto op een parkeerplek.”


  “Ik zal je niet te lang ophouden,” zei Paul en vertelde wat Mark van Loon hem zojuist had opgebiecht. Hij besloot met: “Ik weet niet of ik dit Mark kwalijk moet nemen of niet. Hij zal wel te goeder trouw hebben gehandeld, maar hij lijkt helaas wat ongelukkig uit zijn woorden te zijn gekomen.”


  “Daar moeten we dan achter zien te komen,” zei Lidy. “Hoewel het beter was geweest als deze Mark van Loon zich wat meer op de vlakte had gehouden. Per slot van rekening stond hij niet onder verhoor. Het was een vrijblijvend gesprekje, maar daar zat ook het gevaar in, denk ik. Hij besefte nauwelijks wat Boudien Sterenborch allemaal voor conclusies kon trekken uit zijn antwoorden. Toch heeft hij wel nattigheid gevoeld, anders was hij niet met jou gaan praten. Weet je wat? Ik ga weleens bij hem langs. Wie weet kan ik hem ervan overtuigen dat hij op zijn woorden moet letten als hij ooit officieel door Jeugdzorg wordt gehoord.”


  “Hoe wil je dat doen?” vroeg Paul.


  “Gewoon, op dezelfde manier als Boudien heeft gedaan: een vrijblijvend babbeltje. Ik heb tenslotte als Maartens kinderarts ook met de zaak te maken en ook ik mag mijn onderzoekjes doen, voor als ik gehoord ga worden door de Stichting.”


  Paul klaarde op na het horen van die woorden “Je bent een geweldige hulp, Lidy,” zei hij opgelucht. “Alweer!”


  “Ik doe alleen maar mijn best,” zei Lidy.


  “Dat is al veel.”


  “Ik laat wel weer van me horen.”


  Meteen de volgende ochtend, toen de eerste ronde visites erop zat, besloot Lidy even bij De Lentebloem binnen te stappen. Het was net zo’n beetje lunchtijd en mogelijk was Mark vrij om even te kunnen praten. Ze meldde zich aan de ingang en werd toegelaten. Een medewerkster wees haar hoe ze moest lopen om bij de klaslokalen te komen. Daar was Mark van Loon inderdaad. Hij zat aan zijn bureau. Lidy stelde zich voor en vertelde dat ze kwam om even met hem te praten over Maarten Jurriaans.


  “Ik ben Maartens arts,” zei ze. “U heeft waarschijnlijk wel begrepen dat er op dit moment wat belangstelling voor Maarten en zijn vader is bij de Stichting Jeugdzorg.”


  “Ja,” zei Mark. “Ik heb gisteren ook al met iemand gesproken.” Hij keek Lidy afwachtend en een beetje wantrouwig aan, niet weten aan wiens kant deze dokter precies stond en hij wilde niet dezelfde fout maken als met Boudien Sterenborch. Lidy hielp hem snel uit de droom.


  “Maartens vader Paul heeft me gebeld. Ik sta aan de kant van Paul en Maarten. Hij belde me op om te vertellen wat er tussen u en die mevrouw Sterenborch is voorgevallen. Nu wil ik u eigenlijk alleen vragen of u een duidelijk beeld heeft van Maartens prestaties en de eventuele verwachtingen voor de toekomst.”


  Mark haalde diep adem. “Ik heb er natuurlijk nog eens over nagedacht en ik ben van mening dat de problemen zoals die er nu liggen wel degelijk reëel zijn, maar dat hoeft niets te zeggen over hoe zich dat zal ontwikkelen. Ik ben ervan overtuigd dat ik Maarten met wat extra aandacht wel bij de les kan houden. Zeker als straks die problemen met de schildklier wat beter onder controle zijn, dan verwacht ik dat hij het best goed zal gaan doen. Het spijt me nu alleen dat ik dat gisteren niet aan die mevrouw duidelijk heb kunnen maken. Ze was me te snel af en ik was er niet op voorbereid. Het spijt me.”


  “U hebt ook het idee dat Maarten en zijn vader een goed koppel zijn?”


  “Vanzelfsprekend!” benadrukte Mark. “Als je die twee samen ziet... Nee, Paul zorgt beter voor Maarten dan menig ouderpaar dat voor hun gezonde kinderen doet. Misschien kunt u ook nog even praten met een van onze groepsmedewerksters die de kinderen na de schooluren opvangen. Ik verwacht dat zij u ook alleen maar goede berichten kan geven.”


  “Mooi zo,” zei Lidy. “En bij wie moet ik dan zijn?”


  “Julia Pieters. Ze is op dit moment waarschijnlijk in speellokaal één.”


  “Dank u voor de hulp en de eerlijkheid,” zei Lidy en nam afscheid.


  Lidy ging op zoek naar die Julia Pieters. Die bleek inderdaad in speellokaal één te zitten. De kinderen waren bezig met wat knutselwerkjes en sommigen keken naar een natuurfilm die op een tv-toestel werd vertoond.


  Lidy stelde zich voor en legde uit waar ze voor kwam.


  “Maarten Jurriaans? Dat gaat geweldig goed. Hij heeft natuurlijk last van die kwestie met de schildklier, maar hij is altijd goed gehumeurd, ligt goed in de groep, is sociaal voelend en luistert goed als hij moet luisteren. Natuurlijk zit hij weleens wat te dromen en dan heeft hij wat extra begeleiding nodig.”


  Lidy mocht deze vrouw meteen al. Ze had een open gezicht, ze was vrolijk en ze begreep heel goed wat Lidy wilde weten. Ze zei: “U heeft dus geen klachten over hem?”


  “Helemaal niet, “ benadrukte Julia. “Hij kan ook geweldig met zijn vader opschieten. Die man is altijd stipt met ophalen en brengen. Hij heeft altijd een vriendelijk woord voor ons. Hij toont belangstelling voor ons werk en ik ben ervan overtuigd dat hij alles op alles zet om het leven voor Maarten zo plezierig mogelijk te maken. Maarten is schoon, heeft schone kleren aan, gedraagt zich fatsoenlijk en heeft goede manieren. Ik kan niet anders dan de conclusie trekken dat hij goed wordt opgevoed.”


  “Dat helpt ons een heel stuk,” zei Lidy.


  “Ik begrijp werkelijk niet wat de Stichting Jeugdzorg met Maarten en zijn vader wil. Voor zover ik kan beoordelen, is er niets mis.”


  “Dank u wel, mevrouw Pieters.”


  “Zeg maar Julia.”


  “Dan mag jij Lidy zeggen.” Lidy glimlachte.


  Julia zei: “Ik hoop niet dat je denkt dat ik van de gelegenheid misbruik maak, Lidy, maar ik zou je graag ook een persoonlijke vraag stellen.”


  “En dat is?”


  “Het gaat over mijn dochter Sylke. Die is zeven jaar oud. Ze zit ook hier op school. Niet dat ze gehandicapt is, maar er zijn hier in De Lentebloem regelingen voor medewerkers met kinderen om basisonderwijs te kunnen volgen op de plek waar hun moeder of vader werkt. Dat scheelt een heel stuk gedoe met halen en brengen en zo.”


  “Mooie regeling,” zei Lidy. “Daar zouden meer bedrijven en instellingen aan moeten denken.”


  “Maar even over Sylke,” zei Julia. “Jij bent kinderarts.”


  “Is er iets?”


  “Sylke is al een tijdje niet lekker. Ze kwakkelt enorm. Soms is het een paar dagen redelijk en dan gaat ze ook naar school. Maar dan opeens is het weer helemaal mis en voelt ze zich moe, is ze verkouden en heeft ze last van kortademigheid. Ik vertrouw het niet en het maakt me bang.”


  “Wat zegt de huisarts?”


  “Dat is dokter Tervoorst. Hij maakt er niet veel van. Hij zegt dat Sylke maar eens flink moet uitzieken, maar dat hebben we onderhand al een keer of drie gedaan. Het komt steeds terug. Tervoorst vindt een nader onderzoek in een ziekenhuis niet nodig, maar mijn man, Vic, en ik... We beginnen ons steeds grotere zorgen te maken. Wat vind jij, Lidy? Wat moet ik doen?”


  “Ik zou weleens naar haar kunnen kijken,” zei Lidy. “Maar dan moet ik eigenlijk eerst die dokter Tervoorst eens spreken.”


  “Zou je dat willen doen?”


  “Als je een kaartje of een telefoonnummer voor me hebt, dan neem ik wel contact op,” besloot Lidy


  Tamelijk opgelucht verliet Lidy De Lentebloem en reed naar huis voor een broodje en een kop koffie. Straks zou alweer het spreekuur beginnen. Na de kleine lunch liep ze naar de praktijkruimte, begroette Petra en Corine en liep door naar haar spreekkamer.


  Ze belde met dokter Tervoorst. Hij bleek met toevallig een telefonisch spreekuur te hebben, dus dat kwam goed uit. Na een paar keer proberen kreeg ze hem aan de lijn.


  Ze legde uit wie ze was en vroeg naar zijn bevindingen met betrekking tot Sylke Pieters.


  “Er is mij niets bekend van een nieuwe arts voor Sylke Pieters,” zei Tervoorst en hij klonk nogal onwillig.


  “Ik ben gevraagd voor een second opinion,” zei Lidy. “Maar ik wilde geen stappen ondernemen voor ik met u had gesproken, als collega’s onder elkaar. Dat leek me wel zo netjes.”


  “Ik pak even het dossier erbij, maar ik kan u nu al wel zeggen, dokter Van de Poel, dat er met Sylke Pieters niets anders aan de hand is dan een wat verwaarloosd griepje. Ze zou een paar dagen moeten uitzieken.”


  “Maar dat is al geprobeerd,” wierp Lidy tegen. “Het schijnt niet te helpen.”


  “Twijfelt u aan mijn diagnose, dokter Van de Poel?” De man klonk nu duidelijk nors, neigend naar onvriendelijkheid en dat stoorde Lidy.


  “Ik heb het meisje nog niet gezien,” zei Lidy. “Maar ik kan me voorstellen dat de ouders bezorgd zijn en dan verwijs ik meestal even door. Al was het alleen maar om iedereen gerust te stellen.”


  “De specialisten in de ziekenhuizen hebben het druk genoeg,” zei Tervoorst. “Dat hoef ik u niet te vertellen. Die zien het niet zo graag als iedereen maar wordt doorverwezen.”


  Lidy had al snel door dat ze met deze man niet verder kwam. “U weet nu in elk geval dat ik me er eventjes mee ga bemoeien,” zei ze.


  “U doet maar wat u niet laten kunt,” zei Tervoorst en verbrak de verbinding. “Wat een kwast!” zei Lidy luidop terwijl ze haar telefoontje op de schrijftafel legde.


  

  



  Later belde Lidy met Julia en zei dat ze misschien aan het eind van de middag zou langskomen om naar Sylke te kijken. Eerst gebeurde er echter nog iets anders...


  Paul had de hele week vrij en Maarten moest herstellen van zijn val in de badkamer. Paul verwende de jongen een beetje, probeerde wat spelletjes met hem te doen en bereidde Maartens lievelingskostjes. Eigenlijk was het wel gezellig zo, ware het niet dat Paul natuurlijk met het probleem van de Stichting Jeugdzorg bleef rondlopen en ieder moment verwachtte dat Boudien Sterenborch weer voor de deur zou staan. Paul dacht echter aan Lidy's adviezen en zorgde ervoor dat het huis piekfijn aan kant was en dat Maarten geregeld schone kleren kreeg.


  Toen Paul de kamer binnenkwam, na een wasje te hebben gedraaid, zag hij dat Maarten een computerspelletje speelde. Hij wilde er net naartoe lopen om te kijken wat het was en of hijzelf het ook leuk vond, toen Maarten opeens de controller liet vallen.


  “Wat doe je nou?” vroeg Paul.


  “Ik weet niet,” zei Maarten. “Hij viel me zo uit mijn hand.”


  Paul bukte zich en overhandigde het apparaatje weer aan Maarten. Die probeerde zijn vingers erom heen te sluiten, maar hij liep het ding meteen weer vallen.


  “Wat is er loos?” vroeg Paul.


  “Mijn hand,” zei Maarten. “Ik kan hem niet meer bewegen.”


  “Wat?!”


  Niet veel later ging Lidy’s telefoon. “Dokter Van de Poel.”


  “Met Paul. Lidy? Er is iets met Maarten. Hij kan zijn linkerhand en -arm niet meer bewegen.” Paul klonk nerveus en gejaagd.


  “Sinds wanneer?” vroeg Lidy vlug.


  “Nu net. Hij liet zomaar iets uit zijn hand vallen en hij kan er niets meer mee.”


  “Ik kom eraan,” zei Lidy.


  Ze was er binnen een kwartier. Paul liet haar binnen. Hij zag er bezorgd uit.


  Lidy liep meteen door. “Hoe is het nu?”


  “Nog hetzelfde,” zei Paul.


  Maarten zat in zijn rolstoel en keek Lidy wat eigenaardig aan. Hij was erg geschrokken.


  “Kalm maar,” zei Lidy. “Ik ben er. Ik kom naar je kijken.” Ze deed verschillende tests en zei na een paar minuten: “Het lijkt op uitval van de spiercontrole in de linkerarm en -hand. Dat is een neurologische kwestie.”


  “Waar kan het van komen?” vroeg Paul angstig.


  “Ik weet het niet precies,” zei Lidy. “Maar het is heel goed mogelijk dat het te maken heeft met Maartens val op zijn rug. Misschien zijn er bepaalde zenuwknopen beschadigd, die ze in het St. Joseph-kinderziekenhuis niet op de foto’s hebben gezien. Hij moet meteen naar het ziekenhuis, want ik wil dat er een scan wordt gemaakt. Vandaag nog.”


  Voor de tweede keer binnen korte tijd kwam er een ambulance om Maarten op te halen. De jongen was helemaal in de war en met Paul was het al niet veel beter gesteld. Eenmaal in het ziekenhuis nam Lidy contact op met Hans Bonnema. “Ik wil dat hij meteen door de scan gaat,” zei ze. “En dat er een neuroloog naar hem kijkt.”


  “Ik maak het onmiddellijk in orde,” beloofde Hans. Het werd een spannend uurtje. Vlak voor Maarten door de scan ging, meldde zich een neuroloog, ene dokter Ernst Chabon, die zich bezighield met het maken en interpreteren van de scan.


  Lidy belde naar huis om te zeggen dat ze wat later kwam, omdat er een spoedgeval was. Rosy zei dat het goed was en dat het zou doorgeven aan Alex en de kinderen. Chabon was tijdelijk aan het team in het St. Joseph-kinderziekenhuis toegevoegd, vandaar dat Lidy nog niet eerder met hem te maken had gehad.


  Toen Maarten klaar was, werd hij naar een kamertje gebracht, waar een verpleger hem, samen met Paul, hielp om in een bed te gaan liggen. Paul zweette van spanning en angst.


  Intussen bespraken Lidy en dokter Chabon de uitslag van de scan. Chabon wees op een bepaalde plek, hoog in de rug. “Dat zit niet goed daar,” zei hij. “Dat is een serieuze beschadiging. De jongeman mag nog blij zijn dat hij alleen zijn arm en hand niet meer kon sturen. Het had ook meteen door kunnen slaan naar andere spieren of zenuwknooppunten en dan waren we verder van huis geweest.”


  “Wat is jouw mening?” vroeg Lidy, nadat ze hadden afgesproken elkaar te tutoyeren.


  “Dat wordt een operatie, Lidy. “En een gevaarlijke ook. Die rugwervel moet worden hersteld. Een precisiewerkje. Eén millimeter ernaast en we lopen het risico dat hij vanaf zijn hals verlamd raakt.”


  “Dat is slecht nieuws,” zei Lidy.


  “Ik heb die operatie een paar maal uitgevoerd,” zei Chabon. “Ik wil het graag deze keer weer doen, als de vader van de jongen de toestemming geeft.”


  “Laten we maar naar ze toegaan dan,” zei Lidy, die zich heel akelig voelde over deze onverwachte wending.


  

  



  Maarten was intussen door de verpleegkundigen al aan allerlei apparatuur gekoppeld en hij had een infuus. Paul keek op toen Lidy en dokter Chabon binnenkwamen. Hij zag aan hun gezichten meteen al dat het mis was. Hij werd bleek. “Wat is de uitslag?” vroeg hij.


  Lidy nam hem even apart, terwijl Chabon eerst tamelijk uitgebreid kennismaakte met Maarten. Lidy legde in zo simpel mogelijke bewoordingen uit wat er met Maarten aan de hand was en dat er een operatie moest komen om het euvel te herstellen. “Dokter Chabon zal dadelijk de bijzonderheden geven en dan moeten we ervan uit kunnen gaan dat je officieel toestemming geeft voor de ingreep.”


  “Het is een enorm risico,” zei Paul.


  “Ja,” zei Lidy. “Maar als we het laten zoals het nu is, dan wordt het alleen maar slechter. Dokter Chabon heeft dit soort zaken eerder bij de hand gehad.”


  Paul knikte. “Hoeveel mag Maarten weten?”


  “Dat is deels aan jou om te bepalen.” Lidy legde even haar hand op Pauls onderarm.


  “Ik zal hem de waarheid zeggen,” besloot Paul.


  En dat deed hij. Maarten reageerde geschrokken en het was duidelijk dat hij bang was. Maar Chabon nam de tijd en ook Lidy bleef erbij.


  “Wanneer gaat het gebeuren?” vroeg Paul.


  “We moeten eerst een uitgebreid onderzoek doen en de computers programmeren,” zei Chabon. “Die machines werken duizend keer nauwkeuriger dan ik dat zelf kan, dus laat ik me door het programma leiden. Ik houd het op een dag of drie. Dat betekent dat we komende vrijdagochtend gaan opereren.”


  “Is het goed dat ik hier tot die tijd bij hem blijf?” vroeg Paul.


  “Dat is waarschijnlijk wel mogelijk,” zei Lidy. “Je moet daarvoor straks even een afspraak maken met het hoofd van de afdeling, ja?”


  “Goed,” zei Paul.


  Chabon en Lidy namen afscheid. Lidy beloofde om zo snel ze kon weer even te komen kijken.


  Paul bleef alleen met Maarten achter. Pas toen dacht hij weer aan Boudien Sterenborch en trok een gezicht. Dat mens was wel de laatste persoon die nu zijn aandacht verdiende! Daar zou hij later wel mee afrekenen.


  

  



  Lidy besloot op de terugweg van het St. Joseph-kinderziekenhuis toch nog even langs Julia Pieters te gaan om naar haar dochtertje Sylke te gaan kijken. Tenslotte had ze het beloofd en met die huisarts Tervoorst leek niets te beginnen. Het bleek niet ver te zijn van De Lentebloem. Lidy belde aan en Julia deed open.


  “Dokter Van de Poel!”


  “Ik heb met Tervoorst gesproken,” zei Lidy. “Eerlijk gezegd krijg ik weinig hoogte van die man. Dus kom ik zelf maar even.”


  “Geweldig, bedankt,” zei Julia. “En het kon niet beter uitkomen. Sylke heeft juist weer een slechte dag. Ze is ook niet naar school geweest. Ze ligt daar maar uitgeput op de bank.”


  Lidy volgde haar naar binnen. Op de bank lag een tamelijk tenger, blond meisje met een bleke huid, maar in haar ogen lag nog een twinkeling van leven en nieuwsgierigheid. Hai,” zei Lidy. “Ik ben dokter Lidy. Ik kom eens bij je kijken in plaats van dokter Tervoorst. Hoe voel je je?”


  “Ik ben moe,” antwoordde het kind. “En ik heb het ook koud.”


  “Zelfs met het dekentje?”


  “Ja.”


  Lidy deed haar tas open en begon een vrolijk babbeltje, terwijl ze Sylke intussen grondig onderzocht. Er was iets, maar Lidy kon er niet direct een vinger opleggen.


  “Wat denk je ervan?” vroeg Julia na een tijdje.


  “Ik moet je eerlijk zeggen dat ik het niet weet,” zei Lidy. “Het is duidelijk dat ze iets onder de leden heeft. Ik laat haar onderzoeken in het St. Joseph-kinderziekenhuis. Daarvoor geef ik je een verwijsbriefje en dan moet je zo snel mogelijk een afspraak maken bij de afdeling voor interne geneeskunde. Ik hoop dat je daar deze week al terechtkunt. Dan onderzoeken ze Sylke helemaal. Het bloed wordt getest en misschien worden er een paar foto’s gemaakt. Er wordt gekeken naar de werking van de organen. Daar zal vast en zeker iets uitkomen.”


  “Maar kun je niets zeggen? Nu al, bedoel ik?”


  “Hm,” zei Lidy. “Ik vond haar hart wat onregelmatig slaan, maar ze heeft een beetje koorts en ze is gespannen, dus dat kan ook daar van komen. Voor de rest moeten we maar even afwachten wat de uitslagen van de onderzoeken zijn.”


  Lidy nam afscheid van Sylke en liep met Julia naar de deur. “Dank je wel dat je gekomen bent,” zei Julia. “Nu kan ik in elk geval met haar naar een ziekenhuis.”


  “Dat had Tervoorst veel eerder moeten doen,” was Lidy’s commentaar. Die huisarts had beslist geen goede indruk op haar gemaakt en ze besloot dat ze de man niet zou vergeten. Wie weet maakte hij vaker vergissingen en daar was niemand bij gebaat.


  

  



  Lidy kreeg helaas volkomen gelijk met haar wantrouwen tegen Tervoorsts competentie. Midden in de nacht ging de telefoon. Het was Julia Pieters. Ze klonk overstuur. “Lidy?”


  “Ja? Wat is er?”


  “Het gaat niet goed met Sylke,” snikte Julia. “We kunnen haar niet wakker krijgen.”


  “Ademt ze?” vroeg Lidy geschrokken.


  “Heel zwak, heel zwak.”


  Lidy hoorde allemaal paniekerige geluiden op de achtergrond. Ze begreep dat het mis was. “Bel 112,” zei ze. “En laat een ambulance komen. Ik kom zelf ook. Kan iemand van jullie reanimeren?”


  “Ik heb weleens mond-op-mondbeademing geoefend. Bij een cursus,” zei Julia.


  “Begin daar dan mee,” zei Lidy. “En laat je man de hulpdiensten bellen. Ik kom eraan.”


  Als Lidy haast wilde maken, dan was ze meestal erg snel. In een mum van tijd zat ze in de auto en reed hard door het nachtelijke verkeer. Het klokje op het dashboard gaf half drie aan.


  Ze arriveerde nog voor de ziekenwagen er was. De deur stond al op een kier en Lidy rende meteen door naar de kamer. Daar lag Sylke op de bank en Julia probeerde wanhopig wat lucht in de longen van het meisje te krijgen. Lidy zei niet veel, maar nam dadelijk de reanimatie over. Sylke was heel bleek en ze ademde nauwelijks. Er schoot van alles door Lidy heen, maar ze concentreerde zich alleen op waar ze mee bezig was. In de verte hoorde ze tot haar opluchting de ziekenauto naderen.


  Even later stapten er twee broeders binnen. Die hadden aan een half woord genoeg. Er werd direct beademingsapparatuur gehaald. Razendsnel bevestigden de mannen het kapje en op de brancard werd Sylke naar de ambulance gebracht. Julia en Vic gingen mee en Lidy beloofde met de auto te volgen. Ze maakte zich heel ongerust. Wat was er in godsnaam zo snel met het meisje gebeurd?


  

  



  Toen Lidy aankwam bij de eerstehulp was Sylke al naar een behandelkamer gebracht. Julia en Vic waren bij haar, maar werden na een tijdje door een assistent weer naar de wachtruimte gestuurd. De artsen hadden het te druk met Sylke om door de ouders te worden afgeleid.


  “Wat is er gebeurd?” vroeg Lidy. Ze kreeg te horen hoe Sylke in de loop van de avond steeds zieker werd en dat ze een discussie hadden gehad of ze wel of niet een arts moesten laten komen. Toen was het opeens heel snel gegaan. Ze konden Sylke niet meer wakker krijgen en haar ademhaling werd heel onregelmatig. Dat was het moment dat ze Lidy hadden gebeld.


  “Wat kan het zijn, Lidy?” vroeg Julia met tranen in haar ogen.


  “Laten we maar even afwachten wat de dokters zeggen,” stelde Lidy voor.


  Die kwamen na een kwartier. De deur ging open en Sylke werd naar buiten gereden. Ze was al aangesloten aan allerlei apparatuur. Julia en Vic sprongen op.


  “Ze wordt nu meteen naar de intensive care gebracht. Ik kom even met u praten,” zei de arts.


  Julia wilde met Sylke mee, maar Lidy hield haar tegen. “Even zitten,” zei ze. “Wat is hier aan de hand?” vroeg ze aan de arts.


  “Hartfalen,” antwoordde de arts, die Helman heette. “Ze heeft een hartstilstand gehad, ten gevolge van een niet goed werkende hartklep. Die moet al een tijdlang problemen hebben gegeven.”


  “Zie je nou wel?!” riep Julia. “Die Tervoorst met zijn verwaarloosde griepje en uitzieken!”


  “Wat gaan jullie doen?” vroeg Lidy.


  “Daarom ben ik hier,” zei Helman. “Er moet iets aan die hartklep worden gedaan en dat moet nu. Ik stel een spoedoperatie voor.”


  Lidy zag aan Helmans gezicht dat het mis was. Echt mis.


  Vic vloekte uit onmacht. “Wat zijn de kansen?”


  “Ik moet heel eerlijk zijn,” zei Helman, duidelijk zelf ook aangedaan. “We gaan nu alles in orde maken voor de operatie, maar het ziet er niet goed uit. De kans dat ze het niet gaat redden is duidelijk aanwezig. Er had veel eerder moeten worden ingegrepen.”


  Julia begon te huilen en Vics gezicht werd hard als een masker en bleek als een laken.


  

  



  De volgende uren waren de meest ijzingwekkende die Julia en Vic ooit hadden meegemaakt. Het was een nachtmerrie. Het wachten duurde maar en duurde maar. Er kwam maar geen nieuws. Lidy wist dat zoiets tijd nodig had en ze probeerde Julia en Vic een beetje te kalmeren. Dat lukte natuurlijk nauwelijks.


  Buiten brak inmiddels de dag aan. Het was een grijze ochtend, waarin de hele buitenwereld zwart-wit leek te zijn. Nog altijd vocht het team voor Sylkes leven. Lidy bereidde zich er geestelijk al op voor dat het niet ging lukken. Toch verloor ze de hoop niet.


  De wijzers van de klok kropen over de wijzerplaat. Het werd drukker in het ziekenhuis maar Julia en Vic merkten daar weinig van. Ze waren helemaal opgesloten in hun eigen wereld. Lidy peinsde niet alleen over Sylke. Ze dacht ook aan de op handen zijnde operatie van Maarten. Ook daar kon een kleine vergissing verstrekkende gevolgen hebben. Ze nam zich voor straks nog even bij Paul en Maarten te gaan kijken. Maar eerst moest ze weten hoe het met Sylke af zou lopen. Ze keek op de klok. Hm, naar Maarten moest ze dan vanmiddag maar. Het was niet anders. Ze moest namelijk zo naar huis, want het spreekuur stond op het punt van beginnen.


  Op dat moment kwamen de artsen vanuit de OK naar buiten. De drie wachtenden stonden tegelijk op. Dokter Broekens en dokter Bonnema spraken meteen het verlossende woord. Bonnema zei: “De operatie is geslaagd. Het was kantje boord, maar de hartklep is hersteld. Sylke zal een hele tijd rustig aan moeten doen en geregeld moeten worden gecontroleerd, maar ze heeft het gered.”


  Lidy haalde opgelucht adem.


  Julia en Vic omhelsden eerst elkaar en daarna Lidy. “Als jij er niet geweest was om te reanimeren zou het verkeerd zijn afgelopen. Duizendmaal dank!” zei Julia tegen Lidy.


  “U mag straks bij Sylke kijken,” zei Broekens. “De zuster komt u wel waarschuwen.”


  

  



  In de auto belde Lidy met de praktijk en zei tegen Corine dat ze eraan kwam. Er waren al patiënten in de wachtkamer. “Zet maar koffie en een paar broodjes voor me klaar,” zei Lidy. “Ik ben zo bij jullie.”


  Ondanks alle vermoeidheid sloeg Lidy zich goed door de dag heen. Ze had plannen gemaakt en dat gaf haar altijd extra energie. Ze wilde meer te weten zien te komen over die dokter Tervoorst, die zo schandelijk in gebreke gebleven was en tevens was ze vastberaden om iets aan Boudien Sterenborch te doen. Paul en Maarten Jurriaans mochten niet van elkaar worden gescheiden. Dat stond voor Lidy wel vast.


  Nadat ze terug was van het visiterijden, belde ze met de Stichting Jeugdzorg om Boudien eens aan de tand te voelen over haar huidige standpunt over de kwestie. Als ze dan toch als kinderarts van Maarten moest worden gehoord, dan wilde ze nu ook weleens wat bijzonderheden weten.


  Nadat ze naar de afdeling werd doorverbonden, kreeg ze echter ene Chantal Laakman aan de lijn die haar vertelde dat Boudien er vandaag niet was. Lidy vertelde waar Boudien mee bezig was en of er bijzonderheden te melden waren die zij als arts van Maarten moest weten.


  “Ik weet er weinig van,” zei Chantal.


  “Maar u bent toch haar waarnemer? U moet toch mevrouw Sterenborchs taken overnemen als zij afwezig is?” zei Lidy.


  “Ja, maar ik dit geval heeft Boudien er niet veel over losgelaten. Het raakt haar allemaal nogal.”


  “Hoezo?” vroeg Lidy.


  “Nou, Boudien heeft zelf een nogal nare jeugd gehad, moet u weten,” zei Chantal en Lidy begreep met een nogal naïeve assistente te maken te hebben.


  “Nare jeugd?” vroeg Lidy achteloos.


  “Ja, ze is alleen met haar moeder opgegroeid en die heeft haar vanaf haar tiende ernstig verwaarloosd. Het nog een wonder dat ze zo goed terechtgekomen is.”


  “Het is dus eigenlijk wel een beetje logisch dat Boudien zich zulke zaken extra aantrekt,” zei Lidy.


  “Dat zou ik wel denken, ja,” antwoordde Chantal. “Ze zit met een enorme wrok en wil natuurlijk niet dat anderen hetzelfde mee moeten maken als zijzelf.”


  “Ik begrijp het,” zei Lidy. “Ik neem wel weer contact op als ze er zelf is, oké?”


  “Zal ik zeggen dat u gebeld hebt?”


  “Doe maar niet,” zei Lidy. “Ik bel zelf nog wel.”


  Zo, dacht Lidy, dat weten we dan ook weer. Dat geeft een hele andere kijk op de zaak! Ze besloot dat deze ontdekking een belangrijke rol in de strategie tegen Boudien Sterenborch kon gaan spelen als de nood aan de man kwam. Ze belde even naar het St. Joseph-kinderziekenhuis om te informeren naar Sylke en kreeg te horen dat het meisje stabiel was en dat de artsen goede hoop hadden op herstel. Opgelucht hing Lidy op.


  Na het middagspreekuur zocht Lidy het privéadres van Boudien op en keek op de klok. Ze kon die dame best met een bezoekje vereren en op de terugweg nog even langs het St. Joseph-kinderziekenhuis gaan om bij Maarten en Paul te kijken.


  “Moet je niet eens rusten?” vroeg Rosy bezorgd.


  “Als ik tijd heb,” zei Lidy. “Waar zijn de kinderen?”


  “Die zijn uit met Basil.”


  “Oké. Ik ben waarschijnlijk niet voor het eten thuis, maar heel laat wordt het ook niet. Wat eten we?”


  “Pasta met gehakt,” antwoordde Rosy.


  “Heerlijk,” zei Lidy. “Dan kan ik mooi een bordje opwarmen als ik thuiskom.” Even later zat ze alweer in de auto.


  

  



  Boudien keek op toen Lidy opeens voor de deur stond. De twee hadden elkaar nog niet eerder ontmoet en dus stelde Lidy zich netjes voor.


  “Ik ben eigenlijk vrij,” sputterde Boudien tegen.


  “Ik zal niet lang storen,” zei Lidy.


  “Kom maar binnen dan,” zei Boudien.


  In de kamer zaten ze tegenover elkaar en Lidy legde uit dat ze zich bezighield met de vraag of het wel nodig was om Paul en Maarten zo streng te behandelen.


  “Dat is nog iets wat Jeugdzorg uitmaakt,” zei Boudien. “En Jeugdzorg dat ben ik, als tussenpersoon.”


  “Maar u kunt niet om de mening van de arts heen,” zei Lidy. “Ik ken Maarten al haast vanaf zijn geboorte. Ze hebben natuurlijk een moeilijke tijd gehad, maar hebben we dat niet allemaal weleens?” Schattend keek Lidy Boudien aan.


  Die kleurde. “Ja, natuurlijk.”


  “U hebt vast zelf ook weleens iets meegemaakt waardoor het thuis niet zo lekker liep.”


  “Met wie heb je gesproken?” zei Boudien opeens fel en tutoyerend.


  “Met Chantal,” zei Lidy.


  “Wat heeft ze je verteld?”


  “Genoeg,” antwoordde Lidy. “Maar dat zijn zaken die mij niet persoonlijk aangaan. Wat mij aangaat, is hoe jouw oordeel over de situatie van Paul en Maarten tot stand komt. Het kan toch niet zo zijn dat jij, omdat je het zelf niet gemakkelijk hebt gehad, de zaken op een vertekende manier voorstelt? Met als gevolg dat Jeugdzorg de verkeerde conclusies trekt en iets onherstelbaars besluit inzake Paul en Maarten? Daar ga ik als kinderarts van Maarten keihard tegenin.”


  “Ik doe wat ik denk dat goed is,” zei Boudien afgemeten.


  “Ik zou er nog maar eens goed over nadenken. Ik kan zo een paar getuigen tevoorschijn toveren die jouw zaak er niet gemakkelijker op maken.”


  “Van dreigementen trek ik mij niets aan,” zei Boudien.


  “Zo is het niet bedoeld. Ik wil alleen dat de waarheid zegeviert,” zei Lidy en stond op. “Ik kom je vast nog wel een keer tegen.”


  Boudien bleef verbluft achter en Lidy zat alweer in de auto. Ze reed naar het St. Joseph-kinderziekenhuis en zocht Paul en Maarten op. Die waren allebei gespannen, maar ook blij Lidy te zien. Ze bleef een half uurtje en zei dat ze natuurlijk op de dag van de operatie van zich zou laten horen.


  Thuis warmde ze Rosy’s pasta op, at er met smaak van en om negen uur viel ze om van de slaap.


  

  



  Eindelijk was het vrijdagochtend geworden. Paul Jurriaans had die nacht slecht geslapen. Het bleef maar door zijn hoofd malen dat de kans levensgroot was dat Maarten bij een misser tijdens de operatie voortaan vanaf de hals verlamd zou zijn in plaats van alleen vanaf het middel. Het was een nachtmerrie!


  Al heel vroeg kwamen er twee verpleegkundigen hem klaarmaken voor de ingreep. Paul bleef voortdurend bij zijn zoon in de buurt en praatte hem moed in. Toen uiteindelijk het bed werd losgekoppeld en de twee broeders het door de gangen in de richting van de operatiekamers begonnen te rijden, slaakte hij een diepe zucht. De komende uren zouden niet gemakkelijk worden. Het afscheid bij de deuren van de OK-ruimtes was hartverscheurend en Paul vocht tegen zijn tranen. De zaak lag nu in handen van de neuroloog dokter Ernst Chabon.


  Verderop in het ziekenhuis waren Julia en Vic Pieters op de IC. Sylke was inmiddels bijgekomen, maar ze had vanzelfsprekend nog niet veel te vertellen. Toch slaagden de ouders erin om een beetje contact te maken met hun dochter. De opluchting was enorm, maar met name Vic koesterde een felle haat tegen hun huisarts Tervoorst.


  “Ik ga een officiële klacht tegen hem indienen,” zei Vic. “Zo ver had het met Sylke nooit mogen komen. Ik houd die man verantwoordelijk.”


  Vic hield woord en zodra hij de kans kreeg schreef hij een brief aan het medisch tuchtcollege. Zo had hij tenminste iets te doen en hij merkte dat het de spanningen die hij voelde, verminderde. Hij postte de brief nog dezelfde middag.


  Intussen zat Paul in de buurt van de OK op een bankje, hongerig naar nieuws. Hij wist dat het lang kon gaan duren en dus kreeg hij ongewild veel tijd om na te denken. Van alles dwarrelde door zijn hoofd. Zijn liefde voor Maarten, hun leven samen en hoe dat er het laatste jaar had uitgezien, de problemen met Boudien Sterenborch.


  De spanning zorgde voor een knoop in zijn maag. Om half één waren de artsen nog steeds bezig. Het personeel van het St. Joseph-kinderziekenhuis was erg aardig voor hem, maar Paul veerde pas echt op toen hij aan het eind van de gang opeens Lidy zag verschijnen. Hij stond op om haar te begroeten. “Wat ben ik blij dat je er bent,” zei hij.


  “Ik heb niet heel veel tijd, maar ik wilde vandaag toch niet wegblijven,” zei Lidy.


  Samen zaten ze een kwartiertje te praten toen, toch nog onverwacht, dokter Chabon en zijn assistent verschenen. De dokters leken vermoeid, maar ontspannen. Ze pakten er een stoel bij. Chabon zei: “Het was een precisiewerkje, dat wist ik van tevoren, maar de techniek heeft me geweldig geholpen. Het is me gelukt de schade aan de wervel bij te stellen.”


  “Werkelijk waar?” Pauls enthousiaste stem sloeg over.


  “Het zal een flinke tijd duren voor Maarten helemaal is gerevalideerd, maar ik heb er alle vertrouwen in dat hij, met geduld en goede begeleiding, weer helemaal de oude wordt.”


  “Dat is fantastisch nieuws!” zei Lidy blij. Ze pakte Pauls beide handen vast en ze keken elkaar aan met een blik vol betekenis en Lidy wist dat ze alles op alles zou zetten om Boudien op andere gedachten te brengen.


  

  



  Een paar dagen gingen voorbij. Via via vernam Lidy dat het medisch tuchtcollege inderdaad een onderzoek naar de praktijk van Tervoorst was gestart. Als de man nog meer nalatigheden op zijn kerfstok had, dan zou dat nu aan het licht komen en hij zou een ernstige waarschuwing of zelfs een schorsing tegemoet kunnen zien. Julia en Vic waren blij dat er iets aan deze missstand werd gedaan. Sylke werd met de dag sterker en ze had alweer volop babbels.


  Maarten en Paul brachten de dagen samen door. Het was ontroerend om te zien en elke keer als Lidy even binnenwipte, werd ze diep geraakt door de wijze waarop vader en zoon met elkaar omgingen. Zo kwam ze op een idee.


  Op een middag, toen Lidy klaar was met het rijden van de visites en ze nog wat tijd over bleek te hebben, reed ze naar Boudiens huis. Ze had naar het kantoor gebeld en daar vertelde Chantal dat Boudien al een paar dagen ziek thuis zat. Lidy belde aan en Boudien deed open. Ze had een griepje gehad, vertelde ze, maar ze was van plan morgen weer naar kantoor te gaan.


  “Ik heb een vraagje,” zei Lidy. “Ik wou je uitnodigen een bezoek aan het St. Joseph-kinderziekenhuis te brengen. Daar zijn Paul en Maarten. Ik wil graag dat je ze ziet.”


  Boudien keek eerst verwonderd en toen geërgerd. “Waarom zou ik dat doen? Wij hebben de vorige keer al gepraat, dokter. En daar heb ik niets aan toe te voegen.”


  “Maar ik wel,” zei Lidy. “Ik geef je de gelegenheid om je eerste, onverwachte bezoek aan Paul en Maarten af te leggen. Dat is toch wat je van plan was?”


  Ze argumenteerden nog wat over en weer, maar uiteindelijk liet Boudien zich overhalen. Met name omdat ze geen zwakte wilde tonen ten opzichte van Lidy en haar twee cliënten.


  Paul keek op toen de twee binnenkwamen. “Ik heb iemand meegebracht,” zei Lidy. “Boudien wil graag even een tijdje bij jullie zitten.”


  “Maar...” begon Paul.


  Lidy maakte snel een gebaar en knipoogde. Paul besloot haar te vertrouwen en liet toe dat Boudien plaatsnam. Paul was net bezig Maarten een toetje te voeren en het duurde niet lang of hij was de aanwezigheid van Boudien helemaal vergeten. Boudien keek toe en het leek alsof er diep in haar iets begon te veranderen. Ze trok haar wenkbrauwen op. Ze waren toch wel een goed team, die twee. Ze praatten vrolijk, Paul maakte grapjes en aan Pauls lichaamstaal kon Boudien zien dat deze man onvoorstelbaar veel hield van zijn kind.


  Ze zuchtte diep en dacht terug aan haar eigen moeilijke jeugd. Ze beet op haar lip. Zoveel liefde had ze zelf niet gehad. Haar moeder was afstandelijk en erg egocentrisch. Wat ze nu hier voor zich zag, was een man die alles, werkelijk alles voor zijn zoon overhad.


  Opeens stonden de tranen in haar ogen. Ze veegde ze weg, maar ze kwamen terug. Lidy zag het en haar hart sprong over. Toch nog onverwacht kwam Boudien overeind, omdat ze zich niet langer kon beheersen en ze wilde niet dat de anderen er getuige van waren dat ze een huilbui kreeg. Ze draaide zich bij de deur om en zei, met een door tranen verstikte stem: “Dokter Lidy? Het is je gelukt. Je kunt trots op jezelf zijn. En jij ook, Paul Jurriaans. Ik zal een gunstig rapport schrijven.” Daarop verliet ze de kamer en was in korte tijd een stuk wijzer geworden dan voorheen.


  “Die is om,” constateerde Lidy opgelucht.


  “Denk je dat ze...” Paul maakte de zin niet af.


  “Ik weet het wel zeker,” zei Lidy. “Jullie blijven bij elkaar en zo hoort het ook!”


  “Yes!” riep Maarten en zijn vader omhelsde hem.


  Toen Lidy een tijdje later naar huis reed, verlangend om Alex, de kinderen en Rosy te zien, voelde ze zich voor het eerst in weken volkomen tevreden. Met een glimlach parkeerde ze de auto, liep het huis binnen, haalde diep adem en sloot de deur. Ze riep: “Ik ben thuis!”


  
    

  


  Grote griepgolf


  

  



  Welke medicijnen helpen?


  

  



  Jacqueline Dobbelaar


  

  



  “Hij mag niet doodgaan, hoor!” huilde Joyce nu.


  Lidy drukte de jonge vrouw tegen zich aan. Ze wilde geen garanties geven over iets waar ze geen invloed op had en ook niet zo heel veel vertrouwen in had. Er waren onder dergelijke omstandigheden eerder kinderen overleden.


  

  



  Het was voor kinderarts Lidy van de Poel nooit een bezwaar om ‘s ochtends een wandelingetje te maken met Basil, de teckel, maar als het voorjaar was, genoot ze dubbel en dwars van de buitenlucht. Lidy waardeerde de kleuren, de geuren en de geluiden van dit jaargetijde zeer. Blijkbaar had ook de kleine hond plezier in het einde van de donkere dagen, want toen Lidy bij het parkje eenmaal de riem losliet, rende hij met wapperende oren en zwiepende staart de vrijheid in. Lidy keek hem even lachend na en lette verder niet meer zo zeer op hem. Haar aandacht werd gevangen door de vogels in het water die, ondanks het vroege uur, al flink aan het snateren waren. Ze snoof de lucht op, die voorspelde dat het een heerlijke dag zou worden. Lidy wandelde het vaste rondje door het parkje en liet haar gedachten de vrije loop. Over de gewone dingen, voornamelijk het gezin en haar eigen praktijk betreffend.


  Na een klein kwartiertje was ze aangekomen op de plaats waar ze normaliter de hond weer aanlijnde. Hij mocht immers niet overal loslopen. Maar Basil was nergens te zien. Lidy riep zijn naam zonder echt bezorgd te zijn. Het kleine heertje was behoorlijk eigenwijs en volgde af en toe zijn roofdierinstinct door achter een waterhoen of een konijntje aan te rennen. Toch kon Lidy niet te lang wachten. Ze moest nog ontbijten en op tijd in de praktijk zijn voor de eerste patiënten. Ze liep een eindje terug in de veronderstelling dat hij dan wel naar haar toe zou komen rennen, maar Basil was nergens te zien. Lidy liep terug door het parkje en riep nog een paar keer zijn naam, zonder resultaat. Ze besefte dat ze hem niet meer had gezien nadat ze zijn riem had losgemaakt. Ze was in gedachten geweest en had niet meer op hem gelet. Op andere dagen liep het hondje meestal in haar buurt wat te snuffelen.


  In het hele parkje was geen hond te zien en uiteindelijk besloot Lidy terug naar huis te lopen. Hoewel het nog nooit was voorgekomen, was het mogelijk dat de teckel haar uit het zicht was verloren en geschrokken terug naar huis was gerend.


  Maar ook thuis was de hond niet te zien. Tante Rosy keek verbaasd op toen ze Lidy zonder Basil terug zag komen.


  “Ik snap er niets van,” legde Lidy ongerust uit. “Dit heb ik nog nooit meegemaakt. Hij haalt weleens iets uit, maar komt altijd weer meteen naar me toe.”


  “Maak je geen zorgen, Lidy,” probeerde Rosy haar gerust te stellen. “Hij staat waarschijnlijk zo voor de keukendeur met zijn pootjes onder de modder. En als dat niet zo is, ga ik hem straks wel zoeken.”


  Lidy besloot zich inderdaad niet te druk te maken en begon aan het ontbijt dat de tante van Alex al voor haar op tafel had gezet. Toen Alex beneden kwam, fris gedoucht en geschoren, vertelde ze hem over de verdwijning van de hond. Hij was niet minder verbaasd, maar deelde de mening van zijn tante dat de hond wel weer terecht zou komen.


  Na Alex kwam ook Andy naar beneden en hij gaf zijn ouders een zoen. Lidy was verbaasd dat Steffie niet eerder beneden was dan haar broertje, wat ze wel van het oudste kind gewend waren.


  “Haar deur was nog dicht,” verklaarde Andy desgevraagd. Lidy besloot maar even een kijkje te gaan nemen. In de slaapkamer van haar dochter trof ze Steffie aan, die nog in bed lag.


  “Heb je je verslapen, meid?”


  “Nee, mama, ik voel me zo ziek,” kreunde ze.


  Lidy nam plaats op de rand van het bed en voelde aan het voorhoofd van haar kind.


  “Een beetje koorts. Wat voel je verder?”


  “Hoofdpijn en het gevoel dat ik moet overgeven.”


  “Waren er op school kinderen ziek?”


  Steffie knikte.


  “Een heleboel zelfs.”


  “Dan ben jij nu waarschijnlijk aan de beurt, liefje. Ik zal aan Rosy vragen een kopje thee en een beschuitje voor je klaar te maken.”


  “Maar ik heb helemaal geen trek.”


  “Dat begrijp ik best, lieve schat, maar toch moet je wat proberen binnen te krijgen. Als je helemaal niet eet, word je vreselijk slap. Probeer verder maar een beetje te slapen.”


  “Maar ik heb voor vandaag iets voorbereid voor wereldoriëntatie. Ik had er nog wel zo hard op geoefend.”


  “Als er veel kinderen ziek zijn, zal de juf die opdracht wel verzetten. Het heeft immers geen zin als er maar een paar kinderen in de klas zitten. Bovendien, wat je nu al geleerd hebt, gaat niet verloren. Maak je maar niet druk.”


  Met deze laatste woorden dacht Lidy weer aan Basil en besloot er maar liever niets over te zeggen. Als Steffie zorgen zou hebben over het hondje, zou er van slapen zeker niets terechtkomen. Het was zelfs waarschijnlijk dat ze dan zou gaan willen zoeken en daar kon helemaal geen sprake van zijn.


  Weer terug beneden bleek de teckel nog altijd niet te zijn verschenen. Rosy begon meteen met het klaarmaken van thee en beschuit voor Steffie, terwijl Alex, Andy en Lidy de deur uitgingen.


  Buiten keek Lidy nog eens in de straat of ze de kleine doerak al zag, maar hij was niet te bekennen.


  “Zorgen, Lidy?” merkte Corine scherp op toen Lidy even later in de praktijk binnenstapte.


  “Ach, dat is een groot woord. De hond is weggelopen en Steffie ligt met griep op bed. Geen erge dingen, maar je bent er wel mee bezig.”


  “Het schijnt nogal een ernstige griep te zijn die rondgaat,” wist Corine. “Je hoort veel van mensen die er lang en zwaar ziek van zijn.”


  “Laten we onze voorzorgsmaatregelen nemen,” besloot Lidy, “dus deurklinken en telefoonhoorns en dergelijke schoonmaken met desinfecterende middelen.”


  “Goed plan! We hebben van die spuitbusjes staan. Ik neem ze er meteen bij.” Terwijl Lidy koffie inschonk en Corine de spuitbusjes haalde, kwam ook Petra binnen.


  “Goedemorgen, alhoewel, echt goed voel ik me niet!”


  Haar collega’s keken haar zorgelijk aan.


  “Hoofdpijn? Misselijk? Vermoeide benen?”


  De blonde assistente knikte.


  “Had je niet beter in bed kunnen blijven, Petra?” vroeg Lidy. Ze kon haar assistentes niet goed missen, maar ziek was ziek.


  “Ach, ik kan jullie toch niet laten zitten?” vroeg Petra en ze keek hen met waterige ogen aan zodat Lidy en Corine moesten lachen.


  “Ik vraag me af of we wel iets aan je zullen hebben vandaag,” giechelde Corine.


  Toch gingen ze even later gewoon aan het werk. Petra ging zo goed en zo kwaad als mogelijk haar gang in haar lab en Lidy vergat Basil als ze met haar patiënten bezig was.


  De eerste patiënt van die ochtend was Nina Stolk, die werd begeleid door haar moeder Jeannet. Ze namen plaats in de spreekkamer en Lidy maakte altijd eerst een kort praatje om de jeugdige patiënt op het gemak te stellen. Omdat ze al in de computer had gekeken naar de gegevens van het meisje, wist Lidy dat Nina zeven jaar was en in de stad woonde.


  “We zijn erg geschrokken toen Nina laatst een aanval kreeg. Ze viel van haar stoel en klappertandde en kwijlde en leek helemaal buiten zichzelf te zijn. Ze was niet aanspreekbaar.”


  Hoewel het Lidy allemaal bekend in de oren klonk, stelde ze toch de nodige vragen om een heel duidelijk beeld te krijgen. Het was erg verleidelijk om meteen je conclusies te trekken en een diagnose te stellen. Zekerheid ging echter voor alles. Zo kwam de duur van de aanval ter sprake, of ze er vanuit zichzelf weer uitgekomen was en hoe ze zich erna voelde.


  “Het lijkt er op dat je een epilepsieaanval hebt gehad, Nina. Dat is niet bepaald prettig en het is zeker niet uitgesloten dat je die nog eens krijgt. Omdat zulke aanvallen niet ongevaarlijk zijn, willen we dat proberen te voorkomen. Dat betekent dat je medicijnen zult moeten gaan slikken die dit tegengaan. Het grootste probleem is het vaststellen van het soort medicijnen en hoeveel je daarvan nodig zult hebben om een aanval te voorkomen. Daarbij moeten we ook kijken naar bijwerkingen. We gaan dus een periode in waarin we medicijnen zullen uitproberen. Jij moet dan goed aangeven hoe je je voelt als je die medicijnen slikt.”


  “Dus ze krijgt binnenkort allerlei chemicaliën binnen waarvan we niet weten of die wel helpen?” vroeg Jeannet bezorgd. Lidy knikte.


  “Dat is wel de kern van het verhaal, maar het zijn natuurlijk geen willekeurige chemicaliën. Ze zijn goed onderzocht en ze worden al jaren gebruikt. Bovendien krijgt Nina maar een heel kleine dosis toegediend. Toch moeten we er voorzichtig mee omgaan en daarom is jullie medewerking en oplettendheid zo belangrijk.”


  Lidy kende de angst van veel mensen om medicijnen te slikken of aan hun kinderen te geven. Ze vond die angst begrijpelijk en zeker niet onterecht, maar zonder medicijnen kon je in de medische wereld nu eenmaal weinig beginnen en dus was ze er in getraind om de voordelen van de medicijnen te benadrukken. Overigens schreef ze alleen medicatie voor waarvan ze veel wist en waarvan ze de effecten op het menselijk lichaam goed kende. Ze schreef een recept uit en legde uitvoerig uit hoe de werking daarvan was.


  “Behalve die medicijnen wil ik toch ook graag een MRI-scan laten maken van je hersenen, Nina. Daarvoor zullen jullie een bezoekje moeten brengen aan het St. Joseph-kinderziekenhuis. Dat is niet leuk, maar het doet geen pijn.”


  Toen het tijd was voor een kop koffie, gunde Lidy zichzelf daar geen tijd voor en haastte ze zich naar het woonhuis om aan Rosy te vragen of er al nieuws was over Basil.


  “Nee. Ik heb al verschillende straten in de wijk doorgelopen en heb zelfs hier en daar gevraagd, maar niemand heeft hem gezien,” klonk de tante van Alex wanhopig.


  “Hij komt heus wel terecht, maar het is alleen zo vreemd dat hij van het ene op het andere moment is verdwenen.”


  “Als hij maar niet onder een auto is gelopen. Hij is zo klein, dat een automobilist hem nauwelijks kan zien als hij de straat op rent,” jammerde Rosy. Lidy wilde daar niet aan denken. Niet alleen zou ze zelf heel erg het hondje missen als hij er niet meer was, maar vooral de kinderen zouden veel verdriet hebben.


  “Ik kijk nog even bij Steffie,” zei ze voor ze de keuken verliet. In de kamer van haar dochter was het verdacht stil. Lidy had verwacht een tv te horen, maar Steffie lag stilletjes in bed.


  “Heb je je beschuit opgegeten en je thee opgedronken?” vroeg Lidy, terwijl ze nog eens over het voorhoofd van het meisje wreef en voelde hoe klam en warm ze was. Steffie schudde het hoofd.


  “Ik was zo bang dat ik moest overgeven dat ik alleen een klein slokje thee heb genomen.”


  “Probeer dan maar wat te slapen,” raadde Lidy haar aan. Het was duidelijk dat het kind er beroerd aan toe was en dat terwijl ze de vorige dag nog niets hadden gemerkt.


  Zoals een arts gewend is, waste ze na het bezoekje aan Steffie uitgebreid haar handen en ging weer naar beneden. Daar zag ze tot haar verbazing juist Alex de grote keuken binnenkomen.


  “Wat doe jij hier?” vroeg ze, maar al voor ze haar vraag had uitgesproken, zag ze aan zijn gelaatskleur en zijn houding wat er aan de hand was.


  “Jij ook?”


  Alex knikte vermoeid.


  “Mijn benen voelen loodzwaar aan. Toen ik vanochtend op kantoor een kop koffie wilde drinken, kwam hij er bijna weer uit. Ik heb geprobeerd een beetje te werken maar het gaat echt niet. Ik heb gelukkig vandaag niets dat zo dringend is dat het niet even kan wachten. Ik kruip mijn bed in.”


  “Ach, mijn arme lieverd!” sprak Lidy medelijdend en ze gaf hem een zoen, ondanks het infectiegevaar.


  “Kijk jij nu maar uit! Als je het ook krijgt, zijn we pas echt in de aap gelogeerd!”


  “Ik kom je zo meteen nog even toedekken,” beloofde ze en keek hem na toen hij naar boven vertrok.


  “Dat belooft wat!” glimlachte ze naar Rosy.


  “Hier zijn we nog niet klaar mee!” reageerde deze.


  Nadat Lidy Alex nog even had toegedekt en zich ervan had verzekerd dat het hem aan niets ontbrak, vertrok ze weer naar de praktijk. Daar waste ze uit voorzorg nog een keer haar handen. Er zat alweer een patientje met haar moeder te wachten. Maartje van Wiel met haar moeder Carla.


  “Het gaat echt niet goed met haar, dokter,” vertelde de moeder, “Maartje is de laatste tijd zo moe en volgens mij verliest ze gewicht. Ik heb het helaas niet goed bijgehouden, maar ze heeft van die ingevallen wangen die ze toch voorheen zeker niet had.”


  “Maar je hebt wel een lekker bruin kleurtje,” merkte Lidy op.


  “Ja, dat is eigenlijk gek, want ze is de laatste tijd niet echt in de zon geweest,” reageerde Carla zonder er verder aandacht aan te besteden.


  “Zijn er verder nog klachten?” vroeg Lidy.


  “Ze heeft moeite zich te concentreren op school. Haar cijfers zijn de laatste tijd wat achteruitgegaan terwijl ze altijd zo’n goede leerlinge was. Ze heeft ook vaak dorst. Ze zal toch geen suikerziekte hebben, of denkt u van wel?”


  “Op basis van deze gegevens durf ik echt nog geen uitsluitsel te geven over de oorzaak, maar het is wel duidelijk dat er iets aan de hand is. Zijn er de laatste tijd gekke of erge dingen gebeurd? Is er op school misschien iets gebeurd? Heb je misschien een andere juf of meester gekregen, of ben je naar een andere klas gegaan?”


  Maartje schudde heftig het hoofd.


  “Nee, ik zit bij juf Ellen en dat is een fijne juf.”


  “Is het ook een leuke klas?”


  Maartje knikte.


  “Dat klinkt inderdaad allemaal heel fijn. En thuis, is daar ook alles goed?”


  “Hoe bedoelt u?” vroeg Carla een beetje verbaasd.


  Lidy wist dat de meeste moeders het als een belediging opvatten als je de sfeer thuis ter discussie opvatte. Het was dus nodig om tactvol te zijn.


  “Hoe ziet het gezin er verder uit?” vroeg Lidy aan Maartje.


  “Papa en mama en Rutger en ik en we hebben een hond die Dizzy heet.”


  Vooral bij de laatste woorden schitterden de ogen van het meisje, viel Lidy op.


  “Word je daar ook weleens duizelig van?” vroeg ze, refererend aan de opvallende naam van de hond.


  Maartje schudde het hoofd, maar nu haakte Carla weer in.


  “Toch is ze de laatste tijd weleens duizelig, nu u dat zegt, dokter.”


  “Een reden te meer om je bloed eens te laten onderzoeken, Maartje. Je mag zo naar Petra zodat zij wat bloed kan afnemen. Dat doet geen pijn en het is niet erg. Durf je dat?”


  Maartje knikte aarzelend maar dapper.


  “Het doet geen pijn hoor. Petra kan het heel goed en voor je het weet, is het al gebeurd.”


  Even later zat het meisje in een comfortabele stoel in het lab van Petra. De blonde assistente van dokter Lidy van de Poel had gezorgd dat haar werkomgeving niet te steriel aandeed en aardig wat afleiding herbergde voor kinderen. Er hingen leuke posters en er stond een kleine tv met een dvd-speler. Door de vriendelijke woorden van Petra en een leuk filmpje op het scherm had Maartje weinig last van de prik in haar arm en het afnemen van het bloed.


  Intussen dacht Lidy na over de klachten van het meisje, die ze had genoteerd in het gloednieuwe dossier op de computer. Hoewel ze een uitgebreide kennis had van het menselijk lichaam en van de dingen die er fout konden gaan, kon ze toch nog niet vermoeden wat er gaande was in het lichaampje van het zesjarige meisje. Je eigen observatie en de antwoorden op je vragen waren belangrijk, wist Lidy uit jarenlange ervaring.


  Het was inmiddels middag geworden en net voor ze wilde gaan pauzeren, kreeg Lidy nog een telefoontje. Het was Carrie Verlaan, de directrice van Huize Zonzicht, het kindertehuis waar Lidy de vaste arts van was.


  “Lidy, we hebben hier een ware griepepidemie! De kinderen, het personeel en ik voel me zelf ook niet al te lekker. Kun je ons alsjeblieft helpen?”


  Lidy moest bijna lachen om de smekende toon van haar goede vriendin.


  “In feite kun je aan de griep weinig doen. Je kunt je voorzorgsmaatregelen nemen en zorgen dat je snel uitziekt, maar een echt geneesmiddel is er niet.”


  “Jullie artsen doen vaak alsof je de griep niet serieus moet nemen,” mopperde Carrie, “maar het is een groot probleem.”


  “Natuurlijk is de griep een groot probleem, dat realiseer ik me goed. Ik heb trouwens zelf thuis ook twee patiënten op bed liggen, maar dat neemt toch niet weg dat er geen geneesmiddelen voor zijn. Ik kom vanmiddag nog even langs.”


  In het keukentje van de praktijk zat Petra lusteloos aan een kop thee waar ze niet van dronk.


  “Ga je niet eten, Petra?” vroeg Lidy.


  “Nee, ik krijg geen hap naar binnen, geloof me.”


  Lidy en Corine keken samen naar hun blonde collega en vervolgens wierpen ze elkaar een blik van verstandhouding toe.


  “Petra, ik wil dat je naar huis gaat,” sprak Lidy streng.


  Petra keek haar cheffin met een paar lodderige ogen aan.


  “Maar dat kan toch helemaal niet, Lidy? Er is nog zoveel werk.”


  “Dat werk zal er over een paar dagen ook nog wel zijn. De dringende zaken laat ik wel door het lab van het St. Joseph-kinderziekenhuis doen, andere dingen moeten wachten tot je terug bent. En nu, hup, naar huis en je bed in!”


  “Dan zal ik toch eerst een paar boodschapjes moeten doen. Ik heb niks in huis.”


  “Die zal ik wel voor je doen,” bood Corine meteen aan terwijl ze een briefje en een pen pakte. “Zeg maar wat ik moet halen voor je.”


  Petra noemde de noodzakelijke levensmiddelen die ze nodig had en Corine noteerde het.


  Bijna kreunend stond Petra op en sjokte naar de kapstok om haar jas aan te doen.


  “Weet je het zeker, Lidy?” snifte ze.


  Lidy knikte. “Ik weet het heel zeker. Niet alleen steek je ons allemaal aan, maar het wordt ook voor jezelf een beetje te veel. Naar huis dus en meteen in bed duiken!”


  “Goed, ik ga al. Wanneer breng je mijn spullen, Corine?”


  “Zodra ik hier klaar ben vanmiddag,” antwoordde Corine.


  “Corine stopt vanmiddag een half uurtje eerder om jouw boodschapjes te doen,” besliste Lidy ter plaatse.


  “Dank jullie wel!”


  “Beterschap!” riepen Corine en Lidy in koor terwijl ze hun collega nakeken. Ze moesten allebei een beetje lachen om de afgezakte schouders van de blondine die ze zo goed kenden.


  “Straks ligt ze daar een paar dagen helemaal alleen,” beklaagde Corine haar.


  “We zullen haar iedere dag even bellen en een bezoekje brengen.”


  “Dan ga ik nu maar eerst naar Huize Zonzicht. Ik kan de zieken daar dan wel niet genezen, maar ik zal ze wat hoop en steun bieden,” glimlachte Lidy nadat ze wat hadden gegeten. Toen ze even later in de auto stapte, nam ze zich voor om onderweg goed uit te kijken of ze Basil toch niet zag lopen. Ze vroeg zich af hoe het toch mogelijk was dat dat dier zomaar ineens verdwenen was en hoe ze het de kinderen moest vertellen als hij vanavond nog niet boven water was gekomen.


  Zoals ze al had verwacht, zag ze de teckel niet en een half uur later arriveerde ze bij het kindertehuis.


  Carrie zat bleek en kleintjes achter haar bureau. Het was duidelijk dat ze zich niet lekker voelde. Het verbaasde Lidy iedere keer weer dat mensen die anders fit en actief waren, door een legertje bacillen konden veranderen in een hoopje ellende.


  “Ben jij hier nu nog wel van enig nut, Carrie?” vroeg Lidy met een meewarige glimlach. Ze zag wel aan haar vriendin dat deze zich niet lekker voelde en ze begreep dat deze niet erg productief kon zijn.


  “Er moet toch iemand zijn die de zaken regelt, Lidy.”


  “Maar je kunt niet doorgaan tot je erbij neervalt. Zorg desnoods dat je een paar uur per dag op je post bent en ga daarna naar bed. Dit hou je niet vol, Carrie.”


  De directrice van het kindertehuis wist dat haar vriendin een goed advies gaf, maar kon het niet over haar hart verkrijgen haar plaats te verlaten. Ze was vergroeid met haar werk.


  “Hoe is het met de kinderen?” vroeg Lidy.


  “De helft ligt op bed. Het begon vorige week met een enkeling, toen volgden er een stuk of drie, vier en een paar dagen later leek iedereen zo’n beetje ziek te worden.”


  “Ik zal ze vitaminepreparaten geven, dat geeft wat kracht om uit de malaise te komen en de kinderen die er echt beroerd aan toe zijn, geef ik wat om in ieder geval ’s nachts te kunnen slapen. Verder heb ik desinfecteerspullen bij me waarmee onder andere de deurklinken moeten worden behandeld.”


  “Dat zou Joyce kunnen doen, die voelt zich nog goed.”


  “Ik zal het haar geven,” beloofde Lidy. Ze verliet het kantoortje van Carrie Verlaan en liep door het gebouw waar het opvallend stil was, vergeleken met anders. In de grote woonkamer kwam ze Joyce tegen die er verhit uitzag.


  “Ben je ook ziek aan het worden, Joyce? Je hebt een kleur.”


  “Ik denk dat dat eerder komt door het harde werken, dokter. Ik ben zowat het enige personeelslid dat niet is ziekgemeld, dus ik moet zo ongeveer alles doen. Gelukkig zijn er nog een paar kinderen die niet ziek zijn en die wel een handje willen helpen.”


  Lidy legde alles uit over het preparaat en de desinfecterende middelen.


  “Het is echt belangrijk dat je heel regelmatig en uitgebreid je handen wast met water en zeep, Joyce. Dat maakt de kans kleiner dat je het virus overbrengt van de een op de ander.”


  Samen bezochten ze de zieke kinderen. Vooral Rick en Anna waren er beroerd aan toe. Lidy gaf hen een middeltje om die avond in te nemen voor een goede nachtrust.


  “Je zult zien dat je je morgen dan alweer wat beter voelt na een nachtje goed slapen.”


  “Blijf hen goed in de gaten houden en zorg ook voor jezelf, Joyce.”


  Toen Lidy even later naar het kantoor van Carrie liep, was dit afgesloten. Blijkbaar had de directrice de goede raad van haar vriendin opgevolgd. Lidy verliet het tehuis en op het moment dat ze in de auto stapte, ging haar telefoon over.


  “Met Lidy van de Poel.”


  “Lidy, met Rosy. Goed nieuws. Basil stond hier ineens voor de deur te blaffen en te piepen.”


  “O, wat een geluk! Hij kon je zeker niet uitleggen waar hij gezeten had, de doerak!”


  “Nee, maar ik moet zijn oor schoonmaken. Het zit onder het bloed.”


  “Heeft hij dan toch een ongelukje gehad?”


  “Of hij heeft gevochten, daar dacht ik het eerst aan,” opperde Rosy.


  Na een kort gesprek verbrak Lidy de verbinding en stelde zich hun kleine held als vechtersbaas voor. Zoals hij ’s avonds op een dekentje lag te slapen, kon Lidy zich daar geen beeld bij vormen. Hoewel Basil een echte hond was, associeerde je zijn verschijning niet zo snel met de oerinstincten van de hond of de wolf.


  In de praktijk was het rustig en Corine was bezig met de administratie.


  “Ga jij je boodschappen voor Petra maar doen, Corine. Dan kun je onze gewaardeerde collega nog even gezelschap houden.”


  “En haar virus mee naar huis nemen.”


  “Alsjeblieft niet, Corine. Als jij ook ziek wordt, zijn we helemaal klaar!”


  Corine pakte haar spullen en groette haar cheffin. Lidy besloot de dag af te sluiten en thuis naar de zieken en de gewonde hond te gaan kijken.


  Steffie lag prinsheerlijk te slapen en Alex deed verwoede pogingen om stukken door te nemen die hij voor alle zekerheid mee naar huis had genomen. Lidy nam plaats op het bed.


  “Lieverd, dat wordt niets. Ik zie het aan je. Laat je werk nu even liggen.”


  “Nee, je hebt gelijk liefje. Ik kan me gewoon niet concentreren,” zuchtte Alex en hij liet de papieren voor wat ze waren.


  “Ik zou je wel een flinke zoen willen geven, maar misschien moeten we dat niet doen.”


  “Nee, doe maar niet. Ik ga wat thee en wat soep voor je halen uit de keuken.”


  “Ik dacht dat ik Basil hoorde blaffen. Is hij terecht?”


  Lidy lachte.


  “Rosy heeft zijn oor helemaal schoongemaakt. Hij was gewond.”


  “Wat heeft hij uitgespookt, die avonturier?” vroeg Alex zich af.


  “We weten het niet, maar duidelijk is wel dat meneer voorlopig niet meer los zal lopen.”


  Beneden in de keuken maakte ze thee en wat soep voor Alex klaar.


  “Daar kan zo’n grote sterke kerel toch niet van bestaan, Lidy?” vroeg Rosy zorgelijk.


  “Ik ben bang dat hij alles wat meer voedingswaarde heeft, zal uitspugen.”


  “Ja, er schijnt een flink zwaar griepvirus rond te waren. Je hoort heel veel van mensen die er behoorlijk ziek van zijn.”


  “Je bent lekker optimistisch, Rosy,” lachte Lidy en ze vertrok met een dienblad met thee en soep naar boven.


  “Ik kan dit eigenlijk helemaal niet gebruiken, Lidy,” klaagde Alex terwijl hij zijn papieren weglegde.


  “Bedoel je de thee en de soep?”


  “Nee, dit griepvirus natuurlijk. Ik heb zoveel te doen.”


  “Lieverd, realiseer je je wel dat zoiets voor niemand ooit goed uitkomt? Denk eens aan moeders met kinderen of aan een oud omaatje dat voor opa zorgt.”


  “Je hebt gelijk, liefje. Ik mag nog helemaal niet mopperen dat we in ieder geval tante Rosy nog hebben.”


  “Maar je hebt mij toch ook?” vroeg Lidy een beetje verongelijkt.


  “Jawel, maar jij hebt natuurlijk wel je praktijk. Je bent intussen toch een druk vrouwtje.”


  “Hè, Alex, dat vind ik nou niet leuk dat je dat zegt!”


  “Ik bedoel het niet akelig. Ik bewonder je omdat je zo’n goede arts bent en je praktijk runt met zoveel geestdrift.”


  “Maar intussen ben ik er niet om jou te verwennen, dat bedoel je toch?”


  “Lidy, waarom ben je meteen zo aangebrand? Ik heb helemaal niet de bedoeling om iets negatiefs over jou te zeggen. Ik wilde graag iets positiefs over Rosy zeggen. Je wilt me toch niet gaan vertellen dat er rivaliteit tussen jullie aan het ontstaan is?”


  Lidy schoot in de lach.


  “Nee, lieverd. Ik reageerde misschien inderdaad een beetje bits en dat komt omdat ik eigenlijk zo graag wel de hele dag voor je zou willen zorgen en je zou willen verwennen met lekkere dingen zoals een warme kruik en ieder uur een kopje bouillon of een beschuitje.”


  Alex pakte haar hand vast.


  “Een warme kruik heb ik momenteel niet echt nodig. Ik zweet mijn bed zowat uit en aan een beschuitje kan ik niet denken, eerlijk gezegd.”


  Lidy zag hoe hij met tegenzin naar het kopje thee en de kom soep keek.


  “Probeer toch wat vocht binnen te krijgen, Alex. En slaap een beetje. Rust is altijd goed voor een mens. Vergeet in ieder geval je werk maar voor een paar dagen.”


  “Ja, dokter.”


  Ze lachte naar hem, dekte hem nog een beetje toe en boog naar hem toe.


  “Niet zoenen, liefje.”


  “Dat vind ik, geloof ik, nog wel het ergste.”


  

  



  Zowel Lidy als Corine had de volgende dag een beetje last van de stilte die er opeens heerste in de praktijk.


  “Toch is het ook weer niet zo dat Petra zo vreselijk veel lawaai maakt,” besefte Lidy.


  “Nee, maar ze is altijd wel nadrukkelijk aanwezig. Op een prettige manier dan,” vulde Corine aan.


  “We moeten een koeriersdienst bestellen om de bloed- en urinemonsters naar het lab van het St. Joseph–kinderziekenhuis te brengen,” bedacht Lidy.


  “Dat heb ik al gedaan. Die komt vanmorgen nog om alles op te halen.”


  “Je bent geweldig, Corine.”


  Lidy realiseerde zich dat ze geluk had met een vrouw als Rosy in huis en een assistente als Corine in haar praktijk, maar veel tijd om daarover na te denken had ze niet, want even later zat Mariël de Muur voor haar met haar zoontje Pjotr. Het viel Lidy op dat Pjotr zijn hand op zijn buik hield.


  “Heb je buikpijn?”


  “Ja, dokter Van de Poel,” antwoordde Mariël, “maar dat kan ook bijna niet anders. Hij poept puur water.”


  “Diarree dus? Dat is niet zo fijn. Zijn er nog meer klachten?”


  “Ja, hij moet natuurlijk vaak naar de wc en soms redt hij het niet. Als hij te lang wacht, dan doet hij het weleens in zijn broek.”


  “Dat kan gebeuren als je diarree hebt,” hielp Lidy het jongetje over zijn ergste schaamte heen, “zelfs grote mensen die diarree hebben, doen het soms in hun broek.”


  “Volgens mij heeft hij af en toe ook koorts en afgelopen nacht is hij ook begonnen met overgeven.”


  “Wat is het gewicht van Pjotr normaal?”


  Mariël noemde het gewicht.


  “Tenminste, dat was het vorige week nog toen ik hem gewogen heb nadat hij onder de douche vandaan kwam.”


  “Kom nu dan maar even op de weegschaal staan, Pjotr,” nodigde Lidy het ventje uit. De weegschaal gaf een paar kilo minder aan dan de moeder had vermeld.


  “Dit is echt niet goed. Ik vermoed dat Pjotr gastro-enteritis, oftewel een maagdarmontsteking, heeft. Waarschijnlijk heeft onze jonge vriend ergens een bacterie opgelopen waardoor hij ziek is geworden. Het spijt me, maar ik wil geen enkel risico lopen en dus laat ik je direct opnemen in het St. Joseph-kinderziekenhuis, jongeman.”


  “Kan hij thuis niet uitzieken, dokter Van de Poel?”


  “Het is geen kleinigheid en geen kwestie van uitzieken. Pjotr is behoorlijk ziek. Als hij in het ziekenhuis meteen aan een vochtinfuus wordt gelegd, zal hij zich al snel beter voelen. Hij is nu aan het uitdrogen, daardoor heeft hij gewicht verloren. In ontwikkelingslanden gaan kinderen aan deze ziekte dood.”


  Lidy zag dat Mariël schrok en begon meteen te relativeren.


  “De kans op overlijden voor Pjotr aan deze ziekte is daarentegen heel klein, maar we moeten het niet onderschatten. Daar komt bij dat het belangrijk is dat hij zich snel beter gaat voelen. Je zoontje is ziek en heeft nu constant pijn.”


  “Goed, ja, dat is natuurlijk zo. Dat vind ik ook vreselijk om te zien. Maar wat gaat er dan met hem gebeuren?”


  “Pjotr zal eerst uitgebreid worden onderzocht om te kijken of mijn diagnose klopt en of er niet meer aan de hand is. Waarschijnlijk krijgt hij dan een vochtinfuus en daarin zal een diarreeremmend middel en een braakremmend middel zitten. Op die manier moet hij zich weer beter gaan voelen en zal hij weer wat gewicht terugkrijgen. Hij zal in het ziekenhuis ook aangepast eten krijgen om weer een beetje aan te sterken. Zo sensationeel is het allemaal niet, maar in het ziekenhuis kan hij goed in de gaten worden gehouden. Je hoeft niet bang te zijn dat je hem alleen moet laten, want je mag waarschijnlijk bij hem blijven als je dat wilt. Meestal is er een mogelijkheid om te blijven slapen.”


  Het was duidelijk dat Mariël door deze woorden van Lidy behoorlijk werd gerustgesteld.


  “Goed, dan gaan we thuis maar wat spullen halen voor een logeerpartijtje in het ziekenhuis, Pjotr.”


  Lidy hoorde wel dat Mariël opgewekt probeerde te klinken zonder dat dit echt lukte. Het viel ook niet mee voor een moeder om haar kind naar het ziekenhuis te moeten brengen.


  “Ik ga later op de dag nog eens langs bij Huize Zonzicht om daar te kijken of de grieppatiënten geen vreemde complicaties krijgen. Daarna zal ik nog even bij het lab van het St. Joseph-kinderziekenhuis langs gaan.” Lidy lichtte Corine altijd zoveel mogelijk in over de indeling van haar dag. Het was gewoon handig als haar assistente wist waar ze mee bezig was.


  “Ga jij ook nog bij Petra langs vandaag?” vroeg Corine.


  “Ja, goed dat je me daar aan herinnert. Ik zal een paar boodschappen voor haar doen en bij haar langsgaan.”


  Tijdens haar bezoek aan Huize Zonzicht viel het haar meteen op dat de deur van Carries kantoor weer gesloten was. Joyce meldde desgevraagd dat de directrice van het tehuis nog steeds in bed lag met een zware griep. Lidy besloot haar te bezoeken. Carrie woonde in het tehuis. Ze had er een kamer naast het administratiegebouw. Lidy bewonderde haar vriendin om haar totale inzet voor de kinderen van het tehuis. Ze was al jarenlang vierentwintig uur per dag bereikbaar voor ‘haar’ kinderen, die heel vaak verder niemand in de wereld hadden. Carrie vond het heel gewoon dat ze geen baan van negen tot vijf had, maar eigenlijk altijd met het tehuis bezig was. Lidy had haar weleens horen zeggen dat de kinderen van het tehuis haar gezin vormden.


  Nadat Lidy een bescheiden klopje op de deur had gegeven, hoorde ze een zwak antwoord en ging naar binnen.


  Naast de sober maar netjes ingerichte woonkamer was een slaapkamertje waar Lidy Carrie aantrof.


  “Lidy, wat fijn dat je even naar me komt kijken.”


  “Ik kan je toch niet aan je lot overlaten?”


  “Joyce komt een paar keer per dag binnen om te kijken of ik alles heb wat ik nodig heb en veel is dat niet, want ik heb geen trek in eten. Als ze hier dan toch is, bespreken we het een en ander over de kinderen. Ik zie geen kans om in mijn kantoor te komen. Mijn benen zijn loodzwaar.”


  “Blijf dan ook alsjeblieft maar in bed liggen. Ik kijk bij de kinderen of ze al wat opknappen en kom snel weer een keer langs.”


  “Bedankt voor je zorgen, Lidy.”


  De kinderarts bezocht de zieke kinderen in het tehuis, maar kon niet veel meer doen dan vaststellen dat de kinderen nog niet beter waren. Voor een arts was het zeer frustrerend om bij patiënten te moeten komen die ze niet kon helpen. Gelukkig wist ze dat ze allemaal weer beter zouden worden.


  Korte tijd later liep ze het lab van het St. Joseph-kinderziekenhuis binnen. Het kinderziekenhuis had een ultramodern laboratorium waar zeer vakkundige mensen werkten. Lidy wist dat ze erop kon vertrouwen.


  “Dag, dokter Van de Poel,” klonk het vriendelijk. Lidy keek in het sympathieke gezicht van Rutger Pieters, een analist die al erg lang in het St. Joseph-kinderziekenhuis werkte.


  “Rutger,” begroette Lidy hem opgewekt. Ze was blij deze man weer eens te zien.


  “U zit met een zieke assistente en daarom komt u maar weer eens naar ons,” plaagde de analist.


  “Als het aan mij had gelegen, was ik weleens eerder langsgekomen, Rutger, maar ik heb geen tijd in overvloed zoals je weet.”


  “Het is ook overal hetzelfde, dokter. In de medische wereld is het altijd druk, maar desalniettemin welkom in ons lab. Ik heb de uitslagen waar u voor komt zo bij de hand.”


  Lidy liep achter Rutger aan naar het kantoor waar alle uitslagen werden verzameld. Het viel haar op dat er een jonge man in het lab werkte die Lidy niet kende maar die haar uitvoerig bekeek.


  Rutger overhandigde haar het A4’tje met de uitslagen van het bloed van Maartje van Wiel. Lidy las wat erop stond.


  “Lichte bloedarmoede, maar dat kan nooit al die klachten veroorzaken,” mompelde ze terwijl ze keek naar de cijfertjes op het papier. “Eigenlijk kan ik hier niet zoveel mee.”


  “Het spijt me. Ik heb werkelijk mijn best gedaan, dokter Van de Poel.”


  “Het ligt natuurlijk niet aan jou, Rutger. Ik ben gewoon naar de verkeerde dingen aan het zoeken. De vraag is waar ik dan moet zoeken. Haar klachten zijn gedeeltelijk uit anemie of bloedarmoede te verklaren, maar zelfs als de waarden iets erger zouden zijn, kon ik die diagnose nog niet stellen. Er is gewoon te veel aan de hand.”


  Lidy vertelde over het ziektebeeld van Maartje.


  Rutger, die bekend stond als een goede analist, was gewend om mee te denken in zulke gevallen. Hij was dan wel geen arts, maar hij was wel erg thuis in het lab en erg geïnteresseerd in biochemische onderzoeken.


  “Er is nog bloed van Maartje over. Ik zou het natriumgehalte eens kunnen meten.”


  “Dat is misschien wel een goed idee, Rutger. Test dan ook meteen het kaliumgehalte. Ik zou zo snel niet weten wat er uit moet komen, maar als die waarden niet helemaal normaal zijn, hebben we in ieder geval een houvast om verder te zoeken.”


  Rutger was blij dat hij iets kon doen voor de sympathieke kinderarts en wilde meteen aan het werk gaan.


  “Rutger, hoe is het eigenlijk met Imke?”


  De glimlach verdween van zijn gezicht voor hij antwoordde. Rutger had een veertienjarige dochter waarmee hij alleen was achtergebleven na de dood van zijn vrouw en haar moeder. Lidy had zowel moeder als dochter gekend, omdat Sandra destijds weleens met Imke in de praktijk was geweest vanwege een groeistoornis. Er ontsnapte hem een diepe zucht.


  “Het valt absoluut niet mee. Kort na de dood van Sandra hadden we veel houvast aan elkaar, maar intussen zijn we toch uit elkaar aan het groeien. Tja, we hebben allebei onze eigen wereld. Ik heb mijn werk en zij haar school en haar vriendinnen. Ik weet eerlijk gezegd vaak niet waar ze allemaal uithangt en waar ze mee bezig is. Dat zal misschien allemaal wel bij haar leeftijd horen, maar het geeft me een gevoel van machteloosheid.”


  Lidy legde haar hand een moment op zijn arm. Ze zag hoe de andere man in het lab een kritische blik op hen wierp en Lidy kreeg daar een onaangenaam gevoel bij.


  “Maar dat is niet het ergste. Sinds kort heb ik een relatie met een vrouw en dat heeft al tot vreselijke toestanden geleid. Imke verwijt me dat Elly haar moeder wil vervangen. Dat is natuurlijk niet zo. Sandra was haar moeder en niemand zal ooit die plaats kunnen innemen. Maar al mijn pogingen om daarover met haar te praten, lopen hopeloos vast.”


  “Kan je vriendin niet met haar praten?”


  “Als Imke Elly nog maar op een afstand ziet, wordt ze al woest. Ik heb al overwogen om de relatie te beëindigen vanwege Imke, maar voor de rest voelt het zo goed. Elly en ik zijn echte zielsverwanten. Ik ben weleens bang dat ik zo iemand nooit meer tegenkom. Op mijn leeftijd liggen de vrouwen ook weer niet aan je voeten, geloof me.”


  “Ik wil weleens met haar praten, Rutger.”


  “Denk je dat je iets bereikt?” vroeg hij.


  “Ik weet het niet. Ik heb natuurlijk ook ervaring met een overleden partner terwijl ik kinderen had.”


  “Ja, met alle respect, Lidy, maar je bent een mooie vrouw. De mannen stonden toen in de rij.”


  Lidy bloosde. Ze was wel gewend om complimenten te krijgen, maar werd daar soms toch nog verlegen van. Rutger wierp een schuine blik op zijn collega die steeds naar hen bleef kijken.


  “Ik geloof trouwens dat mijn collega ook graag in die rij zou komen staan.”


  Lidy merkte ergernis in zijn stem.


  “Wat is dat voor een man? Hij houdt ons steeds in de gaten.”


  Rutger ging nog wat zachter praten.


  “Ik vind het geen aangenaam persoon. We moeten samenwerken, maar we zullen nooit vrienden worden, dat kan ik je wel verzekeren.”


  “Weet je wat? Stuur Imke eens naar mij voor een nacontrole op haar groeiproces. Dan zal ik eens met haar praten.”


  “Dat is misschien wel een goed idee. Dan zou ze er eens met een buitenstaander over kunnen praten.”


  “Stuur haar na schooltijd. Aan het eind van de middag kan ik altijd wel even tijd vrijmaken voor haar.”


  “Afgesproken! Dank je wel, Lidy.”


  “We moeten elkaar helpen,” lachte Lidy en ze merkte dat de man achter in het lab weer naar hen stond te kijken.


  “We spreken elkaar binnenkort weer, Rutger. Over de uitslagen en over Imke.”


  

  



  Lidy haastte zich naar de supermarkt om de boodschappen voor Petra te halen. Ze verstond de kunst om in hoog tempo door de winkel te gaan en toch alles te hebben wat ze nodig had. Binnen een kwartier zat ze alweer in de auto op weg naar de flat van haar assistente. Corine had haar de sleutel meegegeven, zodat de zieke niet uit bed hoefde te komen om de deur te openen.


  Eenmaal binnen riep Lidy dat ze er was om Petra niet al te zeer te laten schrikken, maar Lidy schrok zelf toen ze de deur van de woonkamer opendeed en haar werkneemster op de bank zag liggen.


  “Petra, wat zie je eruit!”


  “Ik ben dan ook echt hondsberoerd, Lidy. Ik kan nauwelijks eten of drinken binnenhouden en ik ben ook nog eens snipverkouden.”


  “Dat komt natuurlijk doordat al je weerstand weg is,” wist Lidy. Ze voelde dat de verwarming op zijn hoogste stand stond.


  “Heb je het koud?”


  “Ik heb het beurtelings koud en warm,” klaagde Petra.


  “Ik heb een vitaminepreparaat voor je meegenomen,” vertelde Lidy terwijl ze naar de keuken liep om daar de boodschappen neer te zetten. Ze maakte meteen een portie van het preparaat klaar.


  “Redden jullie het wel in de praktijk?” vroeg Petra tussen twee hoestbuien door.


  “Ja, en zelfs als we het niet zouden redden, zou dat voor jou niets veranderen, Petra. Jij blijft waar je bent tot je weer bent opgeknapt. Ik wil jou in deze toestand helemaal niet in de praktijk hebben.”


  “Maar ik mis de aanspraak wel, Lidy.”


  Lidy begreep dat haar blonde assistente de hele dag alleen in haar flat was en dat de tv niet echt een leuk alternatief was voor menselijk contact.


  “Ik kom vanavond bij je op de koffie, goed?”


  “Lidy, dat kan ik toch niet van je verlangen? Je wilt vanavond vast graag ontspannen met Alex.”


  “Dan ontspan ik een keer lekker bij jou.”


  “Je mag Alex natuurlijk wel meenemen. Dat vind ik wel gezellig.”


  “Alex ligt ook met een stevige griep op bed, weet je nog?”


  “O ja, dat was ik alweer vergeten.”


  “Goed, tot vanavond dan.”


  Terwijl Lidy de trap afliep, realiseerde ze zich dat ze inderdaad graag thuis had willen zijn die avond, maar ze vond het ook een fijn idee om Petra even gezelschap te zullen houden. Je moest weleens iets voor elkaar over hebben en tenslotte waren ze meer dan alleen maar collega’s. Ze waren in de loop der jaren vriendinnen geworden.


  De middag was alweer ver voorbij toen Lidy bij de praktijk aankwam. Toen ze de receptie binnenstapte, viel haar meteen op dat Corine sip voor zich uit zat te kijken.


  “Wat is er aan de hand, Corine? Je krijgt toch niet ook de griep?”


  Corine herstelde zich snel.


  “Nee, hoor, er is niets aan de hand.” Ze begon direct weer aan de administratie. Lidy keek even toe.


  “Is er iets, Corine?”


  Hoofdschuddend beantwoordde ze de vraag van Lidy. Nu wist deze het zeker.


  “Corine, blijf niet rondlopen met iets wat je dwarszit. Is het iets op het werk?”


  “Nee.”


  “Heeft het iets met Petra of met mij te maken?”


  “Nee.”


  “Met Annelies?”


  “Nee hoor, laat maar. Ik red me wel.”


  “Heeft het iets met Jan te maken?”


  Corine werkte zwijgend verder. Lidy begreep dat ze er niet over wilde praten en ze wilde die wens respecteren.


  “Je kunt altijd bij me terecht, Corine.”


  Met die woorden verdween Lidy in haar werkkamer om er de gegevens van Maartje van Wiel nog eens door te nemen. Het lag in haar aard om zich vast te bijten in iets wat ze wilde weten. Ze zou niet loslaten voor haar helemaal duidelijk was wat er aan de hand was, maar anderzijds schroomde Lidy daarbij niet om een andere arts in te schakelen als dat kon helpen om de oorzaak te vinden en dus ook de genezing dichterbij te brengen.


  Nadat ze het hele dossier nog eens had doorgenomen, surfte ze op internet om een paar dingen uit te zoeken. Toen ging de deur open. Het was Corine.


  “Lidy?”


  Lidy zag aan Corine dat deze wilde praten over datgene dat haar dwars zat.


  “Ja, ga zitten, Corine. Vertel het me maar.”


  Corine was niet verbaasd dat Lidy het snapte. Ze kenden elkaar al zo lang dat ze elkaar begrepen met een enkel woord of gebaar.


  Ze nam plaats en zocht naar de juiste woorden.


  “Ik werd vanmiddag gebeld door een vriendin van ons. We kennen Lianne nog niet zo lang, maar ik ben wel goed met haar bevriend. Ze belde gewoon over een afspraak die we binnenkort hebben. We gaan volgende week samen wat eten. Ze had de tafel gereserveerd, dat wilde ze laten weten.”


  Lidy knikte.


  “Dat is handig dat je dat weet, maar geen reden om sip te kijken.”


  “Nee, het ging over iets dat ze daarna zei.”


  Er viel een stilte. Lidy wachtte geduldig af.


  “Ze zei dat ze bij ons thuis was geweest om het te vertellen, maar omdat ik niet thuis was, was ze naar het atelier van Jan gelopen. Daar was Alinda, een model dat weleens door Jan wordt geschilderd. Ze zei dat die twee het wel goed met elkaar konden vinden.”


  Corine keek haar cheffin aan. Lidy liet het verhaaltje nog eens op zich inwerken.


  “Maar het is toch niet erg dat Jan en zijn model het goed met elkaar kunnen vinden, Corine?”


  “Ze zei het op een bepaalde manier, Lidy. Ik voel me er heel onplezierig bij.”


  “Zei ze dan iets over wat ze aan het doen waren?”


  “Nee, alleen maar dat wat ik net zei. Dat ze het zo goed met elkaar konden vinden.”


  “Ik denk dat het geen reden is om je zorgen te maken, Corine. Alinda is toch al lang zijn model?”


  “Ja, als hij een model nodig heeft, is dat Alinda. Ze doet dat al jaren. Niet naakt of zo, want dat schildert Jan nooit, maar het zit me helemaal niet lekker. Waarom zegt Lianne zoiets?”


  “Waarschijnlijk omdat ze niet goed nadacht bij wat ze zei, Corine. Misschien kun je dit vanavond maar meteen met Jan bespreken. Dan is waarschijnlijk direct alle kou uit de lucht.”


  “Als hij dan maar niet boos wordt.”


  “Dat is nog altijd beter dan wanneer jij blijft rondlopen met dat nare gevoel over Alinda.”


  “Je hebt waarschijnlijk gelijk,” zuchtte Corine en ze ging weer aan het werk.


  Toen Lidy een uur later de keuken van het grote huis binnen kwam, zag ze een vermoeide Rosy en een tafel die maar gedeeltelijk was gedekt.


  “Alex en Steffie eten nog steeds niet mee en ik voel me ook niet zo heel lekker, Lidy,” verontschuldigde de tante van Alex zich.


  “En toch heb je een heleboel werk verzet. Als je je niet lekker voelt, kruip dan ook in bed.”


  “Geen sprake van! Hoe moet het hier dan verder?”


  Lidy keek naar het bleke gelaat van Rosy en zag hoe ze zich steunend voort bewoog.


  “Heb je ergens pijn?”


  “Nee, al mijn ledematen zijn stram en stijf. Het lijkt wel alsof ik de marathon heb gelopen.”


  “En dat heb je toevallig niet gedaan vanmorgen of vanmiddag?”


  Tante Rosy lachte moeizaam.


  “Integendeel, ik heb Basil niet eens uitgelaten, dat arme dier. Ik zal vanavond nog een rondje met hem moeten lopen.”


  “Nee, daar komt niets van in. Ik ga na het eten even met hem naar buiten en daarna ga ik naar Petra om haar een uurtje gezelschap te houden.”


  “Gelukkig heb jij een ijzeren gestel, Lidy. Jij blijft maar doorgaan.”


  “Iemand moet het doen.”


  Na de maaltijd gespte Lidy snel Basil aan de riem en ging met hem naar buiten. Hoewel het weer niet aantrekkelijk was voor een buitenwandeling, vond ze het toch niet erg om even buiten in beweging te zijn. De wind speelde met haar haar en ze schopte kinderlijk in een berg met bladeren. Basil keek hoopvol naar haar op of ze de riem wilde losmaken.


  “Reken er maar niet op, doerak die je bent,” sprak ze hem vermanend toe. “Van weglopertjes houdt het vrouwtje niet.”


  Omdat het haar beviel om zo door de straten van de wijk te lopen, liep ze wat verder dan ze gewend was. Het zou Basil ook goeddoen na een hele dag te hebben binnengezeten.


  Ze naderde een plantsoen waar een vrouw liep met een iets grotere hond.


  “Ach, daar is hij weer!” riep ze uit en ze knikte naar Basil die boos gromde naar de hond.


  “Ja, ze hebben gisteren gevochten, ziet u. Onze Mika is niet altijd even vriendelijk. Uiteindelijk is uw hond met een bloedend oor weggelopen. Is het alweer beter?”


  “Ja, het bloeden is gestopt en zo’n wond geneest uiteindelijk wel weer vanzelf. Het spijt me dat hij losliep. Ik had hem in het parkje losgelaten zoals altijd en ineens was hij verdwenen. We zijn hem echt een hele tijd kwijt geweest.”


  “Ja, zo gaan die dingen nu eenmaal, maar na die vechtpartij is hij er met het hondje van onze buren vandoor gegaan en die zijn samen echt heel wat uurtjes zoek geweest.”


  “Dus hij had een kameraad in het kwaad gevonden?” stelde Lidy verontwaardigd vast.


  “Nou, een kameraad...” begon de vrouw voorzichtig. “Een vriendinnetje zou ik het eerder noemen. En ze is nog loops ook, vertelde de buurvrouw me. Ze weet niet zo goed wat ze er mee aanmoet.”


  “Waar woont uw buurvrouw?”


  De vrouw wees naar een rijtje huizen.


  “Daar, op nummer zevenentwintig. Het is de Gerbrandylaan.”


  “Wilt u tegen haar zeggen dat ik een dezer dagen langskom? Ik zou vanavond nog willen gaan, maar ik heb al een afspraak staan. Maar ik wil niet dat zij helemaal alleen opdraait voor het feit dat onze hond losliep.”


  “Ik zal het tegen haar zeggen. We zijn nogal goed met elkaar.”


  “Ik probeer morgen langs te komen.”


  Terwijl ze terugliep, herhaalde ze het adres nog eens in gedachten. Lidy voelde zich er heel vervelend bij dat iemand door haar hond in zo’n situatie terechtkwam.


  “Wat heb je allemaal gedaan, kleine avonturier?” vroeg ze hardop aan Basil, die haar alleen maar zielig aankeek. Thuisgekomen kroop hij meteen in zijn mandje en keek haar aan alsof hij zich bewust was van zijn foute gedrag. Lidy noteerde het adres op een briefje dat ze in haar portemonnee stak en verliet het huis.


  Een half uur later stapte ze bij Petra binnen en hoewel deze er ziekelijk bij lag, was ze duidelijk blij met wat gezelschap.


  “Zal ik wat te drinken voor ons maken?” bood Lidy aan.


  Ze zette voor zichzelf een kop koffie en voor Petra thee.


  “Hoe is het in de praktijk?” vroeg Petra toen ze eenmaal zaten.


  “We hebben de bloedmonsters naar het lab van het St. Joseph-kinderziekenhuis gestuurd en de minder acute zaken moeten maar even wachten.” Lidy vertelde over haar ontmoeting met Rutger in het lab en over de problemen die hij had met zijn dochter. Ook Petra kende Rutger.


  “Een sympathieke man, zonde dat hij zijn vrouw moest verliezen.”


  “Zeker. En dat was voor Imke ook heel zwaar. Ik denk zelfs dat het nog altijd heel zwaar is. Zo’n verdriet werkt lang door en als je daar eigenlijk nog niet overheen bent, is het natuurlijk wel heel zuur als je vader een ander blijkt te hebben.”


  “Is het bij jouw kinderen nooit een probleem geweest, Lidy, dat Alex de plaats van Werner innam?”


  “Mijn kinderen waren nog erg klein toen. Daarbij kwam dat ze Alex al kenden. Het leek een heel natuurlijk proces. Ik denk dat ze zich niet eens kunnen herinneren dat hij geen deel van ons gezin uitmaakte, omdat hij al kort na Werners dood heel vaak bij ons thuiskwam. Hij hielp me met allerlei zaken toen ik alleen achterbleef.


  Petra knikte begrijpend.


  “Maar Imke was al ouder toen haar moeder stierf. Die heeft dat hele proces heel bewust meegemaakt. Dat is natuurlijk anders.”


  Lidy besloot niets te zeggen over het probleem waar Corine mee zat. Misschien wilde Corine het helemaal niet delen met Petra en anders was het beter als ze er zelf over vertelde aan haar collega.


  Ze kletsten nog wat over ditjes en datjes en rond tien uur ging Lidy naar huis. Daar was het helemaal donker en stil. Ze had dus geen zin meer om nog in de woonkamer te gaan zitten en ging meteen naar boven waar Alex met een klein lampje aan lag te lezen.


  “Ik lig al de hele dag in bed en kon eigenlijk niet meer slapen,” verklaarde hij toen ze hem vragend aankeek.


  “Maar dan voel je je dus een beetje beter?” concludeerde Lidy.


  “Ja, dat klopt ook wel.”


  Lidy kleedde zich om en poetste haar tanden en kwam naast hem liggen. Ze nam een boek en begon ook te lezen. Na een paar bladzijden merkte ze dat haar man steeds dichter bij haar kwam liggen en uiteindelijk zijn hoofd op haar schouder legde.


  Ze legde haar boek weg en keek hem aan.


  “Kom je me aansteken?”


  “Ik verlang naar je. Zoveel heb ik je de laatste dagen niet gezien.”


  “Nee, dat klopt. Je lag hier de hele tijd te slapen, lieverd.”


  “En dus is het nu weer eens tijd voor een beetje toenadering, vind je niet?”


  “Je bent welkom, lieverd. Ik zoen je alleen niet op je mond. Je zult je tevreden moeten stellen met een zoen op je wang.”


  “Daar doe ik het dan maar mee. Vertel me eens over je dag.”


  Lidy vertelde en deze keer kon ze het niet laten om over de zorgen van Corine te praten.


  “Waarom zou iemand dat nou zeggen?” vroeg Alex zich af.


  “Als jij de vrouw van een van je vrienden zag met een andere man, zou je dat dan zeggen?”


  “Misschien als ik hen iets zag doen dat niet door de beugel kon, maar zeker niet als dat niet het geval was.”


  “Maar misschien bedoelde Lianne wel iets met de uitdrukking ‘erg goed met elkaar overweg kunnen’, denk je niet, Alex?”


  “Dan had ze het duidelijker moeten uitdrukken. Nu brengt ze onrust binnen het huwelijk van Jan en Corine terwijl er misschien helemaal niets aan de hand is. Als Jan met zijn model zat te zoenen, was dat fout van Jan en dan had ze dat tegen Corine moeten zeggen. Maar als er niet echt iets aan de hand is, zeg dan ook niks.”


  “Je hebt gelijk, maar Corine zit er wel mee.”


  “En dat komt omdat Lianne niet duidelijk is geweest. Ze had beter niets kunnen zeggen.”


  “Ik geloof ook eigenlijk niet dat Jan iets met een andere vrouw zou hebben. Hij is nogal dol op Corine,” besloot Lidy.


  “Dat geloof ik ook. Ze zijn net als wij.”


  Lidy glimlachte en gaf hem een zoen op de mond.


  “Dat zou je niet doen!”


  “O jee, ik reageerde in een impuls, lieverd.”


  “Wel een lekkere impuls, liefje.”


  Ze legde haar boek weg en liet zich nu door hem zoenen.


  

  



  “Vanmiddag komt Imke, is dat goed?” Corine keek haar vragend aan toen ze haar jas nog aan het uittrekken was.


  “Ja, natuurlijk. Staat ze al in de agenda?”


  Corine knikte. Lidy pakte koffie en had het gevoel dat Corine haar best deed zoveel mogelijk aan de praat te blijven. Wilde ze voorkomen dat Lidy naar Jan zou vragen?


  Dit was een reden voor Lidy om het juist wel te doen. Ze onderbrak de woordenstroom van Corine over de patiënten in de agenda.


  “Heb je het er nog met Jan over gehad?”


  Corine kreeg een kleur en zweeg even.


  “Nee, ik durfde het niet zo goed.”


  “Maak er korte metten mee, Corine. Nu blijf je met die buikpijn rondlopen.”


  Lidy realiseerde zich dat ze een beetje snibbig klonk, maar ze wist ook dat haar assistente dat nodig had. Door niets te doen, zou het probleem alleen maar groter worden.


  “Je hebt gelijk, Lidy,” reageerde Corine deemoedig.


  “Als je niet met Jan durft te praten over dit onderwerp, bel dan Lianne terug op en vraag wat ze precies heeft gezien. Ze heeft alleen maar vaag iets tegen jou gezegd. Ze had duidelijker moeten zijn.”


  Lidy wist dat ze de woorden van Alex herhaalde, maar was dat erg? Nee, het was voor Corines bestwil.


  “Ik beloof je dat ik vandaag nog actie onderneem, wat het ook is.”


  “Maar word niet meteen boos op Jan. Je weet helemaal niet of hij iets heeft gedaan wat niet door de beugel kon.”


  Omdat Lidy die ochtend niet veel afspraken had, ging ze al vroeg naar het St. Joseph–kinderziekenhuis.


  Daar heerste op het midden van de dag een drukte van belang. Lidy kende er haar weg gelukkig. Ze zette direct koers naar de werkkamer van dokter Ben Werkman, een goed bekend staande neuroloog in het kinderziekenhuis.


  Zijn assistente herkende Lidy en glimlachte naar haar.


  “Ik zal even vragen of dokter Werkman tijd voor u heeft. Hij heeft op dit moment in ieder geval geen patiënten.”


  Even later zat Lidy tegenover de neuroloog, die ze al lang kende.


  “Hier heb ik de foto’s van Nina, Lidy. Zoals zo vaak bij epilepsie is er geen afwijking te zien. We zullen ons dus moeten baseren op wat we weten van de moeder en van Nina zelf. De beschrijving van de aanval geeft de indruk dat het tamelijk zwaar was. Ik zou haar dus een iets meer dan gemiddelde dosis anti-epileptica geven en haar de komende maanden een fiets- en zwemverbod opleggen.”


  Lidy begreep dat het laatste had te maken met het risico op een aanval, waarbij het kind dus zou kunnen verongelukken of zou kunnen verdrinken.


  Ben Werkman adviseerde een medicijn waarvan hij de naam op papier schreef.


  “Ga jij naar hen toe?” vroeg hij. “Dan kun je hen het recept geven en vertellen wat hen te doen staat, of liever wat hen niet te doen staat. Het arme kind krijgt immers voorlopig voornamelijk beperkingen opgelegd.”


  “Ja, ik zal er langsgaan en alles uitleggen. Tenzij jij er graag nog een consult aan wijdt.”


  “Nee, dat is helemaal niet nodig. Meer dan dat heb ik gewoon niet te melden.”


  Natuurlijk liep Lidy ook langs de afdeling waar Pjotr de Muur lag. Ze zag al van een afstandje dat het kereltje met zijn autootjes zat te spelen aan een tafeltje in de zaal. Naast hem stond een standaard met een vochtinfuus dat aan zijn armpje was bevestigd.


  “Zo, Pjotr, jij bent lekker uit bed en fijn aan het spelen.”


  Pjotr keek haar aan en lachte verlegen. Lidy keek om zich heen maar zag de moeder niet. Ze nam plaats aan het kleine tafeltje en bekeek de opstelling van de autootjes.


  “Zijn het jouw auto’s of zijn ze van het ziekenhuis?”


  “Mijn auto’s,” sprak Pjotr zacht.


  Lidy voelde altijd snel genegenheid voor kinderen die timide waren. Ze wist dat die de achterhoede vormden in de klas, dat die nooit haantje de voorste waren en altijd genoegen namen met een tweede of derde plaats. In de meeste gevallen merkte een leerkracht niet zoveel van deze onopvallende kinderen, omdat hij of zij het druk had met de kinderen die altijd de aandacht opeisten. Vaak kregen deze kinderen niet de aandacht die ze verdienden, vond Lidy, maar ze wist ook dat die kinderen daar mee leerden leven.


  Ze praatte even met hem over zijn autootjes en zijn spel en vroeg of hij lekker had gegeten.


  “Ja, boterhammen met pindakaas,” glunderde hij.


  “Gek hè, zo’n slangetje dat zomaar in je hand gaat,” wees ze naar het infuus dat met een pleister op zijn handje zat en er niet prettig uitzag.


  “Maar het doet geen pijn!” vertelde Pjotr.


  Lidy vond het fijn dat het jochie wat vrijer begon te praten tegen haar.


  “Is je buikpijn nu ook voorbij?”


  “Heel soms voel ik het nog een beetje,” antwoordde hij terwijl hij zijn vrije hand op zijn buikje legde om aan te geven waar.


  “Dat gaat binnen een paar dagen ook weer over. Ik ben blij dat je je weer wat beter voelt.”


  Uiteraard had Lidy al begrepen dat Pjotr zich beter voelde. Een kind dat pijn had en ziek was, zou niet zitten te spelen, maar op bed liggen. Dat waren signalen die snel duidelijkheid gaven. Op dat moment kwam Mariël de kamer binnen.


  “O, dokter Lidy! Leuk dat u even langskomt!”


  “Ik zie dat het al beter gaat met Pjotr. De krampen zijn in ieder geval al behoorlijk verminderd door de combinatie van vocht en antibiotica. Misschien gaat het morgen alweer zo goed met hem dat hij naar huis mag. Dat laatste is overigens geen belofte, hoor. Zeg het nog maar niet tegen hem. Uiteindelijk ben ik niet degene die daarover beslist.”


  Ze keken naar het spelende jongetje dat onverstoorbaar verderging met autootjes verzetten en zacht mompelend in zijn spel opging.


  “Ik heb het idee dat hij het hier helemaal niet zo erg vindt,” zei zijn moeder zacht.


  “Is Pjotr enig kind?” vroeg Lidy. Ineens werd ze nieuwsgierig naar de thuissituatie.


  “We hebben nog een tweeling die een jaar jonger is dan hij. Harm en Siep eisen aardig wat aandacht op. Ze zijn nogal druk, ziet u.”


  “Dan begrijp ik het wel dat hij het hier naar zijn zin heeft. Hier krijgt Pjotr immers alle aandacht.”


  Mariël keek haar getroffen aan en keek van de dokter naar haar kind. Het viel Lidy niet op omdat ze op dat moment op haar horloge keek en zag dat het al later was dan ze dacht.


  “Ik moet nu echt gaan. We spreken elkaar snel weer.” Ze legde haar hand ten afscheid even op de arm van Mariël en daarna op het bolletje van de spelende Pjotr, die haar met grote ogen aankeek.


  “Tot binnenkort,” groette Lidy terwijl ze de zaal verliet.


  Op de gang nam ze een hoger looptempo aan omdat ze het gevoel had dat ze nog tijd had in te halen.


  “Dokter Lidy!” hoorde ze achter zich. Ze draaide zich meteen om. Mariël kwam haar nagelopen. Lidy zag direct dat de moeder van Pjotr natte ogen had.


  “Denkt u dat Pjotr te weinig aandacht krijgt van ons?”


  Lidy schrok van de woorden van Mariël. Blijkbaar was haar opmerking over de aandacht voor Pjotr harder aangekomen dan ze had bedoeld.


  “Het is goed mogelijk dat Pjotr gewend is om minder aandacht te krijgen dan zijn twee broertjes. Het is ook heel begrijpelijk dat die dingen zo gaan. Een tweeling op die leeftijd, dat vraagt nogal wat van de ouders. En dat hij hier een beetje geniet van het feit dat alle aandacht naar hem uitgaat en een keer niet naar de tweeling, dat is helemaal niks ernstigs hoor Mariël.”


  Lidy hoopte dat ze met haar woorden de moeder enigszins had gerustgesteld, maar Mariël barstte nu in tranen uit.


  “Maar dat is hartstikke zielig voor ons ventje.”


  Lidy trok de huilende moeder zachtjes in de linnenkamer, waar ze juist voor stonden, zodat niet iedereen getuige zou zijn van het gesprek en van de huilbui van Mariël. Ze legde het hoofd van de jonge vrouw op haar schouder en liet haar even huilen.


  “Ik denk dat het minder zielig is dan jij denkt, Mariël. Realiseer je dat kinderen een fantastisch aanpassingsvermogen hebben.”


  “Ik vind het zo dom van mezelf dat ik dat heb laten gebeuren. Ik wil zo’n goede moeder zijn, maar nu lijdt mijn oudste kind onder zijn twee jongere broertjes en ik heb er geen erg in.”


  Mariël bleef huilen en Lidy klopte haar goedmoedig op de rug.


  “Natuurlijk ben je een goede moeder, Mariël. Je kunt je aandacht nu eenmaal niet op drie kinderen tegelijk richten.


  Dat begrijpt iedereen. Moeder zijn is een vak hoor. Ook al is het onbetaald, toch is het een vak dat heel veel van je vraagt. Ik weet dat jij echt je best doet om je kinderen alles te geven wat ze nodig hebben en dat alleen al maakt jou een goede moeder.”


  “Maar Pjotr krijgt van die goede moeder minder aandacht dan zijn twee drukke broertjes en ik heb altijd gedacht dat hij gewoon minder aandacht nodig had, maar nu blijkt hij dat dus wel fijn te vinden. Dat arme kind heeft zichzelf altijd op de tweede, of zelfs op de derde plaats laten zetten.”


  “Als je daar nu moeite mee hebt, Mariël, doe het dan vanaf vandaag een beetje anders. Als Pjotr binnenkort weer thuis is, doe je de tweeling iedere dag een half uur eerder naar bed dan Pjotr en je neemt hem in dat half uur op schoot om hem eens lekker te knuffelen, of je doet iets leuks met hem zoals een boekje voorlezen of samen ergens naar kijken op tv. Of maak op een ander moment van de dag meer tijd voor hem als het je goed uitkomt. Neem altijd een moment dat de tweeling even niet in de buurt is, zodat je aandacht onverdeeld voor hem is.”


  Mariël keek Lidy nu aan en snikte nog wat na.


  “Ja, dat ga ik doen. Ik ga het vanavond met Victor bespreken.”


  “Als je nu maar niet het idee in je hoofd haalt dat je geen goede moeder zou zijn. Ik weet namelijk zeker dat je dat wel bent.”


  

  



  Imke was natuurlijk niet meer hetzelfde meisje als het kind dat jaren eerder regelmatig met haar moeder op het spreekuur kwam. Lidy zag al meteen dat er van een groeistoornis geen sprake meer was. Ze had ook eigenlijk niet anders verwacht. Imke was langzaam maar zeker bezig een vrouw te worden. Zo te zien verlangde ze er naar om dat al te zijn, want ze had zich rijkelijk bediend van make-up om er wat ouder uit te zien dan ze was. Hoewel Lidy een voorstander was van bescheiden gebruik van zulke middelen, zou ze daar nooit iets van zeggen. Voor de vorm werd Imke gemeten en gewogen en Lidy begon een gesprekje met haar.


  “Hoe gaat het op school?”


  “Gaat wel,” was het korte antwoord.


  “Heb je het er niet naar je zin?”


  “Toch wel, maar ik heb zo weinig zin in het leren van allerlei vakken waar ik nooit meer iets aan heb.”


  “Hoe weet je nu dat je aan die vakken nooit iets zult hebben?”


  “Ik wil later chemisch analist worden, net als mijn vader. Dan hoef ik toch geen geschiedenis en aardrijkskunde te leren? Ik vind het trouwens toch al onzin om te leren wat er vroeger allemaal is gebeurd. Daar heeft niemand toch nog iets aan?”


  “Dat soort dingen hoort bij je algemene ontwikkeling. Ik vind het wel grappig dat je hetzelfde vak als je vader wilt gaan uitoefenen.”


  “Dat weet hij niet, hoor. Ik heb het hem nooit gezegd.”


  Lidy keek haar verbaasd aan.


  “Waarom niet, Imke? Je vader zal dit heel erg leuk vinden.”


  Imke staarde een andere kant op en zuchtte diep.


  “Ik ben op het moment niet zo goed met mijn vader. Hij is zo bezig met die Elly.”


  “Is Elly zijn vriendin?” vroeg Lidy. Imke knikte.


  “Vind je haar niet aardig?” Nu schudde het meisje het hoofd. “Nee, ik vind haar niet aardig. Ik weet niet goed waarom, eerlijk gezegd. Ik heb er gewoon geen goed gevoel bij.”


  “Je kunt er ook eigenlijk geen goed gevoel bij hebben als je denkt dat Elly de plaats van je moeder komt innemen.”


  “Dat wil ik gewoon niet! Dat mens wordt nooit mijn moeder!”


  “Dat begrijp ik,” ging Lidy mee in de gevoelens van Imke. “Niemand zal ooit je moeder kunnen vervangen. Je mist haar nog steeds, denk ik.”


  Imke veegde de tranen uit haar ogen.


  “Ik denk nog iedere dag aan haar zoals ze op haar bed lag de laatste dagen van haar leven en het doet me zoveel pijn dat papa dat gewoon is vergeten.”


  “Ik kan me voorstellen dat je pijn voelt nu je vader belangstelling toont voor een andere vrouw, maar ik geloof niet dat hij de laatste dagen, of andere dagen, van je moeders leven is vergeten. Je ouders hielden veel van elkaar. Ik denk dat je vader probeert een nieuw leven op te bouwen, met jou en met een vriendin. Ik denk dat hij heel goed weet dat Elly je moeder niet kan vervangen. Elly zal ook voor hem nooit hetzelfde zijn als je moeder.”


  “Denkt u dat niet?” vroeg Imke ongelovig.


  “Het zal ook voor je vader niet gemakkelijk zijn om een relatie met een andere vrouw aan te gaan. Ik weet zelf hoe dat is, Imke. Ik ben ook mijn eerste man verloren en ben later met een andere man getrouwd. Ik deed dat omdat ik hield van die man, maar ook omdat ik weer een gezin wilde hebben voor mijn kinderen.”


  “En uw eerste man dan? Is dat de vader van de kinderen? Is die nu vergeten?”


  “Ik zal hem nooit vergeten en onze kinderen zullen hem ook nooit vergeten. In zekere zin blijft hij er altijd bij. We praten gewoon over hem alsof hij ieder moment weer binnen kan komen. Ik weet zeker dat mijn eerste man dat zo gewild zou hebben. Ik weet ook zeker dat jouw moeder niet gewild zou hebben dat jij en je vader uit elkaar groeien. Ze zou willen dat er weer een hecht gezin komt en dat jij en je vader gelukkig zijn. Ideaal wordt het nooit, maar het kan weer wel gezellig worden.”


  Imke slikte en leek de situatie te overdenken.


  “Maar ik heb hele lelijke dingen gezegd tegen mijn vader en tegen Elly.”


  “Daar is de relatie tussen ouder en kind tegen bestand. Je vader heeft je dat al lang vergeven. Hij weet dat je het moeilijk hebt en zolang jij het zo moeilijk hebt, heeft hij dat ook.”


  “Maar toch papt hij met Elly aan.”


  “Hij wil uit het dal klimmen omdat hij weet dat hij niet kan blijven treuren. Op die manier gaat niet alleen zijn leven voorbij, maar wordt het leven voor jou ook niet echt leefbaar meer. Het is vreselijk dat je moeder er niet meer is, maar het hoeft niet te betekenen dat het leven voor jullie ophoudt, Imke. Geef je verdriet een plaats en leef verder, samen met je vader.”


  “Ik vind het zo erg dat hij nooit meegaat naar haar graf,” gooide Imke er plotseling uit.


  “Waarschijnlijk vindt hij dat erg moeilijk. Vraag aan hem om mee te gaan. Het zal goed zijn als jullie samen gaan. Dat moet je echt doen. Zonder Elly. Als hij merkt dat dat belangrijk voor je is, zal hij zeker met je meegaan. En vertel hem dat je naar de laboratoriumschool wilt. Dat geeft jullie een gezamenlijk gespreksonderwerp, een gezamenlijke interesse. Dat is leuk voor jullie allebei en bovendien is het iets waar Elly niet tussen kan komen. Waar ze waarschijnlijk ook niet tussen wil komen, omdat ze weet dat de band tussen jou en je vader belangrijk is.”


  Hoewel Lidy natuurlijk niet wist of haar woorden het gewenste effect zouden sorteren, zag ze wel aan Imke dat ze haar aan het denken had gezet. Ongetwijfeld snapte ze nu dat het hele verhaal wat genuanceerder was dan ze tot nu toe had aangenomen. Voor zo’n jong meisje was het nog niet vanzelfsprekend dat een volwassene met dezelfde gevoelens te kampen had als zijzelf. En ook niet dat haar vader haar lelijke woorden gemakkelijk zou vergeten. Ouders vergeven hun kinderen hun fouten, daar zijn ze ouders voor. Imke gaf Lidy als een volwassene een hand.


  “Laat al die dingen even bezinken, Imke. Als je goed weet wat je van de situatie vindt en hoe je gevoelens erover zijn, praat dan eens met je vader. Je zult zien dat dat heel verhelderend kan werken.”


  “Ik ga naar mama’s graf. Ik heb het gevoel dat ik op die plek altijd goed kan nadenken.”


  “Dat is misschien wel een goed idee,” stemde Lidy in. Ze wist dat ze het meisje nu de ruimte moest geven om zelf in te vullen hoe ze een en ander ging aanpakken.


  Toen ze even later door het raam keek hoe Imke haar fiets pakte en de straat uit reed, werd ze getroffen door medelijden met het meisje. Imke was nog erg jong om haar moeder te moeten missen. In de puberteit had je toch al met zoveel gevoelens te kampen en dan kwam nog eens dat verdriet erbij. Lidy zuchtte maar hernam zich. Zo was het leven nu eenmaal en Imke zou later nog genoeg mogelijkheden krijgen om wel gelukkig te worden.


  Die avond na het eten reed Lidy meteen naar Gerbrandylaan nummer zevenentwintig en belde daar aan. De deur werd geopend door een man die haar meteen vorsend aankeek.


  Lidy deed haar verhaal over Basil die weggelopen was en blijkbaar met hun hondje aan de haal was gegaan.


  “Zo, bent u dat? Ik had het al gehoord van de buurvrouw. U bent die kinderarts uit de dure buurt verderop, toch?”


  Lidy knikte. Ze vond dat de man een onaangename toon aansloeg en haar daarbij naar aankeek.


  “Ik ben kinderarts, dat klopt.”


  “Nou, onze hond blijkt zwanger te zijn en dat gaat een hoop centen kosten. Dat gaat u betalen!”


  Het stond Lidy tegen dat de man zo onvriendelijk deed terwijl zij vrijwillig met hem was komen praten over het gebeurde.


  Toch besloot ze nog een beleefde poging te doen om het gesprek in goede banen te leiden.


  “Het spijt me erg dat deze dingen gebeurd zijn en ik wil graag met u overleggen over het betalen van de schade die u hierdoor oploopt. Als u de rekeningen overlegt, kunnen we er samen wel uitkomen.”


  De man wierp haar een minachtende blik toe.


  “O, ben je van dat soort? Als we de rekeningen overleggen, kunnen we er samen wel uitkomen? Nou, als je maar weet dat je alles gaat betalen, alles! Niks samen. Ik gooi de rekeningen wel in de bus en als ze niet meteen worden betaald, kom ik weleens langs met een paar maten.”


  Met een klap gooide hij de deur voor haar neus dicht. Lidy haalde opgelucht adem. Opgelucht omdat die onaangename man niet meer voor haar stond, maar tegelijkertijd voelde ze zich aangevallen, terwijl ze zo vol van goede wil naar deze mensen was toegekomen. Doordat ze zo verrast was door het agressieve gedrag van die man, had ze zich niet sterk verweerd, vond ze. In gedachten liep ze naar huis terug, waar ze alles aan Alex vertelde, die inmiddels op de bank zat omdat het bed hem begon te vervelen.


  “Als Basil er niet was geweest, hadden zij nu geen probleem gehad,” verdedigde hij het betoog van de boze man.


  “Maar hij liet me amper iets zeggen! Als ik een normaal gesprek met die man had kunnen hebben, was alles anders gegaan. Ik vind het helemaal niet erg om de kosten te vergoeden, maar het gaat nu wel op een heel vervelende manier. Hij begon gewoon te dreigen terwijl ik probeerde het netjes te regelen.”


  “Dat is natuurlijk zo,” gaf Alex haar gelijk. “Bovendien heeft hun hond ook losgelopen, waardoor we beiden schuldig zijn.”


  Hij zuchtte diep. “Weet je wat belangrijker is?”


  Lidy schudde verbaasd het hoofd.


  “Dat Andy zich vanavond na het eten helemaal niet lekker voelde en ziek in bed is gekropen.”


  “O nee toch? Hij ook al? Hoe moet dat nou? Ik zal zo onderhand de praktijk moeten sluiten om voor jullie te zorgen. Ik ben de enige die nog fit is.”


  “Doe dat maar niet, liefje. Ik voel me al een beetje beter en op de zaak rekenen ze nog niet op me. Het lijkt me dus beter als ik even voor de kinderen en voor Rosy zorg. Over twee dagen kijken we wel weer verder.”


  Lidy keek haar man aan en glimlachte. “Je bent een kanjer!”


  

  



  “Ik heb het er gisteren met Jan over gehad,” biechtte Corine met een klein stemmetje op. Lidy zag dat haar ogen zich weer vulden bij de gedachte aan dat gesprek.


  “Verliep het niet goed?”


  “Hij werd erg boos. Hij zei dat hij al jaren samenwerkt met Alinda en dat dat ook goed gaat omdat ze zo’n goede band hebben. Een band zoals dat tussen goede collega’s is, niet als minnaars.”


  Corine snikte en Lidy pakte een tissue uit het doosje boven op de balie. Dat stond er altijd omdat er nu eenmaal weleens vaker tranen werden weggepinkt in de praktijk. Ook al was dat dan vaker door patiënten of hun ouders dan door het personeel zelf.


  “Ik geloof hem ook eigenlijk. Ik weet natuurlijk dat hij van mij houdt en hij is helemaal niet het type om ontrouw te zijn. Maar nu heb ik iedere keer als ik Alinda zie of haar naam hoor, een vervelend gevoel.”


  “Je moet er zeker ook nog eens met Lianne over praten. Dat kan heel verhelderend werken, Corine.”


  “Dat ga ik ook doen en ik wacht niet tot volgende week ons etentje is. Ik wil dit zo snel mogelijk afhandelen.”


  “Gelijk heb je,” vond Lidy die voorzag dat Corine en Jan intelligent genoeg waren om samen dit misverstand uit de wereld te helpen.


  “Lidy, het is heel eigenaardig wat ik gevonden heb bij het tweede bloedonderzoek van Maartje van Wiel.” Rutger belde op het moment dat Lidy ‘s morgens de praktijk binnenkwam. Ze had nog maar het haar jas uitgedaan.


  “Je zou het bloed nog onderzoeken op natrium,” herinnerde Lidy zich.


  “En op kalium. Het vreemde is dat de natriumwaarden laag zijn en de kaliumwaarden erg hoog.”


  “Dat is inderdaad vreemd, Rutger.” Lidy zat meteen in haar werk, ook al was ze amper een minuut binnen.


  “Een lage natriumwaarde heeft meestal te maken met de hoeveelheid water in het bloed. Een te hoge kaliumwaarde lijkt te maken te hebben met een gebrekkige nierfunctie. De nieren zorgen niet voldoende voor afbraak van kalium. De verstoorde verhoudingen kunnen heel gevaarlijk zijn.”


  Nadenkend verdween Lidy even later in haar werkkamer. Corine begreep dat haar bazin nu geen tijd zou vrijmaken voor de gebruikelijke kop koffie ‘s morgens vroeg. Ze wist hoezeer Lidy zich ergerde aan een geval waar ze maar niet uit kon komen en dat dit haar fanatisme behoorlijk aanwakkerde.


  Corine schonk koffie in en bracht het kopje naar Lidy in haar werkkamer. Daar zag ze hoe de kinderarts de computer had aangezet en het dossier van Maartje nog eens uitgebreid zat door te lezen.


  “Je hebt het nog altijd gevonden, Lidy, dus nu zul je het ook weer vinden.”


  “Dat ik het andere keren heb gevonden, is geen enkele garantie dat het me nu ook weer zal lukken. Ik mis steeds iets in de gegevens van Maartje. Maar wat Rutger me net heeft gemeld, wijst op een gevaarlijke situatie. Ik zal Maartje naar een internist moeten sturen om haar nieren te laten onderzoeken. Dat kan niet langer wachten,” klonk het verbeten.


  Ze nam haar telefoon en belde naar de familie Van Wiel, terwijl Corine weer verdween naar haar eigen werkplek.


  Ze bracht Carla van Wiel op de hoogte van Rutgers bevindingen en vertelde er eerlijk bij dat ze nog geen diagnose had kunnen stellen.


  “Maar de waarden in haar bloed wijzen te veel op een mankement in de nieren om nog langer af te wachten. Ik wil dat je zo snel mogelijk met Maartje naar internist Romberg gaat in het St. Joseph–kinderziekenhuis. Ik zal zijn secretaresse erop attent maken dat jullie vandaag nog komen, liefst vanochtend nog. Je moet niet te lang meer wachten. Houd er serieus rekening mee dat Maartje zal moeten worden opgenomen.”


  Vervolgens belde Lidy naar dokter Romberg, die de urgentie van de zaak inzag en beloofde een gaatje in zijn agenda te maken.


  Na nog een paar patiënten te hebben ontvangen, vertrok Lidy al voor de middag naar het St. Joseph–kinderziekenhuis. Ze wilde collega Romberg spreken en ook Pjotr nog eens bezoeken.


  Tijdens de rit naar het ziekenhuis stopte Lidy voor een paar mensen die wilden oversteken op een zebrapad. Een man met een gebruind gezicht en grijs haar maakte een galant gebaar naar haar omdat ze hem de gelegenheid bood om over te steken.


  Wat is die man onnatuurlijk bruin, dacht ze. Meteen toen ze dit dacht, herinnerde ze zich laatst ook al een opmerking te hebben gehoord over iemand die bruin was terwijl dat niet natuurlijk was. Zoals dat soms gaat, bleef de vraag in haar hoofd hangen wie die woorden ook weer gesproken had en over wie het ook alweer ging. Hoe ze ook nadacht en allerlei situaties uit de voorgaande dagen overdacht, het schoot haar niet te binnen wie die woorden had gesproken en ter gelegenheid van wat. Toen ze even later arriveerde in het St. Joseph–kinderziekenhuis wist ze nog steeds niet om wie het ging. Ze zuchtte en zette de vraag van zich af. Ze liep naar de afdeling waar ze de vorige dag Pjotr de Muur had gezien. Internist Verduin stond juist met de hoofdverpleegster van de afdeling naar het spelende ventje te kijken.


  “Nee maar, daar hebben we dokter Lidy van de Poel ook!” lachte de vriendelijke, oude en zeer gerespecteerde internist. “Kom je ook eens kijken naar deze zoete patiënt die waarschijnlijk later de autobranche ingaat?”


  Lidy knikte en streelde Pjotr over zijn bolletje.


  “Ik heb een zwak voor dit jongetje,” zei ze en voelde hoe ze inderdaad warm werd toen het kind even naar haar glimlachte. Ze hoopte zo dat hij voor de rest van zijn leven niet te veel onder de aandachttrekkerij van zijn twee broertjes zou hoeven te lijden. Ze wist goed dat het kon betekenen dat zo’n kind nu voor altijd een bescheiden positie in zou nemen en altijd anderen zou laten voorgaan. Dat was vaak niet erg, maar het kon ook betekenen dat er heel je leven dingen aan je voorbij zouden gaan die je best wel had verdiend. Een kind kon weleens te braaf en te zoet zijn, wist Lidy.


  “Ik wil onze jongeman naar huis sturen,” sprak Verduin kalm. “Als kinderen het naar hun zin krijgen in het ziekenhuis, is dat in veel gevallen een teken.”


  Lidy voelde zich op haar gemak bij deze nestor in de ziekenhuiswereld. Ze waardeerde zijn kalmte en wijsheid.


  “Dat lijkt me een goed plan, dokter Verduin. Thuis heeft Pjotr waarschijnlijk nog veel meer auto’s die moeten worden gerepareerd. Er is nog werk genoeg voor hem.”


  Ze keken alle drie vertederd toe hoe het jongetje een beetje verlegen knikte.


  “Later breng ik mijn auto ook bij jou als hij stuk is,” vertelde Verduin hem. “Voor een goede monteur is er altijd werk.”


  Er werd afgesproken dat Pjotr nog dezelfde middag uit het kinderziekenhuis zou worden ontslagen.


  Lidy haastte zich naar de polikliniek, naar de werkkamer van dokter Dirk Romberg. Zijn secretaresse stond haar vriendelijk te woord.


  “Dokter Romberg is nu op ronde, dokter Van de Poel. Hij zal wel op een van de zalen zijn.


  “Goed, kun je me vertellen waar Maartje van Wiel ligt?”


  “Op afdeling C, kamer zeven. Er zijn al aardig wat onderzoeken verricht.”


  “Dank je wel. Ik ga bij Maartje kijken en misschien zie ik dokter Romberg daar ook. Zo niet dan vraag ik de uitslagen van de onderzoeken op bij de hoofdverpleegkundige van de afdeling.”


  “Zoals u wilt, dokter Van de Poel.”


  Even later stond ze bij het bed van Maartje van Wiel. De glimlach verdween vanzelf van het gezicht van Lidy. Niet alleen was ze nu weer volop met haar werk bezig, maar ook zag het meisje er helemaal niet goed uit.


  “Je hebt al aardig wat onderzoeken gehad, nietwaar?”


  Maartje knikte.


  “Is dokter Romberg al langs geweest?”


  Nu schudde het meisje het hoofd. De hoofdverpleegster van de afdeling kwam naast Lidy staan.


  “Kan ik u misschien even spreken, dokter Van de Poel?”


  “Uiteraard!” reageerde Lidy en met een knipoog naar Maartje verliet ze de zaal.


  “Er zijn een heleboel onderzoeken gedaan, dokter. Naast de lage natriumwaarden en hoge kaliumwaarden die al uit onderzoeken naar voren waren gekomen, is er in ons lab ook een laag glucoseniveau in het bloed van Maartje vastgesteld.”


  “De hele biochemische huishouding van haar bloed lijkt dus overhoop te liggen,” concludeerde Lidy verontrust. “Wat zegt dokter Romberg?”


  “Ik verwacht hem ieder moment op de afdeling. Als het goed is, weet hij de uitslagen al.”


  “Ik vind het echt heel verontrustend. Er lijken nauwelijks aanleidingen te zijn voor de ziekteverschijnselen. Waar komt dat ineens allemaal vandaan? Ik begin te denken aan een auto-immuunziekte of iets dergelijks.”


  Ze zagen in de verte de gestalte van dokter Romberg door de gang lopen. Hij was een lange, magere arts. Altijd serieus en zeer sympathiek. Hij stak zijn hand uit om Lidy te begroeten.


  “Dag, dokter Van de Poel.”


  “Dag, dokter Romberg.”


  Hoewel ze elkaar bij voornaam kenden, was het gebruikelijk om elkaar niet te tutoyeren in het bijzijn van anderen. Ze bespraken de medische situatie van Maartje en Lidy sprak haar zorgen erover uit, die door Romberg werden gedeeld.


  “Ik kan je nu al zeggen dat ik niet goed weet wat ik hiermee moet en haar toestand is zo serieus dat we niet nog eens dagen kunnen gaan zitten wachten tot we wel een idee hebben wat er met haar aan de hand kan zijn. De belasting van de nieren is daarvoor veel te hoog. Het wordt gevaarlijk. Ik wil vandaag nog contact opnemen met een universitair ziekenhuis om haar daar te laten opnemen. De toestand is te precair om te wachten.”


  “U hebt gelijk,” vond Lidy. Ze vond het een sterke karaktereigenschap van een arts als die erkende niet te weten wat hij met een geval aanmoest en zich er dan niet voor schaamde om een patiënt door te verwijzen naar een andere arts. Toch heerste er meteen een sfeer van verslagenheid tussen de twee artsen omdat ze de patiënt niet verder konden helpen. Het betekende immers ook dat de patiënte en haar ouders weer naar een ander ziekenhuis moesten en zelf ook het gevoel zouden krijgen dat er iets heel ernstigs aan de hand was.


  “Ik ga het haar ouders vertellen en ik zal u op de hoogte houden, dokter Van de Poel,” besloot Romberg het gesprek. Lidy knikte.


  “Bedankt, dat stel ik op prijs.”


  Toen ze in de auto stapte en even later de parkeerplaats afreed, moest Lidy het zonneklepje naar beneden doen om niet gehinderd te worden door te veel zonlicht.


  Ineens herinnerde ze zich weer dat ze eerder die dag over een gebruind gezicht had zitten piekeren. Tegen wie had ze ook alweer een opmerking gemaakt over een gebruind gezicht? Plotseling wist ze het weer: het was Maartje. Ook nu in het ziekenhuis stak het gezicht van Maartje opvallend bruin af tegen de witte kussensloop. Lidy had eerder in de praktijk opgemerkt dat Maartje een bruine kleur had, waarna moeder Carla had gezegd dat dat vreemd was omdat het meisje niet echt in de zon was geweest. Lidy slikte.


  “Lage natriumwaarde, hoge kaliumwaarde, laag glucoseniveau, duizeligheid, bloedarmoede,” sprak ze hardop tegen zichzelf in de auto. Haar ademhaling ging sneller. Haar hersenen werkten op topsnelheid.


  “Terug!” zei ze tegen zichzelf en ze draaide de auto op de weg. Ze moest zich bedwingen om niet met te hoge snelheid terug te rijden naar het St. Joseph–kinderziekenhuis. Ze wist immers dat hardrijden nauwelijks tijdwinst oplevert in de stad. Maar ze wilde wel zo snel mogelijk Dirk Romberg spreken. Het duurde dan ook maar een paar minuten voor ze weer door de gangen van het ziekenhuis liep en haar pas behoorlijk versnelde.


  “Is dokter Romberg in zijn kamer?” vroeg ze aan de secretaresse. Deze knikte verbaasd omdat Lidy er pas nog was geweest.


  “U mag vast en zeker zo naar binnen lopen hoor.”


  Lidy aarzelde niet en opende de deur van de spreekkamer van Romberg die achter zijn laptop zat te werken.


  “Lidy, ik wilde juist bellen naar het Universitair Medisch Centrum,” sprak ook hij een beetje verbaasd nu hij de kinderarts alweer zag.


  “Dirk, ik denk ineens aan haar bruine gezichtje. Dat is niet van in de zon te zitten. Volgens mij heeft het er iets mee te maken.”


  Romberg bleef haar enige seconden aankijken terwijl het leek alsof alle puzzelstukjes in elkaar vielen.


  “Je bedoelt dat haar bruine kleur te maken kan hebben met een tekort aan aldosteron en cortisol ten gevolge van een slecht werkende bijnierschors? Natuurlijk! Dat ik daar niet aan heb gedacht.”


  “Wat kan het precies betekenen, Dirk? Ik weet dat die zaken wat met elkaar te maken kunnen hebben, maar waar leidt de combinatie van die factoren heen?”


  “De ziekte van Addison. We dienen haar zo snel mogelijk hydrocortison toe. Geweldig dat je dat nog tegen me kwam zeggen. Je hebt me net dat zetje gegeven dat ik nodig had om een diagnose te kunnen stellen. Ik ga er meteen werk van maken. Ga mee naar de afdeling.”


  Dirk stond op van achter zijn bureau en liep samen met Lidy naar de afdeling waar hij de hoofdverpleegkundige aansprak.


  “Dokter Van de Poel heeft ons een heel eind vooruitgeholpen om het ziektebeeld van Maartje van Wiel vast te stellen. We gaan haar per direct vijftien milligram hydrocortison per dag toedienen in drie giften. Begin daar zo snel mogelijk mee.”


  “Ik laat het meteen brengen, dokter Romberg.”


  “Dus je had de ouders nog niet gebeld?” vroeg Lidy aan haar collega terwijl ze naar de jonge patiënte liepen. Hij schudde het hoofd.


  “Nee, ik wilde eerst weten of Maartje terechtkon in het Universitair Medisch Centrum. Wat ben ik blij dat we nu met een ander verhaal naar de ouders toe kunnen.”


  Tot hun beider opluchting zagen ze Carla, de moeder van Maartje nu naast het bed zitten. Ook zij keek op en was verbaasd.


  “Maartje vertelde me dat u beiden net hier waren geweest. Ik vond het al jammer dat ik u had gemist.”


  “Het komt goed uit dat we u hier treffen, mevrouw Van Wiel,” begon Romberg. Hij vertelde over de ziekte van Addison.


  “Het slechte nieuws is dat het een chronische ziekte is. Het goede nieuws is dat deze ziekte goed te behandelen is met medicijnen. Ik ga ervan uit dat Maartje zich vanaf morgen al heel wat beter zal gaan voelen als ze met ingang van vanmiddag medicijnen krijgt toegediend. De hoofdverpleegster van de afdeling heeft de pillen al besteld. Verder mag u dokter Van de Poel wel dankbaar zijn dat ze zo’n kundig arts is. Zij heeft uiteindelijk door goed te luisteren mij de juiste informatie kunnen geven, zodat ik nu eindelijk weet om welke ziekte het hier hoogstwaarschijnlijk gaat.”


  Lidy had niet graag dat ze op zo’n manier de hemel werd in geprezen. Ze beschouwde het als haar werk. Maar Carla van Wiel keek haar nu glimlachend aan.


  “Wat een geluk, dokter Lidy, dat we u erbij hebben gehaald.”


  “En dat ze betrokken bleef nadat Maartje naar het ziekenhuis was gebracht. Strikt procedureel gezien hield de verantwoordelijkheid van dokter Lidy daar op,” vertelde Romberg. Lidy haalde diep adem.


  “Laten we hopen dat het medicijn meteen verbetering brengt,” bracht ze te berde. De anderen knikten. Intussen kwam de hoofdverpleegster binnen met de medicijnen. Ze keken toe hoe Maartje het eerste pilletje inslikte, waarna Lidy aanstalten maakte om verder te gaan.


  “Ik wil graag op de hoogte blijven van de toestand van Maartje. Nu we waarschijnlijk weten wat haar mankeert, lijken haar kansen te keren.”


  “Bedankt, dokter Van de Poel!” bracht Carla uit met een snik in haar stem.


  Voor er nog meer van zulke betuigingen zouden komen, groette Lidy hen allemaal en liep de zaal uit, richting lab. Ze was benieuwd of Rutger al iets te horen had gekregen van zijn dochter. Vlak voor het lab was een incheckbalie waar patiënten zich konden melden als ze bijvoorbeeld bloed kwamen laten prikken. Een van de medewerksters daar herkende Lidy.


  “Dokter Van de Poel, kan ik u helpen?”


  “Ik kom voor Rutger Pieters. Is hij aanwezig?”


  “Ja, hij is zeker aanwezig. Loopt u maar door. U zult hem wel aantreffen in het lab, hard aan het werk zoals altijd.”


  Lidy glimlachte. Ja, ze kende de werkhouding van Rutger. Altijd druk bezig. Hij liet het liefst geen minuut van zijn werkdag verloren gaan. Ze wist zeker dat hij de tijdsduur van hun gesprek aan het eind van de middag nog zou inhalen. In de hal voor het lab kwam ze de collega tegen die al eens eerder uitgebreid naar haar had staan kijken. De man die een onaangenaam gevoel kon veroorzaken.


  “Zo, dokter Van de Poel,” sprak hij op een onaangename toon, “u komt zeer voor Rutger?”


  “Inderdaad, is hij in het lab?”


  “Ja, hij zal blij zijn u te zien.”


  Hoewel Lidy de neiging had om snel door te lopen, hield ze toch even in en keek de man aan.


  “Wat bedoelt u daarmee?”


  “Iedereen in het lab snapt het inmiddels wel. Jullie hadden laatst een lang gesprek op fluistertoon dat niet over het werk ging. Ik begrijp het best, hoor, een alleenstaande man als Rutger heeft ook zijn behoeften en als er dan zo’n knappe vrouw op je pad komt...”


  De man keek Lidy veelbetekenend aan. Ze kreeg een naar gevoel in haar buik.


  “Rutger is een heel fatsoenlijke man. Ik vind het walgelijk dat u zulke dingen insinueert.”


  “Het gaat ook niet echt om hem. Hij is alleenstaand en zoekende, dat is begrijpelijk. Maar u bent getrouwd. U gooit uw reputatie mooi te grabbel.”


  Lidy haalde diep adem en wilde iets terugzeggen, maar de man verdween door een van de klapdeuren. Terwijl ze verder liep, voelde ze zo’n woede in zich opkomen, dat de tranen haar in de ogen sprongen.


  Ze wilde eigenlijk niet tegen Rutger zeggen wat er was voorgevallen om hem dit akelige incident te besparen, maar de laborant zag meteen dat er iets aan de hand was.


  “Dokter Van de Poel, wat is er gebeurd?”


  Snel schoof hij een bureaustoel bij waarop Lidy plaatsnam. Ze haalde nog eens diep adem om te voorkomen dat haar stem zou breken wat alles nog veel erger zou doen lijken.


  “Die nare man die hier werkt, maakte hier in de gang hele insinuerende opmerkingen over jou en mij!”


  Toen ze zag hoe Rutger bleek werd, maakte haar ontsteltenis plaats voor woede.


  “Wat denkt die kerel eigenlijk wel? Dat hij zomaar straffeloos mensen kan beledigen?”


  “Wat heeft hij precies gezegd?” vroeg Rutger, die nu een kruk pakte om op te gaan zitten. Lidy vertelde woordelijk wat de man had gezegd.


  “Dit kan echt niet, hiermee gaat Leonard dus echt te ver,” brieste Rutger waarmee Lidy meteen de naam van de man kende.


  “Misschien moeten we het ons niet te veel aantrekken, Rutger,” probeerde Lidy hem te kalmeren. Ze schrok een beetje van de heftigheid waarmee Rutger reageerde en realiseerde zich dat hij met Leonard moest samenwerken in één lab.


  “Hij heeft al meer schade aangericht, maar meestal was het net op het randje. Dit is echter niet meer voor meer dan één uitleg vatbaar. Dit is een regelrechte insinuatie. Leonard is gewoon een hele nare man die er zijn hobby van maakt om mensen te beledigen. Hoe zwaarder hij iemand kan treffen, hoe liever het hem is. Ik ga hiermee naar dokter Bonnema.”


  “Alsjeblieft, Rutger, dat kan weleens verstrekkende gevolgen hebben.” Lidy vond het een vreselijk idee dat iemand sancties zou krijgen opgelegd omdat zij was beledigd. Ze wist dat ze zoiets dergelijks binnen de korte tijd weer vergeten zou zijn.


  “Zijn woorden hebben ook verstrekkende gevolgen, dokter Van de Poel. Het wordt tijd dat hij dat eens beseft.”


  “Wat drijft die man om zulke dingen te zeggen?” vroeg Lidy zich hardop af.


  “Jaloezie waarschijnlijk,” antwoordde Rutger. “Hij is een uitermate jaloers man. Jaloers op dingen die andere mensen niet kunnen bedenken. Jaloers op het contact dat ik heb met een arts in dit geval. Mijn collega’s en ik hebben al zo vaak gemerkt dat hij jaloers is op heel veel dingen. Jaloers op iemand met een beter salaris of een mooie auto, maar ook jaloers op iemand die nog een oma heeft. Je kunt het je nauwelijks voorstellen.”


  “Zou zo iemand niet begrijpen dat hij daar zichzelf heel ongelukkig mee maakt?”


  “Ik geloof niet dat hij zelf begrijpt wat hij zichzelf aandoet. Zulke mensen kunnen vaak niet meer uit dat patroon komen.”


  Lidy haalde diep adem. Ze begon een beter zicht op de situatie te krijgen.


  “Zulke mensen weten vaak niet eens dat ze in een patroon zitten en dat ze eruit zouden kunnen komen door eens anders te gaan denken. Het is eigenlijk heel zielig.”


  “Goed, jaloezie is één ding, maar iemand beledigen is iets anders. Ik vind dit gewoon te ver gaan. Ik wil toch stappen ondernemen,” sprak Rutger nu wat rustiger.


  “Laat het even een uurtje bezinken, Rutger. Als je kalm bent, kun je vaak beter nadenken. Ik kwam natuurlijk niet om over je collega te praten, maar over het werk en over Imke.”


  Lidy vertelde over het onderzoek dat Rutger had gedaan naar de kalium- en natriumwaarden en wat daarvan het gevolg was geweest.


  “En Imke is bij me geweest. Ik ga je niet alles vertellen wat ze mij heeft verteld, maar ik durf je wel mee te geven dat het een goed gesprek was. En ook dat ze het belangrijk vindt dat je het graf van haar moeder zou bezoeken. Het liefst samen met haar, maar ik verbied je pertinent om haar te zeggen dat je dat van mij weet. Dat zou haar vertrouwen in mij heel erg schaden. Ik vertel het aan je omdat ze het zelf niet tegen je zal zeggen terwijl het jullie wel kan helpen om dichter bij elkaar te komen.”


  Rutger knikte en Lidy zag dat hij moest slikken.


  “Dat doe ik inderdaad nooit. Ik ga dat soort momenten uit de weg onder het motto dat het alleen haar stoffelijke resten zijn die daar liggen. Dat ze het zelf niet is. Ik ben opgegroeid met het idee dat een begraafplaats een plek is die je moet mijden.”


  “Nee, een begraafplaats is ervoor om te gedenken, Rutger. Daar is niets mis mee. En je moet je verdriet niet uit de weg gaan. Treed het tegemoet.”


  Ze keken elkaar een moment aan en Lidy zag dat Rutger vochtige ogen had. Om hem in zijn waarde te laten, deed ze alsof ze het niet zag. Liever had ze deze man een vriendschappelijke knuffel gegeven, maar dat leek onder de gegeven omstandigheden heel onverstandig.


  “Bedankt dat je dit allemaal voor mij en Imke hebt willen doen,” bracht Rutger na een paar seconden stilte uit.


  “Ik heb het graag gedaan, Rutger. Imke heeft jou nodig en jij haar. Laat haar vooral weten dat je van haar houdt en geef haar tijd en ruimte om aan Elly te wennen. Zorg er in ieder geval voor dat je niets overhaast.”


  Na haar uitgebreide gesprek met Rutger verliet Lidy het St. Joseph–kinderziekenhuis, niet zonder in de gangen van het gebouw rond te kijken of ze die akelige Leonard toch niet zag. Ze voelde zich nog naar worden bij de gedachte aan de woorden van die man en de blikken die hij daarbij op haar wierp. Waarom kon het toch niet zijn dat een man en een vrouw er een zekere vriendschap op nahielden zonder dat anderen dat verdacht begonnen te vinden, vroeg ze zich af. Ze besefte dat ze niet met Rutger had afgesproken wat ze nu precies voor actie zouden ondernemen tegen die man. Ze besloot het helemaal aan Rutger over te laten en wilde er liever niet meer over nadenken.


  Van het St. Joseph–kinderziekenhuis reed ze rechtstreeks naar Huize Zonzicht. Toen ze daar de auto parkeerde, zag ze tot haar opluchting Carrie al voor het raam van haar kantoor staan. Die was dus blijkbaar al wat opgeknapt.


  De directrice ontving Lidy enkele minuten later met een gulle glimlach. Ze waren aan elkaar gewaagd en hun jarenlange samenwerking zorgde inmiddels voor meer dan alleen een werkrelatie. Ze waren min of meer vriendinnen geworden.


  “Lidy, ik zou het zeer op prijs stellen als we straks nog een kop koffie drinken, maar ik wil dat je eerst even naar Didier kijkt.”


  Lidy schrok van die opmerking en ze begreep ook meteen dat de koffie zou moeten wachten. Didier was een jong kind met chronische problemen aan de luchtwegen.


  “Wat is er met Didier?” vroeg ze dan ook ongerust.


  “Hij heeft ook de griep en sinds vanochtend ademt hij zo moeizaam dat ik het een beetje eng begin te vinden.”


  “We gaan meteen even kijken.”


  Met stevige passen liepen ze even later door de centrale woonkamer van het tehuis, waar Lidy alweer wat kinderen zag zitten die er bij haar vorige bezoek beroerd aan toe waren geweest.


  Bij de kamers van de kinderen liepen ze direct het domein van Didier binnen, die een akelig raspende ademhaling liet horen.


  Lidy was gewend om niet te laten merken dat ze ergens van schrok. Dat kon immers voor een patiënt of zijn familie een signaal zijn om in paniek te raken. Als zelfs de arts al schrok, hoe erg moest de patiënt er dan niet aan toe zijn? Bovendien vond Lidy dat ze steeds de indruk moest blijven wekken dat zij degene was die hulp kon bieden in geval van ziekte. Daar was ze immers arts voor.


  Ze begroette Didier en maakte een praatje met hem voor zover dat mogelijk was. Zijn ademhalingsprobleem maakte het praten moeizaam en al snel besloot Lidy om niet meer van hem te verwachten dat hij zich zo vermoeide.


  “Probeer maar rustig te blijven, Didier. Ik ga even aan je borst luisteren. De stethoscoop zal wel even koud zijn aan je warme vel.”


  Ze maakte de borst van het ventje bloot en plaatste de mond van de stethoscoop erop nadat ze die zoveel mogelijk met haar hand had warm gewreven. Wat ze door het toestel hoorde, stelde haar niet bepaald gerust. Ze luisterde nog eens goed en nam toen een besluit.


  “Het lijkt erop dat de longblaasjes aan het vollopen zijn. Dat betekent dat de benauwdheid steeds erger wordt. Als we niets doen, ontstaat er een ernstige longontsteking. Didier moet zo snel mogelijk aan een fikse dosis antibiotica en voor alle zekerheid wil ik dat hij direct naar het St. Joseph-kinderziekenhuis wordt gebracht. We nemen geen enkel risico en laten hem per ambulance vervoeren.”


  “Moet ik naar het ziekenhuis?” piepte Didier met grote ogen.


  Carrie knielde bij het jochie neer.


  “Dokter Lidy weet heel goed wat het beste is voor zieke kinderen. Waarschijnlijk zul je je snel weer beter voelen als je eenmaal daar bent.”


  Lidy belde een ambulance met haar mobiele telefoon. Het was snel geregeld. Daarna richtte ze het woord tot Carrie.


  “Dit is een complicatie van de griep, die in het geval van Didier fataal zou kunnen verlopen.” Ze koos speciaal voor deze formulering zodat er geen al te griezelige beelden bij Didier zouden kunnen bestaan, maar waardoor Carrie wel begreep hoe ernstig het was gesteld met het kereltje. Carrie piepte Joyce op.


  “Je hoeft niet alleen naar het ziekenhuis, Didier. Joyce zal meegaan.” En tegen Lidy: “Joyce en Didier zijn hele goede vrienden. Is het niet, Didier?” zei ze terwijl ze haar gezicht weer op de zieke jongen richtte.


  Didier knikte overtuigend en kon zelfs een glimlach op zijn gezicht toveren.


  Lidy was vertederd door het dappere kereltje dat zoveel pech in zijn korte leventje had gehad.


  Terwijl Joyce binnenkwam en instructies kreeg van Carrie, belde Lidy naar de longarts van het St. Joseph-kinderziekenhuis, dokter Van Haastrecht, om hem te vertellen over Didier. De longarts werkte nog niet zo lang in het kinderziekenhuis en Lidy kende eigenlijk alleen zijn reputatie. Hij stond bekend als een hardwerkende arts met hart voor zijn werk. Lidy had een kort gesprek met hem waarin hij snel nadacht over de situatie en vertelde welke maatregelen hij ging nemen. Ze spraken af elkaar op korte termijn weer te zullen spreken over de patiënt.


  Enkele minuten later arriveerde de ambulance bij Huize Zonzicht. Het werkte altijd op de sensatiezucht van zowel de bewoners als de omwonenden van het tehuis als de ziekenauto voor de deur kwam. Carrie zorgde ervoor dat de kinderen en het personeel van het tehuis goed werden ingelicht over de ziekte van Didier en wat er met hem ging gebeuren. Lidy wist hoe belangrijk het was dat iedereen in die kleine gemeenschap op de hoogte was van het wel en wee van medebewoners. Vragende omwonenden kregen gewoon te horen dat een van de kinderen ziek was en voor alle zekerheid naar het ziekenhuis werd gebracht.


  De ambulance vertrok in stilte. Het was niet nodig om met loeiende sirenes weg te rijden. Lidy ging met Carrie naar haar kantoor om daar samen een kop koffie te drinken.


  “Wat denk je van Didier?” vroeg Carrie bezorgd. Nu ze met zijn tweeën waren, hoefde de waarheid niet te worden geschuwd.


  “We zijn er vroeg bij. Gelukkig heb je tijdig het gevaar gezien, Carrie. Door nu in te grijpen voorkomen we dat de benauwdheid steeds erger wordt en hem binnen een paar dagen helemaal uitput. Dan wordt zijn situatie steeds kritischer. Als Didier nu meteen voldoende antibiotica krijgt die meteen aanslaat, zal hij binnen een paar dagen al behoorlijk opknappen.”


  “Hij zal dus wel een dag of wat in het ziekenhuis liggen?” stelde Carrie vragend vast.


  “Reken maar op een week. En dan ga ik uit van het meest optimistische scenario. De longarts zal willen dat de longen en het hart weer helemaal in optimale conditie zijn, voor zover dat bij Didier ooit mogelijk is.”


  “Ik moet straks met de kinderen praten. Ze weten allemaal dat Didier een zorgenkind is en ze beschermen hem heel erg. Ze zullen van slag zijn door zijn vertrek met de ambulance.”


  “Het is belangrijk dat je hen goed op de hoogte houdt van zijn toestand. Ik zal je bellen als ik wat meer weet. Je moet hen zowel goed als slecht nieuws vertellen.”


  “Slecht nieuws ook?” vroeg Carrie bezorgd.


  “Ja, slecht nieuws ook, Carrie. “Stel dat het fout gaat met Didier nadat jij alleen maar goed nieuws hebt gebracht, dan zal hen dat een heel onveilig gevoel geven. Bovendien is het goed als ze leren om te gaan met gevoelens die bij zo’n situatie horen. Geen enkel kind heeft het vooruitzicht in een ‘goednieuwswereld’ te zullen gaan leven.”


  “Nee, zeker de kinderen in dit tehuis niet.”


  

  



  Die avond besloot Lidy korte metten te maken met de kwestie Basil. Ze reed met de auto naar de Gerbrandylaan en belde aan bij nummer zevenentwintig. Ze bereidde zich voor op een vervelend gesprek met de eigenaar van het hondje. Alex had aangeboden mee te gaan, maar Lidy had het gevoel dat het dan zou lijken of ze onder de indruk was van die man. En dat was wel het laatste wat ze wilde. Zonder het te willen, bouwde ze een zekere spanning op. Ze was bereid voor de kosten op te draaien, maar ze wilde zich zeker niet van alles door die nare man laten zeggen.


  Lidy liet haar hele houding echter meteen varen toen de deur geopend werd door een vrouw die haar vriendelijk aankeek. Lidy stelde zich voor.


  “Oh, ik weet het al. U bent van het hondje,” lachte de vrouw meteen. “Mijn naam is Diana, komt u toch binnen.”


  Lidy voelde zich ontwapend door de houding van de vrouw, maar rekende erop dat de vervelende man in de huiskamer zou zitten en dat hij zich meteen weer op haar zou richten. Eenmaal binnen keek ze zoekend om zich heen. Blijkbaar merkte Diana dit, want zij reageerde verontschuldigend.


  “Mijn man is niet thuis. Hij werkt in onregelmatige diensten en heeft nu avonddienst.”


  “Ah!” zei Lidy alleen maar, maar ze realiseerde zich dat er opluchting in haar stem doorklonk.


  “Hij heeft weer flink van de toren geblazen tegen u, dat weet ik. Zo is hij nu eenmaal. Uiteindelijk is hij zo kwaad niet, hoor. Kijk, hier is Sita, ons hondje en het vriendinnetje van jullie hondje.”


  Er stond een klein hondje te kwispelen en met grote ogen naar Lidy te kijken. Ze hurkte en begon het lieve diertje te aaien dat zich meteen onderdanig op de rug wierp om zich op de buik te laten kriebelen.


  “Zo, ben jij het die met onze Basil op avontuur is gegaan?” lachte Lidy. Het hondje was heel aandoenlijk.


  “Wilt u koffie of thee?” vroeg Diana.


  Lidy had wel trek in een kop thee en haar gastvrouw nam haar jas aan.


  Even later zaten ze aan tafel te kletsen terwijl Sita niet ver uit de buurt ging.


  “Kijk eens, we hebben een fotootje meegekregen van de dierenarts. Ze is echt zwanger. Het kunnen vier tot zes jongen zijn. Het lijkt me wel leuk. Sita is nu drie jaar, een goede leeftijd om jongen te krijgen.”


  Ze praatten een tijdje en kwamen overeen dat ze de kosten voor een en ander samen zouden bekijken als de jongen eenmaal waren geboren.


  “Eentje willen we er sowieso houden. Bovendien vermoed ik dat het hele mooie hondjes zullen worden die we gemakkelijk kunnen verkopen. Op die manier kunnen we de kosten van deze hele grap al aardig binnen de perken houden.”


  “Maar jullie moeten er zeker niet op toeleggen. Basil had niet los mogen lopen; ik voel me verantwoordelijk,” waarschuwde Lidy.


  Diana glimlachte. “Sita liep toch ook los? Wij zijn net zo fout, wat dat betreft. Ik denk dat we samen heus wel een oplossing voor dit probleem vinden.”


  Met een heel wat beter gevoel dan toen ze aanbelde in de Gerbrandylaan, ging ze een uurtje later naar huis. Ze vroeg zich af hoe het toch mogelijk was dat zo’n vervelende man met zo’n aardige vrouw was getrouwd.


  Thuis wachtte Alex met een glas wijn op haar. Ze vertelde hoe het was verlopen en ging daarna nog even bij de kinderen kijken. Steffie was nog aan haar opdracht voor wereldoriëntatie aan het voorbereiden.


  “Wil je morgen weer naar school?” Het meisje knikte.


  “Ik verveel me thuis een beetje.”


  “Dan is het zeker tijd dat je naar school gaat. Denk je dat je je het aankunt?”


  “Ja, je had gelijk toen je zei dat datgene dat ik al geleerd had, niet verloren zou gaan. Nu ik alles weer opnieuw lees, weet ik een heleboel dingen weer.”


  “Mooi zo. Zo zie je maar dat alles weer goedkomt.”


  Natuurlijk ging ze ook bij Andy kijken. Haar zoontje lag te slapen met rode wangen en de dekens weggeslagen. Hij voelde warm aan, maar niet koortsig. Ze zoende hem op het voorhoofd, waar geen reactie op kwam.


  Lidy kon het niet nalaten om ook even bij Rosy te gaan kijken. Zij had haar eigen kamer en trok zich daar ‘s avonds vaak terug om naar haar favoriete tv-programma’s te kijken. Lidy hoorde de tv niet en klopte aan.


  “Ja, kom maar binnen hoor, Lidy.”


  Lidy zag hoe de tante van Alex rechtop in bed zat met een boek in haar handen.


  “Gaat het?”


  “Ik voel me niet meer zo ellendig als gisteren, maar echt lekker voel ik me ook niet. Mijn benen zijn zo zwaar. Het is net alsof ik heel ernstig ziek ben geweest. Maar morgen ben ik weer paraat hoor!”


  “Geen sprake van. Blijf nog maar minstens een dag uitzieken. Alex is nog thuis. Wij redden het wel.”


  De volgende ochtend keek Corine Lidy aan met een schittering in haar ogen.


  “Ik ben gisteren nog bij Petra geweest, maar ik geloof dat ze ons niet meer zo heel hard nodig heeft.”


  “Wat bedoel je?” vroeg Lidy verbaasd. “Was ze beter?”


  Ze keek naar het lab waar ze Petra niet zag. Als de assistente beter was, zou ze al aanwezig geweest zijn. Corine schudde glimlachend het hoofd.


  “Nee, maar ze had iemand om haar te verplegen.”


  “Aan je gezicht te zien, was het niet haar moeder,” lachte Lidy. Ze kenden hun collega zo goed.


  “Er zat een knappe jongeman naast haar bed die zich voorstelde als Enrico.”


  “Enrico? Dat klinkt exotisch.”


  “Ja, terwijl hij toch gewoon uit de stad komt. Zijn ouders hebben een restaurantje in het centrum en daar heeft ze hem een tijd geleden ontmoet. Gistermiddag had hij haar een berichtje gestuurd om haar mee uit te vragen, maar toen ze antwoordde dat ze ziek thuiszat, kwam hij meteen naar haar toe. Hij heeft voor haar gekookt en is meteen de hele avond bij haar gebleven.”


  Lidy lachte. Ze had inmiddels al luisterend haar jas uitgedaan en een kop koffie aangenomen van Corine.


  “Soms vinden we het zielig dat Petra alleen is, maar er zijn zoveel mannen in haar leven dat ons hele medelijden volstrekt misplaatst is.”


  “Zo’n knappe man naast je bed, tjonge!” droomde Corine weg.


  “Corine!” bracht Lidy haar assistente lachend terug met beide benen op de vloer.


  “Hoe is het eigenlijk met die lastige kwestie met Lianne en Alinda?” Het gezicht van Corine verstrakte.


  “Ik heb het gesprek met Lianne nog een beetje uitgesteld. Ik zie er nogal tegenop. Maar Jan heeft in zijn boosheid Alinda van alles op de hoogte gebracht en zij was behoorlijk in haar wiek geschoten.”


  “Dat lijkt me logisch, Corine. Als er niets aan de hand was, is ze echt onterecht in een kwaad daglicht gesteld.”


  “Wat moet ik doen, Lidy?”


  “Nu naar Lianne bellen en vandaag nog ergens afspreken. Die kwestie moet zo snel mogelijk de wereld uit.”


  “Nu?” vroeg Corine met een moeilijk gezicht.


  “Ja, nu. En meteen duidelijk maken waar het over gaat. Doe het nu meteen, nu er nog geen patiënten binnenkomen die met dat hele gesprek niet te maken hebben.”


  Terwijl Lidy in haar werkkamer haar computer inschakelde en haar witte jas aantrok, hoorde ze Corine moeizaam een gesprek voeren. Ze wachtte tot het gesprek afgelopen was, voor ze weer terug naar de receptie liep.


  “En?”


  Ze zag hoe de ogen van Corine een beetje vochtig waren.


  “Heb je duidelijk een plaats en tijd afgesproken?” Corine knikte.


  “Mag ik vanmiddag een uurtje eerder weg?”


  “Natuurlijk.”


  Op dat moment ging de telefoon van de praktijk weer. Corine nam op en keek Lidy aan.


  “Het is voor jou, Jeannet Stolk over Nina.”


  “Verbind haar maar even door naar mijn eigen toestel,” zei Lidy terwijl ze naar haar kamer liep.


  Jeannet Stolk klonk ongerust.


  “Nina is heel moe en erg duizelig. Vanochtend was het zo erg dat ze tegen de kast aan viel. Ik heb haar thuisgehouden. Op deze manier kan ze niet naar school.”


  “Goed dat u haar thuis heeft gehouden. Er kunnen gemakkelijk ongelukken gebeuren op deze manier. U laat haar toch niet fietsen of zwemmen?”


  “Nee, zeker niet. Ik breng haar zelfs iedere dag naar school. Ik ben bang dat haar iets zal overkomen.”


  “Dat is heel begrijpelijk, maar eigenlijk had u naar dokter Werkman moeten bellen. Hij is nu de behandelend arts.”


  “Ja, dat weet ik, maar ik kan hem niet bereiken en ik wil graag snel weten wat er aan de hand is met mijn dochter. Eerst die epilepsie en nu dit weer.”


  “De vermoeidheid en duizeligheid zijn waarschijnlijk bijwerkingen van de medicijnen die ze van dokter Werkman heeft gekregen.”


  “Maar dan kan ze die medicijnen toch niet blijven gebruiken?”


  “Dit soort bijwerkingen is vaak tijdelijk. Het lichaam moet zich erop instellen en na een tijdje gaat het beter. Ik zal contact opnemen met dokter Werkman en vragen of hij u belt. Het is niet aan mij om nu een beslissing te nemen over de medicatie van Nina.”


  “Ik weet niet zeker of we er wel goed aan gedaan hebben om die medicijnen te nemen, dokter Van de Poel.”


  Lidy voelde mee met de moeder van de patiënte, maar wist ook dat Nina nu eenmaal medicatie nodig had.


  “Tja, het vervelende is dat er zo weinig alternatieven zijn. We kunnen haar niet aan haar lot overlaten. Epilepsie kan heel gevaarlijk zijn.”


  “Dus u denkt dat we nog maar even door moeten gaan met deze medicijnen, ondanks haar valpartij?”


  “Ik laat dokter Werkman contact met u opnemen en pas intussen goed op uw dochter.”


  Lidy legde de hoorn neer en keek even voor zich uit. Het was een heel naar proces, dat zowel een kind als ouders moesten doormaken als er sprake was van een ernstige ziekte, want dat was epilepsie natuurlijk. Vaak voelden ouders zich om de een of andere reden een beetje schuldig als hun kind iets bleek te mankeren en waren ze heel onzeker over de keuzes die moesten worden gemaakt over de behandeling van hun kind. Omdat ze zelf ook een ouder was, wist ze dat mensen liever zelf iets mankeerden dan dat er iets met hun kind was. Maar ja, zo was het leven nu eenmaal.


  In de receptie van de praktijk botste Lidy bijna tegen Petra op.


  “Jij hier?” riep ze verbaasd uit. Petra lachte.


  “Ik voel me eigenlijk alweer een stuk beter en wilde jullie niet langer laten sukkelen met een personeelstekort.”


  “Waar de liefde al niet goed voor is!” lachte Lidy.


  “De liefde?” vroeg Petra verwonderd.


  “Corine zei dat er een knappe kerel naast je bed zat om je hand vast te houden,” verklaarde Lidy. Corine knikte.


  “Enrico!” glimlachte Petra, zo breed dat de anderen er om moesten lachen.


  “Vertel eens over Enrico,” nodigde Corine uit.


  “Er valt echt niet zo veel te vertellen hoor. Een leuke kerel, dat is het eigenlijk wel.”


  “Jullie zaten daar als een stelletje tortelduifjes, Petra,” deed Corine verontwaardigd.


  “Hij was ook heel lief voor me en hij is bij me blijven slapen. Daarom was ik nu een beetje aan de late kant.”


  “Wat doe je nu onderkoeld over hem als hij bij je geslapen heeft?” vroeg Lidy.


  Petra zuchtte. “Tjonge, wat zijn jullie toch ouderwets! Enrico blijft weleens vaker een nachtje bij me. We hebben het samen heel gezellig en leuk, maar als hij dan ‘s ochtends weer naar huis gaat, is het ook wel weer mooi geweest.”


  Corine en Lidy keken elkaar aan. De vragen brandden op hun lippen en Petra keek hen glimlachend aan. Ze nam de deurklink van het lab in haar hand.


  “En dat waar jullie nu erg nieuwsgierig naar zijn, ga ik jullie lekker niet vertellen, want dat gaat jullie niets aan.”


  Ze verdween in haar lab en zowel Lidy als Corine schoten in de lach.


  “Ze heeft gelijk,” lachte Lidy. “We hebben er niets mee te maken.”


  “Maar ik ben inderdaad nieuwsgierig!” lachte Corine.


  “Ik ook, maar dan hebben we dus gewoon pech,” concludeerde Lidy. Ze keken door het raam in de deur van het lab en zagen dat Petra naar hen keek en zelf ook moest lachen.


  “Op een dag vertelt ze het toch wel,” deed Corine bijdehand.


  “Zeker weten,” reageerde Lidy en weer moesten ze lachen.


  Een uur later, toen Lidy juist een patiëntje met zijn ouders naar de buitendeur had begeleid, zag ze daar Maartje van Wiel komen met haar moeder Carla. Het meisje droeg een grote bos bloemen.


  “Ben jij alweer uit het ziekenhuis?” vroeg Lidy verbaasd.


  Maartje knikte en drukte de grote bos bloemen in handen van de kinderarts.


  “Dank je wel, maar waar heb ik dat aan verdiend?”


  “Dokter Romberg zei dat u een heel belangrijke bijdrage had geleverd aan het stellen van de diagnose. Toen die eenmaal was gesteld, was het een kwestie van het opstellen van een behandelplan en toen mocht Maartje mee naar huis om daar weer op krachten te komen.”


  Lidy nam hen mee naar binnen. Corine nam de bos bloemen aan om er een mooie vaas bij te zoeken.


  “Dat is allemaal heel fijn om te horen en ik ben heel blij met deze mooie bos bloemen, maar dat hoort allemaal bij mijn werk,” stelde Lidy. Als een patiënt genas, was dat voor haar altijd de ultieme beloning voor haar werk.


  “We wilden toch onze waardering even laten zien voor u. U had Maartje al overgedragen en toch bleef u nog betrokken bij haar. Het is voor ons heel veel waard dat we nu weten wat haar mankeert.”


  “Dat is ook erg belangrijk. Jullie zullen je moeten instellen op deze ziekte en ermee moeten leven.”


  Even later bewonderde ze de mooie bloemen, samen met Corine.


  “Je mag best eens iets extra’s krijgen voor je vele werk, Lidy,” vond de assistente. Je doet altijd meer voor je patiënten dan je strikt hoeft te doen.”


  “Daar ben je arts voor,” stelde Lidy nuchter vast. “Dit beroep houdt eigenlijk niet op als je een patiënt aan een ander overdraagt. Het houdt eigenlijk nooit op.”


  Corine glimlachte. Ze had dit antwoord van Lidy kunnen verwachten.


  

  



  Die middag haastte Lidy zich door de gangen van het St. Joseph–kinderziekenhuis naar de intensive care. Dokter Van Haastrecht had haar laten waarschuwen dat de toestand van Didier eerder verslechterde dan verbeterde. Toen ze eenmaal op de afdeling kwam, zag ze meteen wat hij bedoelde. Het kereltje zag er slecht uit en hij had veel moeite om zuurstof binnen te krijgen. Joyce zat met een zorgelijk gezicht naast het bedje. Lidy bekeek de status van de patiënt en merkte dat er iemand naast haar kwam staan. Het was dokter Van Haastrecht.


  “De longontsteking heeft zich via de longblaasjes verspreid naar het longvlies.”


  “Pleuritis,” wist Lidy. Van Haastrecht knikte.


  Het jochie kreeg voor hun ogen een hoestbui die veel van hem vergde. Niet alleen kreeg Didier het heel benauwd, ook leek hij erg veel pijn te hebben.


  “Ik heb de dosis antibiotica laten verhogen en geef hem ook ontstekingsremmers,” legde dokter Van Haastrecht uit.


  “Hoelang houdt hij dit vol?” vroeg Lidy bezorgd. Ze wist dat Didier al aardig verzwakt was door de aanhoudende longontsteking terwijl hij van zichzelf al niet sterk was. Van Haastrecht zuchtte waardoor Lidy begreep dat hij zelf ook rekening hield met het risico dat het jongetje nu liep.


  “Als dit niet binnen vierentwintig uur aanslaat, zullen we hem een flinke dosis prednison moeten geven.”


  “Met alle gevaren van dien,” huiverde Lidy. Ze wist dat prednison een paardenmiddel was dat weliswaar een genezende werking had, maar ook heel veel risico’s met zich meebracht. Er waren gevallen genoeg bekend van mensen die waren overleden aan complicaties veroorzaakt door dit medicijn.


  “Dit zijn de enige twee opties, dokter Van de Poel. We kunnen niet grenzeloos experimenteren. De lichamelijke conditie van de patiënt laat niet zo heel veel ruimte meer.”


  “Ik begrijp het,” zei Lidy zacht. Ze wist dat ook een arts geen wonderen kon verrichten. Dokter Van Haastrecht deed waarschijnlijk alles wat mogelijk was.


  “We moeten binnen tien uur zeker verbetering zien. Ik kom vanavond nog eens naar hem kijken en als dat dan niet het geval is, dan moeten we toch actie ondernemen.”


  De longarts verliet met een vriendelijke groet de zaal. Lidy sprak Didier nog even bemoedigend toe en vertrok toen ook. Op de gang werd ze ingehaald door Joyce.


  “Dokter Van de Poel, hij redt het toch wel?”


  Lidy draaide zich om en keek in de betraande ogen van de kindertehuismedewerkster. Voor Didier was het jargon van de beide artsen dan wel te veel abracadabra geweest, maar voor Joyce natuurlijk niet.


  “Hij is flink verzwakt, Joyce. Hij is nu in een kritische fase. Als het vanavond laat beter met hem gaat, maakt hij een goede kans. Als dat niet het geval is, moet hij aan een medicijn dat veel risico’s met zich meedraagt. Blijf alsjeblieft bij hem en probeer hem wat te laten slapen.”


  “Hij mag niet dood gaan, hoor!” huilde Joyce nu.


  Lidy drukte de jonge vrouw tegen zich aan. Ze wilde geen garanties geven over iets waar ze geen invloed op had en ook niet zo heel veel vertrouwen in had. Er waren onder dergelijke omstandigheden eerder kinderen overleden. In het geval van Didier waren er geen ouders meer die zich het lot van het kind konden aantrekken en het leek alsof Joyce de wanhoop had overgenomen.


  “Blijf bij hem, Joyce, dat is het enige dat je nu voor hem kunt doen. Ik bel vanavond laat nog eens.”


  Joyce liet de kinderarts los en knikte terwijl ze haar tranen afveegde. Lidy verliet het ziekenhuis met een naar gevoel. Medelijden met Didier en Joyce bedrukten haar. Ze behoorde hier eigenlijk overheen te kunnen stappen, maar ze had daar op dit moment moeite mee.


  Op de parkeerplaats wilde ze juist in haar auto stappen toen ze iemand haar naam hoorde noemen. Ze keek op en zag Mariël de Muur in haar richting lopen.


  “Hoe is het met Pjotr?” vroeg Lidy.


  “Goed, dokter Van de Poel. Dat wilde ik graag even tegen u zeggen. Nadat hij uit het ziekenhuis is ontslagen, is hij flink vooruitgegaan en bovendien zijn mijn man en ik toen begonnen met hem iedere dag even apart te nemen, zoals u had voorgesteld.”


  “En, vindt hij dat leuk?” wilde Lidy weten. Mariël knikte glimlachend.


  “Nou en of! Je ziet hem er gewoon van genieten. We realiseren ons nu dat ons kereltje dat tot nu toe steeds heeft moeten missen.” Weer kwamen bij Mariël de tranen op en Lidy legde haar hand bij de jonge moeder op de schouder.


  “Het komt allemaal goed. Hij heeft heus geen schade opgelopen doordat je dat toen niet deed. Pjotr kan de schade nog gemakkelijk inhalen. Zorg daar maar voor, samen.”


  “Nog bedankt, dokter Van de Poel.”


  Lidy nam afscheid en stapte in haar auto. Op dat moment ging haar telefoon. Ze zag al op het scherm van haar mobiele telefoon dat het dokter Hans Bonnema was. Ze had zo vaak contact met de directeur van het kinderziekenhuis, dat zijn nummer in haar telefoon was opgeslagen.


  “Lidy, met Hans. Ik hoorde zeggen dat je in het St. Joseph-kinderziekenhuis bent. Kun je even bij me op kantoor komen?”


  Lidy glimlachte. Het wilde vandaag blijkbaar niet zo goed lukken om van het parkeerterrein af te komen.


  “Goed, ik kom wel even naar je toe.”


  “Mooi, ik zal koffie bestellen,” beloofde de directeur voor hij de verbinding verbrak.


  Tien minuten later zat Lidy aan de beloofde koffie aan het brede bureau van Hans Bonnema. Er verscheen een flinke rimpel in zijn vertrouwde gezicht.


  “Het gaat niet goed met de kleine Didier hoorde ik van Van Haastrecht.”


  Lidy schudde het hoofd.


  “Vanavond laat zullen we weten of de medicatie aanslaat. Als dat niet het geval is, moeten er zwaardere middelen worden gebruikt.”


  “Je moet hem vertrouwen. Hij is een heel goede arts, Lidy.”


  “Ik vertrouw hem wel, dat is het punt niet. Ik vertrouw alleen de lichamelijke conditie van Didier niet helemaal. Ik maak me ernstig zorgen, Hans.”


  “Ik ook, Lidy, maar we kunnen verder niets doen dan het beste ervan hopen.”


  Ze waren allebei even stil en hun gedachten waren bij dat zieke kind dat het misschien niet zou redden.


  “Overigens heb ik je daarvoor niet gebeld, maar over een andere kwestie. Je bent onlangs op ons lab beledigd door een van mijn personeelsleden.”


  Lidy schrok nu dit weer ter sprake kwam. Blijkbaar was Rutger er toch mee hogerop gegaan.


  “Beledigd is misschien wel een groot woord, Hans. Leonard uit eht lab insinueerde iets dat beledigend was voor Rutger en mij.”


  “Dat staat voor mij gelijk aan belediging, Lidy. De intentie om iemand in een kwaad daglicht te stellen was duidelijk aanwezig bij die man. We weten allemaal dat hij in staat is om andere mensen in het ziekenhuis en erbuiten op de hoogte te stellen van zijn zogenaamde bevindingen.”


  “Misschien moeten we het niet belangrijker maken dan het is, Hans.” Lidy kreeg een onaangenaam gevoel bij de toon van de directeur. Ze begreep dat een en ander hem woest had gemaakt.


  “Gelukkig geloven de mensen in dit ziekenhuis niet snel dergelijke praatjes over jou. Jij hebt een sterke reputatie hier. Bovendien heeft de reputatie van Leonard Heuvelmans hem ook vooruitgesneld. Iedereen kent hem als een notoire roddelaar met een buitengewone fantasie.”


  “Dus alles valt wel mee,” probeerde Lidy de zaak te sussen.


  “Nee, helemaal niet. Nadat Rutger me van het gebeuren op de hoogte had gesteld, heb ik Leonard bij me op kantoor geroepen en een hartgrondig gesprek met hem gehad.”


  Lidy begreep wat Hans bedoelde met ‘hartgrondig’. Ze wist dat in zo’n geval zijn anders milde stemgeluid nu tot op de gang te horen was.


  “Als er weer eens zoiets gebeurt, kan meneer Heuvelmans zijn biezen pakken, dat heb ik hem heel duidelijk uitgelegd.”


  “Dus je hebt hem nog niet ontslagen?” verzuchtte Lidy. Ze was bang geweest dat Hans in zijn woede iets onherroepelijks had gedaan.


  “Nog niet, Lidy, nog niet!”


  

  



  Het was die ochtend nog heel vroeg toen Lidy wakker werd met een flinke hoofdpijn. Ze probeerde zich te herinneren of ze de avond tevoren misschien meer wijn had gedronken dan ze gewend was, maar meende te weten dat het bij de gebruikelijke twee glaasjes was gebleven.


  Ze lag even in de duisternis te staren en herinnerde zich toen de kritische toestand van Didier. Ze pakte haar mobiele telefoon en ging naar beneden waar ze op de bank ging zitten en het St.Joseph–kinderziekenhuis belde. Ze kreeg uiteindelijk de intensive care aan de lijn en vroeg hoe het met de patiënt was.


  “Hij slaapt en ik heb zojuist zijn begeleidster, Joyce, naar de overblijfkamer gestuurd om een paar uur te slapen. Het ziet ernaar uit dat de medicijnen aanslaan bij Didier. In de loop van de avond werd het hoesten minder.”


  “Dus de medicatie zal niet hoeven te worden gewijzigd?” vroeg Lidy hoopvol aan de hoofdverpleegkundige van de IC.


  “Waarschijnlijk niet. Als hij een nacht goed kan slapen, heeft hij veel betere kansen. Dat had hij namelijk hard nodig.”


  Lidy bedankte de verpleegkundige voor de informatie en wenste haar nog een goede nachtdienst toe. Vervolgens voelde ze haar hoofdpijn weer.


  In de badkamer vond ze een pijnstiller die ze met wat water innam en omdat het nog geen vijf uur in de ochtend was, kroop ze terug in bed. Alex sliep verder. Ze kroop dicht tegen hem aan, erop vertrouwend dat ze zich snel beter zou gaan voelen. Maar zo rond half zeven had ze nog steeds geen oog dicht gedaan en ze begon zich steeds ellendiger te voelen. Ze ging uitgebreid onder de douche in de hoop daar een beetje van op te knappen.


  “Wat ben je vroeg op?” merkte Alex slaperig op toen ze even later terug in de slaapkamer kwam. Ze legde uit dat ze zich niet lekker voelde.


  “Zou je dan niet liever terug in bed kruipen?” was de reactie van Alex.


  “Hoe kan dat nou? Ik moet toch naar de praktijk.”


  “Als ik op tijd Corine inlicht kan ze nog een heleboel patiënten afbellen.”


  “Niets daarvan! Zo erg is het ook weer niet met me gesteld.”


  Alex glimlachte. Hij kende zijn Lidy goed genoeg om te weten dat ze het niet zomaar zou opgeven.


  In de grote woonkeuken kwam Lidy tot de conclusie dat ze helemaal geen zin had in een boterham en zelfs niet in een kop thee. Hoewel ze het zelf nooit goed zou vinden dat een van haar gezinsleden zonder ontbijt de deur uit zou gaan, deed ze dat nu zelf wel.


  Toen Corine even later een kop koffie voor haar wilde inschenken, weerde ze die met een vies gezicht af.


  “Nee, dank je, Corine. Ik hoef nu even geen koffie.”


  “Zal ik thee zetten voor je?” vroeg Corine verbaasd.


  Lidy knikte en wilde er verder niet over praten.


  “Hoe was het gisteren met je gesprek?”


  Corines gezicht klaarde op. “Goed. Ik had met Lianne afgesproken in de Gouden Leeuw en toen we daar goed en wel koffie hadden besteld, kwamen Jan en Alinda binnen. Ik had aan Jan verteld dat ik een gesprek met Lianne zou hebben en zodoende wist hij waar we waren. Alinda was heel boos en Jan trouwens ook, maar Lianne heeft ons er wel van kunnen overtuigen dat haar opmerking niet bedoeld was om aan te geven dat er iets niet in de haak zou zijn. Ze vond het gewoon leuk dat Jan en Alinda al zoveel jaren zo goed samen konden werken. Ze bood wel haar excuses aan omdat haar woorden zoveel onrust hadden veroorzaakt. Dat was zeker niet haar bedoeling geweest. Ik ben zelf ook door het stof gegaan, hoor.”


  “Hoe bedoel je?” vroeg Lidy.


  “Als ik wat minder jaloers had gereageerd, was het allemaal niet zo uit de hand gelopen. Uiteindelijk hebben we daar met zijn allen wat gedronken en later besloten we er meteen maar een lekker etentje aan vast te knopen. Het werd eigenlijk heel gezellig!”


  “Waar een onhandige opmerking al niet goed voor kan zijn!” lachte Lidy. Terwijl ze lachte, voelde ze hoe haar maag ineenkromp. Corine zag dat haar cheffin pijn had.


  “Gaat het wel, Lidy?”


  “Jawel, ik voel me niet echt fit, maar ik kom de dag wel door.”


  Corine schudde het hoofd terwijl Lidy haar werkkamer binnen ging en Petra arriveerde.


  “Wat zit jij met je hoofd te schudden?”


  Corine vertelde over de toestand van Lidy.


  “Ja, zo is Lidy. Werken tot ze er bij neervalt.”


  “Laten we het dan maar in de gaten houden, dan kunnen wij haar opvangen,” reageerde Corine.


  In haar werkkamer kreeg Lidy het intussen zo koud dat ze besloot een vest over haar witte jas aan te trekken. Ze huiverde nog een beetje toen de telefoon ging. Het was Corine.


  “Ik heb Rutger aan de telefoon.”


  Lidy hoorde aan de stem van de vertrouwde laborant dat het beter met hem ging. En Rutger hoorde het tegenovergestelde aan Lidy.


  “Je klinkt anders dan anders, Lidy.”


  “Ik voel me inderdaad niet zo heel lekker, maar dat gaat wel weer over,” weerde Lidy de zorgen af. “Hoe is het met Imke?”


  “We zijn gisteren naar het graf van haar moeder geweest en hebben heel uitgebreid gepraat. En gehuild ook, wij allebei. Dat was weleens goed. Blijkbaar heeft een mens dat toch eens nodig. Het feit dat we het allebei moeilijk hadden, leek een beetje zuiverend te werken voor onze relatie. Ze zei dat ze steeds het idee had gehad dat ik nu helemaal over de dood van haar moeder heen was nu ik Elly heb.”


  “Dit klinkt als een heel goed gesprek. Er is een heleboel pijn naar boven gekomen,” stelde Lidy vast.


  “Toen we de begraafplaats verlieten, stelde ze zelfs voor om de volgende keer met zijn drieën naar het graf te gaan, met Elly erbij dus. Dat kwam echt helemaal van Imke zelf. Ik weet dat ook Elly daar heel erg emotioneel om zal worden. Ik zie het voor ons alle drie weer een stuk zonniger in en dat allemaal door dat gesprek dat jij met haar hebt gehad.”


  Lidy wilde nu zo snel mogelijk van onderwerp veranderen. Ze had geen zin in dankbetuigingen.


  “Ik ben gisteren bij dokter Bonnema geweest. Hij had een gesprek gehad met je onaardige collega.”


  “Ja, ik merk aan hem dat hij ongenadig op zijn kop heeft gehad. Hij praat al een paar dagen niet tegen me.”


  “Maar dat verziekt de sfeer op het lab toch wel verschrikkelijk?” vroeg Lidy zich af.


  “Ik zit niet zo erg op zijn conversatie te wachten en ik vind het wel lekker rustig zo. Ik heb toevallig gezien dat hij volop aan het solliciteren is. Hij heeft goede papieren en dus goede kansen om ergens anders een baan te krijgen. Het is voor ons allebei te hopen dat het hem snel lukt. Dit is namelijk niet de eerste keer dat hij onrust veroorzaakt.”


  Lidy behandelde die dag een flink aantal patiënten en probeerde haar hoofdpijn en maagpijn te vergeten, wat natuurlijk niet lukte. Toen ze tijdens een korte pauze even bij Corine en Petra stond, moest ze zich vasthouden aan de balie omdat ze duizelig werd.


  “Lidy, wat doe je?” vroeg Petra geschrokken.


  “Het is niets. Ik heb nog niets gegeten vandaag, dat zal het wel zijn.”


  “Eet dan nu iets, Lidy. Ik zal een paar broodjes voor je gaan halen,” bood Corine aan.


  “Oh nee, ik kan niet aan brood denken!” protesteerde Lidy en ze vertrok weer naar haar werkkamer. Corine en Petra keken elkaar aan.


  “We kunnen haar natuurlijk niet overtuigen,” vermoedde Petra.


  “Nee, maar ik roep wel hulp in van iemand die dat wel kan,” besloot Corine en ze nam de telefoon.


  Amper een half uur later werd de deur van Lidy’s werkkamer geopend en stond Alex breed in de deuropening.


  “Ik heb je bed al opengeslagen, liefje. Ga jij maar eens met mij mee.”


  Ze keek hem verbaasd aan.


  “Het gaat echt wel, lieverd.”


  “Dus daarom moest je je aan de balie van de receptie vasthouden?”


  Nu begreep Lidy dat er tegen haar werd samengespannen.


  “Ik heb vanmiddag nog een heleboel patiënten.”


  “Die heeft Corine al allemaal afgebeld. Kom maar mee.”


  Toen ze opstond, voelde ze haar benen trillen. Alex sloeg zijn arm om haar heen en begeleidde haar naar de receptiehal.


  Daar stonden Corine en Petra.


  “Stelletje verraders!” deed Lidy quasiboos.


  “Laat jij je nu maar eens lekker verplegen door Alex,” lachte Corine.


  Even later stapte Lidy in haar bed. Rosy had een dienblad met een paar beschuitjes en een kop thee op haar nachtkastje gezet. Alex nam plaats op het bed, naast zijn vrouw.


  “Ik ga straks wat tijdschriften voor je kopen. Als je dan niet kunt slapen, dan lees je maar wat.”


  “Je bent een lieverd, Alex.”


  

  



  Een aantal weken later, toen de griepepidemie allang weer vergeten was, kwam Lidy op een middag thuis. De maaltijd stond al zo goed als klaar op het fornuis.


  “Waar is iedereen?” vroeg Lidy verbaasd om zich heen kijkend.


  “Alex is met de kinderen naar de Gerbrandylaan gaan kijken naar het nestje met pupjes. Die mevrouw belde dat de jonge hondjes zo mooi waren.”


  “Ach ja, de nakomelingen van Basil,” glimlachte Lidy.


  “Op een paar na waren ze allemaal verkocht,” vertelde Rosy.


  “Op een paar na?” herhaalde Lidy en ze kreeg een onrustgevoel.


  “De kinderen zagen het helemaal zitten, van die lieve pupjes, en Alex ook.” Rosy aaide de teckel vertederd over de kop.


  “Dat zou leuk zijn, een hondje als jij erbij!”


  Lidy slikte en hoopte maar dat Alex zijn verstand zou gebruiken. Op hetzelfde moment kwamen hij en de kinderen binnen. Enthousiast vertelden Andy en Steffie over het nestje jonge hondjes. Alex zoende zijn vrouw en stond daarna even op zijn vingers te tellen.


  “Ja, over een paar weken zijn die hondjes bekwaam om het nest te verlaten.”


  “Alex, je hebt toch geen hondje besteld?” vroeg Lidy voorzichtig toen de kinderen haar niet konden horen. Alex begon te lachen.


  “Waarom denk je dat ik zonder jou ben gaan kijken naar dat nest?”


  “Nou, waarom?” vroeg Lidy verbaasd.


  “Omdat jij dat wel gedaan zou hebben!”


  

  



  

  



  Over TWEE WEKEN verschijnt alweer de volgende uitgave in deze populaire Favoriet-reeks. Ook voor LIDY VAN DE POEL nr. 483 hebben we weer twee meeslepende romans geselecteerd:


  

  



  Vlinders en engelen


  

  



  Lidy dacht koortsachtig na. Misschien was dit de laatste keer dat ze Eva nog in leven zag. Moest ze nou aan haar wens voldoen, of was dit echt haar taak niet? Of nu nog niet, maar na haar dood wel? Ze wilde er met Eva over praten, maar Eva zakte weer weg.


  

  



  

  



  Ontwricht gezin


  

  



  Lidy heeft een patiëntje met ernstige MS. Omdat haar vader merkt dat ze wat vereenzaamt nu ze niet meer naar school gaat, probeert hij van alles om zijn dochtertje toch een leuke jeugd te geven.


  

  



  Leef mee met Lidy, haar patiëntjes en haar gezin. Over TWEE WEKEN is LIDY VAN DE POEL nr. 483 verkrijgbaar bij uw tijdschriftenhandelaar, de kiosk, het warenhuis of uw supermarkt.
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