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  Niets is wat het lijkt


  

  



  Ziek maken & verdriet verdrinken


  

  



  Charlotte Beumer


  

  



  “Wat nu?” vroeg hij. Tja, wat nu?


  “Het is wel duidelijk dat we voorzichtig te werk moeten gaan,” zei Lidy. “Ze heeft al eerder contacten met artsen zomaar verbroken. Als we haar confronteren met wat we denken, zal ze zich aangevallen voelen en wegvluchten. Maar als we de zaak op zijn beloop laten, dan loopt Thomas gevaar. Wat een duivels dilemma!”


  

  



  “Echt, dokter Van de Poel, ik weet het echt niet meer. Ik voel me zo wanhopig. Ik wil gewoon weten wat er met mijn kind aan de hand is!”


  Lidy van de Poel reikte de snikkende vrouw een zakdoekje aan en knikte naar het bleke jongetje dat naast zijn moeder zat. Ze stond op om een glas water te pakken.


  “Vertel eens, Ingrid,” zei ze, terwijl ze het glas water op de tafel zette. “Wat is er allemaal aan de hand? Begin maar bij het begin en neem je tijd.”


  De vrouw haalde een hand door haar sluike, roodbruine haar en wreef met haar handen over haar gezicht. Er zat wat uitgelopen mascara onder haar ogen. Ze nam een slok water en snoot haar neus.


  “Thomas is nu negen jaar en hij is altijd al zwak geweest. Vroeger was hij altijd ziek, als baby al. En altijd de gekste dingen. Alle ziektes die hij maar kon krijgen, heeft hij gehad. Ik heb me altijd al zorgen om hem gemaakt. En nu weer. Hij klaagt voortdurend over buikpijn en hoofdpijn.”


  Lidy keek naar Thomas en zag een bleek ventje met een spits gezichtje en hetzelfde sluike, roodbruine haar als dat van zijn moeder. Hij staarde naar de grond en zat heel stil, net alsof hij er niet helemaal bij was. Zijn vingers frunnikten aan de rafels langs het gat in zijn broek en zijn nagels waren helemaal afgekloven. Zijn kleren zagen er smoezelig uit. Sinds hij en zijn moeder waren binnengekomen, had hij nog geen woord gezegd.


  “Wat naar om te horen dat je je altijd zo ziek voelt, Thomas. Zou je daar zelf misschien iets meer over willen vertellen?”


  “Eh nee, dat kan ik beter zelf vertellen,” zei Ingrid snel. “Ik ben tenslotte zijn moeder. Niemand kent hem zo goed als ik.”


  Lidy keek haar bevreemd aan. Thomas was al negen. Ze dacht aan haar eigen kinderen, Steffie en Andy. Met hun leeftijden van tien en acht jaar waren zij heel goed in staat zelf te vertellen wat er met ze aan de hand was, of wat ze dwars zat. Soms duurde het even voordat het hoge woord eruit kwam, maar ze hadden hun moeder niet nodig om het voor hen te bedenken.


  “Ik zou het echt graag van Thomas zelf willen horen,” zei Lidy vriendelijk. “Thomas, vertel eens. Je bent nu negen jaar, hè?”


  De jongen knikte, maar bleef naar de grond kijken.


  “En je voelt je vaak niet lekker, toch?” Lidy probeerde het kind aan te moedigen iets over zichzelf te vertellen. Thomas schudde zachtjes zijn hoofd, maar bleef haar blik ontwijken. Ze keek even naar moeder Ingrid, die zo hard in haar zakdoekje zat te knijpen dat haar knokkels helemaal wit wegtrokken.


  Ze zei: “Nee, hij voelt zich inderdaad niet lekker. Al jaren niet. En nu wil ik eindelijk weleens weten wat er met mijn kind aan de hand is.” Het werd Lidy wel duidelijk dat ze op dit moment niet verder kwam. Eerst zou ze meer over de situatie en over Thomas te weten moeten komen.


  “Ingrid, natuurlijk wil je graag weten wat er met je kind aan de hand is. Je vertelde me dat je bij verschillende dokters bent geweest met Thomas. Vind je het goed als ik het dossier opvraag bij mijn collega’s? Dan kan ik me er even goed in verdiepen. Maak bij mijn assistente Corine even een nieuwe afspraak voor volgende week, dan praten we verder en kunnen we een goed behandelplan opstellen voor Thomas.”


  “Dat is goed,” zei Ingrid en Lidy zag hoe haar schouders zich ontspanden. “Dan zien we elkaar volgende week. Kom, Thomas, lieverd van me.”


  Thomas liet zich van de stoel glijden, trok zijn jas aan en volgde zijn moeder de spreekkamer uit. Hij keek niet om.


  

  



  “Ik heb er gewoon genoeg van om alleen te zijn, weet je dat? Ik wil ook eens iemand om lekker tegenaan te kruipen ’s avonds op de bank.”


  Petra Kruisberg, een van de twee assistentes van Lidy, nam een iets te grote slok van haar thee en verbrandde haar mond. Snel nog maar een speculaasje om de pijn te verzachten. Haar collega-assistente Corine Vossen keek Lidy aan en glimlachte.


  “Ik snap het gewoon niet,” ging Petra met volle mond verder. “Waarom kom ik nooit een leuke man tegen? Wat is er mis met mij?”


  “Natuurlijk is er helemaal niets mis met jou, rare,” zei Lidy. “Je bent slim, mooi, sportief... de mannen staan voor je in de rij.”


  “Nou, niet de mannen die ik wil,” meesmuilde Petra. “Ze zijn allemaal al bezet, te jong, of veel te oud. En kom ik eens een leuke man tegen, blijkt hij homo te zijn!”


  Corine kon er niets aan doen, maar ze proestte het uit. Ze herinnerde zich het voorval nog levendig. Het was een van de zeldzame keren dat ze de energie had kunnen opbrengen om, samen met Petra, op vrijdagavond een wijntje te gaan drinken in een gezellig café in de stad. De kleine Liesje was nu een half jaar oud en Corine had het gevoel dat doorslapen voorgoed tot het verleden behoorde. Meestal stortte ze om tien uur wel in, maar die avond had ze er zin in gehad. Meteen bij binnenkomst had Petra haar aangestoten en gesist: ”Niet meteen kijken, maar heb je die barman gezien? Die ken ik helemaal niet. Hij is zeker nieuw hier. Wat een lekker ding!” Ondeugend had ze een extra knoopje van haar blouse losgemaakt en samen hadden ze plaatsgenomen aan de bar. Petra was inderdaad een mooie vrouw en aan aandacht had ze geen gebrek. Maar wat ze ook probeerde, deze barman leek niet gevoelig te zijn voor haar charmes. Uiteindelijk had ze zich, na zich moed te hebben ingedronken, ‘per ongeluk’ tegen hem aan laten vallen, een tactiek waarmee ze al eerder succes had gehad. Maar nee, hoor, ook dit leidde nergens toe. Het enige effect was dat Corine zodanig de slappe lach kreeg dat ze er bijna niet meer uitkwam. De tranen liepen over haar wangen.


  “Ik geef het op,” had Petra gezucht. “Doe mij nog maar een wijntje dan.”


  Aan het einde van de zeer gezellige avond zagen ze hoe een knappe man het café binnenkwam, achter de bar stapte en de leuke barman op zijn mond zoende. Ze keken elkaar veelbetekenend aan.


  “Aha, het lag dus niet aan mij,” zei Petra blij. “Gelukkig.”


  Achteraf hadden ze nog hard gelachen om het voorval en nu, gezellig aan de thee in de dokterspraktijk van Lidy van de Poel, werden ze er opnieuw vrolijk van.


  “Zeg, Petra,” zei Lidy ineens. “Waarom schrijf je je niet in op een datingsite op internet?”


  “Een datingsite?” Petra keek haar geschokt aan. “Maar dat is toch alleen voor zielige mensen die nooit buiten komen en nooit zelf mensen ontmoeten? Of engerds die allemaal rare dingen willen? Brrr, nee hoor, mij niet gezien.”


  Corine schoot in de lach. “Welnee joh, ik ken zat mensen die elkaar via internet hebben leren kennen. Dat is niet voor zielige mensen. Dat is juist hartstikke hip! Je maakt een profiel, je zet een leuke foto erbij en laat de berichtjes maar binnenstromen. Dan kun jij lekker op je gemakje alles lezen en rustig de mannen uitkiezen die jij leuk vindt. Je hoeft je niet eens op te doffen of leuk aan te kleden. Niemand ziet dat jij in je joggingbroek achter je computer zit. Enne... Lidy en ik moeten de kandidaten natuurlijk keuren.” Ze zei het met een knipoog.


  “Nou ja, als je het zo stelt, is het eigenlijk niet eens zo’n slecht idee,” zei Petra. “Misschien is het toch een poging waard.”


  “In dat geval voegen we direct de daad bij het woord,” zei Lidy terwijl ze opstond om haar laptop te pakken. “Je moet ijzer nu eenmaal smeden als het heet is, toch?”


  De drie dames kropen achter de computer en vulden met elkaar een compleet profiel in voor Petra. Ook maakten ze Petra’s wensen kenbaar door aan te geven wat zij zocht in een man. Rokend of niet-rokend, kinderwens of niet, leeftijd, achtergrond, dat kon ze allemaal aangeven. Tot slot maakte Corine nog een mooie foto van Petra met haar telefoon. Deze foto maakte het profiel af. Ongemerkt waren er twee uur verstreken.


  “Half zes al!” Corine schrok toen ze op haar horloge keek en pakte direct haar spullen. “Ik moet snel naar huis om Jan af te lossen, dan kan hij verder met zijn opdracht.”


  Ook Lidy en Petra maakten aanstalten om de praktijk te verlaten. Toen ze bij de deur stonden, klonk er ineens een zachte ‘pling’ uit de computer. En kort daarna nog eens. Petra hield haar adem in. De eerste berichtjes van geïnteresseerde mannen. Dat ging snel! Nu had ze helemaal haast om naar huis te komen, haar joggingbroek aan te trekken en op haar gemak de berichtjes te lezen. Dit kon nog weleens heel leuk worden, dacht ze bij zichzelf.


  

  



  Het was vrijdag en de wekker was die ochtend extra vroeg afgegaan voor Lidy, half zes al. Alex mompelde binnensmonds iets dat klonk als ‘belachelijk vroeg’ en draaide zich kreunend nog eens om. Het was ook nog erg vroeg, maar Lidy had die ochtend ingepland om achterstallige administratie weg te werken. Het vergde wel wat discipline, maar in de ochtend was haar concentratie nu eenmaal op zijn best.


  Ze stapte uit bed, nam snel een douche en kleedde zich aan. Op de overloop streek Tom, de kater, langs haar benen.


  “Zoete broodjes bakken, hè?” glimlachte Lidy terwijl ze het dier aanhaalde. “Jij hebt zeker honger? Nou, kom maar mee met het vrouwtje dan.” De kat rende voor haar uit de trap af, zichtbaar blij met het vooruitzicht van een gevuld bakje. Basil, de teckel, kwam gapend uit zijn mand en rekte zich nog eens flink uit.


  “Vroeg, hè, jochie? Kom, ik pak je riem, dan gaan we eens lekker een frisse neus halen.”


  Lidy liep met Basil een rondje door het park. De hond sprintte ineens weg en kwam een tijdje later weer bij Lidy terug. Zijn tong hing uit zijn bek en hij kwispelde hevig.


  “Zeker een konijn gezien, Basil? Helaas zijn ze vaak te snel voor je, hè, jongen.” Lidy genoot van de rust in het park en het zachte ochtendlicht. Het beloofde een mooie dag te worden. Ze was helemaal opgefrist door de wandeling en klaar voor de dag. Ook al was de stapel administratie en dossiers nog zo hoog, ze kon het aan.


  Ze was al een eind gevorderd toen Corine voorzichtig haar hoofd om de deur van de spreekkamer stak.


  “Lidy, ik heb telefoon voor je. Nathalie Jongsma, een maatschappelijk werkster. Ik weet dat je eigenlijk niet gestoord wilde worden, maar ze zei dat het dringend is.”


  Lidy dacht even na en ineens schoot het haar te binnen. Nathalie was een kennis van Carrie Verlaan, de directrice van Huize Zonzicht, het kindertehuis. Ze had haar ontmoet op het kerstdiner van Huize Zonzicht, waar zij beiden vrijwillig hadden geholpen om er een mooi feest van te maken voor de kinderen. Nathalie was nu echt het type dat haar hoofd koel hield. Als ze zei dat het dringend was, dan was het ook echt dringend.


  Lidy keek even naar de stapel werk, maar zei toen toch: “Verbind maar door, Corine,” en ze nam plaats achter haar bureau. Corine zette nog even snel een verse kop koffie voor haar neer. Lidy knikte haar dankbaar toe. Wat had ze toch schatten van assistentes.


  “Dag, Nathalie, met Lidy, dat is een tijdje geleden. Wat kan ik voor je doen?”


  “Lidy, wat fijn dat je even tijd voor me hebt. Ik weet hoe druk je bent,” zei Nathalie. “Ik zou graag even met je willen overleggen over een gezin dat ik onder behandeling heb in mijn praktijk. Het gaat niet goed met dit gezin. Ik maak me vooral ernstige zorgen over hun dochter Vera. Ze is nog maar zeven jaar. Kunnen we misschien een afspraak maken? Dat praat toch fijner dan aan de telefoon.”


  “Natuurlijk kan dat,” antwoordde Lidy. “Lukt het je om morgenmiddag rond vier uur bij me langs te komen? Dan is het spreekuur achter de rug en heb ik alle tijd voor je.”


  “Graag!” Nathalie klonk opgelucht. “Tot dan!”


  Later die morgen begon het spreekuur weer.


  “Ingrid, Thomas, daar zijn jullie weer. Welkom.” Lidy maakte een uitnodigend gebaar en Thomas en zijn moeder stonden op van de comfortabele bank in de ruime wachtkamer. Ingrid had haar arm strak om Thomas heen geslagen. Thomas zelf keek naar de grond.


  “Goedemiddag, dokter Van de Poel,” zei Ingrid, terwijl ze een hand door haar haren haalde. “Daar zijn we weer.”


  Moeder en zoon namen plaats in de spreekkamer. Lidy ging tegenover ze zitten. Voor haar lagen verschillende dossiers, die ze had opgevraagd bij meerdere ziekenhuizen.


  “Ik zie dat je al verschillende doktoren hebt gezien en gesproken, Ingrid. De informatie uit de dossiers liegt er ook niet om. Thomas heeft al veel nare dingen meegemaakt in zijn leven. Ik lees dat hij al verschillende onderzoeken heeft ondergaan, maar ik zie ook dingen als botbreuken en kneuzingen voorbijkomen. Ben jij zo’n pechvogel, Thomas?”


  “Ja, nou en of!” nam Ingrid het woord. “Een enorme pechvogel, hè, schat van me?” Liefdevol aaide ze Thomas over zijn haren. Hij reageerde nauwelijks en staarde voor zich uit naar een punt op de grond.


  “Toch is er nooit een duidelijke diagnose gesteld,” zei Lidy. “Ik bedoel dat er nooit echt duidelijk is geworden wat Thomas nu eigenlijk mankeert.”


  “Nee, daarom hebben we ook steeds naar een andere dokter over moeten stappen,” Ingrid kreeg tranen in haar ogen. “Zo frustrerend! En hij blijft zich maar ziek voelen, die lieve schat van me. Maar ik denk dat ik weet wat hij heeft hoor. Ik heb het opgezocht op internet en in mijn medische encyclopedie. Hij heeft voortdurend dorst en moet de hele tijd plassen. En dat spugen, hè. Ik word er helemaal gek van, zo vaak als hij moet spugen. Volgens mij ziet hij ook niet goed, want hij loopt vaak tegen dingen aan in de kamer. Dus ja, dat kan maar één ding zijn eigenlijk.”


  Lidy keek haar vragend aan. “En dat is?”


  “Nou,” Ingrid pauzeerde even, “suikerziekte natuurlijk. Dat wil ik zo snel mogelijk laten onderzoeken en dan moet hij natuurlijk ook zo snel mogelijk worden geïnjecteerd met suline.”


  “Je bedoelt: insuline,” zei Lidy, “en zo ver is het nog niet, hoor. We moeten natuurlijk eerst goed onderzoeken of Thomas inderdaad wel suikerziekte heeft. Dat betekent dat er wat bloed geprikt moet worden.”


  “Dat dacht ik al, dokter,” zei Ingrid, “Kom, Thomas, rol je mouw eens even op.”


  “Het is het beste om dat te doen als Thomas nuchter is,” onderbrak Lidy haar. “Dat betekent dat hij in de acht uren voor het prikken niets heeft gegeten of gedronken. Daarvoor kun je morgenochtend even naar het laboratorium gaan. Daar nemen ze bloed af en dan onderzoeken ze dat. De uitslag sturen ze naar mij op. Die zou ik begin volgende week dan weer binnen moeten hebben. Kom, ik loop even mee naar de balie. Daar zit Corine. Met haar kun je een nieuwe afspraak maken.”


  Even later liepen Ingrid en haar zoon de deur uit. Ingrid had opnieuw haar arm stevig om Thomas heengeslagen. Lidy keek hen peinzend na. Ze kon er niet goed de vinger op leggen, maar iets in dit verhaal zat haar niet lekker. Waarom was Ingrid bij zoveel verschillende dokters geweest? De meeste namen kende ze. Dat waren betrouwbare en vakkundige artsen. Waarom hadden zij nooit een echte diagnose kunnen stellen en waarom had Ingrid die contacten zo plotseling verbroken, om weer op zoek te gaan naar een nieuwe arts? Hier was iets anders aan de hand, iets zorgwekkends, en ze wilde weten wat het was.


  Plotseling stond haar hoofd niet meer naar de stapel administratie. Ze had grote behoefte om de deur van de spreekkamer achter zich dicht te trekken, een warm bad te nemen en te genieten van de kookkunsten van Rosy. Ze wierp nog een blik op de stapel werk die nog altijd op haar wachtte, maar besloot toch even een frisse neus te gaan halen. Ze moest nadenken over Ingrid en Thomas.


  

  



  Het was alweer bijna half elf ’s avonds, maar Petra voelde zich nog lang niet moe. Wat ging de tijd snel als je lekker achter de computer zat! Aan de lopende band kreeg ze berichtjes van mannen die een afspraakje met haar wel zagen zitten. Het streelde haar ego enorm. Toch was ze op haar hoede. Ze moest zich niet te snel laten verleiden. Ze kende ook genoeg verhalen over wolven in schaapskleren, die internet afstruinden op zoek naar makkelijke slachtoffers. Nou, tot die categorie behoorde zij in elk geval niet!


  Ze had er echt plezier in gekregen: mailtjes ontvangen en beantwoorden, zelf rondkijken, en klikken op de profielen van de mannen die aan haar gekoppeld waren door het systeem. Zo handig. Ze hoefde zelf niet eens het kaf van het koren te scheiden, dat had de computer al voor haar gedaan op basis van haar profiel. Bovenin het scherm knipperde een klein wit envelopje. Eens kijken, van wie ze een berichtje had. Ze klikte op het plaatje en daar verscheen een bericht van Willem36. Willem36, wat een gekke naam? Hij deed haar denken aan een koe in de wei. Ze gniffelde even en begon te lezen.


  ‘Beste Petra,’ stond er, ‘ik zag je foto en ik stond meteen in vuur en vlam!’


  In vuur en vlam? Van haar foto alleen al? Deze Willem36 liep wel heel hard van stapel. Ze las verder.


  ‘Ik vind je echt een prachtige vrouw en ik wil graag kennis met je maken. Heb je zin om binnenkort een lekker stuk te gaan wandelen? Ik heb vijf poedels en die zijn gek op het strand. Ze kunnen daar heerlijk ravotten. Het enige nadeel is dan wel al dat zand in mijn bed, hahaha. Ik hoor graag van je of je gezellig met ons aan de wandel wilt. Toedeledokie! Willem.’


  Petra knipperde met haar ogen. Las ze dat goed? Vijf poedels? Welke man had er nou vijf poedels? Ze hield helemaal niet van poedels en ze sliepen ook nog eens allemaal bij hem in bed! Ze zag al helemaal voor zich hoe die beesten zich tussen Willem en haar in zouden wurmen en hoe ze wakker zou worden met een stinkende hondenadem in haar gezicht. Ze rilde. Brrr! Haar niet gezien! En trouwens, welke man zei er nou ‘toedeledokie’ als afscheidsgroet? Nee, hoor, Willem36 mocht lekker terug de stal in. Ze stuurde hem een vriendelijk, maar duidelijk berichtje terug. Ze bedankte hem voor zijn e-mail, maar haar interesse was niet wederzijds. Op naar de volgende dan maar.


  Ze keek op haar horloge en schrok. Elf uur alweer! Haar wekker zou morgen weer op tijd gaan en ze was niet echt een ochtendmens. Ze had rustig de tijd nodig om op te starten en ook om op tijd in de praktijk van Lidy te zijn. De computer lonkte. Nou vooruit, nog één berichtje dan. Ze klikte op het knipperende envelopje en keek blij verrast. Op de profielfoto zag ze een aantrekkelijke, blonde man met olijke, felblauwe ogen. Vanaf het scherm keek hij haar breed grijnzend aan. Paul heette hij. Petra las op zijn profiel dat hij zesendertig jaar oud was en dat hij een alleenstaande man was zonder kinderen. Snel speurde ze verder. Gelukkig, geen poedels!


  Ze las zijn bericht: ‘Beste Petra, mijn naam is Paul, ik ben zesendertig jaar en ik werk als journalist. Jouw profiel vind ik wel om over naar huis te schrijven. Het lijkt me leuk om je beter te leren kennen. Ik hoop dat je zin hebt om terug te mailen. Groetjes, Paul.


  PS Mijn grote hobby is appeltaarten bakken. Misschien trekt dat je over de streep?’


  Petra moest in zichzelf lachen om zijn grapje: een journalist die ergens over naar huis schreef. Hij klonk wel vlot en gevat. Nu moest ze natuurlijk ook een gevat antwoord sturen om zijn interesse verder te wekken. Ze besloot er een nachtje over te slapen. Het was inmiddels half twaalf. Normaal lag ze er al een uur in doordeweeks. Ze geeuwde, rekte zich uit en liep naar de badkamer om haar tanden te gaan poetsen. Toen haar hoofd het kussen raakte, viel ze bijna meteen in slaap. Petra en Paul, dacht ze nog even, dat klinkt als een goede combinatie.


  

  



  “Goedemiddag, Lidy, wat fijn dat je even tijd voor me hebt. Ik maak me echt zorgen om dit meisje.” Nathalie zag er een beetje verhit uit. Ze had het hele eind van haar kantoor naar Lidy’s praktijk gefietst. Ze wilde zichzelf koelte toewuiven en pakte een folder uit het rek aan de muur, maar bedacht zich toen ze zag dat ze een folder over aambeien in haar hand had. Lidy zag het en glimlachte.


  “Geen probleem, Nathalie, neem even plaats. Jij kunt wel een lekker koel glas water gebruiken zo te zien.”


  Nathalie knikte dankbaar. Ze opende haar tas en haalde een dossier tevoorschijn.


  “Allereerst wil ik even duidelijk maken dat ik het gezin om toestemming heb gevraagd om hun verhaal met jou te bespreken.” Lidy knikte goedkeurend. Geheimhoudingsplicht stond bij haar hoog in het vaandel. Er mocht nooit zomaar informatie over patiënten worden uitgewisseld, zonder dat zij hier toestemming voor hadden gegeven.


  “Vertel, Nathalie, wat is er aan de hand?”


  Nathalie opende het dossier en stak van wal.


  “Het gaat om het gezin Zevenaar. Moeder Marjolein van negenendertig, vader Remco van eenenveertig en dochter Vera van zeven jaar. Twee jaar geleden is er iets verschrikkelijks gebeurd. Victor, het toen tweejarige broertje van Vera, is verdronken in de vijver in hun achtertuin.”


  Lidy hield even haar adem in en onwillekeurig sloeg ze een hand voor haar mond. Wat afschuwelijk!


  Nathalie nam een slok water en ging verder: “Een regelrechte ramp. Het gezin is langzaam maar zeker volledig ontspoord geraakt. Marjolein was met Victor in de tuin toen de telefoon ging. Ze liep snel naar binnen om de telefoon te pakken en toen ze weer buiten kwam, zag ze Victor in het water liggen. Ze heeft meteen geprobeerd hem te reanimeren en ze heeft 112 gebeld, maar het was al te laat. Ze voelt zich zo schuldig, dat ze er bijna niet mee kan leven. Ze is depressief en ligt soms hele dagen alleen maar in bed met de gordijnen dicht. Ze kan dan niets hebben en zorgt op die dagen niet voor Vera. Op de dagen dat ze het wel kan opbrengen om uit bed te komen, huilt ze alleen maar. Gelukkig springt een buurvrouw bij. Zij vangt Vera ook regelmatig op. Remco zoekt zijn heil in de drank, althans, dat vermoed ik. Hij is niet bepaald bereid om mee te werken. Ik heb het gezin, na de intake, nog maar twee keer gesproken. Er zullen nog meer gesprekken volgen en dan zullen er ook meer problemen naar boven komen, ben ik bang. Maar ik heb jou gebeld vanwege Vera. Zij heeft veel gezondheidsklachten. De kans is natuurlijk groot dat deze klachten vooral het gevolg zijn van stress, maar ik wil toch uitsluiten dat er meer aan de hand is. Ik wil niets over het hoofd zien.”


  Nathalie nam nog een slok water. Ze hield van haar werk. Ze hielp graag mensen. Dat was altijd al zo geweest, zo lang ze zich kon herinneren. Maar dit soort verhalen, zulke tragedies, kon ze toch maar moeilijk van zich afschudden.


  “Ik begrijp je vraag, Nathalie,” zei Lidy, “en ik ben blij dat je naar me toe bent gekomen. Laat de familie Zevenaar morgen maar even bij me op het spreekuur komen, zodat ik kennis met ze kan maken. Ik zal dan ook even met Vera praten en kijken of ze moet worden onderzocht. Als ik meer weet, dan bel ik je even. Goed?”


  “Dat is goed, Lidy,” zei Nathalie. “Ik hoor het graag van je. Nou, dan stap ik maar weer op de fiets. Ik had de afstand een beetje onderschat, geloof ik. Dat wordt morgen zadelpijn,” en ze lachte als een boer met kiespijn.


  “Neem een lekker warm bad vanavond en dan goed insmeren met een verstevigende bodylotion.” Lidy knipoogde. “Gratis tip.” Nathalies gezicht vertrok even toen ze op de fiets stapte.


  “Ik ben ook niets gewend,” zei ze. “Bedankt voor de tip. We spreken elkaar snel.”


  Lidy keek hoe Nathalie wegfietste en besloot definitief een einde te maken aan deze werkdag. Ze legde haar werk op een keurige stapel en trok de deur van de spreekkamer achter zich dicht. Lidy deed het licht uit en sloot af. Het was mooi geweest voor vandaag. Door haar jarenlange ervaring als kinderarts was ze gelukkig in staat de nare verhalen en schrijnende situaties snel van zich af te schudden. Ze hield zielsveel van haar werk en juist daarom was het loslaten zo belangrijk. Als ze zich alle verhalen zou blijven aantrekken, dan zou ze binnen de kortste keren overspannen raken. Ze stapte de gezellige en warm verlichte keuken binnen en trof daar haar gezin aan tafel aan. Meteen vielen twee dingen haar op. De, op z’n zachtst gezegd, bijzondere geur die in de keuken hing en de benauwde blik op het gezicht van haar man Alex. Toen ze hem vragend aankeek, knikte hij bijna onmerkbaar in de richting van het aanrecht. Daar stond osy te snijden en hakken dat het een aard had. 


  “Dhall Curry vanavond,” riep ze zingend, “We eten Dhall Curry. Linzen, uien, kalebassen... Lekker en enorm gezond!”


  Lidy kon er niets aan doen. Ze barstte in lachen uit om het gezicht van haar man. Ze kon zich Rosy’s vorige culinaire escapade, kerrievis, nog levendig herinneren. Alex had de hele nacht op het toilet gezeten.


  “Wat valt er te lachen, Lidy?” vroeg Rosy terwijl ze de kalebassen doormidden sneed.


  “Niets, Rosy”, zei Lidy. “Ik ben gewoon blij om thuis te zijn.” En ze liet zich op een stoel zakken.


  

  



  Een nieuwe dag was aangebroken en Lidy ging met frisse moed aan de slag in haar praktijk. Op de gang kwam ze Petra tegen. Ze had flinke wallen, maar ze keek erg gelukkig.


  “Is alles goed met je, Petra?” vroeg Lidy.


  “Ja, super,” geeuwde Petra. “Ik ga alleen steeds ietsjes te laat naar bed, vrees ik. Ik ben zo leuk aan het mailen via de datingsite. Ik heb nu contact met ene Paul. Volgens mij is hij heel leuk. Hij is journalist en erg grappig. Verder wissel ik berichten uit met Sander. Volgens mij is hij geweldig, maar hij heeft al wel een zoon uit een vorig huwelijk. Ik weet nu niet zo goed of ik daar wel zin in heb. Nog bedankt dat je me deze tip hebt gegeven, Lidy. Ik vermaak me echt prima!” Grijnzend pakte ze haar lunchpakketje uit haar tas en legde dat in de koelkast. Corine kwam binnen, ging zitten en kon maar met moeite een geeuw onderdrukken.


  “Tandjes”, zei ze, “Liesje krijgt tandjes. We slapen al nachten niet. Jan heeft het heel erg druk met een opdracht voor een schilderij, dus ik draai nu voor de nachten op. En dan hebben jullie de luiers die ze produceert nog niet gezien.”


  Petra trok een gezicht. “Even wat afleiding dan,” zei ze, “Wat vinden jullie van Paul?” Ze klapte de laptop open en startte de datingsite op. Een paar tellen later had ze het profiel gevonden.


  “Wat een leuke man!” riep Corine enthousiast uit. “Eens kijken... Hij is journalist, hij houdt van wandelen en koken en hij drinkt graag een wijntje. En moet je die pretogen zien. Nou, Petra, helemaal geen verkeerde vangst!” Petra kleurde een beetje en giechelde. De mails die ze hadden uitgewisseld, waren steeds persoonlijker geworden en die avond zouden ze elkaar voor het eerst treffen in een knus restaurantje in de stad. Ze was al dagen aan het piekeren over wat ze aan zou trekken.


  Ondertussen ging Lidy’s telefoon over. Toen ze op het schermpje keek, zag ze de naam van haar collega en vervanger Harm Peters staan. Ze pakte haar telefoon op en liep naar de spreekkamer om rustig te kunnen bellen.


  “Harm, goedemorgen”, zei Lidy. “Hoe is het met je? Wat kan ik voor je doen?”


  “Dag, Lidy,” antwoordde Harm. “Een beetje verkouden, maar verder prima, dank je. Hopelijk met jou ook alles goed?”


  “Ja, hoor, dank je. Gisteravond hebben we mogen genieten van de culinaire ambities van Rosy, maar verder gaat het prima.”


  Harm moest lachen. Hij kende Rosy wel en had al meerdere malen het aanbod gekregen om eens mee te eten. Hij had het altijd afgeslagen. Hij was meer een man van de Hollandse pot.


  “Lidy, ik bel je even naar aanleiding van een gesprek dat ik had met Ingrid Lusse. Het ging om haar zoontje Thomas. Ik begreep dat ze ook al bij jou waren geweest en ze is ervan op de hoogte dat ik contact met je zou opnemen. Iets in haar gedrag baart me zorgen. Daar wil ik het graag met je over hebben.”


  “Harm,” antwoordde Lidy, “ik weet precies wat je bedoelt. Ik deel je zorgen. Kun je me wat meer vertellen over het gesprek?”


  “Ze is ervan overtuigd dat Thomas suikerziekte heeft. Jij gaat dat onderzoeken, vertelde ze. Maar dat is het niet alleen. Ze denkt ook aan leukemie oftewel bloedkanker. Ze heeft de symptomen opgezocht op internet en ze is er niet vanaf te brengen. Ze wil allerlei onderzoeken laten doen. Uit de bloedtesten van Thomas is niets naar voren gekomen. Ik kan dit haar niet aan haar verstand peuteren. Toen ik zei dat we het allemaal goed hebben onderzocht en dat er niets ernstigs uit de bloedtest naar voren kwam, zei ze dat ze verder onderzoek wil laten doen. Toen ik haar niet het antwoord gaf dat ze wilde horen, heeft ze het gesprek beëindigd. Ik begreep dat ze nu een afspraak wil maken met de directeur van het kinderziekenhuis, Hans Bonnema. Ze heeft geen vertrouwen in mijn oordeel en wil het hogerop zoeken. Ik heb Hans zojuist ingelicht, dus hij weet ervan.”


  Lidy bleef even stil en dacht na.


  “Harm, wat zou je ervan vinden om even met z’n drieën af te spreken: jij, Hans en ik. Ik krijg het gevoel dat Ingrid ons tegen elkaar probeert uit te spelen en dat moeten we voor zijn. Er is duidelijk meer aan de hand en ik ben ervan overtuigd dat niet zozeer Thomas, maar zijzelf meer hulp nodig heeft. Laten we elkaar vanmiddag, rond vier uur, hier treffen in mijn praktijk. Kun je dan? Ik bel Hans wel even.”


  “Dat lijkt mij een goed plan Lidy,” stemde Harm in. “Ik zie je vanmiddag om vier uur.”


  Nadat ze hadden opgehangen, belde Lidy direct naar Hans om de situatie uit te leggen en haar voorstel te bespreken. Ook Hans stemde direct in. Alle drie waren ze gepokt en gemazeld door hun lange carrières in de gezondheidszorg. Ze wisten door de oppervlakte heen te prikken om achterliggende problemen te zien. Ze prees zich gelukkig met zulke kundige collega’s.


  Toen Lidy aan haar stapel administratie wilde beginnen, kwam ze erachter dat ze een deel van haar werk in het huis had laten liggen. Dat had ze gisteravond willen doen, maar door het weldadige diner van Rosy was ze er niet meer aan toegekomen. Zelfs de kinderen hadden gesmuld van de rijke smaak van de curry, al hadden ze eerst, net zoals Alex, even een lichte paniek in hun ogen gehad. Na het eten was ze uitgebreid in bad gegaan, Alex had kaarsjes voor haar aangestoken en haar rug ingezeept. Ze dacht terug aan het tragische ongeluk en het verlies van haar eerste man, Werner. Ze had toen gedacht dat ze nooit meer gelukkig zou kunnen worden. Godzijdank had ze geen gelijk gekregen. Aan haar mijmeringen kwam een abrupt einde toen ze in de gang van de woning een akelige lucht rook.


  “Mama!” Steffie kwam met rode wangen op haar afgerend, “Mama, kijk! We hebben een eend gevonden!”


  Lidy keek in de doos die Steffie haar voorhield. En inderdaad, daar lag een versufte eend groggy voor zich uit te kijken. “Andy en ik waren buiten en toen kwam hij aanvliegen.”


  “En toen knalde hij, BAM, zo tegen een lantaarnpaal!” Andy’s ogen schitterden. De kinderen rolden bijna over elkaar heen omdat ze allebei zo graag wilden vertellen hoe ze de eend neer hadden zien storten in een tuin en hoe ze een hek en een bos brandnetels hadden getrotseerd om het dier te kunnen redden. Ze vertelden het in geuren en kleuren. Vooral geuren, rook Lidy. De arme eend had van de stress alles onder gepoept.


  “Nou, nou, wat is dat hier?” Sjaan Hopman, die de prachtige woning van het gezin schoonmaakte, kwam binnen en trok haar neus op toen ze de bruine vegen in de gang zag en rook.


  “Een eend? Zeker voor vanavond, aan het spit? Hé Karel, lekkere schat van me!” riep ze in haar onvervalste Amsterdamse tongval naar haar man. “Vanavond eten we gebraden eend!” Ze lachte en knipoogde naar Lidy.


  “Neeeeeeee!” riepen beide kinderen verontwaardigd in koor. Lidy lachte. “Natuurlijk niet, jongens. Jullie kennen de grapjes van Sjaan toch wel? Neem die eend maar mee naar de dierenarts. Hij kan kijken wat er aan de hand is met dat arme dier. Als ik het zo bekijk, is hij alleen wat suf van de klap, maar komt het wel goed.”


  De kinderen liepen, met eend en al, de deur uit. Sjaan pakte een emmer en een dweil uit de kast om de gang te ontdoen van de uitwerpselen. “Wat een lucht,” hoorde Lidy haar nog mompelen, terwijl ze zelf terugliep naar de spreekkamer. Toen ze eenmaal zat, sloeg ze zichzelf voor haar voorhoofd. Door alle consternatie was ze alsnog de stapel werk vergeten. Wat dom van haar!


  

  



  Het liep al tegen vieren en Petra haastte zich naar huis. Vanavond had ze haar eerste date met Paul. De berichten die ze uitwisselden, waren veelbelovend; op het eerste gezicht hadden ze veel met elkaar gemeen. Paul maakte haar aan het lachen in zijn mails en dat vond ze erg aantrekkelijk. Gisteravond had ze besloten wat ze aan zou trekken. Het zou haar nieuwe, korenblauwe jurkje worden. Ze wilde niet al te chique gekleed gaan, dus haar zwarte jurkje met kant bleef in de kast hangen. Ook wilde ze niet gewoon in haar spijkerbroek, want dan leek het net alsof ze zo van de bank was gestapt, zonder er enige moeite voor te doen. Ja, het luisterde nauw, zo’n allereerste afspraakje.


  Het model van het jurkje flatteerde haar figuur zonder ordinair te zijn en het blauw kleurde prachtig bij haar ogen. Bovendien was dit een mooie gelegenheid om haar hoge hakken aan te trekken. Dit kwam niet vaak voor, want op haar werk en tijdens het sporten waren hoge hakken niet praktisch.


  Ze nam een uitgebreide douche, smeerde zich in met een heerlijk geurende bodylotion en föhnde haar haren. Ze bracht wat lichte, subtiele make-up aan op haar ogen en tot slot deed ze wat glanzende lipgloss op haar volle lippen. Ze bekeek zichzelf van alle kanten in de spiegel. Niet slecht!


  Het was nu half zes en om zes uur hadden ze afgesproken bij restaurant Toscane in de stad. Daar hadden ze heerlijke pasta’s en pizza’s. Ze verheugde zich er nu al op. Ze werd nu ook wel een tikje nerveus. Ze had zich al helemaal een beeld gevormd van Paul en hij waarschijnlijk ook van haar. Als het nu maar niet tegenviel. Als ze elkaar maar iets te vertellen hadden, ook wanneer er geen computers tussen zaten. Ze vermande zich. Er was maar één manier om erachter te komen, namelijk door het gewoon te doen.


  Ze stapte in de auto, zette haar favoriete cd op en reed zingend naar de stad. Gelukkig kon ze al snel een parkeerplek vinden, niet al te ver bij het restaurant vandaan. Haar tenen waren niet gewend om klem te zitten in pumps en aan de achterkant van haar linkervoet voelde ze nu al een blaar opkomen. Ze was dus blij dat ze maar een klein stukje hoefde te lopen en in het restaurant lekker kon zitten. Ze keek nog even in de spiegel, smeerde nog een klein beetje lipgloss op haar lippen en haalde een paar keer heel diep adem. Daar ging ze dan, op naar Paul.


  Ze kwam vijf minuutjes later dan het afgesproken tijdstip het restaurant binnenwandelen, ‘fashionably late’ noemden de Engelsen dat. Als ze veel te laat kwam, was dat onbeleefd. Veel te vroeg arriveren zou misschien wanhopig over kunnen komen. Ze had er goed over nagedacht.


  Gespannen speurde Petra het restaurant af. Drie tafeltjes waren al bezet. Ze zag een ouder echtpaar, een gezin met een jengelende peuter in een kinderstoel en een jong en overduidelijk verliefd stelletje dat elkaar diep in de ogen keek. Ze zag in elk geval geen man alleen. Hij was er dus nog niet. Ze vertelde de ober onder welke naam ze had gereserveerd en hij leidde haar naar een tafeltje bij het raam. Ze bestelde alvast een glas rode wijn. Eentje kon wel, ook al was ze met de auto. Later zou ze wel op spa rood overstappen. Nieuwsgierig keek ze naar buiten, maar ze zag niemand lopen. Of, ja, toch. Daar stapte iemand uit een auto. Ze zag een kleine, kale man met een grote snor en een dikke buik. Ze schrok. Zo had Paul er niet uitgezien op de foto! De man liep het restaurant echter voorbij, tot haar grote opluchting. Ze keek op haar horloge. Het was inmiddels kwart over zes en ze kreeg best een beetje trek. Waar bleef hij nou? Om vijf voor half zeven ging uiteindelijk de deur open en daar kwam een man binnen die ze herkende van de datingsite. Hij droeg een zwarte leren jas over zijn gestreepte T-shirt en hij had grote witte sportschoenen aan. Hij keek de zaak rond en zijn ogen bleven op Petra rusten.


  “Hey, hallo!” riep hij hard, te hard, door het restaurant. Iedereen keek op en Petra geneerde zich lichtelijk. Hij liep op haar af. Lag het nou aan haar, of zwalkte hij een klein beetje? Hij schoof de stoel met kabaal naar achteren en terwijl hij ging zitten, stootte zijn knie tegen de tafel. Petra kon nog maar net op tijd haar glas tegenhouden om te voorkomen dat de wijn een vlek op haar nieuwe jurk zou maken die er nooit meer uit zou gaan.


  “Sorry, sorry, sorry,” verontschuldigde Paul zich. “Ik ben ook zo onhandig!” Hij begon hard te lachen. Een beetje overdreven ook wel, vond Petra. Nou ja, misschien was hij zenuwachtig. Dat was zij tenslotte ook. Toen de ober een mandje stokbrood met kruidenboter kwam brengen, bestelde Paul een groot glas bier. In een paar slokken klokte hij het naar binnen.


  “Zo,” smakte hij, “dat was lekker.” Daarna liet hij een ingehouden boer en liet de lucht door zijn mond ontsnappen. Petra trok onwillekeurig even een vies gezicht. In het echt kwam Paul heel anders over dan via e-mail.


  “Nou, daar zitten we dan. Treffen we elkaar eindelijk in het echt,” probeerde Petra het ijs te breken.


  “Jaaaa,” antwoordde Paul langgerekt en hij wenkte de ober. “Vriend!” riep hij, opnieuw iets te hard. “Doe mij nog effe een biertje, wil je.” Nu al een nieuwe bestelling? Petra keek naar haar wijnglas. Het was nog half vol. En lag het nou aan haar, of praatte Paul een beetje met een dubbele tong?


  “Nou, vertel eens effe, meissie. Wat doe je ook alweer voor werk?” klonk het van de overkant van de tafel. Ja, hoor, Petra had zich niet vergist. Deze man was dronken. Ze slikte en verbeet zich. Had ze zich hier zo op verheugd? Had ze zich hier zo voor opgedoft? Ze had haar best gedaan om leuk voor de dag te komen. Ze had echt gedacht een leuke man te treffen vanavond. Ze keek hem aan. Zijn ogen stonden een beetje lodderig. Ze besloot hem maar gewoon te confronteren en zo snel mogelijk een einde te maken aan deze date.


  “Zeg, Paul,” begon ze. “Sorry, maar dit gaat niet werken. Volgens mij heb je al flink wat gedronken voor je hierheen kwam, klopt dat?”


  “Ja, nou ja, wat is veel? Een paar wijntjes en net wat bier. Ga je nu al zitten zeuren? We zijn nog niet eens getrouwd! Vrouwen, allemaal hetzelfde.” Paul liet een bulderende lach horen. Hier had Petra geen zin in. Ze kon haar kostbare tijd wel beter besteden.


  “Paul,” zei ze, “ik voel me hier heel onprettig bij. Het spijt me, maar ik vertrek.” Ze legde een briefje van vijf euro op tafel voor de wijn en stond op. Terwijl ze met opgeheven hoofd naar de deur liep, hoorde ze nog net hoe Paul haar nabauwde en op een kinderachtige toon haar woorden herhaalde. Ze liep naar buiten, stapte in haar auto, deed met trillende handen haar gordel om en reed verdoofd weg. Ze zette de muziek flink hard aan, zodat ze haar frustratie en teleurstelling lekker van zich af kon zingen. Toen ze thuiskwam, zette ze alleen haar computer even aan om Paul uit haar lijstje te verwijderen. Ze nam een lange warme douche en trok haar joggingbroek aan. Volgende keer beter, dacht ze.


  

  



  De kinderen hadden schoolvakantie en vanmorgen waren ze, samen met Alex, vertrokken om een paar dagen te gaan zeilen. Lidy was niet meegegaan. Haar agenda zat te vol om nu een paar dagen vrij te nemen. Ze zou over drie dagen achter ze aan reizen en het weekend samen met haar gezin doorbrengen in hun heerlijke vakantiehuis aan het Naardermeer. Ze verheugde zich erop. Het zou prachtig weer worden om te zeilen. Misschien zou er zelfs kunnen worden gezwommen.


  Ze vond het altijd een beetje een gek gevoel, zo zonder Alex en de kinderen. Het huis voelde dan wel erg leeg aan. Aan de andere kant kon ze er ook van genieten om het rijk alleen te hebben. Zo kwam ze er nog eens aan toe om in alle rust een boek te lezen, een luxe die niet vaak voorkwam. In de keuken kwam ze Sjaan tegen, die net koffie had gezet. In de oven zat een vers brood. Het rook heerlijk en het water liep Lidy in de mond.


  “Goedemorgen,” riep Sjaan zingend met haar heerlijke Amsterdamse tongval, “vers sneetje brood?”


  “Nou, wat heerlijk, Sjaan,” zei Lidy. “Een betere start van de dag kan ik me niet wensen.”


  Vandaag zou ze kennismaken met het gezin Zevenaar: moeder Marjolein, vader Remco en dochter Vera. Vooral op de dochter zou ze zich richten, om te zien of er lichamelijk iets aan de hand was met het meisje. Ondertussen zou ze ook aandacht besteden aan het gezin, omdat ze van de maatschappelijk werkster Nathalie had gehoord dat het niet goed ging.


  Ze keek op haar horloge. Ze had nog een half uurtje voordat het gezin zou komen. Nog nagenietend van het laatste hapje vers brood stond ze op om aan haar werkdag te gaan beginnen. De tijd die ze nog had, besteedde ze aan het lezen van het dossier van de familie Zevenaar. Ze was nu eenmaal graag goed voorbereid. Onwillekeurig trok haar maag weer even samen toen ze las over het overlijden van de kleine Victor. Ze kon zich geen grotere tragedie bedenken dan het verliezen van een kind. Ze dacht aan Steffie en Andy, en dat ze zich geen raad zou weten als er met hen iets zou gebeuren. Gelukkig had ze die ochtend nog een sms’je van Alex gekregen met de mededeling dat alles goed was, dat ze heerlijk zouden gaan zeilen vandaag en dat ze haar misten. Haar gezin was een grote zegen.


  Lidy’s mijmeringen werden onderbroken toen Petra haar hoofd om de deur stak.


  “Lidy, de familie Zevenaar is er.”


  “Dank je wel, Petra. Ik kom ze zo ophalen uit de wachtkamer,” antwoordde Lidy. Verbeeldde ze het zich, of zag Petra er niet zo vrolijk uit als de laatste tijd? Ze nam zich voor na het gesprek met het gezin even met Petra te praten. Nu had ze andere dingen aan haar hoofd.


  “Goedemorgen, jullie moeten de familie Zevenaar zijn. Ik ben Lidy van de Poel, welkom.” Ze drukte de hand van een lange, stevige man.


  “Remco,” zei hij alleen. Lidy gaf ook een hand aan een bleke vrouw met kort blond haar en wallen onder haar ogen.


  “Ik ben Marjolein,” zei ze. Ze sprak zo zacht dat Lidy het bijna niet kon verstaan.


  “En dan moet jij Vera zijn, klopt dat?” Ze keek naar een mager meisje met springerig blond haar en sproetjes op haar neus. Het meisje keek schichtig naar haar en knikte. Toen dook ze weg onder de arm van haar moeder.


  “Kom verder, alsjeblieft. Konden jullie het makkelijk vinden? De eerste keer kan het een beetje zoeken zijn.”


  “We hebben navigatie,” sprak Remco kortaf. Hij kwam een beetje stug over op Lidy.


  “Ga zitten,” ging ze verder. “Ik heb begrepen dat jullie hier zijn omdat het met Vera niet zo goed gaat, klopt dat?”


  “Ja,” sprak Marjolein. “Ze heeft steeds last van hoofdpijn en buikpijn. Ik maak me nogal zorgen om haar.”


  “Maak jij je ook zorgen, Remco?” vroeg Lidy.


  “Nou, volgens mij heeft Vera vooral last van aanstelleritus,” antwoordde Remco. Lidy zag het meisje een beetje in elkaar krimpen.


  “Waarom zeg je dat, Remco?” vroeg ze.


  “Omdat Vera gewoon niet naar school wil,” zei Remco, “Vera moet gewoon naar school en niet zeuren. Ik vind het ook grote onzin dat we hier zijn. Er is niks aan de hand met dat kind.” In de ogen van Marjolein welde een traan op. In dit gezin was duidelijk van alles mis.


  “Vera, vertel eens. Je hebt dus last van buikpijn. Wil je even op deze behandeltafel komen liggen en mij aanwijzen waar de pijn precies zit?” Lidy knikte bemoedigend naar het meisje, dat zich losmaakte van haar moeder en op de behandeltafel ging liggen. Ze wees op haar onderbuik.


  “Nu ga ik je even onderzoeken, Vera. Kijk, dit is een stethoscoop. Daarmee kan ik naar je hart en je longen luisteren. Hij voelt wel een beetje koud aan. Niet schrikken, hoor. Ik ga ook even kloppen en duwen op je buik, zo kan ik voelen of alles in orde is met je darmen. Gaat het?” Het meisje knikte.


  “Je doet het hartstikke goed, Vera. Zie je dit apparaat?” Ze hield een zwart instrument met een spits buisje omhoog. “Dit is een otoscoop. Daarmee kijk ik nog even in je oren. Wil je even rechtop komen zitten? Zo, dat ziet er allemaal keurig uit Vera, je mag weer van de tafel komen, hoor.”


  Het meisje liet zich van de tafel afglijden en kroop weer dicht tegen haar moeder aan.


  “Zo op het eerste gezicht ziet het er goed uit hoor,” zei Lidy, “Vera’s buik voelt soepel aan en haar longen en hart klinken goed. Ik vermoed dat haar klachten vooral worden veroorzaakt door spanningen. Kan dat kloppen? Er is nogal wat gebeurd in jullie gezin.”


  Marjolein veegde een traan weg en beet op haar lippen.


  “Zeg, luister eens,” zei Remco ineens hard, “Marjolein zit elke week bij die Nathalie onze vuile was buiten te hangen. Ik ben niet van plan dat hier nog eens dunnetjes over te doen. Victor is dood, oké? Hij komt niet meer terug. Ook niet als we elke week een uur lang bij iemand gaan zitten janken en jammeren. We gaan.” Hij stond op. Marjolein bleef nog even zitten en probeerde iets te zeggen tegen Lidy.


  “We gáán, zei ik,” zei Remco, nog iets harder. Lidy had in de gaten dat ze nu geen olie op het vuur moest gooien en het gezin moest laten gaan.


  “Mocht er nog iets zijn, wat dan ook, dan mogen jullie me bellen,” zei ze, terwijl ze Marjolein strak aankeek en haar een visitekaartje met haar gegevens overhandigde. Marjolein nam het aan en knikte dankbaar.


  “Kom, Vera, trek je jas maar aan,” zei ze terwijl ze haar tas oppakte. “Bedankt, dokter Van de Poel.”


  “Niets te danken, Marjolein. Sterkte. En je weet het, als er iets is, dan bel je me.”


  Het gezin vertrok en Lidy zuchtte diep. Petra kwam de behandelkamer binnen.


  “Ging het goed?” vroeg ze.


  “Nou, ja en nee,” antwoordde Lidy. Vera is lichamelijk in orde, maar ik maak me echt zorgen om de thuissituatie. Het is maar goed dat ze contact hebben met Nathalie. Maar hoe is het met jou, Petra? Je zag er niet zo blij uit vanmorgen.”


  “O, niets aan de hand,” zei Petra luchtig. “Gisteren had ik een date, met Paul, maar dat wordt niets, hoor. Hij kwam te laat en hij was al beschonken voor hij het restaurant binnenstapte. Hij stuurde nog een berichtje met zijn verontschuldigingen. Hij had het een beetje te spannend gevonden en zich moed ingedronken. Alles leuk en aardig, maar daar heb ik geen zin in. Vanavond ga ik lekker vroeg naar bed, want mijn wallen zijn inmiddels net zo groot als die van Corine.”


  “Hoor ik daar mijn naam?” klonk het vanuit de gang.


  “Ze slaapt niet, maar ze hoort alles” zei Petra met een knipoog. Lidy glimlachte.


  

  



  In het gesprek waren Harm, Hans en Lidy het al snel eens geworden: bij Ingrid en Thomas Lusse was veel meer aan de hand dan ze op het eerste gezicht zouden denken. Het was duidelijk dat Ingrid zelf thuis veel aan het dokteren was. Met behulp van internet en haar medische encyclopedie stelde ze op eigen houtje vast dat er van alles mis was met Thomas. De jongen zelf gedroeg zich ziek, maar uit onderzoeken kwam niets naar voren. Lidy vond het ook vreemd dat Ingrid zo makkelijk bereid was om haar zoon aan allerlei medische onderzoeken te onderwerpen. Voor zover zij wist waren de meeste moeders juist erg terughoudend als het aankwam op ingrijpende onderzoeken bij hun kinderen. Ingrid kwam over als een liefhebbende moeder, die het allerbeste voor had met haar kind, maar ondertussen strookte haar gedrag niet met dit beeld. Ze had geprobeerd om hen tegen elkaar uit te spelen. Toen Harm niet had gezegd wat zij wilde horen, had ze het gesprek beëindigd en had ze regelrecht contact gezocht met Hans, de directeur van het St. Joseph-kinderziekenhuis, om haar beklag te doen.


  Lidy was blij dat ze onderling goed contact hadden met elkaar en dat ze de tijd hadden genomen om stil te staan bij Thomas en zijn moeder. Het was nu zaak om duidelijk te krijgen wat er echt speelde, zodat ze ervoor konden zorgen dat zowel Thomas als zijn moeder de juiste hulp zouden krijgen. Als ze dit onzorgvuldig zouden aanpakken, dan zou Ingrid haar heil weer ergens anders kunnen gaan zoeken en opnieuw beginnen bij een andere dokter.


  “Wil er nog iemand koffie?” vroeg Corine nadat ze zachtjes een klopje op de deur had gegeven.


  “Ha, heerlijk,” Harm rekte zich even uit. “Lidy, je hebt het maar getroffen met zulke fijne assistentes.”


  “Dat heb ik zeker, Harm,” antwoordde Lidy en ze glimlachte. “Corine en Petra zijn allebei niet alleen heel goed in hun werk, het zijn ook nog eens schatten van vrouwen.” De koffie smaakte heerlijk en was welverdiend en al snel keerden ze terug naar hun onderwerp van gesprek.


  “Ik ben zo vrij geweest om contact op te nemen met een kennis van me, Johan de Graaf”, zei Hans. “Ik ken hem nog van de universiteit. Hij is werkzaam als psychiater. Hij heeft veel ervaring en is echt een expert op zijn vakgebied. Ik heb hem dit verhaal voorgelegd, uiteraard zonder namen te noemen. We hebben tenslotte geheimhoudingsplicht.”


  Lidy keek hem geïnteresseerd aan. Ze was erg benieuwd naar wat een psychiater van deze zaak dacht.


  Hans vervolgde: “Toen ik vertelde hoe deze moeder zich opstelt en hoe ze zich gedraagt, hoefde Johan niet lang na te denken. Hij dacht meteen aan Münchhausen by proxy, een psychiatrisch syndroom.”


  Lidy reageerde als door de bliksem getroffen. Natuurlijk, dit syndroom kende ze. Ze had er al eerder mee te maken gehad.


  Het komt erop neer dat de persoon die hieraan lijdt, steeds medische aandacht zoekt door ziektes of afwijkingen voor te wenden bij iets of iemand anders. Die iets of iemand kan een huisdier zijn, maar ook een familielid, meestal een kind. De patiënt neemt het slachtoffer mee naar allerlei dokters om zo zelf aandacht te krijgen. Ze dacht aan het gedrag van Ingrid en Thomas en er vielen aardig wat puzzelstukjes op hun plek. Daarom had Ingrid zo aangedrongen op medische onderzoeken en daarom had ze zoveel artsen bezocht. Voordat een arts dit syndroom op het spoor had kunnen komen, was ze alweer vertrokken naar een ander. Waarom had ze daar niet eerder aan gedacht?


  “Ik weet het natuurlijk niet honderd procent zeker,” ging Hans verder. “Daarvoor zouden we meer onderzoek moeten doen naar Ingrid. Maar ik moet zeggen, de symptomen die Johan me doorgaf, komen aardig overeen met het beeld dat Ingrid laat zien.” Hans nam een slok van zijn koffie.


  Harm en Lidy vielen even stil in gepeins. Het ging hier om een ernstige, psychiatrische aandoening, die niet zomaar op te sporen viel, laat staan te behandelen.


  Een paar minuten lang zei niemand iets. Plotseling drong tot Lidy door dat ze de vogels kon horen fluiten in de tuin. Het bracht een klein beetje verlichting in deze zware zaak. Harm verbrak de stilte.


  “Wat nu?” vroeg hij. Tja, wat nu?


  “Het is wel duidelijk dat we voorzichtig te werk moeten gaan,” zei Lidy. “Ze heeft al eerder contacten met artsen zomaar verbroken. Als we haar confronteren met wat we denken, zal ze zich aangevallen voelen en wegvluchten. Maar als we de zaak op zijn beloop laten, dan loopt Thomas gevaar. Wat een duivels dilemma!”


  “Ik stel voor, Lidy” sprak Hans, “dat jij haar uitnodigt om hier op de praktijk langs te komen samen met Thomas. Zeg maar dat je de uitkomst van een bloedonderzoek wil bespreken. Ga dan voorzichtig een gesprek met haar aan en kijk of ze op een of andere manier openstaat voor hulp. Volgens mij ben jij prima in staat om aan te voelen hoe je het beste te werk kunt gaan. Is dat een idee? Mijn kennis Johan heeft al aangegeven plek te hebben in zijn praktijk, als Ingrid dat tenminste wil.”


  Lidy dacht even na en knikte toen. Ze zou Ingrid morgenochtend bellen om een afspraak te maken. Ook Harm stemde in met dit plan. Hij rekte zich uit en onderdrukte een geeuw.


  “Ja, heren,” zei Lidy, “tijd om af te sluiten.” Ze liet haar gewaardeerde collega’s uit en sloot de praktijkruimte af. Vanavond had ze het rijk alleen. Ze had het plan opgevat om eens lekker uitgebreid in bad te gaan en daar verheugde ze zich enorm op.


  

  



  Zou het misschien aan haar liggen? Petra begon bijna aan zichzelf te twijfelen. Hoe bestond het dat een leuke vrouw als zij alleen maar tegen mafkezen aanliep op het wereldwijde web? Ze had nu een aantal afspraakjes gehad met verschillende mannen. Ze werd er bijna geroutineerd in. Met kromme tenen dacht ze terug aan haar date met Jasper, die alleen maar over zijn ex-vrouw kon praten en midden in het café zelfs in huilen uitbarstte omdat ‘hun’ liedje werd gedraaid. Hij had in zijn berichtjes aangegeven dat hij over zijn ex-vrouw Sabine heen was. Nou, dat was duidelijk niet het geval. In eerste instantie vond ze het wel bijzonder, een man die zijn emoties toonde, maar toen hij begon te snikken, begon ze zich al snel te generen. Toen hij uiteindelijk met lange, gierende uithalen van het huilen naar de herentoiletten vertrok, stond ook haar het huilen nader dan het lachen. En dan had je nog John, de man met het vieze, onverzorgde gebit. Brrr, Petra rilde weer als ze eraan terugdacht. Toen ze elkaar troffen in de lunchroom had hij haar een vochtige, klamme hand gegeven, waarna ze stiekem haar eigen hand aan haar broek had afgeveegd. Toen hij lachte, was haar direct zijn vieze gebit opgevallen en toen hij vooroverboog om haar drie zoenen op haar wangen te geven, was ze bijna onpasselijk geworden van de geur die uit zijn mond kwam. Het had haar vrijwel ondoenlijk geleken om de afspraak, samen lunchen, met hem voort te zetten. Hoe kon ze in hemelsnaam een broodje naar binnen krijgen als haar eetlust nu al volledig was verdwenen? Toch was ze te beleefd om hem op dat moment al te laten zitten. Hij had toch de moeite genomen om te komen? Ja, maar niet om zijn tanden te poetsen, zei een klein stemmetje in haar hoofd.


  Hoe ze het had uitgehouden, wist ze niet eens meer. Ze wist nog wel dat ze haar ogen niet van zijn vieze gebit had kunnen houden en ze wist ook nog heel goed hoe er een flink stuk sla tussen zijn tanden was blijven zitten, dat hij er eerst met zijn tong en later met zijn vingers tussenuit had zitten pulken. John had zich erg vermaakt, zei hij achteraf. Hij had om een tweede afspraakje gevraagd, maar daar had Petra met een smoes onderuit kunnen komen.


  En dan was er, als klap op de vuurpijl, natuurlijk nog Paul geweest. Hij was al dronken voor hij het restaurant was binnengestapt en ook al had hij haar later zijn verontschuldigingen aangeboden.


  Ze begon het klappen van de zweep een beetje te leren kennen en kreeg een beter instinct voor het uitkiezen van mannen op de datingsite. Zo had Paul in zijn profiel gezegd dat hij wel van een drankje hield. Nou, dat was nog zwak uitgedrukt. Eelco, van wie ze een berichtje kreeg, schreef dat hij niet van kinderen, dieren en bejaarden hield. En Rik van tweeëndertig woonde nog bij zijn moeder. Dat soort mannen viel meteen al af. Peinzend sloot ze haar computer af en maakte zich klaar om naar bed te gaan. Ze vroeg zich af of ze hier nog wel zin in had. Aan zichzelf twijfelen was wel het laatste dat ze wilde. Misschien was internetdaten gewoon niets voor haar. Dat kon toch? Ze zou er maar eens een nachtje over slapen.


  

  



  “Is het nou eindelijk een keer afgelopen met dat eeuwige gejank? Kom verdomme je nest eens uit en ga eens wat doen!” De stem van Remco galmde hard door het huis.


  De kleine Vera zat op de bank met haar pop en hield haar handen voor haar oren. Ze kon er niet tegen als papa zo schreeuwde. Mama was altijd verdrietig de laatste tijd en ze werd nog verdrietiger als papa zo deed. Kon ze maar iets doen om haar mama weer te laten lachen en haar papa te laten stoppen met schreeuwen. Maar ze wist niet wat. Haar buik deed pijn, heel veel pijn. Ze legde haar handen op haar buik en kneep haar ogen dicht. Ze maakte geen geluid. Als zij nu ook zou gaan huilen, of zou gaan zeuren, dan zou haar papa alleen maar bozer worden en dat zou alles alleen maar erger maken. Hij zou dan zeggen dat ze weer een aanval van ‘aanstelleritus’ had, net als laatst bij dokter Van de Poel. Ze vond het heel erg als hij dat zei, want ze had echt heel veel buikpijn, dat verzon ze toch niet?


  Ze vond dokter Van de Poel erg aardig en ze had graag verteld hoe verdrietig haar mama en hoe boos haar vader was. En hoe erg ze haar kleine broertje Victor miste en dat ze vaak met hem speelde toen hij er nog was. Ze moest altijd om hem lachen, omdat hij vaak gekke bekken trok. Al haar spelletjes speelde hij mee. Ze had hem zelfs een keer haar roze prinsessenjurk aangetrokken. Papa en mama hadden verschrikkelijk moeten lachen om dat kleine blonde ventje met dat ondeugende koppie, in haar roze jurk.


  Onwillekeurig moest ze lachen als ze eraan terugdacht. Toen waren papa en mama nog blij. Mama hoefde niet steeds te huilen en papa schreeuwde nooit. Toen was Victor in de vijver gevallen en hij kon er niet meer uitkomen. Nu is hij een sterretje in de hemel, had mama gezegd. Papa en mama hadden alle foto’s van de muren gehaald waar hij opstond, want mama kon het niet aan om naar hem te kijken, zei ze. Maar Vera wist dat mama de foto’s boven bewaarde en dat ze er heel vaak naar keek en dat ze dan huilde en jammerde.


  Vera zag ook wel dat haar vader de laatste tijd een fles in het keukenkastje bewaarde, waar hij vaak uit dronk. Toen hij een keer weg was, had ze een stoel naar het kastje gesleept, de fles gepakt en aan het vocht geroken. Het stonk en haar gezicht vertrok ervan. ‘Whisky’, had ze gelezen op het etiket. Ze wist niet wat dat was, maar ze wist wel dat haar vader altijd een beetje raar ging praten als hij daar veel van had gedronken. Ook wist ze heel goed dat ze hem dan niet voor de voeten moest lopen, omdat hij dan heel erg snel boos werd. Hij had haar een keer een duw gegeven toen ze per ongeluk op zijn voet had gestaan. Daar was ze verschrikkelijk van geschrokken.


  Die avond had ze vreselijke buikpijn en hoofdpijn gehad. Huilen durfde ze alleen in haar bed, als haar vader en moeder het niet zagen. Haar moeder was al verdrietig genoeg en haar vader werd alleen maar bozer wanneer ze huilde. Vera wilde dat ze iets kon doen om het allemaal op te lossen en iedereen weer blij te maken, maar ze had geen idee wat.


  

  



  “Lieverd, wil je nog een wijntje?” O, wat had Lidy verlangd naar die woorden. De avond ervoor was ze aangekomen bij hun vakantiehuisje aan het Naardermeer, waar ze warm was onthaald door Alex en de beide kinderen. Het was duidelijk te zien dat het stel al een paar mooie dagen achter de rug had. Alle drie waren ze gebruind door de zon en de haren van de kinderen werden steeds blonder. Alex zag er enorm aantrekkelijk uit in zijn witte, linnen overhemd. Wat had ze hem gemist. Ze had genoten van de barbecue met haar gezin en toen de kinderen in bed lagen hadden zij en Alex de verloren tijd ruimschoots ingehaald. Nu lag ze languit op een stretcher in de zon en ze keek op naar Alex.


  “Nou, nog eentje dan,” antwoordde ze. “Wat een heerlijke wijn heb je weten te vinden.” Alex liep het terras op en zette een glas wijn en een schaaltje olijven naast haar op de tafel. De kinderen vermaakten zich prima rond het huisje. Die ochtend hadden ze heerlijk gezeild en nu lag Lidy uitgebreid van de zon te genieten. Wat een weldaad, na de drukte van de afgelopen weken.


  “Lidy, lieverd, ik hoorde je telefoon gaan,” riep Alex vanuit het huisje. Lidy zuchtte. Ze had zich voorgenomen om haar telefoon uit te zetten, maar ze kon het niet over haar hart verkrijgen. Ook al werd er goed op haar huis en praktijk gepast, ze wilde toch bereikbaar zijn. Alex verscheen in de deuropening.


  “Hans heeft gebeld, zie ik op je scherm. Wil je hem terugbellen?”


  “Nee,” zuchtte Lidy, maar pakte toch de telefoon aan. Alex glimlachte. Hans wist dat ze een weekend weg was; hij belde niet zomaar. Natuurlijk zou Lidy hem direct bellen. Hij kende zijn vrouw langer dan vandaag. Zo gebeurde het ook.


  “Hoe bedoel je, opgenomen in het ziekenhuis?” hoorde hij haar zeggen. Ze had een zorgelijke trek om haar mond en een frons op haar voorhoofd.


  “Ja, natuurlijk, ik kom er vandaag nog aan.” Ze verbrak de verbinding. Alex keek haar vragend aan.


  “Het is de kleine Thomas,” zei Lidy. “Er is iets helemaal misgegaan. Hij ligt nu in het ziekenhuis met ernstige verwondingen en ik wil er direct naartoe.” Alex was er wel aan gewend dat Lidy niet alle details kon prijsgeven en vroeg dus ook niet verder. Dat hoorde nu eenmaal bij haar geheimhoudingsplicht.


  “Natuurlijk, schat. Als je het gevoel hebt dat je moet gaan, dan moet je gaan. Het weekend zit er toch al bijna op, overmorgen zijn we allemaal weer thuis.” Typisch Alex om haar zo te steunen. Met een lichte spijt keek ze naar haar glas wijn. Ze had nog geen slok genomen. Gelukkig maar, want ze moest nog rijden. Ze riep de kinderen bij zich en legde uit dat er een spoedgeval was geweest en dat ze direct terug naar huis moest. Vooral Andy vond het erg jammer. Steffie beet op haar lip, maar vermande zich direct. Wat was haar dochter toch al groot, bedacht Lidy zich. Ze knuffelde de kinderen, kleedde zich aan en pakte haar spullen. Ze gaf Alex nog een laatste dikke zoen.


  “Tot overmorgen, lieverd,” zei ze, en ze stapte in de auto. “Het was kort maar krachtig.” Ze knipoogde. Alex grijnsde en zwaaide haar uit.


  Tijdens de autorit dacht Lidy terug aan wat Hans aan de telefoon had gezegd. Thomas was met een hersenschudding en ademhalingsproblemen opgenomen. Ook was zijn arm gebroken en hij had verschillende blauwe plekken. Wat er precies was voorgevallen, wist Hans ook niet. Het was nu vooral belangrijk om Thomas te onderzoeken en de juiste hulp te geven. Hij had Lidy niet willen storen tijdens haar welverdiende weekend weg, maar hij wist ook dat Lidy niet anders had gewild. Daar had hij gelijk in. Ook al wist ze dat ze dit niet hadden kunnen voorkomen, ze voelde zich toch schuldig. Hadden ze niet toch eerder moeten ingrijpen? Met een zwaar gevoel reed Lidy naar de stad terug en direct door naar het St. Joseph-kinderziekenhuis, waar Thomas was opgenomen. Ze parkeerde haar auto en werd in de hal al opgevangen door Hans. Hij zag er zorgelijk uit, en zei:


  “Wat fijn dat je er nu al bent, Lidy. Wil je alsjeblieft meteen meelopen? Ik wil de onderzoeksresultaten van Thomas met je doornemen.”


  Toen ze door de gang naar de afdeling van Thomas liepen, hoorden ze ineens een ijselijke gil. Het was Ingrid. Ze was volledig over haar toeren, ze huilde en ze trok aan haar haren. “Ik zei het toch!” gilde ze schril. “Ik zei toch dat er iets heel, heel ergs met Thomas aan de hand was! Niemand geloofde me! Niemand! En moeten jullie nu eens kijken! Mijn kind! Waar is mijn kind?” Lidy liep met stevige pas op haar af.


  “Kom, Ingrid,” zei ze. “Je kunt nu niet bij Thomas. Hij wordt onderzocht. Straks mag je bij hem. Loop even met me mee, dan gaan we even zitten. Ik haal een glas water voor je.” Ingrid liet zich meevoeren door de kordate Lidy en nam plaats in de kamer.


  Lidy zei: “Blijf hier even zitten. Ik ben zo terug,” en ze liep de gang op richting de kleine keuken om een glas water te halen.


  Hans volgde haar en sprak op zachte toon.


  “Lidy, ik vind het vreselijk dit te moeten zeggen, maar het is wel duidelijk dat het letsel van Thomas is veroorzaakt door Ingrid. Hij zit onder de blauwe plekken. Hij is flink door elkaar gerammeld. Hierbij is hij tegen een muur terechtgekomen, vandaar die hersenschudding. De ademhalingsproblemen zijn het gevolgd van meerdere gebroken ribben. Hij wil niet dat zijn moeder bij hem komt. Hij is duidelijk doodsbang voor haar. Hier moet iets gebeuren, Lidy, en wel nu. Ik heb het AMK gebeld, het Advies- en Meldpunt Kindermishandeling. Zij hebben de Raad voor de Kinderbescherming ingeschakeld en die zijn direct een onderzoek gestart. Ik ben bang dat Thomas uit huis geplaatst moet worden, Lidy, voor zijn eigen gezondheid.”


  Lidy zweeg, een uithuisplaatsing was verschrikkelijk en kon een traumatisch effect hebben op zowel moeder als kind. Tegelijkertijd wist ze dat Thomas niet met zijn moeder mee naar huis kon. Wie weet wat er de volgende keer zou gebeuren. Lidy knikte en zei: “Ik zal met Ingrid praten.” Ze tapte een glas water en liep terug naar het kamertje. Ze haalde even diep adem en opende de deur.


  

  



  Dit was echt de druppel! Ze kon het bijna niet geloven, daarom las ze het bericht opnieuw. Ja, hoor, het stond er echt: ‘Hoi Petra, wat ben jij een lekker ding. Mijn eigen vriendin is heel erg saai, daarom ben ik wel toe aan een spannend verzetje. Jij ook? Mag ik dan eerst even je cupmaat weten? Groetjes, Joep.’


  Haar ogen vlogen nog een keer over de regels. Ze voelde zichzelf boos worden. Het leek verdorie wel of ze een magneet was die gekke mannen aantrok! Wat doe je op een datingsite als je al een vriendin hebt en hoe haal je het in je hoofd om dat soort berichten te sturen?! Uit boosheid was ze in staat om haar laptop uit het raam te slingeren, maar net op tijd bedacht ze zich dat ze daar alleen zichzelf mee had. Die Joep voelde daar natuurlijk helemaal niets van.


  Ze sloot haar computer af en klapte het deksel naar beneden. Dat was dat. Voorlopig even geen internetgedoe meer voor Petra. De lol was er snel vanaf gegaan in de laatste paar weken. Om haar frustraties kwijt te raken, besloot ze een flink stuk te gaan rennen, dat hielp altijd wel.


  Ze trok haar sportkleding aan, deed haar haren in een strakke paardenstaart en strikte de felgroene veters van haar hippe, blauwe hardloopschoenen. Ze zou zich eens even flink gaan uitleven buiten. Het was heerlijk weer en ze genoot al zodra ze de voordeur achter zich had dichtgetrokken. Ze ademde diep in en begon in een rustig tempo te lopen om haar spieren goed op te warmen. Ze zette koers naar het bos dat niet al te ver uit de buurt van haar huis lag. Ze kon er lopend heen, een flinke ronde rennen en dan weer joggend naar huis. Het was een aardig stuk en ze was altijd lekker moe maar voldaan na deze route. Ze versnelde haar tempo en voelde haar hartslag omhoog gaan. Ze genoot van het gevoel dat ze kreeg van het hardlopen.


  Toen ze thuiskwam, voelde ze zich fit en stukken beter dan die ochtend. Ze stretchte haar spieren, nam een douche en zong keihard met de radio mee tijdens het afdrogen. Ze trok haar kleren aan en deed een inspectieronde door haar keukenkastjes. De inhoud viel haar tegen. Vanavond had ze zin om een lekkere gezonde pastamaaltijd voor zichzelf te maken, met verse aardbeien met slagroom als toetje. Ze verheugde zich er nu al op.


  Petra schreef enkele boodschappen op een briefje zodat ze niets zou vergeten en vertrok richting de supermarkt. Ze had het lopend afgekund, maar ze had al zoveel gelopen vandaag dat ze besloot om op de fiets te gaan. Toen ze haar fietstassen op haar bagagedrager had bevestigd, stapte ze op en reed ze weg. Twee straten verderop moest ze uitwijken voor een klein hondje dat ineens het fietspad op schoot.


  Ze schrok en riep:


  “Hou je hond dan ook aan de lijn!” naar het verbouwereerde oude vrouwtje dat met het hondje liep te wandelen. Te laat had ze in de gaten dat ze door een glassplinters was gefietst. O ja, hoor. Natuurlijk, dat kan er ook nog wel bij, dacht ze. Toen ze even later bij de supermarkt aankwam, inspecteerde ze haar band. Oef, hij leek nog heel te zijn. Had ze toch nog mazzel vandaag.


  Met haar hoofd vol gedachten deed ze een greep naar een mandje, toen ze merkte dat tegelijkertijd een andere hand het mandje pakte. Die hand zat vast aan de arm van een ontzettend knappe man. Ze keek op naar een gezicht met daarin een paar ijsblauwe ogen, een rechte neus en een prachtige mond met mooie, witte tanden. Toen de mond lachte, toonden de wangen aan elke kant een kuiltje. Petra hield onwillekeurig haar adem in. Ze was even sprakeloos en dat gebeurde haar niet vaak. Wie was deze man en waarom had ze hem nooit eerder gezien?


  “O, sorry,” zei de man. “Ik neem wel een ander mandje. Er staan er genoeg.”


  “Eh... ja. Ik eh... ja, is goed.” Petra kon zichzelf wel voor haar kop slaan dat ze zo stond te stamelen. Tot overmaat van ramp voelde ze haar gezicht rood worden tot in haar haarwortels.


  “Nou, dag,” zei de mysterieuze man en hij liep verder de supermarkt in. Petra moest even bijkomen. Deze man had haar helemaal van haar stuk gebracht en ze kende hem niet eens. Ze sprak zichzelf streng toe. Kom op Petra, je bent toch geen puber meer? Ga boodschappen doen. Daar kom je hier voor. Ze peuterde haar lijstje uit haar zak vandaan en begon haar spulletjes te verzamelen. Onwillekeurig spiedde ze rond of ze de knappe man zag. O, ja, daar liep hij, bij de groenteafdeling. Daar moest zij ook naartoe. Kwam dat even mooi uit.


  Ze zette koers naar de paprika’s, maar trof twee bejaarde dames voor zich die allebei een winkelwagentje hadden en zo het hele pad in beslag namen. Toen ze bij de groenten aankwam, zag ze de man al niet meer. Verdorie, foeterde ze in zichzelf. Konden die bejaarden niet gewoon in de daluren boodschappen doen? Ze haalde haar briefje tevoorschijn en deed een greep naar de groenten die ze nodig had voor haar gezonde pastamaaltijd. Ze struinde de schappen af en stopte alles in haar mandje. Daarna liep ze in de richting van de pasta, toen ze haar telefoon in haar zak voelde trillen. Ze kreeg een sms’je binnen van Corine, met de vraag of zij soms een bepaald dossier had opgeborgen dat ze niet kon vinden. Petra wilde net een berichtje terugtypen, toen ze ineens hard tegen iemand opbotste.


  “O, sorry!” stamelde ze en toen ze zag tegen wie ze aan was gelopen, brak het zweet haar uit. Het was de mysterieuze man. Hij keek haar lachend aan.


  “Ik dacht dat vrouwen zo goed waren in drie dingen tegelijk doen,” lachte hij. “Multitasken noemen ze dat toch?”


  “Multitasken is een mythe,” glimlachte Petra. “Dat heb ik net geleerd op de yoga.” De man wierp een blik in haar boodschappenmandje.


  “Yoga en gezond eten,” zei hij. “Ik heb hier met een gezonde dame van doen. Daar kan ik nog wat van leren!” Hij wees naar de inhoud van zijn mandje: een diepvriespizza, een zak paprikachips en een paar blikjes bier.


  “Ik kan stiekem heerlijk koken, maar voor vanavond heb ik geen inspiratie. Jij wel, zo te zien.” Hij stak een hand uit naar Petra en zei: “Ik ben Jeroen, aangenaam.”


  Petra had zich intussen weten te herpakken en voelde haar zelfverzekerdheid terugkeren. Ze voelde zich op haar gemak bij hem.


  “Petra,” stelde ze zich voor. “Ik ben gewend om goed voor mezelf te zorgen en daar hoort gezond eten bij. Voor iemand die zegt zo goed te kunnen koken als jij, zou jij je diep moeten schamen.” Ze zei het met een twinkeling in haar ogen.


  “Ah, een brutaaltje, daar hou ik wel van,” kaatste Jeroen terug. “Nou, Petra, ik weet het goed gemaakt. Geef me je telefoonnummer, dan kom ik een keer voor je koken. Een gezonde, voedzame en lekkere maaltijd. Beloofd.” Petra hoefde niet lang na te denken. Ze kon toch geen weerstand bieden aan die mooie, blauwe ogen in dat jongensachtige gezicht. Ze gaf hem zijn nummer en hij sloeg het direct op in zijn telefoon. “Dag, Petra, ik bel je,” zei Jeroen nog ten afscheid.


  “Dag, Jeroen, en eet smakelijk vanavond,” knipoogde ze terug. Terwijl ze naar de kassa liep, keek ze nog een keer om. Ze zag dat hij ook omkeek naar haar. Ze voelde een klein vlindertje fladderen in haar buik. Wie had dat gedacht? Al die moeite op internet en dan loop je gewoon in de supermarkt tegen een leuke vent aan. Zo zie je maar weer: als je te hard zoekt, dan vind je het juist niet. Toen ze buitenkwam, bleek haar band toch lek te zijn. Ze vond het niet eens erg.


  Ondertussen liep de spanning op bij de familie Zevenaar. Het liep tegen zessen en Vera kende inmiddels het klappen van de zweep. Mama had vandaag de hele dag in bed gelegen en dat betekende dat ze niet had gekookt. Vera was vandaag niet naar school geweest, want ze had die ochtend weer enorme buikpijn gehad. Ze had geleerd om geen lawaai te maken en om zo stil als een muisje door het huis te bewegen. Het ging haar goed af. Tussen de middag had ze een broodje gegeten bij tante Sylvia, die naast hen woonde. Tante Sylvia was niet echt haar tante, maar ze woonden al zo lang naast elkaar en ze kenden elkaar zo goed, dat Vera haar zo was gaan noemen. Ze kon vaak terecht bij tante Sylvia voor een broodje. Ze had ook altijd wel iets lekkers in huis voor Vera. Vera wist dat tante Sylvia zich zorgen maakte over hoe het bij haar thuis ging, maar ze vertelde bijna niets over wat er allemaal gebeurde. Ze hield van haar papa en mama en wilde geen nare dingen over ze vertellen. Bovendien zou het uiteindelijk allemaal heus wel goedkomen, Vera geloofde er nog steeds in. Nu zat ze op de bank en haar pop zat naast haar. De televisie stond zachtjes aan.


  Plotseling hoorde ze hoe een sleutel in het voordeurslot werd gestoken en ze hoorde de zware voetstappen van haar vader door de gang klossen. Hij stak zijn hoofd om de hoek van de deur.


  “Hoi, Vera,” zei hij. “Waar is je moeder?”


  “Boven,” antwoordde Vera en meteen verdween haar vader de gang in. Ze hoorde hem de trap op lopen. Boven hoorde ze gestommel. Ze hoorde hoe haar vader tegen haar moeder uitviel omdat ze weer de hele dag in bed had gelegen en geen avondeten had gemaakt.


  “Verdomme, Marjolein,” hoorde ze haar vader op luide toon zeggen, “dat je niet meer voor jezelf zorgt, is al erg genoeg, maar je hebt nog een kind, hoor. Je hebt nog een kind dat wel leeft. Zou je daar niet eens voor gaan zorgen?”


  Vera hoorde haar moeder hard huilen. Ze riep van alles, maar Vera kon niet verstaan wat ze zei. Ze hoorde gestommel en haar moeder riep: “Remco, stop! Je doet me pijn!”


  Haar vader rukte de gordijnen open en riep hard lelijke woorden. Hij kwam weer naar beneden. Vera zette zich schrap.


  “Kom, Vera,” zei hij. “We gaan ergens wat eten. Waar heb je zin in? Patat? Pizza? Zeg het maar.”


  Vera zei niets en frunnikte aan haar nagels. Eigenlijk had ze helemaal geen honger. Haar buik deed pijn en haar hoofd ook. Maar nu moest ze niet gaan zeuren. Samen met papa en mama ergens wat eten leek haar trouwens ook best fijn.


  “Nou?” haar vader werd ongeduldig.


  “Patat,” zei ze zachtjes. “En kipnuggets.” Haar vader pakte haar rode jasje van de kapstok en greep zijn autosleutels. Ineens bedacht Vera zich iets.


  “En mama dan?” vroeg ze. “Gaat mama niet mee?”


  “Mama zoekt het maar even alleen uit,” zei papa. “Kom, we gaan. Nu.”


  Vera liep achter haar vader aan en stapte in de auto. Ze keek omhoog naar de slaapkamer van haar ouders. Ze zag haar mama staan. Ze huilde. Haar moeder draaide zich om en Vera zag haar niet meer. “Lekker patat eten,” zei papa.


  “Ja, “zei ze zachtjes, terwijl ze naar haar voeten keek, “lekker.”


  Het verhaal van Thomas en Ingrid was een van de heftigste zaken die Lidy in tijden had meegemaakt. Inderdaad wees bijna alles erop dat Ingrid leed aan het syndroom Münchhausen by proxy, maar zij was geen psychiater en ze wist dat ze heel voorzichtig te werk moest gaan in haar gesprek met Ingrid. Ook al was de kans nog zo klein, ze wilde Ingrid niet vals beschuldigen van het mishandelen van haar eigen kind. Ze zette het glas water neer en ze greep de doos tissues die aan de zijkant van de tafel stond. Ingrid was duidelijk overstuur. Lidy had al veel slechtnieuwsgesprekken gevoerd in de afgelopen jaren, dus ze wist wat ze moest doen, ook al vond ze dat nog zo moeilijk.


  “Ingrid,” begon ze, “ik vind het vreselijk dit te moeten zeggen, maar het gaat niet goed met Thomas. Hij heeft flinke verwondingen en hij zal een tijdje in het ziekenhuis moeten blijven. Zijn ademhalingsproblemen komen doordat er twee ribben zijn gebroken. Hij heeft een gebroken arm en hij zit onder de blauwe plekken. Ik wil jou en Thomas graag helpen. Wat is er in vredesnaam gebeurd?”


  Ingrid deed een greep naar de tissues en snoot haar neus.


  “Het was niet mijn bedoeling, heus niet... Ik wilde niet... Ik bedoel...” Ze begon onsamenhangend te jammeren en het jammeren ging over in hysterisch gehuil met gierende uithalen.


  “Ik wou hem geen pijn doen! Ik ben zijn moeder. Ik hou van hem!”


  “Natuurlijk hou je van hem,” zei Lidy. “Daar twijfel ik niet aan, Ingrid. Maar ik kan ook zien dat er dingen absoluut niet goed gaan in jullie gezin. Ik bedoel, de verwondingen die Thomas heeft...”


  “Ik hou van hem! Niemand hield van hem en niemand hield van mij!” viel Ingrid haar hysterisch in de reden. Ze stond op en begon door het kleine kamertje te ijsberen.


  “Wat bedoel je daarmee, Ingrid? Dat niemand van jullie hield? Dat klinkt verschrikkelijk! Hier, ga alsjeblieft nog even zitten en laten we hierover praten. Ik wil je helpen.”


  Lidy had het niet verwacht, maar Ingrid nam toch weer plaats tegenover haar. Ze zag er verwilderd en verdrietig uit. Totaal in de war, vond Lidy. Ingrid stak van wal. Het leek wel alsof ze opgelucht was dat ze eindelijk haar verhaal kwijt kon, want ze stopte lange tijd niet met praten.


  “Mijn vader was een klootzak,” zei Ingrid bitter. “Ik heb alleen maar nare herinneringen aan hem. Ik herinner me dat hij vaak schreeuwde en dat hij mijn moeder sloeg. Hij heeft mij ook geslagen. Nadat hij bij ons wegging, is mijn moeder nooit meer de oude geworden. Ook al deed hij nog zo naar, ze hield van hem, vraag me niet waarom. Ik was dolblij toen ik Raoul ontmoette en het huis uitkon. Het interesseerde mijn moeder geen barst dat ik wegging. Ze heeft me nooit gewild en elke kans die ze kreeg, gebruikte ze om me dat duidelijk te maken. Ik had haar leven verwoest, haar man weggejaagd... Het was allemaal mijn schuld, zei ze dan.”


  Ze pauzeerde even. Lidy keek haar ernstig aan en legde even haar hand op Ingrids onderarm om haar aan te moedigen verder te spreken.


  “Raoul was fantastisch, in het begin dan. Hij nam me overal mee naartoe en gaf me het gevoel een prinses te zijn. Hij droeg me op handen.”


  Haar ogen schitterden bij de herinnering aan deze gelukkige periode.


  “Totdat,” en er geleed een traan over haar wang, “totdat ik zwanger raakte tenminste. Het was niet de bedoeling. Ik slikte de pil, maar ik had buikgriep gehad. De pil was daardoor onbetrouwbaar geworden. En weet je? Hoe eng ik het ook vond, ik was zo blij, zo blij dat ik moeder zou worden van zo’n mooie, kleine baby. Ik zou alles anders doen dan mijn eigen moeder. Ik hield meteen van hem. Ook al moest ik de hele dag overgeven.” Ze glimlachte door haar tranen heen. “Ik was meteen dol op hem.” Lidy glimlachte terug.


  “En wat gebeurde er toen? Hoe reageerde Raoul?” vroeg ze. Ingrid slikte. Het was duidelijk dat er een hoop pijnlijke herinneringen naar boven kwamen.


  “Raoul?” zei ze en ze lachte schamper. “Raoul liet ineens een heel andere kant van zichzelf zien. Van een zachtaardige, attente man, veranderde hij in een monster. Eerst wilde hij me dwingen tot een abortus, maar daar wilde ik natuurlijk niets van weten. Daarna heeft hij er alles aan gedaan om te proberen een miskraam te veroorzaken. Op het laatst heeft hij me zelfs in mijn buik getrapt. Toen dat niet werkte, is hij weggegaan. Thomas was in mijn buik al sterk.”


  “Mijn God,” bracht Lidy uit.“Wat een afschuwelijk verhaal, Ingrid. Heb je aangifte gedaan?”


  “O, nee,” zei Ingrid, “dat durfde ik niet meer nadat ik zag waar hij toe in staat was. Hij heeft me op alle mogelijke manieren duidelijk gemaakt dat ik dat uit mijn hoofd moest laten, anders zouden de baby en ik nooit meer veilig zijn. Toen ben ik verhuisd en heb ik alles achtergelaten.”


  Ze begon weer te snikken. “Ik zou alles anders doen dan mijn eigen vader en moeder. Ik hou van hem! Ik ben toch zijn moeder!”


  Lidy kon zich bijna geen voorstelling maken van het leed dat deze vrouw had moeten doormaken in haar leven. Mishandeld en verlaten door haar ouders, mishandeld, bedreigd en verlaten door de vader van haar kind, op de vlucht zijn en altijd achterom moeten kijken, geen enkel gevoel van eigenwaarde... Ze vroeg zich af of deze vrouw ooit gevoelens van geborgenheid en veiligheid had kunnen ervaren. Wat ze zich niet hoefde af te vragen, maar wat ze zeker wist, was dat dit gezin dringend hulp nodig had.


  

  



  Er kwam geluidje uit Petra’s telefoon en haar hart maakte een sprongetje. Jeetje, zeg! Ze leek wel een schoolmeisje. Ze keek op het display van haar telefoon en zag een knipperend envelopje. Ze haalde even diep adem. Zou het een berichtje van Jeroen zijn? Ze opende het bericht en las ademloos: ‘Hoi Peet, morgenavond een wijntje doen? Deze mama moet het huis weer eens uit!’


  De afzender was Corine. Petra liet haar ingehouden adem tussen haar lippen door ontsnappen en typte snel ‘Tuurlijk, morgen is prima’ aan Corine terug. Ze kon er niets aan doen, maar ze voelde zich lichtelijk teleurgesteld. Gisteren waren zij en Jeroen elkaar tegen het lijf gelopen in de plaatselijke supermarkt en de heerlijke spanning tussen hen was duidelijk voelbaar geweest. Hij zou haar bellen, had hij gezegd, maar tot nu toe had ze niets van hem gehoord. Ze moest iets gaan doen, afleiding zoeken en haar zinnen verzetten. Stel dat hij helemaal niets meer van zich zou laten horen. In een flits zag ze zichzelf, als hoogbejaard vrouwtje, in kleermakerszit op het kleed, nog steeds starend naar haar mobiele telefoon. Alsof ze haar tachtigjarige benen straks nog in een kleermakerszit kon vouwen! Ze moest hardop lachen om het gekke idee.


  Ze besloot een lekker stuk te gaan hardlopen, dat hielp haar altijd als haar hersenen overuren draaiden. Ze kleedde zich om, trok haar hardloopschoenen aan en terwijl ze naar de koelkast liep om een flesje water te pakken, hoorde ze ineens weer het geluid van haar mobieltje. In de veronderstelling dat het een antwoord van Corine was, opende ze het berichtje. Een zwerm vlinders draaide loopings in haar buik toen ze las: ‘Hoi Petra. Pizza viel zwaar tegen. Morgen mijn kookkunsten aan je tonen in je eigen keuken? Jeroen.’


  Van blijdschap wist ze even niet waar ze het zoeken moest en ze rende snel een paar rondjes om de keukentafel. Ze had het zich dus toch niet verbeeld. Er was wel degelijk iets tussen hen geweest! Haar duim ging al naar de toetsen toen ze zich bedacht. Als ze nu direct zou antwoorden, dan zou ze misschien wel wanhopig overkomen. Jeroen mocht vooral niet denken dat zij, Petra, niets te doen had op een vrijdagavond. Nee, ze zou even de tijd nemen voordat ze zou antwoorden, hoe kinderachtig ook misschien.


  Net op tijd bedacht ze zich dat ze had ingestemd met het voorstel van Corine om morgenavond een wijntje te gaan drinken. Met een lichte wroeging typte ze aan Corine dat het haar speet, maar dat ze het toch niet zou redden morgenavond. Ze liet weten dat ze een date had met een man die ze niet wilde laten schieten.


  Corine reageerde zoals gewoonlijk fantastisch. Ze schreef dat Petra ervoor moest gaan en dat ze naderhand alle details wilde weten. Petra glimlachte. Die details zouden weleens heel bijzonder kunnen worden. Het kwam mooi uit dat ze haar hardloopkleding al aan had. Ze stond te stuiteren in haar keuken.


  Ze zette koers naar het bos waar ze graag liep en vlak voordat ze echt vaart ging maken, typte ze een berichtje naar Jeroen: ‘Dat aanbod is te verleidelijk om te laten schieten. Ik zorg voor de wijn.’ Ze drukte op verzenden en begon te lopen. Toen ze na een uurtje hardlopen op het schermpje van haar telefoon keek, had Jeroen haar opnieuw een sms gestuurd. Toen ze het bericht opende, stond er geen tekst, alleen een lachend gezichtje. Was het maar alvast morgen!


  Op een andere plek in de stad was de stemming minder vrolijk. Het was weer eens zover. Vera’s vader was thuisgekomen en toen hij erachter kwam dat haar moeder weer de hele dag op bed had gelegen, was hij linea recta doorgelopen naar het keukenkastje waarin hij zijn fles bruine drank bewaarde. Hij had stiekem iets in een glas geschonken, dat snel achterover gegooid en zijn glas opnieuw gevuld. Als hij soms dacht dat Vera dat niet in de gaten had, dan had hij dat mooi mis. Vera zag heus wel wat er gebeurde en direct deden haar hoofd en haar buik weer pijn. Hij ging ook altijd een beetje raar praten als hij uit die fles had gedronken. Soms moest hij dan huilen, maar meestal werd hij gewoon heel boos. Vera deed dan soms expres iets ondeugends, zodat hij zich niet op haar moeder zou richten.


  Vera piekerde en piekerde over hoe zij haar vader en moeder beter kon maken, maar ze kwam er niet uit. Doordat ze zo zat te malen, had ze niet in de gaten hoe haar vader al naar de trap was gelopen, naar boven, naar de slaapkamer van haar ouders, waar de gordijnen de hele dag weer potdicht hadden gezeten. Te laat ontdekte ze dat haar vader de deur van de slaapkamer had opengerukt en ze hoorde hoe hij haar moeder uit bed probeerde te sleuren.


  “Is het nou verdomme een keer klaar met de hele dag in bed te liggen?” hoorde ze hem schreeuwen. “Victor komt niet terug, nooit meer! Wat heeft het verdomme voor zin om de hele dag te janken en naar zijn foto te zitten loeren? Je hebt nog een ander kind, dat wel leeft!”


  Vera hoorde haar moeder huilen en jammeren en ze hoorde ook gestommel. Deze keer was het vader kennelijk niet gelukt om zich in te houden en had hij haar moeder bruusk uit bed gesleurd.


  Haar moeder gilde en riep: “Stop, Remco! Hou op! Hou op! Vera zit beneden!”


  “O, nu kun je ineens wel aan Vera denken, hè? Wat ben jij nou voor waardeloze moeder?”


  “Hou op, Remco. Laat me los, je bent dronken!”


  “Nou en?” schreeuwde haar vader terug. “Het is verdomme de enige manier om me nog een beetje lekker te voelen in dit verdomde huis!”


  Vera kon er niet meer tegen. Haar vader was groot en sterk en zij was maar een klein meisje. Wat kon ze doen? Ze deed het enige dat ze bedenken kon. Ze rende de deur uit en belde aan bij tante Sylvia. Toen zij de deur opendeed, barstte Vera in tranen uit.


  “O god, mijn kind. Kom binnen. Kom bij me,” zei tante Sylvia en ze drukte Vera tegen zich aan. Vera snikte het uit toen ze vertelde dat haar ouders zo vreselijk ruzie aan het maken waren. Tante Sylvia schonk een glas limonade voor haar in en installeerde haar in de zachte kussens van de bank. Ze liet Vera eens flink uithuilen en vroeg zich af hoelang dit arme kind al die ellende al had opgekropt. Natuurlijk was het een enorme tragedie geweest, het ongeval met Victor, en Sylvia had al langer het vermoeden gehad dat het niet goed ging in huize Zevenaar.


  “Blijf jij hier maar even lekker zitten, schat. Ik ga wel even bij je papa en mama kijken, oké?”


  Vera knikte, ze maakte zich zorgen over wat er met haar moeder zou gebeuren als zij er niet was om op haar te passen.


  Sylvia stond op en liep naar het huis van haar buren. Remco en Marjolein waren niet langer ruzie aan het maken, maar liepen verwilderd naar Vera te zoeken.


  “Remco, Marjolein, dit kan zo niet langer,” sprak Sylvia, “Vera zit bij mij thuis op de bank en ik maak me ernstig zorgen. Om haar en om jullie.”


  “O, godzijdank!” riep Marjolein uit en ze omhelsde Sylvia. “Ik wist niet hoe ik het had toen ik Vera niet kon vinden.”


  “Het is duidelijk dat jullie hulp nodig hebben,” zei Sylvia. “Dat kleine meisje op mijn bank is er niet goed aan toe. Ze blijft bij mij eten vanavond en daarna breng ik haar thuis. Praat met elkaar, alsjeblieft. Jullie hebben elkaar hard nodig om alles te verwerken. Ruziemaken lost niets op, maar maakt de dingen alleen maar erger.” Ze vertrok naar haar eigen huis, naar Vera.


  “Praat met elkaar. Praat met elkaar. Waar bemoeit dat mens zich mee?” riep Remco bars uit. “Jij zult uit je nest moeten komen, dame.” Marjolein begon weer te snikken.


  “En je moet eens ophouden met dat eeuwige gejank van je.”


  Intussen was Vera een klein beetje tot rust gekomen, nadat Sylvia haar had laten weten dat haar ouders waren gestopt met ruziemaken en dat haar moeder gezond en wel was. Dat arme kind draagt alle verantwoordelijkheid op die magere schoudertjes van haar, dacht Sylvia. We zullen er eens wat brandstof ingooien.


  “Lieverd, jij blijft lekker bij tante Sylvia eten vanavond. Wat dacht je van pannenkoeken?” Ze keek naar Vera, die een beduimeld kaartje in haar hand hield, dat ze net daarvoor uit haar broekzak had gepeuterd. Het was het visitekaartje van Lidy van de Poel, met haar telefoonnummer erop.


  “Lekker, tante Sylvia, maar ik wil ook graag even bellen.”


  

  



  Lidy ging met haar hand door haar haren en wreef in haar ogen. “Niet doen, daar krijg je rimpels van,” zei Alex.


  “Nog meer rimpels?” antwoordde Lidy. Alex glimlachte en omhelsde haar.


  “Je kunt zeggen wat je wilt, maar jij wordt alleen maar mooier. Met elke rimpel die erbij mocht komen. Weet je wat? Ik neem je vanavond eens even lekker mee uit eten. Wat dacht je ervan?”


  “Vleier,” zei Lidy en ze knuffelde hem. “Klinkt heerlijk, maar helaas zal dat niet gaan vanavond. Ik heb een spoedoverleg met Nathalie Jongsma over een klein meisje met wie het helemaal misgaat. We eten even samen bij haar op kantoor. Maar jij boft, want Rosy kookt voor jou en de kinderen. Dat komt dus helemaal goed.”


  Op het moment dat ze dat zei, stoven de kinderen naar binnen, met in hun kielzog Rosy. Ze droeg een volle tas boodschappen, die Alex direct van haar overnam.


  “Lieverds!” zei Lidy. “Ik heb jullie gemist vandaag! Kom gauw binnen, want jullie zijn kletsnat van de regen. Ik moet zo helaas even de deur uit, maar vanavond als ik thuiskom, breng ik jullie nog een nachtzoen.”


  Rosy wreef in haar handen. De sporen van de zware tas stonden nog in haar handpalmen en vingers.


  “Vanavond eten we iets heel bijzonders,” zei ze verheugd.


  Alex en Lidy wisselden een blik.


  “Springbok, gemarineerd en al. Speciaal besteld bij de poulier in de stad. Lekker met gedroogde vruchten. De springbok, niet de poulier,” grapte ze ondeugend. “En als toetje hebben we melktaart.” Lustig ging ze aan de slag en zette ze alle benodigdheden klaar op het aanrecht.


  “Melktaart,” zei Alex, “klinkt apart.”


  “Is lekker!” riep Rosy uit, “Ook kinderen zijn er dol op. Laat tante Rosy haar gang maar gaan.”


  Lidy gaf haar man en kinderen een dikke knuffel.


  “Dag, schatten van me,” zei ze. “Tot vanavond enne... eet smakelijk.” Haar ogen twinkelden toen ze Alex aankeek. “Komt vast goed!”


  Met een spijtig gevoel liet ze de warmte en gezelligheid achter en stapte ze in haar auto naar het kantoor van Nathalie. Tegen het einde van die middag had ze een verontrustend telefoontje gehad van de kleine Vera. Ze moest er steeds aan denken terwijl ze door de regenachtige straten reed. Vera had met een dun stemmetje verteld over wat er allemaal gebeurde thuis, met haar papa en mama. En dat ze steeds zo’n hoofdpijn had en pijn in haar buik. Lidy had vooral geluisterd en af en toe een vraag gesteld. Ze had Vera gecomplimenteerd met het feit dat ze zo dapper was geweest om Lidy te bellen. Ook had ze haar op het hart gedrukt dat ze het niet allemaal alleen hoefde te doen en dat het juist goed was om erover te praten of te huilen. Ze had gezegd dat ze haar zou helpen en dat haar buikpijn en hoofdpijn dan waarschijnlijk snel minder zouden worden. Ze had het gesprek beëindigd met de boodschap dat ze Lidy altijd mocht bellen en dat ze elkaar snel zouden zien. Lidy was blij dat er mensen bestonden zoals buurvrouw Sylvia, die het kind overduidelijk tot grote steun was.


  Direct na het gesprek had ze Nathalie gebeld om een spoedoverleg af te spreken. Gelukkig kon Nathalie zich diezelfde avond nog vrijmaken, zoals Lidy al had gehoopt. Nathalie was een geweldige, betrokken maatschappelijk werkster, met hart voor haar cliënten.


  Toen ze aankwam bij het kantoor stond Nathalie haar al op te wachten.


  “Ik ben zo vrij geweest om maar alvast twee pizza’s te bestellen,” zei Nathalie. “Ik hoop dat je dat goed vindt.”


  “Prima, hoor,” antwoordde Lidy en ze dacht aan Alex en de springbok.


  “Ik ben blij dat je vanavond tijd voor me had, Nathalie, dat waardeer ik heel erg. Toen ik vanmiddag werd gebeld door Vera wist ik meteen dat we snel moesten afspreken om hierover te praten. Ik heb trouwens tegen Vera gezegd dat ik contact met je zou opnemen, dus dat weet ze.”


  Het gesprek werd onderbroken door het doordringende geluid van een brommer die vaart minderde.


  “Aha,” zei Nathalie, “daar zal je ons avondeten hebben.” Ze liep naar de deur en kwam even later terug met twee kartonnen dozen in haar handen.


  “Van de beste pizzeria in de buurt. En met de leukste bezorger,” sprak ze glunderend terwijl ze nog even snel een blik uit het raam wierp. Lidy glimlachte en begon aan de pizza, die inderdaad overheerlijk was. Intussen had Nathalie ook haar dossier met aantekeningen tevoorschijn gehaald.


  “Het grote probleem is natuurlijk dat Remco en Marjolein niet goed meer samen kunnen communiceren,” stak ze van wal. “En dat belemmert de rouwverwerking. Ze weten allebei niet hoe ze de tragische dood van hun kind moeten verwerken en dat ontwricht het gezin enorm. Vera lijdt er ontzettend onder. Het is wel duidelijk dat haar klachten vooral veroorzaakt worden door stress en spanningen. Zij probeert de lijm te zijn die het gezin bij elkaar houdt, terwijl haar hele veilige basis met één klap is weggeslagen op die ene fatale middag. Het gezin heeft intensieve begeleiding nodig, maar het probleem is dat Remco daar niet aan wil meewerken. Hij vindt het maar onzin, dat praten over gevoelens. Hij heeft al een aantal keer gezegd dat hij zijn vuile was niet buiten wil hangen. Als het aan hem lag, zou Marjolein hier ook niet meer komen. Gelukkig doet ze dat nog wel, maar ik vraag me af voor hoelang nog. Het gaat duidelijk snel bergafwaarts met haar en dus ook met Vera.”


  Ze nam een hap van haar pizza.


  “Je hebt de kern van het probleem goed samengevat, Nathalie,” antwoordde Lidy.


  “Misschien is het een idee als wij een keer samen met het gezin gaan praten? Hopelijk kunnen we dan vooral Remco overtuigen van het belang van een goede rouwverwerking. Hij is door alle spanning nu net een tikkende tijdbom. Laten we vooral niet wachten tot hij ontploft. Wat vind je ervan?”


  Nathalie slikte haar laatste hap door en zei: “Prima plan. Laten we direct een paar datums reserveren in onze agenda’s. Ik bel ze dan morgen om zo snel mogelijk een afspraak te maken. Je hoort het van me.”


  Lidy at genietend nog een hap van haar pizza en schoof met een spijtig gevoel de laatste punt opzij.


  “Ik kan niet meer. Ik plof bijna.”


  “Heerlijk hè?” antwoordde Nathalie, “Het is dat ik beter weet, maar ik zou dit elke dag wel kunnen eten. En die leuke bezorger, die lust ik wel een keer als toetje.”


  Lidy lachte en maakte aanstalten om haar huis terug te gaan. Ze was benieuwd hoe Alex was bijgekomen van zijn springbok.


  

  



  O, waarom wilde de tijd toch niet eens wat opschieten? Elke keer als Petra op de klok keek, waren er hooguit drie minuten verstreken. Het leek wel alsof de wijzers door stroop moesten. Ze hield het bijna niet uit op de praktijk. Die avond zou Jeroen voor haar komen koken en ze kon niet wachten. Natuurlijk had ze Corine en Lidy verteld van haar onverwachte ontmoeting in de plaatselijke supermarkt. Ze wilden alles weten en dat kwam mooi uit, want Petra raakte niet uitgepraat over zijn blauwe ogen, mooie tanden en sexy glimlach.


  De avond ervoor barstte ze al van opwinding en energie en omdat ze die nergens kwijt kon, had ze haar lievelingsmuziek hard aangezet en haar hele huis van boven tot onder gesopt en opgeruimd. Luidkeels zingend had ze ook haar bed verschoond, want, je wist maar nooit, toch? Een beetje ondeugend was het wel natuurlijk, maar ze kon er niets aan doen. Als ze naar haar bed keek, dan vroeg ze zich af of hij zou blijven slapen en hoe het zou zijn om naast zijn prachtige lijf wakker te worden. Haar hoofd liep over van de fantasieën. Die ochtend had ze nog een sms’je ontvangen met de tekst: ‘Tot vanavond, zin in’, en opnieuw een lachend gezichtje erbij. Pfff, waarom schoot die tijd niet op?


  Vrolijk fietste ze naar huis, nam een snelle douche en kleedde zich om. Kort daarvoor had ze een leuk, nieuw truitje gekocht dat haar sportieve figuur erg flatteerde. De knalrode kleur stond haar goed. Ze legde een kussen van de bank recht, ging zitten, stond weer op, liep wat heen en weer en verplaatste een stapeltje boeken van de tafel naar de kast en daarna weer terug. Ze keek eens kritisch om zich heen in haar gezellige knusse woonkamer en kon niets bedenken dat nog moest worden gedaan. Het liep tegen vijf uur en om half zes zou Jeroen aanbellen.


  Ze pakte een tijdschrift van een stapel, deed alsof ze las en stond uiteindelijk weer op om wat kaarsjes aan te steken. Wat zat ze nu weer nerveus te doen, zeg? Ze leek wel een puber. Ze sprong op toen ze iets na half zes haar voordeurbel hoorde. Ze haalde een paar keer heel diep adem, schudde haar haren naar achteren en maande zichzelf tot kalmte terwijl ze de deur opende. Haar hart maakte geen sprongetje, maar een driedubbele salto. Wat zag hij er sexy en aantrekkelijk uit in zijn spijkerbroek en leren jack.


  “Hoi,” stamelde ze. “Kom binnen.”


  Hij stapte over de drempel en tilde een zware tas vol boodschappen naar binnen. Toen hij langs haar liep, ving haar neus een zweem op van een lekker, mannelijk parfum.


  “Dag, Petra,” zei hij. “Wat zie je er prachtig uit. Staat je goed, dat rood. Klaar voor een overheerlijke, verse, zeker-niet-uit-de-diepvries maaltijd?”


  Hij knipoogde. “Daar is je keuken, neem ik aan? Eerst die tas maar even neerzetten. En er moeten nog wat dingetjes in de koelkast.”


  Petra liep achter hem aan richting de keuken. Hij opende de koelkast en pakte de fles witte wijn die daar koud stond. “Wijntje? Even op zoek naar glazen.”


  Petra zei niets en liet hem begaan terwijl hij in haar kastjes op zoek ging naar wijnglazen.


  Gek eigenlijk. Hij was nog geen tien minuten binnen en gedroeg zich al alsof hij thuis was. Normaal gesproken zou dat haar direct geïrriteerd hebben, maar bij Jeroen niet. Het gaf haar nu juist een huiselijk en geborgen gevoel. Ze proostten door met hun glazen tegen elkaar aan te tikken.


  “Proost,” zei Jeroen. “Op een geweldige avond.” Hij knipoogde.


  

  



  Lidy gaf een nieuwe zakdoek aan Ingrid, die niet meer kon stoppen met huilen na het vertellen van haar tragische levensverhaal. Ze snikte, met gierende uithalen. Lidy had voorgesteld om Hans Bonnema erbij te roepen. Gelukkig had Ingrid daarmee ingestemd.


  Hans had verteld dat hij de Raad voor de Kinderbescherming op de hoogte had moeten stellen en dat het zijn plicht was om Thomas in bescherming te nemen. Ingrid had weinig gezegd tijdens het verhaal van Hans. Wel had ze voortdurend zitten snikken.


  Lidy had haar goed geobserveerd tijdens het gesprek. Het gekke was dat Ingrid, ondanks dat zij onophoudelijk moest huilen, op een bepaalde manier opgelucht leek. Net alsof ze blij was dat ze ontdekt was. Het was zo gemakkelijk om mensen te veroordelen, bedacht Lidy. Natuurlijk was kindermishandeling op geen enkele manier goed te praten en natuurlijk bestond daar geen excuus voor, dat stond vast. Maar na het verhaal van deze vrouw te hebben gehoord en gezien het syndroom waar zij vermoedelijk aan leed, was Lidy ervan overtuigd dat Ingrid niet alleen een dader, maar ook een slachtoffer was. Iemand die dringend hulp nodig had.


  “En daarom moet Thomas een tijdje het huis uit,” vervolgde Hans zijn verhaal. Lidy haakte weer in en keek scherp naar Ingrid om haar reactie te peilen.


  “Het huis uit? Mijn kind een tijdje het huis uit? Hoe bedoelt u, een tijdje? Wat is een tijdje? Ik ben zijn moeder. Wij horen bij elkaar!”


  Lidy zag de hysterie toenemen bij Ingrid en legde haar hand op Ingrids onderarm, voordat ze kon opstaan om door het kamertje te gaan ijsberen.


  “Ingrid,” zei ze kordaat, “jij weet zelf ook dat dit het beste is. De Raad voor de Kinderbescherming is al ingeschakeld. Zij geven het dringende advies om Thomas uit huis te plaatsen, voor zijn veiligheid. Natuurlijk is het verschrikkelijk. Juist daarom is het zo belangrijk dat we dit zo prettig mogelijk aanpakken, voor jou, maar vooral ook voor Thomas. Aangezien jullie verder geen familieleden in de buurt hebben die Thomas kunnen opvangen, heb ik eens goed nagedacht en ik denk dat ik een mooi plan heb. Ik heb contact opgenomen met Carrie Verlaan. Zij is de directrice van Huize Zonzicht. Wij kennen elkaar goed en ik kom er regelmatig. Ik ben namelijk hun vaste huisarts. Zonzicht is eigenlijk een weeshuis, maar in sommige gevallen kunnen ook kindjes die hun ouders nog wel hebben daar een tijdje terecht. Gewoon, omdat dat soms even nodig is. Carrie zei dat Thomas meer dan welkom is om een tijdje te komen logeren.”


  Hans vulde aan: “En ik heb contact opgenomen met Johan de Graaf, een goede kennis van me. Hij is psychiater en ondanks zijn drukke agenda is hij bereid om je direct te ontvangen en je te begeleiden. Het uiteindelijke doel is natuurlijk om jou en Thomas weer met elkaar herenigen. Daar krijgen jullie dan intensieve begeleiding bij om als gezin weer op het goede spoor te komen.”


  Even keek Ingrid bedenkelijk. Het klonk allemaal wel erg als bemoeienissen van al die vreemde mensen en instanties. Plotseling zag ze voor zich hoe Thomas, vechtend voor adem, door haar toedoen door het ambulancepersoneel werd afgevoerd.


  Lidy pikte deze twijfel feilloos op en maakte direct van de gelegenheid gebruik om haar over de streep te trekken. “Luister Ingrid, we willen allemaal hetzelfde: een fijn leven voor jou en Thomas samen. En in een fijn leven staan dingen als geborgenheid, veiligheid en liefde centraal. Aan dat laatste twijfelen we niet. Maar die eerste twee heb jij zelf nooit echt kunnen ervaren. Misschien dat je ze daarom ook niet aan Thomas kunt geven. Daar willen je we graag bij helpen. Wat denk je, neem je onze hulp aan? Het zal hard werken worden voor je, maar als het goed is zal het resultaat het meer dan waard zijn.”


  Ingrid keek naar de grond en leek even na te denken. Ze zou zichzelf helemaal binnenstebuiten moeten keren. Al haar leed zou ze weer moeten doorleven om het te verwerken. Zou ze het aandurven? Ze zag de grote ogen van Thomas weer voor zich, die haar aankeken. Ineens nam ze een besluit. Alles voor hem. Alles voor Thomas.


  “Ik doe het,” zei ze ferm.


  “Goed zo,” zei Hans. “We gaan meteen aan de slag.”


  

  



  Het was in tijden niet zo’n nare dag geweest als vandaag. Vera had al de hele ochtend erge pijn in haar hoofd en in haar buik. Ze had die nacht slecht geslapen, omdat ze in haar bed had liggen luisteren naar het geruzie van haar ouders. In het begin probeerden ze nog zachtjes te doen, maar haar papa was weer naar beneden gegaan om uit zijn speciale fles te drinken en daarna lukte het hem niet meer om zachtjes te doen. Dat had ook eigenlijk helemaal niet zoveel zin. Vera stond op scherp en hoorde alles. Ze had eerst geprobeerd om een liedje te zingen. Daarna had ze haar pop een verhaaltje voorgelezen. Het hielp allemaal niets. Vera kon niet in slaap vallen als ze wist dat haar papa en mama ruzie hadden.


  Vorige week was papa een paar keer niet thuis komen slapen, daar was een groot deel van de ruzies over gegaan. Afgelopen nacht had hij wel thuis geslapen. ’s Ochtends had Vera hem op de bank gevonden. Toen hij wakker werd, had hij rode ogen gehad en hij rook een beetje raar. Dat kwam door de whisky, wist Vera. Ook al wist ze dan niet precies wat dat was, ze kende wel de effecten. Haar vader was inmiddels weer gaan liggen en ze hoorde hem snurken.


  “Papa?” Ze tikte hem voorzichtig op zijn schouder, “Papa, wakker worden.”


  Haar vader bromde wat en zei: “Nu niet, Vera, ga even leuk spelen of zo. Papa heeft hoofdpijn.”


  “Maar, papa,” zei ze weer. “Papa, ik heb een beetje honger.”


  “Verdomme, Vera,” viel haar vader uit. “Smeer zelf maar even een boterham. En wees een beetje stil, wil je? Of heb je soms weer aanstelleritus?”


  Vera deed haar best om niet te huilen. Ze vond het zo gemeen als papa dat zei. Ze liep naar de keuken om een boterham te smeren, zoals haar vader haar had opgedragen. Ze keek in de broodtrommel, pakte een zakje waar nog drie boterhammen in zaten en trok een vies gezicht toen ze de dikke laag groene schimmel zag. Ze struinde verder naar eten, maar vond niets dat voor een ontbijt kon doorgaan. Haar ouders hadden al een tijdje geen boodschappen meer gedaan. Op een plank vond ze een doosje waar nog twee eieren in zaten. Ze bedacht zich dat ze wel een ei kon bakken. Dat had ze haar moeder vaak genoeg zien doen. Makkelijk, gewoon een beetje boter in de pan, het ei breken en even later kon je lekker smullen. Eerst maar even op zoek naar de koekenpan.


  Toen ze de deur van het keukenkastje opende, viel er een hele stapel pannen uit. Het gaf een hels kabaal. Er leek geen einde aan te komen. Vera deed haar handen voor haar oren, alsof de herrie er niet zou zijn als zij het niet hoorde.


  “Wat moet dat allemaal?!” Door het gekletter van de pannen had ze haar vader niet horen aankomen. Hij stond in de deuropening van de keuken en keek heel boos.


  “Wat ben jij allemaal aan het uitspoken?”


  “Ik was... ik ging... ik wilde alleen maar...” Vera schrok zo van haar vader dat ze niet uit haar woorden kwam.


  “Ja, wat? Wat wilde jij nou? Nou? Vertel dan? Wat wil jij nou eigenlijk?” Remco schudde zijn dochter flink door elkaar. Vera huilde en op de achtergrond hoorde ze haar moeder gillen.


  “Remco! Stop! Laat Vera los!” schreeuwde Marjolein en ze sprong haar man op zijn nek. “Ben je helemaal gek geworden?”


  “Dus voor Vera kun jij wel je nest uitkomen, hè? Maar voor mij niet? Ik zal je leren!”


  Remco liet Vera los en stortte zich op Marjolein.


  “Nee, papa!” gilde Vera nog, terwijl ze moest toezien hoe haar vader haar moeder de keuken uit sleurde. Vera deed haar ogen dicht en haar handen voor haar oren, net als met de vallende pannen, maar opnieuw hielp dat niets. Onderweg viel Marjolein op de grond, maar Remco trok haar aan haar haren de gang door. “Opstaan!” schreeuwde hij tegen haar en hij gaf haar een flinke klap tegen haar hoofd. Marjolein was inmiddels opgekrabbeld en probeerde zijn slagen af te weren met haar armen, maar zijn klappen bleven op haar neer regenen. Het leek wel alsof Remco zichzelf totaal verloor.


  Vera rende in totale paniek naar tante Sylvia. Gelukkig kwam zij net thuis van het boodschappen doen.


  “Kind, wat zie je eruit! Wat is er aan de hand? Vertel het maar aan tante Sylvia,” zei ze, terwijl ze een hysterische Vera in haar armen nam. Vera was niet meer in staat om woorden te vormen. Ze snikte zo hard dat ze er niet meer uitkwam, maar bij de woorden “papa slaat mama” had Sylvia geen verdere informatie meer nodig. Ze belde direct de politie en drong erop aan dat zij met spoed kwamen.


  Enkele minuten later klonken de sirenes van twee politieauto’s in de straat en drongen vier agenten de woning van de familie Zevenaar binnen. Niet veel later moest Vera toezien hoe haar vader met handboeien om in een auto werd geduwd. Ze hoorde hem schreeuwen en ze zag dat hij huilde. Haar moeder werd meegenomen door een ambulance, die door een van de agenten was gebeld.


  “Mama!” gilde ze en haar kreet ging door merg en been. Tante Sylvia was naar buiten gelopen om de politie te woord te staan en verslag te doen van wat er was voorgevallen. De agent vertelde Sylvia dat Marjolein bewusteloos in de woonkamer was aangetroffen en dat ze met spoed naar het Elisabeth-ziekenhuis werd gebracht om te worden onderzocht. Toen Sylvia aangaf dat zij helaas geen auto had, bood de agent aan om haar en Vera naar het ziekenhuis te brengen. Sylvia hoefde daar geen moment over na te denken. Dat arme schaap moest naar haar moeder toe, en wel zo snel mogelijk.


  Ze stapten in en reden met zwaailicht en loeiende sirenes naar het Elisabeth-ziekenhuis.


  

  



  Petra lag dromerig naar het plafond te staren. Ze genoot nog na van haar geweldige avond samen met Jeroen. Hij had niet overdreven in de supermarkt; hij kon inderdaad heerlijk koken. Wat hij niet had verteld, was dat hij nog lekkerder kon zoenen. Hij was ook zo spannend!


  Tijdens het eten had hij haar zomaar ineens strak aangekeken, en gezegd: “Ik ga je straks kussen.”


  Het bloed was naar haar wangen gestegen toen ze antwoordde: “Ik ben benieuwd.”


  Toen ze terugdacht aan hoe hij zachtjes zijn lippen op de hare had gedrukt, smolt ze weer bijna. De vlinders in haar buik leken maar niet moe te worden van het rondfladderen. Ze waren niet eens toegekomen aan het toetje, de zelfgemaakte tiramisu. Hij had haar hand gepakt en haar rustig naar boven geleid, de slaapkamer in. Daar had hij haar met alle liefde en aandacht eerst langzaam uitgekleed en haar atletisch gevormde lichaam bewonderd. Zij had daar roerloos gestaan, terwijl hij haar lijf overladen had met kussen. Ze hadden teder de liefde bedreven, op het heerlijk zachte bed. Na afloop hadden ze elkaar diep in de ogen gekeken en zachtjes gekletst. Toen Petra even later terugkwam van het toilet, had hij haar weer gekust en hadden ze opnieuw gevreeën, ditmaal wilder en vol passie. Ze waren nog een hele tijd verstrengeld in elkaar blijven liggen.


  Ineens had Jeroen op haar wekkerradio gekeken en gezegd: “Shit! Halfeen al! Ik moet gaan!” Petra was eerst verbaasd en daarna teleurgesteld. Ze was er eigenlijk al min of meer van uitgegaan dat hij zou blijven slapen na die twee heerlijke vrijpartijen. Jeroen had een snelle douche genomen en was in zijn kleren geschoten.


  “Het was heerlijk, schat. Ik bel je snel,” zei hij en hij had haar nog een laatste kus gegeven. Petra was lichtelijk overdonderd geweest door het abrupte einde van de avond en had hem nog snel uitgezwaaid voordat hij in zijn auto stapte. Ze snapte nog steeds niet waarom hij zo plotsklaps weg moest. Uiteindelijk was ze in slaap gevallen met de beelden van zijn heerlijke naakte lichaam nog duidelijk op haar netvlies. Ze snoof aan haar kussen en rook zijn geur. Direct toen ze wakker werd, had ze hem een sms’je gestuurd, maar nog geen antwoord gekregen.


  Ze keek op haar wekker en ze zag dat het tien uur was. Ze kon zich niet herinneren wanneer ze voor het laatst zo lang had uitgeslapen. Ze rekte zich uit en nam een douche. Ondanks dat ze in haar eentje zou ontbijten, liep ze op wolkjes door het huis. Wat zou ze vandaag eens gaan doen?


  Petra bedacht zich ineens dat ze zin had om haar tuin te gaan aanpakken. Het was voorjaar en het leek erop dat de temperaturen eindelijk een beetje omhoog zouden gaan. Na een heerlijk ontbijt van vers fruit stapte ze opgewekt in de auto, op weg naar het plaatselijke tuincentrum. Ze keek op haar mobieltje. Nog steeds geen berichtje van Jeroen. Nou ja, ze zou hem later wel even bellen.


  Ze vond een parkeerplekje vlakbij de ingang van het tuincentrum, naast een blauwe Volkswagen. Wat grappig, dacht ze. Jeroen reed ook in een blauwe Volkswagen, maar deze auto kon niet van hem zijn, want er zat een kinderzitje achterin. Ze sloeg er verder geen acht op, pakte een karretje en liep naar binnen. Ze dwaalde langs tuinplanten, fleurige viooltjes en handig tuingereedschap. Ze probeerde een rieten bank uit en fantaseerde dat Jeroen naast haar zat met zijn arm om haar heen. Even verderop legde ze een paar felroze tuinhandschoenen in haar kar. Als ze dan zou gaan tuinieren, dan wel in stijl. Abrupt hield ze stil. Aan haar dagdromen kwam een bruut einde toen ze dacht Jeroen te zien lopen in de verte. De man sloeg net het pad van de vijvers in. Haar hart sloeg op hol. Dat zou wel heel toevallig zijn. Ze besloot hem van achteren te besluipen en liep zachtjes richting de afdeling vijverbenodigdheden.


  Toen ze dichterbij kwam, begon ze toch te twijfelen of ze het wel goed had gezien. De man die ze besloop had een klein blond meisje aan zijn hand en op zijn buik droeg hij tuigje met daarin een spartelende baby. Het kon hem niet zijn, maar hij leek er sprekend op. Had Jeroen soms een tweelingbroer? Plotseling hoorde ze een vrouwenstem roepen: “Jeroen! Ik heb het goudvissenvoer gevonden, hoor. Het staat hier!”


  Dit was te toevallig. Toen de man zich omdraaide, wist ze het zeker: dit was haar Jeroen, de man die voor haar had gekookt en met wie ze twee keer de liefde had bedreven. Een paar seconden keek hij haar recht in haar ogen. Haar hart zakte in haar schoenen en de vlinders in haar buik maakten plaats voor een verschrikkelijke kramp. Ze kon het bijna niet geloven, maar ze moest wel toen ze de hevig geschrokken uitdrukking op zijn gezicht zag. Seconden lang staarden ze elkaar aan.


  “Jeroen?” De vrouw, die inmiddels was komen aanlopen, keek nieuwsgierig van Jeroen naar Petra en weer terug. “Wie is dat?” vroeg ze.


  “Geen idee, schat,” antwoordde hij en hij keek Petra aan met een smekende blik in zijn ogen.


  Even stond Petra als versteend, maar plotseling kwam ze bij haar positieven. Weg wilde ze, zo snel mogelijk. In haar haast om weg te komen botste ze met haar kar een stelling omver. Tientallen potten met visvoer rolden over de grond en blokkeerden de wielen van haar kar.


  “Shit!” riep ze hard. Ten midden van de chaos liet ze haar kar staan en ze rende naar de uitgang van het tuincentrum. Toen ze in haar auto stapte, stroomden de tranen over haar wangen. “Geen idee, schat”, had hij gezegd. De wrede woorden galmden na in haar oren. Met een iets te hoge snelheid reed ze naar huis, zette haar auto scheef op de stoep en rende naar binnen. Ze liet zich op de bank vallen en huilde tot ze geen tranen meer had.


  

  



  “Zo, Thomas, daar gaan we dan. Ben je er klaar voor?” Lidy kwam Thomas ophalen uit het St. Joseph-kinderziekenhuis. Thomas knikte en stapte achterin Lidy’s auto. Lidy had hem verteld dat hij een tijdje in Huize Zonzicht mocht gaan logeren. Het gaf hem een heel dubbel gevoel. Aan de ene kant was hij bang om weg te zijn van zijn moeder. Ze waren nog nooit gescheiden geweest en zeker niet voor een paar weken. Het leek hem een bijna uitzichtloze periode, zo lang. Aan de andere kant voelde hij zich op een vreemde manier ook opgelucht. Hij wist niet beter of zijn moeder maakte hem ziek, om vervolgens alle ziekenhuizen en dokters af te gaan die ze maar kon vinden. Hij keek even naar zijn rechterarm, die helemaal in het gips zat. Hij werd bijna gek van de jeuk. Twee van zijn ribben waren gebroken. Daar kon natuurlijk geen gips omheen, maar die zouden vanzelf helen. Tenminste, als hij een tijdje rustig aan zou doen, had de dokter gezegd. Hij wist dat het goed was dat zijn moeder hulp zou gaan krijgen, zoals Lidy hem had uitgelegd. Toch voelden zijn handen zweterig en zijn hart ging flink tekeer. Hij kon zich niets voorstellen bij een plek als Huize Zonzicht. Zouden ze daar wel aardig zijn voor hem?


  Zijn gedachten werden onderbroken door Lidy, die zei: “Zo, Thomas. Hier stoppen we even. We hebben namelijk nog een passagier,” en ze knipoogde naar hem.


  Hij keek naar buiten en zag dat ze voor een twee-onder-een-kapwoning waren gestopt. In de deuropening stond een vrouw die al een beetje op leeftijd was. Ze omhelsde een tenger, blond meisje, dat iets jonger oogde dan hijzelf. Het meisje had een roze rugtasje bij zich en ze klemde een pop dicht tegen zich aan. Thomas zag dat ze een traan wegveegde toen ze afscheid nam van de dame en met Lidy meeliep naar de auto.


  “Dag, tante Sylvia, tot gauw!” riep het meisje naar de vrouw, die tot aan het einde van de tuinpad was meegelopen.


  “Dag, schatje, tot snel!” Ook de vrouw pinkte een traantje weg, zag Thomas. De deur ging open en het meisje schoof verlegen naast hem. Haar pop hield ze tegen zich aangedrukt.


  “Thomas, dit is Vera. Vera, Thomas. Aangenaam,” zei Lidy glimlachend, “Vera gaat mee naar Huize Zonzicht. Zij kan, net als jij, ook een tijdje niet bij haar eigen papa en mama zijn.”


  Vera en Thomas keken elkaar verlegen aan. Vera veegde een laatste traan van haar wang en zwaaide nog een keer naar tante Sylvia die nog in de tuin stond. Ze snikte nog wat na. Thomas zei niets, maar pakte stilletjes haar handje vast. Het voelde net zo klam en zweterig als zijn eigen hand. De kinderen spraken geen woord, maar hielden de hele rit naar Huize Zonzicht elkaars hand vast. Lidy zag het in de achteruitkijkspiegel en glimlachte.


  Ergens anders werd er in eerste instantie minder gelachen. Het had even geduurd, maar Petra’s tranen om Jeroen waren nu definitief op. Die avond was ze bijna gek geworden van zichzelf. Ze had haar collega en vriendin Corine gebeld en met horten en stoten haar verhaal gedaan. Corine, die maar moeilijk wijs kon uit het verwarde verhaal over een tuincentrum en goudvisvoer, was direct naar Petra’s huis gekomen. Ze had een tas bij zich die was gevuld met wijn, koekjes en chocolade.


  “Goed voor de verwerking,” had ze lachend gezegd. Petra, die zich er juist op toelegde om zo gezond en sportief mogelijk te leven, had even met een schuin oog gekeken naar de inhoud van de tas, maar dacht al snel niet meer aan calorieën en koolhydraten. Genietend nam ze een slok van de wijn en liet een flink stuk chocolade smelten op haar tong.


  Ze had het hele verhaal uitgebreid uit de doeken gedaan tegen Corine en ze had geen detail achterwege gelaten. Tegen de tijd dat ze was aangekomen bij de geschokte uitdrukking van paniek op het gezicht van Jeroen, hadden ze beiden dubbel gelegen van het lachen.


  “Ik zweer het je, hij had het niet meer,” hikte Petra. “Hij was zich helemaal rot geschrokken. En ik stond daar maar, met die roze tuinhandschoenen in mijn karretje.” Het beeld alleen al deed Corine opnieuw in een lachstuip schieten.


  “En dan die dertig potten goudvisvoer die over de grond rolden. Een herrie! Ik wist niet hoe snel ik moest wegkomen!” Corine gierde het uit van het lachen. Ze hield haar buik vast.


  “Stop, hou op,” kon ze nog net uitbrengen. “Ik kom echt niet meer bij!”


  Natuurlijk was Petra eerst vooral verdrietig geweest. Ze had zichzelf toegestaan als een blok te vallen voor een man die haar volledig het hoofd op hol bracht en die thuis de brave gezinsvader uithing. Hoe meer ze daarover nadacht, hoe bozer ze werd. Wat dacht die man wel niet? Hij had haar nog zeker tien berichtjes gestuurd. Eerst had hij uitgebreid zijn excuses gemaakt en daarna had hij beschreven hoe gek hij op haar was en dat ze elkaar toch konden blijven zien. Toen ze daar niet op reageerde, was hij overgegaan op zielige berichtjes waarin hij haar smeekte het vooral niet aan zijn vrouw te vertellen. Hij was per slot van rekening net opnieuw vader geworden.


  Toen ze dat las, was er eerst een soort wraakzucht in haar naar boven gekomen. Gelukkig was ze beter dan dat. Ze zou verder geen aandacht en energie meer besteden aan Jeroen, had ze besloten. Dat soort mensen, daar stond ze boven. In plaats van zich verder verbitterd te voelen of zich te verliezen in verdriet, had ze gekozen voor een avondje verwerking samen met een van haar beste vriendinnen. Ze keek naar Corine, die hun glazen nog eens bijvulde. Een betere keuze had ze niet kunnen maken.


  

  



  “Kijk Thomas, dit wordt voor de komende tijd jouw kamer.” Joyce, een van de vaste medewerksters, leidde Thomas en Vera rond in Huize Zonzicht. Thomas keek rond in de kleine, maar gezellige slaapkamer. In de hoek stond een hoge kledingkast en op het bed lag een overtrek van Cars. De gele gordijnen lieten een knus gefilterd licht door. Zijn oog bleef even hangen op een poster van de meidenband K3.


  Joyce zag het en zei lachend: “Voor jou heeft hier een meisje gelogeerd. Zij was een groot K3-fan. Als je wilt, mag je de poster weghalen, hoor.”


  Thomas schudde langzaam zijn hoofd. Het maakte hem eigenlijk niet zoveel uit. Hij vond de kamer gezellig zoals hij was en zijn zenuwen omdat hij een tijdje bij zijn moeder weg moest, smolten als sneeuw voor de zon. Helemaal omdat hij wist dat zijn nieuwe vriendinnetje Vera in de kamer naast hem sliep. De directrice van Huize Zonzicht, Carrie Verlaan, had hem en Vera direct op hun gemak gesteld en de beide kinderen waren meteen dol geweest op Joyce, zoals eigenlijk alle kinderen dat waren.


  Ze gingen verder met de rondleiding en Joyce toonde hen de spelletjeskamer, de keuken en de kasten vol boeken. De andere kinderen die in Huize Zonzicht woonden, namen hen nieuwsgierig maar vriendelijk op. Joyce troonde hen mee naar buiten en Vera slaakte een gilletje van blijdschap bij het zien van de drie konijnenhokken die Huize Zonzicht rijk was.


  Lidy en Carrie maakten van de gelegenheid gebruik om even samen te praten over de situatie van de beide kinderen.


  “Ik ben je erg dankbaar, Carrie, dat Thomas en Vera hier een tijdje kunnen blijven. Zo te zien voelen ze zich erg op hun gemak.”


  “Geen dank, Lidy,” antwoordde Carrie terwijl ze twee koppen koffie inschonk. “Ik ben blij dat ik kan helpen. Niet te geloven wat die twee hebben moeten doorstaan. Ze kunnen hier zo lang blijven als nodig is.”


  Lidy nipte van haar koffie, heet en sterk, precies zoals ze het lekker vond.


  “Ingrid, de moeder van Thomas, heeft ermee ingestemd om behandeld te worden door Johan de Graaf, een bekende en zeer goede psychiater. De eerste paar weken verblijft zij in een instelling en krijgt ze intensieve behandeling. Daarna kunnen zij en Thomas herenigd worden, maar blijven zij nog steeds onder begeleiding van Johan. Ik heb goede hoop dat ze uiteindelijk op het goede spoor zullen komen, al zal Ingrid daarvoor een hoop werk moeten verzetten.”


  Lidy had Carrie verteld over het syndroom Münchhausen by proxy, waar Ingrid aan leed.


  Carrie had er weleens van gehoord, zei ze, maar nog nooit had ze de verwoestende effecten van zo dichtbij gezien.


  “Voor Vera zal ongeveer dezelfde periode gelden, van enkele weken,” ging Lidy verder, “Marjolein, haar moeder, is onderzocht. Ze zal nog wel een tijdje in het ziekenhuis moeten blijven. Ze heeft in elk geval een flinke hersenschudding en haar milt is gescheurd. Ze hebben haar vanochtend met spoed moeten opereren, maar de arts vertelde via de telefoon dat de operatie voorspoedig is gegaan. Ze verlangt erg naar Vera. Een bezoek is nog wat vroeg, maar ze kunnen wel straks even bellen. Vera’s vader Remco zit nog steeds vast op het politiebureau op grond van huiselijk geweld. Ze kunnen hem tot morgen vasthouden. Ik wil graag met hem gaan praten. Uiteindelijk is hij ergens ook een slachtoffer.”


  Carrie keek Lidy vragend aan.


  “Maar hij is toch degene die Marjolein zo vreselijk heeft mishandeld dat ze in het ziekenhuis is terechtgekomen? En hij koos er toch zelf voor om zijn heil in de alcohol te zoeken?” vroeg ze. “Hoezo is hij dan slachtoffer?”


  “Tja,” antwoordde Lidy, “dingen zijn nu eenmaal nooit echt zwart of wit. Remco en Marjolein hebben nooit goed kunnen rouwen om de dood van hun zoontje Victor. In plaats van het samen te verwerken, hebben ze zich juist van elkaar afgekeerd. Natuurlijk is er geen excuus voor mishandeling van wat voor aard dan ook. Ik bedoel alleen te zeggen dat Remco’s acties voornamelijk het gevolg zijn van machteloosheid en dat ook hij hulp moet kunnen krijgen. Als hij die tenminste aanvaardt.”


  Carrie knikte. Uiteindelijk moest ze Lidy wel gelijk geven, al had ze Remco vooral veroordeeld om wat hij had gedaan. Hoe afschuwelijk moest het zijn voor een ouder om een kind te verliezen. Ze kon zich er bijna geen voorstelling van maken en eigenlijk prees ze zich daarom gelukkig.


  “Ik moet er niet aan denken dat er iets met Steffie of Andy zou gebeuren,” raadde Lidy haar gedachten. “Ik zou niet weten wat ik zou doen in mijn wanhoop. Maar ik begrijp je oordeel over Remco wel. Ik heb ook even flink moeten slikken, helemaal vanwege zijn drankprobleem.”


  Beide dames dachten onwillekeurig terug aan die fatale herfstnacht, toen Lidy’s eerste echtgenoot Werner werd aangereden door een dronken automobilist en daarbij om het leven was gekomen.


  “Uiteindelijk hoop ik vooral dat Remco en Marjolein hun problemen onder ogen willen zien. Vluchten in alcohol, of welk middel dan ook, is nu eenmaal nooit een oplossing.”


  De deur ging open en Joyce kwam binnen met Thomas en Vera in haar kielzog. Vera keek een beetje bedrukt.


  “Ze heeft buikpijn,” zei Joyce. Ineens barstte Vera in een hartverscheurend snikken uit.


  “Hé, meisje, wat nu?” vroeg Carrie terwijl ze door haar knieën zakte en de kleine meid in haar armen nam.


  “Ach kind, toch. Het is ook allemaal wel wat veel geweest, hè, vandaag. Weet je wat? Je mag straks mama even bellen. De dokter heeft gezegd dat ze wakker is en dat ze graag even met je wil kletsen. Daarna gaan we lekker pannenkoeken bakken. Is dat een goed idee?”


  Vera veegde over haar wangen en knikte. Thomas pakte haar hand weer vast en ze keek dankbaar naar hem op. Met al die lieve mensen om zich heen voelde ze zich alweer een klein stukje beter.


  Eindelijk thuis, wat een dag, dacht Lidy terwijl ze haar sleutel in het voordeurslot stak. Ze had afscheid genomen van Thomas en Vera en ze had de beide kinderen met een gerust hart achtergelaten in de liefdevolle zorg van Carrie, Joyce en de andere medewerkers van Huize Zonzicht. Ze was dringend toe aan een avondje ontspanning met haar eigen heerlijke gezin.


  Ze werd hartelijk verwelkomd door teckel Basil, die kwispelend op haar afkwam. Kater Tom kronkelde al snel kopjesgevend tussen haar enkels door. Ze schopte haar schoenen uit en hing haar jas aan de kapstok. In huis hing een diepe stilte, die ineens werd verbroken door een vreemd geluid. Lidy fronste toen ze de keuken in liep en op de grond een kooi zag staan met een enorme eend erin. Het dier kwaakte luid.


  Op datzelfde moment ging de keukendeur open en hoorde ze de stem van Alex, die zei: “Kom, jongens, ze is al thuis.” Haar beide kinderen persten zich gelijktijdig door de deuropening in hun haast om haar te begroeten. Ze knielde en sloeg haar armen om hen heen.


  “Wat ben ik blij dat ik thuis ben, jongens,” zei Lidy. Ze kwam overeind en kuste Alex innig. “Ik heb jullie gemist.”


  “Zware dag gehad, schat?” vroeg hij.


  “Intensief is een beter woord,” antwoordde ze. “Het is soms zo makkelijk om voor lief te nemen wat je hebt, maar door mijn werk word ik vaak met mijn neus op de feiten gedrukt. Gezondheid, liefde, veiligheid, voor ons is het normaal, maar voor veel mensen en kinderen niet.” Pas toen zag ze de enorme bos bloemen die Alex voor haar neus hield.


  “Omdat je zo hard werkt en omdat we zo trots op je zijn.” Tranen van ontroering welden op in Lidy’s ogen.


  “Ja! En dat geldt ook voor Brutus!” riep Andy vrolijk, terwijl hij naar de eend in de kooi wees.


  “De dierenarts zei dat hij nog even moet aansterken en dat we hem daarna vrij kunnen laten. Mag hij nog even bij ons logeren, mama?”


  “Brutus? Een eend die Brutus heet?” Lidy schaterde het uit. “Ja, hoor, Brutus mag hier wel eventjes logeren, tot hij sterk genoeg is om te worden vrijgelaten.”


  Op dat moment kwam Rosy binnen. Ze droeg een tas vol boodschappen.


  “Ik maak iets heel lekkers vanavond, iets heel bijzonders!” zei ze met een knipoog.


  Lidy en Alex keken elkaar even aan.


  “Pannenkoeken!” Bij dat magische woord was het feest compleet. Lidy keek naar de mensen van wie ze zoveel hield en prees zich gelukkig.


  

  



  “Hij heeft er enorme spijt van, zegt hij,” zei Marjolein. Het was warm en ze lag bovenop de dekens van haar ziekenhuisbed. “Hij kwam oprecht over en ik geloof hem. Is dat stom van me? Ik bedoel, hij is wel de reden dat ik hier lig.”


  “Ik denk,” antwoordde Lidy, “dat jouw eigen gevoel hierin de doorslag moet geven. Mensen staan zo snel klaar met hun oordeel. Wat vind jij zelf? Heb je nog gevoelens voor Remco?”


  “Ik hou van Remco, ondanks alles. Het is niet goed te praten wat hij heeft gedaan, vooral ook tegenover Vera. Dat neem ik hem enorm kwalijk. Maar ik heb ook van alles verkeerd gedaan. Ik werd depressief en ik kwam mijn bed niet meer uit. Ik verwaarloosde niet alleen mezelf, maar ook mijn gezin. En als ik naar hem kijk, dan weet ik nog steeds waarom ik ooit met hem ben getrouwd. Maar hoe kan ik hem dit ooit vergeven? Het is zo verwarrend allemaal.”


  Ze zuchtte diep. “Wat denk jij ervan Lidy? Dat wil ik echt graag weten.”


  “Wat ik ervan denk? Ik denk dat jullie nog steeds een kans maken om als gezin weer op het juiste spoor te komen. Hiervoor zullen jullie allebei heel erg hard aan de slag moeten. Jullie hebben iets verschrikkelijks meegemaakt met het verlies van Victor en jullie moeten dat eerst samen verwerken. Met de nadruk op ‘samen’. Jullie zijn van elkaar verwijderd geraakt. Ik zou willen voorstellen om gezamenlijk in therapie te gaan. Niemand kan jullie ook maar iets garanderen. De tijd zal moeten uitwijzen of jullie het met elkaar gaan redden. De allergrootste voorwaarde is natuurlijk dat jullie dat willen. Als je het mij vraagt, is het absoluut een poging waard, al is het alleen maar voor Vera.”


  Lidy nam een slok water uit haar glas. Het smaakte laf en lauw. Marjolein zag de uitdrukking op haar gezicht en zei: “Ik ben blij dat ik morgen naar huis mag, alleen al om het water.” Ze glimlachte.


  “Je zult de komende tijd nog rustig aan moeten doen Marjolein,” zei Lidy. “Een operatie als die jij hebt ondergaan, is niet niks.”


  “Ik weet het, Lidy,” antwoordde Marjolein. “Ik zal er alles aan doen om zo snel mogelijk beter te worden, zodat we weer een gezin kunnen worden. Dat is wat ik wil. Ondanks alles is en blijft Remco mijn grote liefde.”


  “En jij die van mij,” klonk het ineens vanuit de deuropening. Beide vrouwen keken op. Ze hadden Remco niet horen aankomen.


  “Ik hou van je, schat. Ik vind het zo erg wat er allemaal is gebeurd. Ik was buiten mezelf van verdriet. Ik was mezelf helemaal kwijt. Ik wil er alles aan doen om beter te worden, samen met jou en Vera. Therapie, begeleiding, wat dan ook. Wat zeg je ervan?”


  Lidy was stilletjes opgestaan en had de kamer verlaten om die twee mensen daarbinnen wat privacy te gunnen. Tijdens het weglopen had ze Marjolein nog zachtjes “Ja, dat wil ik ook” horen zeggen.


  Ondertussen liep Nathalie Jongsma puffend in Huize Zonzicht rond.


  “Poeh, wat een hitte.” Nathalie wuifde zichzelf koelte toe, ditmaal met een folder over herpes.


  “Getver,” prevelde ze zachtjes terwijl ze het ding terugstopte in haar tas.


  “Nathalie, wat fijn dat je ook wilde komen.” Carrie Verlaan heette haar welkom in de tuin van Huize Zonzicht.


  “Fijn dat ik ben uitgenodigd,” antwoordde Nathalie. Ze had de uitnodiging om op de barbecue van Huize Zonzicht te komen in dank aanvaard. Het was de laatste avond dat Vera en Thomas in het huis zouden verblijven. De dag erna gingen ze allebei weer naar hun eigen huis terug.


  Lidy en Carrie hadden een plan bedacht om hun tijd in Huize Zonzicht op een bijzondere manier af te sluiten en dat was een gezamenlijke barbecue geworden, waarvoor alle betrokkenen waren uitgenodigd. Het was voor beide gezinnen een heftige periode geweest. De ouders van Vera en Thomas hadden veel voor hun kiezen gehad en waren allen hard aan het werk om hun leven weer op de rails te krijgen. Daar konden ze allemaal wel wat positieve energie bij gebruiken. Gelukkig was het een prachtige, warme zomerdag en hoewel de sfeer in het begin wat onwennig aanvoelde, was het ijs al snel gebroken. Zo zie je maar weer: eten en drinken verenigt, dacht Lidy.


  Marjolein kwam aanlopen en omhelsde Nathalie.


  “Wat fijn om je te zien,” zei ze. “We wilden jou er graag bij hebben. Je hebt zoveel voor ons gedaan, al verliep het contact misschien soms wat stroef.”


  Ze knikte bijna onmerkbaar in de richting van Remco, die samen met Alex vlees stond om te draaien op de barbecue.


  “Geeft niet, dat hoort er soms bij,” zei Nathalie zachtjes. Hoe is het met je? En hoe is het met Vera?”


  “Kijk maar,” antwoordde Marjolein en ze wees in de richting van de schommels, waar Vera tot steeds grotere hoogte werd geduwd door Thomas.


  “Het lijkt erop dat onze kinderen het erg goed met elkaar kunnen vinden”. Ingrid was erbij komen staan en stelde zich voor als de moeder van Thomas.


  “Dat kun je wel zeggen,” zei Joyce, die rondging met een dienblad vol hapjes. “Die twee zijn hier echt vrienden voor het leven geworden.”


  Ook Remco had zich bij het groepje volwassenen gevoegd.


  “Nathalie,” zei hij schoorvoetend, “ik wil je graag mijn excuses aanbieden voor mijn gedrag. Nu pas zie ik in dat je ons alleen maar wilde helpen en dat wij die hulp hard nodig hadden.”


  “Dat is niet nodig, Remco,” antwoordde Nathalie. “Jullie uitnodiging aan mij is meer dan genoeg. Ik ben heel blij om te zien dat jullie de hulp die er is, aanvaarden en samen verdergaan.”


  Hoewel er in het kindertehuis anders nooit alcohol werd gedronken, maakte Carrie voor deze bijzondere dag een uitzondering.


  “Iedereen een wijntje?” vroeg ze.


  “Ik niet,” antwoordde Remco, terwijl hij een arm om Marjolein heen sloeg. “Ik ben helemaal gestopt met drinken. Voor mij geen alcohol meer.”


  “Ik sla ook af,” zei Marjolein, terwijl ze Remco liefdevol aankeek. “Ik heb namelijk een nieuwtje: ik ben in verwachting. Vanaf nu kijken we naar de toekomst, al zullen we Victor natuurlijk nooit vergeten.” Iedereen slaakte een zucht van verrukking.


  Lidy nam het woord: “Wat een fantastisch nieuws! Proost! Op jullie gezondheid en al jullie harde werk. En op alle zegeningen, die we nooit voor lief moeten nemen.”


  En iedereen stemde hiermee in.


  “Proost!”


  



  Adoptie na ongeval


  

  



  Kind als dief ingezet


  

  



  Eline Sprong


  

  



  Op dat moment ging er een schok door Demi’s kleine lijfje heen en ze begon te spugen. Lidy greep meteen in, terwijl Linda er geschrokken bij stond te kijken. Demi was niet in orde, zoveel was wel duidelijk en Linda vond dat helemaal niet leuk. Ze betrapte zich op de gedachte dat er op deze manier weinig te merken was van de roze wolk waar ze op had moeten zitten. Demi was nog maar kort bij hen en nu al verstoorde ze het dagelijkse ritme op een onaangename manier.


  

  



  Lidy zag de naam van Melvin Koopman op het lijstje staan, dat Corine haar vijf minuten geleden had gebracht. Het was tijd voor het ochtendspreekuur en Lidy hield ervan om te weten wie er zouden komen, zodat ze alvast wat dossierpassages zou kunnen doornemen. Melvin Koopman… Was dat niet dat jongetje dat woonde bij zijn gescheiden moeder? Lidy had hem hier vroeger weinig gezien, maar het laatste jaar was hij een paar keer verschenen. Meestal met vrij simpel te behandelen wondjes, die waren ontstaan door ongelukjes in en rond het huis. Hij was kennelijk niet erg voorzichtig, deze Melvin. Wildebrassen, zo noemde Lidy deze kinderen en ze glimlachte een beetje. Ook haar eigen kinderen Steffie en Andy vielen wel eens op hun knie of op hun hoofd. Meestal was een verbandje of een pleistertje voldoende.


  Om negen uur precies kwam Melvin. De vrouw die bij hem was, leek Lidy niet zijn moeder. Die herinnerde ze zich als een tamelijk magere vrouw met grote, wantrouwige ogen en een bleek gezicht. Deze vrouw was echter blond, rond de dertig, met een mooie huid en een licht opgemaakte gezicht.


  Hallo, dokter Van de Poel,” zei ze toen ze binnen waren gelaten en de handen werden geschud. “Ik ben Paula de Jong. Ik ben even met Melvin mee gekomen omdat zijn moeder was verhinderd.”


  “Ah juist,” zei Lidy. “Dat lost in elk geval één raadsel op. Hallo, Melvin. Wat is er aan de hand? Ik zie een pleister op je voorhoofd…”


  Melvin was zes jaar oud, zag er iets ouder uit, had bruin, nogal piekerig haar en een ontwapenend lachje. Onzeker antwoordde hij: “Ik ben gevallen. Op mijn hoofd…”


  “Ach wat vervelend nou,” zei Lidy op een toon die ze in petto had voor zesjarigen.


  “Bij het voetballen,” vertelde Melvin trouwhartig.


  “Je was gestruikeld?” vroeg Lidy.


  Het jongetje knikte.


  “Kom jij maar eens hier zitten,” zei ze en wees naar de behandeltafel. “Dan ga ik even naar het wondje kijken en het een beetje ontsmetten.” Tegen Paula zei ze: “Misschien moet het worden gehecht. Heeft het erg gebloed?”


  “Ik weet het niet,” bekende Paula eerlijk. “Ik was er niet bij. Marja… dat is Melvins moeder, belde me gisteravond op of ik hem mee kon nemen naar de dokter, omdat ze zelf ziek was.”


  Voorzichtig verwijderde Lidy de pleister en praatte rustig op Melvin in, want ze had wel door dat de wond niet zo heel klein was… Het was zelfs een flinke scheur die over de rechterzijde van zijn voorhoofd liep. Lidy verwijderde met een vochtig doekje wat bloedresten en zei: “Melvin? Als we willen dat dit mooi geneest, dan zal ik de wond even moeten hechten. Weet je wat dat is?”


  Melvin schudde het hoofd.


  “Dat betekent dat ik de twee randjes van het wondje even aan elkaar vast moet zetten met een klein draadje. Dan zie je er over een paar weken niets meer van.”


  Zoals alle kinderen die een hechting kregen, was ook Melvin niet bijster enthousiast toen Lidy begon, maar gelukkig, samen met Paula, wist ze de jongen rustig genoeg te houden om het klusje af te kunnen maken. Tot besluit plakte Lidy er een gekleurde pleister overheen.


  “Klaar! Ik vind je geweldig stoer, Melvin,” prees de kinderarts. “Ja mag dadelijk bij Corine een vitaminesnoepje halen en over twee weken mogen de draadjes er wel weer uit.”


  “Dank u wel,” dokter Van de Poel,” zei Paula, die opgelucht leek dat het achter de rug was. Even leek het erop dat ze Lidy nog iets wilde zeggen, maar blijkbaar zag ze ervan af en Lidy nam afscheid van de twee.


  

  



  Diezelfde middag reed Lidy door de stad op weg naar de patiëntjes die ze thuis moest bezoeken. Het was zonnig, nogal heiig weer en de stad leek zacht te dromen in de warmte van de dag. Ze reed kalm een bomenlaan door en genoot van de aanblik van de felgroene bladeren en de zoete geuren die door haar geopende raampje naar binnen werden gedreven.


  Bij een stoplicht wachtte ze tot het op groen sprong en sloeg toen rechtsaf, naar weer zo’n mooie laan.


  De fietser was misschien verblind door de zon, of had zijn gedachten er niet bij… Toen de vrachtwagen uit een zijstraat kwam, minderde de man geen vaart. De chauffeur van de vrachtwagen zag hem op het laatste moment en stond vol op zijn rem. Lidy zag het, zo’n meter of vijftig verderop, allemaal gebeuren en het leek wel een film. Remmen piepten. Lidy zag de fietser in volle vaart tegen de vrachtwagen aan knallen. Hij werd meters ver weg geslingerd en ook de fiets zeilde door de lucht en klapte ergens op een stoep. Eindelijk stond de wagen stil. Lidy keek snel in haar achteruitkijkspiegel en zette haar auto langs de kant van de weg. Ze was geschrokken en haalde drie tellen diep adem. Toen greep ze haar tas en gooide het portier open. Ze handelde op automatisch. Het slachtoffer lag langs de kant van de weg en terwijl Lidy toesnelde, zag ze al dat hij er niet best aan toe was. Passanten stonden verbijsterd en in afgrijzen toe te kijken, terwijl de chauffeur van de vrachtwagen naar buiten kwam. Hij trilde op zijn benen.


  “Ik zag hem helemaal niet!” riep hij. “Hij wàs er ineens!”


  Lidy schatte de man snel in. Die was teveel in de war. Ze sprak, al lopend met haar tas aan de hand, iemand anders aan en zei: “Belt u snel 112 alstublieft. Ik ga helpen. Ik ben arts…”


  “Oké, dokter,” zei de man, die gelukkig meteen een mobieltje tevoorschijn toverde. Lidy knielde bij de fietser. Overal was bloed. Het slachtoffer leek Lidy een tamelijk jonge man. Zijn kleding was gescheurd en zijn schoenen waren uitgerukt door de klap en lagen verderop in de straat. Lidy voelde de pols. Er was geen hartslag. Meteen begon ze met reanimeren. Er kwamen mensen om haar heen staan, maar gelukkig was de man die de hulpdiensten had gebeld, helder genoeg om tegen de omstanders te zeggen dat ze uit de buurt moesten blijven. Hij deed dat op effectieve wijze.


  Lidy bleef doorgaan met reanimeren. Regelmatig controleerde ze de hartslag. Eindelijk, na drie minuten, toen ze de sirenes van politie en ambulance al kon horen naderen, begon het hart van het slachtoffer weer aarzelend te kloppen. Lidy stopte niet totdat één van de ziekenbroeders het van haar overnam.


  “Ik ben dokter Van de Poel,” hijgde ze. “Ik was toevallig getuige van het ongeluk. Het ziet er niet best uit. Hij moet zo snel mogelijk naar het ziekenhuis.” De andere broeder rolde al een brancard uit de wagen en zei: “Gaat u anders maar even mee, dokter Van de Poel. Dan kunt u zich bij ons een beetje opknappen en zo…” Lidy merkte dat haar kleren en haar handen onder het bloed zaten en knikte. De auto kon ze later ophalen.


  Binnen tien minuten waren ze bij de afdeling Spoedeisende Hulp van het dichtstbijzijnde ziekenhuis, waar de brancard naar buiten werd gereden en een paar assistenten het slachtoffers meenamen naar een behandelkamer.


  Lidy merkte dat ze beefde. Zó vaak was het nu ook weer niet gebeurd dat ze directe getuige was van zo’n zwaar ongeluk…


  Eén van de ambulancebroeders praatte even met een verpleegster, die vervolgens op Lidy afstapte.


  “Dokter Van de Poel? Komt u maar met mij mee. We hebben hier een speciale badkamer waar u zich kunt wassen en opknappen. Moeten we iemand bellen?”


  Lidy bedacht opeens dat Alex thuis was. Hij had een middagje vrij om Karel Hopman te helpen met het snoeien van de tuin rond huize Van de Poel.


  “Ik bel zo meteen mijn man. Hij komt me straks wel schone kleren brengen.”


  “Dat is goed. Wilt u een kop koffie?”


  “Alsjeblieft,” zei Lidy dankbaar. Ze trok haar shirt uit en begon haar gezicht, haar armen en haar handen te wassen. Nadat ze zich afgedroogd had haalde ze haar telefoon uit haar tasje en belde Alex.


  Hij nam vrijwel meteen op toen Lidy belde.


  “Wat een akelig avontuur,” reageerde hij meelevend. “Je zult wel geschrokken zijn.”


  “Ik ben me rot geschrokken,” bekende Lidy. “Ik heb die man gereanimeerd… Hij had geen hartslag meer.”


  “Hoe is het nu met hem?” vroeg Alex.


  “Ik weet het niet,” antwoordde Lidy naar waarheid. “Ze zijn met hem bezig, maar Alex?”


  “Ja?”


  “Het zag er niet best uit… Het zag er helemaal niet best uit…”


  “Wat wil je dat ik doe?”


  “Ik heb andere kleren nodig, want ik zit onder het bloed.”


  “Ik neem een nieuwe set voor je mee enne… Hou je taai, oké?”


  “Dat gaat wel lukken,” zei Lidy.


  Even later kwam de zuster die haar de badkamer gewezen had. Ze droeg een blaadje met een kop koffie en een koekje.


  “Kijk eens aan, dokter Van de Poel.”


  “Ah, erg bedankt. Daar ben ik wel even aan toe.”


  De verpleegster, op haar badge stond Emi Verhulst, plofte even naast haar neer. “U zult wel geschrokken zijn. Wat is er gebeurd?”


  “Die vrachtwagen,” zei Lidy, die met bevende vingers het kopje naar haar lippen bracht. “Ineens schoot hij uit een zijstraat. Die fietser zag hem niet en hoorde hem niet… Hij fietste gewoon door.”


  “De vrachtwagen kwam van rechts?”


  “Ja, die kwam van rechts. Het was niet de schuld van de bestuurder. De man remde uit alle macht.” Het eerste slokje koffie verwarmde Lidy’s binnenste op een aangename, troostrijke manier.


  “Waar bent u arts?” vroeg Emi, die duidelijk bezig was om Lidy een beetje te kalmeren.


  Lidy merkte dat en voelde zich dankbaar. “Ik ben kinderarts,” legde ze uit. “Ik heb een eigen praktijk hier in de stad. Ik was net visites aan het rijden.”


  “Juist,” zei Emi. “Goh, kinderarts. Dat lijkt me een mooi beroep.”


  “Dat is het ook,” bevestigde Lidy en glimlachte even. “En jullie hier hebben een belangrijk beroep. Van levensbelang, eigenlijk. Hoewel het me niet gemakkelijk lijkt.”


  “Je moet ertegen kunnen,” was Emi het met Lidy eens. “We krijgen soms heel wat te zien. Maar we wisten waar we aan begonnen toen we voor de afdeling Spoedeisende Hulp solliciteerden.”


  Lidy knikte dat ze het begreep.


  Verderop zag ze een deur opengaan en Alex kwam binnen met een tasje aan zijn hand. Zijn ogen zochten even…


  Lidy stond op. “Dank je voor de koffie en de hulp, Emi,” zei ze. “Daar is mijn man met de schone kleren.”


  “Ah, mooi zo. Dan ga ik ook weer aan het werk… Dag!” Ze stond op en liep een kamer binnen. Geëmotioneerd keek Lidy haar even na en haar hart zwol van de bewondering die ze voor Emi Verhulst en haar collega’s voelde. Toen richtte ze haar blik op Alex, die inmiddels bij haar was. Ze omhelsden elkaar even.


  “Hoe gaat het?”


  “Met mij gaat het wel weer,” antwoordde Lidy. “Maar van die man heb ik nog niets gehoord.” Ze wees. “Daarachter wordt hij behandeld.”


  Alex hield het tasje voor haar op. “Je kunt je verkleden. Ik heb er maar snel even iets in gedaan.”


  Hij ging zitten. In de badkamer haalde Lidy een broek, een shirt en een vestje tevoorschijn. Hij had er zelfs een paar lage, linnen schoentjes in gedaan. Opgelucht trok ze haar vieze spullen uit, propte ze weg en verscheen even later als nieuw in de wachtruimte.


  “Zo, dat ziet er heel wat beter uit,” vond Alex.


  “Ik voel me zo ook beter,” gaf Lidy toe. “Nog niets gehoord?”


  Alex schudde zijn hoofd. “Ze zijn kennelijk nog steeds bezig.”


  “Ik heb er geen goed gevoel over, Alex,” zuchtte Lidy.


  “Is er eigenlijk nog helemaal geen naaste familie van die man gekomen? Hij had toch wel iets van een identiteitsbewijs bij zich?”


  “Ik heb er nog niets van gemerkt,” zei Lidy. “Inderdaad wel een beetje vreemd…”


  “Of zouden ze echt niet weten wie hij is?”


  “Ik denk van wel,” zei Lidy.


  Na nog een kwartier wachten overwoog Lidy om Corine te bellen om te zeggen dat misschien dokter Harm Peters kon komen om haar te vervangen voor het middagspreekuur, dat al bijna moest beginnen. Op dat moment kwamen er twee artsen uit de kamer waar ze het verkeersslachtoffers behandelden. De mannen praatten druk met elkaar. Emi dook op, mengde zich even in het gesprek en wees toen naar de wachtende Lidy en Alex. Daarop kwamen de artsen meteen naar hen toe. Ze stelden zich voor als dokter Harst en dokter De Wit. De laatste nam het woord.


  “Ik begrijp dat u degene was die het slachtoffer eerste hulp verleend hebt vlak na het ongeluk?” zei hij.


  “Dat klopt. Ik ben dokter Lidy van de Poel en dit is mijn man, Alex Snijdewind. Hoe is het afgelopen?” vroeg Lidy met bonkend hart.


  “Niet goed,” antwoordde De Wit en hij keek somber. “We hebben gedaan wat we konden, maar hij is vijf minuten geleden overleden.”


  Lidy haalde diep adem. Alex merkte dat zijn gezicht verstrakte. Lidy vroeg: “Wat was er aan de hand?”


  “Te veel inwendige bloedingen, dokter Van de Poel en ook geen meetbare hersenactiviteit meer, dus hij heeft ook daar een fatale beschadiging opgelopen. Alles bij elkaar opgeteld kun je zeggen dat deze patiënt helaas niet te redden was."


  “Wat erg,” zei Lidy. “Wie was hij?”


  “De politie komt zo deze kant op,” zei De Wit. “Ze zullen ook zeker nog even met u willen praten.”


  Lidy bedacht dat ze dat telefoontje met Corine inderdaad eerst maar even moest voeren. Toen ze daarmee klaar was en Corine had beloofd te proberen Peters te pakken te krijgen, naderde er een tweetal agenten, die ook weer in de richting van Lidy en Alex werden doorgewezen.


  De mannen heetten Van Vliet en De Jong. Ze waren keurig en correct tegenover Lidy en Alex en vroegen of die misschien tijd hadden om een verklaring af te leggen.


  Gevieren liepen ze een kamertje binnen met een paar bankjes en een laag tafeltje. De Jong haalde een opschrijfboekje tevoorschijn en terwijl Van Vliet de vragen stelde, schreef De Jong de antwoorden op. Lidy vertelde wat ze gezien had en hoe ze daarna meteen in actie was gekomen. De mannen knikten en De Jong schreef.


  “Het is verschrikkelijk, zoiets,” zei Van Vliet hoofdschuddend.


  Het duurde niet lang voor de agenten klaar waren.


  “Het kan zijn dat we morgen nog even bij u langs komen om de zaak helemaal rond te maken,” zei De Jong.


  “Dan zou ik het op prijs stellen als u ook wat meer informatie voor mij zou hebben,” zei Lidy. “Ik wil graag weten wie het slachtoffer was.”


  De Jong knikte. “Dat kan ik me heel goed voorstellen, gezien het feit dat u ook het één en ander heeft te verwerken.”


  “Ik vind het verschrikkelijk dat ik uiteindelijk toch gefaald heb,” zei Lidy.


  “Gefaald?” reageerde Van Vliet verbaasd. “Maar mevrouw Van de Poel, u heeft juist geprobeerd het tij te keren. U hebt niet geaarzeld, maar bent meteen begonnen om een poging te doen het leven van het slachtoffer te redden. Dat was een heldere, doortastende daad.”


  “Maar het heeft geen resultaat gehad.” Lidy beet op haar lip.


  “Dat kan gebeuren,” zei Van Vliet en keek Lidy vol medeleven aan. “Maar u heeft uzelf niets te verwijten.”


  Lidy zuchtte. “Dat weet ik ook wel, maar ik had het zo graag anders gezien.”


  “Wij ook,” verzekerde De Jong, terwijl hij opstond.


  De agenten schudden Alex en Lidy de hand en vertrokken.


  “Laten wij dan ook maar naar huis gaan,” stelde Alex voor.


  “Ja,” zei Lidy. “Wat een rotdag…”


  

  



  Die nacht had Lidy er moeite mee om in slaap te komen. Steeds als ze haar ogen sloot, zag ze weer dat moment voor zich waarop de grote vrachtwagen de hoek om denderde en de argeloze fietser nietsvermoedend doorreed. En dan werd alles zwart… Ze zuchtte diep en draaide zich voor de zoveelste keer op haar andere zij. Ze was blij dat de wekker ging.


  Thuis wisten alleen Alex en Rosy wat er was gebeurd. De kinderen Steffie en Andy wisten van niets. Ze hadden nauwelijks aandacht besteed aan Lidy en Alex’ afwezigheid de vorige middag. Rosy had alleen gezegd dat ze naar het ziekenhuis waren en dat was iets wat vaker voorkwam.


  Aan het ontbijt kon Lidy dus niet laten merken hoe ze zich voelde. Alleen Steffie vroeg op een bepaald moment: “Heb je niet lekker geslapen, mama?”


  “Hoezo?” vroeg Lidy.


  “Nou, je ziet er moe uit.”


  Lidy glimlachte en bekende: “Je hebt gelijk. Ik heb een tijdje wakker gelegen.”


  “Ik niet,” verklaarde Andy. “Ik heb gedroomd dat ik een superheld was. Dat was cool. Ik kon vliegen en huizen optillen.”


  “Dat is een hele prestatie,” reageerde Alex bewonderend, terwijl hij zich een tweede kop koffie inschonk.


  Steffie keek nog even naar haar moeder en haar blik vernauwde zich, maar ze werd afgeleid door tante Rosy die zei: “Voor superhelden en gewone meisjes is het nu toch tijd om eens naar school te gaan.”


  De kinderen stonden gehoorzaam op om hun jassen en hun tassen te halen.


  “Het wordt mijn tijd ook,” zei Alex. “Red je het wel?” vroeg Alex met zachte stem aan Lidy.


  Ze knikte.


  “We kunnen anders Harm Peters nog wel voor een dag vragen.”


  “Nee hoor,” zei Lidy. “Ik ga gewoon aan het werk. Dat is de beste manier om wat afleiding te zoeken, denk ik.”


  “Als jij het zegt…”


  “Werk ze…” zei Lidy en kuste haar man.


  

  



  Even na elven was Lidy klaar met het ochtendspreekuur. Precies op dat moment arriveerden de agenten Van Vliet en De Jong. Corine kwam Lidy waarschuwen en bracht de mannen in de spreekkamer.


  “Goedemorgen, dokter Van de Poel,” zeiden ze, bijna tegelijk.


  “Goedemorgen, heren,” zei Lidy beleefd en wees de beide politiemannen een stoel.


  “Er komen nog wat routinevraagjes,” kondigde Van Vliet aan. De Jong haalde alvast zijn opschrijfboekje tevoorschijn.


  Van Vliet vroeg Lidy nog eens precies naar de tijden waarop alles was gebeurd en hoe de toestand van de patiënt was geweest toen ze arriveerde. Lidy gaf op alle vragen zo goed mogelijk antwoord. Daarna wilde ze zelf een paar dingen weten.


  “Wie was het?” vroeg ze.


  De Jong bladerde even in zijn opschrijfboekje. Hij zei: “De naam van het slachtoffer was Vincent van Oost, oud zevenentwintig jaar. Zijn beroep was kantoormedewerker. Hij leefde gescheiden van zijn vrouw Claudia Donker, die in Amerika woont. Die werkt daar als model of iets dergelijks…”


  Lidy knikte. De Jong ging verder: “En er is een kind, dokter Van de Poel. Een meisje genaamd Demi, dat bijna een jaar oud is. Ze woonde bij haar vader. Die had een schema voor het oppassen met twee buurvrouwen. Hij werkte ook twee dagen per week thuis. De meeste extra informatie die we hebben, komt van de twee buurvrouwen.” Hij keek Lidy aan. “Die zijn erg geschrokken.”


  “Dat kan ik me indenken,” zei Lidy, met haar gedachten bij het kind.


  “Het meisje Demi is nu bij één van die buurvrouwen. Ene Anja van Dam.”


  “Wat afschuwelijk voor dat meisje,” zei Lidy vol medelijden.


  “Het is keihard,” was De Jong het met haar eens. “Er is contact geweest met de moeder. Die komt over voor de begrafenis, die over drie dagen plaatsvindt op de Zuiderbegraafplaats hier in de stad. Mevrouw Donker heeft vanuit Amerika de uitvaart al geregeld. Het ’s middags om twee uur en als u wilt, kunt u daarbij aanwezig zijn.” De Jong keek op.


  Lidy aarzelde. Van Vliet zag dat en zei: “Het is in sommige gevallen beter om alle gebeurtenissen goed te verwerken, dokter Van de Poel. U hebt het begin van deze tragische geschiedenis van zeer dichtbij meegemaakt. Ook in het ziekenhuis heeft u zich nog heel betrokken opgesteld. Neemt u mijn raad aan: ga ook mee om Vincent van Oost de laatste eer te bewijzen. Het klinkt raar, maar u zult zich er daarna beter over voelen. Alsof het op de juiste manier is afgemaakt, begrijpt u wel?”


  Ja,” zei Lidy. Ze wist ook wel dat het zo werkte. Al te vaak had ze in haar praktijk iets meegemaakt waarbij het verstandig was geweest om naar begrafenissen of crematies te gaan. De menselijke geest moest iets kunnen afronden.


  “Ik denk wel dat ik kom,” zei ze dan ook. “En het kind? Demi?”


  “Voor zover ik weet, zijn ze aan het kijken waar zij tijdelijk geplaatst kan worden tot er kan worden bekeken wat er te doen valt.”


  “Mag ik een tip geven?” zei Lidy. “Ik heb hele goede connecties met Huize Zonzicht en de directrice daarvan, Carrie Verlaan. Zij is er speciaal voor om dit soort noodopvang te verzorgen.”


  “Dat is een hele goede raad,” zei De Jong die meteen de gegevens opschreef. “We zullen het doorgeven.” De mannen stonden op en gaven Lidy een hand. “Dank u wel voor uw vriendelijke medewerking, dokter Van de Poel,” zei Van Vliet.


  Peinzend liep Lidy even later het huis binnen. Een kind van nauwelijks een jaar...


  Ze dronk snel een kop koffie, at een broodje en ging daarna visites rijden.


  

  



  Toen Lidy terug was, ging de telefoon in de spreekkamer, waar ze zich gereed maakte voor het middagspreekuur.


  “Dokter van de Poel…”


  “Hallo, Lidy. Het is met Carrie.”


  “Hallo, Carrie,” zei Lidy. “Hoe is het?”


  “Goed,” antwoordde Carrie. “Zeg, ik heb op voorspraak van jou een kindje gekregen.”


  “Aha. Laat met raden. Demi van Oost?”


  “Inderdaad,” zei Carrie. “Ze is hier een uur geleden door een buurvrouw gebracht die voor haar gezorgd heeft na… Nou ja, na wat er gisteren gebeurd is. Tragisch…”


  “Dat is het zeker,” zei Lidy met een zucht. “Hoe maakt de kleine het?”


  “Goed gezond,” antwoordde Carrie. “Een leuk meisje. Ze heeft nergens weet van natuurlijk.”


  “Nee…” zuchtte Lidy. “Weet je wat? Ik kom vanmiddag wel even langs.”


  “Daar bel ik je voor,” zei Carrie. “Ik wilde dat zelf ook voorstellen. Ik moet je toch nog even hebben voor een grieppatiëntje. En die buurvrouw had trouwens ook nog een en ander te vertellen over Demi’s ouders. Dingen die je misschien wel wilt weten. Was het erg rot, gistermiddag?”


  “Een pretje was het zeker niet,” zei Lidy opnieuw met een zucht. “Zoiets is voor iedereen vreselijk om mee te maken, Carrie. Zelfs voor een arts die toch wel wat gewend is.”


  “Op zoiets ben je nooit voorbereid, denk ik. Ik hoop dat je je niet te slecht voelt?”


  “Het gaat wel,” zei Lidy. “Het moet even slijten, weet je.”


  “We praten vanmiddag verder, oké? Joyce roept me.”


  “Dan kun je me aan het eind van het visites rijden verwachten,” zei Lidy.


  “Tot dan…”


  Het was bijna vijf uur toen Lidy de wagen stilzette voor kindertehuis Huize Zonzicht. Ze belde aan en Carrie deed zelf open.


  “Daar ben je al.”


  De twee vrouwen liepen naar binnen in de schaduwrijke hal van Huize Zonzicht.


  “Druk?” vroeg Lidy.


  Carrie glimlachte. “Hier is het altijd druk, maar we kunnen het aan.”


  “Dat is een hele opluchting. En nu heb je er ook nog een nieuwe gast bij.”


  “Ja. Ik zal je straks naar haar toe brengen. Als je eerst even naar Bas Laveman zou kunnen kijken? Die heeft al een paar dagen griepverschijnselen en dat wil maar niet echt overgaan.”


  Samen zochten ze de kleine Bas op. Lidy begroette het anders zo vrolijke, achtjarige jongetje. Hij was koortsig en had geen trek in eten. Hij lag in bed. Lidy onderzocht hem en constateerde al snel dat het allemaal wel wat meeviel.


  “Ik zal hem een penicillinekuurtje geven. Dan zul je zien dat dat wonderen doet.”


  Ze namen afscheid van de jongen en stegen de trap op om naar het kamertje te gaan waar Demi van Oost was ondergebracht. Het meisje lag in een box te slapen met haar ene vingertje in haar mond. Het was een schatje, zag Lidy en haar hart kromp even samen bij de gedachte dat dit aandoenlijke kindje haar eigen vader nooit zou kennen.


  “Ach,” zei ze. “Wat ligt ze daar mooi. Volkomen onwetend en onschuldig.”


  “Het leven kan heel hard zijn,” zei Carrie, die het dunne dekentje een beetje schikte.


  “Wat is het verhaal erachter?” vroeg Lidy. “Hoe zit dat met die moeder?”


  “Die moeder heet Claudia Donker,” vertelde Carrie. “Een van de buurvrouwen van Demi’s vader heeft haar hier gebracht en die had nog wel het nodige te melden. “Het schijnt dat Vincent en Claudia maar kort een relatie hebben gehad. Ze raakte al op haar achttiende zwanger en toen zijn ze maar getrouwd. Maar die Claudia, dat was een mooi meisje. En een meisje met ambities ook. Ze wilde iets bereiken in de modellenwereld. Ze liep al vanaf haar veertiende shows en ook deed ze al een tijdje fotosessies. Alles in het nette, trouwens hoor…”


  “Oké…” zei Lidy.


  Carrie ging verder: “Toen werd dus Demi geboren en vlak daarna, toen Claudia haar figuur terug had, kreeg ze die manager. Ene Leonard, begreep ik van de buurvrouw. Een nogal patserige man schijnt dat te zijn, die grote plannen had met Claudia. Ze kon de verleiding niet weerstaan. Hij overtuigde haar ervan dat ze Demi op een wel heel ongelukkig moment in haar leven had gekregen en of het misschien niet beter zou zijn dat ze haar rechten zou afstaan aan de vader, zodat zijzelf de vrijheid kreeg om haar talent ten volle te ontplooien. Enfin, na veel gepraat trapte ze erin. Vincent was er natuurlijk kapot van, maar hij moest door. Voor het kindje.”


  “Wat een nare situatie,” vond Lidy.


  “Het werd nog erger. Leonard was ervan overtuigd dat Claudia klaar was voor een internationale carrière. Hij introduceerde haar bij een paar modehuizen in Amerika en ze kon meteen al aan de slag voor een paar opdrachten. Op het laatst was het zelfs zo druk, dat ze besloot om zich daar te vestigen. Leonard ging met haar mee. Het is niet moeilijk je voor te stellen dat die twee wel iets met elkaar gehad zullen hebben.”


  “Dat zou best eens kunnen,” zei Lidy.


  “Vincent moest zich dus maar zien te redden. Hij had een fulltime baan, maar gelukkig waren er twee buurvrouwen, Anja en ene Jeanet, die graag bij wilden springen om het kind op te vangen als Vincent naar zijn werk moest. Hij werkte op het laatst ook twee dagen thuis. Het was wat ingewikkeld allemaal, maar het schijnt dat het de laatste maanden goed voor elkaar was. Die buurvrouwen zijn natuurlijk schatten.”


  “Die zouden ze een lintje moeten geven,” vond Lidy.


  “Zo is dat. Het schijnt dat Claudia trouwens naar Nederland komt voor Vincents begrafenis.”


  “Dat klopt,” zei Lidy. “Dat heeft de politie me verteld. Ze heeft vanuit de States alles geregeld. Wat denk je, zou ze Demi meenemen naar Amerika?”


  “Ik zou haast denken van wel,” antwoordde Carrie. “Maar ik heb daar nog niets over gehoord. Het zal wel een papierwinkel worden en een hoop uitgezoek, maar ik denk wel dat ze de voogdij zou kunnen krijgen, mits ze dat zelf wil natuurlijk.”


  Demi werd wakker, maakte wat kirrende geluidjes en Carrie pakte het meisje op. “Wil jij een flesje? Of een fruithapje, misschien?”


  “Honger heeft ze gelukkig nog,” zei Lidy.


  “Gelukkig wel,” zei Carrie. “Kom, we nemen haar even mee naar de keuken voor een hapje.”


  Terwijl ze naar beneden liepen, vroeg Lidy: “Maar wat als die moeder haar nu nog steeds niet wil hebben?”


  “Dan wordt er denk ik gekeken naar de mogelijkheid om haar beschikbaar te stellen voor adoptie,” antwoordde Carrie. “De wachtlijsten zijn er lang genoeg voor.”


  “Dat is zo,” zei Lidy.


  

  



  Het was al zo lang een rommeltje in huis dat Melvin Koopman niet beter wist dan dat het zo hoorde. Hij was nu zes jaar oud, zat in groep drie van de basisschool. Hij woonde bij zijn moeder Marja en haar nieuwe vriend Ron Jansen. Marja was geen huisvrouw in de ijverige zin van het woord. Ze had veel te verduren gekregen tijdens haar eigen jeugd en had al die ervaringen slecht verwerkt. Er was een tijd geweest, toen ze Melvins vader Frank Zomer leerde kennen en uiteindelijk met hem trouwde, dat ze dacht dat ze die treurige jeugd achter zich kon laten. Haar liefde was sterk en ze verafgoodde Frank, die van goeden huize kwam en een hoge opleiding als technicus had gehad, zodat hij overal waar grote installaties stonden, aan het werk kon. Toen Melvin pas geboren was, wist hij een baan te krijgen als onderhoudstechnicus bij een groot bedrijf dat booreilanden exploiteerde. Dat betekende een goede vaste baan, met flinke verdiensten. Het was alleen jammer dat hij nu en dan langere periodes van huis was. Soms zelfs maanden.


  Hij praatte er met Marja over. “Wat moet ik doen?”


  “Ik vind het natuurlijk niet leuk dat je telkens van huis bent,” zei ze. “Maar het verdient zo goed, dat we er heel best van kunnen leven. En ik heb nu Melvin… Niet dat het jouw afwezigheid goedmaakt, natuurlijk, maar we kunnen op zoveel manieren contact met elkaar houden tegenwoordig.”


  Dus dacht Marja dat ze het aankon. Frank had er vertrouwen in en begon aan zijn baan. Een tijdje bleef Marja nog op haar roze wolk zweven, maar naarmate de tijd voortschreed en ze nu écht aan den lijve ondervond hoe het was om Frank niet meer voortdurend om haar heen te hebben, dreigde ze in oude gewoontes te vervallen. Veel vriendinnen had ze nooit gehad en die paar die er waren, zaten nog steeds in de sfeer van vroeger. Een sfeer waar Marja zich nu juist door haar huwelijk met Frank en de komst van Melvin aan ontworsteld had.


  Er begonnen vriendinnen langs te komen. Op een middag bracht één daarvan witte wijn mee. Ondanks het vroege uur werd de fles opengedraaid en begonnen de dames te drinken. Het smaakte goed. Het smaakte naar meer! De vriendin liep om twee uur ’s middags naar de nabijgelegen supermarkt een haalde nòg een fles. Ook die werd soldaat gemaakt.


  Die dag verzorgde Marja haar zoontje er maar even ‘snel snel’ tussendoor, terwijl de dames giechelden en drinkend aan de keukentafel zaten en ondeugende herinneringen van vroeger ophaalden.


  De volgende dag had Marja spijt en een kater. Een paar weken lang deed ze weer erg haar best. Toen kwam op een dag het bericht dat Frank een week later thuis zou komen dan gepland, vanwege een haastklus. Daar had Marja niet op gerekend, omdat ze zich erg op het weerzien verheugd had. Die middag deed ze boodschappen met Melvin in zijn wandelwagentje en zonder het bewust te willen bleef ze staan voor het schap met de flessen wijn. Ze zocht even en vond de witte wijn die haar vriendin destijds voor hen gekocht had. Ze zette eerst één van de flessen in haar karretje, naast de babyvoeding, het gehakt en de luiers, en ineens, vanuit een opwelling, zette ze er een tweede naast.


  Van zichzelf mocht ze niet eerder een glaasje nemen dan wanneer Melvin goed en wel en prima verzorgd in zijn bedje lag. Om acht uur was dat het geval. Marja zette de tv aan, zocht een romantische film op één van de netten en haalde één van de inmiddels gekoelde flessen en een glas.


  Ze schonk zich in en zette het geluid van de tv harder. De wijn deed haar meteen ontspannen…


  Midden in de nacht werd ze brak wakker op de bank, met een afgrijselijk Amerikaans reclamefilmpje op de tv en een krijsende Melvin, wiens protesten zelf tot in de kamer te horen waren.


  Met een droge mond en een bonzend hoofd wankelde ze naar boven en nam Melvin uit zijn bedje. Hij had een volle luier en een enorme honger. Het duurde bijna een half uur voor ze hem verschoond en gevoed had. Daarna nam ze hem mee naar haar eigen bed en viel naast het jongetje opnieuw in een diepe slaap.


  Zo was het van kwaad tot erger gegaan. Natuurlijk kwam er opnieuw drank en doordat ze voortdurend katers had en vermoeid was, zorgde Marja ook niet meer zo goed voor het huishouden, met als gevolg dat het een nogal onaangename verrassing was voor Frank, als hij thuiskwam. Hij zag dat het thuis een rommeltje begon te worden. Marja kon toen allang niet meer zonder de beloningen die de koele wijn haar gaf als ze eens een klusje had gedaan, of zich om een andere reden depressief voelde en daar vanaf wilde.


  “Je bent aan de drank!” verweet hij haar.


  “Niet waar! Ik drink alleen zo nu en dan een witte wijn.”


  “Je hebt het volgens mij niet meer in de hand,” zei Frank boos. “En wat moet ik dan gaan denken over de manier waarop je Melvin verzorgt?”


  “Daar heb jij je helemaal niet mee te bemoeien!” reageerde Marja. “Ik sta er toch alleen voor als jij weg bent? Dan is Melvin mijn verantwoordelijkheid.”


  “En ik moet erop kunnen vertrouwen, dat jij die verantwoordelijkheid aankunt als ik er niet ben,” zei hij bestraffend.


  Marja begon te voelen wat ze door haar vingers liet glippen en dan huilde ze en beloofde beterschap. Frank trapte erin.


  Zo gingen er een aantal jaren voorbij. Frank overwoog een baan op de wal te zoeken, maar dat bleek nog niet zo gemakkelijk. Financieel gezien was het trouwens ook veel aantrekkelijker om op de booreilanden te blijven en als Marja dan weer eens beterschap had beloofd, dan ging hij toch maar weer.


  Melvin was inmiddels vijf, ging al naar de basisschool en was niet anders gewend dat dan het thuis een rommeltje was. Veel vriendjes had hij niet, want hij miste een sterke hand die hem bij kattenkwaad kon bijsturen en Marja merkte dat ouders hun kinderen op het plein bij Melvin uit de buurt hielden. Als er speelafspraakjes werden gemaakt tussen de kinderen onderling, dan was er altijd wel een smoes waardoor Bertje, Jimmy, Jort of Michael die middag plotseling toch niet kon.


  Dat laatste maakte Marja natuurlijk boos: ze voelde zich afgewezen en ook Melvin, haar kind, werd met de nek aangekeken. De pijn schroeide in haar als een vuur, dat alleen te blussen was met wijn. Steeds vaker werd Melvin dus naar Marja’s zus gebracht, totdat die aangaf dat Melvin niet altijd een positieve invloed op haar eigen twee kinderen had. Opnieuw was Marja in haar wiek geschoten, maar toen kwam er een nieuwe buurvrouw in de straat wonen. Ene Paula de Jong, die zich het lot van Melvin aantrok. Paula had zelf geen kinderen, maar ze bezat een groot hart. Ze wilde zo nu en dan Melvin wel even onder haar hoede nemen. Ze ging zelfs met hem naar dokter Van de Poel, de kinderarts waar Frank de jongen ooit had laten inschrijven, als Marja zelf niet lekker was of met een kater in bed lag.


  Intussen was de verhouding met Frank behoorlijk vertroebeld. Meerdere keren had hij haar betrapt dat ze dronken was als hij van een reis terugkwam. Hij vroeg een scheiding aan. Dat kwam hard aan bij Marja en wat moest er nu met Melvin gebeuren? Marja besloot zichzelf een tijdje droog te zetten, deed goed haar best in het huishouden en toen de vraag actueel werd bij wie Melvin moest gaan wonen, werd beslist dat hij bij zijn moeder kon blijven. Frank keerde als een teleurgesteld man terug naar zijn leven op de booreilanden.


  Helaas verviel Marja al snel in haar oude fouten. Ze kreeg een vriend, Ron Jansen, die al na een paar weken omgang met Marja bij haar introk. Ron was geen bron van inspiratie. Niet voor Marja, maar ook zeker niet voor Melvin. Ron was een kruimeldief. Hij maakte van allerlei gelegenheden gebruik om kleine diefstalletjes te plegen en wilde zich ook nog wel eens wagen aan een snelle woninginbraak, vaak zelfs overdag, als de bewoners er even niet waren. Zijn opbrengst waren dan mobiele telefoontjes, baar geld en laptops en tablets, die hij via een heler weer door kon verkopen.


  Marja wist daarvan, maar het kon haar weinig schelen. Ze had weer een man in huis en in bed en Ron wilde nog wel eens wat extra centjes in huis brengen.


  Zo groeide Melvin op voor galg en rad en werd al snel berucht in de buurt. Hij werd slecht verzorgd, nam onnodige veel risico’s tijdens spelletjes en had daardoor ook voortdurend kleine ongelukjes. Dat die ongelukjes nogal eens veroorzaakt werden door een harde hand van Marja en Ron was iets wat niet iedereen meteen in de gaten had en Melvin hield daarover zijn mond.


  

  



  Op de dag van Vincent van Oosts begrafenis kwam dokter Harm Peters ‘s morgens al vroeg naar Lidy’s praktijk. Hij was een aardige man, een kundig kinderarts en Lidy deed bijna nooit een vergeefs beroep op hem.


  “Dus je hebt een begrafenis?” vroeg hij toen ze samen in de spreekkamer stonden.


  “Ja,” zei Lidy. “Vanmiddag om twee uur.” Ze vertelde wat er was gebeurd.


  “Zo?” reageerde Harm. “Dat moet niet gemakkelijk voor je geweest zijn.”


  “Dat was het zeker niet,” beaamde Lidy. “Daarom heb ik vandaag eigenlijk ook geen fut om de praktijk te doen. Fijn dat je kon komen.”


  “Tuurlijk,” zei Peters. “Ik ben je waarnemer, toch? Ik laat je niet in de steek.”


  “Je redt het verder wel?”


  “Ja hoor,” verzekerde Harm.


  Toen het spreekuur zo’n beetje begon, dronk Lidy koffie met Rosy en Sjaan en ging daarna naar haar slaapkamer om te kijken wat ze die middag aan zou trekken.


  Om één uur reed ze naar het uitvaartcentrum, waar een korte dienst gecombineerd werd met een condoleance. Zo kreeg Lidy voor het eerst Claudia Donker te zien. Ze was inderdaad een uitzonderlijk mooie, jonge vrouw, al was ze nu helemaal in het zwart gekleed. Aan haar zijde stond een man die Lidy halverwege de dertig schatte, met een blauw, zijden pak en een gebruind gezicht. Zijn lange, donkere haar droeg hij in een staartje op zijn rug. Lidy verwachtte niet anders dan dit dat Claudia’s manager moest zijn met wie ze naar Amerika was vertrokken. Terwijl Lidy Claudia een hand gaf en haar condoleerde zei ze: “U bent degene die Vincent eerste hulp heeft verleend, toch?”


  “Dat klopt,” zei Lidy.


  “Dan zou ik graag straks, na de plechtigheid op de begraafplaats, nog even met u willen praten als dat kan…”


  “Dat is goed,” zei Lidy.


  Na het condoleren werd de kist naar de zwarte wagen gedragen en in een lange stoet ging het naar de Zuiderbegraafplaats. Lidy parkeerde en stapte uit. Ze kende hier niemand. Ze sloot zich aan bij de mensen die achter de kist aanliepen. Bij het graf nam iedereen plaats en een dominee ging voor in een gebed. Al met al was het nogal snel achter de rug. Lidy wist dat de groep zich nu naar een zaaltje in de buurt zou begeven, voor het obligate kopje koffie en de plak cake.


  Lidy dacht aan Vincent van Oost, een man die ze niet had gekend, maar die ze naar eer en geweten had bijgestaan op het moment dat hij met zijn gebroken lichaam op het asfalt lag en er voor hem geen meer redding was. Alles liet ze de revue passeren, wetend dat dat de manier was waarop ze deze tragische ervaring een beetje een plekje kon geven. Ze zag weer de broeders die met de ambulance waren gekomen en het reanimeren van haar hadden overgenomen. De rit naar het ziekenhuis. Lidy’s eigen twijfels bij de kansen van het slachtoffer en tenslotte de trieste afloop. De dokteren die kwam zeggen dat het een onmogelijke opgave was gebleken om het slachtoffer te redden.


  In het zaaltje wachtte Lidy geduldig bij de rij mensen die de koffie en de cake kwamen halen. Ze ging alleen aan een tafeltje zitten, maar na een minuut of tien zag ze dat Claudia Donker haar naderde en een stoel aanschoof.


  “U bent dokter Lidy Van de Poel, toch?”


  Lidy knikte. “Ik ben kinderarts. Ik heb de tip aan de politie doorgegeven dat ze uw dochtertje naar Huize Zonzicht konden brengen, totdat er bekend werd wat er met Demi moest gebeuren.”


  “Ja,” zei Claudia en Lidy zag een schichtige blik in haar ogen. “U was bij Vincent toen het gebeurde?”


  Lidy vertelde in bedekte termen hoe het ongeval had plaatsgevonden en wat er daarna kwam.


  “Hij was niet te redden?”


  “Ik heb gedaan wat ik kon,” zei Lidy. “En de artsen in het ziekenhuis ook. Maar het mocht allemaal niet baten.”


  “Toch bedankt voor alles,” zuchtte Claudia.


  “En Demi?” vroeg Lidy. “Is er al over beslist wat er met haar moet gebeuren?”


  Op dat moment kwam Leonard Vanzandt naar het tafeltje toegelopen en hij had de laatste woorden opgevangen.


  “Hoe tragisch,” mengde hij zich in het gesprek, een stoel aanschuivend. “Het is op dit moment voor Claudia niet gemakkelijk om de zorg voor Demi op zich te nemen. We hebben al allerlei afspraken moeten verzetten om naar de begrafenis te kunnen komen. Mogelijk kunnen ze haar in het kindertehuis waar ze nu is nog een tijdje langer opvangen?”


  “Daar ga ik niet over,” zei Lidy. “Maar het is natuurlijk altijd mogelijk haar een bezoekje te brengen.” Ze keek Claudia aan. “Tenminste, als je dat zou willen.”


  “Dat wil ik wel,” zei Claudia aarzelend en het viel Lidy op dat Claudia eventjes naar Leonard keek. Die blikte onverstoorbaar voor zich uit. Het was moeilijk te raden wat er door deze man heenging, hoewel Lidy wel een vermoeden had. Wat moest hij met een eenjarig kind in Amerika? En dan met een model dat misschien nu net haar grote kansen zou krijgen?


  “Ik kan jullie wel vergezellen,” bood Lidy aan.


  “Dat zou fijn zijn,” zei Claudia. “Maar het duurt nog even voor het hier afgelopen is. Geeft me een half uurtje.”


  “Goed,” zei Lidy. “Ik heb toch voor de rest van de middag vrij.”


  Het gezelschap begon na een tijdje op te breken. Claudia nam afscheid van de mensen en Leonard week niet van haar zijde. Eindelijk waren ze zover. Claudia en Leonard stapten in een gehuurde auto en Lidy zou voorop rijden. Ze loodste de andere wagen door het verkeer en stopte bij de parkeerplaats van Huize Zonzicht. Lidy belde aan en Carrie deed open.


  “Hallo,” zei Lidy. “Dit zijn Claudia Donker en haar zakenpartner Leonard Vanzandt. We komen nu net van de begrafenis en ze willen graag Demi bezoeken.”


  “Dat kan natuurlijk,” zei Carrie vriendelijk. “Komen jullie binnen. Demi is net wakker van haar middagslaapje.”


  “Ik heb haar al zo’n tijd niet gezien,” zei Claudia. “Ze is vast erg veranderd.”


  “Kinderen groeien en veranderen snel op deze leeftijd,” gaf Carrie toe, terwijl ze het gezelschap voorging naar boven, naar de plek waar Carrie een aantal boxen had staan in een speelkamertje. Joyce was net bezig een spelletje te doen met de allerkleinsten.


  Toen Claudia Demi in het oog kreeg en haar van Joyce aanpakte, werd haar gezicht strak als van een masker. Ze droeg nog steeds de begrafeniskleren en al met al was het een tamelijk bizar gezicht. Het was niet dat Lidy zich ongemakkelijk voelde, maar ze was benieuwd wat voor effect de hereniging tussen moeder en dochter zou hebben.


  “Hai, meisje,” zei Claudia zacht en drukte Demi even tegen zich aan. “Hoe is het met jou?”


  Demi keek even vreemd en daarna begon ze aarzelend te glimlachen. Claudia liep wat met haar rond. Leonard toonde een nauwelijks belangstelling voor het hele gebeuren. Het ontbrak er nog maar aan dat hij elke minuut op zijn horloge keek. Lidy en Carrie keken toe hoe moeder en kind samen tijd doorbrachten en ze dachten beiden ongeveer hetzelfde, namelijk dat het natuurlijk voor Demi het beste zou zijn als ze vanaf nu gewoon bij haar mama kon wonen.


  “Kijk nou eens, Leo,” zei Claudia. “Is het geen schatje?”


  “Ongetwijfeld, liefje,” zei hij vlot. Misschien iets te vlot en hij bekeek onderwijl snel even de nagels van zijn linkerhand. “Als ze maar een beetje op jou begint te lijken later, dan wordt het zeker een schatje. Maar we hebben werk te doen, Claudia… Je weet dat er contracten zijn…”


  Haar gezicht versomberde. Ze zette Demi terug in de box en zei: “Hoe zou het zijn om haar gewoon mee te nemen?”


  “Dat komt nu heel slecht uit,” antwoordde Leonard, voor Carrie of Lidy iets hadden kunnen zeggen. Hij legde zijn hand op Claudia’s schouder. “Je weet dat het niet voor niets was dat je Demi hier bij Vincent had gelaten. Je had al afstand van Demi genomen. Vincent had de voogdij.”


  “Maar Vincent is dood,” zei Claudia zacht. “En nu is Demi hier helemaal alleen…”


  “Niet alleen,” verbeterde Leonard. “Ze heeft hier een heleboel mensen die geweldig goed voor haar zorgen.”


  “Dat is natuurlijk zo,” zei Carrie, ondanks zichzelf. “Op dit moment hebben we geen andere naaste familie van Claudia of Demi kunnen vinden, die eventueel de zorg van Vincent kan overnemen.”


  “Nee, een grote familie hebben we nooit gehad,” vertelde Claudia. Ze beet op haar lip. Toen vroeg ze aan Lidy en Carrie: “Wat gaat er met haar gebeuren als ik haar niet mee naar de States kan nemen?”


  “Als jouw verplichtingen voor je werk en je carrière nog precies zo zijn als in de tijd toen Vincent voor Demi zorgde, dan neem ik aan dat Demi op termijn in aanmerking komt voor eventuele adoptie,” zei Carrie.


  “Adoptie…” Claudia liet het woord even in zich omgaan.


  “Misschien is dat in dit geval wel de beste oplossing,” zei Leonard, terwijl hij Claudia’s hand vastpakte.


  “Misschien…” was haar reactie. Lidy zag dat ze twijfelde. Misschien wel aan alles. Maar Leonard was een hard zakenmannetje. Daar was Lidy inmiddels van overtuigd.


  “Het wordt tijd om te gaan,” zei hij. “Ons vliegtuig vertrekt al over een paar uurtjes. We moeten nog inchecken en de hotelkamer en de auto afhandelen…”


  “Ja,” zei Claudia opeens. “Je hebt gelijk.” Nog eenmaal zoende ze Demi. Lidy zag dat de tranen in haar ogen stonden.


  “Je hoeft dit niet te doen,” zei ze. “Haar hier laten bedoel ik…”


  Leonard keek haar met tot spleetjes vernauwde ogen aan. Lidy wist dat hij niet blij met die opmerking was, maar ze weerstond de blik. Leonard haalde diep adem en zei: “Claudia? Je weet dat we het zo moeten doen als we gepland hadden.”


  Even keek ze hem aan, toen sloeg ze haar ogen neer en zei: “Ja, je hebt gelijk.” Tegen Carrie en Lidy zei ze: “Zullen jullie goed voor haar zorgen?”


  “Dat spreekt vanzelf,” antwoordde Carrie, die nu ook begreep dat het gevecht verloren was.


  Ze liepen naar beneden, waar Lidy en Carrie afscheid namen van Claudia en Leonard. De auto reed weg. Claudia keek niet meer om. Lidy en Carrie stonden op de stoep en wachtten tot de wagen uit het zicht was.


  “Even dacht ik dat ze zou breken,” mompelde Carrie teleurgesteld.


  “Ze brak ook wel,” zei Lidy peinzend, “maar die Leonard repareerde haar meteen.”


  “Je zegt het goed,” was Carrie het met haar eens. “Laten we maar een kop koffie gaan drinken, Lidy. “Daar ben ik wel aan toe.”


  “Ik ook,” zei Lidy.


  

  



  “Wij gaan samen even een wandelingetje maken,” zei Ron Jansen tegen Melvin Koopman. Het was op een luie zondagmiddag en de stad lag er dromerig bij. Veel mensen hadden hun vertier buitenshuis gezocht en in de straten was het rustig. Hier en daar speelden kinderen. De zon stond hoog.


  “Wandelen?” vroeg Melvin verbaasd.


  “Ja, jij en ik hebben misschien een klein klusje te doen.”


  “Gaat mama ook mee?”


  “Mama?” zei Ron. “Die ligt nog even in bed. Het is nogal laat geworden gisteravond en mama is erg moe…” Ron wist dat Marja gisteren de wijn weer eens niet had kunnen laten staan en ze sliep nu haar roes uit. Dit was een perfect moment om eens rond te gaan kijken of er niet ergens iets viel te halen.


  Melvin en Ron verlieten het huis. Ron haalde zijn fiets, met twee grote tassen aan de bagagedrager, uit het schuurtje.


  “Gaan we fietsen?” vroeg Melvin, zich al verkneukelend. Hij hield van een fietstochtje.


  “Nee,” zei Ron. “Ik neem alleen de fiets mee. Dan heb ik in elk geval een paar tassen bij me, voor het geval we iets vinden.”


  “Wat zoeken we dan?” vroeg Melvin.


  “Dat is nu juist het spannende,” zei Ron. “Dat weten we nog niet. Maar jij mag me helpen het te vinden, oké, partner?” Hij glimlachte samenzweerderig naar de kleine jongen. Die glimlachte terug. Hij wist dat Ron zo nu en dan erg streng kon zijn. Soms kreeg hij zelfs stompen en klappen als hij iets heel erg stouts had gedaan, maar nu was Ron aardig en daar wilde Melvin zoveel mogelijk van genieten.


  Samen gingen ze op pad. Ze liepen een paar straten door en opeens loodste Ron Melvin mee een steeg in. Het was een steeg achter een serie rijtjeshuizen. Er was niemand te zien en ze hoorden ook geen geluid uit de tuinen komen. De steeg was maar smal en de achtertuinen van de bewoners waren allemaal afgeschermd met schuttingen en deuren met sloten erop. Ron zorgde ervoor dat de fiets met de voorkant in de richting van de uitgang van de doodlopende steeg kwam te staan. Toen haalde hij uit fietstassen een bal vandaan.


  Melvins gezicht klaarde op. “Wou je gaan voetballen?”


  Ron knipoogde. “Niet helemaal. Een beetje. Kijk, ik gooi de bal over deze schutting. Dan klim jij eroverheen, zogenaamd om hem weer op te halen en tegelijk kijk je goed of er iemand thuis is. Als er iemand naar buiten komt, dan zeg je gewoon dat je even je bal kwam halen. En als er niemand is, dan zeg je dat zachtjes tegen mij, allright?”


  “Maar wat wil jij dan gaan doen?” vroeg Melvin, die rode oortjes kreeg van de spanning.


  “Even rondkijken,” verklaarde Ron. “Maarrr… mondje dicht hè?” Hij keek om zich heen en wierp toen met een handig gebaar de bal over de schutting. Ademloos wachtte hij af. Na een minuut was er nog geen enkele reactie van de andere kant gekomen.


  “Laat nu maar eens zien hoe goed je klimmen kunt,” zei Ron.


  Dat liet Melvin zich geen tweemaal zeggen. Handig zette hij zijn voet op een balkje en hees zichzelf omhoog. Daar zwaaide zijn been al over de rand.


  “Gaat het?” vroeg Ron fluisterend. “Kun je ook weer naar beneden klimmen? Aan de andere kant dan, natuurlijk…”


  “Ja hoor,” zei Melvin zorgeloos.


  Even later waren de twee gescheiden door de houten wand van de schutting. “Ik zie mijn bal,” zei Melvin door een spleet.


  “Mooi. Die neem je dadelijk mee. Maar kijk eerst eens door de ramen? Is er iemand?”


  Melvin was even weg en toen hij terugkeerde zei hij: “Ik zie niemand, Ron. “Volgens mij is er niemand thuis.”


  “Zeker weten? Dan kom ik eraan.” Hij klom handig op de schutting en al gauw stond hij naast Melvin in de tuin. Uit zijn zak haalde hij een schroevendraaier en een tangetje. Daarmee liep hij naar de achterdeur, die er niet al te ingewikkeld uitzag. Daar kwam hij wel in!


  “Oké,” zei hij. “Nu heb jij een belangrijke taak, Melvin. Ik ga even in dit huis kijken. Maar ik wil natuurlijk niet dat iemand me ziet. Daarom moet jij hier buiten blijven en me waarschuwen als er iemand komt, ja? Kun je dat, grote kerel?”


  Melvins hart zwol van trots. Zo had Ron nog nooit eerder tegen hem gesproken!


  “Natuurlijk!” zei hij.


  “Mooi zo!” Ron morrelde wat aan het slot en binnen een minuut had hij het geforceerd. De deur ging open. “Nu oppassen,” zei Ron tegen de kleine jongen. “Ik ga heel eventjes naar binnen.”


  “Wat ga je daar dan doen?”


  “Even kijken of er spulletjes zijn die deze mensen toch niet meer gebruiken.”


  “Mag dat wel?”


  “Ja hoor. Het zijn alleen maar spulletjes die de mensen ook op straat verkopen voor het goede doel, weet je wel? Net als bij jullie op school.”


  Melvin knikte dat hij het begreep. Ron verdween in het huis. Melvin keek rond en haalde vast de bal. Er was niemand die alarm sloeg en toen Ron terugkwam droeg hij een plastic tasje dat er nogal zwaar uitzag. De inhoud bestond uit twee mobieltjes, een smartphone en een laptop. Ook had hij in een kastje een envelop met een paar honderd euro gevonden. Die had hij veilig in de binnenzak van zijn leren jasje gestoken.


  Melvin merkte dat Ron nu wat ongeduldiger was. Nu ga jij snel weer over de schutting,” zei hij. “En dan pak je dit tasje aan. Daarna kom ik en dan zijn we klaar.” Ron pakte de bal en liet die voorzichtig aan de andere kant van de schutting vallen. Melvin hoorde het ding drie keer kort stuiteren. “Nu jij!” zei Ron zacht.


  Melvin klom al. Even later zei hij: “Ik ben er.”


  “Mooi. Dan komt het tasje er nu aan. En laat het niet vallen.” Ron tilde de tas over de rand en liet hem zo diep mogelijk zakken.


  “Ik heb hem,” zei Melvin.


  Even later stond Ron naast hem. Hij keek om zich heen en stopte toen snel de spullen in de fietstas. “Vergeet je bal niet,” zei hij en hij reed de fiets de steeg uit. Er was niemand die hen zag. Onderweg terug naar huis floot Ron een deuntje. De spullen die hij had buitgemaakt zouden ongetwijfeld een paar honderd euro opleveren. En dan was er nog het contante geld! Geen slechte opbrengst voor een karweitje van nauwelijks een kwartiertje.


  “Dat heb je netjes gedaan,” zei Ron toen ze de fiets weer in het schuurtje zetten. “Maar één ding, Melvin… Je mag dit nooit, echt nóóit aan iemand vertellen. Het moet ons geheim blijven, want anders krijgen we misschien moeilijkheden. En mama ook. Dat wil je toch niet? Dat mama moeilijkheden krijgt?” Hij keek de jongen indringend aan.


  “N-nee, natuurlijk niet,” reageerde Melvin onder de indruk.


  “Want als ik merk dat je hierover met andere mensen praat, dan zwaait er wat, dat begrijp je zeker wel?”


  “Ja Ron.”


  De kruimeldief zuchtte diep. Toen verzachtten zijn trekken en trok hij zijn portemonnee. “Weet je wat? Omdat je me zo goed geholpen hebt mag je bij de snackbar om de hoek een frietje halen. En nog een ijsje erbij ook. Omdat ik in een gulle bui ben. Wie weet wat je de volgende keer allemaal van me krijgt? Dat wil je zeker wel, hè?”


  “Ja, Ron,” zei Melvin braaf.


  “Mooi zo.” Hij gaf Melvin een biljet van vijf euro en zei: “Dat mag je helemaal opmaken.”


  “Waauw, Ron! Bedankt.”


  Melvin stak het geld diep in zijn broekzak en verdween in de richting van de snackbar. Ron liep naar binnen. Marja lag nog steeds in bed. Heel goed. Niets gemerkt. Hij opende de koelkast, pakte een biertje en ging daarmee op de bank zitten, terwijl hij op de televisie een sportprogramma opzocht. Na de eerste slok pils boerde hij en grijnsde… Dadelijk zou hij wat mensen bellen. Die spullen moest hij vandaag nog kwijt.


  

  



  Jack en Linda Pauls waren allebei begin dertig. Ze waren een goed ogend echtpaar, met allebei een behoorlijk baan op een kantoor, een eigen huis, een auto voor de deur en veel familie, vrienden en kennissen. Ze hadden alleen geen kinderen en dat was een lastige bijkomstigheid. Natuurlijk hadden ze een paar jaar geleden serieus plannen gemaakt voor het stichten van een gezinnetje. Overal om zich heen zagen ze het gebeuren. De ene na de andere spruit zag het levenslicht en de kersverse ouders leefden op roze wolken leefden. De geboortegolf vulde de agenda van Jack en Linda met kraamvisites.


  “Waarom lukt ons dat nu niet?” vroeg Linda zich na een half jaar proberen af, toen ze weer eens een keer van het toilet kwam en bekende dat haar menstruatie was begonnen.


  “Misschien moeten we wat meer geduld hebben?” probeerde Jack haar te troosten.


  “Maar hoeveel geduld moeten we dan hebben? Als het nu niet snel zover is, dan lopen we dadelijk op iedereen achter. Dan gaan al die kinderen van de anderen al naar school en zo… Dan verliezen we de aansluiting. Je weet dat ik daar helemaal geen zin in heb.”


  “Ik ook niet, schatje. Ik ook niet,” zei Jack. “Maar dit hebben we niet voor het zeggen. Kennelijk is het ‘nemen’ van kinderen niet zo’n eenvoudige zaak als het lijkt.”


  Met een ontevreden zucht ging Linda zitten. “Maar er is toch niets mis met ons? We hebben een goed seksleven. We vrijen drie tot vier maal in de week. Waarom komt die ene match dan niet?”


  “Je moet niet wanhopig worden,” zei Jack troostend.


  “Nou, dat word ik bijna wel,” was Linda’s commentaar.


  Een paar maanden later was Linda nog steeds niet zwanger. Linda wist Jack over te halen de huisarts te bezoeken.


  “Soms duurt het even,” luidde zijn uitspraak. “Maar ik kan jullie gemakkelijk doorverwijzen naar het ziekenhuis voor een gedegen vruchtbaarheidsonderzoek.”


  “Laten we dat dan maar doen,” zei Linda, die nu wel eens zekerheid wilde hebben.


  Dus werden de afspraken gemaakt en de onderzoeken verricht. De uitslag daarvan kwam voor Jack en Linda als een klap in het gezicht: tussen hen bleek geen conceptie mogelijk. Het lag aan allebei.


  “Dit komt niet zo vaak voor,” zei de specialist die het nieuws vertelde. “Het is spijtig, maar ik denk dat zelfs een ivf-poging weinig kans van slagen heeft. Hij spijt me. Misschien moet u aan iets anders denken. Adoptie bijvoorbeeld. Jullie zijn het ideale echtpaar voor zoiets.”


  Thuis huilde Linda de hele dag. Nooit kinderen van haarzelf te kunnen krijgen, was een van haar ergste nachtmerries geweest en die duistere droom was nog waarheid geworden ook.


  Toen de tranen op waren, probeerden ze hun leventje weer op te pikken. Niettemin bleef de schaduw van het geluk dat hun familie, vrienden en kennissen wel ten deel was gevallen, als een vlek op hun verder zo smetteloze blazoen.


  Op een avond was Jack erover begonnen. “Kunnen we misschien toch overwegen om te adopteren? We zouden potdorie niet het eerste stel in de wereld zijn, die zoiets doet.”


  “Ik had er zo graag één van onszelf gewild,” zuchtte Linda.


  “Maar als je bij de pakken blijft neerzitten, dan verandert er niets. Als we gaan proberen om adoptieouders te worden, dan kun je over een tijdje aan alle dingen meedoen, waar je vriendinnen nu ook mee bezig zijn.”


  Dat was natuurlijk wel zo… Linda liet het idee een tijdje in zich rijpen en op een avond zei ze tegen Jack: “Laten we maar eens wat informatie aanvragen voor zo’n mogelijke adoptie.”


  “Dat lijkt me een heel goed idee,” lachte Jack.


  Die informatie kwam er en ze schreven zich in voor een cursus. Linda raakte enthousiast. Er waren mogelijkheden om een kind toegewezen te krijgen dat nog niet eens een jaar oud was en zich dus niets anders zou herinneren dan dat Jack en Linda zijn of haar eigen ouders waren. Dat was zo goed als echt, nietwaar?


  Dus deden ze de cursus met hoop en plezier. Ze kwamen op een lijst te staan en ze werden gescreend. Het was wel duidelijk dat je niet zomaar een kind kon ophalen alsof het de krant van vandaag was.


  “Maar goed ook!” meende Linda. “Anders zou je rare toestanden krijgen.”


  Op een bepaald moment was het zover dat ze werden uitgenodigd voor een gesprek, met als uitkomst dat ze tussen nu een maand of drie, vier, een mogelijke kandidaat toegewezen konden krijgen. Natuurlijk betrof het dan een proefadoptie, waarbij na een afgesproken periode bekeken werd hoe het ging. Als het werkelik goed ging, dan stond niets een volledige adoptie meer in de weg en hadden ze een kind. Op termijn was er zelfs in hun geval ruimte om zelfs meer dan één kind in hun gezin op te kunnen nemen.


  Linda en Jack waren in de wolken.


  “Tjee!” zuchtte Linda, toen ze ’s avond naast elkaar in bed lagen te praten. “Stel je voor: over vier maanden hebben we misschien een kindje…”


  “Spannend allemaal,” vond Jack.


  Linda zat opeens rechtop in bed. “We moeten beginnen met het inrichten van een kinderkamer! Hoe sneller we dat voor elkaar hebben hoe beter het is en dan kunnen we mooi alvast aan het idee wennen.”


  Jack vond het een goed plan en de volgende dag al begonnen ze voorbereidingen te treffen voor de verbouwing van het achterslaapkamertje.


  

  



  Het was op een vrijdag ongeveer vier uur in de middag. Linda en Jack zaten beiden in de kamer. Jack las de krant, uitrustend van een drukke werkweek en Linda was bezig kleurstalen te vergelijken voor een verfje dat ze op de deurkozijnen van de nieuwe kinderkamer wilde hebben. Opeens verbrak het geluid van de telefoon de stilte van deze rustige namiddag. Linda zat het dichtste bij en nam op. “Met Linda Pauls…”


  Jack keek op toen Linda een gebaar naar hem maakte en hij hoorde haar zeggen: “Ja? Echt waar? Meent u dat?”


  Aan de toon van Linda’s stem hoorde Jack dat het iets bijzonders was en zijn hart begon zwaar van de spanning in zijn borst te kloppen. De krant ritselde op de vloer. Jack merkte het nauwelijks. Hij hoorde haar verder gaan: “Ja, n-natuurlijk kunnen we komen kijken. Op maandag? Tien uur? Ja hoor, we zullen er zijn! Wat is het adres?” Jack sprong overeind en gaf haar een pen en een notitieblokje, waar ze met snelle hand iets opschreef. “Nou, dan zien we u op maandag om tien uur, goed?” Ze wachtte even, al luisterend en eindigde met de woorden: “Ja. Hartstikke spannend! Heel erg bedankt voor uw telefoontje. Daag…”


  Met een druk op het knopje verbrak ze de verbinding en keek Jack aan met ogen waar kolossale sterren in straalden. “Er is een kind, Jack! Er is een kind. Een meisje. Ze heet Demi en is bijna een jaar oud.”


  “Echt?” Jacks mond was droog geworden van de spanning.


  “Echt! Het kindje zit hier tijdelijk in een kindertehuis dat Huize Zonzicht heet. Ik weet verder nog niet veel. Alleen dat de moeder het voor adoptie heeft afgestaan en dat de vader niet meer leeft. Jack! Een kíndje! O jee, ik heb meteen zin om iedereen te gaan bellen!”


  “Daar zou ik eerst nog maar even mee wachten…” lachte Jack.


  “Dat weet ik zelf ook wel,” zei ze. “Maar zo voelt het, begrijp je?”


  “Ik begrijp je heel goed. Je zou het wel van de daken willen schreeuwen.”


  “Reken maar!”


  “We moeten dan maandag eerst maar eens kijken wat voor een kindje het is…”


  “En als we besluiten het te willen proberen… dan… dan worden we papa en mama. Wel gek dat ik daar niet eerst zwanger voor heb hoeven zijn.”


  “Ja, dat is heel gek. Maar je went eraan, denk ik.”


  “O vast! O jee, Jack…” Linda kon alleen nog maar grijnzen en glimlachen. Ze wou dat het alvast maar maandag was.


  

  



  Carrie verwachtte het bezoek. De mensen van het adoptiebureau zouden al om half tien komen om een aantal zaken door te spreken en om tien uur kwam er een aspirant ouderechtpaar kijken. Ze keek nog eens naar de namen op het formulier. Jack en Linda Pauls. Geen gekke namen. Carrie hoopte maar dat het geschikte mensen zouden zijn.


  Joyce had de koffie klaar toen het eerste bezoek arriveerde. Ze dronken een kopje, terwijl ze tegelijkertijd de papieren doornamen. Daarna namen ze even een kijkje bij Demi.


  “Ze is goed gezond?” vroeg één van de mensen van de adoptiezaken, die Heleen heette.


  “Als een visje,” verklaarde Carrie.


  “Mooi,” zei Heleen. “Dan kan wat mij betreft het echtpaar Pauls komen.”


  Die waren er om vijf voor tien. Carrie deed open, heette Linda en Jack welkom en stelde hen voor aan Heleen en haar collega. Linda was duidelijk nerveus. Jack wist het beter te verbergen, maar ook hij zou niet echt ontspannen zijn, dacht Carrie.


  Ze had gisteravond nog even met Lidy gebeld om te vertellen wat er vandaag zou gebeuren.


  “Laten we hopen dat het wat is,” zei Lidy.


  “Ik hoop het ook,” viel Carrie haar bij.


  Na een kort gesprek met wat vragen werd Demi erbij gehaald en mocht Linda haar voor de eerste keer vasthouden. Ze vond Demi een schatje en meteen wolkten haar moederlijke gevoelens op. Ze wist natuurlijk dat ze het meisje niet zelf gebaard had, maar nu ze eenmaal dat vlug kloppende hartje tegen haar borst voelde, was ze meteen verkocht. Ook Jack hield haar vast en dacht eraan dat als alles goed ging, dit hun dochter zou zijn. Een dochter die Linda en hij zouden zien opgroeien. De eerste stapjes. De peuterspeelzaal. De tekeningen en het eerste gebrabbel. Daarna de basisschool en daarmee het eerste loslaten… En als ze oud genoeg was dan kwam de middelbare school, de puberteit en de eerste vriendjes over de vloer. Dat alles lag in dat ene moment dat Jack Demi vasthield besloten en hij voelde zich voor het eerst van zijn leven een compleet mens.


  Ze vonden het geweldig en waren meteen allebei verliefd op het meisje. Wat hen betrof kon het doorgaan. Ze wilden Demi liever nog gisteren meenemen dan vandaag.


  Heleen zag dat deze eerste kennismaking goed was en dat zoiets, opgeteld bij de resultaten van de cursus en de screening, reden genoeg was om een gunstig advies te geven, hetgeen inhield dat de Paulsen het mochten gaan proberen.


  

  



  In Melvin Koopmans hoofd waren ‘goed’ en ‘slecht’ dingen die in elkaar over begonnen te lopen. Als zijn stiefpapa Ron zomaar een huis binnenging om dingen te halen die de bewoners volgens hem niet meer nodig hadden, dan was dat kennelijk oké om zulke dingen te doen en mocht je ook wel eens iets voor jezelf pakken. Melvins grenzen begonnen te vervagen en op een keer was hij in een supermarkt binnengelopen, eigenlijk zonder een speciaal doel. Niemand had hem om een boodschap gestuurd, maar het leek hem wel spannend om zo tussen al die gevulde schappen te lopen zonder dat mama of Ron erbij was.


  Bij het snoepschap werd hij in de verleiding gebracht. Geld had hij niet. De vijf euro die Ron hem laatst had gegeven had hij opgemaakt aan patat, een ijsje en lollies. Nu zag hij hier allerlei dingen die min of meer voor het grijpen lagen. Zou hij het wagen iets mee te nemen?


  Hij keek om zich heen. Erg druk was het niet. Hier en daar liepen oudere mensen rond met hun karretjes en verderop had je een groepje pubermeisjes, dat cola en chips in een mandje had gedaan en voortdurend giechelden. Melvins hart klopte in zijn keel terwijl hij net deed alsof hij iets speciaals zocht. Maar hij had allang gezien wat hij wilde hebben. Een paar chocoladerepen. Witte chocola, daar hield hij van.


  Na nogmaals een blik om zich heen te hebben geworpen, deed hij een greep in het vak, omvatte een drietal repen en stopte die in de zak van zijn jasje.


  Nu moest hij de winkel zien uit te komen. Melvin had helaas nogal weinig ervaring met dit soort zaken, zodat hij zich verdachter gedroeg dan nodig was. Een jongeman, die verderop de koffiepakken stond aan te vullen vanaf een rolcontainer, had hem in de gaten en beende vlot naar de kassa’s, waar hij één van zijn mannelijke collega’s inseinde. Melvin deed net alsof hij iets had gezocht wat hij niet had kunnen vinden, dus schuifelde hij langs een kassa waar net een rijtje mensen bezig waren af te rekenen en anderen hun boodschappen op de rolband plaatsten. Hij vermeed elke blik die er misschien op hem geworpen werd. Toch voelde zijn gezicht warm aan, alsof hij ontzettend bloosde.


  Eenmaal voorbij de kassa begon hij vlugger te lopen.


  Opeens was daar die stem: “Hela jij! Staan blijven!”


  Geschrokken draaide Melvin zich om en zag dat twee van de supermarktmedewerkers in zijn richting liepen. “Wat heb jij daar in je zak?”


  “Niets,” antwoordde Melvin beverig, maar hij begon dadelijk naar de uitgang te rennen. De twee jongens zetten de achtervolging in. Melvin was echter een vlug mannetje. Hij was in een ommezien de winkel uit en rende over de parkeerplaats, zigzaggend tussen de mensen, de auto’s en de fietsen door. Maar de twee winkelmedewerkers gaven het niet op. Ze hadden een dief in het vizier en die zouden ze niet laten ontsnappen.


  Melvin schoot een straat over. Nu had hij vrij baan en rende als de wind langs de andere winkels. Maar de achtervolgers waren allebei ouder en sneller. Ze wonnen ze terrein.


  Melvin keek om en dat werd hem fataal… Hij struikelde en kwam met een harde klap met zijn knie op de stoeptegels terecht. Hij schreeuwde het uit van pijn en rolde nog een meter of twee door.


  Boos hielden de twee jongens bij hem stil. “Zo!?” zei de één. “Hoe hard loop je nu nog?”


  “Au, au!” huilde Melvin.


  “Kom op,” zei de andere jongen. “Ga staan. Jij gaat mee naar het kantoor van de chef.”


  Maar Melvin kon niet meer lopen en op zijn broek werd een rode, vochtig plek zichtbaar.


  “Hij bloedt,” zei één van de jongens bezorgd.


  “We nemen hem wel tussen ons in,” besliste de ander.


  Zo werd de huilende Melvin teruggebracht naar de winkel, waar inmiddels de bedrijfsleider nieuwsgierig bij de deur stond te wachten.


  “We hebben hem,” zei één van de jongens.


  “Breng hem maar naar het kantoor. Dan zal ik de politie bellen,” zuchtte de bedrijfsleider. Toen zag hij het bloed. “Is hij gewond?”


  “Hij is tijdens de vlucht op zijn knie gevallen…”


  Eenmaal in het kantoor maakte Melvin allemaal bloedvlekjes op de vloer, zodat de bedrijfsleider één van zijn caissières een verbandtrommel liet halen. Terwijl de politie gebeld werd, verbond zij, zo goed en zo kwaad als het ging met een tegenwerkende, huilende jongen, de knie. Die zag er overigens niet al te best uit. De bedrijfsleider was klaar met zijn telefoontje en zei: “De politie komt er zo aan. Ze nemen hem vermoedelijk even mee naar het bureau. Hopelijk krijgt deze kleine dief het zo benauwd, dat hij zich de volgende keer wel tweemaal zal bedenken voor hij opnieuw chocoladerepen gaat stelen.”


  Melvin zat duizelig van de pijn op een stoel. Hij was heel bleek en heel bang. Hij kon zijn ene been nauwelijks meer bewegen.


  Even later stopte er een politiewagen bij de supermarkt en twee agenten kwamen naar buiten. Ze stelden zich voor als Bos en Van Dijk. “En dit is de kleine winkeldief?”


  De bedrijfsleider knikte. “Drie repen chocola was zijn buit.” Hij zuchtte. “Het is niet veel, maar we moeten er echt paal en perk aan stellen. O ja, hij is tijdens zijn vlucht nogal ongelukkig met zijn knie op de straatstenen terecht gekomen. We hebben er even een verbandje omheen gedaan… Ik weet niet of dat genoeg is.”


  “Kun je lopen?” vroeg agent Bos.


  Melvin haalde zijn schouders op. Hij vroeg zich af wat mama en Ron hiervan zouden vinden en dat was geen prettige vooruitzicht.


  “We nemen je even mee naar het bureau,” zei agent Van Dijk. “Daar moeten we wat dingen van je opschrijven. Kom maar eens mee.”


  Toen Melvin probeerde op te staan, zakte hij bijna weer door zijn knieën, terwijl een heftige pijnscheut hem een kreet deed slaken.


  “Bliksems,” zei Van Dijk. “Dat is aardig hard aangekomen. Laat eens zien?” Voorzichtig werd de ene pijp van Melvins broek opgestroopt. Het bloed kwam nu alweer door het verband heen.


  “Dat ziet er niet al te best uit,” meende Van Dijk. Hij krabde op zijn achterhoofd.


  “Eigenlijk moeten we eerst even met hem naar een dokter,” vond Bos. “Je weet maar nooit…”


  Van Dijk was het met hem eens. Ze namen Melvin tussen zich in en brachten hem naar de wagen. Alle klanten stonden stil en keken meewarig naar het tafereel. Melvin schaamde zich diep.


  “Waar gaan we heen?” vroeg Van Dijk toen ze zaten.


  Bos zei: “Ik weet hier ergens in de buurt een kinderarts te wonen. Misschien is die thuis voor dit spoedgevalletje.”


  “Wat is dat voor dokter?” vroeg Van Dijk.


  “Dokter Lidy van de Poel. Dat is ook de arts van mijn eigen twee jongens.”


  “Dan gaan we daarheen,” besliste Van Dijk. “Zeg maar hoe ik rijden moet.”


  Gelukkig was Lidy thuis. De agenten ondersteunden hem naar de praktijkruime en Corine Vossen zag meteen hoe laat het was. “Ga maar even zitten,” zei ze. “Ik zal kijken of de dokter klaar is om jullie te ontvangen.”


  Lidy was net klaar met een patiëntje. Corine zei, in de deuropening: “Ik heb hier twee agenten met een jongetje. Volgens mij een patiëntje van ons. Ik kan niet zo snel op de naam komen. Hij is tijdens een vlucht na een winkeldiefstalletje op zijn knie gevallen.”


  “Ach nee toch,” zei Lidy en kwam meteen der wachtruimte in. “Melvin?” zei ze. “Melvin Koopman?”


  “U kent hem, dokter Van de Poel?”


  “Natuurlijk,” antwoordde Lidy. “Hij is patiënt bij mij.”


  “Komt dat toevallig even goed uit,” zei Bos.


  “Breng hem maar naar de spreekkamer.”


  Even later lag Melvin op de behandeltafel. Met behulp van agent Bos trok ze Melvins broek uit.


  “Ai ai,” zei Lidy. “Dat is hard aangekomen. “Hoe voel je je?”


  “Ik ben misselijk,” zei Melvin fluisterend. “En ik heb pijn aan mijn knie.”


  “Daar gaan we meteen iets aan doen,” zei Lidy. “Blijf maar rustig liggen.”


  Lidy ging in de weer met schaartjes, pleisters en verbandjes. Even later zat de knie degelijk ingepakt. “Hoe voelt dat, Melvin?”


  “Een beetje beter,” fluisterde hij.


  “Blijf nog maar even liggen.” Lidy haalde een paar andere instrumentjes en onderzocht Melvin op eventuele andere schade. Ze keek in zijn ogen, vroeg of hij hoofdpijn had en liet hem zijn tenen bewegen. “Je moet er een paar dagen rustig mee aandoen, Melvin. Geen voetballerij voor jou de eerste week. Gelukkig heb ik de wond niet hoeven hechten.” Ze keek de agenten aan. “Jullie brengen hem naar huis?”


  “We wilden eerst langs het bureau rijden voor een paar gegevens,” zei Bos aarzelend.


  “Dat lijkt me nu niet zo geschikt,” zei Lidy. “Misschien kunnen jullie dat beter bij Melvin thuis doen, of anders een afspraak maken dat je even terugkomt of zo. Hij heeft wel genoeg straf gehad voor dit moment.” Tegen Melvin zei ze: “Je weet toch dat je niets mag meenemen uit een winkel zonder te betalen?” Melvin bloosde en durfde geen antwoord te geven. “Nou ja,” hernam Lidy. “Als je het maar nooit meer doet, oké?”


  Melvin knikte en de agenten namen hem mee. Lidy bleef met een naar gevoel achter. Ze had meestal, en nu ook, een scherp inzicht in de persoonlijke en huiselijke omstandigheden van haar patiëntjes en ze vroeg zich niet voor de eerste keer af hoe het er bij Melvin thuis eigenlijk aan toeging. Ze had al eerder signalen opgevangen dat het met de opvoeding van de kleine jongen misschien niet al te nauw genomen werd. Was dat niet iets om in de gaten te houden? Als Melvin verwaarloosd werd, dan was het misschien verstandig om eens een klein visje bij de Stichting Jeugdzorg uit te werpen om te kijken of alles wel helemaal in orde was.


  Intussen reden agent Bos en agent Van Dijk met Melvin naar de straat waar Melvin woonde. Voorzichtig hielpen ze hem de wagen uit.


  Binnen, achter de ramen, zat Ron een pilsje te drinken. Toen de politiewagen stopte zette hij zijn flesje met een klap op de tafel en trok wit weg.


  “Wat voor de duivel...” Hij merkte dat hij begon te zweten. Toen zag hij Melvin tussen de twee politiemannen in en dacht: wat zullen we nou krijgen?


  Hij liep op trillende benen naar de gang en opende de deur.


  “Agent… Wat is er gebeurd?”


  Bos legde uit hoe het zat terwijl ze naar binnen liepen en Melvin op een bank legden.


  “Tjeetje!” riep Ron. “Hoe is het mogelijk? En we zeggen nog zo vaak dat hij zoiets nooit mag doen. Die kinderen toch!” Er stroomde een golf van opluchting door hem heen. Even was hij in paniek geweest, bij de gedachte dat de politie voor hem was gekomen. Dat bleek gelukkig niet het geval en nu kon hij zich prima vertonen als de vertoornde opvoeder van een kind dat stout was geweest.


  “We zijn naar de dokter gegaan,” zei Bos. “Die heeft de wond verbonden.”


  “Als hij al niet gewond was, dan kreeg hij straf van mij,” zei Ron grimmig.


  “Waar is Melvins moeder?” vroeg Bos.


  “Die ligt boven in bed,” zei Ron. “Ze is ziek. En het zal haar weinig goed doen te horen wat haar jongen allemaal heeft uitgespookt. Ik zal het haar straks wel moeten vertellen…” Tijdens het uitspreken van die woorden keek hij Melvin streng aan.


  “We komen morgen nog even terug met een formulier dat we helaas zullen moeten invullen,” zei Van Dijk. “Tegenwoordig houden we een uitgebreide registratie van winkeldiefstallen bij.”


  “Goed zo,” zei Ron huichelachtig. “Want volgens mij begint die pikkerij behoorlijk uit de hand te lopen in de winkels.”


  “Zo is het, meneer,” zei Van Dijk, maar Bos vernauwde even zijn ogen tot spleetjes. Hij had deze meneer vaker gezien, maar hij wist niet meer waar. Terwijl Van Dijk praatte had hij even goed rondgekeken en er waren dingen in deze kamer die hem niet zo erg bevielen. Overal stonden lege flessen drank en deze papa, of stiefpapa van Melvin had ook al een geopend flesje bier op de tafel staan. Erg netjes en opgeruimd was het in de kamer ook niet. Bos vermoedde dat er misschien niet zo heel erg goed op de kleine Melvin gepast werd en hij had daarmee dezelfde gedachte als Lidy een half uurtje eerder.


  Ze namen afscheid en Ron bedankte de mannen uitvoerig voor het thuisbrengen van de kleine deugniet. Toen hij de deur sloot slaakte hij een diepe zucht. Hij liep de kamer in. Melvin lag op de bank en keek naar de muur.


  “Zo, mannetje?” zei Ron op sarcastische toon. “Nu heb je toch werkelijk een fout gemaakt. Je hebt de aandacht op ons gevestigd. Daar ben ik niet zo blij mee.”


  “Het spijt me,” mompelde Melvin.


  “En wat is nu je allergrootste fout?” vroeg Ron met een onaangename grijns terwijl hij zijn gezicht heel dicht bij dat van Melvin bracht. De jongen rook de bierwalm op Rons adem. Hij haalde zijn schouders op. “Ik weet het niet…”


  “Dat je je hebt laten pákken!” zei Ron. “Dát was stom!”


  

  



  Lidy had een drukke dag voor de boeg. Zowel Corine als Petra waren al vroeg in de praktijk en volgens Corine groeide de lijst met aanvragen voor een consultatie of huisbezoek gestaag. Toch nam Lidy nog even de gelegenheid te baat om een kort gesprek te voeren met de Stichting Jeugdzorg. Ze wist precies wie ze daar moest hebben en ze legde uit dat ze grote twijfels had over de opvoeding van Melvin Koopman.


  “De situatie is daar verre van ideaal,” legde ze uit. “Ik heb het idee dat de moeder aan de drank is. De biologische vader is gescheiden van de moeder en werkt ergens in het buitenland. De stiefvader, die nu bij de moeder is komen inwonen, is bepaald geen hulp voor de moeder. In elk geval is Melvin in de problemen met de politie gekomen en ook heb ik de indruk dat het er met betrekking tot straffen bij hem thuis niet zo zachtjes aan toe gaat.”


  “Je bedoelt dat het kind wordt mishandeld?”


  “Ik denk dat er een paar losse handjes rondzweven in dat huis,” zei Lidy. “Handjes die de kleine Melvin weten te vinden als dat zo uitkomt. Ik heb geen directe bewijzen en tot zover is de schade voor Melvin wel meegevallen, maar ik begin me echt zorgen te maken voor de toekomst.”


  De medewerker van Jeugdzorg luisterde geduldig en beloofde een aantekening door te spelen naar de commissie en dan zou Lidy nog wel horen wat voor stappen er genomen konden worden.


  “Ik zou, als ik jullie was, de zaak in elk geval maar eens in de gaten gaan houden,” zei ze.


  “Je hoort nog van ons,” zei de ander.


  “Dank je wel,” zei Lidy.


  

  



  Er gingen een paar weken voorbij. Het was op een woensdag en dat zou een bijzondere dag worden voor Jack en Linda Pauls. Ze waren nu al een keer of vijf bij Carrie in Huize Zonzicht geweest om Demi te zien. Carrie had het idee dat het met het hechtingsproces de goede kant op ging. Die proefadoptie kwam er wel door. Natuurlijk had Carrie moeder Claudia in de States ingelicht over het feit dat er goede kandidaten waren voor de adoptie van Demi, maar meer dan een kort briefje had ze niet terug ontvangen. Carrie nam aan dat de zaak Claudia Donker niet veel meer interesseerde en ondernam verder geen stappen.


  Deze woensdag zou Demi voor het eerst met de Paulsen meekomen. Enthousiast had het aspirant ouderpaar thuis alles in orde gebracht. De kinderkamer was perfect in orde en Linda en Jack stonden te trappelen. Linda had de kasten in Demi’s kamer voorzien van nieuwe kleertjes, luiers en alle andere spulletjes die je nodig had voor de komst van het hummeltje. Er was een commode, een badje; ja, zelfs een weegschaal. Aan alles was gedacht. Er was een kinderwagen met dekentjes en speelgoed; Jack en Linda hadden in de hoek van hun doorzonkamer een mooie, witte box geplaatst en op de hoek van de schrijftafel lag een stapeltje brochures en boeken die het echtpaar kon ondersteunen en advies geven. De kleine Demi kon komen.


  Om één uur ’s middags waren ze present. Het was puur toeval dat Lidy er die dag ook was. Carrie had haar ’s morgens vroeg laten weten dat ze twee zieke kindjes had en gevraagd of Lidy kans zag in de loop van de dag even langs te komen. Ze was er om kwart voor één en Carrie vertelde haar dat Demi die dag zou worden opgehaald.


  “Wat geweldig,” zei Lidy.


  “Ja, zo is het toch maar het beste,” meende Carrie. “Hoewel ik zelf liever gezien had dat de moeder Demi meegenomen had.”


  “Soms weet je niet wat het meest ideale is voor een kind, maar dit is in elk geval iets waarvan we zeker weten dat het veiligheid en geborgenheid biedt.”


  “Dat is natuurlijk zo.”


  Lidy verdween naar de kamers waar haar patiëntjes lagen. Joyce ging even met haar mee, terwijl Carrie alles in orde bracht om de Paulsen te ontvangen. Demi’s spulletjes waren inmiddels allemaal in dozen en tasjes gepakt en stonden beneden in de hal te wachten tot ze meegenomen konden worden.


  Natuurlijk kwamen Linda en Jack op tijd. Ze waren duidelijk erg nerveus. Carrie had niet anders verwacht; ze had dit soort situaties vaker meegemaakt. Ze probeerde de twee zo goed mogelijk op hun gemak te stellen. Er was koffie met gebak, Demi was er natuurlijk vanaf het begin bij en ze waren lekker even in de huiskamer gaan zitten bij een laag tafeltje, waar Joyce die ochtend feestelijk een verse bos bloemen op gezet had. Ook was er een tweede bos, die Jack en Linda straks mee mochten nemen.


  Linda had moeite haar tranen te bedwingen en ook Jacks glimlach had iets wezenloos; alsof hij werkelijk een man was die zojuist op de kraamafdeling van een ziekenhuis te horen had gekregen dat hij vader van een dochter was geworden.


  Lidy was klaar en kwam beneden. Daar schudde ze de handen van Linda en Jack.


  “U bent de dokter?” vroeg Linda.


  “Ja,” antwoordde Lidy. “Ik zorg doorgaans voor alle kinderen die hier in Huize Zonzicht wonen.”


  “Maar uw naam komt me bekend voor,” zei Linda. “We hebben een paar vrienden en kennissen die het over u hebben gehad. Mensen met kleine kinderen. Ik geloof dat ze erg tevreden waren over u.”


  “Dat is altijd leuk om te horen,” zei Lidy glimlachend.


  “Ook een kopje koffie, Lidy?” vroeg Carrie. “En een gebakje, misschien? We hebben hier een beetje feest, natuurlijk. Kleine Demi gaat ons verlaten, maar volgens mij krijgt ze een prima nieuw thuis.”


  “Even dan,” gaf Lidy toe.


  “Dokter Van de Poel?” begon Linda aarzelend. “Is het misschien mogelijk dat we Demi bij u in kunnen schrijven als patiënt. Ik bedoel, we hebben natuurlijk een huisarts, maar ik geloof dat ik voor onze Demi toch liever een echter kinderarts heb.”


  “Daar valt eventueel over te praten,” zei Lidy, die eigenlijk dit soort verzoeken maar zelden weigerde. “Neem in de loop van de week maar even contact met me op en dan kunnen jullie een keertje met Demi langskomen. Dan maken we meteen de papierwinkel in orde.”


  “Dat zullen we zeker doen,” beloofde Linda, die kleurde. Ze was werkelijk blij dat ze deze dokter Van de Poel als kinderarts konden krijgen. Ze had natuurlijk navraag gedaan bij mensen die ze kende en Lidy’s naam was meerdere malen gevallen. Het zou niet meer dan logisch zijn dat zij ook de arts van Demi zou worden. Zo hoorden ze er echt helemaal bij!


  Na een kwartiertje nam Lidy afscheid en ook de Paulsen maakten aanstalten te vertrekken. Joyce en Carrie namen afscheid van het meisje, weliswaar met enige moeite, maar ze maakten zich geen zorgen. Er was immers geen enkele aanwijzing dat bezorgdheid nodig was. Dat Joyce en Carrie het mis hadden, konden ze toen natuurlijk nog niet weten…


  

  



  Als in een droom liepen Jack en Linda met Demi door het hele huis. “Ik wil haar alles laten zien,” verklaarde Jack. Als laatste belandden ze in de tuin, waar Demi even op het gras mocht liggen. Het meisje kirde van plezier. De beide pleegouders lachten, keken elkaar intens gelukkig aan en namen Demi uiteindelijk weer mee naar binnen. “Oei,” zei Jack, die haar droeg. “Volgens mij heeft ze iets in haar luier gedaan.”


  “Dan moeten we nu eens kijken hoe we die kunnen verschonen,” zei Linda glimlachend.


  “Ik heb een hele natte plek op mijn shirt,” zei Jack. “Foei, Demi!”


  “Dat doet ze toch niet met opzet?” lachte Linda. Ze brachten Demi naar haar kamer en daar begon het ritueel van het verschonen van de luiers. Beide hadden ze al een paar keer geoefend, toen ze Demi in Huize Zonzicht bezochten. Het meisje werd op haar rug op het aankleedkussen gelegd en Linda verschoonde het kindje, terwijl Jack toekeek en demonstratief zijn neus dichtgeknepen hield.


  Toen Demi weer helemaal schoon was, namen ze haar mee naar beneden en legden haar in de box. Daarna moest er een voeding worden gemaakt. Demi was al oud genoeg om, behalve het flesje, ook al aan een fruithapje te beginnen. Eerst voerde Linda haar en daarna nam Jack het over. Toen Demi echt niet meer wilde, tilde Jack haar op, met de bedoeling haar terug in de box te leggen voor een slaapje. Hij snoof. “Ruik ik nu alweer wat ik denk dat ik ruik?”


  Linda kwam eraan en snoof ook. “Ja,” zei ze. “Ze heeft het weer gedaan.”


  “Zó snel achter elkaar alweer?”


  “Er is eten in gekomen, dus moest er kennelijk ook weer wat uit,” zei Linda.


  “Zou jij het dit keer even willen doen?” vroeg Jack. “Ik wilde graag even een bad nemen, want ik heb nog steeds dat vochtige shirt aan.”


  “Oké,” zei Linda. “Als jij het dan de volgende keer doet…”


  Jack grijnsde en verdween haastig naar de badkamer. De eerste dagen ging het eigenlijk nog wel goed. Wel maakte Demi Jack en Linda ’s nachts een aantal keren wakker als ze verschoond wilde worden of als ze eten wilde. Na drie nachten begon het Jack een beetje tegen te staan. Ze hadden op dit ogenblik veel aanloop van vrienden, familie en kennissen die allemaal kwamen feliciteren en dat leidde bij Jack nogal eens tot het openen van een mooie fles wijn. “Omdat we iets te vieren hebben, tenslotte.”


  Maar teveel wijn maakte je erg slaperig en als Demi zich dan ergens rond een uur of drie nog eens keer meldde, dan had Jack geen zin om op te staan. De eerste keren nam Linda het van hem over, maar al snel begon ze daar genoeg van te krijgen.


  “Ik vind dat we om beurten een nacht voor onze rekening moeten nemen,” zei ze op een ochtend tijdens het ontbijt tegen Jack.


  “Allemaal goed en wel,” zei Jack. “Maar ik moet vijf dagen in de week naar kantoor. En jij niet. Jij hebt een half jaar onbetaald verlof opgenomen om de eerste periode met Demi thuis te kunnen zijn. Jij hebt dus alle tijd. Maar ik moet op tijd achter mijn computer zitten, anders krijg problemen op de zaak.”


  “Dat snap ik wel,” zei Linda. “Maar ik heb ook mijn nachtrust nodig? Ik kan het echt niet elke keer doen, Jack. Ik wil het best eens van je overnemen, maar je zult zelf ook met deze verantwoordelijkheid moeten leren omgaan.”


  “Ik zit nu al te halve dag te gapen achter mijn toetsenbord,” klaagde Jack.


  “Dat schijnt er zo bij te horen,” wierp Linda tegen. “Ik wil dat je het minstens drie nachten in de week doet. En ze zal ook wel eens doorslapen. Kinderen van haar leeftijd slapen vaak al door tot een uurtje of zes, zeven in de ochtend.”


  “Kennelijk is Demi ’s nachts erg actief,” zei Jack.


  En dat bleef ook zo. Iedere nacht meldde Demi zich een of twee keer en was óf Jack, óf Linda genoodzaakt het warme bed te verlaten om Demi te verschonen of haar een flesje te geven. Soms zelfs beiden en dan was je snel een half uur, drie kwartier in de weer. En dat terwijl de hele wereld zoetjes lag te slapen. Jack durfde het zichzelf nauwelijks te bekennen, maar dit was een kant van de zaak waar hij onvoldoende op voorbereid was geweest. Hij betrapte zich erop dat hij eigenlijk alleen maar aan de voordelen had gedacht en de nadelen had gebagatelliseerd. Misschien was het alleen veel wennen… Hoewel, Jack hield teveel van slapen om er ooit aan te kunnen wennen. Hij merkte dat hij reikhalzend uit begon te kijken naar de nachten waarop Linda verantwoordelijk was voor Demi.


  Linda was nu dus vaak hele dagen alleen met haar kersverse pleegdochter. Als het mooi weer was, gingen ze samen wandelen in een parkje. Maar als het regende, of het was koud, dan bleef ze maar liever binnen. Het begon haar op te vallen hoeveel tijd het verzorgen van een kind eigenlijk opslokte. Ze was natuurlijk jarenlang gewend geweest om buiten haar werk om te doen waar ze zin in had. Een uurtje in bad. Lekker op het bed gaan liggen met een doosje bonbons en een mooi boek. Of anders met vriendinnen de stad in om lekker te shoppen…


  Dat laatste had ze nog een aantal keren geprobeerd, maar ze had er niet op gerekend hoe moeilijk het was om te shoppen als je voortdurend een buggy bij je had. Als ze in een mooi, karakteristiek interieurwinkeltje was, met drie verdiepingen vol spannende dingen, dan moest ze die extra verdiepingen maar laten voor wat ze waren, want zo’n buggy ging echt niet mee bij al die smalle, steile trappen. Dus kwam ze niet meer boven.


  Zelfs in grotere winkels moest ze altijd maar weer afwachten of er een lift was en ook was ze er totaal niet aan gewend dat ze zo nu en dan in winkels of in restaurants gebruik moest maken van de zogenaamde ‘babykamer’ waar ze Demi kon verschonen als het nodig was. En altijd weer moest je eraan denken dat je een goed gevulde luiertas bij je had. Dat viel haar allemaal niet mee. Ze besefte dat het leven er echt niet meer zo uitzag als voorheen. Natuurlijk was ze blij met Demi. Ze probeerde zich zoveel mogelijk te hechten aan het kind. Het was echter nogal intensief, zodat ze ’s avonds vaak doodop was als Jack eindelijk vanuit kantoor thuiskwam. Het leek ook wel of er voortdurend een volle wasmand stond. De machine en de droger maakten overuren. Het kon niet anders of Jack moest in de avonduren nog meehelpen, want vaak was Linda ‘het hele gedoe’ flink beu.


  Niet dat ze Demi beu waren, natuurlijk. Dat was het natuurlijk niet. Maar al het werk eromheen… Ze hadden het kunnen weten en het was hen ook bijgebracht op de cursus en door de verhalen van vrienden en bekenden die in een zelfde soort situatie zaten, maar om het allemaal in de praktijk uit te voeren, daar had je kennelijk heel wat geestelijke veerkracht voor nodig.


  Op een avond bleek hoe ingrijpend het allemaal was. Linda had Demi de hele dag verzorgd, de was- en droogmachines laten draaien, met Demi in de buggy boodschappen gedaan en ook nog een groot deel van het huis schoongemaakt, want ook dat laatste mocht er natuurlijk niet bij achter blijven. Per slot van rekening hadden Demi nog maar op proef en Linda en Jack konden periodieke controles verwachten. Soms kwam iemand aangekondigd, maar ook soms onverwacht kijken hoe het in huize Pauls allemaal reilde en zeilde, zo met het kindje erbij. Ze was uitgeput, maar kookte toch nog een maaltijd, waar ze net zo’n beetje klaar mee was toen Jack thuiskwam. Ze aten, terwijl Demi erbij zat in de tafelstoel en haar fruithapje en haar maaltijd gevoerd moest krijgen.


  Na het toetje, Linda had tijdens de maaltijd niet veel geklaagd, want ze wist dat ze dadelijk kon gaan uitrusten, verdween Jack naar boven, om even later in een trainingspak met een sporttas in de hand in de kamer te verschijnen. Linda’s mond zakte open.


  “Wat ben jij van plan?”


  “Hij tilde de tas even op en zei: “Zaalvoetbaltraining vanavond.”


  “O nee!” zei Linda giftig. “Daar komt niets van in.”


  “Wat?”


  “Ik zeg dat daar niks van in komt,” herhaalde Linda. “Ik heb me de hele dag vreselijk uitgesloofd… Dat wil je niet eens weten. Ik heb er absoluut de puf niet meer voor om Demi nog eens een keer in bad te doen en haar naar bed te brengen. En als ze weer zo moeilijk in slaap komt als de afgelopen dagen, dan heb ik daar zeker ook nog een keer de zorg van. Nee, mannetje. Jij blijft maar een keer thuis!”


  Jack was verbijsterd. “Ik kan toch niet zomaar die training laten schieten? De jongens rekenen op me…”


  “Dan zetten vanavond maar een reservespeler in.”


  “Maar je wist toch dat ik nu ging trainen?”


  “Dat was ik even vergeten,” zei Linda.


  “Nou ja zeg!”


  “Het spijt me, Jack Pauls, maar ik doe het niet.”


  Het gevolg was dat een boze Jack een sportvriend belde om te zeggen dat hij zich niet al te lekker voelde en daarom vanavond maar thuisbleef.


  “Maar we hebben je nu juist nodig, als topscorer,” zei de vriend.


  “Het spijt me. Volgende week ben ik waarschijnlijk wel weer van de partij.”


  “Spijtig…”


  “Maar helaas. Niets aan te doen,” zei Jack.


  Toen hij opgehangen had keek hij boos naar Linda: “Heb je nu je zin?”


  

  



  Lidy besloot voor wat de zaak met Melvin Koopman betrof, de koe maar eens bij de horens te vatten. Ze wilde wel eens een kijkje nemen achter de schermen. Dus verzon ze een reden om er binnen te komen. Nadat ze op een dag haar laatste spreekuur had gedaan en zag dat het nog maar half zes was, besloot ze er voor het eten nog even heen te rijden. Ze belde aan en Marja deed open. Lidy rook meteen de goedkope wijn op haar adem. De vrouw zag er overigens ook slecht uit, met wallen onder haar ogen, een ongezonde kleur en aan de magere kant. Ze leek tien jaar ouder dan ze waarschijnlijk was.


  “Dokter Van de Poel?” zei ze en Lidy bemerkte de dubbele tong waarmee Marja sprak. Die had dus een behoorlijk aantal glaasjes achter de kiezen.


  “Hallo,” zei Lidy. “Mag ik even binnenkomen?”


  “Waarom?” vroeg Marja. “Wat is er aan de hand?”


  “Ik kom voor het jaarlijkse routinebezoekje,” legde Lidy uit. “Eens per jaar maak ik een huisbezoek aan mijn hele patiëntenlijst om te kijken hoe het gaat en of er nog vragen zijn.” Ze zette een glimlachte op en deed brutaalweg een paar stappen de gang in. Marja was tamelijk labiel op dit moment, dus voor ze bezwaar had kunnen maken, stond Lidy al in de kamer. Ze zag meteen wat voor een rommel hier de baas speelde. Het was er stoffig en vies en er stonden op de gekste plekken lege drankflessen. Vooral van goedkope witte wijn, zoals Lidy al verwacht had.


  Melvin zat op een kussen voor de televisie en speelde met een computerspelletje.


  “Zo,” Melvin,” zei Lidy. “Hoe gaat het met je?”


  “O goed,” antwoordde Melvin, schuin naar het beeld kijkend.


  “Hij zit maar te spelen,” zuchtte Marja, terwijl ze een vettige haarlok achter haar oor bracht.


  “Waar is Melvins vader?” vroeg Lidy, quasi argeloos. “Nog op zijn werk, misschien?”


  “Bedoel je Ron? Dat is niet Melvin vader. Ik woon met Ron samen. Zijn vader Frank en ik zijn gescheiden. Hij zit ergens op een booreiland of zo…” Marja ging zitten en nam een halfleeg glas, waar ze een flinke slok uit dronk. “U ook een glaasje?” vroeg ze aan Lidy.


  “Nee, dank u wel,” zei Lidy.


  “Ik drink een wijntje om te ontspannen,” verklaarde Marja.


  “Waar is die eh… Ron dan?” vroeg Lidy, die nog steeds stond, omdat haar niet aangeboden was te gaan zitten. Melvin wijdde zijn aandacht inmiddels alweer aan het spelletje.


  “Die ligt in bed,” zei Marja. “Hij was moe.”


  Lidy knikte. “O juist.”


  Op dat moment hoorden ze voetstappen op de trap en verscheen Ron in de kamer. Hij droeg alleen een vale spijkerbroek en zijn borstkas was bloot. Hij krabde door zijn wilde haren, gaapte en zei: “Wat hebben we hier?”


  Lidy stelde zich voor en vertelde waar ze voor kwam.


  “We hebben toch niet om een dokter gevraagd?” zei Ron, die naar de koelkast slenterde en er een flesje koud bier uithaalde. Lidy vertelde opnieuw dat ze eens per jaar een bezoekje kwam brengen. “En in dit geval wilde ik ook nog eens kijken naar Melvins knie.”


  “Melvin?” riep Ron. “Laat even je knie zien aan deze dame.”


  De jongen zette het spelletje op ‘pauze’, draaide zich half om en stroopte zijn ene broekspijp op. De wond was goed genezen, zag Lidy. “Dat ziet er prima uit,” zei ze dan ook. “Wees maar voorzichtig dat het niet nog een keer gebeurt, hè?”


  Ze richtte zich nu weer op Ron en Marja, die nogal slordig op de bank hingen toe te kijken wat Lidy allemaal nog meer van plan was. “En hoe gaat het met jullie?”


  “Helemaal gezond,” zei Ron, half spottend. Hij nam een slokje bier.


  “Maar ik bedoel eigenlijk of er problemen zijn. Met jullie zelf of met Melvin…”


  “Wat zou Melvin voor problemen hebben?” vroeg Ron.


  “Nou… Hij heeft nog wel eens een klein ongelukje en zo… Kunnen jullie het wel aan?” Lidy haalde ongemerkt diep adem, want dit was toch wel een hele rechtstreekse vraag.


  “Heel gemakkelijk,” verzekerde Ron haar en Marja zei:


  “Hij is natuurlijk een beetje een kwajongen. Driest hè? Maar dat is de leeftijd. Alle jongens van zijn leeftijd zijn zo.”


  “Maar ik vraag me een aantal dingen af,” probeerde Lidy. “Eet hij wel goed? Het is nu bijna zes uur en ik merk dat hier nog niet gekookt wordt...”


  “Is dat uw zaak?”


  “Niet rechtstreeks,” zei Lidy. “Maar een heleboel dingen die mijn patiëntjes aangaan zijn wel mijn zaak, natuurlijk.”


  “Wij eten ’s avonds een boterham,” zei Marja, bijna verontschuldigend. “Gewoon op de bank bij de tv. Lekker makkelijk.”


  Maar jullie zitten er alcohol bij te drinken,” zei Lidy. “Ik weet niet of dat nu het beste voorbeeld is voor een jongetje van zes. En alcohol, zeker overdag gedronken, maakt je ook niet al te actief.” Ze keek om zich heen naar de rommel.


  “Dat zijn onze zaken, dokter,” zei Ron, nu duidelijk vijandig. “En als u zo gesteld bent op een maaltijd om zes uur, dan is het voor u nu ook tijd om maar eens aan de huiselijke etenstafel aan te sluiten, toch?”


  Lidy begreep de hint. Ze had trouwens wel genoeg gezien. Het was duidelijk dat ze binnenkort weer met Jeugdzorg moest gaan praten en dit geval iets urgenter maken.


  “Oké,” zei ze. “Maar pas een beetje op Melvin.”


  “Daar hebben we u niet bij nodig,” zei Ron.


  “Nee,” was Marja het met hem eens en ze schonk bijna demonstratief nog eens een glas vol met witte wijn.


  Lidy proefde een bittere smaak in haar mond toen ze weer in de auto zat. Ze wist natuurlijk dat er talloze gezinnen het op deze manier deden, maar Lidy zou er nooit aan wennen dat jonge kinderen op zo’n manier verwaarloosd werden. Eigenlijk maakte ze zich behoorlijk kwaad, maar ze probeerde daarvan niets te laten merken toen ze aan tafel zat met haar gezin en tante Rosy weer een smakelijke Zuid-Afrikaanse rijstschotel presenteerde, die heerlijk rook.


  

  



  Het was nu al een paar dagen dat er iets met Demi aan de hand leek te zijn. Ze had moeite met eten en drinken en ze huilde veel. In de nachtelijke uren hield ze Jack en Linda nogal uit de slaap en met name bij Jack schoot dat in het verkeerde keelgat.


  “Ik moet morgenochtend gewoon wérken, weet je nog?” zei hij toen Linda hem in bed aanstootte omdat ze vond dat het nu wel eens zijn beurt was om naar Demi te gaan kijken.


  “Ik ben al drie keer geweest,” zei Linda. “Nu is het jouw beurt wel een keer.”


  Mopperend klom Jack uit bed en liep door naar de kinderkamer. Daar pakte hij de huilende Demi op en maakte sussende geluidjes tegen haar. Hij rook het al: het was weer zover. Maar misschien hield ze op met huilen als ze een schone luier had, dus dat karweitje moest hij maar eens zien op te knappen. Hij kokhalsde bijna toen hij de vuile luier in de emmer deponeerde en Demi’s billetjes begon schoon te wrijven. Toch leek ze rustiger te worden en tien minuten later viel Jack weer in een diepe slaap.


  Evengoed was Demi er alweer vroeg bij. Om zes uur meldde ze zich weer. Nors draaide Jack zich demonstratief nog een keer om. Linda kwam uit bed en nam Demi mee naar de keuken. Het meisje voelde nogal warm aan. Linda bood haar een sapje aan in het flesje. Heel even dronk Demi er gulzig van. Ondanks alles keek Linda toch vertederd toe. Ze moesten er maar aan wennen allemaal. Evengoed was het zwaarder dan ze beiden hadden verwacht.


  Linda probeerde haar iets te laten eten, maar dat lukte niet. Demi spuugde alles weer uit en zette het opnieuw op een krijsen. Jack kwam beneden en vroeg wat er aan de hand was.


  “Ze wil niet eten en ze voelt ook zo warm aan,” zei Linda bezorgd.


  “Misschien moeten we die kinderarts een keer laten komen?” stelde Jack voor.


  Dat leek Linda een goed idee en al vroeg belde ze naar Lidy’s praktijk. Corine nam op en beloofde dat Lidy in de loop van de ochtend zou komen kijken.


  Ze was er om half twaalf. “Hoe gaat het hier allemaal?” vroeg Lidy.


  “Het valt niet mee,” zuchtte Linda en vertelde Lidy dat ze erg aan Demi’s aanwezigheid in huis moesten wennen. Intussen liepen ze door naar de kleine. Lidy nam haar uit de box en voerde een paar kleine onderzoekjes uit.


  “Ze heeft koorts,” constateerde ze. “En tamelijk hoog ook. Misschien heeft ze een virusje opgelopen?”


  “Is dat gevaarlijk?” vroeg Linda.


  “Zo op het oog niet,” zei Lidy. “Weet je wat? Ik schrijf een middeltje voor tegen de koorts en dan kom ik over twee dagen nog eens terug. Mocht er in de tussentijd een verslechtering komen, dan wil ik dat je me belt, oké?”


  “Ik zal het doen,” beloofde Linda.


  

  



  Al na een dag namen Jack en Linda opnieuw contact op met Lidy. Ze wilde dat de dokter nog een keer kon komen kijken. Lidy kwam en Linda meldde bezorgd: “Het wordt er niet beter op. dokter…”


  “Wat is er precies aan de hand?”


  “Ze wil niet eten,” zei Linda. “En als ze slaapt kan ik haar haast niet wakker krijgen en als ze wakker is, huilt ze alleen maar. Om het minste of het geringste. En het is zo’n raar huiltje ook…”


  “Raar huiltje?”


  “Ja, zo vreemd schel, ik weet niet…”


  Op dat moment ging er een schok door Demi kleine lichaampje heen en begon ze te spugen. Lidy greep meteen in, terwijl Linda er geschrokken bij stond te kijken. Demi was ziek, zoveel was wel duidelijk en Linda vond dat helemaal niet leuk. Ze betrapte zich op de gedachte dat er op deze manier weinig te merken was van die geweldige, roze wolk waar ze op had moeten zitten. Demi was nog maar kort bij hen en nu al verstoorde ze het dagelijkse ritme op een onaangename manier. Bovendien werd ze nu nog ziek ook! Dat betekende misschien wel dagenlang intensieve zorg.


  Lidy maakte het allemaal nog erger door opeens te zeggen: “Ik wil haar vandaag nog naar het Sint Joseph-kinderziekenhuis hebben.”


  “Het… Wat zegt u nu?”


  “Ik vertrouw het niet,” zei Lidy. “Noem het maar een gevoel. Ik wil dat ze onderzocht wordt. Zoek jij even wat spulletjes bij elkaar in een tas en waarschuw Jack. We gaan meteen.”


  “Maar wat…”


  “Ik heb een vermoeden,” zei Lidy, “maar ik wil dat een specialist naar haar kijkt, of dat vermoeden juist is.” Lidy keek bezorgd.


  “Wat is het dan. Is het gevaarlijk?”


  Lidy zuchtte. “Het zou kunnen,” zei ze.


  Een kwartier later was Jack gebeld en waren Lidy, Linda en Demi op weg naar het ziekenhuis. Toen ze daar waren, wist Lidy meteen de kanalen te vinden die ze moest hebben voor een snel en doeltreffend onderzoek. Ze sprak met dokter Broekens en dokter Bonnema en Demi kwam meteen in een onderzoekskamer. Jack was inmiddels gearriveerd en samen met Linda waren ze erbij toen Demi werd onderzocht. Daarna mochten de ouders in een wachtkamer plaatsnemen, terwijl er in het laboratorium meteen onderzoek naar het bloed werd gedaan. Na een half uur kwam Bonnema met het nieuws. Zijn gezicht stond ernstig.


  “Wat is er aan de hand?” wilde Linda weten.


  “Ze heeft een infectie,” zei Bonnema.


  “Wat voor soort infectie?” vroeg Jack.


  “Ik ben bang dat het hersenvliesontsteking is…”


  “Precies waar ik bang voor was,” zei Lidy. “Ik vond haar kleur ook al niet goed.”


  “Hoe kàn zoiets?” vroeg Jack, die bleek was geworden.


  “Het kan komen door besmetting met waterpokken, griep of een ander type besmetting,” zei Lidy.


  “Hoe ernstig is dit?” wilde Linda weten.


  “Behoorlijk ernstig,” antwoordde dokter Bonnema en keek beide pleegouders aan. “We houden haar vanzelfsprekend hier. We beginnen meteen met een intensieve kuur. Ik snap er niets van. Bij kinderen komt dit soort klachten meestal razendsnel. Binnen vierentwintig uur is medische hulp al noodzakelijk. Goed dat je er op tijd bij was, Lidy.”


  “Maar er is toch geen levensgevaar?” vroeg Linda met bonzend hart. Ze was stomverbaasd dat het allemaal opeens zo snel ging en besefte dat ze voor zoiets als dit nog helemaal niet klaar was. Ze wilde een kind. Omdat iedereen tegenwoordig een kind of meerdere kinderen had. Ze wilde meedoen en Jack ook, maar een doodziek kind? Daar hadden ze nog nooit bij stilgestaan. Ze huiverde.


  “Op dit moment kan het nog alle kanten op,” zei Bonnema. “Het spijt me verschrikkelijk, maar het kan ook verkeerd aflopen. Je denkt nooit aan zoiets, hè?”


  “Ik zeker niet,” zei Jack, die min of meer dezelfde gedachte had als zijn vrouw. Hij had niet anders verwacht dan dat ze een prinsesje zouden krijgen, waarmee ze konden pronken en dat hun de kans bood om ‘erbij’ te horen, zodat ze geen verzuurd, kinderloos echtpaar zouden worden, dat door hun vrienden en kennissenkring als een zielig geval beschouwd werd. En nu opeens was dat prinsesje iets geworden dat zweefde tussen leven en dood. Jack en Linda hadden aandacht gewild, maar beslist niet dit soort aandacht!


  Lidy, die net zo bezorgd was als de anderen, verloor haar verstand niet en belde Carrie.


  “Wat een toestand,” zei die. “Wie had zoiets nu verwacht?”


  “Ik niet,” antwoordde Lidy. “Maar ik weet wel dat we serieus moeten overwegen om Claudia Donker in Amerika te waarschuwen, denk je ook niet? Zij is de biologische moeder, tenslotte.”


  “Ja, je hebt helemaal gelijk,” zei Carrie. “Ik zal er meteen werk van maken. In de adoptiepapieren op het kantoor zullen ze wel een adres en een telefoonnummer hebben.”


  “En als je meer weet, neem dan even contact met mij op,” verzocht Lidy.


  “Doe ik,” beloofde Carrie.


  Lidy keerde terug naar de kamer waar Demi lag en waar ook Linda en Jack zaten. De artsen en verpleegkundigen waren druk bezig met het aanleggen van infusen en het aansluiten van hartbewakingsapparatuur. Ze hoorde dokter Bonnema zeggen, toen ze binnenkwam: “Het kan ook leiden tot verlamming als we de infectie er niet onder krijgen.”


  Linda en Jack griezelden bij die woorden. Niet alleen was er kans dat Demi zomaar kon overlijden, als ze het wel zou halen, zaten ze misschien voor de rest van hun leven met een gehandicapt kind. En het erge was, dat ze allebei heel veel medelijden hadden met Demi, maar dat hun gehechtheid nog te onvolgroeid was om echt te kunnen doordringen tot de angst die de biologische ouders in zo’n geval kwelde. Ze hadden medelijden met ‘een’ kind, meer nog dan met ‘hun’ kind. Ze schaamden zich daar beiden diep voor.


  “Wat verschrikkelijk allemaal,” fluisterde Linda.


  “Jullie moeten de moed niet verliezen,” zei Lidy.


  “Maar ik weet niet of we dit wel aankunnen,” zei Linda die plotseling in snikken uitbarstte.


  Dokter Bonnema bleef nog even praten en liet het gezelschap vervolgens alleen, samen met twee verpleegkundigen die stand-by stonden.


  “Ik moet iets met jullie bespreken,” begon Lidy het gesprek. “Ik heb Carrie van Huize Zonzicht gevraagd of ze contact wilde opnemen met Demi’s moeder, Claudia Donker. We waren allebei van mening dat ze dit moest weten.”


  “Is dat nu nodig?” vroeg Jack.


  “Lijkt mij van wel,” zei Lidy. “Zoiets wil je liever niet achteraf horen.”


  Linda knikte. “Ik begrijp het wel. Ze is natuurlijk welkom, als ze wil komen…”


  

  



  Claudia wilde inderdaad komen. Om precies te zijn stapte ze nog dezelfde dag op het vliegtuig. Toen ze landde en uitgecheckt had, nam ze meteen een taxi naar het Sint Joseph-kinderziekenhuis. Het was vreemd voor haar om opeens in die ziekenkamer te staan en kennis te maken met de mensen die haar Demi hadden geadopteerd. In Demi’s toestand was de afgelopen dag weinig verandering gekomen. Ze vocht tegen de ziekte en de artsen wachtten gespannen op het moment dat de medicatie zou aanslaan.


  Claudia liep, na de ietwat onwennige begroeting, meteen door naar het bedje, waar ze ging zitten en de hand van haar dochter vastpakte. Een tijdje bleven de Paulsen er nog bij, maar toen zei Linda tegen Jack dat ze eigenlijk wel even naar huis wilde. Ze was doodmoe en ze konden hier toch weinig doen. Jack was het met haar eens. Ze overlegden met de verpleegkundige, die het aan de arts ging vragen. Die had geen bezwaar.


  “Ze worden toch wel gebeld als er iets verandert,” zei hij.


  Terwijl Claudia aan Demi’s bed bleef zitten, reden Linda en Jack naar huis. Ze waren tijdens de rit allebei beheerst, maar eenmaal met de voordeur dicht, op de bank in de woonkamer, kreeg Linda een onbedaarlijke huilbui. Ook Jack was van slag en wist zijn vrouw nauwelijks te troosten.


  “Weet je wat het ellendige is,” bekende Linda. “Ik voel… Ik wéét dat ik in feite huil uit zelfmedelijden. Ik vind het rottig voor ons dat wij het nu juist moeten treffen dat na alle moeite die we hebben gedaan, ons adoptiekind al in zo’n korte tijd doodziek is. En toen ze nog hier thuis was… toen… toen kon ik er zo moeilijk aan wennen.”


  “Dat heb ik ook,” zei Jack met een zucht. “Toch zullen we het de kans moeten geven als Demi herstelt. We kunnen haar nu niet in de steek laten.”


  “Nee, natuurlijk niet,” snifte Linda, maar toen begon ze weer te huilen omdat ze wist dat ze die woorden moest zeggen, maar er moeite mee had om erin te geloven.


  “Zal ik koffie zetten,” vroeg Jack.


  “Doe maar,” snikte Linda. Ze wist zich geen raad.


  In het Sint Joseph-kinderziekenhuis was Lidy intussen voor de tweede maal naar Demi gegaan. Ze maakte zich zorgen en merkte dat ze geen rust kon vinden voordat ze nog een keer bij het meisje was geweest. Ze was verrast te merken dat Linda, noch Jack in het kamertje was. Wel had ze nu de kans haar kennismaking met Claudia te hernieuwen. Claudia, die nog steeds waakte bij haar doodzieke dochtertje. Lidy en Claudia raakten in gesprek…


  

  



  “We moesten maar weer eens een wandelingetje maken,” zei Ron Jansen tegen Melvin Koopman.


  “Een wandelingetje? Leuk!” zei Melvin. Hij was allang blij dat Ron weer een beetje normaal tegen hem praatte. Hij was erg kwaad op Melvin geweest, omdat die de aandacht van de politie op dit huis en dit gezin gevestigd had door een dom winkeldiefstalletje.


  Melvin had een paar klappen te verduren gekregen en voelde zich dagenlang erg verdrietig. Maar nu had Ron kennelijk weer een goed humeur.


  “Waar gaan we heen?” vroeg Melvin.


  “Dat zul je wel zien.”


  Ze liepen, weer met de fiets met de tassen aan de hand, een kwartier door de wijk, tot ze bij een straat kwamen met lage nieuwbouwhuizen. Het was een rustige laan. Ron was tamelijk spraakzaam. Hij had het over iets wat hij uit het huis van een vriend moest halen, maar die vriend was op vakantie en Ron was de sleutels verloren. Dat was pech! Maar misschien was er toch een kans om binnen te komen, maar dat had Ron wel Melvins hulp nodig.


  “Je kunt toch zo geweldig klimmen, kerel?”


  “Ik klim vaak in bomen,” vertelde Melvin enthousiast. “In de klas ben ik de beste bomenklimmer.”


  “Vast en zeker,” zei Ron en glimlachte. “Maar nu wil ik dat je iets anders beklimt.” Hij nam Melvin mee in een steeg, die leidde naar de achterzijde van een mooie, vrijstaande woning. Ron wees op het huis. “Hier woont mijn vriend. Moet je kijken.” Ron liep naar de schuttingdeur, nam een aanloopje en na wat wrikken en klimmen zat hij er ineens bovenop. “Kun jij dit ook? Dan wacht ik aan de andere kant.”


  “Makkie!” meende Melvin. Even later stond hij naast Ron in de vreemde achtertuin. Ron wees. “Moet je eens zien: mijn vriend heeft een bovenraampje open laten staan. Op een kier, weliswaar, maar ik wed dat het het zomaar open kunt krijgen. Als jij daar nu eens heen klimt en erdoor glipt, dan kun je voor mij hier beneden de achterdeur openmaken, oké?”


  Melvin keek bedenkelijk bij de achtergevel op. Hoe kom ik daar?”


  “Via het schuurtje, zie je wel? En dan een eindje langs de dakgoot. Dan ben je er…”


  “Oké,” zei Melvin. “Het lukt me vast wel!”


  “Tuurlijk!” zei Ron joviaal, terwijl hij nerveus de achterkant van het buurhuis in de gaten hield. “Kom op! Ik geef je een kontje…”


  Even later klom Melvin via het schuurtje in de richting van de dakgoot. Schuifelend naderde hij zijn doel.


  Maar het had de dag daarvoor geregend en de goot was gladder dan Melvin had verwacht. Ineens schoot zijn voet uit. Hij was vlak bij het raam. Hij probeerde het nog vast te grijpen, maar zijn vingers vonden geen houvast. Terwijl Rons mond open zakte, stortte Melvin met een ijselijke gil in de diepte…


  Vlak voor hij de grond zou raken, belandde hij in een struik en dat was zijn geluk, want de takken braken zijn val. Niettemin kwam hij toch nog hard met zijn hoofd op de terrastegels terecht en bleef stil liggen. Ron stond een paar tellen te trillen op zijn benen, terwijl het bloed uit zijn gezicht wegtrok.


  “Wat is daar aan de hand!?” klonk plotseling een luide en onaangename stem. Door de buurtuin naderde nu een grote man van rond de dertig, die over de schutting keek en vloekte. “Wat moet dat hier?”


  In een oogwenk stond de buurman bij Melvin. Hij bukte zich en zag dat er een beetje bloed uit het oor van het jongetje kwam. Sta daar niet zo stom!” riep de man naar Ron. “Bel een ambulance, vuile insluiper! Een kind het werk voor je laten doen, hè? Smeerlap!”


  Alles wat Ron wilde, maar dat Melvin iets ergs zou overkomen, hoorde daar niet bij. Hij pakte zijn telefoon en belde 112. Hij vertelde met bevende stem wat er gebeurd was en de hulpdiensten waren onderweg. De buurman, intussen, zorgde ervoor dat Ron het niet in zijn hoofd haalde om te vluchten. De politie en de ambulance waren en binnen tien minuten. Ron was nogal warrig, maar de buurman sprak zijn terechte vermoeden uit dat Ron Melvin ertoe aangezet had, in het huis te glippen om vervolgens het pad vrij te maken voor de diefstallen die de man van plan was te gaan plegen.


  Terwijl Melvin naar het Sint Joseph-kinderziekenhuis gebracht werd, namen de agenten Ron mee naar het politiebureau. Ron was niet blij, want hij wist dat zijn spel uit was, maar nog erger vond hij de val van de jongen.


  Melvin was intussen in de ziekenwagen alweer bijgekomen. Hij klaagde over hoofdpijn en misselijkheid en spuugde om dat laatste te bewijzen. In het Sint Joseph werd hij dadelijk onderzocht, terwijl de politie de taak op zich nam om de moeder in te lichten. Een wagen reed Marja’s straat in en twee agenten belden aan. Marja had een slokje op, maar schrok evengoed zo erg, dat ze vrijwel meteen weer nuchter was. De agenten brachten haar naar het ziekenhuis. Ze waren nog bezig met Melvin. De artsen wilden een paar foto’s en mogelijk een scan. Maar al snel waren ze erachter dat Melvin ontzettend veel geluk had gehad. Als die struik zijn val niet gebroken had, dan had het kind die smak hoogstwaarschijnlijk niet overleefd. Marja moest wachten tot de uitslagen kwamen van de tests en maakte van de gelegenheid gebruik om Lidy te bellen. Marja was een zwakke vrouw, maar geen onmens. Ze bezat eenvoudigweg niet de capaciteiten om bepaalde verantwoordelijkheden te dragen. Maar ze was gelukkig nog helder genoeg om te beseffen dat dokter Van de Poel waarschijnlijk wel wilde weten wat er gebeurd was. Lidy was net thuis van het visistes rijden en stond op het punt het middagspreekuur te beginnen. Ze schrok van Marja’s verhaal en begreep opeens veel meer dan eerst. Niet alleen dat er sprake was van verwaarlozing ten opzichte van Melvin. Hij werd door zijn stiefvader zelfs ingezet om te helpen bij inbraken en diefstalletjes. Dat maakte Lidy erg boos, maar dat liet ze niet aan Marja merken. Ze beloofde na het spreekuur dadelijk even naar het Sint Joseph te komen om te vernemen wat de onderzoeken hadden uitgewezen.


  Lidy arriveerde tegen half zes in het ziekenhuis, deed navraag aan de balie en liep vervolgens door naar de kamer waar Melvin lag. Marja was bij hem.


  “Hallo,” zei Lidy. “Hoe is het hier?” Ze liep snel door naar het bed en keek naar Melvin. “Dag jongen. Hoe voel je je?”


  “Ik heb hoofdpijn,” antwoordde Melvin klaaglijk. “En ik ben ook een beetje misselijk.”


  “Wat is er nou toch gebeurd?”


  Marja deed het verhaal. “Die stomme Ron. Ik wist wel dat hij zich zo nu en dan met duistere zaakjes bezighield. Maar dat hij Melvin daarvoor gebruikte, slaat wel alles!”


  “Dat zou ik ook denken,” stemde Lidy in.


  Dokter Broekens kwam binnen. “Hé, Lidy. Jij ook hier?”


  “Ja,” zei Lidy. “Melvin is een patiënt van mij.”


  “Juist,” zei Broekens. “Nou, jouw patiënt heeft heel veel geluk gehad. De uislagen komen net binnen. We houden het op een matige hersenschudding. Melvin moet een paar weekjes rustig aan doen. Zeker de eerste week is het verstandig als hij zoveel mogelijk het bed houdt. We laten hem hier één nachtje blijven om te kijken hoe de zaak zich ontwikkelt, maar ik denk dat hij morgen aan het eind van de middag wel naar huis kan. Mits hij zich daar aan de regels houdt.”


  Marja’s gezicht klaarde op. “Hoor je dat, Melvin? Morgen mag je alweer naar huis! Is dat niet geweldig?”


  “Maar het duurt nog een tijdje voor hij helemaal hersteld is, hoor,” waarschuwde Lidy nog maar eens. Ze beet op haar lip. Als het aan haar gelegen had, was de jongen hier minstens een week gebleven. Ze besloot meteen om sowieso tweemaal daags langs te gaan, want Marja was niet te vertrouwen en hoe zat het met Ron?


  Daar kreeg ze niet lang daarna een antwoord op. Ze was alweer thuis en zat met Alex en de kinderen voor de televisie, toen Marja belde.


  “Ik heb zojuist van de politie gehoord dat ze Ron willen vasthouden. Het schijnt dat ze hem in verband brengen met een hele hoop inbraken en diefstallen. Dus blijft hij voorlopig in voorarrest.” Ze zuchtte. “Dat zal wel op een gevangenisstraf uidraaien, denk ik. Het is niet de eerste keer voor hem. Hij heef als eens een jaar gezeten voor een beroving.”


  “Juist,” zei Lidy. “Nou, dan heb je nu mooi alle rust om Melvin te verzorgen. Doe je best voor hem.”


  “Ik ga het proberen, dokter,” beloofde Marja.


  Lidy merkte wel dat de vrouw van goede wil was, maar ze was ook zwak. Lidy liep niet over van vertrouwen.


  “Ik kom morgen aan het eind van de middag wel even langs,” besloot Lidy.


  Zo spraken ze het af.


  

  



  Natuurlijk waren Linda en Jack Pauls elke dag in het ziekenhuis te vinden. De toestand van Demi was stabiel, maar het ging nog niet zoals het zou moeten. De dokters bleven zich zorgen maken over de eventuele gevolgen van de ziekte. De beide adoptieouders werden heen en weer geslingerd tussen hoop en vrees. Linda wist niet meer hoe het verder moest. Niets was geworden zoals ze het hadden verwacht en de aanwezigheid van Claudia, die immers Demi ’s echte moeder was, maakte de zaak er niet gemakkelijker op. Linda bleef voelen dat Claudia eigenlijk meer recht had bij het zieke kind te zijn dan zijzelf. Ondanks het feit dat Claudia Demi had afgestaan en ondanks het lange wachten op een adoptiekind.


  Ook Jack vond het niet eenvoudig om elke keer bij binnenkomst opnieuw de confrontatie met Claudia aan te gaan. Als hij eerlijk was, moest hij toegeven dat de adoptie van Demi een deceptie dreigde te worden, maar hij had nog niet de moed gevonden er met zijn vrouw over te praten.


  Claudia wist natuurlijk hoe het allemaal in elkaar zat en ze gedroeg zich beschaafd en respectvol ten opzichte van de Paulsen. Ze was er, maar ze hield de andere twee beslist niet bij de kleine patiënt vandaan. Er was echter toch een verschil. Claudia bleef aan het bedje zitten en ook ’s nachts was ze er, toen eenmaal bleek dat de Paulsen liever thuis sliepen.


  Claudia dacht eraan wat Lidy en zij besproken hadden toen ze elkaar hier in het ziekenhuis ontmoetten op de dag van Claudia's aankomst.


  “Hoe gaat het verder met je?” vroeg Lidy nadat ze de toestand van Demi besproken hadden.


  “Ik maak me zorgen over Demi,” antwoordde Claudia.


  “Dat lijkt me logisch,” zei Lidy. “Maar daar in Amerika? Met je werk en zo? Het was me opgevallen dan je manager Leonard niet bij je is dit keer.”


  “Nee, die is daar gebleven.”


  “Druk zeker?”


  Claudia zuchtte. “Ik weet het eigenlijk niet… Weet u, dokter Van de Poel, Leonard en ik… We werken niet meer samen.”


  “Dat wist ik niet.”


  “Al een paar weken niet meer. Er waren wat problemen.”


  “Wat voor problemen?” vroeg Lidy.


  “Dat is lastig uit te leggen. We zijn een paar contracten misgelopen. Ik bleek daar toch niet zo’n groot succes dan we gehoopt en verwacht hadden.” Claudia’s ogen werden treurig en ze keek Lidy verlegen aan.


  “Het is een groot land,” zei Lidy. “De concurrentie moet daar moordend zijn.”


  Claudia knikte. “En toen kreeg Leonard ergens een aanbod dat hij niet kon afslaan, maar ik hoorde niet bij die deal, snapt u?”


  “Ik snap het,” zei Lidy.


  “Ik heb de afgelopen weken als serveerster moeten werken om de huur van mijn appartement te betalen. Maar ook dat is niet meer genoeg. Ik zal het maar eerlijk zeggen: ik ben van plan hier te blijven. Ik heb een plannetje gemaakt. Ik ben goed in het modellenvak, ook al was ik in Amerika dan geen sensatie. Maar ik hoef het podium niet meer zo. Ik ben van plan de mogelijkheden te onderzoeken om hier ergens een modellenbureau te beginnen. Ik weet zeker dat ik dat goed zal kunnen. Op die manier zou ik een vaste baan hebben en goed voor mezelf kunnen zorgen.”


  “Als je echt iets wilt, dan moet je er helemaal voor gaan,” zei Lidy.


  “Ik ben zelfs bereid daarvoor te vechten! Dat heb ik in Amerika wel geleerd,” zei Claudia en Lidy zag dat ze het meende.


  

  



  Lidy hield woord en bezocht Marja en Melvin tweemaal daags. Melvin lag op de bank met een dekbedje over zich heen en Marja moest ervoor zorgen dat hij op tijd zijn eten en drinken kreeg en dat hij heel voorzichtig aan deed. De eerste dag was het redelijk goed gegaan, dacht Lidy. Melvin had zich rustig gehouden en naast hem op een tafeltje stond een kleinigheid te eten en te drinken. Zelfs de huiskamer maakte een opgeruimdere indruk. Lidy hart was er iets geruster op, maar helemaal overtuigd was ze nog niet.


  Die middag bezocht Lidy ook Demi. Ze kreeg van Claudia te horen dat de Paulsen waren geweest, maar dat ze net besloten hadden om de avond en de nacht weer thuis door te brengen. Lidy zat een tijdje met Claudia aan Demi’s bed. Het begon er nu op te lijken dat de medicijnen aansloegen en navraag bij dokter Broekens leerde dat ook het behandelende team goede hoop had dat het allemaal weer in orde zou komen.


  Nadat Lidy een minuut of twintig in de kamer had gezeten kwam ook Carrie nog even langs.


  “Ik moest even weten hoe Demi het maakt,” zei ze.


  “Het gaat gelukkig weer de goede kant op,” zei Lidy.


  “En hoe is het met jou?” vroeg Carrie aan Claudia.


  Die glimlachte vaag. “Ik ben moe,” zei ze. “Maar ik blijf bij haar.” Carrie legde even haar hand op Claudia’s schouder, een veelzeggend gebaar. Het was duidelijk waar Carrie’s sympathie lag.


  Lidy en Carrie vertrokken tegelijk en in de gang begon Carrie erover. “Lidy?” zei ze. “Ik moet iets met je bespreken.”


  “Nou?”


  “Ik begin zo mijn twijfels te krijgen over de geschiktheid van de Paulsen als adoptieouders voor Demi.”


  “Ik ben bang dat ik het met je eens moet zijn,” reageerde Lidy. “Ze komen hier wel, maar ze kunnen kennelijk niet de betrokkenheid opbrengen, die je in zo’n geval als dit zou verwachten.”


  “Ik denk dat het hen achteraf dik tegenvalt,” zei Carrie. “Ze wilden heel graag ouders zijn omdat iedereen in hun omgeving dat is. Ze waren bang om alleen te blijven. Maar toen kwam de realiteit. De zorg voor zo’n klein hummeltje. En als je je daar niet op hebt kunnen voorbereiden met negen maanden zwangerschap, dan moet je erg omschakelen. Dat lukt niet iedereen.”


  “En op de koop toe wordt het kindje dan ook nog ernstig ziek,” zuchtte Lidy. “Dat is al helemaal niet iets wat ze verwacht hadden. Ik vrees dat ze daar dus ook helemaal niet mee kunnen omgaan. Maar moet je horen wat Claudia me heeft verteld…” Lidy lichtte Carrie in over Claudia’s situatie. Dat ze zich hier wilde vestigen om een modellenbureau te beginnen en vastigheid zocht.


  Maar dat is toch een ideale situatie om Demi zelf in te kunnen opvoeden?” zei Carrie.


  “Precies mijn idee,” zei Lidy. “Maar we zullen eerst met de betrokkenen moeten praten.”


  “Je kunt in elk geval op mijn steun rekenen,” zei Carrie.


  Lidy glimlachte. “Dat weet ik toch…”


  

  



  Demi ging nu goed vooruit en de artsen waren tevreden. De Paulsen echter verkeerden in grote tweestrijd. “Ik weet niet of ik het nog wel aankan,” zei Linda tegen Jack toen ze naar het Sint Joseph-kinderziekenhuis reden. De tranen stonden alweer in haar ogen.


  “Ik heb de halve nacht wakker gelegen met diezelfde vraag in mijn kop,” gaf Jack toe. “Maar we kunnen het toch nu niet zomaar opgeven?”


  “Ik weet het niet,” zei Linda. “Het was natuurlijk allemaal nog een proefsituatie…”


  Jack keek haar aan. “Wil je eh… Zou je het weer terug willen draaien?”


  “Ik weet eigenlijk niet wat ik wil. En dan die Claudia, die er steeds maar is. Dat ondermijnt natuurlijk ook onze greep op de situatie.”


  “Daar zit ik ook mee in mijn maag,” gaf Jack toe.


  “We moesten maar eens serieus praten,” zei Linda.


  Jack knikte. “Dat moesten we inderdaad maar eens doen.”


  Intussen zag Lidy net even een gaatje om langs Melvin en Marja te gaan. Ze parkeerde de wagen en belde aan. Er werd niet opengedaan. Lidy keek door het raam. Daar lag Melvin op de bank, maar waar was Marja? Lidy liep om het huis heen en stapte door de keukendeur naar binnen. Marja zat daar, op een stoel met een lege fles wijn voor zich. Ze was laveloos, dat zag Lidy meteen.


  “Waar ben jij nou mee bezig?” vroeg Lidy. Er kwamen echter alleen maar onsamenhangende klanken uit Marja’s mond en Lidy nam een verregaand besluit. Dit kon zo niet blijven duren. Melvin moest hier weg. Kordaat hielp ze Marja naar haar bed en probeerde de vrouw duidelijk te maken dat ze Melvin meenam en dat zij haar roes maar eens moest gaan uitslapen.


  “Ik neem later op de dag wel weer contact met je op,” zei ze. Marja knikte, mompelde ‘sorry’ draaide zich om en viel in slaap. Beneden vertelde Lidy aan Melvin dat hij even een paar daagjes bij haar thuis zou komen logeren, omdat zijn moeder ziek geworden was.


  “Mag ik met u mee?” vroeg de jongen onder de indruk.


  “Ja,” zei Lidy en een half uur later lag Melvin al in een logeerbed in huize Van de Poel.


  Tante Rosy had het verhaal hoofdschuddend aangehoord. Ze wist dat Lidy misschien het recht niet had om de jongen mee te nemen, maar ze was blij dat die het toch gedaan had. Later zou er wel een betere oplossing komen.


  

  



  Het was voor Lidy een grote verrassing om die middag iemand aan de telefoon te krijgen, die ze helemaal niet had verwacht. De man stelde zich voor als Frank Zomer. “Ik ben de vader van Melvin,” zei hij. “Ik ben bij Marja langs geweest en die was dronken, maar wist me wel te vertellen dat Melvin een hersenschudding had en bij u was.”


  “Dat klopt,” zei Lidy. “Ik had niet verwacht iets van u te horen.”


  “Ik heb lang gewerkt als technicus op booreilanden,” legde Frank uit. Het viel Lidy op dat hij een aangename stem had en een rustige, weloverwogen indruk maakte. “Ik ben nu terug in het land, want ik heb eindelijk een baan aan de wal gevonden. Ik wilde weten hoe het met Melvin was en ik moet zeggen dat ik niet bepaald aangenaam verrast was door wat ik aantrof.”


  Lidy deed hem het hele verhaal.


  Frank was verbijsterd. “Is het goed dat ik in de loop van avond even langkom om Melvin te zien en met u te praten?” vroeg hij.


  “U bent van harte welkom,” antwoordde Lidy. Nadat ze hadden opgehangen, zuchtte Lidy diep. Zou dit de redding kunnen zijn voor Melvin? Zijn eigen vader was terug. Het was wel duidelijk dat Melvin niet opnieuw bij Marja kon wonen. Hij zou dus óf in een kindertehuis belanden óf misschien… Lidy durfde het bijna nog niet te denken, maar het zou het mooiste zijn als vader en zoon herenigd konden worden.


  Een beetje mistroostig zat Lidy in de studeerkamer voor zich uit te staren. Hoe was het mogelijk? Ze zag opeens de overeenkomsten tussen de kwestie met Demi, die beter af was bij haar echte moeder, en Melvin, die beter af was bij zijn eigen vader. Maar hoe kreeg ze het voor elkaar om de pionnen in dit spel zodanig te verschuiven, dat iedereen tevreden kon zijn?


  Frank was er om zeven uur. Hij was een blonde man met een vriendelijk gezicht. Hij stelde zich netjes voor en Lidy nam hem mee naar boven. Melvin keek op.


  “Ken je me nog?” vroeg Frank.


  “Papa?”


  De twee omhelsden elkaar. Ze hadden elkaar al een jaar niet gezien, maar de klik was er meteen. Melvin mocht even mee naar de huiskamer waar hij op de bank werd gelegd. Frank en Melvin konden hun geluk niet op, dat ze elkaar teruggevonden hadden. Lidy praatte daarna met Frank.


  “U zou kunnen overwegen een procedure te beginnen om Melvin bij u te kunnen laten wonen.


  “Ik wil niets liever,” zei Frank. “Ik ben al op zoek naar een woonruimte hier in de stad en ik begin komende maandag in mijn nieuwe baan. Dagdiensten, dus ik kan dat met wat kunst en vliegwerk heus wel combineren met het verzorgen van Melvin.”


  “Zou je dat zelf willen, Melvin? Bij je vader wonen?”


  Melvins uitdrukking bij het horen van die woorden sprak boekdelen en Lidy was bereid om voor deze jongen alles op alles te gaan zetten.


  De volgende dagen waren druk. Lidy bracht Melvin na het weekend naar Huize Zonzicht, waar hij tijdelijk zou logeren. Frank hield contact met Lidy en belde zich suf met de Stichting Jeugdzorg om de vereiste stappen te doorlopen die hem officieel tot voogd van de jongen maakte. Men had goede hoop, met name omdat het nu wel duidelijk was dat Marja niet meer verder kon. Er waren al mensen bij haar geweest om haar erop voor te bereiden dat ze naar een kliniek moest om af te kicken van de drank. Marja was gelukkig nog helder genoeg om te beseffen dat ze die kans moest aangrijpen, zodat er nu gezocht werd naar een plekje voor haar.


  In de tussentijd kwam het onvermijdelijke gesprek met Linda en Jack Pauls. Lidy bracht de raderen in beweging. Er kwam iemand van de adoptiebegeleiding die samen met Lidy en Carrie met de Paulsen om de tafel ging zitten. Het hoge woord kwam er al snel uit.


  “Ik geloof niet dat we hier nog verder mee kunnen,” zei een aangedane Linda. “Het gaat dan nu gelukkig een stuk beter met Demi, maar ik heb toch het gevoel dat ze beter af is als ze terugkeert naar haar eigen moeder. Ik heb begrepen dat die kans er is. Als de rechter zich erover buigt en ziet dat Claudia nu met veel meer vastigheid een veilige thuishaven voor de kleine meid kan bieden, dan denk ik dat hij daarover wel gunstig zal beslissen.”


  “We zullen onze best doen om te bekijken wat de mogelijkheden zijn,” zei de vertegenwoordiger van de adoptiebegeleiding.


  Linda’s tranen kwamen en Jack sloeg zijn armen om haar heen. Linda snikte: “Ik vind het zo erg dat het niet is gelukt.”


  “Het spijt me ook voor jullie,” zei Lidy. “Ik hoop dat het in de toekomst nog een keer helemaal goed komt. Jullie waren er nog niet helemaal klaar voor, denk ik. Maar jullie zijn nog jong.”


  Jack knikte. “We zullen de tijd nemen om hierover na te denken.”


  Lidy knikte.


  

  



  De weken gingen voorbij. Melvin was bij Carrie en Frank bezocht hem vrijwel elke dag. Hij herstelde goed van de hersenschudding. Frank had inmiddels een woning gevonden en het wachten was op de uitspraak van de rechter.


  Demi was inmiddels genezen verklaard en werd tijdelijk opgevangen door een gastgezin. Claudia zette alles op alles om de instanties ervan te overtuigen dat ze de verzorging van de kleine meid aankon. Zij was de eerste die een uispraak kreeg. Demi zou aan haar toegewezen kunnen worden als bleek dat Claudia een vast woonadres en een bestendige baan gevonden had. Ze was in de wolken.


  “Doe je best,” zei Lidy met een glimlach. Ze was ervan overtuigd dat Claudia aan de eisen zou kunnen voldoen en na een tijdje bleek dat ze gelijk had. Claudia kreeg een appartement en met haar ervaring kon ze aan de slag bij een modellenbureau als begeleidster. In de toekomst wilde ze voor zichzelf beginnen, maar dit was in elk geval een goede start.


  Eindelijk kwam ook de uitspraak voor Melvin en Frank. De rechter oordeelde dat Frank momenteel aan de eisen voldeed om Melvin bij zich in huis te nemen. Natuurlijk was er een proeftijd, maar Frank had er alle vertrouwen in dat hij zijn zoon kon geven wat hij nodig had.


  Lidy was blij voor vader en zoon en feliciteerde Frank toen hij haar belde met het goede nieuws.


  Nadat hij opgehangen had, leunde Lidy achterover in haar stoel. Er moesten nog een paar hobbels worden genomen, maar ze voelde dat het goed zat. Zowel bij Frank en Melvin als bij Claudia en Demi.


  Ze stond op met een aangenaam blij gevoel en liep het huis binnen. Rosy had net het avondeten klaar. Alex en de kinderen zaten al aan tafel.


  “Mooi op tijd,” zei Rosy tevreden, terwijl ze de pannen neerzette.


  “Goed zo,” zei Lidy. “Ik heb echt trek.” Ze keek Alex aan. Die zag de twinkeling in haar ogen en hij wist uit ervaring dat Lidy een aantal zware klussen achter de rug had, maar dat ze nu volkomen tevreden was. Hij glimlachte en knipoogde.


  Lidy knipoogde terug. Het zou eindelijk weer eens een heerlijk ontspannen avond worden.


  

  



  

  



  Over TWEE WEKEN verschijnt er weer een nieuwe uitgave in deze populaire Favoriet-reeks. Ook voor LIDY VAN DE POEL nr. 487 hebben we weer twee meeslepende verhalen geselecteerd:


  

  



  Foute papieren


  

  



  “Als mijn Liesje zo ziek was, liet ik Jan echt niet alleen naar het ziekenhuis gaan,” zei Corine misprijzend.


  “Dat bedoel ik. Dus de moeder woont misschien niet bij hem op die boot!”


  

  



  

  



  Vervelende vaders


  

  



  Het viel Lidy op, dat de echtgenoot van Elke er niet was.


  “Ik heb hem gisteren de deur uitgezet,” vertelde Elke snikkend. “Ik dacht dat er dan een einde aan onze ellende zou komen, maar het is allemaal nu pas begonnen…”


  

  



  Ook deze twee romans zullen u weer van de eerste tot de laatste bladzijde weten te boeien. Over TWEE WEKEN is LIDY VAN DE POEL nr. 487 verkrijgbaar bij uw tijdschriftenhandelaar, de kiosk, het warenhuis of uw supermarkt.
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