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  Twijfel slaat toe


  

  



  Twee keer verkeerd gezien


  

  



  Margreeth Lammerts van Bueren


  

  



  “Dokter Lidy komt eraan,” deelde Marie handenwringend mede.


  Gido kwam hulpvaardig met een nat washandje aanzetten. “Misschien helpt het als je dat op zijn voorhoofd legt?” stelde hij oprecht bezorgd voor.


  

  



  Joyce, een van Carrie Verlaans trouwste medewerksters in Huize Zonzicht, het kleinschalige opvangtehuis voor ouderloze kinderen, klopte op de deur van Carries kantoor annex ontvangstkamer. Meteen opende ze de deur en stak haar hoofd naar binnen. “Ik heb hier Amanda Spoelstra voor je.”


  “Dat klopt. Laat haar maar binnen.” Carrie schoof haar stoel achteruit en stond op.


  Naar aanleiding van een gesprek met kinderarts Lidy van de Poel had Amanda telefonisch een afspraak gemaakt.


  Het was de gewoonte van Alex, Lidy’s echtgenoot, als er een nieuwe compagnon aan hun maatschap werd toegevoegd, om voor een uitgebreidere kennismaking op informele wijze en met zijn of haar eventuele partner een hapje te gaan eten. Lidy ging meestal met hem mee. Zo hadden ze onlangs een etentje gehad met Olivier en Amanda Spoelstra. Olivier was gekozen uit een groot aantal sollicitanten. Nog nooit waren er zoveel reacties op een vacature gekomen. Er had vooraf al een uitgebreide schifting plaatsgevonden. Uiteindelijke waren er drie kandidaten overgebleven. Na overleg met de andere compagnons was Olivier als beste uit de bus gekomen. Tijdens dat etentje maakte Lidy kennis met Olivier en diens vrouw, Amanda. Lidy had meteen een zwak voor de kleine, tengere vrouw. Ze kwam nogal verlegen over. Het kostte Lidy moeite om met haar een gesprek gaande te houden. Over het algemeen voerde Olivier het woord voor haar. Hij was geen onknappe man, ook niet onvriendelijk, maar behoorlijk overheersend. Hij gaf zijn vrouw ook nauwelijks de kans om iets te zeggen. Lidy hoopte maar dat Alex en zijn compagnons de juiste keuze hadden gemaakt. Wat hen vanuit het noorden naar het westen had doen komen, werd Lidy niet geheel duidelijk. Het had iets te maken met betere kansen, meer werk. Op Oliviers referenties van het advocatenkantoor waar hij meer dan twaalf jaar had gewerkt, viel niets aan te merken. Het speet hen dat zo’n goede advocaat hun maatschap verliet.


  Op een gegeven moment kon Lidy het niet nalaten om aan hem te vragen of zijn vrouw zelf niet kon antwoorden op haar vragen.


  Olivier depte zijn mond met het servet en boog quasibeschaamd zijn hoofd. “Neem me niet kwalijk, maar mijn vrouw is doorgaans niet zo spraakzaam.”


  “Omdat jij steeds het woord voor haar voert,” kon Lidy niet nalaten hem onder de neus te wrijven, waarbij ze hem met hoog opgetrokken wenkbrauwen aankeek.


  Vanuit haar ooghoek constateerde Lidy dat Amanda zich danig opgelaten voelde met dit gesprek.


  Alex zond haar een waarschuwende blik toe en greep in door over een zaak te beginnen die hij Olivier wilde laten behandelen. Olivier was meteen een en al oor. Dat leidde zijn aandacht af van hetgeen de vrouwen bespraken.


  Het viel Lidy meteen op dat Amanda langzaamaan iets losser werd, of kwam dat door de wijn? Ze informeerde belangstellend naar het werk wat de andere vrouw deed of had gedaan. Toen ze hoorde dat Amanda verpleegkundige was en veel op een kinderafdeling had gewerkt, was het ijs snel gebroken doordat ze een gemeenschappelijk interesse deelden.


  “Wil je nu weer als verpleegkundige gaan werken?“ had Lidy geïnformeerd. “Ik zou een goed woordje kunnen doen bij mijn vriend, Hans Bonnema. Hij is directeur van het St. Joseph-kinderziekenhuis.”


  Amanda had haar hoofd geschud en heel even waren haar ogen groot van schrik geworden. Gelukkig zag de vrouw tegenover haar dat niet. Ze moest er niet aandenken om weer te gaan werken in een ziekenhuis! Het was haar zelfs verboden, maar dat hoefde niemand te weten.


  Ze herstelde zich snel. “Ik wil liever eens iets anders doen. Misschien toch iets met kinderen,” had Amanda geopperd.


  Lidy had even na gedacht en was toen opgeveerd. ”Dan weet ik misschien iets voor je!” Ze had met veel enthousiasme over Huize Zonzicht verteld en dat haar vriendin om extra hulp zat te springen. “Ik kan je wel het telefoonnummer van Carrie Verlaan geven. Zij is de directrice, mocht je interesse hebben,” had Lidy aangeboden.


  Dat had Amanda wel en de volgende dag had ze Carrie opgebeld.


  Joyce duwde de deur verder open en liet een kleine, tengere vrouw van midden veertig binnen. Bruine krullen omlijstten een smal gezicht met vriendelijke hazelnootkleurige ogen. Ze was gekleed in een nauwsluitende, donkerblauwe spijkerbroek met daarop een gifgroen jasje en ze droeg kniehoge, bruine laarzen. Haar kleding en laarzen zagen er duur uit.


  Carrie verwelkomde haar met uitgestoken hand en een glimlach. “Carrie Verlaan. Kom verder, welkom!”


  Amanda legde haar hand in die van Carrie. Ze glimlachte eveneens. “Dank u. Amanda Spoelstra.”


  “Zeg maar Carrie, hoor! Ik ben niet van dat formele,” knikte Carrie en wees haar op de stoel voor het bureau. “Neem plaats.”


  Amanda zette haar tas tegen de stoelpoot aan. Het was een veelkleurig geval van repen geweven stof; het soort tas dat je als toerist in Peru of Bolivia koopt. De tas paste geheel niet bij haar outfit. Carrie vroeg zich af of ze die tas in een van die landen had gekocht, of dat die hier uit een wereldwinkel kwam. Ze nam plaats tegenover Amanda, zette haar ellebogen op het bureau en vouwde haar handen ineen terwijl ze de vrouw voor haar taxerend opnam. Ze dacht aan het telefoontje van Lidy. Lidy was de vaste huisarts van Huize Zonzicht. Lidy had haar gebeld met de mededeling dat ze waarschijnlijk iemand had als plaatsvervangster van Christien, die na een ernstig auto-ongeluk voorlopig was uitgeschakeld. Gelukkig had Christien het ongeluk overleefd, maar ze zou lange tijd moeten revalideren. Helaas zat Carrie daardoor met een personeelstekort. Waar haalde ze zo snel een andere medewerkster vandaan? Iemand die ook goed met kinderen overweg kon en het liefst enige ervaring had met kinderen die een traumatische ervaring hadden gehad of leden aan verlatingsangst? Ze had al bij het uitzendbureau geïnformeerd, maar blijkbaar hadden die niemand met deze capaciteiten in hun kaartenbak. Tot nog toe had ze niets meer van hen gehoord. Het telefoontje van Lidy was dan ook zeer welkom geweest.


  Amanda voelde hoe ze werd geobserveerd en glimlachte enigszins verlegen naar Carrie.


  “Sorry,” bood Carrie haar excuus aan. “Ik was even in gedachten.” Ze grinnikte. “Niet netjes van me. Vertel, je man is advocaat en sinds kort in dienst bij het bureau van Alex Snijdewind en jij zoekt werk en werkt het liefst met kinderen? Je hebt ervaring met kinderen?”


  Amanda knikte en schraapte haar keel. “Ik ben opgeleid tot verpleegkundige en heb lange tijd op de kinderafdeling gewerkt.” Ze sloeg haar blik neer en keek naar haar handen, waarvan de vingers van haar linkerhand de smalle trouwring aan de ringvinger van haar rechterhand ronddraaide. Opeens leek ze zich te realiseren wat er van haar werd verwacht. Ze stopte haar bezigheid, bukte en zette de tas op haar schoot. Aan de onderkant zat rode franje. Ze opende de tas en haalde er een dunne map uit die ze voor Carrie neerlegde.


  Carrie sloeg de map open en bladerde door diploma’s, geen getuigschriften.


  “Dat ziet er goed uit! Zou je niet liever in een kinderziekenhuis gaan werken?”


  “Ik wil eens iets anders,” klonk het schuchter.


  Carrie schoof de map terug naar Amanda. “Jullie hebben zelf geen kinderen?”


  Amanda schudde haar krullen en keek Carrie met haar bruine ogen, waarin plotseling een waas van verdriet te zien was, aan. “Nee.” Amanda voelde haar hart ineen krimpen.


  Er viel even een ongemakkelijke stilte. Carrie wilde niet doorvragen over eventuele kinderloosheid. Het ging haar immers geen moer aan en Amanda leek niet van plan er meer over te vertellen. “Zullen we dan maar eens een rondje door Huize Zonzicht maken?” stelde Carrie voor.


  Amanda stopte haastig de map in haar tas en sprong bijna van de stoel.


  Carrie trok haar wenkbrauwen op. Het leek wel of Amanda haast had. Ze ging haar voor naar de ruime hal waar de brede trap op uitkwam en legde uit: “Huize Zonzicht is ooit een landhuis geweest. Ik ben dol op kinderen en erg begaan met degenen die zonder ouders of liefdevolle familie opgroeien. Daarom wilde ik een aantal van die kinderen een warm tehuis bieden. Na overleg met Bureau Jeugdzorg, de Raad voor de Kinderbescherming en de gemeente, want je krijgt niet zomaar toestemming, heeft er een grondige verbouwing plaatsgevonden. Sindsdien biedt het huis plaats aan zo’n vijftien kinderen. Ieder kind kan over een eigen kamer beschikken. Weliswaar niet groot, maar toch heeft het een eigen plekje.”


  Ze waren via de brede, monumentale trap inmiddels boven aangekomen. Carrie opende hier en daar een deur zodat Amanda een indruk kreeg van de kamers en stelde haar en passant voor aan toekomstige collega’s, waarvan er een de kamers opruimde, de ander de gestreken was in kasten legde en een derde een van de badkamers schoonmaakte.


  Amanda keek haar ogen uit, schudde handen en glimlachte.


  Ze daalden de trap weer af en liepen naar de moderne, centrale keuken waar Marie de scepter zwaaide. Ze was bezig grote struiken andijvie te snijden. “Uit eigen moestuin,” glunderde Carrie terwijl ze Amanda aan Marie voorstelde. Van daaruit gingen ze naar de ruime eetkamer met openslaande deuren en uitzicht op de tuin. De woonkamer was gezellig ingericht met twee zithoeken, een grote tv en een kast vol boeken, spellen en puzzels. Aangrenzend was een klein vertrek, een werkplek waar een aantal computers stond, waar oudere kinderen hun huiswerk konden maken. Achter een van de computers zat Joyce, die Amanda had binnengelaten. Joyce draaide zich glimlachend om. “En? Lijkt het je wat om hier te komen werken?”


  “Zeker!”


  In een hoek van de kamer stond een box waarin een peuter zat te spelen. Carrie tilde het kind uit de box. “Dit is onze benjamin, Wendy. De andere kinderen zijn momenteel allemaal op school.”


  Wendy lachte en graaide naar Carries haren. Carrie pakte haar handje. “Gelukkig heeft deze kleine er nauwelijks weet van dat ze uit haar huis is weggehaald. Hier wordt ze door iedereen vertroeteld.” Carrie kietelde het meisje in haar nek, waarop ze in een schaterlach uitbarstte.


  Amanda keek heel even verrukt naar het kleine meisje tot haar ogen zich vernauwden en haar blik zich naar binnen keerde.


  Carrie zag het niet.


  “Dit meisje werd thuis verwaarloosd en is door de kinderbescherming zolang bij ons ondergebracht. Meestal vinden we vrij snel een fijn pleeggezin voor zo’n kleintje en dat is maar goed ook. Je gaat je zo snel aan zo’n kleintje hechten. Het is moeilijker om oudere kinderen te plaatsen.”


  Carrie zette Wendy terug in de box waar ze zoet met een muziekdoosje ging spelen.


  Tot slot liepen ze door de openslaande deuren van de eetkamer de tuin in. Huize Zonzicht werd omsloten door een enorme tuin, waar de kinderen naar hartenlust konden spelen, voetballen en ravotten. Er was een moestuin en een boomgaard met appel- en perenbomen, die werd bijgehouden door de man van Marie. Voor het zwaardere werk kreeg hij hulp van een gepensioneerde boer. Marie en Klaas hadden soms hulp van Sanne, een meisje uit de buurt met het syndroom van Down. Sanne woonde thuis bij haar ouders. Ze kwam graag naar Huize Zonzicht en hielp in de keuken of in de tuin.


  “Dag, Sanne!” Carrie zwaaide naar het meisje dat met een rood hoofd en verwarde haren tussen de bedden met aardbeien aan het schoffelen was. Sanne keek op, duwde haar afgezakte bril recht op haar neus en zwaaide terug. “Het is een fijne meid.”


  Amanda hoorde de warmte in haar stem. Ze haalde eens diep adem.


  Het was een prachtige voorjaarsdag in mei. De zon stond hoog aan de hemel en de fruitbomen stonden vol in bloesem. Bijen en hommels vlogen af en aan en vlinders fladderen rond. Overal om haar heen botte de natuur uit.


  “Lijkt het je wat?” informeerde Carrie toen ze weer binnen waren.


  “O, ja!” Amanda’s ogen glommen. “Het lijkt me geweldig om hier te mogen werken. Zeg maar wanneer ik kan beginnen.”


  “Het liefst zo snel mogelijk. We zitten erg omhoog nu een van onze medewerksters is uitgevallen. Wat dacht je van aankomende maandag?”


  “Dat is goed.” Ze dronken nog een kop thee met de rest van het personeel zodat Amanda nog een beetje nader kennis kon maken. Ze nam amper deel aan de gesprekken en luisterde liever. Daarna namen daarna afscheid in de hal.


  Carrie keek de jonge vrouw na. Amanda stak nog even haar hand op voor ze in haar kleine, witte Fiat stapte.


  Carrie liep terug naar haar kantoor en belde Lidy.


  In de praktijk van Lidy verliet op dat moment juist het laatste patiëntje van die dag de spreekkamer. Corine, een van Lidy’s assistentes, liet het meisje en haar moeder uit zodat Lidy zelf de telefoon op nam.


  “Komt het gelegen? Anders bel ik je later terug.” Carrie wist hoe druk Lidy het kon hebben.


  “De wachtkamer is leeg. Dat heb je aardig uitgekiend. Je belt precies op het goede moment. Vertel, je hebt Amanda vanmiddag bij je gehad?”


  “Ze is net weg.”


  “Wat vind je van haar? Lijkt het je wat?” Lidy was meteen een en al oor. Ze had haar pas een keer ontmoet en geen idee hoe de vrouw op Carrie was overgekomen.


  “Een beetje verlegen typje en erg duur gekleed,” vond Carrie.


  “Haar man verdient goed en ze heeft zelf ook altijd gewerkt, dus ze kan het zich permitteren. Maar verder?”


  “Wel aardig! Ze was erg enthousiast over ons werk. Maandag gaat ze beginnen.”


  “Dan al?”


  “Wat dacht jij dan? Ik zit te springen om een paar extra handen.”


  “Had ze iets van een getuigschrift of referenties waar je naar kon informeren?”


  “Alleen diploma’s. Ze had de rest thuis laten liggen. Ze wilde wel een telefoonnummer geven van haar laatste werkgever, maar ach, ik vond dat niet echt nodig. Alex en zijn compagnons gaan nooit over een nacht ijs als ze iemand aannemen. Hij licht zijn mensen grondig door, dus heb ik het er maar bij gelaten.”


  Het was even stil. Toen vroeg Carrie. “Ze heeft zelf geen kinderen, hè?”


  “Nee, dat geloof ik niet. Eerlijk gezegd hebben we het daar niet over gehad, maar als het zo was dan had ze het wel gezegd.”


  “Dus je weet ook de reden daarvan niet.”


  “Nee. Ik ga niet bij de allereerste ontmoeting vragen waarom ze geen kinderen heeft. Dat vind ik een te pijnlijk onderwerp. Als ze er nu zelf mee was gekomen, maar ze heeft er niet over gesproken. Jij hebt er toch ook niet naar gevraagd?”


  “Toch wel. Ik heb gevraagd of ze kinderen had, toen schudde ze nee, maar wijdde er verder niet over uit.”


  “Dat zou ik ook niet doen. Het gaat je geen snars aan of ze wel of geen kinderen heeft.”


  Carrie slaakte een zucht. “Ik wil soms weleens te veel weten.”


  “Als ze het nodig vindt om erover te praten dan komt ze daar vanzelf mee. Nou, dan wens ik je veel succes met je nieuw personeelslid.”


  

  



  Amanda parkeerde haar Fiat op de parkeerplaats van het winkelcentrum in de buitenwijk van de stad waar ze een appartement hadden gehuurd. Op den duur wilden ze iets kopen, maar het huis dat ze in het noorden hadden verlaten, stond nog te koop. In deze tijd van crisis viel het niet mee om je huis kwijt te raken. Zeker in die regio niet. Olivier weigerde bovendien om met de prijs te zakken. Hun huis was zijn geld meer dan waard. Hier in de stad miste Amanda de vrijheid van een eigen tuin om haar huis.


  Het appartement was ruim en modern en van alle gemakken voorzien, maar toch heel iets anders dan een vrijstaand huis in de provincie. Hier beschikten ze over een groot balkon met uitzicht op de daken van andere huizen en hier en daar de kruin van een boom. Afgelopen zaterdag had ze een aantal planten in potten gekocht voor op het balkon dat er zo kaal uitzag. Zo kreeg ze toch iets van het voorjaar mee. Nu hingen er aan de balustrade bakken met paarse en gele violen. Potten met roze magnolia’s en paarse seringen stonden tegen de muren van het balkon. Ze moest ook ruimte houden voor de kleine loungeset met kleurige kussens.


  Amanda hield van felle kleuren. Dat was ook terug te zien in de inrichting van het appartement. Een enorm schilderij, een drieluik in felle kleuren van een onbekende kunstschilder, sierde de grijze muur op. Ze had het werk op internet gevonden en was er meteen weg van geweest. Olivier had er met enige scepsis naar gekeken, maar moest uiteindelijk toegeven dat het prachtig stond boven de effen driezitsbank.


  Amanda sloot haar auto af en liep naar de delicatessewinkel. Op haar wangen lag een blos van opwinding en haar ogen glansden bijna onnatuurlijk. Ze had een baan! Dat moest gevierd worden. Ze kocht een paar dure flessen wijn, verse olijven, gemengde noten, stokbrood, Franse kaasjes en Italiaanse antipasti. Ze overzag haar aankopen en knikte naar de verkoper. Zo was het goed. Ze keek niet eens naar het bedrag dat ze moest pinnen. Met een tas vol lekkernijen verliet ze de winkel. De winkelbediende hield de deur voor haar open. Even later zette ze haar auto in de parkeergarage van het appartement, nam de tas uit de auto en stapte in de lift naar boven. Ze stond niet alleen in de lift. Voor haar was een andere huurder instapt, een oudere man met gedistingeerd grijs haar dat in golfjes op zijn schedel lag. Hij keek haar met een paar helderblauwe ogen geamuseerd aan. “Ga je een feestje bouwen?”


  Amanda voelde zich verlegen onder zijn blik en bloosde. “Zoiets, ja. Ik heb vandaag een nieuwe baan gekregen, vandaar.”


  “Gefeliciteerd!” zei de man. Daar bleef het bij, want de lift stopte op de verdieping waar hij moest zijn. Hij knikte haar vriendelijk toe en wenste haar een genoeglijke avond voor hij uitstapte en de liftdeuren achter hem sloten.


  In de hypermoderne keuken, die van alle gemakken was voorzien, stalde Amanda alle gekochte producten uit. Ze haalde schalen tevoorschijn en verdeelde de kaasjes, het stokbrood en de antipasti.


  Ze ontkurkte een fles wijn zodat die op adem kon komen en haalde twee grote wijnglazen uit de kast. Ze stalde alles uit op de grote glazen salontafel, overzag het geheel en knikte goedkeurend. Olivier kon tevreden zijn.


  “Carrie heeft Amanda aangenomen,” vertelde Lidy diezelfde avond aan Alex.


  Alex fronste zijn wenkbrauwen.


  “Ik heb je toch verteld dat ze bij Carrie ging solliciteren?”


  “Is dat zo?” Alex kon het zich niet herinneren. Blijkbaar was het hem ontschoten.


  Nu begon Lidy toch te twijfelen. Had ze het Alex wel verteld?


  “Nou goed, ze zocht werk en Carrie zit te springen om hulp nu Christien dat ongeluk heeft gehad en voorlopig uit de roulatie is. Toen ik van Amanda hoorde dat ze werk zocht, dacht ik meteen aan Carrie.”


  Terwijl ze zich afvroeg waarom Alex zo bezorgd keek, stelde hij de vraag: “Was dat wel zo’n goed idee?”


  Lidy keek hem verbaasd aan. “Waarom niet? Is er iets dat ik had moeten weten? Heb ik iets gemist?”


  “Eh... nee, nee.” Alex aarzelde slechts een kort moment. Het was misschien beter om Lidy geen deelgenoot te maken van hetgeen Olivier hem had toevertrouwd. Het was verleden tijd en je mocht iemand nooit veroordelen voor iets dat in het verre verleden was gebeurd. Daarom kon ze het beter niet weten. Lidy zou zich dadelijk zorgen maken. “Het was zomaar een gedachte.”


  Met iets samengeknepen ogen keek Lidy hem aan. “Weet je het zeker?”


  “Heel zeker,” lachte hij haar bezorgdheid weg. Hij zag dat ze ontspande.


  Teckel Basil kwam bij Alex’ stoel staan en keek hem vragend aan. Hij kwispelde met zijn lange, dunne staart en gaf met een kort blafje te kennen dat hij naar buiten wilde.


  “Het is goed, Basil, baasje gaat met je mee.” Alex stond op.


  “Ik loop met je mee. Het is een mooie avond en een beetje frisse lucht zal me goed doen.”


  Lidy keek even naar Rosy. Rosy hield het huishouden draaiende en nam alle taken op zich waar Lidy geen tijd voor had. Dat deed ze met veel plezier. Rosy, die zelf nooit kinderen had gekregen, was dol op Steffie en Andy en dat was wederzijds.


  “Ga maar,” knikte Rosy. “Ik zorg wel dat de kinderen naar boven gaan. Zo lang zullen jullie toch niet wegblijven?”


  “Welnee, we zijn met een goed half uur weer terug.”


  Alex lijnde de hond aan terwijl Lidy een kort jasje aandeed. Het was nog wat fris buiten, maar de lucht was helder en het beloofden mooie, zonnige dagen te worden. Ze stak haar arm door die van haar man. Lidy haalde eens diep adem. Je rook gewoon het voorjaar! Heerlijk was dat!


  Ondertussen was ook Olivier thuisgekomen. In de deuropening naar de kamer bleef hij staan. “Wat is hier aan de hand?” Met opgetrokken wenkbrauwen keek hij zijn vrouw vragend aan. “Ben ik soms je verjaardag vergeten?”


  Amanda schudde lachend haar bruine krullen. Als ze echt lachte, hetgeen ze maar zelden deed, kreeg ze kuiltjes in haar wangen. Haar hazelnootkleurige ogen glansden. Olivier had haar in lange tijd niet zo vrolijk gezien.


  Ze liep op haar man af en legde haar hoofd in de nek om hem aan te kijken. Olivier was zo’n dertig centimeter langer dan zij. Haar hart maakte nog altijd een sprongetje als ze naar hem keek. Ze vond hem zo knap in het goed gesneden donkere pak waaronder hij een zachtroze overhemd met roze-rode stropdas droeg. Zijn dikke, donkere haar grijsde een beetje aan de slapen en had een natuurlijke slag.


  Olivier boog naar haar over en drukte even zijn lippen op de hare. “Waar hebben we dit aan te danken?” vroeg hij terwijl hij zijn aktetas tegen de muur zette. Amanda wervelde pirouette draaiend bij hem vandaan. “Ik heb een baan! Ik heb een baan!”


  Olivier fronste zijn wenkbrauwen. “Je hebt me helemaal niet verteld dat je ergens hebt gesolliciteerd!”


  “Nee, dat heb ik expres niet gedaan. Je was beslist weer met allerlei bezwaren aangekomen en daar had ik geen zin in.” Ze bleef voor hem staan en keek hem ernstig aan. “Ik moet verder met mijn leven, Ollie.”


  “Natuurlijk! Dat begrijp ik.” Olivier trok zijn colbert uit en hing het over de rugleuning van een stoel. Hij trok de knop van zijn stropdas los. “En waar ben je aangenomen?”


  “Bij Huize Zonzicht. Dat is een huis waar allemaal weeskinderen wonen.”


  “Weeskinderen?”


  “Ja, die zijn er nog. Ze blijven meestal niet erg lang in dat tehuis. Het is een tijdelijke opvang. Het is de bedoeling dat ze zo snel mogelijk in een pleeggezin worden opgenomen. Helaas lukt dat niet altijd. Lidy, je weet wel de vrouw van Alex, is bevriend met de directrice. Zij heeft me daar aanbevolen.”


  Olivier ging zitten en schonk zich een glas wijn in. “Ik had liever niet gezien dat je met kinderen ging werken.”


  Amanda hield even haar adem in en kneep haar lippen opeen. “Wat had ik dan moeten gaan doen?”


  “Alles, behalve dat,” temperde hij haar vreugde.


  Teleurgesteld over zijn reactie haalde Amanda haar schouders op. “Ik denk dat ik het wel aankan.”


  “Dat hoop ik, dat hoop ik van ganser harte.” Olivier zette zijn bril af en streek met een hand over zijn ogen.


  “Toe nou!” smeekte Amanda. “Bederf de pret nu niet voor me!”


  Hij prikte een olijf op en bracht die naar zijn mond. Je moest iemand een tweede kans geven, maar hij was er alles behalve gelukkig mee. Voor zijn part was ze bloemenverkoopster geworden, maar niet iets met kinderen. “Oké, wanneer ga je beginnen?”


  “Maandag.”


  

  



  Maandagmorgen om half acht reed Amanda enigszins nerveus naar Huize Zonzicht. Ze had er geen enkele moeite mee om vroeg te beginnen. Dat was ze wel gewend toen ze in het ziekenhuis werkte. Ze was zelfs voor het eerst sinds lange tijd in staat om te genieten van deze mooie zonnige ochtend en betrapte zichzelf erop dat ze mee neuriede met een liedje dat op de autoradio klonk.


  Diezelfde maandagmorgen om half negen opende Corine de deur van de wachtkamer en liet het eerste patiënt van die dag binnen.


  Een patiëntje kon je haar niet meer noemen. Jacomien Verbrugge was een flink uit de kluiten gewassen tiener van veertien jaar.


  Het had even geduurd voor dat Julia Verbrugge haar dochter zo ver had gekregen dat ze mee wilde naar de dokter voor een uitgebreid onderzoek. Jacomien was vanaf haar peutertijd onder behandeling geweest bij dokter Lidy van de Poel vanwege heupdysplasie. Bij alle pasgeboren baby’s wordt de stand van de heupen en beentjes opgemeten, ook later in het consultatiebureau.


  Blijkbaar was er bij Jacomien niet goed opgelet, want toen de kleine Jacomien eenmaal ging staan, ontdekte moeder Julia dat haar dochter meer op haar linkerbeentje rustte en de andere zoveel mogelijk ontzag. De huisarts stuurde haar meteen door naar Lidy van de Poel. Lidy had lichtelijk verontwaardigd gereageerd op de artsen die de peuter als baby hadden onderzocht en deze vorm van heupdysplasie over het hoofd hadden gezien. Jacomien had een gipsbroek aangemeten gekregen, wat erg lastig was voor een peuter die net begon met lopen. Toen dat niet voldoende hielp, werd ze in het St. Joseph-kinderziekenhuis opgenomen, waar met een tractie werd geprobeerd het beentje weer in de kom te krijgen.


  Het was een langdurige geschiedenis geworden. Ondanks het liggen in een ongemakkelijke houding, was Jacomien altijd een vrolijk kind gebleven. Na de operatie zou ze bij Lidy onder controle blijven tot ze was uitgegroeid. Die tijd was nu zo’n beetje aangebroken. Jacomien had zich lichamelijk aardig ontwikkeld en dat luidde meestal het einde in van het groeiproces.


  De begroeting met Jacomiens moeder was allerhartelijkst. Bij Jacomien kon er nauwelijks een lachje af. Ze namen plaats op de stoelen voor het bureau.


  “Je bent alweer gegroeid!” lachte Lidy naar het meisje. Het meisje was lang voor haar leeftijd en stevig gebouwd. Niet dat ze dik was, dat niet, maar ook niet mager. Gewoon goed voor haar leeftijd. Lange, blonde haren omlijstten een wel erg wit gezicht. Moeder Julia was fysiotherapeute in een praktijk. Haar dochter had de bouw van haar moeder, lang en stevig. Ondertussen had ze Jacomiens dossier tevoorschijn gehaald op het computerscherm. Ze fronste haar wenkbrauwen. “Ben je niet te vroeg? Het is nog geen tijd voor je jaarlijkse controle.”


  “Daar komen we ook niet voor,” gaf Julia te verstaan terwijl ze een been over het andere sloeg en haar korte rok naar beneden trok.


  Lidy keek haar vragend aan en Julia ging verder: “Jacomien klaagt al een tijdje over buikpijn. Het duurt me te lang. Daarom zijn we hier. Zelf vond ze het niet echt nodig, maar ik maak me toch een beetje zorgen.”


  Lidy glimlachte. “Wij moeders zijn toch allemaal hetzelfde als het onze kinderen betreft.”


  “Ja,“ knikte Julia.


  Jacomien keek met een lusteloze blik naar de muur waarop een uitvergrote kindertekening hing, die een terminaal ziek patiëntje van Lidy’s ooit voor haar had gemaakt.


  Lidy wendde zich tot het meisje. “Hoe gaat het op school?”


  Jacomien haalde haar schouders op. “Wel goed.” Wat was dat voor onzinnige vraag? Wat had school nu met haar buik te maken?


  “Heb je leuke vriendinnen?”


  Jacomien knikte. Erg toeschietelijke reageerde ze niet, vond Lidy.


  “Je wordt niet gepest op school?”


  Het meisje keek haar enigszins verbaasd aan. “Nee! Helemaal niet!” Wat zeurde de dokter nou! Nog iets dat niets met haar buikpijn had te maken.


  Dus dat is het niet, concludeerde Lidy bij zichzelf.


  Ze vroeg door over haar menstruatie om daar de buikpijn aan te kunnen relateren, maar de buikpijn was redelijk constant en ging vaak gepaard met misselijkheid.


  “Klim maar eens op de onderzoektafel,” stelde Lidy voor.


  Met tegenzin stond Jacomien op en slenterde naar de onderzoektafel.


  Corine glimlachte haar bemoedigend toe. “Trek je schoenen maar uit en maak je broek los. Meer hoeft niet.”


  Jacomien schopte haar instappers uit en opende zwaar zuchtend haar spijkerbroek voor ze zich uitstrekte op de onderzoekstafel.


  Lidy waste haar handen met warm water en boog zich over het meisje. Ze betastte en beklopte haar buik en beluisterde die met de stethoscoop. Na enige tijd richtte ze zich op en zei tegen Jacomien dat ze van de onderzoekstafel af mocht komen. Lidy waste haar handen opnieuw en schoof achter haar bureau. “Ik denk dat het haar blindedarm is. Ze heeft een erg onrustige buik. Het rommelt er nogal.” lachte Lidy. “Daarom wil ik haar toch doorsturen naar het St. Joseph. Kijk, een blindendarm kan lang een zeurende pijn en misselijkheid geven, maar op een gegeven moment ook knappen en dan kom je in grote problemen. Laat even een echo maken, zou ik zeggen. Daarop kunnen ze zien of die werkelijk ontstoken is of dat het een andere darmprobleem is.”


  Jacomien fronste bedenkelijk haar smalle wenkbrauwen en verzuchtte: “Moet dat? Moet dat echt? Zo erg is het toch niet?”


  Julia knikte en ook Lidy raadde haar nog eens aan om toch vooral een echo te laten maken. “Heus, het doet geen pijn en je weet waar je aan toe bent.” Ze schreef een verwijzing uit voor de chirurg.


  Julia stopte het briefje in haar tas, bedankte Lidy en stelde voor meteen door te gaan om een afspraak te maken in het St. Joseph-kinderziekenhuis.


  “Laat me weten hoe het is afgelopen,” verzocht Lidy voordat ze de spreekkamer verlieten.


  Julia beloofde dat te doen.


  Ondertussen was Amanda met haar nieuwe baan begonnen. Joyce en Romy waren al present toen Amanda aankwam. De ontbijttafel stond gedekt. Precies om acht uur schoven de kinderen, twaalf in getal, aan tafel. Daar werd strikt de hand aan gehouden, anders wordt het een rommeltje,” vertelde Carrie. “Misschien wil jij Wendy in haar kinderstoel zetten?”


  Amanda liep naar het kleine meisje dat nog in haar pyjamaatje in de box zat te spelen en tilde de peuter eruit. Wendy grijnsde en deed meteen een greep naar Amanda’s haren. Paniek maakte zich van haar meester. Amanda wist dat te voorkomen en zette haar haastig in de kinderstoel. Ze moest een paar keer diep ademhalen om rustig te worden.


  Carrie merkte niets van dit alles. Ze was druk met het uitleggen van de gang van zaken.


  “We helpen altijd eerste de schoolgaande kinderen, daarna hebben we voldoende tijd voor degene die hier blijven. Nu is het alleen Wendy, maar soms hebben we er drie.”


  De kinderen aan tafel, waarvan de jongens verreweg in de meerderheid waren, bekeken haar van top tot teen. Omdat ze niet te chic wilde overkomen had Amanda een spijkerbroek met een eenvoudig wit T-shirt aangetrokken.


  Ze glimlachte naar de kinderen. Carrie stelde haar voor. “Dit is Amanda. Ze komt ons helpen zolang Christien niet kan werken.”


  “Komt Christien wel weer terug als ze beter is?” wilde Samantha, een donker meisje met dikke zwarte krullen en heel lange wimpers weten.


  “Dat weet ik nog niet,” antwoordde Carrie. “Jullie moeten vanmiddag maar een mooie tekening voor haar maken dan kan ik die meenemen als ik bij haar op bezoek ga.”


  “We kunnen toch ook een kaart sturen?” opperde Boelie, een jongetje met kroeshaar. Hij hield niet van tekenen.


  “Dat doen we ook. En nu eten, dan kunnen we zo naar school.”


  Carrie vertelde dat de kinderen met een busje naar school werden gebracht. “Weleens met een busje gereden?”


  Amanda schudde haar hoofd.


  “Joyce brengt ze vanmorgen weg. Als je meerijdt, weet je meteen waar de kinderen op school zitten. Ze kan je op de terugweg met de bus laten rijden.”


  Na het ontbijt hielp Amanda de kinderen klaar te maken voor school. Het was allemaal nogal onwennig, maar ze probeerde goed op te letten en zoveel mogelijk afstand met de kinderen te bewaren. Ze mocht ze vooral niet te dichtbij laten komen. Amanda glimlachte plichtmatig als ze haar iets vroegen.


  Ze kon zich weer een beetje ontspannen toen ze alle kinderen bij school hadden afgeleverd. De meeste kinderen gingen naar dezelfde basisschool. De oudsten, dat waren Ali van dertien en Gido van veertien. Zij gingen naar het vmbo. Zij gingen met de fiets omdat hun schooluren nogal eens verschilden en het voor kinderen alleen maar goed was om actief deel te nemen aan het verkeer. Anders zouden ze nooit zelfstandig worden.


  “Het is minder moeilijk dan het lijkt,” lachte Joyce nadat ze haar plaats achter het stuur aan Amanda had afgestaan.


  Amanda reed keurig terug naar Huize Zonzicht.


  “Morgen mag jij de kinderen naar school brengen,” lachte Joyce.


  “Prima, hoor! Ik hoop alleen dat ik dan de weg nog weet.”


  “De kinderen kennen de weg op hun duimpje. Ze waarschuwen je wel als je verkeerd rijdt.”


  Eenmaal terug in Huize Zonzicht ving de dagelijks terugkerende routine aan van kamers opruimen, bedden opmaken, de was uitzoeken, stofzuigen, etc.”


  De samenwerking met Joyce was goed. Joyce vroeg niets, plaatste af en toe een opmerking of vertelde iets over de achtergrond van het kind in wiens kamer ze bezig waren. Samantha was bijvoorbeeld half wees. Haar moeder was overleden en haar vader was drugsverslaafd en daardoor niet in staat voor zijn dochter te zorgen. Momenteel werd er naar een fijn pleeggezin voor Samantha gezocht.


  Boelie was met een oudere broer uit Somalië gevlucht. Hun ouders waren vermoord en hun tante tijdens de vlucht omgekomen. De oudere broer had grote psychische problemen en was daarom ergens anders opgevangen.


  Zo kwam Amanda het een en ander aan de weet over de kinderen die hier verbleven. Niet dat het haar iets deed. Ze liet Joyce vertellen, gaf op goed gevoel antwoord en sloeg het niet op. Ze had haar gevoelens totaal uitgeschakeld. Dat was moeilijker toen Carrie haar vroeg met Wendy de tuin in te gaan. Nu moest ze zich wel met het kind gaan bezighouden. Ze wilde niet weigeren, want ze mocht geen achterdocht wekken, maar dankzij haar ijzeren discipline lukte het haar om het een klein uurtje vol te houden. Gelukkig vermaakte de peuter zichzelf met het zand in de zandbak. Het werd nog beter toen Sanne haar gezelschap kwam houden. Sanne was dol op kleine kinderen. Ondanks Klaas’ gemopper dat haar werk niet klaar was, liet ze de schoffel staan en ging bij Wendy in de zandbak zitten.


  Amanda was haar erg dankbaar.


  Samen met Joyce haalde ze om drie uur de kinderen weer van school.


  De stapel boterhammen en kannen limonade die klaar stonden in de eetkamer waren in een mum van tijd in hongerige magen en dorstige kelen verdwenen. Ze kregen een uur om te doen wat ze wilden. Daarna gingen degenen die huiswerk hadden onder toeziend oog van een van de begeleidsters aan de slag. Zodra ze daarmee klaar waren, mochten ze gaan spelen.


  De kinderen die geen huiswerk hadden, verdwenen met dit mooi weer in de tuin.


  Voor Amanda zat haar dagtaak er om half vijf op. Deze eerste week draaide ze de vroege dienst en volgende week de late dienst. Die begon om twee ’s middags en duurde tot ’s avonds tien uur. De derde week had ze nachtdienst zag ze op haar rooster. Het was eigenlijk een slaapwacht. Er moest iemand in huis aanwezig zijn voor het geval zich iets zou voor doen. Vooral de kleintjes hadden nog weleens last van een nachtmerrie. Carrie had sowieso haar eigen vertrekken in Huize Zonzicht. Eens in de vier weken hadden de verzorgsters weekenddienst.


  “Is het je bevallen?” wilde Carrie weten toen Amanda om half vijf aanstalten maakte om te vertrekken.


  Hoewel ze behoorlijk vermoeid was, wist Amanda een verkrampte glimlach te produceren. “Jawel, hoor!” zei ze zo opgewekt mogelijk.


  “Het is best vermoeiend, hè? Maar het went vanzelf,” wist Carrie. “Tot morgen en dan graag om half acht.” Vandaag had ze namelijk een half uurtje later mogen beginnen. Amanda knikte. Eenmaal in haar auto sloot ze een ogenblik haar ogen. Haar bonzend hart kwam langzaam tot bedaren. De spanning van deze dag had haar een kloppende hoofdpijn bezorgd en had haar regelmatig het zweet doen uitbreken. Ze was bekaf. Ze veegde haar klamme handen af aan haar spijkerbroek voor ze het sleuteltje in het contact stak en de auto startte. Ze had het er vandaag in ieder geval goed vanaf gebracht. Ze was best een beetje trots op zichzelf.


  

  



  “Ik ben maar wat blij met onze nieuwe compagnon!” zei Alex een paar weken later tegen Lidy en wreef daarbij vergenoegd in zijn handen.


  Het was een mooie avond en een van de weinige die ze samen doordeweeks doorbrachten. Meestal had of de een of de ander een vergadering, bespreking, sportactiviteit of een andere afspraak. Het weekend hielden ze zo veel mogelijk vrij voor het gezin. Vanwege de mooie avond zaten ze op het terras in de tuin. Rosy had een dienblad met koffiebekers en een kan koffie op tafel gezet en was daarna gaan wandelen met een vriendin.


  “Niet met vreemde mannen meegaan, hoor!” had Alex haar plagend gewaarschuwd.


  Rosy kon om zo’n opmerking hartelijk lachen.


  “Olivier is een handige jongen. Gehaaid tot en met,” vervolgde Alex zijn monoloog en schoot even in de lach. “Hij tart rechters en aanklagers tot op het bot. We zijn erg te spreken over hem,” voegde hij er ten overvloede nogmaals aan toe.


  “Dat is fijn.” Lidy trok het vestje dat losjes om haar schouders ging wat dichter om zich heen toen er een licht briesje opstak. Alex had zijn hemdsmouwen opgerold en zijn stropdas allang afgedaan. De bovenste knoopjes van zijn overhemd had hij losgeknoopt waardoor kleine krulletjes borsthaar zichtbaar waren. Lidy vond dat enorm sexy. Ze begreep dan ook niets van de huidige trend dat mannen hun borst kaalschoren. Een onbehaarde man zag er toch niet stoer uit?


  “Hoe doet zijn vrouw het bij Carrie?” verstoorde Alex haar gedachten. “Ik ben vergeten hoe ze heet.”


  “Amanda, bedoel je.”


  “O ja, nu weet ik het weer. Amanda. Ik zal voortaan aan amandelen denken, dan vergeet ik haar naam niet.”


  “Flauw, hoor! Maar om antwoord te geven op je vraag: ze doet het wel aardig, wat ik zo van Carrie hoor.” Lidy hield de koffiepot boven zijn beker. “Jij nog koffie?”


  Alex zat achterover geleund in zijn stoel met de handen bovenop zijn hoofd gevouwen en knikte. “Gelukkig.”


  Lidy, liet de koffiepot in de lucht zweven en keek hem verbaasd aan. “Waar slaat dat nou op? Op de koffie of op het feit dat Carrie tevreden is over Amanda?”


  Alex meende dat hij al te veel had gezegd en haastte zich te zeggen: “Op de koffie, natuurlijk. Ik dacht dat je het nooit zou vragen.”


  Ze keek hem met een schuine blik aan. “Nou, zeg! Er mankeert toch zeker niets aan je handen? Als je zo naar koffie zat te smachten, had je die zelf ook kunnen inschenken.”


  Alex veerde overeind en plaagde: “Natuurlijk, daar had ik toch helemaal niet aan gedacht.”


  Lidy schudde haar hoofd.


  “Het blijft mooi weer. Zullen we het weekend naar ons huisje gaan?” dwong hij het gesprek in een andere richting.


  Lidy knikte en zocht de merel die het hoogste lied zong in de oude appelboom die zwaar was van bloesem. “Dat is een goed idee.”


  “Zullen we dan Olivier en Amandel..., ik bedoel Amanda, vragen of ze het leuk vinden om een dagje te komen?”


  Lidy aarzelde heel even en gooide de tennisbal weg die Basil aan haar voeten had gelegd. De hond holde er op zijn korte pootjes hijgend achter aan. “Je kunt het vragen.” Vaak had ze niet zo’n zin om gasten uit te nodigen. Ze moest dan de opgewekte gastvrouw spelen en dat lukte niet altijd na een drukke werkweek.


  Haar aarzeling was Alex niet ontgaan. “Als je er geen zin in hebt, dan moet je het zeggen.”


  “Nee, het is oké.”


  “Ik heb zo’n vermoeden dat Olivier ook wel van zeilen houdt! In Friesland zeilen ze bijna allemaal,” grijnsde hij. “Ik ga hem meteen bellen.”


  “Net wat je zegt, bijna,” knikte Lidy. “Je zult net zien dat hij de uitzondering op de regel is.”


  “Nou ja, misschien gaat hij het dan nog leuk vinden.”


  “De kinderen zullen het zeker fijn vinden.”


  Alex sprong op en liep naar binnen om vanuit zijn kantoor Olivier te bellen. Vrijwel meteen ging Lidy’s mobiel, die op de tuintafel lag. Een lichte zucht slakend nam ze op. Haar ergernis maakte plaats voor schrik. “Rosy? Waar? Ik kom eraan!”


  Lidy snelde eveneens naar binnen en trof Alex in zijn kantoor. Hij draaide zich om en keek haar verbaasd aan. Was Lidy opeens van gedachten veranderd?


  Hij legde een hand over de microfoon.


  “Rosy’s vriendin belde. Rosy heeft een zweepslag en kan niet verder lopen. Ik ga haar halen.”


  Alex knikte. Lidy snelde het vertrek uit, griste haar autosleutels van het sleutelbord en verliet het huis. Die arme Rosy! En dat niet alleen. Hoe moest dat nou? Een zweepslag was niet een, twee, drie over. Daar zat ze wel een tijdje mee. Hè, wat vervelend nou! Voor Lidy, maar voor Rosy was het natuurlijk erger.


  Vijf minuten later reed ze het park in. Je mocht er niet rijden, maar nood breekt wet en dit was een noodgeval. Lidy negeerde de boze blikken van wandelaars, joggers en skaters. Voor alle duidelijkheid had ze de kaart waarop stond dat ze arts was en waar een esculaap naast stond tegen de voorruit gezet. Als ze het niet wilden zien, dan was dat jammer. Even later parkeerde ze bij de bewuste bank waarop Rosy en haar vriendin hadden plaatsgenomen. Het huilen stond Rosy nader dan het lachen en niet alleen van de pijn. “O, Lidy, ik vind het zo erg! Hoe moet het nou?”


  “Ik heb al aangeboden om te komen helpen,” zei Minnie.


  Lidy keek naar de oudere vrouw. Ze kende haar alleen van horen zeggen. Minnie was een flink aantal jaren ouder dan Rosy. Ze was een slanke vrouw met opgestoken grijze haren waarvan losgeraakte plukken langs haar getaand gezicht vielen dat er verhit uitzag. Aan haar voeten droeg ze een paar stevige wandelschoenen.


  Rosy keek met een hulpeloze blik naar Lidy.


  “Laten we je eerst maar thuis zien te krijgen. Kom, sla een arm om mijn schouder. Minnie, u aan de andere kant.” Tussen hen in hinkelde Rosy het kleine stukje naar de auto. Lidy had de stoel zo ver mogelijk achteruitgeschoven zodat ze haar pijnlijke been zo min mogelijk hoefde te bewegen.


  “Rijdt u ook mee, Minnie?”


  “Ik kan ook naar huis lopen,” aarzelde de oudere vrouw.


  “Stap maar in. Ik zet u wel bij uw huis af.”


  “Maar als ik jullie kan helpen, moet je het maar zeggen, hoor,” drong Minnie nogmaals aan toen Lidy de auto voor haar huis parkeerde. “Ik doe het met alle plezier.”


  “Ik zal het in gedachten houden,” glimlachte Lidy. “In ieder geval bedankt voor het aanbod.”


  Eerlijk gezegd had ze niet zo’n zin om een vrijwel wildvreemde haar huis in te halen. Ze zou eerst informeren of Sjaan, die er normaal was voor het grovere huishoudelijk werk, een of twee dagen extra kon komen. De rest losten ze zelf wel op. Iedereen moest gewoon een stapje harder lopen.


  Eenmaal thuis riep ze Alex om Rosy naar binnen te helpen.


  “Ik weet iets veel beters!” Zonder enige moeite tilde hij Rosy uit de auto en droeg haar naar binnen waar hij haar voorzichtig op de bank neerlegde.


  Rosy had er een kleur van gekregen.


  Alex grijnsde. “Dat ging makkelijker, of niet soms?”


  Lidy kwam binnen en keek op Rosy neer. Alex schikte zorgzaam een aantal kussens in haar rug.


  “We moeten maar een bed improviseren op de bank. Ik zou niet weten hoe we haar naar boven moeten krijgen,” peinsde Lidy.


  “Dat lukt wel. Ik heb het al eens eerder gehad,” liet Rosy weten. “Jaren geleden. Toen kon ik me de tweede dag weer aardig redden. Als je een paar krukken voor me hebt, of nog beter, een schoen met een heel hoge hak. Volgens mij hebben we dezelfde maat en jij hebt een paar zeer hooggehakte schoenen in je kast staan, Lidy. Daarmee kom ik een heel eind.”


  “Dat begrijp ik, maar hoe kom je boven?”


  “Op mijn achterste de trap op! Zo kan ik ook weer naar beneden.”


  Lidy schoot in de lach. “Je bent nogal vindingrijk, moet ik zeggen.”


  “Als het niet gaat, dan neem ik je wel op mijn nek, hoor Rosy,” bood Alex aan.


  “Laat me nu maar even zitten. Misschien wil je me een glas water brengen, Lidy. Ik heb nogal dorst.”


  “Natuurlijk!”


  Lidy snelde naar de keuken en keerde even later terug met een glas water.


  “Hoe moet dat nou het weekend?” vroeg Alex zich hardop af. “We wilden naar ons huisje, maar dat zal nu niet gaan.”


  Rosy keek hem verbaasd aan. “Waarom niet?”


  “Gaan jullie gerust. Ik red me hier wel. Ik kan altijd Minnie nog vragen om me gezelschap te houden. Ga maar gerust.”


  Alex keek Lidy vragend aan. Zij was tenslotte de arts.


  “Ik denk wel dat dat gaat,” was ze het met Rosy eens. “We kunnen altijd wat later gaan. Of alleen zondag. Alex heeft namelijk zijn nieuwe compagnon en zijn vrouw voor de zondag uitgenodigd.”


  “O, dan moeten jullie zeker gaan!”


  “Olivier wil graag komen,” zei Alex. “Hij komt alleen, want zijn vrouw heeft weekenddienst. Volgens hem houdt Amanda ook niet zo van zeilen.”


  “Hij wel?”


  “Ja, hij wel.”


  Lidy had er zo gauw niet aan gedacht dat het personeel in Huize Zonzicht ook zondagsdiensten draaide.


  “Jammer,” en dat meende ze oprecht.


  

  



  Amanda had vroege dienst deze zondag. Het was de eerste keer dat ze er helemaal alleen voor stond. Carrie was altijd wel in de buurt, maar toch.


  In de keuken had Marie alles klaargezet voor het ontbijt dat zondagsmorgens een beetje chaotisch verliep omdat de kinderen die wilden uitslapen dat mochten. Zo kon het gebeuren dat de oudere kinderen pas om negen uur of half tien naar beneden kwamen terwijl de allerjongsten om half acht al klaarwakker waren en wilde ontbijten. De ontbijttafel stond dan ook gedekt vanaf acht tot tien uur. Wie later kwam, had pech gehad.


  Amanda voelde zich opgewonden. Ze was de weken op ijzeren discipline doorgekomen, maar had vanmorgen het gevoel gehad dat ze het niet zo lang meer volhield. Toen Olivier onder de douche stond, had ze tegen haar wil een zakje roze poeder achter uit haar kledingkast gepakt. Niemand, zelfs Olivier wist van dit zakje. Ze had het gekoesterd als een kleinood en het in haar tas laten glijden. Die felgekleurde tas sleepte ze overal mee naartoe. Hij paste vaak helemaal niet bij haar dikwijls chique outfit, maar daar trok ze zich niets van aan. Vrijwel meteen had ze het er ook weer uitgehaald en was ermee naar de keuken gesneld waar ze een beetje van het poeder in een ander zakje had gedaan. Olivier had nog onder de douche gestaan zodat ze snel het zakje achter in de kast kon verstoppen. Haar hart was als een razende te keer gegaan. Ze was bang en probeerde zich tegen het dwingende stemmetje in haar hoofd te verzetten, maar haar handen handelden automatisch. Het was alsof ze geen eigen wil meer had. Het stemmetje in haar hoofd zei dat het goed was.


  Ze stak haar hoofd om de deur van de badkamer. De damp sloeg haar tegemoet. Olivier stond zich af te drogen. Zo opgewekt mogelijk, maar inwendig trillend van de zenuwen wenste hem een fijne dag toe.


  Met de handdoek rond zijn middel stond hij voor de beslagen spiegel waar hij een plekje met een tissue had drooggemaakt. Hij kamde met zijn vingers zijn natte haren. “Jammer dat je niet mee kunt.”


  “Een andere keer misschien. Tot vanavond.” Ze haastte zich uit de badkamer voor hij vragen zou gaan stellen. Eenmaal in de auto op weg naar Huize Zonzicht werd ze iets rustiger. Haar hart ging niet meer zo te keer en het stemmetje in haar hoofd was niet meer dan een gefluister op de achtergrond. Ze probeerde het te negeren. Dat lukte aardig omdat ze haar aandacht bij het verkeer moest houden. Niet dat het zo vroeg op zondagmorgen druk was op de weg, dat niet, maar toch.


  Vanwege het mooie weer waren er meer mensen op weg dan anders.


  Zodra ze in Huize Zonzicht aankwam, begon ze de tafel te dekken. Op het fornuis stond een pan water en ernaast een schaal met eieren die ze kon koken. Ze nam de trap naar boven waar Karin, die nachtdienst had gehad, bezig was Wendy aan te kleden. Het meisje was net uit bad. Zodra Wendy Amanda in het vizier kreeg, begon ze te lachen en stak haar handjes naar haar uit.


  Karin keek over haar schouder en glimlachte naar Amanda. “Goedemorgen!”


  Amanda wenste haar ook een goedemorgen. “Zijn er al meer kinderen wakker?”


  “O, ja! Samantha ligt te lezen in bed en Boelie is aan het gamen. Hij kan er geen genoeg van krijgen.


  Milan staat nog onder de douche. De rest zal zo wel naar beneden komen.”


  Snel ruimde ze de badspullen op. Daarna opende Karin slaapkamerdeuren en riep dat het tijd voor het ontbijt was.


  Tegelijk met Amanda liep ze naar beneden. Omdat het Amanda’s eerste zondag was, controleerde Karin of alles klaarstond en gaf nog wat aanwijzingen. Ze knikte goedkeurend naar Amanda. “Goed gedaan, hoor. Ik kan met een gerust hart naar huis.”


  “Ga je nog iets leuks doen vandaag?” informeerde Amanda.


  “Hm, ja, ik denk dat mijn vriend en ik naar het strand gaan. Het is nog te fris om er te zitten, maar een strandwandeling maken vind ik heerlijk. Je kunt zo lekker uitwaaien. En dan die zilte zeelucht! Ik ben er dol op.”


  “Mijn man gaat vandaag zeilen.”


  “Had je niet meegewild?”


  Amanda haalde haar schouders op. “Ik moet toch werken?”


  Karin schoot in haar spijkerjasje, pakte haar tas en hing die over haar schouder. “Nou, dan ga ik maar. Werk ze vandaag.”


  “Jij een fijne dag.”


  Een voor een stommelden de kinderen naar beneden. De een had al gedoucht en was aangekleed, de ander zat nog in pyjama en had verwarde haren. Boelie kwam al spelend op zijn draadbare spelcomputer naar beneden. Amanda zette Wendy in de kinderstoel en verzocht Boelie de spelcomputer weg te leggen.


  De zondagmorgen was begonnen.


  Lidy en Alex waren met de kinderen naar hun huisje aan het Naadermeer vertrokken, maar niet voordat Lidy Rosy van alle gemakken had voorzien zodat ze bijna niet van de bank af hoefde te komen.


  Steffie en Andy hadden in een kromgelegen van het lachen toen ze Rosy de eerste keer op haar achterste de trap hadden zien afkomen en later toen ze met krukken en een hooggehakte schoen door het huis hobbelde. Ze lagen helemaal in een deuk. Steffie was echter ook heel bezorgd en hielp Rosy waar ze maar kon. Ze haalde de was uit de wasmachine en deed die in de droger. Ze ruimde de tafel af, zette alles in de vaatwasser en trok boven de bedden recht.


  “Dat is lief van je,” prees Lidy haar dochter.


  Steffie vond het de gewoonste zaak van de wereld en antwoordde met een: “Rosy doet toch ook altijd alles voor ons?”


  Ze wordt groot, dacht Lidy vertederd.


  Het beloofde een stralende dag te worden. Misschien was er iets te weinig wind, maar meestal waaide het aan het water wat harder. Het mocht de pret in ieder geval niet drukken. Vanwege Rosy’s blessure was er besloten dat ze alleen de zondag naar het zomerhuisje zouden gaan in plaats van een heel weekend. Rosy had daartegen geprotesteerd, maar Lidy was niet te vermurwen. “We laten je niet een heel weekend alleen.”


  Alex was er gisteren met Andy naartoe gereden om het een en ander in gereedheid te brengen. Het was nog vroeg in het voorjaar en ze waren er na de winter nog maar één keer geweest. Ook op de boot was wel het een en ander te doen geweest.


  Er was afgesproken dat ze zondagmorgen bijtijds naar het appartement van Olivier zouden rijden zodat hij achter hen aan kon rijden naar hun zomerhuisje aan het meer.


  Olivier had boven op de uitkijk gestaan toen ze de straat in reden. Hij was snel beneden. Hij zag er reuzesportief uit in een witte, katoenen broek, een blauw poloshirt en bootschoenen aan zijn voeten.


  Over zijn schouder hing een donkerblauwe canvas schoudertas.


  Olivier stak groetend zijn hand op voor hij in zijn Volvo stapte en achter hen aan reed.


  Na een goed half uur rijden kwamen ze op hun bestemming aan. De kinderen joelden meteen naar buiten. Andy wees op de boot. “Hebben wij die niet mooi opgepoetst?”


  Daar was vanaf de auto niets van te zien, maar Lidy deed alsof en knikte en prees: “Geweldig! Jullie hebben hard gewerkt, hoor!”


  Olivier reageerde dolenthousiast op hun stek aan het water. Ze waren dan ook best trots op hun zomerhuis met eigen aanlegsteiger waar hun zeilboot lag. Op de kant lag een optimist, de zeilboot van de kinderen. Steffie had al een zeilcursus gedaan. Andy zou er deze zomer mee beginnen.


  Na het drinken van een kop koffie, en chocolademelk voor de kinderen, trokken Steffie en Andy hun zwemvesten aan en gingen ze aan boord. Olivier en Alex hezen het grootzeil en de fok. Gelukkig was de wind wat aangetrokken zodat het zeil meteen de wind ving. Lidy zat aan het roer. Even later zeilden ze het meer op. Eenden en meerkoeten zwommen langszij en doken kopje onder op zoek naar een maaltje.


  “Kijk eens!” wees Steffie die aan bakboord zat. “Allemaal kleine eendjes!”


  Inderdaad dobberden in een keurige rij achter hun ouders aan zeven kleine, gele en bruine eendjes. Een paar zwanen vlogen op uit het oeverriet. Basil schrok ervan en blafte naar ze.


  Lidy zoog de lentelucht diep in haar longen. Ze genoot van het water, de prachtige lucht waarin hier en daar een witte wolk dreef, het prille groen aan de oevers en niet te vergeten de watervogels. Hier kwam ze altijd helemaal tot rust na een drukke werkweek.


  Ze hoefde zich niet met het gesprek van de mannen te bemoeien, dat uitsluitend over boten ging en hun kwaliteiten. Andy hing over de reling en liet zijn hand door het water glijden. Steffie kwam bij Lidy zitten en vroeg of ze het roer mocht bedienen.


  Ze picknickten op een van de kleine eilandjes die in het meer lagen en strekten zich uit in de zon. Halverwege de middag zeilden ze terug naar het zomerhuis. Dat kostte nog al wat tijd omdat ze tegen de wind in moesten laveren. De mannen tuigden de boot af, waarbij ook de kinderen hielpen. Daarna dronken ze nog iets voordat ze huiswaarts keerden. De dag was zo voorbij. Olivier had zichtbaar genoten. Zijn gezicht had kleur gekregen door zon in combinatie met de wind en het water.


  “Het is jammer dat Amanda vandaag niet meekon,” zei Lidy.


  Olivier haalde zijn schouders op. “Een volgende keer beter. Als we tenminste nog een keer worden uitgenodigd,” voegde hij er grijnzend aan toe.


  “Omdat je je netjes hebt gedragen, zit dat er nog wel een keer in,” plaagde Alex. Het was wel duidelijk dat de mannen aan elkaar gewaagd waren en elkaar mochten.


  “Ze heeft het wel naar haar zin in Huize Zonzicht,” kwam Lidy terug op Amanda.


  Eerlijk gezegd zocht ze een opening om iets meer over Amanda te weten te komen.


  Carrie vond haar nogal terughoudend en weinig spontaan naar de kinderen toe. Ze gaf Carrie het gevoel dat de kinderen haar beangstigden. Het leek soms net alsof ze handelde op een soort automatische piloot. Carrie kon niet zeggen waarop ze dat baseerde; het was meer een gevoel.


  Olivier knikte. “Gelukkig wel. Het is goed voor haar om iets om handen te hebben.”


  Lidy keek hem vragend aan, maar Olivier wijdde er verder niet over uit. Ze werd van hem dus niets wijzer.


  Lidy ruimde de boel op voor ze huiswaarts keerden. Alex controleerde ramen en deuren. Daarna namen ze afscheid van Olivier. “Breng Amanda mijn groeten over,” zei Lidy.


  “Dat zal ik doen en bedankt voor de gezellige dag.” Olivier boog spontaan naar Lidy en kuste haar op beide wangen. Daarna stapte hij in zijn auto, zwaaide nog een keer en reed naar huis.


  Amanda was eerder thuis dan Olivier. Ze liet zich ruggelings op de bank vallen en sloeg beide handen voor haar gezicht. “Ik wilde het niet! Echt niet!” snikte ze. “Maar ik heb het toch gedaan.” Het stemmetje in haar hoofd deed er het zwijgen toe.


  Eenmaal thuis trof de familie Van de Poel Rosy slapend aan op de bank. Op de tafel naast haar stond een halflege fles rosé en een leeg glas. Ze schrok wakker van Basil die boven op haar sprong en haar gezicht begon te likken.


  ”Basil af!” riep Steffie streng.


  Rosy hees zich overeind. “O, jongens, ik ben in slaap gevallen!”


  “Dat komt ervan als je aan de drank gaat,” lachte Lidy. “Kom, kinders, laten we alles gauw opruimen.”


  “Ik lust ook wel een wijntje,” zei Alex. “Wat eten we eigenlijk?”


  “Ja, wat zullen we eten? Rosy heeft haar tijd verslapen en niet gekookt,” plaagde Lidy. “Ik ben bang dat het chinees wordt.”


  “Mogen wij patat?” bedelde Andy. Hij was niet zo dol op chinees.


  Lidy keek Alex aan. Hij schudde zijn hoofd. “Dat heb je gisteren ook al gehad.”


  Andy haalde grijnzend zijn schouders op. “Ik kon het toch proberen?”


  “Jij dacht zeker dat ik dat was vergeten! Dan heb je pech, jongen!” Alex greep hem plagend in zijn nekvel en schudde hem zacht heen en weer.


  “Doe dan maar alleen nasi met ei.”


  “Wat jij wilt.”


  Ondertussen hadden Steffie en Lidy de picknickboel opgeruimd. Tevreden schonk Lidy zich een glas wijn in en ging in een stoel bij Rosy zitten. Ze hield de fles boven Rosy’s glas. “Jij ook nog, of heb je genoeg gehad?”


  “Nee, ik heb genoeg. Dank je.”


  Lidy nam een slokje. Alex en Andy waren naar de chinees vertrokken.


  Plotseling ging de telefoon. Lidy slaakte onhoorbaar een zucht en nam op.


  Het was Carrie. “Lidy? Hè, gelukkig, je bent thuis. Ik was al bang dat jullie nog aan het meer zaten. Het spijt me overigens dat ik je op je vrije zondag stoor, maar ik heb een aantal zieke kinderen.”


  Lidy fronste haar wenkbrauwen. “Hoe ziek?”


  Misselijk en hevige buikkrampen.”


  “Overgeven?”


  “Dat niet. Nog niet. Alleen hevige krampen. Ze zijn echt beroerd.”


  “Hebben ze iets anders gegeten dan de rest?”


  “Niet dat ik weet. Amanda is niet met ze weggeweest. Ze hebben in de tuin gespeeld. Verder hebben we allemaal hetzelfde gegeten. Marie had alles klaarstaan in de keuken. We hoefden het alleen maar in de oven te zetten en als toetje hadden we vla.”


  “Ik ben bang dat er toch iets met het eten mis is geweest,” peinsde Lidy hardop. “Alleen vreemd dat jullie er niet allemaal last van hebben. Hoewel, de een kan een sterker gestel hebben dan de ander. Het kan ook nog een buikgriep zijn. Er waart op het ogenblik een buikgriepvirus rond. Ik denk dat we het op het laatste moeten houden. Geef ze veel water te drinken. Niets anders dan water en houd hun temperatuur in de gaten. Wil je dat ik kom?”


  “Nee, dat hoeft niet,” aarzelde Carrie. “Ik zie het even aan. Goed?”


  “Mocht het erger worden, dan bel je maar.”


  “Lidy denkt dat het buikgriep is,” zei Carrie tegen Joyce, die de dienst van Amanda om vier uur had overgenomen.


  Joyce streek over Samantha’s voorhoofd dat klam was van het koude zweet. Het meisje rilde hevig. Joyce liet haar water drinken. “Wel een heftig griepvirus,” meende ze. Haar gezicht stond ernstig en bezorgd. Joyce was van alle begeleidsters nog het meest begaan met de kinderen. Zo jong als ze was, lagen de kinderen haar nauw aan het hart. Ook Boelie en Misha waren doodziek. Plotseling begon Samantha te braken. Joyce kon nog net opzij springen. Het braken luchtte het meisje op, maar de koude rillingen bleven. “Ik blijf vannacht wel hier,” bood Joyce spontaan aan. Stel je voor dat er nog meer kinderen ziek worden? Dan kan Karin het niet alleen aan.”


  Carrie had niet meer teruggebeld. Lidy belde daarom de volgende ochtend al vroeg naar Huize Zonzicht om te informeren hoe het met de zieke kinderen ging.


  “Het gaat,” liet Carrie weten. “Joyce, Karin en ik zijn heel de nacht in touw geweest. Het ene kind was zieker dan het andere, maar als ze eenmaal hadden overgeven, verminderden de krampen.”


  Lidy reageerde opgelucht. “Zie je wel. Het is een buikgriepvirus. Pas maar op. De anderen zullen nog wel volgen als je pech hebt.”


  “Het zij zo,” verzuchtte Carrie. “In ieder geval bedankt voor je belangstelling.”


  Na het telefoontje begon Lidy aan het ochtendspreekuur. Corine nam tussen het binnenlaten van de patiëntjes de telefoon aan en maakte nieuwe afspraken. In haar kamer onderzocht Petra urinemonsters.


  Het liep al tegen twaalven toen Corine het zoveelste telefoontje aannam. Lidy was in gesprek met een jonge moeder en zag niet dat Corines gezicht vertrok alsof ze iets ernstigs te horen kreeg. Corine maakte een notitie en bëeindigde het gesprek. Ze legde de telefoon neer en wijdde zich aan een van haar taken als assistente. Nadat Lidy de jonge moeder de hand had geschud en Corine haar had uitgelaten, wendde ze zich met een zucht tot Lidy. “Julia Verbrugge wil je zo snel mogelijk spreken. Ze vroeg of ze meteen om halftwee langs kon komen. Ik heb gezegd dat dat kon, oké?”


  “Heeft ze ook gezegd waarover ze me wilde spreken?”


  “Nee, dat wilde ze niet zeggen. Dat was persoonlijk, zei ze.” Corine haalde haar schouders op. “Ze klonk nogal opgewonden, boos bijna.”


  Lidy had geen idee. Ze zou inmiddels wel met Jacomien bij internist zijn geweest. Misschien was het toch geen blindedarmontsteking. Hopelijk was het niet iets wat ernstiger was. Ze kon haar hoofd er nu wel over breken, maar ze kreeg toch geen antwoord voor ze Julia Verbrugge had gesproken.


  Omdat de jonge moeder met haar kind de laatste van deze ochtend was geweest, besloten ze te gaan lunchen.


  Zolang Rosy nog niet goed uit de voeten kon, moest Lidy zelf voor de lunch zorgen. Gelukkig had ze Sjaan bereid gevonden om twee dagen in de week extra te komen.


  Vanaf de bank gaf Rosy haar instructies. Rosy moest vaak lachen om Sjaan, want zij babbelde heel wat af in onvervalst Amsterdams.


  Lidy voorzag Rosy van brood en thee.


  “Ik groei nog dicht!” verzuchtte die. “Ik heb veel te weinig beweging.”


  “Dat dichtgroeien valt wel mee. Je kunt best wat erbij hebben,” troostte Lidy haar. “Vanmiddag breng ik je naar Edward. Daarna gaat het vast nog een stuk beter.”


  Edward was de fysiotherapeut waar Rosy regelmatig naartoe ging om haar schouders te laten masseren. Lidy had erop aangedrongen om een afspraak met hem te maken.


  Rosy had er niet veel vertrouwen in. De ervaring had haar geleerd dat alleen rust de beste genezing was. Enfin, ze zou wel zien.


  Zo meteen eerst maar eens afwachten was Julia Verbrugge te vertellen had, dacht Lidy.


  Julia was die ochtend met Jacomien bij de internist. Ze had eerder gewild, maar dat was niet gelukt. Wel was haar gezegd dat ze eerder mocht komen als de buikpijn zou verergeren. Gelukkig was dat niet het geval geweest en ook de misselijkheid was aanzienlijk verminderd. Misschien was het een storm in een glas water geweest, maar voor alle zekerheid wilde ze toch een onderzoek.


  Er werd een echo van Jacomiens buik gemaakt. De echoscopist vroeg na een paar minuten: “Weet u zeker dat u voor een blindedarmonderzoek bent gekomen?”


  Met enige verbazing had Julia geknikt. “Dokter Van de Poel veronderstelde dat.”


  “Dan had dokter Van de Poel beter moeten opletten. Uw dochter heeft geen blindendarmontsteking. Ze is zwanger.”


  Julia kreeg het gevoel alsof de grond onder haar voeten verdween. Ze zocht houvast aan een stoel en trok wit weg. “Dat meent u niet!” stotterde ze.


  De echoscopist haalde zijn schouders op. “Als u me niet gelooft, moet u zelf maar kijken.”


  Julia hervond de kracht in haar benen. Ze wilde wel en niet kijken. De nieuwsgierigheid en het ongeloof wonnen. Ze kwam dichterbij en keek heel voorzichtig naar de monitor en bad dat het niet waar zou zijn.


  “Kijk!” Hij wees Julia op de monitor het kleine vruchtje dat in de baarmoeder zwom. “Uw dochter is ongeveer vier maanden zwanger.”


  Op de onderzoektafel had Jacomien vol ongeloof meegekeken. Langzaam drong het tot haar door en ze begon zachtjes te huilen. Ze verwachtte een kind!


  “Kom mee!” beval Julia haar dochter knarsetandend.


  Jacomien klom van de onderzoektafel, fatsoeneerde ijlings haar kleren en volgde met gebogen hoofd haar moeder naar de gang. Zwijgend verlieten ze het ziekenhuis. Eenmaal in de auto gezeten, met nog steeds een snikkende dochter, vroeg Julia, terwijl haar handen zo stijf om het stuur geklemd dat haar knokkels wit werden: “Wist je al die tijd al dat je een kind verwacht?”


  “Nee!” huilde Jacomien. “Hoe kon ik dat nou weten?”


  “Kom, kom! Je komt niet uit het ei! We hebben je toch uitgebreid voorgelicht?”


  “Ik dacht... Ik wist niet... Mama, ik ben...”


  Julia luisterde amper en raasde door: “Hoe kon je zo stom zijn? Wanneer is dat gebeurd?”


  “Dat kan alleen zijn gebeurd tijdens die schooltrip naar Berlijn, denk ik,” stotterde haar dochter. “We hadden allemaal wat gedronken...”


  “Denk je? Weet je het niet zeker? Hoe vaak heb je seks gehad?”


  “Eén keer maar!” viel Jacomien verontwaardigd uit en haalde haar neus op.


  “En gedronken?” viel Julia schril uit. “Gedronken? Jullie zijn veertien! Lette de leiding dan niet op?”


  Jacomien ging met de rug van haar hand langs haar neus. “Jawel, maar dat deden we stiekem.”


  Ze griste een papierenzakdoekje uit haar tas en duwde dat haar dochter in de handen.


  “Wie is ‘we’?”


  “Emiel, Lisa, Fabian en ik.”


  “En toen? Van een drankje word je namelijk niet zwanger!”


  Jacomien snoot haar neus. “Nee, dat weet ik ook wel! We zijn toen een park ingelopen. Emiel en Lisa sloegen meteen op een bank aan het vrijen en verdwenen al gauw in de bosjes. Ze zijn al heel lang een stel en toen... toen wilde Fabian ook. Hij begon aan me te zitten. Ik wilde eigenlijk niet, maar het ging gewoon vanzelf en toen... toen hebben we het gedaan.”


  “En jullie hadden geen van allen condooms bij je?”


  Jacomien schudde haar hoofd. “Lisa is aan de pil omdat ze al zo lang met Emiel gaat.”


  “We hebben het er onlangs nog over gehad of je aan de pil zou gaan, weet je nog? Toen vond je het niet nodig, want je was er nog niet aan toe en je had geen vriendje.”


  Jacomien knikte en snikte: “Ja, maar ik heb toch ook geen vriendje!”


  “En die Fabian dan?”


  “Dat is... dat was...” Jacomien schudde haar hoofd. Wilde haar moeder het dan niet begrijpen?


  “Wil je daarmee zeggen dat je je door Jan en alleman laat nemen?” Julia was niet meer te houden. Tranen van verdriet, maar ook van boosheid en frustratie rolden over haar wangen. “Mijn dochter gedraagt zich als een hoer!”


  “Mama!” Jacomien begon weer heftig te snikken. “Dat is gemeen! Dat mag je niet zeggen! Het was maar één keer! Ik wist niet... Ik kon toch ook niet weten...”


  Julia viste opnieuw een papierenzakdoekje uit haar tas, snoof haar neus en negeerde de uitbarsting van haar dochter. “Wat zal je vader hiervan zeggen? Wat moet je in godsnaam met een kind?”


  Ze depte de tranen van haar gezicht, slaakte een diepe zucht en startte met trillende vingers de auto.


  De rit naar huis werd verder zwijgend afgelegd. Het eerste wat Julia deed toen ze thuis was, was Lidy van de Poel bellen. Jacomien verdween ijlings naar haar kamer en liet zich voorover op haar bed vallen. Het kussen smoorde haar heftige snikken.


  

  



  Prompt om halftwee stapte Julia Verbrugge de spreekkamer binnen met dochter Jacomien. Ze duwde het blijkbaar onwillige meisje voor zich uit. Jacomien zag er niet gelukkig uit en liet het hoofd moedeloos hangen. Julia’s gezicht stond op onweer.


  Lidy stond op en stak haar hand uit, maar Julia Verbrugge negeerde de uitgestoken hand. Ze viel meteen met de deur in huis. “Ik heb altijd veel vertrouwen in je gehad, maar dat ben ik nu helemaal kwijt! Je bent een arts van niks! Je kunt niet eens de juiste diagnose stellen!”


  “Pardon?” Lidy voelde zich ijskoud worden. “Waar heb je het over?” reageerde ze geschokt toen Julia even moest ademhalen voor ze in staat was haar relaas voort te zetten.


  Julia prikte met een vinger in de schouder van haar dochter. “Je dacht dat ze het aan haar blindedarm had, hè? Nou, mooi niet! Weet je wat ze mankeert? Mijn dochter is zwanger! Zwanger, hoor je? Ze gaat een kind krijgen en als jij niet zo veronachtzaamd was geweest dan was er nog tijd geweest om het weg te laten halen! Nu is het te laat! Ze is de drie maanden ruimschoot gepasseerd. Wat moet een veertienjarig in hemelsnaam met een kind?”


  Lidy registreerde voordat ze haar spreekkamer binnenliep in een flits Corines verbazing en ontsteltenis, achter Julia en Jacomien.


  Ze haalde diep adem en gunde zich heel even de tijd om dit nieuws te laten bezinken.


  “Ik geef toe dat het een beoordelingsfout is geweest van mij. Eerlijk gezegd, en dat was dom van me, heb ik nooit aan die mogelijkheid gedacht. Dat is dan ook de enige reden die ik je kan geven. Achteraf gezien: Jacomien is veertien en lichamelijk volwassen, dus ik had die mogelijkheid niet mogen uitsluiten. Het spijt me meer dan ik kan zeggen.”


  “Daar heb ik niets aan. Vertel me liever wat we eraan kunnen doen.” Julia’s toon was nog steeds schril. “Ze is inmiddels vier maanden zwanger! Een kind met een kind!” Ze sloeg beide handen voor haar gezicht. “Als mijn man dit hoort! Ik heb geen idee hoe ik hem dit moet vertellen.”


  Lidy keek naar Jacomien. Het meisje zat als een zielig hoopje in elkaar gedoken. Ze kreeg intens medelijden met haar.


  Julia liet haar handen zakken en begon te vertellen hoe het was gebeurd en dat het niet haar schuld was. Dat ze haar dochter goed had voorgelicht, maar dat die dan toch nog zo stom was geweest. Met uitgebluste blik keek ze Lidy aan.


  “Heb je het er met Jacomien over gehad of ze het kind wil houden?”


  “Natuurlijk niet! Er is toch geen andere mogelijkheid? Abortus is uitgesloten. Als jij toen een zwangerschap had vastgesteld, dan was er nog tijd geweest voor een abortus! Nu moesten we drie weken wachten voor we in het ziekenhuis terechtkonden! Ook fraai! Als het erger werd, ja, dan mochten we eerder komen! Pff!” Julia’s adem ontsnapte als een leeglopende ballon. Zo voelde ze zich ook. Volkomen leeg.


  Lidy begreep dat Julia boos, teleurgesteld en verdrietig was. Ze richtte zich echter tot Jacomien. “Vertel eens, wil je het kindje houden?”


  Met rode, gezwollen ogen van het huilen keek Jacomien haar enigszins verbaasd aan. Alsof ze ook maar enige zeggenschap had. Ze schraapte haar keel en streek een lok haar uit haar gezicht. “Ik eh... daar heb ik nog niet over nagedacht. Ik wist tot vanmorgen ook niet dat ik zwanger was.”


  Het arme kind, schoot het door Lidy heen.


  “Ik bedoel, het was maar één keer...”


  Lidy forceerde een geruststellende glimlach. “Eén keer kan al genoeg zijn. Denk er maar even rustig over na.”


  Julia had aan een half woord genoeg en trok onmiddellijk haar conclusie. “Wil je zeggen dat een abortus nog tot de mogelijkheden behoord?”


  Lidy ging nu iets zeggen waar ze helemaal niet achter stond, maar gezien de omstandigheid, de leeftijd van Jacomien en de blunder die ze had gemaakt, meende ze dat ze niet anders kon. “Alleen als het om een medisch indicatie gaat, maar ik vind wel dat Jacomiens mening moet worden gehoord en het gaat niet gebeuren omdat jij of je man dat zo graag willen. Ga naar huis, praat erover, denk erover na, maar wacht niet te lang met het nemen van een beslissing.”


  Julia slaakte een heel diepe zucht. Jacomien keek haar met een schuin oog aan.


  Haar moeder knikte naar Lidy. “Ik ben blij dat je hebt toegegeven een fout te hebben gemaakt.” Ze haalde toegeeflijk haar schouders op. “Nou ja, dat kan de beste overkomen. Niets menselijks is ons vreemd. We zullen erover nadenken. Je hoort nog van ons.”


  Er kon niet meer dan een minzaam knikje af toen ze de spreekkamer verliet met haar dochter in haar kielzog.


  Zodra de deur achter hen was dichtgevallen, verborg Lidy haar gezicht in haar handen. “Hoe heb ik dat over het hoofd kunnen zien? Hoe heb ik zo stom kunnen zijn?” zei ze tegen Corine, die binnen was gekomen.


  Corine deelde die zelfkritiek niet zo. “Iedereen maakt weleens een fout, hoor. Ik kan best begrijpen dat je als ouders niet blij bent als je tot de ontdekking komt dat je veertienjarige dochter zwanger is, maar er zijn ergere dingen in de wereld. Het was veel erger geweest als ze bijvoorbeeld hadden ontdekt dat ze kanker of wat voor ernstige ziekte dan ook had gehad.”


  Corine had makkelijk praten en ook wel een beetje gelijk, maar Lidy geneerde zich behoorlijk voor deze blunder.


  Julia, over het algemeen een nuchtere vrouw met een groot relativerend vermogen, kwam tot kalmte toen ze de eerste schrik te boven was en haar ontzetting had afgereageerd. Terugrijdend naar huis met een hoopje ellende naast zich, kreeg ze toch medelijden met haar dochter. Ze begon over de toekomst na te denken. Het volgende obstakel dat ze nog moesten overwinnen was het aan Ludo vertellen.


  “Ga jij het papa vertellen?” vroeg ze terwijl ze de auto de garage inreed en de motor tot stilstand bracht.


  “Wil jij dat doen?” vroeg Jacomien met een kleine stemmetje.


  Julia gaf daarop geen antwoord. Ze bekeek haar dochter van opzij. Ze was flink voor haar leeftijd. Ze schatten haar gemakkelijk ouder dan veertien. Op school deed ze het goed. Ze zat nu in drie havo en haalde mooie cijfers.


  “Hoe doen we dat met school?”


  Jacomien staarde naar de grijze garagemuur. “Daar heb ik nog niet over nagedacht. Ik heb nog nergens over nagedacht! Ik wist toch niet dat ik zwanger was?” Ze begon opnieuw te huilen.


  Ondanks alles hield Julia zielsveel van haar dochter. Ze sloeg een arm om haar heen en trok haar tegen zich aan en streek het haar van haar voorhoofd. “Stil maar. We komen er wel uit. Wat je ook beslist, ik sta achter je keuze en ik weet zeker dat je vader dat ook zal doen.”


  Jacomien was hun enig kind. Julia had graag meer kinderen gehad, maar na een aantal miskramen hadden ze de knoop doorgehakt. Ze hadden een gezonde dochter en daar zouden ze het bij laten. Julia had haar kinderwens achter zich gelaten.


  Nu, met haar verdrietige dochter in haar armen, moest ze opeens denken aan dat kleine wezentje dat ze op de echo had gezien en in de buik van haar dochter groeide. Het voorstel van dokter Van de Poel over een eventuele abortus op medische indicatie was voor haar nu al geen optie meer, al lag de keuze nog altijd bij haar dochter. Het was haar lichaam waarin het kind groeide. Het was haar leven dat drastisch zou veranderen. Toen deed Julia iets geheel onverwachts. Ze liet haar dochter los, startte de auto opnieuw en reed de garage uit.


  “Wat ga je doen?” schrok Jacomien.


  “Dat zul je wel zien.” Julia reed naar het winkelcentrum, vroeg Jacomien om even te wachten en liep naar de bakker, waar ze drie slagroomsoezen kocht.


  “Wat doe je nou?” Jacomien snapte er niets meer van.


  Julia grijnsde. “Ik vind dat we toch wel iets lekkers mogen eten om van de schrik te bekomen.”


  Jacomien wist niet goed hoe ze het had. Het ene moment werd ze nog uitgemaakt voor van alles en nog wat en nu was haar moeder opeens om als een blad aan de boom en haalde gebak! Nou ja!


  Ze kon het niet goed bevatten en zei toonloos: “Je denkt zeker dat ik die baby ga houden?”


  “Niet dan?”


  Jacomien slaakte een diepe zucht, sloeg de armen om zich heen en staarde naar buiten. “Ik weet het niet, mam.” Haar ogen vulden zich met tranen. “Ik weet niet hoe het verder moet.”


  Julia gaf haar een klopje op de knie. “Daar komen we wel uit. Voor alles is een oplossing.”


  “Wil jij het papa vertellen, alsjeblieft?” smeekte ze toen ze weer in de garage stonden.


  Julia keek haar van opzij aan. “Durf je dat zelf niet?”


  Jacomien schudde haar hoofd. Ze was dol op haar vader en dat was wederzijds. Ludo was maar wat trots op zijn dochter. Ze vond het vreselijk hem nu zo veel verdriet te doen.


  “Oké, laten we naar binnen gaan.”


  Even voor vijven zette Ludo na een lange werkdag zijn fiets in de schuur. Jacomien zag het vanuit haar slaapkamerraam. Ze had het hekje horen dichtklappen toen ze in haar dagboek aan het schrijven was. Haar hart begon te roffelen. Zo meteen moest ze natuurlijk naar beneden gaan en haar vader onder ogen komen. Ze sloot haar ogen en zuchtte diep.


  Beneden had Julia zich een glas wijn ingeschonken. Voor de schrik mocht ze dat wel hebben, meende ze.


  Ludo zette zijn tas neer, liep naar haar toe en kuste haar. “Zo?” Hij wees op het halfvolle wijn glas. “Jij aan de wijn op een doordeweekse middag? Heb je iets te vieren? Ben ik iets vergeten?”


  Julia schudde haar hoofd. “Je bent niets vergeten en te vieren valt er ook niets. Het is meer om bij te komen van de schrik.”


  Ludo zakte naast haar neer op de bank en legde een arm achter haar langs. “O, vertel. Waar ben je dan zo van geschrokken? Dat Jacomiens blindedarm eruit moet?”


  Julia schudde haar hoofd en haalde diep adem. Ze had tientallen malen gerepeteerd hoe ze het nieuws zou brengen. “Ik durf je het bijna niet te vertellen. Houd je goed vast. Het gaat over onze dochter. Ze is toch met school naar Berlijn geweest?”


  “Hm?” Ludo keek zijn vrouw vragend aan.


  “Nou en toen zijn ze met z’n vieren naar een park gegaan en...” Julia nam een slok wijn. Ze voelde de tranen prikken achter haar ogen.


  “Wie waren dat als ik vragen mag?”


  “Lisa, Emiel, Fabian en Jacomien. En toen...”


  “Toen hebben ze seks gehad.”


  Julia keek hem verbaasd aan. “Hoe... hoe weet je dat?”


  “Eerlijk gezegd gokte ik maar wat.”


  Zijn nuchtere reactie overrompelde Julia. “Inderdaad en nu is ze zwanger en het is te laat voor een abortus. Wat nu?”


  Plotseling drong het tot Ludo door wat zijn vrouw hem vertelde. Het was niet waar! Niet zijn kleine meisje! Hij gooide zijn hoofd achterover. “Goeie God! Ons kind krijgt een kind?” Hij sloeg beide handen voor zijn gezicht.


  Julia hoorde het geluid van een gesmoorde snik. Ze nam nog maar een slokje wijn en wachtte tot hij het nieuws een beetje had verwerkt. Na een tijdje liet hij zijn handen zakken. “En jij hebt daar niets van gemerkt?”


  “Wat krijgen we nu? Ga je het mij verwijten?”


  “Nee, natuurlijk niet! Ik bedoel, jij als haar moeder, als vrouwen onder elkaar, dan zou je toch denken dat... Ze was toch misselijk en beroerd.”


  Julia schudde haar hoofd. “Het is geen moment bij me opgekomen. Ze klaagde inderdaad al een tijdje over buikpijn en misselijkheid. Dokter Van de Poel had het moeten ontdekken, maar die heeft daar ook nooit aan gedacht. Zij stuurde ons door naar het ziekenhuis om een echo van haar buik te laten maken. Je weet dat we daar vanmorgen naartoe zijn gegaan en toen zei de man die de echo maakte opeens dat ze zwanger was. Ik dacht dat ik terplekke door de grond zou zakken. Jacomien wist het zelf ook niet.


  Ik ben vreselijke kwaad op haar geweest en niet alleen op haar. Ook op dokter Van de Poel, omdat zij dacht dat ze het aan de blindedarm had. Daar zijn we vanmiddag verhaal gaan halen. Als zij het had ontdekt, dan was het nog niet te laat geweest voor een abortus. Nu stelde ze voor dat het eventueel nog kon op medische indicatie...”


  “Geen denken aan!” viel Ludo haar in de reden. Hij haalde een hand door zijn haren en zuchtte diep. “Goeie genade! Waar is ze nu?”


  “Ze is in haar kamer. Ze durft je niet onder ogen te komen.”


  Ludo sprong op van de bank, nam met twee treden tegelijk de trap, klopte op de deur van Jacomiens kamer en deed die meteen open. De tiener zat achter haar bureau, klapte haastig haar dagboek dicht en kromp ineen van schrik. Met een doodsbange blik keek ze over haar schouder haar vader aan. Op dat moment vergat Ludo zijn voornemens om haar de les te lezen. In plaats daarvan spreidde hij zijn armen. Met een blik vol ongeloof stond Jacomien op en vloog in de veilige beschutting van zijn armen. Ludo drukte zijn dochter tegen zijn hart en wiegde haar heen en weer. Hij verstond amper haar gemompel, dat gemoord werd door de mouw van zijn jasje. “O, pap, ik vind het zo erg! Ik heb dit niet gewild! Ik had nooit...”


  “Stil maar meisje, stil maar,” stamelde hij met zijn mond in haar haren en met vochtige ogen. “Dat weet ik toch. Het was alleen niet erg verstandig van je.” Hij vatte haar gezicht tussen zijn beide handen en keek haar ernstig aan. “Je hebt een domme, heel domme fout gemaakt en daar ga je nu zwaar voor boeten. Je zult het niet makkelijk krijgen, lieverd, maar samen met ons komt jouw kindje wel groot. We zullen net zoveel van hem of haar houden als we nu van jou doen. Dat weet ik nu al.” Ludo kuste Jacomien op haar voorhoofd.


  Ze sloeg haar armen om zijn middel, legde haar hoofd tegen zijn borst en sloot haar ogen. Stille tranen rolden over haar wangen. Haar hart stroomde vol liefde en dankbaarheid jegens haar vader.


  Omdat het boven zolang stil bleef, sloop Julia met bonzend hart de trap op. De deur van Jacomiens kamer stond open. Vader en dochter stonden in een innige omstrengeling. Julia’s hart vulde zich met een diepe, warme liefde voor haar man en kind. Ze liep naar hen toe. Ludo zag haar komen en trok haar in zijn omhelzing.


  

  



  “Wat heb je toch?” vroeg Alex die avond aan Lidy. “Je bent zelden zo chagrijnig en prikkelbaar. Kun je me misschien vertellen wat er aan de hand is?”


  “Er is niets aan de hand!” Lidy snauwde bijna.


  Vragend trok Alex zijn wenkbrauwen op en haalde vervolgens zijn schouders op. “Als je het niet wilt vertellen, laat dan maar. Maar gedraag je er dan ook naar en houd op met dat sacherijnige gedoe.”


  Lidy begon door de kamer te ijsberen. Alex had gelijk. Ze was vandaag erg prikkelbaar. Het was de schuld van Julia! Nee, het was haar eigen stomme schuld. Zij had een verkeerde diagnose gesteld.


  Ze had Steffie afgesnauwd en woorden gehad met Andy. Rosy had haar vanaf haar positie op de bank ook al zo bevreemd aangekeken, maar had wijselijk haar mond gehouden. Steffie en Andy waren Lidy’s kinderen. Ze had het recht niet zich ermee te bemoeien. Zelfs Basil had het moeten ontgelden.


  “Ga alsjeblieft zitten,” bromde Alex.


  Lidy bleef een ogenblik staan en plofte dan op de bank neer. “Ik heb een heel stomme fout gemaakt.”


  Alex wachtte zwijgend af. Hij had al geweten dat haar iets dwarszat. Anders was ze niet zo prikkelbaar geweest. Met een beetje geduld kwam ze er meestal wel mee voor de dag.


  “Ik heb onlangs een verkeerde diagnose gesteld. Daardoor is een veertienjarig meisje nu vier maanden zwanger en dus te laat voor een abortus.”


  “Dan was het toch al te laat toen ze bij jou kwam?”


  Lidy schudde haar hoofd. “Ze heeft drie weken op een echo moeten wachten, dus was het inmiddels te laat.”


  “En nu?”


  “Ik heb nog voorgesteld dat in het uiterste geval een abortus op medische indicatie kan. Dat zou in dit geval niet moeilijk zijn omdat ze als kind een ernstige heupdysplasie heeft gehad waardoor haar bekken een probleem kunnen opleveren.”


  Alex fronste zijn wenkbrauwen. “Dat wil je toch niet?”


  “Nee, natuurlijk niet, maar ik moest toch iets ter compensatie aanbieden?”


  “Wat?! Nee! Het lijkt wel of je het over koopwaar hebt in plaats van over een nieuw leven. Lidy toch!”


  “Sorry, maar ik voelde me zo rot, zo stom.” De tranen zaten haar opeens hoog.


  Alex zag het en trok haar in zijn armen. “Ieder mens maakt op zijn tijd fouten. Zelfs dokters, zelfs jij.”


  “Dat weet ik wel, maar toch voelt het rot.”


  “Het is meer dat je in je eer bent aangetast. Je denkt soms weleens dat je onfeilbaar bent, maar dat ben je net zo min als ik. De boosheid van die moeder zal wel wegebben.”


  Twee dagen later kreeg Lidy een telefoontje van Julia dat ze besloten hadden dat Jacomien het kindje zou houden. Er viel een loden last van haar schouders.


  

  



  “Carrie!” Carrie stond op het punt om Huize Zonzicht te verlaten. Ze had een afspraak met een maatschappelijk werkster. Samen zouden ze een aanstaand pleeggezin bezoeken.


  Joyce’s kreet bezorgde Carrie kippenvel. Het was niets voor de immer rustige en goedgemutste Joyce om zo’n kreet te slaken. Ze keerde op haar hakken om en snelde naar de woonkamer waar de kreet vandaan kwam. Daar stond Joyce met het slappe lijfje van Wendy in haar armen. “Ik denk dat ze doodgaat!” jammerde Joyce. “Wat moet ik doen?” Tranen rolden over haar wangen.


  Marie kwam vanuit de keuken ook al op haar kreet af. Evenals Karin.


  Carrie legde een paar vingers in Wendy’s hals en voelde tot haar opluchting de halsslagader kloppen. 


  “Wat moeten we doen?” kreunde Joyce.


  “Kom mee!” besloot Carrie. “We brengen haar naar de eerstehulp van het St. Joseph-kinderziekenhuis. Kom!”


  Joyce holde met Wendy in haar armen achter Carrie aan naar de auto.


  De anderen, waaronder ook kinderen, bleven geschrokken achter.


  “Karin!” riep een van de oudere kinderen. “Boelie doet heel raar. Kijk eens!”


  Karin, nog bijkomend van de schrik, keek naar het kleine, donkere jongetje, dat opeens niet meer op zijn benen kon staan. Zijn hoofd zakte achterover en zijn ogen draaide weg,”


  Karin kon hem nog net opvangen. “O, god! Wat moest ze doen? Carrie was net weggereden en nu zakte Boelie ook in elkaar. “Marie, bel alsjeblieft dokter Lidy. En vraag of ze onmiddellijk wil komen.”


  Nerveus door al dat plotselinge gedoe, haastte Marie zich naar de telefoon.


  De kinderen waren nog niet eens goed over de buikgriep heen. Sommigen waren nog steeds misselijk en hadden erge buikkrampen. Boelie ook. Hij was erg verzwakt door de buikgriep. Karin had geen idee wat voor een vreemd virus er rondging in Huize Zonzicht, maar dat het ernstig was, besefte ze terdege. Ze werkte hier toch al een aantal jaren, maar zoiets had ze nog nooit meegemaakt.


  Ze legde het slappe jongetje neer op de bank. Het was wel gek dat het hier om de jongste kinderen ging. De oudere kinderen hadden, net als het personeel, nergens last van. Alleen de allerkleinsten vertoonden ziekteverschijnselen. Je hoorde weleens van een virus dat alleen oude mensen en kinderen, de meest vatbare groepen, trof.


  “Dokter Lidy komt eraan,” deelde Marie handenwringend mede.


  Gido kwam hulpvaardig met een nat washandje aanzetten. “Misschien helpt het als je dat op zijn voorhoofd legt?” stelde hij oprecht bezorgd voor.


  “Volgens mij is Samantha ook niet goed,” merkte Ali op. “Kijk maar, Karin. Ze zit zo raar in die stoel.”


  Karin, net bezig de natte washand op Boelies voorhoofd te leggen, richtte haar blik op het meisje.


  “Het zal toch niet waar zijn?


  “Och, kind toch!” Marie liep naar Samantha en legde haar zo neer zodat ze niet uit de stoel kon vallen. “Ik hoop maar dat dokter Lidy gauw komt,” zei ze met een angstige blik.


  Gealarmeerd door het onsamenhangende telefoontje van Marie, waaruit ze begreep dat Carrie met Wendy naar het St. Joseph-kinderziekenhuis was, maar dat er meerdere kinderen opeens erg ziek waren, pakte Lidy haar tas. Zojuist had de laatste patiënt van die middag de spreekkamer verlaten. Het was een drukke middag geweest. Veel patiëntjes hadden last van een buikgriepvirus. Vooral met jonge kinderen was het oppassen dat ze niet uitdroogden.


  Een baby van een half jaar had Lidy doorgestuurd naar het St. Joseph-kinderziekenhuis. Het kindje vertoonde ernstige uitdrogingsverschijnselen, maar spuugde elke slok weer uit. Daarom kon ze beter even aan een infuus. Lidy regelde vanuit haar praktijk de opname. “Wil jij afsluiten, Corine?” vroeg ze haar assistente.


  Vijf minuten later was Lidy op weg naar Huize Zonzicht.


  Wat ze daar aantrof, verontrustte haar zeer. Toch meende ze nog steeds dat het te maken had met het buikgriepvirus. “Ik bel een ambulance,” stelde ze ter plekke vast. Ze moeten allebei naar het St. Joseph-kinderziekenhuis. Karin, jij gaat met ze mee.”


  “Maar dan is hier niemand behalve Marie.”


  “Bel dan iemand die hiernaartoe kan komen.” Wachtend op de komst van de ambulance, belde Karin een van de andere begeleidsters. Alleen Amanda bleek beschikbaar. Karin belde haar als laatste omdat ze net haar dienst achter de rug had. Amanda beloofde meteen te komen. Ze sms’te Olivier dat ze later thuiskwam in verband met ziekte in Huize Zonzicht. Daarna stapte ze in haar witte Fiat en reed terug naar Huize Zonzicht. Een vreemde opwinding had zich inmiddels van haar meester gemaakt. Het had gewerkt!


  Nu was het oppassen geblazen! Nog meer! Nog meer, dreunde het stemmetje in haar hoofd.


  “Ga weg!” gromde ze terug. “Nu even niet. Het is voorlopig genoeg!”


  Nooit genoeg. Nooit genoeg, zong het stemmetje.


  “Ik wil je nu niet horen!” Amanda schrok van haar eigen stem die door de auto galmde.


  “Wat is hier aan de hand?” vroeg ze verbaasd toen ze tegelijk met de ambulance bij Huize Zonzicht arriveerde.


  Ze kreeg van de ambulancebroeders geen antwoord. De voordeur stond open. Ze snelde achter hen aan naar binnen. Daar trof ze iedereen in totale ontreddering aan.


  “Fijn dat je zo snel kon komen,” zei Lidy en legde haar uit wat er aan de hand was. “Karin gaat met de kinderen mee naar het St. Joseph. Omdat Carrie en Joyce ook weg zijn moet er iemand zijn die bij de andere kinderen blijft.”


  Amanda deed alsof ze er niets van begreep. “Hoe kan het dat ze opeens ziek zijn? Toen ik wegging, was er nog niets aan de hand. Wat mankeren de kinderen dan?” vroeg ze argeloos.


  “Ik denk dat het met het buikgriepvirus heeft te maken,” veronderstelde Lidy. “Ik heb het alleen nog nooit in zo’n ernstige vorm meegemaakt.”


  “Als ze maar niet denken dat het iets met het eten heeft te maken,” jammerde Marie. “Straks krijg ik nog de schuld!”


  “Dat gebeurt heus niet,” stelde Lidy haar gerust. “Zijn er trouwens nog meer kinderen die zich beroerd voelen?”


  Pim, een jongen van twaalf, maar klein en tenger voor zijn leeftijd, zei: “Ik ben wel een beetje misselijk, maar verder niet.” Hij zag er inderdaad wat witjes uit.


  “Red je het hier?” informeerde Lidy bij Amanda. “Je bent geloof ik al aardig ingeburgerd.


  Amanda knikte. “Het is hier fijn werken.”


  “Mooi.” Lidy legde even een hand op Amanda’s schouder. “Bel me als je je over een van de andere kinderen zorgen maakt. Ik rijd nu achter de ambulance aan naar het St. Joseph.”


  In het St. Joseph-kinderziekenhuis vochten de artsen voor het leven van Wendy. Carrie en Joyce voelden zich radeloos.


  “Hoe kan ze opeens zo ziek zijn geworden? ” vroeg Joyce. “Ze had wat last van de buikgriep, maar dat ging al beter dan een paar dagen geleden.”


  “Geen idee! Als ik er ook maar iets van begreep...” Ze zaten in de wachtkamer van het kinderziekenhuis. Het raam bood uitzicht op de weg en de inrit van de eerstehulpafdeling.


  Joyce bladerde gedachteloos in een tijdschrift. Carrie keek lusteloos naar buiten. Het was een bewolkte dag, regen dreigde. Een grote prunus strooide zijn bloemblaadjes uit tot een roze tapijt. Er kwam een ambulance aanrijden. Carrie volgde hem met haar ogen. Hij stopte bij de ingang van de eerstehulpafdeling. De deuren gingen open. Er stapte een jonge vrouw als eerste uit. Carrie sprong overeind. “Joyce, kijk!” Ze wees op het raam. “Dat is Karin! O, kijk! Is dat Boelie niet? En Samantha?”


  De ambulancebroeders droegen ieder een kind naar binnen. “Daar moet ik meer van weten.” Carrie snelde de wachtkamer uit. Vlakbij de eerstehulpafdeling trof ze Lidy aan. “Wat is er in hemelsnaam met mijn kinderen aan de hand?”


  “Ik weet het niet, Carrie,” antwoordde Lidy naar waarheid. “Ik heb dit nog nooit meegemaakt.”


  “Je maakt mij niet wijs, Lidy, dat het hier nog langer om een buikgriepvirus gaat. Echt niet. Hier is meer aan de hand.”


  “Voedselvergiftiging misschien?” opperde Lidy. “Hoewel Marie me zojuist nog verzekerde dat dat onmogelijk is.”


  Carrie haalde haar schouders op en verzuchtte: “Maria kookt al jaren voor ons en er is nog nooit iets voorgevallen. Ik weet het niet meer. Jij bent dokter. Jij zou het moeten weten.”


  “Ik weet ook niet alles,” mompelde Lidy beduusd door de felle uitval van haar vriendin. Ze moest opeens denken aan de blunder die ze met Jacomien had geslagen. Dat zou ze niet snel vergeten. Waarom moest ze juist nu daaraan denken? Het had niets met dit te maken.


  De onrust bleef ook toen ze gezamenlijk naar de eerstehulp liepen. Zodra Karin hen in het vizier kreeg, kwam ze naar hen toe. “Opeens zakte Boelie in elkaar,” zei ze met tranen in haar ogen. “Zo raar! En toen riep Ali dat Samantha zo gek deed. Ik wist me geen raad! Marie heeft Lidy voor me gebeld.”


  Opeens kwam er arts of Lidy af. Hij stelde zich voor als Jaap Vellekoop. Zijn smalle gezicht stond ernstig en bezorgd. “Ik heb de bloeduitslagen van baby Wendy. Er zijn sporen van strychnine in haar maag aangetroffen.” Hij keek de kring van vrouwen rond alsof hij daar een antwoord op zijn ontdekking kon vinden. Toen niemand reageerde, ging hij verder:


  “Ze ligt aan de beademing en er is een middel toegediend dat verdere spierverslapping tegengaat. Verder gaan we onmiddellijk haar maag leegpompen.” Hij keek nu de vrouwen een voor een aan. “Misschien kan iemand naar haar toe gaan? Het zal prettiger voor haar zijn als ze bijkomt dat er iemand bij haar is die ze kent.”


  “Ik ga wel naar haar toe,” knikte Joyce en volgde de verpleegkundige die met de arts was meegekomen.


  “Er zijn hier nog twee identieke gevallen,” wees de arts-assistente van de eerstehulpafdeling.


  “Leg ze aan een infuus en ga over tot beademing. Onmiddellijk hun maag leegpompen en laat de bloedmonsters zo snel mogelijk naar het lab brengen,” gebood dokter Vellekoop.


  Carrie, Karin en Lidy stonden perplex. “Gif? Hoe is dat mogelijk?”


  “Wat voor gif?” wilde Lidy weten. Haar hart ging opeens als een razende te keer.


  Haar collega schudde zijn hoofd. “Dat zijn ze nog aan het uitzoeken. Vermoedelijk is het rattengif of een of ander tuinbouwgif.”


  Lidy keek Carrie vragend aan. “Zou een van de kinderen bij Klaas...”


  “Uitgesloten!” Carrie was daar heel strikt in. “Klaas gebruikt absoluut geen gif. Dat is hem verboden.”


  “Misschien toch stiekem.”


  “Zo is Klaas niet.” Carrie schudde misnoegd haar hoofd. “Ik heb geen idee.”


  Omdat ze handen tekortkwamen, assisteerde Lidy de arts- assistent en de verpleegkundigen bij het leegpompen van de magen van de kinderen. Ze lagen inmiddels aan een infuus.


  Samantha was de oudste van de drie. Ze was ook degene die als eerste haar ogen opende.


  Carrie streek het vochtige haar van haar voorhoofd en glimlachte. “Gelukkig! Je bent er weer! Je hebt ons wel laten schrikken, hoor!”


  Samantha keek fronsend om zich heen. “Waar ben ik? Wat is er gebeurd?”


  Ze kromp meteen ineen en kreunde: “Mijn buik doet zo’n pijn!”


  “Je krijgt zo meteen iets tegen de pijn,” beloofde een verpleegkundige.


  “Ben ik in het ziekenhuis?”


  “Dat ben je inderdaad,” beaamde Carrie. “Je raakte opeens bewusteloos. Daarom ben je hier.”


  Samantha trok een vies gezicht. “Ik heb zo’n nare smaak in mijn mond en mijn keel doet zeer. Mag ik een beetje water?”


  Carrie had geen idee of ze iets mocht drinken. Ze vroeg het aan de verpleegkundige. Zij gaf er toestemming voor. Carrie vulde een glas met water en liet het meisje drinken. Even later keerde Jaap Vellekoop terug met de mededeling dat het levensgevaar bij Wendy was geweken. “We waren er gelukkig vlug genoeg bij, maar de vraag blijft hoe ze dat gif binnen hebben gekregen.”


  “Ik heb werkelijk geen idee,” antwoordde Carrie naar waarheid en wendde zich tot Samantha.


  “Weet je nog wat je vandaag allemaal gegeten en gedronken hebt?”


  “Ik was op school en toen was ik nog niet ziek. Ik had nog een beetje buikpijn van de griep, maar verder niet.”


  “Toen je thuiskwam uit school, wat heb je toen gegeten of gedronken?”


  “Aanmaaklimonade en een paar koekjes.”


  De aanmaaklimonade! Carrie liep weg bij Samantha en belde vanaf de gang naar huis. Ze kreeg Amanda aan de telefoon. “Amanda...” Ze had aan haar willen vragen of er nog limonade over was, maar iets weerhield haar ervan. “Mag ik Marie aan de telefoon?”


  “Gaat het beter met de kinderen?” was het eerste dat Marie vroeg voor Carrie de kans ook maar had gekregen om iets te zeggen. “Gelukkig wel. Marie, is er nog aanmaaklimonade over van vanmiddag?”


  “Nee, alles is op.”


  “Heb je de kan al afgewassen?”


  “Nee, dat ga ik zo doen.”


  “Niet doen! Pak hem vast met een theedoek en zet hem ergens boven in een kast zodat niemand erbij kan. Wil je dat voor me doen?”


  “Ja, maar waarom?”


  “Doe nu maar wat ik je vraag en praat er met niemand over. Ook niet met Amanda.”


  “Ik zal het meteen doen.”


  “Ik leg je later wel uit waarom. Dank je, Marie. Tot straks.”


  Even later kwam ook Boelie bij. Net als Samantha keek hij verdwaasd om zich heen en begreep even niet waar hij was.


  Lidy haalde opgelucht adem. De kinderen hadden het gered, maar de vraag bleef hoe dat ze dat gif binnen hadden gekregen en niet alleen dat. De kans was groot dat er meer slachtoffers zouden volgen. Ze waste haar handen en liep naar Carrie.


  Deze keek haar met een bijna onvriendelijke blik aan. “Het was dus geen buikgriepvirus,” stelde die onomwonden vast. “Ik heb vanaf het begin al gedacht dat dat het niet was, maar jij bleef volhouden dat het heerste en dat daarom mijn kinderen het ook wel zouden hebben.”


  “Dat leek me toch logisch?” schoot Lidy in de verdediging. “Wie denkt er nu aan vergif?”


  “Niemand, dat weet ik ook wel, maar je hebt je er wel erg gemakkelijk van afgemaakt.”


  Was dat zo? vroeg Lidy zich af. Ze vond de verwijten van Carrie niet reëel. Carries reactie deed haar pijn. “Als dat zo is, dan spijt het me. Ik weet niet hoe ik het anders had moeten doen.”


  Carrie haalde haar schouders op en wendde zich tot Samantha. Plotseling was er een kille sfeer tussen hen ontstaan. Lidy sloot een moment de ogen. Ze draait wel bij. Het komt door de spanning, sprak Lidy zichzelf moed in. Iedereen is uit zijn doen door deze toestand. Ik moet het haar maar niet kwalijk nemen. Omdat ze hier verder toch niets meer kon doen, zei ze: “Ik ga naar huis. Hopelijk komen er geen nieuwe gevallen bij.”


  Carrie knikte zwijgend.


  Met een onprettig gevoel reed Lidy naar huis.


  Ze had geen idee hoe laat het was, maar dat ontdekte ze toen ze thuiskwam en ze iedereen al aan tafel aantrof.


  “Wat ben je laat?” verweet Alex haar. “Had je niet even kunnen bellen dat het later werd? Ik heb getracht je te bereiken, maar je had je telefoon uitstaan.” Hij keek haar oplettend aan. “Is er iets? Je kijkt zo... Is er iets gebeurd?”


  “Ik was in het St. Joseph. Er was iets met kinderen van Huize Zonzicht.


  “Met allemaal?” wilde Steffie verbaasd weten. Ze had een scherp gehoor. Het was haar daarom niet ontgaan dat haar moeder in meervoud had gesproken.


  “Natuurlijk niet.” Ze zond Alex een blik van: vraag nu even niet verder. Ik leg het je straks uit.”


  Hij begreep het en wijdde zich weer aan het eten op zijn bord.


  Rosy schoof de schalen naar Lidy toe. Ze schepte een klein beetje op en at met lange tanden. Haar eetlust was totaal verdwenen. Ze voelde Alex’ blik op zich rustten, maar was blij dat hij verder niets vroeg. De kinderen babbelden over vriendjes en school. Lidy luisterde met een half oor. Telkens dreunde het verwijt van Carrie door haar hoofd.


  Ze hielp Rosy, die nog steeds last had van de zweepslag, al ging het elke dag wat beter, met het afruimen van de tafel. Steffie zette alles in de vaatwasser. Alex en Andy gingen Basil uitlaten. Ook Rosy keek af en toe oplettend naar Lidy. Lidy glimlachte automatisch als het van haar werd verwacht en beantwoordde een vraag als die haar werd gesteld, maar verder deed ze er het zwijgen toe. Het leek alsof ze diep in gedachten was. Net als Alex had ook zij geen idee wat Lidy dwarszat.


  Ze zouden geduld moeten hebben tot de kinderen naar bed waren.


  Toen die eindelijk in bed lagen en Rosy koffie had gezet, kon Alex zich niet langer bedwingen. Hij ging naast zijn vrouw op de bank zitten en legde een arm achter haar langs. “Voor de draad ermee. Wat zit de liefde van mijn leven dwars?” Zijn toon was plagend, maar met een ernstige ondertoon.


  Lidy nam een slokje koffie, zette haar mok neer en wrong haar handen ineen in haar schoot. “Ik heb alweer geblunderd.”


  “Geblunderd? Hoezo?”


  “Een aantal kinderen bij Carrie was ziek. Ik meende dat het buikgriep was. Dat heerst nogal. Maar vandaag raakte er drie kinderen bewusteloos. Ze zijn in allerijl naar het St. Joseph gebracht en daar bleek dat ze vergif hadden binnengekregen.”


  “Vergif?” schrok Rosy. “Hoe kan dat nou? Wie doet er zoiets?”


  Lidy haalde moedeloos haar schouders op. “Wisten we dat maar. Gelukkig overleven ze het alle drie. Wat erbij komt, is dat Carrie mij nalatigheid verwijt. Ik had het niet af mogen doen als een buikgriep.” Met een radeloze blik keek ze van Alex naar Rosy. “Ik kon toch ook niet bedenken dat iemand de kinderen zou willen vergiftigen? Het idee alleen al is te absurd voor woorden.”


  Alex trok zijn arm terug. “Nee, schat, dat kon je niet weten. Zoals je al zei, zoiets verwacht niemand.


  Trek je van Carrie niets aan. Ze draait heus wel weer bij. Ze moest ergens de angst en frustratie kwijt en jij was het aangewezen doel.”


  “Dat zal wel, maar toch... Het doet pijn en het voelt als falen.” Lidy slaakte een zucht. “Ik moet maar een ander beroep gaan kiezen. Ik maak de ene na de andere fout.”


  “Stel je nu niet aan,” reageerde Alex scherp. “Het is puur toeval dat het twee keer achtereen is gebeurd. Denk eens aan alle juiste diagnoses die je hebt gesteld? Dat zijn er heel wat meer.”


  Tot Lidy’s en Rosy’s verbazing stond Alex plotseling op en verliet de kamer. Als iemand zich iets zou moeten verwijten, was hij het wel. Hij had Lidy moeten waarschuwen. Hij toetste het nummer in van Olivier. Verdorie, er werd meteen opgenomen. Alex viel met de deur in huis.


  “Olivier, heeft je vrouw vandaag gewerkt?”


  “Eh ja, en ze is er nog. Ze stuurde me een sms’je dat ze terug moest naar Huize Zonzicht. Er was blijkbaar iets voorgevallen.”


  “Heeft ze niet gezegd wat?”


  “Nee, weet jij er meer van?”


  “Drie kinderen zijn met ernstige vergiftigingsverschijnselen naar het kinderenziekenhuis gebracht.”


  “O, god, nee, hè! Zeg dat het niet waar is!” Oliviers stem klonk opeens schor.


  “Kon ik dat maar. Mijn vrouw is nogal van overstuur.”


  “Dat kan ik me voorstellen. Wat kan ik doen? Ik ga haar daar onmiddellijk weghalen voordat er nog meer ongelukken gebeuren. Ik had zo gehoopt...” zijn stem stierf weg. Alex begreep de pijn die hij nu leed.


  “Je begrijpt dat ik Lidy nu wel een verklaring schuldig ben.”


  “Ja, ja, natuurlijk! Het spijt me zo!”


  “Het was dom van ons beiden. Jij hebt me in vertrouwen genomen en we hebben haar geen van beiden tegengehouden toen ze besloot daar te gaan werken. Ga nu maar gauw. We spreken elkaar later.”


  Lidy had inmiddels haar hart gelucht bij Rosy.


  Alex nam weer naast haar plaats en wendde zich tot haar. “Lidy, ik moet je iets vertellen.”


  Ze keek hem verbaasd aan. “Ik denk, ik weet bijna zeker, wie die kinderen heeft vergiftigd.”


  “Jij?!” riepen Rosy en Lidy tegelijk.


  Alex knikte en keek Lidy met een deemoedige blik aan. “Ik had je ervan in kennis moeten stellen. Het was stom van me om het te verzwijgen, maar dat had ook een reden.”


  “Praat niet langer in raadsels, vertel!” drong Lidy aan.


  “Olivier en Amanda...”


  “Toch niet Amanda?” schrok Lidy.


  Alex hief zijn hand. “Laat me nu even uitpraten.”


  “Amanda verloor hun eerste kind kort na de geboorte. Daarna kreeg ze een aantal miskramen. Uiteindelijk bracht ze een gezonde zoon ter wereld. De jongen was hun oogappel. Hij groeide voorspoedig op. Iedereen was gelukkig totdat er een hersentumor bij hem werd ontdekt. Hij was toen vijf jaar oud. Amanda heeft hem, als moeder en verpleegkundige, tot het laatst toe verpleegd, maar raakte na zijn dood in een diepe depressie. Eerst had niemand het in de gaten en was ze na verloop van tijd weer gewoon aan het werk gegaan als verpleegkundige. Plotseling waren er onverklaarbare ziektegevallen onder de kinderen in het ziekenhuis waar ze werkte. Er overleden onverwacht zelfs twee heel jonge kinderen.


  Een hoofdverpleegkundige kreeg argwaan. De inspectie werd ingeschakeld. Je kent dat wel. De kinderen bleken geen natuurlijk dood te zijn gestorven, maar aan een dosis gif. Amanda werd gearresteerd en bleek tijdens haar daad ontoerekeningsvatbaar te zijn geweest, zo werd er vastgesteld. De omstandigheden in acht genomen veroordeelde de rechter haar daarom tot een voorwaardelijke straf, mits ze zich onmiddellijk onder behandeling liet stellen. Dat is gebeurd. Ze is lange tijd opgenomen geweest in een psychiatrisch ziekenhuis. Uiteindelijk is ze genezen verklaard. Om een nieuwe start te maken en het verleden, voor zo ver dat mogelijk is, achter zich te laten zijn ze vanuit het noorden hiernaartoe verhuisd. Olivier gaf een prachtige baan op. Tijdens zijn sollicitatie heeft hij me alles in vertrouwen verteld. Zijn vrouw was genezen verklaard, al moest ze wel medicijnen blijven gebruiken.


  Olivier reageerde sceptisch toen hij hoorde dat ze werk aangeboden had gekregen in een kindertehuis. Hij besprak zijn onrust met mij. Ik meende dat het beter was geen achterdocht te wekken. Voor haar gemoedsrust en voor die van Carrie en jou.” Alex schudde zijn hoofd. “Had ik het je maar verteld. Dat had veel ellende kunnen voorkomen. Het spijt me.”


  Onder zijn relaas was Lidy opgestaan. Ze gunde zich geen tijd om op zijn verhaal te reageren. Dat kwam later wel. “Ik moet onmiddellijk naar Huize Zonzicht,” zei ze gejaagd. “Amanda is daar momenteel aan het werk omdat er niemand anders was. Ik moet...”


  Alex pakte haar arm. “Dat hoeft niet. Olivier is er al naartoe.”


  “Maar dan is er niemand bij de kinderen! Iedereen is nog in het St. Joseph!”


  “Goed, dan gaan we er samen naartoe en wachten we tot Carrie en de anderen thuiskomen.”


  De auto van Olivier stond voor Huize Zonzicht geparkeerd toen Alex en Lidy daar aankwamen.


  Olivier was bezig zijn vrouw te overreden dat ze mee naar huis moest komen, maar Amanda weigerde in alle toonaarden. “Ik kan de kinderen niet alleen laten!”


  Hij keek opgelucht toen hij Lidy en Alex zag. In de ogen van Amanda verscheen een argwanende blik.


  “Ga maar met je man mee,” zei Lidy. “Wij blijven hier tot Carrie terug is.”


  “Maar... maar dat kan toch niet?” Ze keek hen aan met grote ogen vol ontzetting. “Hebben jullie gehoord dat drie kinderen erg ziek zijn?” Ze sloeg een hand voor haar mond en dikke tranen welden in haar ogen. “Als ze maar niet doodgaan!”


  Ze nam haar hand weg en boog naar Lidy over met gefronste wenkbrauwen en een ernstige blik. “Weet je, het is vreselijk als er een kind sterft. Ik kan het weten. Ik heb het meegemaakt. Ik heb al mijn kinderen verloren. Kinderen mogen niet leven in deze wereld, dat is niet goed voor ze.”


  Aan de toon waarop ze sprak, kon Lidy opmaken dat ze in een psychose raakte.


  Ze wisselde een snelle blik met Alex en Olivier. “Ik denk dat nu iemand om een ambulance moet bellen.” Olivier maakte zich uit de voeten en belde 112.


  Lidy sloeg een arm om Amanda heen, suste haar met kalmerende woorden en leidde haar naar het kantoor van Carrie. Ze vroeg Alex bij haar te blijven.


  Ze was de kinderen wel enige uitleg verschuldigd. Ze begrepen niets van de situatie. Ze wist alleen niet goed wat ze hen moest vertellen. Ali informeerde meteen hoe het met Samantha en Boelie ging. “Worden ze weer beter?”


  “Gelukkig wel. Gido wil je vragen of je alle kinderen wilt zeggen dat ze naar de huiskamer moeten komen?”


  Hoe moest ze uitleggen wat er was gebeurd? Was het wel haar taak of moest ze het aan Carrie overlaten?


  Tot Lidy’s verbazing trof ze Marie nog aan. Meestal ging Marie meteen na het avondeten naar huis.


  “Ik ben maar gebleven. Wat is er toch mis, Lidy?”


  Lidy vertelde Marie wat er was gebeurd. De vrouw reageerde ontzet. “Lieve hemel, wat een toestand! Weet je zeker dat zij het heeft gedaan?”


  Lidy knikte. “Zo goed als zeker. Ze heeft het namelijk al eerder gedaan. Ze is ziek, Marie.”


  “Dat blijkt, anders doe je zoiets niet! Wat vreselijk! Die arme kindjes! Wat gaat je nu aan de kinderen vertellen?”


  “Als ik dat eens wist.”


  Toen de kinderen zich allemaal in de huiskamer hadden verzameld, kwamen de woorden echter vanzelf. Ze verzweeg het soort gif en vertelde alleen dat Amanda iets door hun drinken had gedaan waardoor de kleintjes ziek waren geworden. Ze legde tevens de nadruk op het feit dat Amanda ziek in haar hoofd was en daardoor niet kon helpen wat ze had gedaan. Ze verzekerde de kinderen dat Amanda niet meer zou terugkeren als leidster.


  De kinderen reageerden nogal nuchter en enigszins gelaten op haar uitleg. Het was overduidelijk dat ze het hoofdzakelijk op jongere kinderen had gemunt. Niemand van de ouderen kinderen was ziek geworden, behalve Pim, maar die had echt buikgriep gehad.


  Lidy en Alex bleven in Huize Zonzicht tot Carrie en Karin terugkeerden. Joyce bleef bij Wendy. Ook Boelie en Samantha moesten een nachtje in het St. Joseph-kinderziekenhuis blijven.


  Carrie was dan ook meer dan verbaasd toen ze Lidy en Alex aantrof. Amanda was met een ambulance weggebracht naar de crisisopvang van een psychiatrische kliniek.


  “Wat doen jullie hier?”


  Alex had met Lidy overlegd en daarbij was besloten dat hij het woord zou voeren. Ook omdat hij zich medeverantwoordelijk voelde.


  Carrie en Karin hoorden zijn relaas met stijgende verbazing en ontzetting aan.


  “Dus jij hebt het al die tijd geweten?” viel Carrie ziedend tegen hem uit. “En jij stond het toe dat we haar hier aannamen? Wat als een van de kinderen was gestorven? Had je dat met je geweten overeen kunnen komen?”


  “Nee.” Alex hief beide handen in overgave. “Ik beken schuld. Ik ben het volledig met je eens. Ik had het kenbaar moeten maken. Het was geen excuus dat ze gezond was verklaard. Ze had nooit meer met kinderen moeten gaan werken. Haar man en ik hebben het onderschat. Het spijt me ontzettend.”


  Carrie sloot een moment haar ogen. “Ik wist het.” Haar stem was niet meer van een fluistering. “Echt, ik voelde dat er iets mis met haar was, maar dat het zo erg was, dat had ik ook niet gedacht. Godzijdank is het nog goed afgelopen. Ik neem nooit meer iemand aan zonder de referenties na te gaan. Ik heb Marie gevraagd de kan waarin de limonade heeft gezeten, weg te zetten zodat die op sporen van strychnine kan worden onderzocht.”


  Karin hervatte haar taak en zorgde dat de kinderen naar bed kwamen. Carrie liep naar de buffetkast, haalde er drie glazen uit en een fles cognac. “Na alle emoties en spanningen hebben we wel een hartversterking verdiend, zou ik zeggen.”


  

  



  “Hoe is het afgelopen met die kleine uit Huize Zonzicht,” informeerde Corine de volgende morgen.


  Ook Petra bleef staan. Ze wilde eveneens weten wat er aan de hand was geweest.


  Meteen was Lidy in gedachten weer terug bij gisteravond. Gelukkig was de onenigheid met Carrie bijgelegd. Ze had, zoals was verwacht, meer gereageerd uit frustratie. Toch bleef zij en Lidy trouwens ook, het Alex kwalijk nemen dat hij Amanda’s achtergrond voor hen had verzwegen. Al had hij het maar aan Lidy verteld, dan had ze bij het allereerste geval meteen alert kunnen reageren. Enfin, gedane zaken namen nu eenmaal geen keer en het had geen enkele zin om elkaar van alles te blijven verwijten. Het was een goed les voor allen geweest die gelukkig een goede afloop kende. Uiteraard moest de directie van het St. Joseph-kinderziekenhuis, maar ook Carrie het voorval melden bij de politie.


  Alex had Olivier een onpartijdig, maar goed aangeschreven advocatenkantoor aangeraden. Olivier had graag gezien dat het kantoor van Alex de zaak op zich nam, maar dat durfden ze niet aan, vanwege de te nauwe betrekkingen.


  Lidy bracht een minutieus verslag uit. Zowel Petra als Corine reageerde ontzet. Daarna vond Lidy het welletjes. Er moest worden gewerkt en ze vroeg Corine het eerste patiëntje binnen te laten. Toch bleef de onzekerheid aan haar knagen. Bij elke diagnose die ze die dag stelde, vroeg ze zich af of ze wel de juiste diagnose had gesteld.


  Ook toen Elaine de Bakker bij haar kwam met Joshua. Elaine was een leuke, jonge vrouw om te zien. Ze werkte vier dagen als conservator voor een klein museum. Twee dagen in de week was Joshua bij een van de grootouders. En twee dagen naar het kinderdagverblijf. Elaine had de kinderwagen in de wachtkamer laten staan en Joshua op haar arm. Het jongetje was Elaines eerste kind.


  Na de begroeting nam ze plaats voor het bureau en sloeg het dekentje terug waarin ze haar zoon had gewikkeld. “Mijn moeder en mijn schoonmoeder zeggen dat Joshua veel te klein blijft voor zijn leeftijd.” Haar grote bruine ogen keken Lidy aan. “Ik heb er geen verstand van, maar als ze het allebei zeggen dan zal het wel zo zijn. Ook het consultatiebureau raadde me tijdens het laatste bezoek aan om een kinderarts te raadplegen omdat hij behoorlijk onder de maat blijft. Mijn moeder adviseerde me om naar u toe te gaan om hem te laten onderzoeken. Hier ben ik dan en dit is Joshua.” Ze zette het jongetje rechtop op haar schoot. Hij stopte zijn vuistje in zijn mond, kwijlde en lachte.


  Lidy glimlachte alvorens ze de gegevens inkeek die ze over Joshua had gekregen. “Je zoontje is nu negen maanden oud?”


  Elaine knikte.


  Corine kwam al aanlopen om de baby van zijn moeder over te nemen om te wegen. Joshua protesteerde niet. Corine had er slag van om baby’s gerust te stellen.


  Eenmaal geheel uit het dekentje zag Lidy een vrij klein kindje dat absoluut niet leek op een baby van negen maanden oud. Corine woog de baby. “Zijn gewicht is krap zesduizend gram” Ze mat meteen zijn lengte. Die bleek vijfenzestig centimeter te zijn.


  “Dat is inderdaad een erg laag gewicht.” Ze vroeg Elaine wat ze haar zoontje te eten gaf.


  Dat leek ruim voldoende. “En ja, hij spuugt soms veel en soms huilt hij en dan heeft hij buikkrampjes, maar verder is hij een levendige en goedlachse baby.”


  Corine had de baby op de onderzoektafel gelegd en kietelde hem plagend onder zijn kin.


  Elaine kwam naar haar toe en begon haar zoon op Lidy’s verzoek uit te kleden. Joshua trapte vrolijk met zijn beentjes en trok kirrend zijn moeder aan haar haren.


  Lidy kwam bij haar staan om Joshua te onderzoeken. Meteen grepen zijn handjes naar de stethoscoop. Ze ontdekte dat zijn buikje nogal was opgezet en dat het rommelde vanbinnen. Ze was snel klaar met haar diagnose. Toch sloeg vrijwel meteen ook de twijfel weer toe. Ze was onzeker geworden na het voorval in Huize Zonzicht en de verkeerde diagnose bij Jacomien. Was het wel was ze dacht? Ze kon het ook bij het verkeerde eind hebben. Ze verdrong snel die gedachten. Ze was er voor negenen negentig procent zeker van dat ze het bij het rechte eind had. Toen Elaine de baby had aangekleed en weer had plaatsgenomen voor het bureau, zei Lidy: “Ik denk dat hij aan coeliakie lijdt.”


  Elaine fronste haar wenkbrauwen. “Ik heb er weleens van gehoord, maar wat het precies inhoudt, dat weet ik niet. Is het ernstig?”


  “Op zich niet, maar wel lastig.”


  Lidy begon uit te leggen wat coeliakie inhield en wat ze ertegen kon doen. “Een glutenvrij dieet. Gelukkig zijn er in de supermarkten steeds meer glutenvrije producten te verkrijgen.”


  “Lieve hemel, dat is me nogal wat! Maar als u denkt dat het dat is, dan moeten we ons maar aan dat dieet houden.”


  Lidy knikte. “Ga het proberen. Ik wil hem over een maand terugzien. Dat kunnen we kijken of hij is aangekomen en gegroeid.”


  Met een stevige handdruk en een aai over Joshua’s bol nam ze afscheid van Elaine de Bakker.


  Aan het einde van het ochtendspreekuur stelde Corine onomwonden vast: “Je bent onzeker, Lidy. Zo ken ik je niet.”


  Lidy slaakte een zucht. “Je hebt gelijk. Ik kan een paar zaken niet goed van me afzetten.”


  Corine had plaatsgenomen op de bezoekersstoel. Ze liet haar elleboog op het bureau rusten en steunde haar hoofd in haar hand terwijl ze Lidy onderzoekend aankeek. “Zoals die Jacomien die geen blindedarmontsteking had, maar zwanger bleek te zijn en die toestand in Huize Zonzicht...”


  “Precies. Het maakt me onzeker.”


  Opeens leek Corine de oudere en wijzere. “Dat moet je niet doen. Ik werk nu al zo lang bij je en ik heb je zelden een verkeerde diagnose horen stellen. Nu komt het toevallig twee keer achter elkaar voor. Hoewel ik, wat er met de kinderen uit Huize Zonzicht is gebeurd, niet als een verkeerde diagnose kan zien. Hoe had je kunnen weten dat die vrouw zulke plannen had?”


  “Dat is waar, maar toch...” Ze glimlachte naar Corine. “Je hebt gelijk. Ik moet het van me afzetten.”


  Corine ging rechtop zitten. “Zo ken ik je weer!”


  

  



  Een week later waren de kinderen in Huize Zonzicht weer helemaal opgeknapt en hadden ze er gelukkig niets aan overgehouden. Boelie vond het zelfs wel stoer dat hij in het ziekenhuis had geslapen.


  Langzaamaan kreeg Lidy het vertrouwen in zichzelf weer terug. Ze wilde juist aan Alex vragen of hij nog iets over Amanda had gehoord toen hij zei dat Olivier die avond op bezoek zou komen. “Die jongen heeft het niet makkelijk, Lidy.”


  Dat begreep ze ook. Het was dan ook een geheel andere Olivier als de man die ze tijdens een dagje zeilen had leren kennen. Olivier zag er slecht uit. Hij had donkere kringen onder zijn ogen.


  “Hoe gaat het nu met de kinderen?” was het eerste dat hij vroeg. “Alex zegt dat ze weer beter zijn. Is dat ook zo?”


  Lidy trok verbaasd haar wenkbrauwen op. “Waarom twijfel je aan de woorden van mijn man?”


  Olivier haalde zijn schouders op. “Ik weet het niet, Lidy. Ik vertrouwde iedereen en nu lijkt het wel alsof ik niemand meer vertrouw. De psychiaters die Amanda hebben behandeld hebben me verzekerd dat ze genezen was en de kans op recidive minimaal was. Amanda wist me ervan te overtuigen dat ze het nooit meer zou doen. Ik had grote twijfels toen ze me vertelde dat ze in Huize Zonzicht aan de slag zou gaan. Je mag gerust weten dat ik doodsbenauwd was dat ze weer zou toeslaan. Naarmate de weken voorbijgingen en er niets gebeurde, kon ik me ontspannen. Toen sloeg alsnog het noodlot toe. Waar ze dat gif vandaan had, mag Joost weten. Ik heb heel het huis op zijn kop gezet om het te vinden en je raadt het nooit. Weet je waar ik het vond? In die felgekleurde tas van d’r. Die tas sleepte ze overal mee naartoe. Daarin zit een apart vakje. Nooit gezien. Verdomme!” Hij sloeg onverwacht hard met zijn vuist op de stoelleuning zodat Lidy verschrikt overeind veerde.


  Olivier haalde een hand door zijn haren. “Neem me niet kwalijk. Het was niet mijn bedoeling om je te laten schrikken, maar het frustreert me zo.”


  “Je zag haar inderdaad nooit zonder die tas. Had die een speciale waarde voor haar?”


  “Ze heeft hem van mij gekregen toen we in Peru waren en ze net had verteld zwanger te zijn van ons eerste kind. Die tas was vanaf dat moment altijd ergens in haar buurt.”


  “Waar is ze nu?” vroeg Lidy.


  “Nog steeds in die psychiatrische kliniek. Ze krijgt zware medicatie en komt erg versuft over. De politie was niet in staat haar te verhoren. Ik ben bang dat ze daar voorlopig niet vandaan komt.”


  Hij slaakte een diepe zucht. “Je probeert ergens ver van de plek waar je roots liggen een nieuw bestaan op te bouwen en dan gebeurt het opnieuw. Ik wil niet blijven vluchten, Lidy.”


  “Dat hoeft toch ook niet? Er is niemand die jou aanklaagt, of wel soms?”


  “Dat niet en toch voel ik me schuldig. Ik had ze moeten waarschuwen.”


  Lidy haalde haar schouders op. “Laten we er maar over ophouden. Gedane zaken nemen nu eenmaal geen keer. Het is goed afgelopen en de kans dat het ooit weer gebeurt is hierbij wel uitgesloten. Kom, drink je koffiekopje leeg, dan zal ik nog eens inschenken.”


  Later kreeg het gesprek een andere wending. Alex nodigde Olivier uit voor een zeilweekend. “Dan ben je er even uit.”


  Hij nam de uitnodiging met beide handen aan en kwam nog even op de gebeurtenissen terug. “Het verbaast me toch dat jullie niet kwaad op me zijn. Ik was uiteindelijk verantwoordelijk voor haar.”


  “Wat kun jij eraan doen?” meende Alex. “Laat het rusten. Je maakt het jezelf onnodig moeilijk door er steeds mee bezig te zijn. We hebben het er niet meer over, oké? Wil je nog een borrel?”


  “Wel twee ook!”


  “Dat kan, maar dan laat je je auto staan en neem je een taxi naar huis.”


  Lidy had meelijden met hem, maar ook met Amanda. Twee levens die ooit nauw verbonden waren, waren nu gescheiden door wanhoop en verdriet.


  Alles bij elkaar werd het toch nog gezellig en laat ook. Het was duidelijk dat Olivier opfleurde van een goed gesprek.


  Lidy had de volgende dag moeite om wakker te worden. Steffie moest vandaag extra vroeg op school zijn omdat de directeur binnenkort jarig was en ze met hun klas een lied voor hem aan het repeteren waren. Dat deden ze een half uur voor schooltijd. Ze hees zich dan ook moeizaam uit bed.


  Steffie was al op. Ze had zelfs de ontbijttafel al gedekt. Haar dochter had nooit een ochtendhumeur. Ze was altijd opgewekt. Dat kon ze vanmorgen van haar moeder niet zeggen. Lidy had een lichte hoofdpijn en toch had ze maar twee glazen wijn gedronken. Daar kon het dus niet van komen.


  Steffie kwebbelde er vrolijk op los. Ze kende het lied al bijna helemaal uit haar hoofd. “Zal ik het eens zingen?” Ze wachtte een antwoord niet af, maar begon meteen. Echt goed maat houden kon ze niet, zodat Lidy’s toch al pijnlijk hoofd het bijna niet kon verdragen. Toch prees ze haar dochter.


  Andy kwam de keuken in. Hij bromde een goedemorgen en sloeg meteen de handen tegen zijn oren toen hij zijn zus hoorde zingen. “Hou op! Je zingt hartstikke vals!”


  Steffie hield op met zingen en keek boos haar broertje aan. “Jij moet je mond houden! Je weet niet eens hoe vals zingen klinkt! Ik zong niet vals, hè, mama?”


  Lidy wilde niet liegen, maar ook het gezang van haar dochter niet helemaal afkammen. Ze deed zo haar best. “Nou, misschien een klein beetje.”


  “Het was gewoon hartstikke vals,” hield Andy vol terwijl hij een boterham pakte en er een dikke laag margarine op smeerde. Met een schuin oog keek hij naar zijn moeder, maar Lidy had al haar aandacht bij het inschenken van een kop koffie zodat ze niet zag dat Andy een heleboel hagelslag op zijn boterham strooide voor hij die dubbelklapte en er zijn tanden in zette.


  “Kom, jongens, geen ruzie graag!” Ze draaide zich om, maar miste de kleine blijk van triomf in de ogen van haar zoon. Het was hem maar mooi gelukt! Zelfs Steffie had het niet gezien omdat ze de kat van de stoel tilde.


  Een half uur later waren de kinderen naar school vertrokken. Alex was inmiddels aan tafel geschoven. Lidy schonk koffie voor hem in. Ze boog langs hem heen en snoof. “Hm, wat ruik je lekker. Nieuw luchtje?”


  Alex knikte en vouwde de ochtendkrant open. Ondanks alle moderne apparatuur die in huize Van de Poel aanwezig was en waarop hij al het nieuws kon volgen, ging er volgens Alex niets boven een papieren krant. De krant die knisperde tussen je vingers en die rook naar verse drukinkt.


  “Zelf gekocht?” Ze kon zich niet herinneren wanneer ze voor het laatst een aftershave of iets dergelijks voor hem had gekocht.


  “Hm?”


  Ze kon zijn gezicht niet zien, want dat zat verborgen achter de krant.


  Daarom verhief ze haar stem. “Alex Snijdewind, waarom koop je zelf je geurtjes? Is er soms een andere vrouw in het spel?”


  Alex liet de krant zakken en keek haar met een geheimzinnig grijns aan.


  Lidy vergat haar hoofdpijn. Ze kwam naar hem toe en daagde hem uit. “Vertel! Wie is ze?”


  Het was plagend bedoeld. Ze wist heel zeker dat Alex haar nooit zou bedriegen met een andere vrouw, maar een man bleef een man en er waren vrouwen genoeg die elke man het hoofd op hol konden brengen, dus ze mocht het nooit helemaal uitsluiten dat haar man daarvan het slachtoffer kon worden. Ze voelde zelfs een kleine steek van jaloezie. “Vertel!” drong ze aan en ging op de leuning van zijn stoel zitten.


  “Eh, ze is blond, slank, niet onknap, ongeveer eind dertig, ontzettend lief, ze heeft een eigen praktijk...”


  Lidy zag de twinkeling in zijn ogen en wist dat hij haar beschreef. Ze legde haar handen tegen zijn gladgeschoren wangen. “Daar wordt je voor gestraft!” Ze plantte een stevige kus op zijn lippen. Toen hij weer kon ademhalen, verzuchtte hij: “Zo wil ik altijd wel worden gestraft.” Hij trok haar in zijn armen en kuste haar met overgave terug.


  “Wat een mooi tafereel, zo vroeg in de morgen.” Rosy kwam leunend op een stok de keuken binnen.


  “Had iemand iets goed te maken?”


  Lidy trok zich terug uit Alex armen en streek het haar uit haar gezicht. “Ik verdacht mijn man van overspel. Hij wilde het tegendeel bewijzen.”


  Rosy lachte en hinkte naar het aanrecht om zich koffie in te schenken.


  Niet veel later vertrok Lidy naar de praktijk.


  Haar eerste patiëntje was Sarah, een schattig meisje van drie jaar oud. Haar moeder, Melanie de Jong, was een enigszins slordig uitziende vrouw. Toen Lidy eens goed keek, zag ze dat ook Sarah er, ondanks haar lieve snoetje, een beetje onverzorgd uitzag. Ze droeg een smoezelig jurkje waarvan je niet wist of het roze of grijs van kleur was. Haar blonde krullen waren dof en zaten vol klitten. Ook haar nagels hadden rouwrandjes. Toch was haar moeder geen vrouw uit een achterstandswijk. In tegendeel, ze had een conservatoriumopleiding afgerond en was eerste violiste bij een middelgroot orkest. Melanie was een vrouw zonder opsmuk met strak achterovergekamd donkerblond haar dat in haar nek eindigde in een rommelige knot. Hier en daar piekte er een paar haren tussenuit. Ook aan haar kleding besteedde ze weinig aandacht, gezien de vale, oude spijkerbroek en het verkreukelde T-shirt dat ze droeg.


  Melanie woonde nog niet zo lang in de stad en haar huisarts had haar een bezoek aan Lidy aangeraden omdat Sarah met haar drie jaren nog geen woord sprak. In haar vorige woonplaats was ze met haar dochter ook bij een kinderarts geweest. Die had vastgesteld dat Sarah een psychische achterstand had. Daar was Melanie niet van overtuigd.


  Lidy informeerde naar de verdere ontwikkeling van Sarah. Ze had het dossier van Sarahs vorige arts namelijk nog niet ontvangen. Volgens Melanie was de ontwikkeling normaal. Sarah had op een normale leeftijd leren zitten, staan en lopen.


  Lidy onderzocht mond en keelholte van het meisje en ook de rest van haar lichaam. Ze vond geen sporen van seksueel misbruik, maar toch kon je dat nooit helemaal uitsluiten. Daarna mocht Sarah naar de speeltafel waar ze opdrachten uitvoerde, terwijl met blokken speelde. Ze deed precies was Lidy haar opdroeg. Met haar gehoor was dus niets mis en ook niet met haar motoriek. Lidy riep haar naam. Sarah draaide haar gezicht naar haar toe en grijnsde van oor tot oor. Lidy raakte helemaal vertederd door het schattig koppie. Vervolgens probeerde ze haar woordjes na te laten zeggen, maar daar ging het mis. De grijns verdween en Sarah perste haar lippen stijf opeen.


  “Ze heeft absoluut geen achterstand,” stelde Lidy vast. “Ze verstaat alles wat ik zeg. Haar enige probleem is dat ze niet praat. Ik vermoed dat ze een traumatische ervaring heeft opgedaan en daarom niet wil praten. Als we de oorzaak weten, als we weten waarvan ze ooit is geschrokken, wil het nog weleens effect hebben als je de confrontatie aangaat. Ik zeg er duidelijk bij ‘wil het nog weleens’. Een garantie kan ik niet geven. Als dat niet helpt, dan is het een kwestie van afwachten. Het kan zijn dat ze opeens van de een op de andere dag gaat praten. Bestaat er trouwens een mogelijkheid dat ze ergens van is geschrokken toen ze heel jong was?”


  Melanie fronste nadenkend haar wenkbrauwen, speurde in haar geheugen en schudde haar hoofd. “Ik zou het zo niet weten. Natuurlijk ben ik niet altijd bij haar. Als we met het orkest op tournee zijn, dan is ze bij mijn zus en zwager. Mijn man speelt namelijk cello in hetzelfde orkest. Ik zal hem vragen of hij het soms weet. Het kan natuurlijk ook zijn dat er iets is voorgevallen bij mijn zus en zwager.” Toch verscheen er een opgeluchte glimlach op Melanies gezicht. “Ik ben allang blij dat het geen erge stoornis is. Ik zal eens op onderzoek uitgaan.” Ze wilde opstaan en Sarah weghalen bij de speeltafel, maar Lidy hield haar tegen. “Wacht eens. Ik wil nog een ding proberen.”


  Melanie had het over haar zus en zwager waar het kind was als zij op tournee waren. Terwijl ze naar het meisje toeliep, informeerde ze: “Je zus werkt niet?”


  “Jawel. Als zij werkt past Nico, dat is mijn zwager, op Sarah.”


  “Je zwager werkt niet?”


  “Jawel, hij is zweminstructeur en geeft zwemlessen. Hij is meestal de ochtenden thuis.”


  Het was een gok wat ze nu ging doen, maar toch het proberen waard. Lidy ging op een van de kleine stoeltjes bij Sarah zitten en pakte een babypop. Ze hield de pop Sarah voor. ”Vind je de pop lief?”


  Heel even verscheen er een rimpel boven haar welgevormd neusje. Lidy duwde de pop in haar handjes. “Hoe lief is de pop?”


  Vanaf een afstandje keek Melanie met verbazing toe. Ze had geen flauw notie wat de bedoeling van dit spelletje was. De pop was volledig gekleed. Lidy begon de pop uit te kleden tot de pop helemaal bloot was. “Hoe lief is de pop nu?” vroeg Lidy opnieuw.


  Het meisje spreidde de poppenbenen en bracht haar mond ertussen voor een kusje.


  “Wat raar! Waarom doet ze dat?” schrok haar moeder.


  Lidy pakte Sarah de pop af en aarzelde even. Wat ze nu ging zeggen, kon ze niet bewijzen. Daarbij moest ze voorzichtig zijn, omdat de poppenmethode geen onomstreden methode was en het om een zware beschuldiging ging. “Schrik niet, maar ik ben bang dat Sarah seksueel wordt betast.”


  Melanie was met stomheid geslagen. Alle kleur was uit haar gezicht weggetrokken. “Dat meent u niet?!”


  “Gezien haar handelingen ben ik bang dat dat zo is. Iemand die een kind misbruikt, verbiedt het om erover te praten. Waarschijnlijk is het al lang geleden begonnen. Sarah heeft het verbod letterlijk genomen en zwijgt in alle talen. Ik denk dat u maar eens moet gaan uitzoeken of ik gelijk heb. Ik wil er nu niet verder op ingaan. Stel haar heel voorzichtig vragen. Misschien geeft ze aanwijzingen. Het is het proberen waard, zou ik zeggen. Maar nogmaals doe het voorzichtig aan, want dit is een zware beschuldiging naar, waarschijnlijk, uw zus of zwager toe. Laat me alsjeblieft weten of u denkt dat ik gelijk heb, want dan moet er hulp voor haar worden gezocht. Anders blijft ze er heel haar leven last van houden.”


  Melanie tilde haar dochter op. Ze was volkomen overdonderd door hetgeen de dokter had gezegd. Ze stamelde een groet en beloofde Lidy dat ze zich zou melden als ze iets wist.


  “Jij durft,” zei Corine toen Melanie met Sarah de spreekkamer had verlaten. “Dit kan heel wat teweeg brengen in de familie.”


  “Beter dan dat het kind nog jaren door een familielid wordt misbruikt. Ik zou het heus niet hebben gezegd als ik er niet voor honderd procent zeker van was. Sarah ging zo doelgericht te werk. Het kan gewoon niet missen en als ik ongelijk heb, dan is het de zoveelste blunder. Dan zoek ik een ander beroep.”


  “Doe niet zo gek!” Corine liep naar de deur en liet de volgende patiënt binnen.


  Melanie ging voortvarend te werk. Ze bracht Sarah naar een collega en goede vriendin. Daarna onderwierp ze haar man aan een spervuur van vragen waar hij helemaal niets van begreep.


  Hij stond met opgetrokken schouders en de handen gespreid voor haar en vroeg: “Waar heb je het in godsnaam over?” 


  Melanie was de wanhoop nabij en barstte in tranen uit. “Ik vraag je of je aan ons kind heb gezeten. Of je... of je haar intiem hebt aangeraakt.”


  “Lieve god, nee! Hoe kun je zoiets van me denken? Ik ben geen pedofiel! Wat denk je wel van me?! Ik houd van Sarah.”


  “Ik weet het niet meer! De dokter zegt dat ze is misbruikt en daarom niet wil praten.”


  Chris sloot zijn vrouw in de armen en wiegde haar zacht heen en weer. “Ik was het in ieder geval niet. Echt niet.”


  Ze hief haar betraand gezicht naar hem op. Er zat een vuile veeg op haar wang. Chris veegde die met zijn duim weg. “Denk je dat Nico...”


  Melanie knikte. “Ik ben bang van wel.”


  “Dan gaan we dat nu uitzoeken.”


  “Hoe wil je dat doen?”


  “Heel gemakkelijk. We zeggen dat Sarah plotseling is gaan praten en heeft verteld wat hij zoal bij haar doet. Als hij schrikt, dan weten we genoeg.”


  Melanie’s zus woonde tien minuten bij hen vandaan. Nico was alleen thuis. Hij klapte bij hun binnenkomst haastig zijn laptop dicht. “We weten heus wel dat je naar kinderporno op zoek was,” gokte Chris.


  Nico verschoot van kleur. “Hoe kom je daarbij?”


  “Nou, na alles wat Sarah over je heeft verteld. Over de spelletjes die je met haar speelt. Dan leek het me niet zo moeilijk te raden.”


  Nico hapte letterlijk naar adem. “Wil je zeggen dat ze praat? Heeft ze verteld dat ik...”


  De grote stoere man schoot meteen in de verdediging. “Wacht eens even, ik heb haar nooit pijn gedaan! Eerlijk waar niet! Ik ben alleen maar lief voor haar geweest. Dat heeft ze toch gezegd, of niet?”


  “Hoe kon je!” Melanie stond op het punt hem aan te vliegen.


  Chris kon haar nog net tegenhouden. “Je begrijpt dat we hier aangifte van moeten doen.”


  “Alsjeblieft!” smeekte Nico. “Ik kan mijn baan, mijn huwelijk!, ik kan alles wel vergeten!”


  “Daar had je aan moeten denken toen je hiermee begon. Hoe durf je je te vergrijpen aan een kind! Je moest je schamen! Ik zou je het liefst willen wurgen, weet je dat? Je hebt met je handen van ons kind af te blijven! Schoft die je bent! Kom mee Mel, voor ik hem iets aandoe.”


  Een uur later ging bij Lidy de telefoon. Een snikkende Melanie vertelde haar dat ze gelijk had gehad. Haar zwager was handtastelijk geweest en had tegen Sarah gezegd dat ze haar mond moest houden.


  Lidy keek Corine aan. “Het was zoals ik dacht. De zwager kon zijn handen niet thuishouden.”


  “Daar zijn ze dan snel achtergekomen. Hoe hebben ze dat gedaan?”


  “Ze hebben hem gezegd dat Sarah opeens was gaan praten. Toen viel hij door de mand.”


  “Slim aangepakt. Fijn voor jou, Nu hoef je je werk niet op te geven.”


  “Pestkop!” lachte Lidy.


  Er was nog een lange weg te gaan voor Sarah. Toch viel er een pak van haar hart. Gelukkig had ze het vaker bij het goede eind, dan bij het verkeerde. Die wetenschap stemde haar tevreden.


  
    

  


  De wanhoop nabij


  

  



  Verkeerde diagnose


  

  



  Kaat van Buuren


  

  



  “Dit,” begon hij trillend van woede, en hij wees met een weids gebaar in de richting van het ziekenhuis, “is allemaal jóuw schuld!” Hij richtte een beschuldigende vinger naar haar.


  “Niet die van dokter Lidy, niet die van mijn moeder, niet die van mij of van Lea, maar die van jou.” Hij spuwde dat laatste woord in haar gezicht.


  Jantien keek haar man sprakeloos aan. Ze kon haar oren niet geloven. Hij geloofde toch zelf niet wat hij daar zei? Ze was zo’n goede moeder, ze deed alles voor haar dochter.


  

  



  Afwezig staarde Teo uit het raam met een kopje lauwe koffie in zijn hand. Arno, zijn zoontje van acht, verkende hun tuin. De nieuwe oppas zou over een half uurtje komen kennismaken, maar Teo had er niet veel hoop op dat zij het baantje zou aannemen. Arno was er sinds de verhuizing de dag voordien, al meteen in geslaagd om de tuin op een oorlogsgebied te laten lijken. Teo werd er helemaal moedeloos van.


  Toen hij eenmaal had beslist om vanuit het centrum naar dit rustigere deel van de stad te gaan wonen, had hij uitgekeken naar een huis met een ruime tuin. Hij hield van tuinieren, van wroeten in de aarde om nieuwe stekjes te planten, van de geur van vers gemaaid gras en de zon op zijn blote huid. Dat kon hem helemaal tot rust brengen na een hectische dag op kantoor. Als risk manager bij een grote bank had de stress altijd al zijn tol geëist, maar sinds de bankencrisis van de voorbije jaren, viel zijn job hem zwaarder dan ooit.


  Een oorverdovend gekraak wekte hem uit zijn overpeinzingen. Een tak van de prachtige, oude tulpenboom, die het midden van de hoektuin sierde, brak kreunend af en bleef zielig bengelen aan een paar koppige vezeltjes. De roze, ovale bloembladen dwarrelden als sneeuw naar beneden.


  Teo zuchtte. Hij had dit kunnen zien aankomen. Hij had toch kunnen vermoeden dat de boom de agressie van de jongen niet zou overleven? Arno haalde immers altijd van die halsbrekende toeren uit. En dus had hij naar buiten moeten lopen op het ogenblik dat Arno in de boom klauterde en aan de veel te dunne tak ging hangen. Maar Teo had niet de moed gevonden om wéér een strijd met zijn zoon aan te gaan. Sinds hij hun verhuizing had aangekondigd, was er met de jongen geen land meer te bezeilen.


  Hij en zijn vrouw hadden altijd al hun handen vol gehad aan de jongen – daarom was er ook nooit een tweede kind gekomen - maar nu was het hek helemaal van de dam. Hij gilde en krijste het hele huis bij elkaar als hij niet kreeg wat hij wou. Hij klauterde overal op, botste overal tegenaan en alles, maar dan ook àlles moést kapot. Ook daarom had Teo voor dit huis in een groene omgeving gekozen. Hij hoopte dat Arno op die manier tenminste een deel van zijn energie kwijt kon en het meubilair wat met rust zou laten. Hij had alleen niet verwacht, dat de bomen al op de eerste dag zouden sneuvelen, bedacht hij triest.


  Natuurlijk hadden de mensen van de zelfhulpgroep hem gewaarschuwd dat dit eraan zat te komen. Een kind met ADHD kon je niet zomaar oppakken en verhuizen. Iedereen had tijd nodig om te wennen aan een nieuwe omgeving. Je moest je eigen plekje nog vinden en dat vroeg tijd en aanpassing. Een kind als Arno, dat zoveel structuur en regelmaat vroeg, had gewoon veel meer tijd nodig.


  Wat Teo nu in de tuin zag, was echter pure vernielzucht. Hij kon het niet anders omschrijven. Hij rilde van ontzetting. Op deze momenten was het wel erg moeilijk om van zijn zoon te houden, bedacht hij, beschaamd om zijn eigen gevoelens. Hij nam nog een slok van zijn koffie. Die was natuurlijk inmiddels koud. Hij staarde zuchtend naar zijn kopje en laveerde toen tussen de kartonnen verhuisdozen door naar de keuken om een nieuw bakje troost te zetten.


  Hij probeerde zich te herinneren in welke doos hij het zijne had gevonden. De oppas kon nu elk moment aankomen en hij wilde niet hulpeloos op zoek moeten gaan onder haar vorsende oog. Opnieuw zuchtte hij. Waarschijnlijk had het toch geen zin. De vrouw zou één blik op de jongen en de tuin werpen en meteen haar conclusies trekken. Al had ze het sinds de crisis misschien niet meer voor het uitzoeken in de naschoolse opvang, zij zou gek zijn om voor een alleenstaande, hardwerkende vader met een veeleisende zoon te kiezen. Even nog vroeg hij zich af of hij de schade in de tuin misschien zou kunnen verdoezelen, maar dat had niet veel zin. Als ze er vandaag niet achter kwam, dan deed ze dat morgen wel.


  De bel ging en Teo liep naar de voordeur. Voor hem stond een kordate, jonge vrouw met lachende, groene ogen en korte, bruine haren. Het vroege lentezonnetje had al wat sproeten op haar wangen en neus getoverd.


  “Hallo,” zei ze vrolijk terwijl ze haar hand naar Teo uitstak, “ik ben Sarah.”


  Teo glimlachte.


  “En ik ben Teo.” Hij deed een stapje achteruit om de vrouw binnen te laten.


  “Komt u binnen.”


  Ze stapte naar binnen en liep langs hem heen, de gang door naar de woonkamer.


  “Wat woont u hier mooi!” riep ze uit toen ze de lichte, open ruimte zag. Natuurlijk, het huis stond vol kartonnen dozen, er hingen nog geen gordijnen en de ramen moesten nodig gelapt, maar het zonlicht stroomde aan alle kanten de kamer in, die daardoor een warme sfeer kreeg. Sarah was er meteen verliefd op. Ze draaide zich om naar Teo die naast haar was komen staan.


  Hij keek Sarah onderzoekend aan. Zoveel enthousiasme was hij niet gewend. De meeste van zijn oppassen waren ernstige, oudere vrouwen geweest. En zijn eigen vrouw, tja, die was achteraf gezien op zijn zachtst gezegd ‘moeilijk’ geweest. 


  De herinnering aan Marijke smaakte nog steeds bitter. Vorig jaar, nadat ze de diagnose over Arno te horen hadden gekregen, had ze hem en haar toen zevenjarige zoontje gewoon in de steek gelaten. Hij had nooit enige tekenen opgemerkt dat hun relatie zo slecht was. Marijke was altijd al moeilijk tevreden te stellen geweest. Dat wist Teo al van toen ze elkaar pas kenden. Alles moest altijd precies zoals zij het zich voorstelde. Van enige flexibiliteit was nooit sprake geweest. Teo was altijd diegene die zijn plannen of wensen had aangepast. Maar o, wat was Marijke mooi! En als ze haar zin kreeg, ook ontzettend lief en onderhoudend. Met Marijke kon je overal komen. De kamer lichtte op als zij binnenkwam. Tot Arno kwam…


  Hun roze wolk veranderde snel in een grijze. En ze werden moe. Erg moe, want Arno zoog alle energie uit hun lijf. Maar nu, met een juiste behandeling en een aangepaste begeleiding zou het toch beter moeten gaan? Marijke had gewoon nog wat geduld moeten hebben. Ze hadden het samen wel gered. Maar Marijke had geen oren gehad naar zijn pleidooi toen ze de trap naar beneden kwam met haar tassen in de hand. Ze had hem en hun zoon zomaar verlaten en dat deed pijn; heel veel pijn!


  

  



  Andy van de Poel stormde met Basil op zijn hielen de keuken binnen, net op tijd voor het avondeten. Vandaag was er een nieuwe jongen bij hen in de klas gekomen en die was echt súperleuk volgens Andy. En hij had geluk, want de jongen woonde in hun wijk en had een grote tuin met oude bomen waarin ze van zijn pa een boomhut mochten bouwen. Ze waren de hele middag in de weer geweest met plannen maken. Arno had in de bibliotheek een boek gehaald waarin precies stond hoe je een stevige boomhut kon bouwen en daar stonden wel twintig verschillende boomhutten van over de héle wereld in. Hij en Arno hadden hun ogen uitgekeken.


  Alex glimlachte bij het zien van het enthousiasme in Andy’s ogen. Hij kon zich nog levendig voorstellen hoe hij als kleine jongen ook had gedroomd van zo’n fantastische boomhut, waarin hij en zijn vriendjes allerlei plannetjes konden smeden.


  “Was jij nu maar snel je handen en kom dan aan tafel,” onderbrak Rosy het geratel van de jongen.


  Maar Andy kon niet ophouden met vertellen. Hij waste zijn handen met zo’n geestdrift, dat het water alle kanten uit spatte en plofte daarna met drijfnat shirt op zijn stoel neer.


  “Nou nou,” probeerde Lidy hem te bedaren, “dat zijn wel hele grote plannen, die jullie daar maken.”


  Andy, die net een halve boterham in zijn mond had gepropt, knikte met volle mond.


  “En we gaan een enorm sterke hut bouwen. In het boek staat precies hoe je dat moet doen. En morgen gaan we het plan tekenen en dan gaan we hout verzamelen en spijkers en schroeven en…”


  “En wie gaat jullie daar precies bij helpen?” onderbrak Lidy hem.


  “Het lijkt me inderdaad een hele onderneming voor jullie beiden,” trad Alex Lidy bij. “Ik veronderstel dat de vader van je nieuwe vriend dan het zware werk doet? Het moet wel een beetje veilig blijven.”


  “Trouwens, hoe heet die jongen eigenlijk?” vroeg Steffie.


  “Hij heet Arno Peeters en hij is echt superleuk. Hij heeft allemaal leuke plannen en hij kan goed voetballen.”


  “Nou, dat lijkt me een ijverig kereltje,” bromde Alex.


  “Weet je wat jij moet doen?” zei Lidy terwijl ze opstond om nog een late visite te rijden. “Je moet je nieuwe vriendje maar eens meebrengen. Dan kunnen we kennismaken. Ik wil die jongen best wel eens ontmoeten.”


  “Kan hij meteen die plannen voor jullie boomhut ook meenemen,” voegde Alex, die de kleine jongen in zich weer voelde ontwaken, er gretig aan toe.


  Maar door Andy onopgemerkt fluisterde hij in Lidy’s oor: “Kan ik meteen zien of die hut wel veilig is,” voor hij een zoen op haar wang plantte.


  Gerustgesteld dat iemand een oogje in het zeil zou houden op de grote onderneming die de jongens hadden gepland, stapte Lidy in haar auto en reed naar haar jonge patiëntje. Ze zou nog dit ene huisbezoek afwerken en dan deed ze de rest van de avond niks meer. Nu Alex eindelijk die grote zaak op kantoor had afgehandeld, had hij voor het eerst in weken een vrije avond en ze had zich vast voorgenomen om daarvan gebruik te maken en samen iets gezelligs te doen. Alex had wekenlang onder grote spanning gestaan en in haar praktijk was het in de wintermaanden traditioneel ook wat drukker.


  Ze hadden dus veel te weinig tijd samen doorgebracht en Lidy was vastbesloten om die tijd zo snel mogelijk in te halen. Zodra ze thuis was, zou ze een lang, heet, lekker geurend kruidenbad nemen, zodat ze helemaal ontspande en daarna zou ze bij Alex op de bank kruipen met een lekker glaasje wijn. Daar zouden ze allebei wel van opknappen. Misschien konden ze samen wel een weekendje uit plannen. Rosy zou het vast niet erg vinden om een weekend op de kinderen te passen.


  Maar toen ze de oprijlaan van haar huis insloeg, zwaaide de deur al open en nog voor ze goed en wel stilstond, kwam Rosy al handenwringend naar haar toe gelopen.


  “Lidy, er zit een man op je te wachten in de praktijk.”


  “Hoezo?” antwoordde Lidy nadenkend, “Ik had toch geen afspraken meer gepland voor vanavond?”


  Ze liep meteen door naar de praktijk, terwijl ze hoofdschuddend mompelde: “Het is ook altijd wat.” Maar toen draaide ze zich vragend om naar Rosy.


  “Een man, zei je? Ken ik hem?”


  “Hoe moet ik dat weten?” reageerde Rosy verbaasd, ”Ik ken toch niet al je patiënten? Maar ik kan je wel dit vertellen: de arme man is in alle staten!” Rosy liep de keuken weer in, waar ze net een laatste kopje thee had zitten drinken.


  Rosy had gelijk, bedacht Lidy terwijl ze de hand schudde van de man, die zich hakkelend voorstelde als Willem Leeuwen. Hij was de vader van Lea Leeuwen. Eén van Lidy’s patiëntjes.


  “Het spijt me dat ik u zo laat stoor,” begon hij nerveus. “Ik had niet eens een afspraak. Maar ik weet niet meer wat te doen en ik…” hij aarzelde even. “Ik maak me zo’n zorgen om Lea.”


  “Wat is er dan met Lea aan de hand?” vroeg Lidy, terwijl ze alweer naar haar tas greep, die ze net had neergezet.


  “Wat zegt u?” vroeg de man, verward door zijn haar wrijvend.


  “Wat is er met Lea aan de hand?” drong Lidy aan, “Waarom heeft u haar niet meteen meegebracht? Heeft ze hoge koorts?”


  De man keek haar niet begrijpend aan.


  “Nee, nee, Lea is niet ziek. Tenminste, niet echt. Het gaat meer om mijn vrouw.”


  Lidy begreep er niks meer van, maar één ding was zeker: zolang de man zo verward sprak, zou ze er niks zinnigs uit krijgen.


  Ze zette haar tas weer neer en belde Rosy om een kopje thee voor de man. Daarna vroeg ze hem te gaan zitten, terwijl ze zelf achter haar bureau plaatsnam en haar computer inschakelde om het dossier van Lea Leeuwen op te vragen.


  “Vertel nu eens rustig, meneer Leeuwen, wat er precies aan de hand is.” Ze leunde voorover, met haar ellebogen op het bureau en keek de man recht in de ogen. Uit ervaring wist ze dat de rust en zekerheid die zij nu uitstraalde, weldra op de man zou overslaan.


  De man begon zijn verhaal. Eerst nog hakkelend, maar zodra hij merkte dat Lidy alle tijd voor hem nam en aandachtig naar hem luisterde, werd zijn verhaal samenhangend. Hij had net bijna slaande ruzie gehad met zijn vrouw, Jantien. De laatste tijd hadden ze steeds vaker ruzie. Maar de ruzies liepen steeds hoger op en de spanning in huis was niet meer te verdragen. Hij was een paar uur geleden met slaande deuren vertrokken, met de arme Lea gillend in een hoekje bij de deur of hij alsjeblieft niet weg wou gaan. Haar frêle, smekende stemmetje had zijn hart gebroken, maar hij kon niet anders. Hij moest even tot bezinning komen, want anders kon hij niet meer voor zichzelf instaan. Hij had niet echt iemand gehad om naartoe te gaan. Zijn ouders waren nooit echt grote fan geweest van Jantien en nu bij hen zijn hart uitstorten, zou misschien wel het verkeerde effect hebben. Hij hield van Jantien, maar de emmer was vol. En zodra zijn ouders zouden suggereren even bij hen in te trekken met kleine Lea, hun oogappeltje, zou hij wel heel erg geneigd zijn om in te gaan op hun voorstel.


  Sinds haar ontslag, zowat anderhalf jaar geleden, was Jantien een andere vrouw geworden. Van een liefhebbende, rustige vrouw, was ze veranderd in wat hij alleen maar een ‘controlefreak’ kon noemen.


  “Alles, maar dan ook àlles moet gebeuren zoals zij het wil,” verkondigde de man. “Ik herken haar gewoon niet meer. Van ’s morgens vroeg tot ’s avonds laat is ze aan het poetsen. Als ik of Lea ook maar één dingetje durven neerleggen waar het niet hoort, krijgen we de wind van voren. Het is thuis gewoon onleefbaar geworden.”


  Lidy knikte begrijpend.


  “In het begin zocht ze echt heel hard naar een nieuwe betrekking. Honderden sollicitaties heeft ze uitgestuurd, want weet u, Jantien is een echte carrièrevrouw. Thuisblijven voor onze dochter heeft ze nooit echt overwogen. Werken is erg belangrijk voor haar. Maar ze werd telkens afgewezen. Ze was te jong, of te oud, ze had niet het juiste diploma, of ze was overgekwalificeerd. Telkens wanneer ze werd afgewezen, leek ze dit te willen compenseren door extra hard haar best te doen in het huishouden en elke keer leken daar nieuwe regels bij te komen.”


  “Dat begrijp ik,” antwoordde Lidy, “ze moest ergens haar frustraties op kwijt kunnen. En poetsen leek haar daarvoor een ideale activiteit.”


  “Ik begrijp het ook wel,” bevestigde Willem, “maar op een bepaald moment raakte ze de trappers helemaal kwijt. Aanvankelijk legde ze de lat enkel voor zichzelf zo hoog. Ik hoef helemaal niet in een toonzaal te leven hoor en ze hoeft voor ons niet de hele dag in de weer te zijn. Maar hoe gefrustreerder ze raakt, hoe hoger ze de lat ook voor mij en Lea legt. Ik heb geluk, ik ga werken, maar Lea krijgt het hard te verduren met haar mama’s eisen. Het kind is pas vijf en moet nu al de hele tijd in de pas lopen alsof ze al volwassen is. Ze moet altijd perfect gekleed zijn. Ze mag niet gaan ravotten op de speelweide, want misschien krijgt ze dan wel vlekken op haar veel te dure kleren. Ze moet aan allerlei activiteiten deelnemen, wat het arme kind niet wil. En dat alles enkel en alleen omdat de mensen toch vooral kunnen zien hoe succesvol wij wel zijn.”


  De man had het zichtbaar moeilijk en moest een paar keer slikken om zijn tranen de baas te blijven.


  “Ziet u,” hervatte hij zijn verhaal na een korte stilte, “Jantien heeft altijd al veel te veel waarde gehecht aan imago en uiterlijk vertoon. Ze schaamt zich, nu ze geen werk kan vinden. Het is alsof ze vindt dat ze persoonlijk gefaald heeft, terwijl iedereen weet dat de banen niet voor het oprapen liggen. En nu wil ze dat koste wat kost compenseren door zich voor te doen alsof… alsof…” hij zocht naar woorden.


  “Alsof zij de perfectie zelf is,” vulde Lidy aan.


  Willem knikte.


  “Ik kan niet meer, dokter Van de Poel. Ik heb het helemaal gehad. Jantien blijft maar dingen kopen, terwijl ons inkomen gehalveerd is. En nu heeft ze weer een uitbouw van het huis gepland. Alleen omdat de overburen dat ook hebben gedaan. Ze vindt hem geweldig en hij is ook erg mooi, maar daar kan natuurlijk geen sprake van zijn. Zo komen we in de financiële problemen en dat sta ik niet toe! Daar ging onze ruzie dus over vanavond,” besloot hij zuchtend.


  Er viel even een stilte terwijl Lidy verwerkte wat de man allemaal had verteld.


  Nu was voor de kinderarts het hele gedrag van Lea ook glashelder. Ze had Lea vorige week nog gezien toen Jantien met haar op consultatie kwam. Lea gedroeg zich de laatste tijd nogal vreemd. Het kleine meisje met de blonde haren en dezelfde felblauwe ogen als haar moeder was altijd lief en opgewekt geweest, maar vorige week leek ze erg in zichzelf gekeerd. Ze zag bleek en moe. Jantien vertelde dat ze haast niet meer wilde eten en drinken. Ze had de allergrootste moeite om toch iets bij het meisje naar binnen te krijgen. Ze had haar dochter als een havik in de gaten gehouden en ze was tot de conclusie gekomen dat Lea simpelweg niet meer naar het toilet wou. Ze vroeg zich af of het misschien wat met de hygiëne van de toiletten op school te maken had. Ze had in een tijdschrift een artikel gelezen over toilethygiëne op scholen en dat de toiletten daar vaak zo vuil waren, dat meisjes gewoon weigerden die te gebruiken. Ze aten en dronken daarom onrustbarend weinig, zodat ze alles zeker konden ophouden tot ze weer thuis waren.


  Lidy had er niks van geloofd, want Lea was nog veel te klein om zich druk te maken over toilethygiëne. Bovendien kende ze de school waar Lea op zat. De directrice zag er altijd op toe dat het gebouw en vooral de toiletten goed werden schoongemaakt. Neen, dat kon het niet zijn.


  Wat ook de oorzaak was, Lea moest natuurlijk wel geholpen worden, want het kind klaagde over pijn bij het plassen en ze moesten koste wat kost voorkomen dat dit uit de hand liep. Lea kon anders al op jonge leeftijd te kampen krijgen met ernstige blaasontstekingen. Toch had iets Lidy dwarsgezeten die dag. Ze kon er de vinger niet meteen op leggen, maar er moest een reden zijn waarom het meisje plots was veranderd van een guitig in een teruggetrokken kind.


  Lidy wist dat Lea erg gevoelig was en zich de dingen in haar omgeving erg aantrok. Ze vermoedde dan ook dat er meer aan de hand was, maar Jantien was zich van geen kwaad bewust. Lidy had Lea even weggestuurd om Jantien onder vier ogen te kunnen spreken. Een kind dat zo plotseling veranderde in haar gedrag, baarde haar zorgen.


  “Mevrouw Leeuwen,” was ze begonnen, terwijl ze weer ging zitten. Ze had Lea even toevertrouwd aan Corinne, die het meisje wel een tijdje zou bezighouden.


  “Gaat alles wel goed met Lea? Ik bedoel, afgezien van het feit dat ze niet wil eten of drinken?”


  “Ik begrijp niet wat u bedoelt,” antwoordde Jantien verbaasd.


  “Een meisje van haar leeftijd dat opeens niet meer wil eten en drinken en haar plas ophoudt, doet dat omdat iets haar dwarszit.”


  “Ik zeg het u toch,” reageerde Jantien gepikeerd, “het is de hygiëne op school. Daar ligt het aan!”


  “Nou, dat kan ik maar moeilijk geloven,” suste Lidy, verbaasd over de felheid van Jantiens reactie. “Ik ken de directrice van die school en ik kan u verzekeren…”


  Maar Jantien onderbrak haar bits: “Dat kan best zijn, maar ik weet niet waar u op aanstuurt. Het ligt in elk geval niet aan mijn hygiëne. Ik let er goed op dat ons huis overal schoon is, en de toiletten en de keuken worden dagelijks gepoetst.”


  “Er kunnen ook andere redenen zijn waarom Lea deze problemen heeft. Het hoeft niet meteen aan een gebrek aan hygiëne te liggen,” begon Lidy voorzichtig. Ze voelde intuïtief aan dat ze zich hier op glad ijs bevond, al kon ze niet precies zeggen waarom.


  “Kan Lea zich goed aanpassen op school? Heeft ze leuke vriendinnetjes?”


  “Ja, natuurlijk heeft ze vriendinnetjes. Lea is lief en slim en getalenteerd. Wat had u dan gedacht?”


  “Niet alle kinderen maken de overstap naar de basisschool even vlot. Soms hebben ze even tijd nodig om zich aan te passen en zich op hun gemak te voelen in hun nieuwe omgeving. En ook al doen sommige kinderen alsof ze alles aankunnen en er niks aan de hand is, toch hebben ze tijd nodig. Misschien had Lea het moeilijk met de overstap.”


  “Dus u neemt mijn klachten niet serieus,” reageerde Jantien uitdagend.


  Lidy was verbaasd over de beschuldigende toon van de vrouw. “Natuurlijk neem ik Lea’s klachten serieus. Maar we moeten niet enkel de klachten behandelen. We moeten ook zoeken naar de oorzaak van dit alles,” kaatste ze de bal kordaat terug.


  “Uiteraard.” Jantien speelde met de hengsels van haar handtas, stuurs de onderzoekende blik van Lidy ontwijkend.


  Ze lijkt wel een koppig kind, dat net een standje heeft gekregen, had Lidy gedacht terwijl ze Jantien aandachtig opnam.


  “Gaat alles goed thuis?” vroeg Lidy.


  Met een ruk keek Jantien op: “Natuurlijk. Alles gaat perfect. Waarom vraagt u dat?”


  “Als er spanningen zijn tussen de ouders, merkt een kind dat feilloos op, ook al proberen de ouders dit te verbergen. Maar omdat Lea nog zo jong is, zou ze dit nooit met woorden kunnen uiten. We zouden het eerder aan haar gedrag merken.”


  Jantien toverde zomaar uit het niets een stralende glimlach tevoorschijn: “Bij ons gaat het uitstekend. Daar kan het niet aan liggen. Nou ja, we hebben af en toe wel eens woorden, maar dat komt in elke relatie voor, hè? U weet wel, over taakverdeling, of omdat ik ben gaan shoppen. Niks speciaals en niks ernstigs. U weet hoe mannen zijn. Je koopt twee paar schoenen en ze gaan al over de rooie. Leg maar eens uit aan een man dat ook kleine meisjes schoenen bij elke outfit moeten hebben. En we hebben maar één kind. Ik mag haar toch in de watten leggen, zeker?”


  Lidy glimlachte, het was niet de eerste keer dat ze een dergelijk verhaal hoorde.


  “We gaan het zo doen,” rondde Lidy het gesprek af. “We doen een paar standaard testjes om er zeker van te zijn dat er fysiek niks aan de hand is met Lea. En verder voert u een strikte eet- en slaaproutine in. U zorgt ervoor dat Lea voldoende water drinkt, zodat ze zeker genoeg moet plassen tijdens de dag. Dat op zich verdunt de urineconcentratie en veroorzaakt zo veel minder irritatie. En bij hevige pijn mag ze een paracetamolletje innemen. Bij Corine kan u een overzichtje krijgen van wat zo’n routine allemaal inhoudt. Zij zal meteen ook de testen bij mijn medewerkster inplannen.”


  “Dank u, dokter.”


  “En dan zie ik u graag over een aantal weken terug, zodat we kunnen nagaan of deze aanpak heeft geholpen.”


  Even later was Jantien met Lea aan de hand weggewandeld, terwijl Lidy zich had afgevraagd wat er nog meer aan de hand kon zijn, maar toen was de volgende patiënt al binnengekomen en had ze haar aandacht gericht op het jongetje en zijn nare hoest.


  

  



  De lente was nu goed begonnen. ’s Nachts kon het nog flink koud zijn, maar zodra de ochtendnevel was opgetrokken en de zon wat hoger kwam te staan, werd het lekker warm. Zo’n lente had Amsterdam al lang niet meer gezien en de mensen kwamen als mieren uit hun nest gekropen en bezetten elk terrasje in de stad. Er heerste een vreemd soort vrolijkheid onder de mensen. Ook de kinderen Van de Poel waren aangestoken door de uitgelaten sfeer. Met name Andy was niet meer te houden en Rosy werd gek van de staat waarin ze zijn kleren terugvond in de wasmand.


  “Wat spook jij de laatste tijd toch allemaal uit?” foeterde ze tijdens het avondeten. “Die kleren van jou krijg ik echt niet meer schoon. Alles zit onder de grasvlekken en een soort van lijm.”


  “Dat is geen lijm,” antwoordde Andy betweterig, “dat is hàrs!”


  “Hars?”


  “Ja, hars. Van de bomen.”


  “Dat is waar ook,” mengde Alex zich in het gesprek, “jij en je nieuwe vriend wilden een boomhut bouwen. Dus jullie zijn er echt aan begonnen?”


  “Ja hoor,” antwoordde Andy, terwijl hij zijn derde sandwich smeerde.


  “Wat vreemd. Ik heb jullie plannen nog niet gezien. Hoe ver staan jullie al met de bouw van de boomhut?”


  “Nou, we zijn de bomen in de tuin aan het verkennen. Het is namelijk heel belangrijk dat we precies de juiste boom uitkiezen. De takken moeten in de juiste positie staan. Ze moeten stevig genoeg zijn. We moeten er makkelijk bij kunnen.”


  “Ik ben blij dat jullie dit zo serieus nemen,” onderbrak Rosy Andy’s geratel, “Je kunt je wel lelijk bezeren als je uit een boom valt.”


  “We vallen heus niet uit een boom, hoor. We weten wel wat we doen,” murmelde Andy een beetje beledigd door Rosy’s weinige vertrouwen in zijn kunnen. Hij was toch al acht! En elke jongen van acht kon heus wel in een boom klauteren zonder er uit te vallen!


  “Maar hoe zit het dan met die plannen voor de hut?” vroeg Alex, die niet van plan was om Andy zonder enige begeleiding die hut te laten bouwen. Omdat Andy na die ene avond niet meer had gerept over Arno of bouwtekeningen, had Alex gedacht dat hun wilde plan een stille dood was gestorven. Twee kinderen van acht konden toch helemaal geen echte boomhut bouwen. Dat werk was daarvoor veel te zwaar. Om nog maar te zwijgen over het maken van een degelijk ontwerp en het bijeen brengen van materiaal. Nu leek het er echter op, dat de jongens hun plannen dus nog niet opgeborgen hadden en daarom stond Alex erop dat hij een oogje in het zeil mocht houden.


  “Nou, ik heb al een plan in gedachten.” Hij haalde een stompje potlood uit zijn met grasvlekken besmeurde short en begon op de achterkant van een omslag die hij op het aanrecht vond, te schetsen.


  “Hier komt de ladder. En dan komt daar het halletje.” Het was aandoenlijk om te zien hoe de jongen opging in zijn verhaal. Met zijn tong tussen zijn lippen probeerde hij zijn nieuwe koninkrijk in de juiste verhoudingen te schetsen, terwijl hij met grootse armgebaren probeerde aan te tonen hoe fantastisch de hut wel zou worden.


  Lidy werd overspoeld door moederliefde terwijl ze haar kleine man zo bezig zag, met rode wangen van opwinding en lichtjes in zijn ogen.


  “Dat wordt een heus kasteel,” glimlachte ze, toen Andy even een adempauze nam.


  “Dat wordt het zéker,” knikte Andy, “en dan gaan we er deze zomer slapen.”


  “Nou,” onderbrak Lidy hem, “dat zullen we nog moeten zien, hoor.”


  “Maar mam!” smeekte Andy.


  “We hebben het er later nog wel over, schat,” stelde Lidy resoluut. “Die hut is nog helemaal niet gebouwd. Ik wil dat ding eerst wel eens zien voor we over overnachten praten.”


  Andy kruiste verongelijkt zijn armen voor zijn borst en trok een boos gezicht.


  “Boos zijn heeft geen zin, jongeman! Vooruit, eet je sandwich op en dan hup, huiswerk maken.”


  Later die avond, nadat ze de kinderen een nachtzoen had gegeven, plofte Lidy naast Alex op de bank met een glaasje rode wijn.


  “Denk jij dat Andy en zijn vriend écht die boomhut zullen bouwen?”


  Alex keek glimlachend op van zijn laptop, waarop hij nog snel zijn e-mails aan het checken was.


  “Dat denk ik niet.”


  “Nee, ik eigenlijk ook niet…” Lidy schudde peinzend het hoofd. “Het is wel een erg groot project voor twee kleine jongens.”


  “Hmmm…”


  “Tenzij de ouders van Arno het menen en zelf de hut bouwen.”


  “Dat kan goed zijn.”


  “Ik hoop wel dat ze dan weten waar ze aan beginnen en alle veiligheidsvoorschriften in acht nemen.”


  Alex sloot zijn laptop en ging relaxed achteroverzitten op de bank. Hij strekte zijn arm uit over de leuning en begon zo Lidy’s nek te masseren.


  “Maak je je dan zorgen?”


  “Nou nee, niet echt, maar toch… Ik zie genoeg kinderen die uit een boom vallen. Als ze geluk hebben, komen ze ervan af met een eenvoudige been- of armbreuk. Helaas hebben sommigen minder geluk en moeten ze maanden revalideren van complexe breuken.”


  “Tja, dat is waar, maar een boomhut is toch echt iets fantastisch voor een kleine jongen. Ik heb daar zelf ook jaren van gedroomd. Helaas was onze tuin te klein en moest ik het doen met een schamel tentje, gekregen van de buurman.” Hij glimlachte bij de gedachte aan het plezier dat hij en zijn vriendjes hadden gehad met het spelen in die tent. Maar een boomhut, dat was toch net iets beter geweest.


  “Mama?”


  Lidy draaide zich om naar de deuropening. Daar stond Andy in zijn pyjama een beetje bedremmeld te draaien.


  “Andy? Wat is er aan de hand, jongen?”


  “Ik kan niet slapen.”


  “Waarom niet?”


  “Ik maak me zorgen om onze boomhut.”


  “Aha,” knikte Alex, “kom jij eens even tussen ons in zitten.” En hij klopte uitnodigend op de bank.


  “Wat is er dan aan de hand?” vroeg Lidy.


  “Ik denk dat die boomhut er nooit zal komen,” fluisterde Andy bedroefd.


  “Hoezo? Daarnet aan tafel was je nog zo enthousiast?”


  “Arno doet soms zo vreemd.”


  “Hoe bedoel je?”


  “Nou, gisteren wilde ik het plan voor onze hut beginnen tekenen, want we zijn nu al een aantal dagen bomen aan het inspecteren en ik wou graag beginnen bouwen, maar toen zei hij dat hij geen zin meer had en dat ik hem met rust moest laten. En toen liep hij zomaar het huis in en deed de deur achter zich dicht. Maar vandaag was hij weer heel erg enthousiast bomen aan het inspecteren en plannen aan het maken.”


  “Het is ook wel een erg groot project wat jullie willen beginnen. Misschien zag hij het gewoon eventjes niet meer zitten?”


  “Misschien…” fluisterde Andy onzeker. “Maar toch is het vreemd. Soms ben ik Arno’s vriend en soms weer niet. Ik snap het niet zo goed.”


  “Sarah zei dat ik hem maar eventjes met rust moest laten.”


  “Wie is Sarah?”


  “Sarah is de oppas van Arno. Zijn papa heeft een drukke baan in de stad en is pas laat thuis. En zijn mama heeft hen in de steek gelaten. Ze hield niet meer van hen.”


  Lidy en Alex keken elkaar over het hoofd van Andy veelbetekenend aan. Zo zat het dus!


  “Nou, mijn lieve schat,” opperde Lidy, “misschien dacht Arno plots aan zijn mama en werd hij daar heel erg verdrietig om. Misschien wou hij daarom even alleen zijn.”


  “Misschien,” beaamde Andy, zichtbaar opgelucht bij de gedachte dat het niet aan hem lag.


  “Ga jij nu maar lekker slapen. Het wordt morgen vast weer een mooie dag.”


  Lidy drukte een zoen op zijn kruin.


  “Slaap lekker, knul,” riep Alex hem na.


  “Nou, dat wordt nog een heel verhaal,” besloot Lidy het gesprek en ze nestelde zich tegen Alex aan.


  Dagen gingen voorbij. De zon bleef schijnen en Sjaan en Karel haalden de teakhouten tuinset uit het schuurtje om die eens goed schoon te maken. Rosy was van plan de thee straks buiten te schenken, wanneer de kinderen van school kwamen. Tegen die tijd zou Lidy ook wel terug zijn van het ziekenhuis, waar ze enkele patiëntjes bezocht.


  Het moest gezegd: er was toch niks zaliger dan die eerste warme lentezon die op je gezicht scheen. Binnenkort zouden de patiodeuren weer de hele dag open kunnen. Dat lentewindje zou de dufheid van de winter wel uit het huis jagen. Ze glimlachte bij de gedachte aan de zon. In de winter kon ze die toch zo hard missen. Dan dacht ze vaak aan Afrika, waar ze zo vaak hadden moeten schuilen voor de brandende stralen, terwijl ze hier soms smachtte naar een streepje zon.


  Ze zette het dienblad klaar. De kinderen konden elk moment aankomen. Ze zou het wel merken aan de haastige voetstappen van Andy en Steffi op het grind, de slaande deuren en de tassen die op de grond werden gegooid. Maar deze keer hoorde ze alleen Steffi. Andy was nog even met Arno meegegaan. Hij had iets naar Steffi geroepen van nog snel even wat maten opmeten en dan kwam hij meteen naar huis.


  “Nou, dat is me wat!” riep Rosy verontwaardigd. “Hij kan toch niet zomaar beslissen om niet naar huis te komen? Wacht maar tot Lidy dat hoort. Dan zwaait er beslist wat!”


  “Wat moet ik horen?” vroeg Lidy die net aangekomen was en de patio op stapte.


  “Andy is nog even naar het huis van Arno om zijn plannen te checken,” antwoordde Steffi in Rosy’s plaats.


  “En dat is niet de afspraak,” voegde Rosy daar kordaat aan toe. “De afspraak is dat Andy eerst naar huis komt en dan pas gaat spelen.”


  “Inderdaad,” beaamde Lidy, “ik zal hem daar straks over aanspreken. Maar laten we nu maar eerst even gaan zitten. Ik snak naar een kopje thee.”


  Rosy kreeg niet eens de kans om rustig de kopjes op de tuintafel te zetten, want Andy stormde huilend het tuinpad op. Hij hield zijn beide handen stevig tegen zijn linkerwang gedrukt.


  “Wat krijgen we nou?” riep Lidy verbaasd, terwijl ze opstond en naar Andy toeliep.


  Andy, die zijn moeder nu pas in de gaten kreeg, veranderde van koers en stortte zich huilend in haar armen.


  Minutenlang stond het kleine mannetje onbedaarlijk te snikken. Toen hij wat bedaard was, maakte Lidy zich van Andy los om hem wat beter te bekijken.


  “Wat is er met jou gebeurd?” vroeg ze, terwijl ze zijn wang inspecteerde, die knalrood zat.


  “Arno heeft me geslagen!” snikte Andy verdrietig.


  “Hoezo, geslagen? Hadden jullie dan ruzie?” vroeg ze medelijdend.


  Zelf nog verbijsterd over wat er was gebeurd, schudde hij het hoofd.


  “Ik… ik weet het niet,” antwoordde hij verward.


  “Hoezo, je weet het niet?” vroeg Lidy verbaasd.


  “Ik weet het écht niet, mama!” Andy keek zijn moeder wanhopig aan. “Ik had hem vanmorgen verteld dat ik een plan had getekend voor onze boomhut en toen hadden we afgesproken dat ik hem dat na schooltijd zou laten zien. Maar toen ik bij zijn huis aankwam, deed hij heel erg vreemd. En toen liet ik hem mijn plan zien, maar dat wilde hij niet eens bekijken. En toen werd ik een beetje boos omdat hij niet wou luisteren en ik zei dat ik niet meer met hem wilde spelen omdat hij zo vreemd deed. En toen werd hij heel erg boos en toen haalde hij met zijn vuist naar me uit en sloeg me recht in mijn gezicht!” ratelde hij in één adem door.


  Hij hijgde een beetje na van de inspanning van zijn verhaal.


  Lidy onderzocht zorgvuldig zijn gezicht, maar kon gelukkig geen ernstige kwetsuur ontdekken.


  Ze legde het icepack, dat Rosy uit de vriezer had gehaald en zorgvuldig in een doek had gewikkeld, voorzichtig tegen zijn wang.


  “Ik weet het, het is koud, maar het zorgt ervoor dat je wang niet gaat zwellen. Anders ziet je wang morgen dubbel zo dik.”


  “Haal jij nog even wat arnicazalf voor me? Petra kan je die wel geven,” wendde ze zich naar Rosy, die meteen wegsnelde naar de praktijk om een tubetje zalf.


  “Ik smeer er meteen ook nog even wat zalf op tegen de blauwe plekken, schat. Maar eet nu eerst even een hapje. Zal ik je wat melk inschenken?”


  Andy knikte.


  Met een pijnlijke trek om zijn mond, knabbelde hij voorzichtig hapjes van zijn sandwich.


  “Nou, het is me wat met die nieuwe vriend van je!” foeterde Lidy binnensmonds.


  “En wat zei zijn oppas van dit alles?” wilde ze weten.


  “Die was heel erg geschrokken en wist niet goed wat ze met moest doen, geloof ik. Ze zei dat ik maar meteen naar huis moest gaan, terwijl ze Arno probeerde te bedaren. Want die ging opeens vreselijk tekeer.”


  “Heeft ze niet eens gekeken of alles wel in orde was met jou?” vroeg Rosy met stijgende ergernis.


  “Jawel hoor,” knikte Andy, “ze kwam meteen de trap op gerend toen ze me hoorde huilen, maar toen ik zei dat mijn mama dokter was, vond ze het beter dat ik meteen naar huis ging.”


  “Het wordt steeds erger met de jeugd,” mopperde Rosy terwijl ze de kopjes weer op het dienblad zette en daarmee terug de keuken in liep.


  Andy was te geschrokken van het hele gebeuren om nog van het warme lenteweer te willen genieten. Normaal gesproken zou hij de hele namiddag in de tuin hebben geravot met zijn vriendjes of met Basil, de teckel, op speurtocht gegaan zijn naar konijnen, maar nu ging hij op de bank liggen met zijn gameconsole en speelde lusteloos een spelletje. Tom, de kater, kwam de kamer in gelopen en nestelde zich tegen Andy’s buik, waar hij meteen spinnend een dutje ging doen.


  Om een uur of zeven ging de bel. De hele familie had net gegeten. Rosy ging de deur opendoen. Een lange, slanke man die ze niet kende, vroeg of hij Andy en zijn ouders kon spreken. Vanuit haar ooghoeken ontdekte Rosy een jongetje van een jaar of acht, dat aan de klimplant naast de voordeur pulkte.


  “Er staat een man aan de deur, die jullie wil spreken,” kwam Rosy de keuken binnen. “Hij heeft een jongetje bij zich dat de klimplant aan de voordeur mishandelt,” voegde ze er misprijzend aan toe.


  Lidy keek Alex verbaasd aan, terwijl ze beiden opstonden en de keuken uit liepen.


  De man die nog steeds voor de deur stond te wachten, probeerde zijn zoon tevergeefs tot de orde te roepen. Toen hij Lidy en Alex hoorde aankomen, draaide hij zich om en strekte zijn hand uit.


  “Goedenavond,” begon hij terwijl hij Lidy’s hand schudde, “mijn naam is Teo Peeters. Ik ben de vader van Arno.”


  Nu schudde hij ook Alex’ hand.


  “Ik heb van de oppas gehoord dat mijn zoon zich vandaag schandelijk heeft misdragen. Vandaar dat wij langskomen om te vragen hoe het met Andy gaat. Arno wil ook graag zijn excuses aanbieden.”


  “Kom binnen,” zei Alex en hij zette een stapje achteruit, zodat de man en zijn konden doorlopen.


  De man zag er ontdaan uit, merkte Lidy. Hij kon niet ouder dan 35 zijn, maar de trekken in zijn gezicht verrieden zorgen. Hij voelde zich duidelijk opgelaten. Hij probeerde zijn zoon met de hand op zijn schouder de woonkamer in te laveren. Dat was evenwel niet nodig, want Arno liet zich gewillig meevoeren. Hij zei niet veel. Toen hij Andy in de gaten kreeg, kroop hij achter zijn vader weg.


  “Nou, dat moest je maar niet doen,” reageerde zijn vader gedecideerd. “Ga jij je maar eerst verontschuldigen bij Andy voor je gedrag van vanmiddag.”


  Arno keek zijn vader smekend aan. Natuurlijk wist hij wel dat wat hij had gedaan, erg fout was. Maar echt! Hij had zijn vriend geen pijn willen doen. Het was de eerste echte vriend die hij in maanden had gehad en hij vond Andy wel cool. Hij wist zelf ook niet wat hem die middag was overkomen en waarom hij Andy een pets in het gezicht had gegeven. Het was zomaar gebeurd. Hij had behoefte aan rust gehad. Hij wilde alleen zijn, want hij voelde zich o zo verdrietig, al kon hij ook niet meteen zeggen waarom.


  Die dingen overkwamen hem altijd zomaar, zonder enige voortekenen. Het ene moment zat hij vol plannen en wist hij niet wat eerst te doen en het volgende moment wilde hij het liefste wegkruipen in een hoekje en met rust gelaten worden. En toen Andy vanmiddag maar bleef doordrammen over die plannen voor de boomhut, was de maat vol geweest. Andy had niet willen luisteren toen Arno had gezegd dat hij liever alleen wilde zijn en toen was hij opeens ontzettend boos geworden.


  Arno ging voor Andy staan.


  “Het spijt me van vanmiddag,” fluisterde hij. Hij pulkte een beetje aan de pluche stof van de bank en ging toen ongemakkelijk naast Andy zitten. Hij krabde Tom, de kater, tussen de oren. Maar die kon al dat geaai niet waarderen. Het stoorde hem in zijn slaap. Hij schudde even met zijn kop als wilde hij zeggen: ‘Genoeg geaaid, laat me nu maar met rust.’ Arno merkte dat niet op. Toen vond Tom het welletjes geworden en stond met hoge rug op, rekte zich even uit en sprong lenig op de kast naast de deur, waar niemand hem lastig zou vallen.


  Andy speelde ondertussen koppig verder op zijn Nintendo. Als Arno dacht dat hij er zo makkelijk vanaf zou komen, dan had hij het mis. Je kon mensen toch niet zomaar in het gezicht slaan! Ostentatief ging hij een beetje verder weg zitten van Arno.


  Arno zag het met lede ogen aan. Hij kon wel huilen. Niks liep zoals het moest en nu verloor hij ook nog eens zijn beste vriend. Verslagen bleef hij op het randje van de bank zitten.


  De kater, die het hele gebeuren vanuit zijn veilige plekje op de kast had aanschouwd, landde toch maar weer met een gracieuze sprong op de leuning van de bank, waar hij luid spinnend het oor van het trieste jongetje begon het inspecteren.


  “Het zit zo,” vervolgde Teo zijn verhaal tegen Alex en Lidy. “Arno heeft het erg moeilijk op dit moment. We zijn pas verhuisd en hij moet heel erg wennen aan de nieuwe omgeving. Ik had gedacht dat verandering van omgeving hem juist goed zou doen. Een veilige buurt om te gaan fietsen. Een ruime kamer voor al zijn spulletjes. Een grote tuin om in te ravotten en al zijn energie kwijt te kunnen. Maar vooral: weg van alle plaatsen die hem aan zijn moeder herinneren.”


  Hij zweeg een ogenblikje alsof hij moed verzamelde om verder te gaan en dempte zijn stem: “Ze heeft ons een jaar geleden verlaten. Ze kon de zorg voor Arno niet meer aan.”


  “Neemt u mij niet kwalijk dat ik zo rechtuit ben,” onderbrak Lidy hem, “maar wat is er dan met Arno aan de hand?”


  “Arno is een heel, hoe zal ik het zeggen, moeilijk kind. Nou, nee, moeilijk is niet het woord. Ongelijkmatig misschien?” Dat laatste kwam er eerder vragend uit, terwijl hij zich tot Lidy richtte.


  “Het is moeilijk te omschrijven,” zei hij aarzelend, terwijl hij door zijn beginnende stoppelbaardje krabde. Hij leek wat te ontspannen. Lidy en Alex leken hem intelligente, meelevende mensen die erin slaagden om zijn reserve tegenover onbekenden verbazingwekkend snel weg te nemen.


  “Arno is… Hij is om te beginnen vaak overenthousiast. Helaas, als hij zo’n bui is, moet alles wat hij in handen krijgt, eraan geloven. Het is niet zo dat hij altijd meteen vernielzuchtig is, tenminste deze laatste weken buiten beschouwing gelaten, maar het is sterker dan hemzelf. Alsof hij niet rustig kan zijn. Op aanraden van de school hebben we hem twee jaar geleden laten testen op ADHD en dat bleek inderdaad het geval. In eerste instantie was ik erg opgelucht, want nu wisten we tenminste wat er aan de hand was. Ik had er alle vertrouwen in dat we met een strikte aanpak en medicijnen goed met zijn aandoening zouden kunnen omgaan, maar Marijke dacht daar dus anders over.”


  Zichtbaar aangedaan slikte hij een brok in zijn keel weg. Na al die tijd vond hij het nog steeds pijnlijk om over Marijke te praten. Hij nam een slok van het glas rode wijn dat Alex voor hem had neergezet en ging toen verder.


  “Dertien maanden geleden is ze weggegaan. Sindsdien gaat het met Arno steeds slechter. Soms herken ik zelfs mijn zoon niet meer. De ene dag is hij erg agressief. Wat later is hij superlief en aanhankelijk en enthousiast. En nog een dag later zit hij stilletjes in een hoekje te huilen. Toch geef ik hem zijn medicijnen heel nauwgezet…”


  Lidy vond het maar een vreemd verhaal. In acht genomen dat het natuurlijk erg traumatiserend moest zijn geweest voor de jongen om zijn moeder op een dergelijke manier uit zijn leven te zien wegwandelen, klopte het gedrag van de jongen niet helemaal met de typische symptomen van ADHD.


  “Wie is de specialist die de aandoening heeft vastgesteld?” vroeg ze nieuwsgierig.


  “Dokter Van Dongen.”


  “Die ken ik niet.”


  “Het is een al wat oudere man. Een neuroloog. Arno’s lerares en ikzelf moesten een paar vragenlijsten invullen. En daaruit bleek duidelijk dat Arno erg hoog scoorde.”


  “Dit kan niet makkelijk zijn geweest voor u,” opperde Alex bedachtzaam.


  De klok sloeg acht uur. Teo, opgeschrikt door de klok, leek plotseling te beseffen dat hij al een vol uur aan het praten was.


  “Is het al zo laat? Ik moest maar eens gaan. Het spijt me dat ik u heb lastiggevallen met mijn verhaal.”


  “Geen probleem, hoor. Het was leuk met u kennis te maken.”


  “Ik hoop dat Andy het in zijn hart vindt om Arno te vergeven. En dat ze weer vrienden worden.”


  Hij nam Arno bij de hand, die nu stilletjes met de kater zat te spelen en liep naar buiten. Halverwege het pad draaide hij zich om naar Lidy, die hen naar buiten had begeleid en zei bedachtzaam: “Het vreemde is, soms vraag ik me af of er niet iets anders speelt bij Arno. Die Ritalin lijkt helemaal geen verschil te maken, terwijl de mensen van de zelfhulpgroep toch allemaal beweren dat zij een duidelijke gedragsverandering bemerken. Als ik hen dan vertel over Arno, zie ik hen soms zo vreemd kijken. Alsof ze zijn symptomen niet eens herkennen. Ik heb het er met dokter Van Dongen al over gehad, maar hij wuift mijn opmerkingen steeds weer weg.”


  Hij zweeg even.


  “Die man is een ervaren neuroloog, dus hij zal het wel beter weten, maar toch…” Hij produceerde een onzeker glimlachje en wandelde toen weg met een heel erg stil jongetje aan zijn hand. Ten afscheid zwaaide hij nog even en sloeg toen de straat in.


  Alex, die zich bij Lidy had gevoegd, sloeg een arm om haar schouder.


  “Die man krijgt wel wat te verduren.”


  “Hmmm…” was het enige antwoord dat Alex van haar kreeg.


  “Waar denk je aan, dan?” draaide Alex zich naar haar toe.


  “Oh, er is waarschijnlijk niks,” antwoordde Lidy.


  “Nou,” Alex glimlachte, “dat kennen we!”


  “Hoe bedoel je?”


  “Dat ‘waarschijnlijk niks’ van je, betekent dat je ergens op zit te broeden.”


  “Niks van waar!” haalde Lidy met gespeelde verontwaardiging haar schouders op. “Alleen, hoe Teo en Andy het gedrag van Arno beschrijven. Dat klopt niet helemaal met de symptomen van ADHD.”


  Ze draaiden zich om en liepen het huis terug in.


  “En dan die testen. Die gebeuren normaalgezien door een team van specialisten op verschillende gebieden en niet door slechts één specialist.”


  “Maar die dokter zal toch wel weten wat hij doet?” merkte Alex op terwijl hij hun glazen nog een volschonk met de heerlijke bourgogne die ze hadden opengetrokken.


  “Je hebt gelijk,” antwoordde Lidy, “ik moet me er maar niet in gaan mengen. Teo en Arno lijken goed begeleid te worden. Die jongen lijdt natuurlijk erg onder het verlies van zijn moeder.”


  Ze reikte naar de salontafel en nam haar glas in de hand. “Ik laat het los,” was het laatste wat ze erover zei. Toch zat iets haar dwars, alleen wist ze nog niet precies wat. 


  

  



  Het weer was omgeslagen. Gisteren nog had iedereen lekker in de zon liggen luieren in korte broek en mouwen, maar vandaag leek het ineens weer herfst. De regen geselde de ramen en de mensen huiverden door de gure wind in hun veel te dunne lentejassen. Het was onbehaaglijk weer.


  Zo voelde Lidy zich zelf ook. Ze had lang lopen tobben over het gesprek dat ze had gehad met Willem Leeuwen. Ze wilde de man niet in diskrediet brengen bij zijn vrouw en in feite was ze niet eens zijn dokter, maar die van Lea. Dus puur theoretisch kon ze zich eigenlijk niet mengen in hun volwassen problemen.


  Aan de andere kant kon ze zich niet afzijdig houden, nu ze wist dat de fysieke problemen van Lea rechtstreeks voortkwamen uit de mentale druk die ze thuis te verduren kreeg. Lidy was ervan overtuigd dat, als ze Jantien kon helpen, Lea dan ook snel weer beter zou worden. Maar het was een beetje tricky om Jantien te confronteren met wat Willem haar had verteld. Jantien was een trotse vrouw en ze zou niet zomaar commentaar op zichzelf accepteren. Daarvan was Lidy overtuigd. Bovendien had ze uit haar laatste gesprek met Jantien zeer goed onthouden dat die niet echt openstond voor andere mogelijke oorzaken van Lea’s problemen dan die, die ze zelf had bedacht.


  Het zou dus nog moeilijk worden om haar te doen inzien dat zij misschien zelf de oorzaak was. Lidy zou erg voorzichtig moeten zijn en Jantien met fluwelen handschoenen moeten aanpakken als ze ergens wilde geraken. Ze zag er erg tegenop, maar nu ze had beslist dat ze het gesprek met Jantien zou aangaan, moest ze doorzetten en de zaak niet langer laten aanslepen.


  Vandaag was ze wat sneller klaar geweest met haar huisbezoeken. Ze had nog net de tijd om even bij Jantien langs te gaan, in de hoop haar thuis aan te treffen. Dergelijke gesprekken voerde ze eigenlijk liever in haar praktijk. Maar dit dit geval hoopte ze dat Jantien zich veiliger zou voelen in haar eigen omgeving en daardoor misschien ook meer open zou staan voor een openhartig gesprek.


  Ze had geluk, Jantien was thuis. Ze was de ramen aan het lappen.


  “Nou, u bent wel een optimist,” stapte Lidy glimlachend uit de wagen. “De ramen poetsen terwijl het pijpenstelen regent.”


  Jantien mikte haar spons en zeem in het kleine, blauwe emmertje waar ze mee in de weer was en keek Lidy niet-begrijpend aan.


  “Het is dinsdag vandaag en op dinsdag worden de ramen gelapt. Zo staat het in mijn poetsschema.”


  Lidy reikte haar vriendelijk de hand. “Heeft u een poetsschema?”


  “Ja zeker,” knikte Jantien trots terwijl ze hartelijk Lidy’s hand schudde, “dat heb ik al eeuwen. Met een poetsschema blijf ik altijd bij. Zo blijft het huis brandschoon. Ik haat vuil en rommel. Dat gaat zo op mijn zenuwen werken.”


  Ze raapte haar spullen bij elkaar.


  “Kan ik u ergens mee helpen?”


  “Ik was hier net in de buurt,” loog Lidy, “en ik wilde even zien hoe het nu met Lea gaat.”


  “Komt u dan maar binnen,” nodigde Jantien haar vriendelijk uit. “Ik berg snel eventjes mijn spulletjes op en dan krijgt u van mij een kopje thee. Of heeft u liever koffie?”


  “Dat is vriendelijk van u. Thee is goed. Dank u wel.”


  Terwijl Jantien haar spullen wegborg, keek Lidy rustig rond in de leefkeuken en woonkamer. Willem had niet overdreven. Hier lag geen stofje op de grond. Geen speldje verkeerd. Het leek inderdaad net een toonzaal. Wat een schril contrast met haar eigen woning, waar ze vaak in de hal al bijna struikelde over jassen of tassen die in de haast op de grond waren gegooid. Of op zijn best naast de kapstok waren beland. Zelfs in de keuken kon ze hier geen rommelhoekje ontdekken. Niet eens een hoopje papieren dat eigenlijk dringend moest worden doorgenomen.


  Lidy bedacht grinnikend dat Jantien waarschijnlijk niet eens een rommellade had. Nu begreep ze wat Willem had geprobeerd duidelijk te maken. Uit niks kon je opmaken dat hier ook een klein meisje woonde. Geen speelgoed op de grond, geen schoenen onder de verwarming, geen tekening aan de muur. Lidy’s aanvankelijke bewondering voor het nette huis waar ze stiekem ook af en toe wel naar verlangde als de wanorde de overhand nam in haar eigen huis en met name dan in de kamers van de kinderen, veranderde stilaan in medelijden voor de bewoners van dit huis.


  “Zo,” kwam Jantien uit de berging, “en nu een kopje thee.”


  “Wat woont u hier mooi!” hervatte Lidy het gesprek.


  “Ja, we hebben geluk gehad met dit huis,” beaamde Jantien terwijl ze een prachtige design fluitketel op het fornuis zette. “Er moet wel nog heel veel aan gebeuren. Ik wil graag nog een grote uitbouw achteraan, zodat we meer licht vangen en we in de tussenseizoenen maximaal kunnen profiteren van de zon.”


  “Dat lijkt me leuk,” beaamde Lidy. Hun financiële toestand indachtig, ging ze verder: “Maar denkt u dat dat veel verschil uitmaakt met nu? De hele achterwand bestaat al uit glas.”


  Jantien keek op van haar bezigheden in de keuken. Ze was het niet gewend dat mensen tegen haar ingingen. Bovendien had iedereen aan wie ze haar plannen uit de doeken had gedaan, enthousiast gereageerd.


  “Nou, de aannemer komt morgenavond langs. We zien wel wat hij te zeggen heeft,” glimlachte ze met gemaakte vriendelijkheid. Lidy voelde echter meteen de ommezwaai in haar humeur aan. Ze zou echt heel voorzichtig moeten zijn! Ze besloot het onderwerp te laten rusten en het meteen over Lea te hebben.


  “Hoe gaat het met Lea?”


  “Nou, niet veel beter, eigenlijk. Ik was vorige nacht weer uren in de weer met het verschonen van haar bed. Ze leek maar niet te kunnen plassen op het toilet, maar zodra ze in slaap viel, plaste ze in bed. Heel vervelend allemaal.”


  De fluitketel begon te sissen en Jantien stond op om het hete water op de verse theeblaadjes te schenken.


  “Ze wil ook helemaal niet drinken, hè? Dat is het hele probleem. Als ze nu overdag wat zou willen drinken, dan kon ze tenminste weer plassen zonder dat het pijn deed. Maar ik kan haar niet dwingen. Als ze niet wil, dan wil ze niet. Ik kan toch moeilijk het water zelf in haar keel gieten.”


  Jantien klonk wanhopig. Lidy begreep het wel. Voor een ouder was er niks zo frustrerend als je kind niet kunnen helpen.


  Lidy nam het kopje thee van Jantien aan, nam een klontje rietsuiker uit het zilveren suikerpotje, dat zo te zien een fortuin moest hebben gekost, en roerde nadenkend in haar kopje.


  “De testen die we hebben gedaan, hebben niks uitgewezen,” begon Lidy op te sommen.


  “Ze heeft een goede persoonlijke hygiëne, daar zorgt u wel voor,” ging ze verder.


  “Ze heeft geen problemen op school, wordt niet gepest en heeft vriendinnetjes?” Ze keek Jantien vragend aan, wachtend op haar bevestiging.


  Die knikte ijverig bij Lidy’s opsomming.


  “Ik denk,” hernam Lidy voorzichtig, “nu we hebben kunnen vaststellen dat er geen fysieke oorzaken zijn,” ze aarzelde een beetje, zich enigszins ongemakkelijk voelend voor de mogelijke reactie van Jantien, “dat we de oorzaak in het psychische moeten zoeken.”


  Ze keek Jantien ernstig aan. Die trok haar wenkbrauwen op met iets wat op een mengeling van verbazing en belediging leek. Ze legde haar lepeltje beheerst naast haar kopje neer. Verschoof het steeltje nauwgezet met haar wijsvinger, zodat het in rechte lijn met de tafelrand kwam te liggen en keek Lidy beheerst, maar met koude blik aan.


  “En wat zou die mogelijke psychische oorzaak dan wel kunnen zijn?”


  Lidy voelde hoe de initiële verstandelijke, open reacties van Jantien waren geweken voor een stevige, emotionele muur met prikkeldraad erop. Dit kon wel eens een heel erg moeilijk gesprek worden, maar Lidy had al voor hetere vuren gestaan en was niet van plan om de strijd zomaar op te geven. Het werd steeds duidelijker dat niet alleen het kind, maar ook de moeder een zware emotionele crisis doormaakte en het lag niet in haar aard om dergelijke problemen naast zich neer te leggen. Hier moest een oplossing voor gevonden worden. Ze moest een doorbraak bewerkstelligen, desnoods forceren om beiden te kunnen helpen. En dus beet ze door.


  “Jantien,” begon ze voorzichtig, maar kordaat, “ik heb je man, Willem, een tijdje terug gesproken.”


  “Wat zegt u nou?” Jantien keek Lidy scherp aan.


  “Willem bezocht me een aantal dagen geleden in de praktijk. Hij maakt zich ernstige zorgen om Lea. En om jou.” Lidy verzweeg wijselijk dat Willem in alle staten was, toen hij bij haar in de praktijk was. Ze zag hoe Jantien verkrampte. Al haar spieren leken tot het uiterste gespannen.


  “Hij zei dat je erg lijdt onder het verlies van je baan. En dat kan ik heel goed begrijpen. Een intelligente, hoogopgeleide, zelfstandige vrouw als jij heeft enorm veel behoefte aan uitdagingen en waardering. Thuis zitten is niks voor jou.”


  Jantien zat op het puntje van haar stoel, haar handen tussen haar dijen geklemd. Alsof dat de enige manier was om die stil te houden. Ze zei niks. Ze probeerde tevergeefs de brok in haar keel door te slikken. Ze had het vreselijk moeilijk. Ze al wist wat Lidy zeggen ging en diep in haar hart wist ze ook dat Lidy een punt had. Ze was niet meer de vrouw die ze een jaar geleden nog was geweest toen alles nog goed ging. Toen ze een goedbetaalde baan had en gewaardeerd werd door haar collega’s.


  Niemand had haar ontslag zien aankomen. Ook zij niet, al was ze op haar hoede geweest door alle negatieve berichten over de crisis. Ze was kwetsbaar geweest, actief in het duurdere segment van de markt en zij en haar afdeling hadden dus de zwaarste klappen gekregen, al hadden ze nog zo hard gewerkt om hun klanten te behouden. Ze had haar ontslag maar moeilijk kunnen aanvaarden, had het allemaal heel erg onrechtvaardig gevonden en ze had nog maandenlang de schuld gegeven aan het hogere management dat niet in staat bleek het bedrijf veilig door woelige wateren te leiden. Ze waren incompetent, allemaal!


  Ze voelde nog steeds de woede door haar aderen stromen, nu ze eraan terugdacht. Ze had het de maanden ervoor zo vaak gezegd tegen iedereen die het maar wilde horen. Die mannen staken hun kop in het zand in plaats van proactief alternatieve verkoopskanalen te zoeken en het zwaartepunt van de verkoop te verleggen. God, ze voelde haar bloed nog steeds koken als ze eraan dacht hoe laf ze ontslagen was. Haar spullen hadden al klaargestaan in een kartonnen doos en ze hadden haar na het gesprek meteen naar buiten geëscorteerd en in een taxi gezet. De sleutels van haar bedrijfswagen had ze onmiddellijk moeten afgeven, waardoor ze daar totaal verbijsterd had gezeten tussen een doos en het kinderzitje van Lea.


  Ze had zich een paar dagen thuis opgesloten. Ze had een stevige griep voorgewend en had zich elke avond in slaap gehuild over deze totale vernedering. Maar toen was ze weer opgestaan, vastbesloten te tonen aan de wereld en vooral haar voormalige werkgevers dat zij zich niet zou laten kisten. Hoe lang kon het nu helemaal duren voor een intelligente vrouw van haar leeftijd en met haar capaciteiten opnieuw werk zou vinden? Er was toch altijd werk voor wie ernaar zocht? Over een paar weken zou ze weer aan de slag zijn en dan kon ze deze hele nare ervaring vergeten. Wie weet, misschien was dit wel iets goeds en kreeg ze er een betere job voor in de plaats.


  Zeker, aanvankelijk had ze wel een aantal aanbiedingen gehad, maar ze wilde omhoog op de ladder, niet naar beneden! Dus weigerde ze telkens weer, wachtend op die ene job waarmee ze iedereen wel een poepie zou laten ruiken.


  Helaas kwam er geen betere job. Uren ploos ze de kranten uit. Elke dag ging ze goedgekleed en netjes opgemaakt de selectiekantoren voor het middle management langs om zich voor te stellen. Maar altijd was er wel wat. Of ze was te duur, of de verplaatsing was niet haalbaar, of ze hadden een betere kandidaat. En toen verloor opeens ze de moed. Het werd steeds moeilijker zichzelf te overtuigen dat alles weer goed zou komen. Ze vond het steeds lastiger, de selectiekantoren af te schuimen en dus bleef ze op een dag maar gewoon thuis.


  Thuis was er trouwens genoeg te doen. Het huis lag er soms bij alsof er een bom was ontploft. Her en der lagen speelgoed, haarspeldjes, schoenen en sokken van Willem. Dat kon ze toch niet hebben. Als ze dan toch huisvrouw werd, dan zou ze de beste huisvrouw zijn die er was. Alles zou op rolletjes lopen. Willem zou niks te klagen hebben.


  Bovendien zag ze nu ook een gouden randje aan haar grijze wolk. Nu kon ze zich tenminste serieus gaan bezighouden met de opvoeding van Lea. Toen ze nog werkte, had ze het kind vaak naar de buitenschoolse opvang of bij vriendinnetjes ondergebracht, maar nu kon ze zelf voor haar kind zorgen. Ze zou ervoor zorgen dat Lea het mooiste meisje van de buurt werd. Ze zou alles doen wat zij nooit had gemogen van haar moeder. Lea zou op ballet gaan. Een vreemde taal leren, naar teken- en zangles gaan.


  Alleen, het leek wel alsof ze zich steeds meer tekort voelde schieten. Had ze het huis net schoongemaakt, lag er daar alweer wat op de trap. Ze voelde zich opgejaagd. Een dag had niet genoeg uren om alles schoon te houden en ook Lea en zichzelf recht te doen. Ze raakte gefrustreerd. Was het nou zo moeilijk om alle spullen op hun plaats te leggen? Of om die boterham aan tafel op te eten zodat ze geen spoor van kruimels door de gang naar buiten kon volgen? Zij deed verdomme de hele dag niets anders dan schoonmaken en wassen en strijken en niemand had ook maar enig respect voor haar werk.


  En wat zouden de buren zeggen als ze Lea weer in een afgedragen jeans rond zagen lopen? Het kind kon toch ook wel eens een jurkje aan? Ze moest toch leren dat ze goed voor zichzelf moest zorgen en daaronder hoorde, jezelf netjes en mooi aankleden. Ze stelde toch geen onmogelijke eisen? Nee toch zeker?


  Toch kreeg ze steeds vaker ruzie met Willem. Hij begreep haar niet. Hij was er rotsvast van overtuigd dat ze binnenkort weer aan de slag zou kunnen. En wat gaf het dat ze dan eventjes wat minder verdiende dan voorheen? Zo erg was dat toch niet? Wat konden haar die vorige bazen schelen. Die dachten allang niet meer aan Jantien. Nee, Jantien moest gewoon wat ontspannen. Een boek gaan lezen of een hobby nemen. Het huis hoefde niet brandschoon te zijn. Ze moest vertrouwen hebben, dan kwam alles weer goed.


  Innerlijk werd Jantien dan razend op haar man, die zo licht over de hele zaak leek te gaan. Vroeger kon ze die razernij nog de baas. Ze ging een stukje wandelen, of gooide het gesprek over een andere boeg, maar de laatste tijd lukte zelfs dat niet meer. Ze ontplofte gewoon. Ze was zijn gezeur over geld en orde beu. So what, dat hij niet in een toonzaal wilde leven. Hij was de hele dag uit werken. Zij had rust en orde nodig. Wanorde maakte haar onrustig. En ze kon de buren toch niet laten denken dat ze financieel in de problemen zaten?


  “Perceptie, Willem,” snoof ze dan, “perceptie is alles. Succes trekt succes aan. En de beste manier om succes te krijgen is succes uit te stralen.”


  Dat wilde hij best toegeven, maar hij begreep niet waarom daarvoor alweer nieuwe spullen nodig waren.


  Gelukkig was er Lea nog. Haar brute uitval tegen haar van een paar weken geleden, had het kleine meisje weer op het rechte pad gezet. Ze gaf toe dat ze wat cru was geweest. Het meisje was nog zo klein, maar ze moest Lea discipline bijbrengen. Tenslotte zou ze later zelf ook een huishouden hebben en ze kon maar beter zo vroeg mogelijk leren hoe ze dat succesvol moest doen. Nu deed ze tenminste haar best om haar mama tevreden te stellen. Wat een perfecte, kleine meid had ze toch weten op te voeden. Ze ruimde haar kamer altijd netjes op, haar haren waren netjes gekamd en ze oefende elke dag haar taal-, teken- en muzieklessen.


  Nee, Jantien begreep echt niet waar de dokter het over had. Lea was gehoorzaam en beleefd en ze kreeg alles wat zij ook altijd had willen hebben. Dat kind had geen psychische problemen. De dokter had het helemaal mis. Zij moest gewoon haar werk doen en Lea’s fysieke problemen oplossen. Niet haar beschuldigen van een slechte opvoeding.


  Ze glimlachte inwendig over haar eigen feilloze conclusie en ontspande zichtbaar.


  “Nee, dat klopt. Thuiszitten is inderdaad niks voor mij. Maar weet u, het is niet zo gemakkelijk om een goede baan te vinden. U zou versteld staan over de eisen die men vandaag de dag durft te stellen. En dan dat loon! Absurd gewoon. Dus ik wacht af.”


  Lidy was verbaasd over deze plotselinge verandering van toon in Jantiens stem. Ze had wel gemerkt dat haar betoog van zonet niet echt doorgedrongen was. Maar zelfs dan was haar houding nu opmerkelijk vriendelijk. Het leek wel of Jantien helemaal niks had gehoord van wat ze net had gezegd.


  “Intussen maken Lea en ik het gezellig met ons tweetjes,” ging Jantien onverstoorbaar verder. “Als we nu maar wisten wat de oorzaak was van haar vreemde plasgedrag!” Ze keek Lidy uitdagend aan: “Een psychische oorzaak, daar geloof ik niet in. Het spijt me. Lea heeft geen enkele reden om ongelukkig te zijn. Ze krijgt alles wat haar hartje begeert en ik ben er altijd voor haar. We doen alles samen.”


  Jantien roerde in haar kopje thee, dat intussen koud was geworden. Toen richtte ze koeltjes haar blik op Lidy: “Misschien wordt het tijd om een stapje verder te gaan. Ik kan mijn kleine meid niet langer zo zien lijden. Weet u een goede specialist, die ik misschien kan consulteren?”


  Lidy was verbaasd over zoveel hoogmoed. Beweerde die vrouw hier nu in bedekte termen dat zij als kinderarts de plank compleet missloeg? Ze wist even niet hoe hierop te reageren.


  “Daar moet ik even over nadenken,” zei ze terwijl ze beheerst opstond en haar tas pakte. “Ik neem nog contact met u op.”


  Gefrustreerd stapte ze in haar auto, waar ze even bleef zitten voor ze wegreed. Ze was verward over het hele verloop van het gesprek. Haar bezoek had niks uitgehaald en ze moest dit even laten bezinken. Diep in gedachten verzonken, reed ze terug naar huis.


  

  



  Lidy haalde haar tas uit de wagen die ze netjes op de parkeerplaats voor huisartsen bij het ziekenhuis had geparkeerd, toen ze een bekende stem achter zich hoorde.


  “Kijk eens, wie we daar hebben,” klonk een ernstige, maar vriendelijke stem.


  Lidy draaide zich verrast om. Het was dokter Hans Bonnema, directeur van het kinderziekenhuis.


  “Dag Hans.” Lidy schonk hem de innemende glimlach, die ze reserveerde voor mensen, die professionele ernst en sympathie feilloos wisten te combineren. 


  “Kom je een patiëntje bezoeken?” Hij gaf haar een stevige, warme handdruk.


  “Janne van Hees, ze is gisteren geopereerd aan haar schouder.” Lidy sloeg het portier van de wagen dicht.


  “Ik loop een stukje met je mee.”


  “Graag!”


  “Zo,” Hans Bonnema nam zijn zonnebril even van zijn neus, om die schoon te maken, terwijl ze samen naar de doktersingang van het ziekenhuis wandelden, “nog nieuws?”


  “Nee, gewoon, alles gaat zijn gangetje,” antwoordde Lidy. “Dat mocht ook wel even, want het was deze winter razend druk in de praktijk.”


  “Ja, er leek maar geen einde te komen aan die barre winter. Januari was echt een maand van schuiven en plannen om alle kinderen hier een plaatsje te geven. Zoveel zieken waren er. En je weet hoe dat gaat. De kinderen waren niet de moeilijkste patiënten.” Hij knipoogde samenzweerderig naar Lidy.


  Die glimlachte begrijpend: “Nee, dat kennen we.”


  Nu het gesprek op moeilijke ouders was gekomen, ging Lidy wat trager lopen. Er schoot haar iets te binnen.


  “Hans?”


  “Ja?”


  “Mag ik even van gedachten met je wisselen over een patiëntje van me?”


  Hans keek Lidy onderzoekend aan. Het was niet haar gewoonte terughoudend te zijn.


  “Natuurlijk, loop je even met me mee naar mijn kantoor?”


  “Dank je.”


  Hans liet Lidy binnen in zijn ruime kantoor met zicht op het kleine parkje achter het ziekenhuis. Lidy zag dat verschillende ouders met hun zieke kinderen in rolstoelen een luchtje kwamen scheppen. Dat was altijd een welkome afwisseling met het urenlang aan het bed gekluisterd zitten. Ze kon het alleen maar toejuichen. Een beetje frisse lucht en wat zon op hun snoetjes, beurde de kinderen op en dat kon hun genezingsproces alleen maar ten goede komen.


  “Zo,” Hans zette een kopje koffie voor Lidy neer, “waarmee kan ik je helpen?”


  “Nou,” Lidy zocht naar de juiste woorden, “ik heb een patiëntje, Lea, een vrolijk, open kind van vijf, dat sinds een paar maanden problemen heeft met plassen. Ze wil niet meer drinken, omdat ze dan moet plassen en dat wil ze blijkbaar zoveel mogelijk vermijden. Maar door dat onregelmatige plassen krijgt ze steeds vaker pijn en dreigt ze ernstige blaasontstekingen te ontwikkelen, wat het plassen dan nog heftiger maakt en daardoor wil ze dan zeker niet meer drinken. Ze is in een vicieuze cirkel terechtgekomen. Ik heb alle mogelijke tests uitgevoerd, maar kan geen enkele fysieke oorzaak vinden. Op zich goed nieuws natuurlijk, anders stond haar misschien een pijnlijke ingreep te wachten.”


  Ze zweeg even om haar woorden zorgvuldig te kiezen: “Ik had al vanaf het begin een vermoeden dat de oorzaak eerder psychisch van aard zou zijn. Lea is een heel gevoelig kind dat de stemming van de mensen rondom zich als een spons absorbeert. Onlangs kwam haar vader bij me op consultatie en die vertelde me dat zijn vrouw, Lea’s moeder, het mentaal heel moeilijk heeft sinds haar ontslag. Ze is een echte controlefreak geworden en Lea is het middelpunt van haar, laten we het nu maar eventjes gemakshalve ‘neurose’ noemen.”


  Hans knikte begrijpend, maar zei niks. Hij wilde Lidy’s gedachtegang niet onderbreken voor hij al haar observaties had gehoord.


  “Ik heb Jantien, de moeder, een paar dagen geleden opgezocht met een smoes. Uit het verhaal van haar man had ik al begrepen dat ik heel voorzichtig zou moeten zijn om de waarheid uit haar mond te horen te krijgen.” Lidy zweeg even, terugdenkend aan haar gesprek met Jantien en hoe ze zich tijdens het praten had gerealiseerd dat die niet echt aanwezig leek te zijn. Ze zat opgesloten in haar eigen gedachtewereld en had waarschijnlijk niet eens gehoord wat Lidy allemaal had verteld. Laat staan dat ze de boodschap had begrepen, dat haar gedrag een reëel gevaar voor Lea’s psychische en fysieke gezondheid vormde.


  “Jantien heeft voor zichzelf en haar gezin zoveel en zo’n hoge eisen gecreëerd, dat ze daar op geen enkele wijze aan kunnen beantwoorden. Ze zit zo vast in dat gedragspatroon, dat ze er niet zonder professionele hulp uit zal geraken, vrees ik.” Lidy zweeg weer en nam nadenkend een slokje van haar intussen lauw geworden koffie.


  “Ze heeft me weggestuurd. Ze wil dat ik een specialist aanbeveel en me terugtrek.” Lidy voelde nog steeds de verbazing die ze een paar dagen geleden ook voelde. “Ik kan haar uiteraard Venema aanbevelen. Dat is een betrouwbare uroloog en hij is goed met kinderen, maar hij zal Lea ook niet verder kunnen helpen. Het meisje heeft een ander soort hulp nodig en die kunnen we haar alleen bieden door haar moeder te helpen.”


  Lidy zweeg even na haar lange relaas.


  “Wat denk jij?”


  Hans Bonnema boog naar voren in zijn fauteuil voor hij het woord nam.


  “Ik hoef je niet te vertellen dat dit een heel moeilijk verhaal is, Lidy.”


  Lidy trok instemmend haar wenkbrauwen op. Deze vervelende situatie had al de hele week door haar hoofd gespeeld. Ze had geen zin om Jantien met Lea door te verwijzen, want dat betekende dat ze geen oogje meer in het zeil kon houden, of aan de bel kon trekken als de situatie nog ernstiger werd. Aan de andere kant: als Jantien geen vertrouwen had in Lidy, kon ze Lea ook niet helpen.


  “Wat zegt haar man?”


  “Die zit er helemaal doorheen. Hij houdt van zijn vrouw, maar overweegt weer bij zijn ouders in te trekken, omwille van Lea.”


  “Lea zou wel eens heel naar kunnen reageren op zo’n beslissing.”


  “Dat weet ik. De kans is groot dat Lea denkt dat zij de oorzaak is van de scheiding van haar ouders en dan zijn we nog verder van huis. Bovendien houdt Lea ontzettend veel van haar moeder. Zij en Jantien zijn haast onafscheidelijk, dus het meisje zou deze scheiding echt heel zwaar opnemen. Nee…” Lidy schudde beslist het hoofd, “een scheiding is wel het laatste wat het meisje kan gebruiken. De oplossing ligt écht bij het helpen van Jantien. Alleen, hoe doe ik dat als zijzelf zo overtuigd is dat de oorzaak buiten haar ligt?”


  Hans Bonnema wreef peinzend over zijn beginnende stoppelbaardje.


  “Nou,” begon hij bedachtzaam, “Ze is in theorie natuurlijk niet jouw patiënte, daar wordt het al moeilijk.”


  Hij zweeg weer, leunde toen vertrouwelijk over zijn bureau heen naar Lidy toe en zei: “Praat met de echtgenoot. Vertel hem wat je mij net hebt verteld. Misschien kan hij proberen haar zo ver te krijgen, dat ze naar hem luistert.”


  “Dat lijkt me inderdaad ook de beste weg, al wordt dat moeilijk, want ze maken alleen nog maar ruzie.”


  “En ik weet dat je het niet graag zult horen, Lidy,” ging hij verder, terwijl zijn mond in een bedenkelijke grimas vertrok, “maar schrijf toch maar een doorverwijzing naar Venema voor het meisje.”


  Lidy keek Hans verbaasd en enigszins ontzet aan.


  “Je hebt natuurlijk honderd procent gelijk dat je een oogje in het zeil wilt houden en dat er geen enkele gegronde reden is voor een doorverwijzing naar een uroloog. Maar!” en toen leunde hij weer achterover, “als ook hij tot de conclusie komt dat er geen fysieke oorzaken zijn, zal ze misschien zelf gaan beseffen dat er dus een andere oorzaak moet zijn voor haar dochters probleem. En dan komt ze toch weer naar jou. Daar ben ik van overtuigd. Jantien moet gewoon de mogelijkheid krijgen om zelf tot dat besef te komen.”


  Natuurlijk had Hans Bonnema gelijk, dat wist Lidy ook. Al die keren dat ze de mogelijke oplossingen in haar hoofd had overlopen, was ze tot dezelfde conclusie gekomen. Alleen zat het haar niet lekker dat ze Lea nog langer in deze benarde situatie zou moeten laten zitten. Het was natuurlijk niet de eerste keer dat Lidy een dergelijke harde beslissing moest nemen. In haar carrière als kinderarts had ze wel vaker een stapje terug moeten doen, juist in het belang van haar patiëntje. Ook al had ze de situatie liever zelf in handen genomen en voor een directere oplossing gekozen. Ze kon de ouders alleen maar adviseren, niet voor hen beslissen. Desondanks bleef dat steeds weer een bittere pil. 


  “Je hebt gelijk, Hans. Ik denk er eigenlijk ook zo over. Al moet ik toegeven dat ik stiekem had gehoopt dat je me deze keer ongelijk zou geven. Ik heb echt een heel slecht gevoel bij dit geval, noem het maar mijn doktersinstinct.”


  Ze nam haar tas van de vloer en stond op.


  “Bedankt voor je tijd, Hans.”


  Hans Bonnema schudde Lidy’s hand en gaf haar een haast onzichtbaar, bemoedigend knipoogje.


  “Veel succes, Lidy.”


  Dan moet het maar op die manier, dacht Lidy, terwijl ze de lange, witte gangen doorliep, op zoek naar Janne Van Hees. Het kan niet anders. Ze nam zich voor, Willem Leeuwen meteen na haar patiëntenbezoeken op te bellen.


  

  



  Arno kwam onverwacht een nachtje logeren. Zijn vader moest naar een zakendiner en Sarah had een flinke buikgriep opgelopen. Ze kon deze avond echt niet voor de jongen zorgen. Dus had Teo Lidy opgebeld met de vraag of Arno eventueel bij hen kon overnachten. Hij kon niemand anders vinden en hij kon echt niet onder dat diner uit. Hij klonk nerveus, alsof hij het eigenlijk niet echt wilde vragen, maar met zijn rug tegen de muur stond.


  Natuurlijk was het goed geweest dat Arno bij hen kwam slapen, had Lidy gezegd. De jongens hadden hun ruzie na dat akkefietje van een paar weken geleden weer snel bijgelegd en waren nu als twee handen op één buik. Arno had wel vaak van die rare buien waarbij Andy niet precies wist waar die vandaan kwamen, maar hij had zijn lesje geleerd. Wanneer Arno zich weer eens down voelde of snel geïrriteerd was, liet hij zijn vriend gewoon met rust. Arno kwam dan na een tijdje zelf aan de bel hangen om samen weer kattenkwaad uit te halen.


  Soms, wanneer Andy niet thuis was, zag Lidy hem terug naar huis lopen. Nu eens gehaast en weids gebarend alsof hij in een geanimeerd gesprek verwikkeld was, maar soms ook met opgetrokken schouders en hangend hoofd, alsof hij het gewicht van de wereld torste. Ze kreeg natuurlijk niet vaak de kans om de jongen te observeren, meestal was ze op ronde of had ze spreekuur, maar die keren dat ze hem zag, bedacht ze dat Teo misschien wel gelijk had. Misschien was er iets meer aan de hand?


  Toen de bel ging, stormde Andy de hal in om de deur voor zijn vriend te openen. Hij was door het dolle heen over dit onverwachte slaappartijtje en hij had allerlei te gekke plannen om van deze avond een superavond te maken. Wls het aan Andy lag, zouden ze deze avond nog lang heugen!


  “Hoi Arno, kom binnen,” Andy sleurde zijn vriend zowat het huis in.


  “Rustig nou,” maande Lidy hem lachend aan, terwijl ze kwam aanlopen.


  Haar opmerking vond geen gehoor. De twee jongens stormden de trap op met een: “Ik wijs hem even waar hij zijn spullen kan laten,” van Andy en weg waren ze.


  “Nou, die hebben er zin in!” begroette Lidy Teo. “Komt u even binnen?”


  “Eventjes dan, ik wil niet te veel van uw tijd in beslag nemen.”


  “Ik heb even pauze voor ik nog naar een patiëntje ga, dus ik heb wel eventjes.”


  “Kan ik u iets aanbieden?” vroeg Lidy, terwijl ze Teo voorging naar de keuken.


  “Een kopje koffie gaat er wel in,” antwoordde Teo verlekkerd in zijn handen wrijvend.


  Terwijl ze koffie voor de man inschonk, bestudeerde Lidy hem steels. Hij was knap, lang en slank, had donkerbruine haren die wat warrig zaten en hij had intens blauwe ogen. Maar meer dan zijn ogen vielen haar toch weer die diepe groeven om zijn mond op. Alsof hij grote zorgen had. Maar die had hij helaas ook, bedacht ze nuchter.


  “Bedankt dat u voor Arno wilt zorgen,” begon hij het gesprek terwijl hij het kopje van Lidy aannam.


  “Geen probleem,” glimlachte Lidy. “Je hebt gezien hoe blij Andy met dit onverwachte bezoek is. Ik kan niks meer verkeerd doen vanavond.”


  Nog nagenietend van de enthousiaste omhelzing en het dozijn zoenen waarmee Andy haar bericht had onthaald, schonk ze zichzelf een kopje thee in.


  “Hoe gaat het nu met Arno?” vroeg ze opkijkend naar Teo.


  Hij schuifelde wat op zijn stoel heen en weer. “Ik zie geen verandering in zijn gedrag.” Hij schudde somber het hoofd.”


  Lidy knikte meevoelend.


  “Andy zegt dat hij vaak van die onverklaarbare stemmingswisselingen heeft. Ze hebben het daar blijkbaar al meer dan eens over gehad. Volgens Andy heeft Arno zelf ook geen idee waar die vandaan komen.”


  “Nee, dat klopt. Ik was twee weken geleden nog bij de neuroloog voor een follow-up en zijn medicijnen werden aangepast. Hij krijgt nu een combo van twee medicijnen.”


  “Maar het gaat nog steeds niet beter, te zien aan uw reactie?” stelde Lidy vragend vast.


  “Nee, die medicijnen helpen volgens mij geen zier. Ik weet het ook niet meer, hoor…” zuchtte hij, terwijl hij door zijn haren streek, waardoor die nu helemaal in de war raakten. “Hij is zo snel geïrriteerd en wordt ook vaak echt agressief. Ik schrik er vaak zelf van dat de jongen zoveel woede in zich heeft. We staan nu bij verschillende centra op de wachtlijst voor psychotherapie, maar het zal nog wel even duren voor we ergens terecht kunnen.”


  Hij zweeg even en hervatte toen, terwijl hij bedachtzaam met zijn wijsvinger wat kruimels op het tafelblad plette: “Uit wat ik op het internet zo allemaal lees, concludeer ik dat de meeste kinderen toch écht rustiger worden van die medicijnen. Heelaas heb ik toch niet de indruk dat Arno er veel baat bij heeft.”


  “Als het goed is, moeten die medicijnen inderdaad verschil uitmaken,” stemde Lidy in.


  “De neuroloog vindt dat ik Arno niet genoeg structuur biedt.” Hij schudde gelaten het hoofd en staarde in zijn kopje. “Ik doe echt mijn best, maar ik moet ook nog werken, hé? Gelukkig heb ik Sarah nu. Die lijkt nergens door uit het lood te slaan.” Hij glimlachte terwijl hij aan haar dacht. “Ze is echt een godsgeschenk,“ ging hij verder. “Ze lijkt goed om te kunnen met Arno’s wisselende stemmingen. Ze is vrolijk en lief, maar toch standvastig en erg gestructureerd. Precies wat Arno nodig heeft en toch lijkt dat allemaal niet veel uit te halen.”


  Hij keek op zijn horloge.


  “Ik moet gaan,” zei hij terwijl hij opstond. “Dank u voor de koffie en het gesprek. Kan ik nog even afscheid nemen van Arno?”


  “Natuurlijk,” Lidy stond ook op en liep de keuken uit om de jongens te roepen, maar ze kon ze niet vinden.


  “Die zijn allang de deur uit, natuurlijk,” bedacht ze spijtig.


  “Tja, dan zie ik hem morgen wel weer. Ik geef u nog mijn telefoonnummer, voor het geval Arno het moeilijk krijgt.”


  “We redden het wel,” antwoordde Lidy geruststellend terwijl ze Teo uitliet, “maak je geen zorgen.”


  In de gang botste ze bijna tegen Rosy op, die net de trap af kwam met een stapel wasgoed.


  “Die zijn in goede doen,” meldde ze in het voorbijgaan aan Lidy.


  “Ik hoop maar dat ik de kamer niet weer op orde moet krijgen,” schudde ze het hoofd.


  “Hoezo, zijn de jongens dan toch boven?”


  “Hoor je dat gestommel dan niet?” vroeg Rosy verbaasd. “Ze breken de hele kamer af.”


  “Wat?”


  “Ze maken een kamp in Andy’s kamer met alle lakens en dekens en kussens die ze maar kunnen vinden. Ik kreeg de deur haast niet meer open.”


  “Als je je trekker zoekt,” verwittigde ze Sjaan van halverwege de trap, “die vind je boven, in de kamer van Andy. Maar ik zou hem niet halen als ik jou was, tenzij je zin hebt in een discussie met die twee rakkers. Hij dient als tentstok voor hun slaaptent.”


  Lidy liet beide dames verder foeteren over zoveel branie van de jongens en ging weer aan de slag. Die wisten zich in elk geval te vermaken op deze druilerige namiddag.


  Bij het avondeten kwam enkel Andy naar beneden.


  “Waar is je vriend?” vroeg Rosy.


  “Hmmm…” deed Andy vaag.


  “Als je zo tussen je lippen spreekt, kan ik er geen woord van verstaan,” pruttelde Rosy. “Vooruit, ga je vriend halen! Over tien minuutjes is het avondeten klaar,” porde ze Andy aan.


  “Hij heeft geen zin,” verklaarde Andy stuurs.


  “Wat nou, hij heeft geen zin?” mopperde Rosy ontstemd. “Hij komt gewoon naar beneden en eet met ons mee.”


  “Nee, hij heeft weer een rare bui en dan wil je hem echt met rust laten.”


  “Hoezo, ik wil hem echt met rust laten?” Rosy kreeg rode wangen van verontwaardiging. “Natuurlijk wil ik hem niet met rust laten. Dat mannetje moest maar eens manieren leren. Het is me wat!”


  “Wat is me wat?” vroeg Alex, die opgewekt de keuken kwam binnengelopen.


  “Nou, die Arno wil niet naar beneden komen om net als ieder ander aan tafel te eten,” antwoordde Rosy, terwijl ze haar handen aan haar vaal roze, gebloemde schort schoonveegde.


  “Niet?” Alex trok zijn wenkbrauwen op. “En waarom niet?”


  “Nou,” mengde Andy zich in het gesprek, terwijl hij Basil over zijn kop aaide, “Arno heeft weer last van een donderbui en dan moet je hem gewoon met rust laten. Anders wordt hij ontzettend boos.” Hij zwaaide gedecideerd met zijn armen om die laatste woorden kracht bij te zetten.


  Onbewust moest Alex glimlachen om de ernst op het gezicht van het kleine mannetje.


  “Nou, dan moeten we dat maar heel serieus nemen,” besloot hij, terwijl hij zijn gezicht in de plooi probeerde te houden.


  “Wat moeten we serieus nemen?” vroeg nu ook Lidy die nu ook binnen kwam binnen.


  Rosy draaide eens met haar ogen en ging hoofdschuddend verder met het dekken van de tafel.


  “Onze kleine gast wil met rust gelaten worden,” antwoordde Alex in Rosy’s plaats. “En als we dat niet doen, dan wordt hij ontzettend boos.” Hij legde precies dezelfde nadruk op zijn woorden als Andy dat had gedaan.


  “Ja, dat hebben we al eerder aan den lijve mogen voelen,” beaamde Lidy nadenkend. Daarop draaide ze zich om en liep de gang in, terwijl ze over haar schouder riep: “Ik ga maar eens even praten met Arno.” En weg was ze.


  “Nou,” schudde Andy betweterig het hoofd. “Veel succes dan maar.”


  

  



  Dat het zo zou lopen, had Teo nooit kunnen vermoeden. Gisteravond had hij om half negen nog zitten dineren met een aantal zakenpartners. Ze aten in het chique restaurant dat nu een enorme hype kende vanwege de jonge, veelbelovende chef die er onlangs was komen werken. De eigenaren hadden blijkbaar kosten noch moeite gespaard om het restaurant om te toveren in een van de hipste zaken van de stad.


  Daar waren ze ook in geslaagd, had Teo gedacht, terwijl hij met zijn hand over de nubuck zitting van zijn bank wreef. Hij had moeite gehad om zijn aandacht bij het gesprek te houden, al was dat van het allergrootste belang. Hij kreeg nu eindelijk de kans om een aantal delicate zaken te bespreken en de mannen hopelijk aan te sporen om er iets aan te doen. Ach, in het slechtste geval had hij hen tenminste zijn standpunt duidelijk gemaakt. Maar hij hoopte toch dat ze naar hem zouden luisteren. Alleen, wat hij anders met het grootste gemak deed, leek hem nu maar niet te lukken. Hij kon zich niet concentreren.


  Hij dacht aan Arno. Hij hoopte maar dat de jongen zich vandaag had gedragen en dat hij de nacht rustig door zou komen. Hij had sinds de geboorte van Arno en zijn scheiding veel vrienden verloren en hij voelde zich vaak eenzaam en gestrest. Maar Lidy en Alex leken hem leuke mensen. Hij voelde zich erg op zijn gemak bij hen. Hij zou het vreselijk vinden als Arno zich vanavond niet zou gedragen en het contact met hen daardoor zou verwateren. Het zou niet de eerste keer zijn dat dat gebeurde, dacht hij bitter.


  Bij het naar huis rijden, vroeg hij zich af hoe het met Sarah zou zijn. De jonge vrouw had enkele dagen geleden een flinke buikgriep te pakken gekregen en was echt ziek. Ze hield aardig stand in zijn huishouden, had hij tevreden vastgesteld, terwijl zijn mondhoeken licht omhoog krulden. Hij vond haar aardig. En lief. En mooi. Ze was een echte moederkloek, bedacht hij, inwendig glimlachend om zijn beschrijving van haar.


  Misschien moest hij nog maar snel eens langsgaan om te kijken hoe het met haar ging. Tenslotte was hij haar werkgever en dus moest hij erop toezien dat ze goed werd verzorgd. Ze had in de stad geen familie en voor zover hij wist, had ze ook geen vriend. Misschien kon ze wel wat hulp gebruiken. Tenslotte lag ze al drie dagen ziek in bed en een buikgriep kon je erg verzwakken. Ze zou vast en zeker al door haar voorraad bouillon en crackers heen zijn…


  Met een beker hete noedelsoep van de afhaalchinees en een pak beschuiten belde hij aan bij het adres dat Sarah hem had opgegeven. Ze woonde op de eerste verdieping van een oud pand, boven een klein winkeltje met blankhouten kozijnen, die wel een likje verf konden gebruiken. Wellicht was de winkelier net zo oud als zijn winkeltje, want in de etalage zag hij spulletjes te koop, die daar waarschijnlijk al een paar jaar lagen te vergelen.


  Hij drukte op de bel naast haar naam. Het licht brandde achter de gesloten gordijnen, dus ze was vast nog op. Hij werd een beetje nerveus. Misschien vond ze een bezoek van haar werkgever wel erg ongepast. Of misschien had ze toch een vriend die zich zou storen aan een dergelijke vrijpostigheid. Er kwam geen reactie. Hij besloot nog even te wachten. Om zijn zenuwen te kalmeren, liet hij zijn fantasie de vrije loop over hoe de winkelier eruit zou zien. Een oude man, slecht geschoren, met rotte tanden en kromgebogen van het harde werken waarschijnlijk. Of misschien een oudere vrouw, een echte Amsterdamse, die niet met zich liet sollen.


  De klik in de intercom deed hem opschrikken uit zijn gedachten.


  “Ja?” hoorde hij een flauw stemmetje vragen.


  “Eh… Sarah? Ik ben het, Teo. Ik kwam eens kijken hoe het met je gaat. Ik heb een beker Chinese noedelsoep en beschuiten meegebracht.”


  Het bleef even stil aan de andere kant.


  God, dat was geen goed teken. Hij had niet langs moeten komen. Misschien had hij daarmee de goede verstandhouding tussen hen wel verpest!


  “Ik kan ook weggaan hoor, als je wilt. Ik wil me niet opdringen,” voegde hij er aarzelend aan toe.


  “Ik zit in mijn pyjama en zie er echt niet uit.”


  “Heb je wel nog wat te eten?”


  Weer die stilte.


  “Die soep klinkt wel heerlijk…”


  “Anders zet ik die wel voor je deur neer.”


  “Nee, dat hoeft niet. Als je geen aanstoot neemt aan hoe ik er uitzie, mag je gerust binnenkomen.”


  Hij aarzelde even.


  “Oké dan. Eventjes.”


  Terwijl hij in de slecht verlichte, smalle gang zijn weg naar boven zocht, registreerde hij een geur die een mengeling was van vocht en eten. Niet de meest aangename plek om te wonen. Wat een verschil met zijn eigen lichte, ruime woning die eigenlijk veel te groot was voor een man en kind. Ze zou in principe best bij hen in kunnen wonen, schoot het door zijn hoofd. Zijn maag reageerde met een kleine salto. En de trap leek plots steiler dan voorheen.


  Hij schudde het hoofd, verbaasd over zijn eigen reactie. Hij leek wel een tiener. Dit kon toch niet? Sarah was zijn werkneemster en bovendien zeker tien jaar jonger. Hij moest zich vermannen. Hij kwam louter uit bezorgdheid naar haar toe. Maar stiekem hoopte hij toch dat ze blij zou zijn met zijn bezoek. Al zou hij dat nooit hardop toegeven.


  Ze opende de deur in een versleten trainingsbroek en een dikke, gebreide trui. Haar korte haren piekten alle kanten op en ze zag er bleek en breekbaar uit. Ze was zeker een paar kilo vermagerd. Dat kon Teo zelfs vanuit de donkere traphal zien. Haar jukbeenderen staken duidelijk af tegen haar licht ingevallen wangen.


  Teo schrok bij het zien van de tengere vrouw.


  “God, Sarah, wat zie je eruit?” riep hij ontsteld.


  “God, Teo, wat leuk dat je er bent,” reageerde Sarah ad rem.


  “Dank je voor het compliment,” voegde ze er sarcastisch aan toe, terwijl ze hem binnenliet.


  “Het… het spijt me,” antwoordde Teo wat zachter, beseffend dat dat niet meteen een geslaagde openingszin was geweest. “Maar je ziet er echt slecht uit. Heb jij wel een dokter gezien?”


  “Nou, nee.” Sarah raapte een paar tijdschriften uit een bruine, leren fauteuil die ze duidelijk op straat had gevonden.


  “Ga zitten.”


  “Nou, het lijkt me beter dat jij gaat zitten,” reageerde hij nu ook gevat, terwijl hij haar de beker soep aanreikte.


  Ze glimlachte. “Lekker.”


  “Kun je al weer wat binnenhouden?”


  “Vandaag ging het al wat beter, dank je. Wil je echt niet gaan zitten?”


  “Neen, ik denk dat ik je maar wat ga bemoederen,” zei hij nadenkend. Het kleine een kamerflatje was één grote rommelboel. Overal lagen kleren en tijdschriften en de vaat stond in torentjes opgestapeld. Waarschijnlijk had Sarah geen enkel schoon glas meer in de kast.


  “Ik begin maar met de vaat.”


  “Laat toch staan,” antwoordde Sarah gegeneerd. “Ik doe die wel als ik me weer wat beter voel.”


  “Eet jij nu maar je soep op en laat mij rustig de keuken schoonmaken.”


  Sarah keek hem blozend aan.


  “Ik ga heus niet dweilen of zo,” zei hij sussend. “Ik doe enkel de vaat, zodat je tenminste uit een bacterievrij glas kunt drinken.”


  Sarah keek hem wat bedremmeld aan. Ze aarzelde even, maar bedacht zich toen en fluisterde met raspende stem: “Nou, dank je wel.”


  Teo knikte, duwde haar zachtjes op een stoel en stapelde in één beweging de vuile glazen op mekaar, die her en der op de tafel verspreid stonden.


  “Ik ben normaalgezien niet zo’n sloddervos,” smakte Sarah tussen twee happen door.


  “Dat weet ik,” antwoordde Teo terwijl hij naar het aanrecht liep. Hij vond een grijs gestreept keukenschort aan een haakje naast de overvolle gootsteen en bond het voor. Zijn jasje en stropdas hing hij zorgvuldig over de leuning van een stoel. Hij rolde zijn mouwen op en ging aan de slag.


  “Ik hoop dat je het niet erg vindt, dat ik zomaar kwam binnenvallen.”


  “Niet erg, hoogstens een beetje vreemd.” Dat laatste murmelde ze zowat tussen haar tanden.


  “Ik had vanavond een diner en was op de terugweg, toen ik me opeens afvroeg hoe het met je ging. En aangezien ik me meen te herinneren dat je hier geen familie hebt, dacht ik dat ik beter eens een kijkje kon komen nemen.”


  Sarah knikte begrijpend. Ze staarde naar zijn rug. Dit had ze nog nooit meegemaakt. Een werkgever die bezorgd was om haar! Op de meeste van haar vorige baantjes had ze waarschijnlijk al lang een boze vader of moeder aan de lijn gehad, omdat ze te lang afwezig was. Zo was Teo dus niet. Hij had begrijpend gereageerd toen ze hem had verteld en hij was zelfs langsgekomen met soep. Ze vond het geweldig.


  Die vrouw van hem was echt dom geweest, dat ze hem had verlaten. Wie liet nu zo’n mooie, succesvolle, zorgzame man lopen? Oké, er was natuurlijk Arno. Teo had haar bij haar aanwerving het verhaal kort uitgelegd. Ze had de vrouw meteen al niet gemogen, ook al kende ze haar niet eens persoonlijk. Wie verliet nu zijn kind omdat het ADHD had? Die vrouw had ze niet allemaal op een rijtje!


  Sarah was oprecht verontwaardigd geweest. Ze had een sterk rechtvaardigheidsgevoel en sprong altijd op de bres voor de zwakkeren in de maatschappij. Maar die eerste weken had ze moeten toegeven dat Arno niet het gemakkelijkste kereltje bleek te zijn. God, wat was dat kind vermoeiend! Ze had in het begin wel vaker op het punt gestaan, er gewoon de brui aan te geven. Ze werd soms moedeloos van de onuitputtelijke, gekmakende energie die het kind tentoon spreidde. Sommige dagen was hij gewoon niet bij te houden. Andere dagen was hij agressief, of trok hij zich helemaal in zichzelf terug. Het was moeilijk om consequent met hem om te gaan. Toch was het precies dat wat Arno nodig had: structuur en duidelijke regels. Die eerste tijd was ze enkel gebleven omdat ze het geld hard nodig had, maar gaandeweg had ze ontdekt dat Arno een geweldig lief, intelligent kereltje was, diep gekwetst door het verraad van zijn moeder. Ze kreeg stilletjes aan begrip voor hem en besloot hem niet zo snel op te geven. En dus ging ze actief op zoek naar manieren om met zijn vreemde buien om te gaan. Op een of andere manier leek haar dat beter te lukken dan Teo. Misschien kwam het wel omdat zij niet zo’n nauwe band met Arno had. Ze kon de dingen beter loslaten dan hij.


  Toch moest je de man bewonderen. Hij zorgde toch maar mooi in zijn eentje voor zijn veeleisende kind, ondanks zijn gebroken hart. Je moest echt geen genie zijn om te merken dat het vertrek van zijn vrouw ook hem diep had geraakt. Na meer dan een jaar kon je nog makkelijk de pijn en boosheid in zijn stem detecteren, wanneer hij over haar sprak.


  Ze keek weer naar hem. Hij deed ijverig de vaat en stapelde die in bijzonder creatieve constructies op mekaar.


  Nou, bedacht ze in zichzelf gniffelend, ik ben benieuwd hoe dat zal aflopen.


  En ja hoor, bij het laatste bord ging het mis. Omdat Teo geen vrij plaatsje meer leek te kunnen vinden, schoof hij het geconcentreerd tussen twee onstabiele piramides van glazen. Daar ging het eerste glas…


  Sarah bekeek het tafereel gefascineerd. Teo probeerde het nog tegen te houden, maar daarbij stootte hij tegen een pan die hij ietwat ongelukkig tegen de tegelwand had geplaatst. Het hele boeltje stortte kletterend in elkaar. Teo probeerde wanhopig zoveel mogelijk serviesgoed te redden en kwam daarbij in een ongemakkelijke houding te staan met wijdopen benen en de knieën tegen een kastdeurtje gedrukt, vastbesloten tenminste één bord uit de stapel te redden.


  “Eh, een beetje hulp graag?” riep hij smekend naar Sarah.


  Sarah hield het niet meer en barstte in luid schaterlachen uit. Hikkend van het lachen kwam ze de arme man te hulp en viste een bord en een paar kopjes van tussen zijn armen en benen.


  Teo, verlegen om de hele situatie, wist zich geen houding te geven. Hij wreef opgelaten door zijn haar, terwijl hij om zich heen keek op zoek naar een stoffer en blik. “Het spijt me zo, Sarah.”


  “Nou, jij kunt je wel efficiënt van de vuile vaat ontdoen,” hikte ze nog na.


  “Wat spijt me dit. Ik wilde je helpen en nou doe ik dit. Ik bezorg je morgen een nieuw servies, dat beloof ik je.”


  “Nou, dat zal wel nodig zijn,” antwoordde Sarah, terwijl ze een stoffer en blik van onder het aanrecht viste. Ik lijk niet geen heel glas meer te bezitten.” Ze grinnikte: “Ik zou zeggen, drink een glaasje water om van de schrik te bekomen, maar dat zal niet eens gaan.” Weer barstte ze in lachen uit en gaf hem een zacht duwtje tegen zijn borst.


  Teo keek onthutst in haar lachende ogen. Hij produceerde een voorzichtig glimlachje. “Vind je dit dan echt niet vervelend?”


  “Het is maar vaatwerk,” wuifde ze nonchalant zijn vraag weg. “Ik heb het allemaal tweedehands gekocht. Er zat helemaal niks van waarde tussen.”


  “Oh, dus dat mooie gebloemde porseleinen bordje dat ik per se probeerde te redden, was geen erfstuk van je oma?”


  Sarahs gezicht betrok. Teo’s initiële opluchting maakte plaats voor plotseling ongemak.


  “Neen toch hè,” slaakte hij een zucht van ontzetting.


  Op Sarahs bleke gezicht brak als antwoord een grote glimlach door.


  “Gefopt!”


  Opgelucht ontspande Teo.


  Sarah keek de man nu onderzoekend aan. Ze voelde compleet onverwacht een onbedaarlijke aandrang om hem aan te raken, Zijn zorgenrimpels met haar wijsvinger als een gummetje weg te wissen en met haar handen zijn in de war geraakte haren weer op hun plaats te dwingen. Dolgraag wilde ze haar armen troostend hem heen slaan en hem nooit meer loslaten.


  Teo begreep niet precies hoe dit was gebeurd, maar hij kon de spanning die zich opeens tussen hen opbouwde, duidelijk voelen. Hij voelde zijn hart als een bezetene tegen zijn ribben bonken. Het ging zo luid, dat zelfs Sarah het haast kon horen. Hij neigde lichtjes naar voren om een zoen op haar bleke lippen te drukken, maar Sarah kreeg een vreselijke hoestbui. Ze rilde plotseling van de kou en voelde zich ellendig prompt weer ellendig.


  Teo legde voorzichtig een arm om haar middel en bracht haar zachtjes terug naar bed. Ze liet zich gewillig instoppen en rolde zich meteen in een bolletje op onder de dekens.


  “Dank je, dat je me bent komen opzoeken, Teo. Ik vind je erg lief.”


  Teo glimlachte. “Ik vind jou ook erg lief! Ga nu maar lekker slapen.”


  “Doe je de lichten voor me uit?”


  “ja. Slaap lekker.”


  Hij drukte een tedere zoen op haar kruin.


  “Zal ik je morgen bellen om te zien hoe het met je gaat?”


  “Graag…”


  Hij knipte alle lichten uit en liep op de tast door de donkere kamer de traphal in.


  “Teo?”


  “Ja?”


  “Dank je voor de afwas.”


  Glimlachend sloot Teo de deur achter zich en liep voor het eerst in tijden opgewekt de heldere nacht in.


  

  



  Lidy staarde uit het keukenraam. Ze was alleen maar naar de keuken gelopen voor een glaasje water, maar toen had ze Andy gespot, die lachend voor Basil uit rende, terwijl de hond uit alle macht probeerde het bot uit Andy’s handen te rukken. Het was eind mei en de zon gaf al zalige warmte. De jongen kreeg al een kleurtje van het vele buiten spelen. Lidy glimlachte en prees zichzelf gelukkig dat ze haar twee kinderen een zorgeloze jeugd kon schenken.


  Dat was wel anders met Lea Leeuwen, schoot het door haar hoofd. Ze maakte zich zorgen om het meisje. Ze had een tijdje geleden contact gezocht met haar vader, Willem, en ze hadden een heel ernstig gesprek gehad over hoe het nu verder moest met Lea en zijn vrouw, Jantien.


  Willem was enorm geschrokken toen Lidy hem vertelde over de ernst van de situatie en de mogelijke gevolgen voor Lea. Hij had meteen zijn koffers willen pakken en vertrekken in een poging zijn kleine meisje te beschermen. Lidy had dan ook de grootste moeite gehad om hem ervan te overtuigen, toch maar te blijven. Hij had niet meteen begrepen waarom hij zijn dochter moest blootstellen aan zoveel stress als hij die ook kon wegnemen. Pas later had hij ingezien dat het inderdaad goed mogelijk was dat Lea alle problemen aan zichzelf zou wijten. Dan zou ze het emotioneel wellicht nog moeilijker krijgen.


  Het had hem erg veel moeite gekost om de hele situatie te vatten en het zou hem wellicht nog zwaarder vallen om die te aanvaarden en nog even op die manier verder te gaan. Het was een gedeprimeerd man die afscheid had genomen van Lidy. Lidy had hem bezorgd nagekeken, zich afvragend hoe dit zou eindigen.


  Vandaag had ze een telefoontje van Willem gekregen. Hij had heel goed nagedacht over deze hele situatie. Hij had beseft dat hij dit niet alleen kon en daarom had hij een afspraak gemaakt met een relatietherapeut. Willem zelf was al eens langs geweest voor een gesprek. Hij moest voor zichzelf alles eerst rustig op een rijtje zetten, alvorens Jantien te confronteren. En dat had hij nu kunnen doen, met hulp van die therapeut. Hij zou vanavond met Jantien uit eten gaan en haar ervan proberen te overtuigen, hulp te zoeken.


  Hij maakte zich echter ook grote zorgen om Lea. Het meisje had slechts lichte verhoging, maar zag er behoorlijk ziek uit. En ze bleef maar huilen dat ze zo’n pijn had ‘daar beneden.’ Lidy wist meteen dat het meisje te kampen had met een blaasontsteking. Ze was het liefste meteen langsgegaan om het meisje grondig te onderzoeken, maar Willem had haar tegengehouden. Jantien bleef volhouden dat ze het volste vertrouwen had in de nieuwe dokter en dat alles wel goed zou komen. Lea moest gewoon haar medicijnen nemen, veel water drinken en veel plassen, dan kwam alles wel goed.


  Daar was Lidy niet zo zeker van, maar als het meisje inderdaad slechts lichte verhoging had, dan kon dat best zijn. Venema had een uitstekende reputatie en Lidy had het volste vertrouwen in de professionele kwaliteiten van de man. Zuchtend zette ze haar lege glas op het aanrecht en besloot het van zich af te zetten.


  Het was nog geen negen uur ‘s avonds, toen de telefoon rinkelde. Lidy lag net op de bank en rekte haar vermoeide spieren uit.


  “Met Lidy van de Poel.”


  “Goede avond, dokter. U spreekt met Maartje Leeuwen. De oma van Lea Leeuwen.”


  Lidy veerde meteen recht. “Goedenavond. Hoe gaat het met Lea?”


  “Nou, niet zo goed”. Lidy hoorde Maartjes stem licht beven.


  “Hoe bedoelt u?”


  “Jantien en Willem zijn uit eten, zoals u weet. Willem zei me dat hij u had opgebeld.”


  “Dat klopt. Lea had lichte verhoging, maar hij maakte zich toch zorgen om haar.”


  “Inderdaad. Lea had erg veel pijn en lichte koorts, dus heb ik haar maar vroeg onder de wol gestopt met een paracetamolletje. Maar een uurtje later ging ik bij haar kijken en toen gloeide ze helemaal. Ze had 39,5°, dus gaf ik haar nog een pilletje, maar de koorts wil maar niet zakken. Ik heb al alles geprobeerd, lauwe kompressen en een badje, maar haar koorts blijft maar stijgen. Ik weet echt niet meer wat te doen.”


  “Welke medicatie had dokter Venema voorgeschreven?”


  “Dokter Venema?”


  “Ja, de uroloog, die Jantien heeft geconsulteerd.”


  Het bleef even stil aan de andere kant van de lijn. Ze kon Maartje haast horen nadenken.


  “Ik weet van geen uroloog, hoor. Jantien had het over een alternatieve dokter. Het meisje slikt kleine, witte bolletjes.”


  Lidy’s hart schakelde meteen een versnelling hoger van verontwaardiging. Jantien had helemaal geen uroloog bezocht!


  “Heeft u Jantien en Willem al gewaarschuwd?”


  “Nou, nee…” De vrouw aarzelde. “En dat wil ik ook helemaal niet. Mijn man zegt dat ik meteen moet opbellen, maar Willem moet de kans krijgen, in alle rust met Jantien te praten en bovendien…“ ze zweeg even alsof ze nadacht of ze dit wel moest zeggen. “Jantien zal wel weer met haar witte bolletjes aan komen zetten en dat wil ik niet. Lea moet nu behoorlijke zorg krijgen.”


  Lidy gaf de vrouw honderd procent gelijk, maar dat zei ze natuurlijk niet hardop.


  “Zou u willen komen kijken naar haar, dokter?”


  “Natuurlijk! Ik ben in tien minuten bij u.”


  Leo Leeuwen stond al op de uitkijk bij de voordeur, toen Lidy aan kwam rijden. De man gebaarde opgewonden naar Lidy, dat ze zich moest haasten.


  “Mijn vrouw is boven met Lea.” Uit zijn hele houding sprak angst om zijn kleindochtertje.


  Lidy haastte zich naar boven, waar Maartje op bed zat met de kleine Lea, natbezweet van de koorts, stevig in haar armen.


  Maartje brak in tranen uit, toen ze Lidy binnen zag komen.


  “Ze reageert haast niet meer,” huilde ze, “ik weet niet wat te doen, dokter. Ik weet het echt niet meer!”


  Lidy onderzocht het meisje meteen. De koortsthermometer toonde intussen al 41 graden aan. Ze aarzelde geen moment.


  “Lea moet meteen naar het ziekenhuis. Ze heeft dringend vocht nodig en antibiotica.”


  Maartje sperde haar ogen wijd open van schrik.


  “Kunnen we dit niet gewoon hier thuis oplossen? Straks komt Jantien thuis en die zal er niet blij mee zijn, dat ik u heb gebeld,” wierp ze tegen.


  “Jantien mag zich gelukkig prijzen dat u mij heeft gebeld,” counterde Lidy Maartjes tegenwerping onvermurwbaar.


  “Trekt u Lea een droge pyjama aan en wikkelt u haar in een deken. Ik waarschuw het ziekenhuis.”


  Maartje keek hulpeloos naar haar man, die het hele gebeuren vanuit de deuropening gadesloeg.


  “Doe nu maar wat de dokter zegt, Maartje,” sprak hij beslist. “Het belangrijkste is dat Lea wordt geholpen. Ik bel Willem wel.”


  Lidy knikte goedkeurend. “Zeg hem maar dat we Lea naar het Sint Joseph-kinderziekenhuis brengen.”


  

  



  Willem en Jantien kwamen niet veel later aan bij het ziekenhuis. Lea leek nog kleiner en tengerder in dat grote ziekenhuisbed met een infuus in haar arm en brandende wangen van de koorts, haar haren tegen haar natte voorhoofd geplakt.


  Lidy sprak net met de dienstdoend kinderarts, die de opname had geregeld, toen Jantien de kamer binnenstormde.


  Ze keek niet eens naar Lea, maar zette meteen de aanval in.


  “Wie denkt u wel dat u bent?” viel ze uit tegen Lidy, “Mijn kind zomaar naar het ziekenhuis brengen achter mijn rug om!” Ze zag haast paars van woede.


  “Jantien, Lea moest echt dringend aan een infuus. We konden niet meer wachten tot jullie thuis waren. Er was geen andere optie,” sprak Lidy rustig, maar beslist.


  “U bent haar behandelend arts niet eens. U had geen enkel recht om haar zomaar te onderzoeken, zonder mijn toestemming.”


  “Jantien!” sprak Willem dwingend.


  “Ik dien een aanklacht in!”


  “Jantien,” Willem legde zijn hand op haar arm, in een poging haar aandacht van Lidy af te leiden en haar te kalmeren.


  “Ik sleep u voor de tuchtcommissie!”


  Maartje en Leo sloegen dit pijnlijke tafereel onthutst gade. Ze hadden van Willem al wel verhalen gehoord over de uitbarstingen van Jantien, maar eerlijk gezegd, hadden ze niet steeds alles geloofd wat hun zoon hen had verteld. Ze hadden alles met een korreltje zout genomen, wetend dat er twee kanten aan elk verhaal waren. Nu waren ze met stomheid geslagen. Ze konden hun anders zo beheerste, rustige schoondochter niet herkennen in deze furie, die de arme dokter Lidy zo onbarmhartig aanviel.


  “Het spijt me, Willem,” fluisterde Maartje tegen haar zoon, terwijl ze haar hand op de zijne legde. “Het spijt me zo dat ik de dokter heb gebeld, maar echt, ik zag geen andere oplossing. Lea had zo’n hoge koorts. Ik wist niet wat te doen.”


  Ze had het stilletjes gefluisterd, maar Jantien, die haast in een staat van razernij was, had het gehoord. Ze draaide zich met een ruk om naar haar schoonmoeder en zette ook op de oudere vrouw de aanval in: “Heb jij de dokter gebeld?” siste ze woedend.


  Maartje trok een verschrikt gezicht.


  “Ik had je toch gezegd dat alles goed zou komen? Ze moest gewoon veel water drinken, had de dokter gezegd. En zie haar nu daar eens liggen. Heb je haar veel water te drinken gegeven?” Elk woord klonk als een dreiging.


  “Jantien!” Willems stem klonk nu haast smekend.


  Maartje schudde het hoofd: “Ze was zo moe,” jammerde ze, “ik heb haar in bed gestopt.”


  “Dan is het dus jouw fout!” tierde ze, terwijl ze met haar wijsvinger tegen Maartjes borst prikte.


  Maartje gaf een gilletje van schrik.


  “En nu is het genoeg!” brulde Willem. Zijn kleine meisje ijlde, zijn moeder gilde van angst en zijn vrouw tierde het hele ziekenhuis bij mekaar. Hij hield het gewoon niet meer. Er moest nu een einde aan deze ellende komen. Hij liet Lea’s warme handje los, duwde ruw de stoel waarop hij had gezeten, weg en greep de razende Jantien bij de arm.


  Verbaasd keek ze haar anders zo zachtmoedige man aan, maar die had zijn beheersing definitief verloren en sleepte Jantien de kamer uit. Het kon hem niet schelen hoeveel mensen, nieuwsgierig naar het gebrul en gekrijs op de gang, hun hoofden om de deur staken om te zien wie daar zoveel tumult veroorzaakte. Het kon hem niet schelen dat zijn vrouw dreigde, hem voor het gerecht te brengen wegens mishandeling. Het kon hem niet schelen dat zijn vader achter hem aan kwam, in een poging de woedende man te kalmeren. Niks kon hem nog schelen!


  Hij had heel lang geduld gehad met Jantien. Hij had veel van haar verdragen, te veel misschien, en hij had zijn enige dochter, zijn mooie, kleine lieve meisje al veel te lang blootgesteld aan deze verwarde vrouw. Hij had gedaan wat de dokters hem opgedragen hadden. Hij had zich laten sussen door zijn ouders. Hij had alles gedaan wat zijn vrienden hem hadden aangeraden. Hij was goed en plichtsgetrouw en verdraagzaam geweest. Maar nu niet meer!


  Zijn dochter lag doodziek in het ziekenhuis en dat was Jantiens schuld. En alleen de hare! Hij zou niet langer toekijken hoe zij zijn mooie dochter zou verwoesten met haar eigen onverwerkte woede. Hij had het helemaal gehad.


  Hij sleurde haar door een zijuitgang het bijna donkere parkje in. Jantien, compleet verbijsterd door de agressie van haar man, sukkelde zo goed en zo kwaad op een drafje met hem mee, haar arm nog steeds in zijn vuist gekneld.


  “Willem, wat doe je?” riep ze nu eerder smekend dan boos. Deze man jaagde haar angst aan.


  Hij antwoordde niet.


  “Willem, wat doe je nou?” herhaalde ze, “Laat me toch los. Waar breng je me heen?” Maar Willem leek niks te horen. Hij stapte nietsziend en met grote, besliste passen door.


  “Willem?” nu hoorde hij zijn vaders stem.


  “Willem, loop je wat trager, jongen? Ik kan je niet bijhouden.” Hij hoorde het gehijg in zijn vaders stem. De man moest zich niet zo opjagen, dacht hij. Hij had de laatste tijd wat hartproblemen. Hij vertraagde zijn pas en keek achterom. Hij zag zijn vader op een sukkeldrafje achter hen aan rennen.


  Toen pas kwam hij weer tot het besef van wat hij aan het doen was. Hij duwde Jantien ruw van zich af. Driftig wreef hij over zijn gezicht, alsof hij zo probeerde zich te beheersen.


  “Dit,” begon hij trillend van woede, en hij wees met een weids gebaar in de richting van het ziekenhuis, “is allemaal jouw schuld!” Hij richtte een beschuldigende vinger naar haar.


  “Niet die van dokter Lidy, niet die van mijn moeder, niet die van mij of van Lea, maar die van jou!” Hij spuwde dat laatste woord in haar gezicht.


  Jantien keek haar man sprakeloos aan. Ze kon haar oren niet geloven. Hij geloofde toch zelf niet wat hij daar zei? Ze was zo’n goede moeder, ze deed alles voor haar dochter!


  “Nee,” ze schudde ongelovig het hoofd. “Dit is niet mijn fout. Ik ben de beste moeder die Lea kan hebben.”


  “Geloof je dat nou echt zelf?” snauwde hij. “Jij moest zo nodig de controlefreak uithangen. Jij moest zo nodig elke baan die langskwam, afwijzen, omdat die niet goed genoeg voor je was. Jij moest zo nodig je minderwaardigheidsgevoel compenseren met regels en perfectie. Het kind is de hele dag in de weer om te proberen daaraan te voldoen. Maar als ik al niet kan beantwoorden aan je idiote eisen, hoe moet zij het dan kunnen? Ze is totaal hulpeloos. Overgeleverd aan jouw nietsontziende, eeuwige kritiek op haar. Omdat ze niet perfect is! Perfect!” Hij lachte honend. “Niemand is perfect, Jantien. Niemand. Ook jij niet! Jij bent nog de ergste van ons allemaal, want jij maakt je eigen kind ziek van de stress! Ze is pas vijf! Jantien. Vijf jaartjes! En ze ligt doodziek in het ziekenhuis door wat jij haar aan hebt gedaan! Het is jouw schuld! Allemaal jouw schuld!”


  Jantiens lip begon te trillen, maar hij was nog niet klaar.


  “Er is maar één mens schuldig aan het feit dat mijn kleine meisje in dat grote ziekenhuisbed ligt. Dat ben jij!” Hij beklemtoonde elk woord van die laats zin, terwijl hij dreigend zo dichtbij, kwam dat ze zijn adem kon voelen.


  “Ze moesten vrouwen als jij verbieden om kinderen te krijgen!”


  Jantien bedekte haar oren met haar handen, terwijl ze in stilte smeekte dat hij zou ophouden, haar met rust laten. Maar hij kwam nog dichter voor haar staan. Hij rechtte zijn schouders, zodat hij op haar neerkeek en zei neerbuigend: “Jij hebt haar gebroken.”


  Toen deed hij een stap opzij, om Lidy en zijn vader, die achter hen aan waren gelopen, bij Jantien te laten, liet even zijn hoofd hangen en zei toen gedecideerd: “Jij krijgt je dochter nooit meer te zien!”


  Jantien, die nog steeds haar oren bedekt hield om de gemene opmerkingen van haar man niet te hoeven horen, barstte in zielig gekerm uit. Ze probeerde zichzelf te kalmeren door heen en weer te wiegen, maar de tranen stroomden over haar gezicht. Ze beefde over haar hele lichaam en leek maar niet te kunnen kalmeren. Lidy nam de vrouw kordaat bij haar middel en leidde haar terug naar het licht. Ze zou Jantien een nachtje laten opnemen en een kalmeringsmiddel toedienen. Er was geen sprake van dat zij vannacht onder de hoede van haar man kon blijven. De situatie was te explosief. Wie weet wat de vrouw zichzelf zou aandoen in deze staat.


  

  



  Teo en Arno zaten in de statige wachtkamer van dokter Kuipers, een gerenommeerd kinderpsychiater, die in een groot herenhuis in het centrum van Amsterdam praktijk hield. Teo was nerveus. Sarah had zijn nervositeit gevoeld toen hij haar een paar weken geleden had verteld wat Lidy en hij hadden besproken na Arno’s slaappartijtje en daarom had ze voorgesteld om met hen mee te komen.


  Hun ogen ontmoetten elkaar nu over de donkere piekharen van Arno heen. Ze knipoogde als wilde ze zeggen: “Het komt allemaal goed!”


  Hij schonk haar een dankbare glimlach. Wat een geweldige vrouw was Sarah toch! Hij kon zijn ogen maar niet van haar afhouden. Ze was mooi en lief en ze kon al net zo onstuimig zijn als een jong veulen, maar ze was ook praktisch en verstandig en ze voelde de dingen vaak intuïtief aan.


  Hij had haar de dag na zijn avondlijk bezoekje een mooi boerenbont servies cadeau gedaan. Dat bleek nu weer helemaal in te zijn, had de verkoopster hem weten te overtuigen.


  Sarah was in elk geval in de wolken geweest. Al zou ze ook blij geweest zijn met spulletjes uit de kringloopwinkel, had ze hem verzekerd.


  Ze gaf hem als bedankje een kopje koffie en een zoen op zijn wang. Sindsdien groeide er iets moois tussen hen. Het voelde nog wat onwennig, soms, nadat hij zo lange tijd alleen was geweest, maar hij hield van haar. Ze moesten alleen heel voorzichtig zijn vanwege Arno. Het laatste wat hij wilde, was dat Arno zich nog meer druk zou maken om zijn prille relatie met Sarah. Gelukkig dacht Sarah er net zo over.


  Hij was benieuwd naar wat deze arts bij Arno zou vaststellen. Het was Lidy die hem had voorgesteld, een tweede mening te vragen en zij had hem ook deze kinderpsychiater aangeraden. Hij herinnerde zich het gesprek nog goed, dat ze hadden gehad in haar praktijkruimte, toen hij zijn zoon na zijn slaappartijtje kwam ophalen. Hij had afgesproken, Arno om tien uur weer op te halen. En stipt als hij was, had Teo om klokslag tien aangebeld. Hij glunderde nog wat na over het vonkje dat de avond voordien tussen hem en Sarah was ontstaan en was dus helemaal niet bedacht op wat komen zou. Lidy had de deur voor hem geopend en had gevraagd of hij eerst een minuutje tijd had voor haar, alvorens Arno te begroeten. Ze had Rosy gevraagd, hem een kopje koffie te brengen in de praktijk. Teo was meteen op zijn hoede geweest bij het zien van de ernstige uitdrukking op Lidy’s gezicht. Toch was hij meegelopen naar haar praktijkruimte en was gaan zitten in de stoel tegenover haar bureau.


  Ze was ernstig en sprak bedachtzaam, alsof ze wist dat dit gesprek hem zwaar zou vallen.


  “Teo, hoe was je diner gisteren?”


  “Goed, dank u.” Hij probeerde opgewekt te klinken. “En hoe ging het hier? Heeft Arno zich een beetje gedragen?”


  “Daarover wou ik het net met u hebben.”


  “O?” Teo zweeg opgelaten. “Als hij zich ernstig heeft misdragen, dan bied ik u mijn oprechte excuses aan, dokter Van de Poel,” begon hij, maar Lidy hief haar handen als om hem te bedaren.


  “Arno is een erg lief en pienter kereltje en hij heeft zich helemaal niet misdragen.”


  Teo liet een zucht van opluchting.


  “Maar toch wilde ik het eens serieus over hem hebben. Als u nu de tijd heeft?”


  Teo voelde zijn nekspieren weer opspannen. “Natuurlijk.”


  “Ziet u, toen u hier de vorige keer was, vertelde u dat men bij Arno ADHD heeft vastgesteld op basis van een vragenlijst.”


  Teo knikte.


  “Maar u had uw twijfels of dat ook zo was, omdat zijn medicijnen niet leken aan te slaan.”


  “Dat klopt.”


  “Ik moet u zeggen dat ik ook mijn twijfels had over de manier waarop dat onderzoek is uitgevoerd.” Ze keek Teo recht in de ogen. “Misschien had ik die meteen moeten uiten, maar Arno is geen patiënt van mij en ik ken uw dokter niet. Van Dongen was het toch?”


  Teo knikte alweer. Hij keek naar zijn vingers, die zo intens verstrengeld waren dat de knokkels wit zagen. Hij ging wat rechter zitten en schudde zijn schouders voorzichtig los, in een poging wat te ontspannen.


  “Welke twijfels heeft u dan precies?” vroeg hij.


  “Een onderzoek om ADHD vast te stellen, moet altijd multidisciplinair gebeuren. Er komen onderzoeken door een psycholoog, een kinesitherapeut en vaak ook een logopedist aan te pas. Dit alles wordt gecoördineerd door een kinderpsychiater.”


  Teo trok vragend zijn wenkbrauwen op. Hij had enkel die vragenlijsten moeten invullen.


  “Er bestaan meer manieren van onderzoek naar ADHD. Het is immers geen zwart/wit diagnose. Het is eerder een vaststellen van een bepaald gedrag. Dat is vaak erg moeilijk, omdat er zoveel andere, externe factoren zijn, die het gedrag van een kind beïnvloeden.”


  “Daar kan ik in komen, maar waarom is het onderzoek bij Arno dan niet op die manier verlopen?”


  Lidy schudde het hoofd. “Daar kan ik helaas niet op antwoorden.”


  “Maar dat is dan toch ongehoord?” stelde Teo verontwaardigd vast.


  Lidy liet zich niet afleiden door de boosheid in zijn stem en ging gewoon verder: “Die andere, externe factoren waarover ik het had, die kunnen ADHD maskeren, waardoor het zo moeilijk wordt ADHD vast te stellen,” ze haalde even diep adem voor ze verderging, “maar omgekeerd kan ook. Namelijk dat men ADHD vaststelt, terwijl er eigenlijk iets anders speelt.”


  Teo begreep meteen wat Lidy hem voorzichtig probeerde te vertellen.


  “Probeert u me nu duidelijk te maken dat Arno misschien helemaal geen ADHD heeft?”


  Lidy knikte. “Ik ben natuurlijk geen kinderpsychiater, maar ik heb gisteren en vanmorgen uitgebreid de kans gehad om Arno te observeren en uit mijn ervaring als kinderarts durf ik stellen dat zijn gedrag te ver afwijkt van de gebruikelijke symptomen om met zekerheid over ADHD te spreken.”


  Teo staarde haar niet-begrijpend aan. “Maar al die medicijnen dan?”


  Lidy knikte medelevend. “Ik weet het…” zei ze alleen maar.


  Teo wist niet meer wat te zeggen. Hier had hij niet op gerekend.


  “Ik zou u graag doorverwijzen naar een kennis van me, dokter Kuipers. Dat is een erg goed kinderpsychiater. Ik heb deze morgen al telefonisch overlegd met hem en hij bevestigt mijn vermoeden. Als u daar natuurlijk mee akkoord gaat, geef ik u graag zijn contactgegevens.”


  Teo kon enkel nog knikken. Zijn zonnige humeur van deze morgen had op slag plaats gemaakt voor een nieuw pak zorgen.


  

  



  Onmiddellijk na haar ochtendspreekuur was Lidy naar het kinderziekenhuis gereden. Ze had het verplegend personeel de avond voordien natuurlijk zorgvuldig instructies gegeven over de behandeling van Lea Leeuwen en de dienstdoende kinderarts was ook op de hoogte van de hele situatie, maar toch wilde Lidy het kleine meisje deze morgen zelf grondig onderzoeken. Lidy kwam de kamer met een korte klop op de deur binnen.


  Het kind dat gisteren nog lag te klappertanden van het klamme zweet, lag nu rustig te soezen in haar bedje. Ze had een zachtroze pyjama aan en haar blonde krullen vielen lief rond haar gezichtje. Wat een verschil met gisteren! Haar kleine handje werd stevig vastgehouden door Willem, die te zien aan zijn verfomfaaide toestand, geen duimbreed van haar zijde was geweken.


  Haar oma had het meisje blijkbaar zonet wat gewassen, want ze stopte net een handdoek en washandje weg in een plastic zak.


  “Goedemorgen,” fluisterde ze zacht, met één blik op het indommelende meisje, “hoe gaat het hier?”


  “Goedemorgen dokter,” antwoordden Maartje en Willem haast tegelijk.


  “Ik kom eens kijken hoe het met Lea gaat.”


  Willem wreef de slaap uit zijn gezicht en ging rechtop zitten.


  “Ze heeft het grootste deel van de nacht liggen ijlen, maar rond vijf uur vanmorgen is de koorts toch gezakt en is ze in slaap gesukkeld.”


  Maartje vulde aan: “Ze heeft net weer wat gedronken en ik heb haar wat opgefrist en een droge pyjama aangetrokken. Ze lijkt over het ergste heen.”


  “We zullen eens kijken, maar inderdaad, ze ziet er in elk geval beter uit dan gisteren,” beaamde Lidy, die haar tas op de tafel zetten en haar stethoscoop eruit pakte.


  “En hoe gaat het met u?” wendde ze zich nu tot Willem.


  Maartje, die besefte dat dit gesprek niet voor haar was bedoeld, maakte zich snel uit de voeten met de vage opmerking: “Ik ga eens kijken of ik ergens koffie voor ons kan krijgen.”


  Willem maakte plaats voor Lidy bij het ziekenhuisbed en ging voor het raam staan. Zijn schouders hingen triest naar voren, terwijl hij naar buiten staarde.


  “Het spijt me dat u gisteren deze hele situatie te zien moest krijgen,” sprak hij, nog steeds voor zich uit starend, “Ik was gisteren buiten zinnen van frustratie en woede.”


  “Dat begrijp ik wel.”


  “Ik had me beter moeten beheersen.”


  “Nou,” vergoelijkte Lidy, “veel ouders raken even het noorden kwijt als ze hun kind in zo’n toestand aantreffen. Ik heb trouwens al wel erger meegemaakt.” Ze borg haar spullen weer weg. “Met Lea komt het wel weer goed. Het ergste heeft ze nu wel gehad.”


  Er brak een voorzichtig glimlachje door op Willems vermoeide gezicht. Maar dat maakte snel weer plaats voor zorgen, toen hij zei: “We moeten praten over Jantien.”


  Lidy knikte bedachtzaam.


  “Ik heb samen met mijn ouders een plan bedacht,” ging hij verder.


  Lidy zei niks, maar gaf hem een aansporend knikje.


  Willem haalde diep adem en begon te vertellen: “Mijn ouders hebben een timeshare in Spanje. Daar gaan ze elke zomer naartoe. Ze zouden normaalgezien pas over een paar weken vertrekken, maar we hebben afgesproken dat ze dit jaar wat vroeger gaan. Gelukkig viel dat te regelen.” Hij zweeg even alsof hij moed vatte om verder te gaan, zich heel goed bewust van wat Lidy hem slechts een paar weken geleden nog had afgeraden. “En ze nemen Lea mee!” Hij zei het een beetje uitdagend alsof hij wist dat Lidy zou tegensputteren en hij haar al meteen tot zwijgen wilde brengen.


  Maar Lidy knikte goedkeurend en zei: “Dat lijkt me een uitstekend idee.”


  Willem trok verwonderd zijn wenkbrauwen op, maar ging verder met zijn plan uit de doeken te doen: “Ik wil Jantien ook graag laten opnemen in het ziekenhuis, maar ik weet niet goed hoe ik haar duidelijk moet maken, dat dat voor haar eigen bestwil is.”


  Lidy knikte instemmend. “Daar wilde ik het ook al met je over hebben. Ik heb haar gisteren laten opnemen op de psychiatrische afdeling van het Sint Augustinus-ziekenhuis. Zodra ik hier klaar ben, ga ik daarheen. Ik heb een consult geregeld met een behandelend arts daar. Zodra hij een gesprek met haar heeft gehad, kan er een behandelplan opgesteld worden. Maar het is absoluut noodzakelijk dat Jantien nu de rust krijgt om weer tot zichzelf te komen. En dat kan wel een tijdje duren. Dat Lea intussen met vakantie is, lijkt me een perfecte oplossing.”


  Willem glimlachte opgelucht. Hij was Lidy dankbaar dat zij zich nu even over Jantien zou ontfermen. Het hele gebeuren van gisteravond lag nog te vers in het geheugen van het koppel om nu een dergelijk delicaat gesprek te kunnen voeren. Het zou waarschijnlijk nog weken of zelfs maanden duren voor beiden weer normaal met elkaar konden omgaan en ze elkaar de wederzijdse, verwijten en beschuldigingen zouden kunnen vergeven.


  

  



  Gelukkig werkte Jantien goed mee. Ze was de nacht onrustig doorgekomen, ondanks het lichte kalmeermiddel dat ze haar hadden toegediend. Willems beschuldigingen bleven maar door haar hoofd razen. De beelden van haar anders zo zachtzinnige man die woedend op haar af kwam, wisselden elkaar in sneltempo af met haar kleine, zwetende meisje in het ziekenhuisbed.


  Nu pas, terwijl het vroege zonlicht door de groene gordijnen piepte, besefte ze dat ze gisteren niet eens naar Lea had omgekeken. Ze was meteen in de aanval gegaan en had iedereen lukraak beschuldigd. Zo zeker was ze dat zij het bij het rechte eind had en alle anderen fout waren. Ze probeerde zich op te richten, maar merkte dat haar handen vastzaten. Ze lag vastgebonden aan het bed.


  Mijn god, was ze dan zo agressief geweest dat ze geboeid moest worden? Of had ze zichzelf iets willen aandoen? Ze pijnigde haar hersenen, maar kon zich niet eens meer herinneren hoe ze hier terecht was gekomen. Had ze misschien mensen geslagen? Dat zou verklaren waarom haar spieren zo’n pijn deden. Maar hoe ze ook probeerde, ze kon zich enkel haar woede herinneren. Dat en het feit dat ze niet had omgekeken naar haar dochter. Ze barstte in zacht gesnik uit. Hoe was ze hier toch in verzeild geraakt? Dit was nooit de bedoeling geweest. Ze wilde alleen de beste moeder zijn die ze kon bedenken. Ze wilde enkel dat haar familie trots op haar was. Dat ze naar haar wezen en bewonderend zeiden: “Zij kan er wat van!”


  Ze wilde haar vroegere werkgever spijt kreeg dat hij zo’n goede kracht had laten gaan. Nu pas besefte ze dat het daar verkeerd was gegaan. Ze had haar frustratie niet kunnen loslaten en had die geprojecteerd op de mensen die ze het meest liefhad.


  De tranen rolden over haar wangen toen Lidy de kamer binnenkwam. Jantien keek Lidy schuldbewust aan. Het enige wat ze door haar tranen heen kon uitbrengen, was: “Het spijt me. Het spijt me zo!”


  Lidy ging rustig zitten in de stoel naast het bed van Jantien.


  Ze wachtte tot die wat tot bedaren was gekomen.


  “Jantien,” begon ze kalm, maar vastberaden, “je weet vast wel waarom je hier ligt?”


  Jantien knikte snikkend.


  “Dan weet je ook dat het zo niet verder kan. In de eerste plaats niet voor Lea, maar vooral ook niet voor jezelf.”


  Jantien schudde kleintjes het hoofd.


  “Ik denk niet dat je hier alleen uit komt, Jantien. Je hebt hulp nodig om een paar dingen uit het verleden te verwerken en ik denk dat je die hier zult krijgen.”


  Jantien liet haar hoofd in het kussen zakken en staarde opgelaten naar het plafond. Ze wist dat Lidy gelijk had. Lidy had al vanaf het begin gelijk gehad, maar het was moeilijk dat openlijk toe te geven. Zeker voor een vrouw als zij. Toegeven dat ze ergens tussen haar ontslag en nu compleet de weg was kwijtgeraakt, was moeilijk en vooral pijnlijk.


  “Vandaag komt een arts met je praten, Jantien. Ik hoop dat je eerlijk met hem bent. En na dat gesprek zullen we samen met hem kijken hoe je hier uit kunt geraken. Lijkt je dat wat?”


  Jantien knikte, maar bleef naar het plafond staren.


  “Jantien?”


  “Ja, dat lijkt me wel wat.”


  Het bleef even stil in de kamer.


  “Hoe gaat het met Lea?”. Het was niet meer dan een gefluister.


  “Ze heeft het ergste achter de rug. Gelukkig konden we haar tijdig naar het ziekenhuis brengen. Ze slaapt nu.”


  “Wie zorgt dan voor Lea als ik hier blijf?”


  “Lea gaat met haar grootouders een paar weken naar Spanje. Dus je hoeft je om haar geen zorgen te maken.”


  Jantien produceerde een geforceerd glimlachje, maar inwendig schreeuwde ze het uit om haar kleine meid die van haar werd weggenomen. De tranen sprongen weer in haar ogen.


  “Ik weet dat dit moeilijk is, Jantien, maar dit is echt het beste,” ging Lidy onvermurwbaar verder, terwijl ze opstond. “Lea moet de kans krijgen om in alle rust te herstellen. Begrijp je dat?”


  Ze begreep het wel, bedacht ze, terwijl Lidy de kamer verliet. Natuurlijk begreep ze het en ze zou ook akkoord gaan met alle beslissingen die Willem in overleg met Lidy voor Lea nam. Zolang ze maar beter werd. Maar dat betekende niet dat het geen pijn deed. Ze moest nu haar dochter uit handen geven. Het pijnlijkste wat ze ooit had moeten doen. Ze moest vertrouwen op Willem en Lidy. Nu moest ze even enkel aan zichzelf denken. Ze zou met de dokter meewerken, besliste ze. Ze zou alles doen wat ze kon, zodat ze snel weer beter werd. Ze zou zich bij Willem excuseren. Nu nog niet, maar later, als ze de kracht en de moed had om hem onder ogen te komen. Misschien kon ze dan ook weer naar huis. Naar Lea. En dan konden ze misschien ook samen weer verder. Niet zoals nu, maar zoals het vroeger was geweest.


  Maar eerst zou ze slapen, want God, wat was ze moe!


  

  



  Sarah stond voor het raam met een kop koffie in haar hand. Ze staarde naar Teo, die samen met Arno en Andy hout aansleepte voor de boomhut. De jongens hadden stevige schoenen om te voorkomen dat ze hun voeten verwonden. “Net als echte bouwvakkers,” had Arno met stralende ogen geroepen.


  Teo leek minder gespannen dan de voorbije weken. Eergisteren had hij haar de tekeningen laten zien voor de hut en gisteren was hij de spullen in de bouwmarkt gaan halen. Eindelijk leek de ban gebroken! Sarah huiverde onwillekeurig toen ze terugdacht aan de afgelopen tijd.


  De kinderpsychiater die Lidy hen had aangeraden, had verschillende onderzoeken uitgevoerd bij Arno. Zijn eerste, voorzichtige conclusie had hun vermoeden bevestigd. Hij twijfelde ernstig of Arno wel ADHD had. “Maar,” had hij eraan toegevoegd, “het blijft moeilijk om dergelijke diagnoses te stellen.”


  Daarom had hij een team samengesteld om Arno een tijdlang te observeren. Sarah en Teo hadden heel wat tijd in wachtzalen gespendeerd. En Arno en Teo hadden het beiden erg moeilijk gehad. Meer dan eens was Arno in huilen uitgebarsten door de stress die dit alles met zich had bracht. Maar uiteindelijk hadden ze een diagnose gekregen. Dokter Kuipers assistente had hen opgebeld en een afspraak gemaakt.


  Teo was erheen gegaan met Sarahs hand stevig in de zijne geklemd. Ze kon de spieren in zijn arm voelen trillen en moest zichzelf ervan weerhouden, haar hand niet af en toe uit de zijne te wrikken om er weer wat gevoel in te krijgen.


  Dokter Kuipers had uiteindelijk bevestigd wat Lidy eerder had vermoed. Arno had hoogstwaarschijnlijk geen ADHD.


  De psychiater had zijn bril afgenomen en Teo strak aangekeken: “We hebben het sterke vermoeden dat Arno lijdt aan een bipolaire stoornis.”


  De grond was onder Teo’s voeten weggezakt en Sarahs vingerkootjes hadden gekraakt onder de druk van zijn hand.


  De arts was verder gegaan: “Het is bij jonge kinderen altijd bijzonder moeilijk vast te stellen wat er nu precies aan de hand is. Daarom moeten we erg voorzichtig zijn met het uitspreken van dergelijke conclusies. Verdere begeleiding en observatie zijn absoluut noodzakelijk om onze conclusie te bevestigen, of bij te sturen. Niettemin zijn mijn collega’s en ik het erover eens, dat deze diagnose erg waarschijnlijk is.”


  Hij had even gezwegen om Teo de kans te geven, dit nieuws te verwerken en was toen verder gegaan.


  “We zouden graag vandaag al starten met de behandeling, want hoe eerder we beginnen, hoe sneller we resultaten zullen zien.”


  Teo had zich goed gehouden, maar Sarah wist dat niks van wat de arts verder had gezegd, ook echt was doorgedrongen. Ze had zich tot dat moment op de achtergrond gehouden, maar wist dat zijn vragen later zouden komen. Daarom nam zij het woord en vroeg ze de arts om zijn rapport en aanbevelingen door te sturen naar dokter Lidy van de Poel. Teo zou dan bij haar terecht kunnen, zodra hij over de eerste schrik heen was.


  Ze had Teo naar buiten geleid en had hem toen stevig in haar armen genomen. Hij was in hulpeloos snikken uitgebarsten. Het leek wel of alle stress van het voorbije anderhalf jaar er in één keer uit stroomde. Daarna hadden ze een lange wandeling langs de grachten gemaakt en waren pas naar huis gegaan, toen het allang donker was.


  Een paar dagen later was Lidy langsgekomen. Teo had sinds de diagnose niet veel gezegd. Hij was totaal uit het lood geslagen en sloot zich in zichzelf op. Sarah had zich zorgen gemaakt. Niet alleen om hem, maar ook om Arno die het gedrag van zijn vader natuurlijk niet kon plaatsen. Dus had Sarah het heft in eigen handen genomen. Ze had Lidy opgebeld en gevraagd wat ze kon doen.


  Lidy had Andy meegebracht. De jongens vlogen meteen naar Arno’s kamer om hun plannen voor de boomhut uit te werken.


  Teo had Sarah een boze blik toegeworpen, toen hij besefte dat zij hier de hand in had gehad, maar had Lidy toch gevraagd te gaan zitten. Sarah had voor thee en koffie gezorgd en had zich toen discreet teruggetrokken in de keuken.


  “Teo,” was Lidy meteen met de deur in huis gevallen, “ik hoor van Sarah dat je het moeilijk hebt met Arno’s nieuwe diagnose.”


  Teo strengelde gespannen zijn vingers ineen. Hij knikte, maar kon niks uitbrengen door die brok in zijn keel. Die voelde hij meteen, zodra hij probeerde over dit alles te praten.


  “Ik weet dat dit een zware klap voor je is. En het zal een tijd duren voor je dit hebt aanvaard. Toch zul je moeten en hoe eerder je dat doet, hoe beter.”


  Teo had verwoed in zijn kopje geroerd.


  “Je zoon nam medicijnen voor een aandoening die hij niet heeft. Je zei het me zelf nog. Je was er niet zeker van dat Arno wel ADHD had. Nu is je vermoeden bevestigd. Je kunt vooruit nu.”


  Teo slikte: “Dat weet ik nog niet hoor! Vooruit kun je dit toch amper noemen?” fluisterde hij.


  “Natuurlijk is dit geen lichte diagnose, maar Arno krijgt nu tenminste goede begeleiding. Je zult zien, zodra zijn medicatie begint te werken, ga jij ook het verschil merken. In positieve zin deze keer.”


  Teo had terneergeslagen door zijn warrige haren gewoeld, maar had toch naar Lidy geluisterd. Later was Lidy weer weggegaan en Teo had de hele namiddag in de tuin gewerkt. Hij had driftig onkruid gewied.


  Sarah probeerde met hem te praten, maar dat kon hij niet. Hij kon niet uitleggen wat hij voelde, als hij het zelf niet wist. Woede, teleurstelling verdriet, angst, ze wisselden elkaar in hoog tempo af. Hij liet het maar over zich heen komen.


  De vakantie begon en alsof ze het precies zo geregeld had, was ook de zon weer van de partij. En Teo begon geleidelijk weer tot zichzelf te komen. De medicatie sloeg aan en Arno’s humeur stabiliseerde. Het was voor iedereen een verademing. Teo zag in dat Arno zich beter voelde en probeerde de situatie zo goed en zo kwaad als hij kon, te aanvaarden. Hij had het nog steeds moeilijk. Er was veel gebeurd het voorbije jaar en hij voelde daar duidelijk de sporen van. Maar voor het eerst in tijden kon hij genieten van het samenzijn met zijn zoon zonder angst voor uitbarstingen. En hij kon weer ontspannen.


  Op een avond, toen hij Arno in bed stopte, zag hij de plannen voor de boomhut liggen. Hij nam ze mee naar de keuken, waar hij de hele verdere avond schetsen en berekeningen maakte. Morgen zou hij naar de bouwmarkt gaan en materiaal inslaan en dan zou hij, samen met zijn zoon en diens vriendje Andy, de meest fantastische boomhut bouwen die een jongen ooit had gehad!


  

  



  

  



  Over TWEE WEKEN verschijnt alweer de volgende uitgave in deze populaire Favoriet-serie. Ook voor LIDY VAN DE POEL nr. 486 hebben we weer twee meeslepende verhalen geselecteerd:


  

  



  Niets is wat het lijkt


  

  



  “Het is wel duidelijk dat we voorzichtig te werk moeten gaan,” zuchtte Lidy. “Als we haar confronteren met wat we denken, zal ze zich aangevallen voelen en wegvluchten. Maar als we de zaak op zijn beloop laten, loopt Thomas gevaar…”


  

  



  

  



  Adoptie na ongeval


  

  



  Linda bedacht dat er op deze manier weinig te merken was van die geweldige, roze wolk waar ze op had moeten zitten. Demi was nog maar kort bij hen en nu al verstoorde ze het dagelijkse ritme en nu was ze nog ziek ook!


  

  



  Ook deze twee romans zullen u vast en zeker weer van de eerste tot de laatste bladzijde weten te boeien. Over TWEE WEKEN is LIDY VAN DE POEL nr. 486 verkrijgbaar bij uw tijdschriftenhandelaar, de kiosk, het warenhuis of uw supermarkt
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