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  Verwaarloosd jongetje


  

  



  Pijn door extra pondjes


  

  



  Carlie van Tongeren


  

  



  Lidy greep de dokterskoffer van de bijrijderstoel en vloog door de openstaande voordeur. In de achtertuin trof ze een hoop paniek aan. Haar ogen schoten van de barbecue naar de twee ambulancebroeders, die nauwelijks met elkaar konden communiceren vanwege het oorverdovende gegil van zes kinderen en Jonas’ moeder.


  

  



  Lidy van de Poel zuchtte boven de keukentafel. Ze staarde naar haar agenda, die naast haar eerste kop koffie van die ochtend lag opengeslagen. Met een schuin oog keek ze naar de klok die aan de keukenmuur hing. Ze moest de praktijk zo openen, zodat de eerste patiënt niet voor een dichte deur zou komen te staan. “Nee, dan kan ik ook niet.”


  “Echt niet?” vroeg Alex Snijdewind hoopvol. Hij propte het laatste stuk van zijn boterham in zijn mond en goot het resterende bodempje koffie erachteraan. Hij stond in de aanslag om naar zijn werk te gaan, dat zag Lidy aan alles: zijn vingers die in een haastig ritme tegen de keukentafel tikten, zijn bewegingen die elkaar sneller opvolgden dan normaal en de ongedurigheid die hij poogde te verbergen.


  Lidy schudde beslist haar hoofd. “Echt niet, Alex. Ik heb het razend druk in de praktijk, op Harm kan ik tijdelijk geen beroep doen voor vervanging en de kinderen hebben allerlei activiteiten op school. O, en ik heb ook nog cursus.” Ze haalde haar schouders op. “Er zit niets anders op dan de afspraak met je ouders nog een keer uit te stellen.”


  Alex schudde zijn hoofd en keek geërgerd. “Als het zo doorgaat, zie ik ze nooit meer. En jou ook niet,” bromde hij. “En we zouden ook al eeuwen geleden een keer naar die Franse film gaan.”


  Lidy keek op de klok en zag dat ze nu echt moest opschieten. Ze stond op en dronk haar kopje leeg. “Ik weet het, maar ik kan er nu niet verder over praten.”


  “Nee, ik moet ook gaan,” zei Alex na een vluchtige blik op zijn horloge. “We hebben het er nog over. Dit kan zo echt niet langer. Ik ben niet boos op jou,” zei Alex terwijl zijn ogen de hare recht aankeken. “Ik baal er gewoon van.”


  “Ik ook,” zei Lidy. Ze keek terug. Ondanks alle hectiek en ergernis over de beslommeringen van het dagelijkse leven, voelde dat fijn. Na al die jaren keek Lidy nog altijd even graag in de ogen van Alex. Al deed ze dat natuurlijk liever in iets andere omstandigheden.


  Het was niet de eerste keer dat hun agenda’s niet bepaald synchroon liepen. Of zeg maar gerust: bepaald niet. Lidy kon zich de tijd dat ze gemakkelijk even een afspraak konden inplannen met vrienden of familie nauwelijks meer voor de geest halen, laat staan de laatste keer dat ze met z’n tweeën iets leuks hadden gedaan. Ze hadden het allebei druk met hun werk; Lidy met haar dokterspraktijk en Alex met zijn goedlopende advocatenkantoor. En dan waren er natuurlijk ook nog haar twee kinderen, Steffie en Andy, die om aandacht vroegen. Soms had Lidy het gevoel dat ze aan alle kanten tekortschoot en dat was geen prettig gevoel.


  “Ik zal zorgen dat ik op tijd ben voor het eten,” zei Alex. Hij gaf haar een kus.


  “Dat zou fijn zijn. Tot vanavond.” Lidy keek haar man na, die zijn attachékoffertje dichtklikte en van de grond pakte, voordat hij door de gangdeur verdween.


  Lidy liep naar haar dokterspraktijk, die aan de villa was aangebouwd. Na alle jaren die ze hier woonde en werkte, bekeek ze de ruimten die ze doorkruiste nog steeds met een tevreden gevoel.


  “Goedemorgen!”


  “Ah, je bent er al. Goedemorgen,” zei Lidy. Ze had de praktijk pas net geopend en haar assistente Corine Vossen was binnengelopen zonder dat ze het had gehoord.


  “Eh... is er iets?”


  “Hoezo?”


  “Nou, je ziet er niet uit alsof je net weekend hebt gehad. Je ziet er eerder uit alsof je wel een weekend kunt gebruiken.”


  Lidy maakte een wegwuivend handgebaar. “Ach nee, Alex en ik zijn de week niet zo goed begonnen met een gesprek over onze agenda’s. Dat is alles.”


  Corine knikte instemmend. “Hmm, agenda’s. Lastig onderwerp. Sinds Liesje er is, hebben Jan en ik ook geen al te beste relatie met de kalender.”


  Lidy glimlachte. Haar assistente was nog niet zo lang geleden bevallen van haar eerste dochtertje, Annelies, en Lidy wist uit eigen ervaring hoe intens en vermoeiend die eerste periode was. Eigenlijk was ‘volledig geleefd worden’ een betere omschrijving. “Ik weet zeker dat er voor jullie straks weer andere tijden aanbreken.”


  “Dank je, en anders breng ik Liesje gewoon naar haar peettante,” zei Corine met een knipoog.


  Lidy’s gedachten schoten terug naar de dag waarop Corine haar had gevraagd of ze peettante wilde worden van haar dochtertje. Hoewel Lidy een goede relatie onderhield met allebei haar assistentes, was die vraag totaal onverwacht gekomen. Ze had zich enorm vereerd gevoeld.


  “Hier. Dit zal je goeddoen.” Corine reikte Lidy een mok aan, waaruit de geur van verse koffie opsteeg.


  “Dank je.” Met de mok in haar ene hand en wat papierwerk in haar andere hand, liep Lidy haar spreekkamer binnen. Ze had nog net genoeg tijd om zich klaar te maken voordat het ochtendspreekuur zou beginnen.


  

  



  “Zit je weer langs de kant, dikke?”


  “Zo blijf je natuurlijk altijd dik!”


  Een luid gelach steeg op. Emma Sanders keek over haar schouder door het grote raam en nam de contouren van het schoolplein in zich op. Niet dat ze dat plein nog niet vanbinnen en vanbuiten kende, ze ging tenslotte al een jaar of zes naar deze school, maar alles was beter dan naar haar klasgenootjes kijken. Natuurlijk hoorde Emma ze wel. Helaas wel. Waarom moesten ze ook zo nodig gym geven op school? Emma zat tien keer liever een moeilijke staartdeling te maken of de topografie van Nederland of Europa in haar hoofd te stampen. Alles was beter dan met haar klasgenoten hockeyen, basketballen of turnen en zich een ongeluk zweten in het bedompte gymlokaal met dat groene gymbroekje dat veel te strak om haar bovenbenen zat. De wekelijkse gymles op maandagochtend duurde in Emma’s ogen altijd een eeuwigheid.


  “Walrus!” zei haar klasgenootje Iris toen ze langs Emma liep, om vervolgens in de rij aan te sluiten om nog een keer over de bok te springen. Ze zei het natuurlijk zo hard dat ook iedereen aan de andere kant van het gymlokaal het kon horen. Zelf was Iris zo dun als een grasspriet, net als de grassprietvriendinnen met wie ze nu samenklitte. Emma wist zeker dat ze het over haar hadden, aangezien ze steeds ‘stiekem’ naar haar keken.


  Emma staarde naar haar gymschoenen in een poging alles en iedereen te negeren. Makkelijk was dat niet, al werd Emma er gek genoeg wel steeds beter in. Ze kon zich niet herinneren wanneer het pesten precies was begonnen. Anderhalf jaar geleden? Of twee alweer? In ieder geval was Emma niet al vanaf groep drie het mikpunt van spot geweest, terwijl ze nu nog met veel dezelfde jongens en meisjes samen in een klas zat.


  Eerst was Emma zelfs nog bevriend geweest met een aantal van die sprietenmeisjes en werd ze altijd uitgenodigd voor hun verjaardagsfeestjes. Iris en zij droegen zelfs allebei de helft van een hartjeskettinkje dat je in tweeën kon delen. Iris’ moeder had het voor hen gekocht op een dag dat ze aan het winkelen waren in de stad en Emma wist nog goed hoe verguld ze ermee was geweest.


  Maar vanaf een bepaald moment droeg Iris het hartje plotseling niet meer om haar hals en toen Emma haar daarnaar vroeg, had ze slechts haar schouders opgehaald. Vanaf dat ogenblik was alles anders en het leek zelfs steeds erger te worden. Ze noemden haar inmiddels vaker ‘walrus’ of ‘dikke’ dan bij haar voornaam. Emma had de laatste maanden elke dag buikpijn voordat ze door haar moeder met de auto naar school werd gebracht.


  “Gaat het, Emma?”


  Emma keek in het gezicht van de gymlerares. Ze knikte. Eigenlijk ging het helemaal niet, maar ze was allang blij dat ze zo’n aardige gymlerares had.


  “Doe maar weer mee als je eraan toe bent. Niets forceren, hoor,” zei de lerares, voordat ze zich bij de bok opstelde om de kinderen te assisteren die, sommige steunend, andere gierend van de lach, via de springplank eroverheen sprongen.


  Emma wreef even met haar hand over haar knieën. Naast haar klasgenoten trachtte ze ook de pijn in haar knieën te negeren, wat de ware reden was dat ze na een halfuurtje gymmen op een houten bank langs de kant was neergestreken en niet zoals haar klasgenootjes dachten omdat ze te dik was om over zo’n stomme bok te springen.


  Die pijn negeren was makkelijker gezegd dan gedaan, zeker sinds de pijn zich de laatste weken verder leek uit te breiden. Emma voelde in haar heupen inmiddels eenzelfde soort zeurende pijn als in haar knieën en zo nu en dan ging het zeuren over in steken.


  De lerares klapte in haar handen en verbrak de negatieve gedachtestroom in Emma’s hoofd. “Zo, jongens en meisjes, we sluiten af met een potje ringhockey.”


  “Die walrus doet zeker weer niet mee,” hoorde Emma Iris zeggen. Het klonk zo ontzettend gemeen dat Emma nauwelijks kon geloven dat ze ooit zo’n kettinkje met elkaar hadden gedeeld.


  “Nee, natuurlijk niet!” zei een ander meisje met een spottend lachje.


  Oké, genoeg, dacht Emma. Resoluut stond ze op. Niet dat ze de pijn in haar knieën en heupen plotseling niet meer voelde, maar ze besloot op haar tanden te bijten en het potje hockey uit te spelen zodat haar klasgenoten haar daar in ieder geval niet mee konden treiteren. Emma tikte de gymlerares zachtjes op haar schouder. “Juf? Ik doe ook mee.”


  “Ah, wat goed, Emma. Ga maar bij team twee.”


  Emma pakte een stok van de grond en liep op het groepje af. Nog even doorzetten, hield Emma zichzelf voor. Straks zit het erop en kun je lekker naar huis.


  

  



  “Lidy? Er is een nieuwe patiënt tussengekomen. Jonas Smits,” zei haar assistente, met haar hoofd om de hoek gestoken.


  “Dank je, Corine. Laat hem maar binnen.” Lidy stond op en wachtte in de deuropening. Ze zag een jongetje staan in de wachtkamer, met een theedoek tegen zijn kin gedrukt. Zijn gezicht was bleek en hij zag eruit alsof hij zijn pyjama nog aanhad. Zijn grote, lichtgroene ogen keken haar beteuterd aan. Lidy was op de een of andere manier gelijk geraakt door de aanblik. “Hoi, Jonas. Kom binnen. En Lieke, was het niet?”


  De moeder van Jonas knikte. Ze keek niet vriendelijk, eerder chagrijnig en geïrriteerd. “Dat klopt.”


  Lidy sloot de deur en gebood de moeder te gaan zitten op een van de twee stoelen voor haar bureau. “Kom jij maar even hier zitten, Jonas. Dan kijk ik meteen naar je wond.”


  Hij knikte bedremmeld.


  Voorzichtig tilde Lidy de theedoek op en een akelige barstwond kwam tevoorschijn. Ze zag dat de theedoek die hij op de wond had gedrukt nogal smoezelig was. “Ai, dat heeft vast pijn gedaan.” Hij knikte en Lidy zag dat hij waterige ogen kreeg. “Ik ga je wond schoonmaken en hechten. Daarvoor geef ik je een verdoving, die wel een beetje pijn kan doen.”


  Jonas keek bangig naar haar op. “Pijn?”


  “Bijt maar even op je tanden. Het is zo voorbij.” Lidy pakte de spullen die ze nodig had en wierp ondertussen een blik op Jonas’ moeder, die gespannen met haar voet heen en weer wipte en meer aandacht had voor haar mobieltje dan voor haar zoon en Lidy. Ze gaf Jonas twee injecties om de wond te verdoven en voelde dat hij op dat moment zijn gezicht samentrok. “Dat was het.”


  “Echt?” Jonas glimlachte voorzichtig. “O, dat viel wel mee.”


  Lidy maakte de wond schoon en hechtte het. Ondertussen legde ze in eenvoudige bewoordingen uit wat ze deed en zocht ze oogcontact met Jonas, die haar steeds maar kort aan durfde te kijken. “Wat is er gebeurd met je kin?”


  “Er lag een f...”


  “Hij is gestruikeld,” praatte Lieke van een afstandje erdoorheen. “Ja, Jonas is ook zo onhandig! Er is altijd wat met hem.”


  Lidy zag Jonas ineenkrimpen. Ze glimlachte naar hem en reageerde niet op wat zijn moeder zei.


  “Gestruikeld, zei je?” zei Lidy toen ze weer met z’n drieën rond het bureau zaten. Jonas voelde voorzichtig aan het witte gaas dat nu zijn wond bedekte en het gesprek tussen de twee vrouwen leek langs hem heen te gaan. Ondertussen opende Lidy op haar computer het medisch dossier van het jongetje, dat binnenkort zijn negende verjaardag zou vieren. Ze zag dat Jonas een paar maanden geleden ook in de praktijk was geweest met een wond aan zijn arm, die volgens zijn moeder eveneens door ‘een struikelpartij’ was veroorzaakt.


  Ze had zo haar twijfels, ook door de onwelwillende houding van Jonas’ moeder. Bovendien zou het niet de eerste keer zijn dat een kind met een wond aan het hoofd in haar praktijk kwam, die door een andere reden was veroorzaakt dan het verhaal dat de ouders vertelden. Maar Lidy liet niet merken dat ze zo haar twijfels had en behield haar neutrale blik. Ze kon als medicus niet zomaar afgaan op ‘een gevoel’.


  “Ja, gestruikeld, ja,” antwoordde Lieke kortaf. “Zijn we nu klaar?”


  “Waar is hij precies gestruikeld?” vroeg Lidy zonder zich iets aan te trekken van de gejaagdheid van de jonge moeder. Ze schatte Lieke ergens midden twintig.


  “Ja, gewoon. Over een tak, of zoiets. Met buiten spelen. Jongens, hè?” Het mobieltje dat Lieke nog altijd in haar hand hield, lichtte op en haar ogen dwaalden direct af naar het apparaat. “Kunnen we nu gaan? Ik heb nogal haast.”


  “Goed dan. Ik wil Jonas graag over een week terugzien om de hechtingen te verwijderen. Wil je daarvoor een vervolgafspraak met mijn assistente inplannen?”


  Lieke knikte vaagjes. “Kom, Jonas.” Ze trok het jongetje op uit zijn stoel, wat in Lidy’s ogen nogal hardhandig ging.


  “Dag, Jonas. Voorzichtig doen, hè?”


  Het jongetje knikte verlegen naar Lidy en verliet met gebogen hoofd de spreekkamer. Lidy bleef achter met een onbehaaglijk gevoel dat ze niet kon plaatsen. Ze kreeg op de een of andere manier het vermoeden dat er meer speelde bij Jonas thuis dan Lieke deed voorkomen.


  Erg diep kon de kinderarts daar niet over nadenken. Ze maakte de laatste aantekeningen in zijn dossier op het moment dat er een meisje met lichtblonde pijpenkrullen in de deuropening verscheen met een moeder van wie ze dat prachtige haar duidelijk had geërfd. “Dag, Mira. Kom binnen.”


  

  



  Emma duwde tegen de glazen deur en ademde de frisse buitenlucht in. Haar ogen gleden over het schoolplein, tot ze haar moeder tegen hun auto zag leunen. Haar moeder droeg een donkerblauw, ponchoachtig kleed over haar kleren. Het was haar moeders favoriete kledingstuk, wist Emma, omdat het haar ‘overtollige vetrandjes’ verdoezelde. Zo omschreef ze het zelf, althans. Emma zag zelf ook wel dat haar moeder boller was dan de moeders van de andere kinderen die langs het schoolplein stonden te wachten, maar ze was haar moeder en het maakte Emma niet uit hoe ze eruitzag.


  Emma stak haar hand in de lucht en glimlachte. Ze was altijd blij, of misschien was ze vooral opgelucht, om haar moeder te zien. Dat betekende dat er weer een schooldag op zat en dat de rest van de dag niemand haar meer ‘walrus’ zou noemen. Natuurlijk moest ze morgen weer naar school, maar het grote lichtpunt was dat ze dan geen gym had.


  “Hoi, mam.”


  “Hoi, Emmie.” Ze gaf Emma een vluchtige zoen op haar wang en streelde even door haar schouderlange, bruine haren. ‘Emmie’, zo noemde haar moeder haar nog steeds, ook al was Emma een paar maanden terug tien jaar geworden. “Hoe was het op school vandaag?”


  “Best,” loog Emma. Ze had niemand verteld over het geplaag op school. Ze stapte in de oude auto en snoof de vertrouwde geur op die er hing. Haar twee jaar jongere broertje Sam zat al in de auto te wachten.


  “Hier, wil je ook een snoepje?”


  Emma grabbelde wat snoepjes uit het zakje dat hij haar voorhield.


  “Geef mij er ook maar een paar.” Haar moeder had een kommetje van haar rechterhand gemaakt en stak die naar Sam toe. Hij legde er een stuk of acht vrolijk gekleurde snoepjes in, die ze in één keer in haar mond stopte. Al kauwend startte ze de auto. Ze woonden niet heel ver van school, maar toch bracht hun moeder hen elke dag naar school met de auto en haalde ze hen ook weer op. Emma klaagde niet, want ze vond het wel makkelijk. Zeker als het regende, wat het regelmatig deed.


  “Mam?” zei Emma toen ze op de oprit voor hun huis stonden. Haar moeder keek haar verwachtingsvol aan. “Ik had vandaag weer pijn bij gym.” Emma legde beide handen tegen haar heupen.


  “Alweer?” Haar moeders gezicht werd zorgelijker. “Hm. Ik denk dat we dan toch maar eens een afspraak met de dokter moeten maken. Eerst je knieën en nu dit.”


  “De dokter?” Emma schrok. Dat klonk alsof ze iets heel ernstigs had.


  “Het is vast niets, maar dat kunnen we maar beter zeker weten.” Haar moeder keek op haar horloge. “Weet je wat? Ik bel meteen even, misschien is de praktijk nog open.”


  “Oké.” Emma volgde haar moeder en broertje naar binnen richting de keuken, waar haar moeder twee goed gevulde boodschappentassen op de vloer neerzette.


  “Gaan jullie maar lekker tv-kijken. Hier.” Haar moeder reikte een zak paprikachips en een fles cola aan. “We eten iets later vandaag.”


  Emma en Sam nestelden zich samen op de bank voor de televisie. Het was een comfortabele hoekbank, gemaakt van zachte stof met dikke kussens erop. Met de chips, cola en de afstandsbediening binnen handbereik voelde Emma zich helemaal in haar element. Zeker omdat zij vanmiddag degene was die mocht beslissen wat ze op tv zouden kijken. Dat mochten Sam en zij om en om.


  “O, nee, hè?” kreunde Sam.


  “Stel je niet aan.”


  Emma had gekozen voor een tekenfilm waarvan ze de naam zo snel niet wist. Het ging over een superheldin in een nauwsluitend, felroze pak die geassisteerd werd door een schattig hondje. Het was zowel spannend als geestig, al was haar broertje het daar dus niet mee eens.


  Vroeger speelden ze nog weleens buiten of gingen ze er met het hele gezin opuit. Naar de kinderboerderij, een speeltuin of wandelen in het bos. Dat laatste deden ze vooral toen Spikey er nog was, een heel lief vuilnisbakkenhondje. De allerliefste van de wereld, als je het Emma vroeg.


  “Leeg,” constateerde Sam. Hij stopte de laatste kleine stukjes chips in zijn mond, schoof de krakende zak aan de kant en leegde eveneens zijn glas cola in zijn keel. “Wacht. Ik pak iets anders.” Even later kwam hij terug met een aangebroken pak donuts.


  “Zo, kinderen. Druk geweest op school?”


  Emma veegde haar mond af en keek op naar haar vader, die naast hen neerplofte na zo te zien een vermoeiende werkdag. Ze knikte. Hij opende een blikje bier en een kort, sissend geluid vulde de kamer. Hij zette het blikje aan zijn lippen en nam een paar grote slokken, zoals hij iedere dag deed wanneer hij thuiskwam uit zijn werk. “En geef die afstandsbediening en die laatste donut maar aan mij.”


  Haar vader legde zijn linkerhand op zijn bolle buik en zapte met zijn rechterhand langs alle kanalen tot hij zijn favoriete spelshow tegenkwam.


  “Kijk eens. Broodjes hamburger,” zei Emma’s moeder toen ze een tijdje later met een dienblad de keuken uitkwam.


  “Lekker!” riepen Emma en haar broertje enthousiast. Dat was hun lievelingseten, zeker met de friet die ze erbij kregen. Zo eindigde die stomme schooldag toch nog een beetje goed.


  

  



  Jonas legde een nieuw puzzelstukje. Het paste niet, maar hij wist niet of dat kwam doordat het het verkeerde stukje was of doordat de hoekjes van het versleten puzzelstukje te veel omhoog krulden. Hij zuchtte. “Mama, het lukt me niet.”


  Geen reactie. Jonas keek achterom en zag zijn moeder op de bank zitten met een man die hij niet goed kende. Het was haar nieuwe vriend, had ze hem vorige week verteld en hij heette Paul. Natuurlijk vond Jonas het leuk als er eens een man in hun huis was, maar hij had geleerd om zich niet te veel aan hen te hechten, aangezien ze meestal toch snel weer waren verdwenen. Sommige mannen vond hij trouwens ook helemaal niet aardig en andersom besteedden zij ook weinig aandacht aan Jonas. Paul was er zo eentje.


  “Hou op, Paul!” gilde zijn moeder. Daarna lachte ze, dus Jonas nam aan dat ze het leuk vond wat er gebeurde. 


  Hij zag de man bovenop zijn moeder kruipen, steunend op zijn stevige arm die voor driekwart bedekt was door een tatoeage. Paul kuste zijn moeder. Bah, dacht hij.


  Jonas draaide zich weer om naar zijn puzzel en probeerde een nieuw stukje, maar toen puzzelstukje nummer vier ook niet paste, had hij er geen zin meer in. Hij vroeg zich af wanneer ze zouden gaan eten. Zijn maag rammelde steeds harder. “Mama? Gaan we zo eten?”


  Zijn moeder en Paul keken op, hun wenkbrauwen gefronst. Waren ze nou boos op hem?


  “Straks. Ga maar even lekker spelen,” zei zijn moeder, met maar een half oog op hem gericht.


  “Ja, ga maar lekker spelen. Dan doen wij dat ook. Boven.”


  “Paul!” Het klonk verschrikt, maar Jonas zag zijn moeder lachen, dus zo geschrokken was ze schijnbaar ook weer niet.


  De man reikte naar een fles die op de vloer stond, maar merkte toen op dat er niets meer in zat. “Heb je nog meer in huis?”


  Lieke knikte. “Nog eentje.”


  “Laten we die boven opdrinken.”


  “Ik weet niet of...”


  Paul stond op van de bank. Zo leek hij wel een reus, zo lang en breed als hij was. “Jij redt je toch wel?” zei hij toen hij vlak voor Jonas stond en op hem neerkeek.


  Jonas slikte. Hij begon te knikken, steeds sneller.


  “Mooi zo,” zei Paul. “Kom, schatje.” Hij trok zijn moeder van de bank omhoog en ze liep achter hem aan, huppelend en giechelend.


  Jonas keek ze na, maar de twee volwassenen hadden alleen nog maar oog voor elkaar en niet voor hem. Hij hoorde hun voetstappen op de trap en zuchtte bij de gedachte dat hij weer alleen was.


  Met gebogen hoofd en zijn handen in zijn broekzakken liep hij naar de keuken, waar de afwas nog hoger opgestapeld stond dan gisteren, eergisteren en de dag daarvoor. De vuilnisemmer zat zo vol dat het deksel niet meer dicht kon. Het stonk er ook een beetje.


  Jonas opende de onderste keukenkastjes op zoek naar iets om te eten, maar vond weinig dingen waar hij iets mee kon, behalve een aangebroken pak rijstwafels. Hij pakte het uit het kastje en besmeerde de drie resterende wafels ieder met een dikke laag pindakaas. Met het bord in zijn hand liep hij terug naar de woonkamer. Jonas schakelde de televisie aan en at de rijstwafels op terwijl hij naar een serie keek. Het was vast een grappige serie, aangezien hij steeds mensen hoorde lachen, maar eerlijk gezegd begreep hij er niet zoveel van.


  Zijn buik was opgehouden met rammelen, maar toch had hij niet het gevoel alsof hij vol zat. Meer eten was er echter niet in huis, dus hier moest hij het mee doen. De serie kon zijn aandacht niet vasthouden. Hij probeerde de puzzel nog een keer, maar zonder succes. Nadat hij een tijdje onder aan de trap had gestaan in de hoop dat de vreemde geluiden ophielden en zijn moeder naar beneden kwam om samen met hem te eten, trok Jonas de voordeur open en liep hij naar buiten.


  

  



  Lidy liep haar achtertuin in en keek tevreden omhoog, naar het bescheiden namiddagzonnetje dat nog aan de hemel stond. Ze was blij dat het voorjaar was ingezet en verheugde zich erop weer vaker buiten te kunnen zijn. Het was verrassend warm voor de tijd van het jaar.


  Haar dochter Steffie lag op haar zij met haar rechterelleboog in het gras met hun teckel Basil te spelen, terwijl haar zoon Andy met een stok in de aarde achter in de tuin zat te peuren.


  Achter Lidy stegen exotische geuren op uit de keuken, waaronder die van komijn. Rosemary Howard, hun huishoudster uit Zuid-Afrika die ze vaker ‘tante Rosy’ noemden ook al was ze eigenlijk alleen Alex’ tante, was bezig een maaltijd te bereiden.


  “Hé, jongens.”


  “Hoi, mama!” zei Steffie. Andy had nog niet in de gaten dat zijn moeder de tuin in was gelopen.


  Steffie kietelde Basil op zijn buik, waarna die zich op zijn rug draaide om duidelijk te maken dat ze daar wat hem betreft mee door mocht gaan.


  Lidy glimlachte bij het zien van dat tafereel. Haar kinderen waren dol op Basil, net als zijzelf trouwens. Mensen die geen hond hadden of niet van honden hielden, konden zich het misschien niet voorstellen, maar Basil vormde een onmisbaar onderdeel van hun gezin.


  “Ga je niet vragen hoe het op school was?” Steffie keek vanuit het gras, dat nodig eens moest worden gemaaid, verbaasd op naar haar moeder.


  Lidy lachte. “Ik dacht: laat ik het vandaag eens níet vragen.”


  “Gelukkig.” Steffie slaakte een ietwat theatrale zucht van verlichting. “Het was namelijk echt een hele saaie dag. Morgen is beter, dan gaan we de halve dag oefenen voor die uitvoering. Jullie komen toch wel kijken, hè?”


  “Natuurlijk.”


  “Het eten is klaar!” riep Rosy met haar hoofd om de hoek gestoken. “Willen jullie buiten eten?”


  “Dat klinkt heerlijk,” zei Lidy. “Is Alex er al?”


  Rosie schudde haar hoofd. “Nee, ik heb hem nog niet gezien.”


  Lidy zuchtte. Vanbinnen, niet hardop. De kinderen hoefden niet te weten dat er irritaties tussen hen waren. Het laatste wat ze wilde was haar kinderen bij iets betrekken waar ze niets mee te maken hadden en waar ze bovendien veel te jong voor waren. Aan de blik die Rosy haar toewierp, kon Lidy aflezen dat zij wel in de gaten had dat het momenteel niet zo soepel verliep in huize Van de Poel-Snijdewind.


  “Zullen we op hem wachten?” vroeg Rosy terwijl ze een groot kleed uitschudde en in één vloeiende beweging over de tuintafel drapeerde. Dat vrolijke geel- met oranjegekleurde kleed associeerde Lidy met warme, zonnige dagen.


  “Ik bel hem even, maar als het nog lang duurt gaan we alvast eten. Anders wordt het te laat voor de kinderen.” Lidy liep het huis in en pakte haar mobiele telefoon, die ze in de huiskamer had neergelegd. Ze zag dat ze een sms’je van haar man had gekregen, bijna twee uur geleden alweer.


  ‘Ben die brief vergeten te posten. Ligt op de vensterbank. Wil jij dat doen voor zes uur? Eten lukt niet. Heb een spoedzaak. Sorry.’


  Lidy keek op de klok. Ze had nog een kwartier om de brief voor de Belastingdienst op de bus te doen. Ze hadden het al een tijdje uitgesteld en vandaag was de laatste dag dat ze de brief konden opsturen, als ze geen boete wilden, tenminste.


  “Vooruit dan maar,” zei Lidy hardop. Ze pakte de brief van de vensterbank. “Rosy? Ik moet nog even een brief posten voor zessen. Houd jij de kinderen even bezig?”


  “Natuurlijk! Ga maar gauw.”


  Lidy trok de deur achter zich dicht en sloeg rechtsaf, richting de dichtstbijzijnde brievenbus. Ze snoof de geur op van de lente. Met de vogeltjes die ze hoorde fluiten en de zon die zich vandaag regelmatig had laten zien, voelde ze dat het winterseizoen nu echt achter haar lag. De buitenlucht deed haar goed en de ergernissen gleden langzaam van haar af.


  Toen de oranjegekleurde brievenbus in zicht kwam, hield ze haar pas in en liet ze de brief in de juiste gleuf glijden.


  Net toen ze zich weer wilde omdraaien om terug naar huis te gaan, zag ze een jongetje verderop in de straat lopen. Zijn rug was gebold en hij sjokte met zijn blik op de straat gericht. Ze vond dat hij er verloren uitzag, zoals hij daar in zijn eentje liep. Een gevoel van medelijden welde in haar op.


  Wacht eens even... Het jochie kwam haar bekend voor. Ze kneep haar ogen toe om haar blik scherp te stellen. Verrek! Het was Jonas, haar patiënt met de opvallend groene ogen! Ze bedacht zich geen moment en liep zijn richting uit. “Jonas!” riep ze ondertussen. Hij bleef staan en keek een paar keer om zich heen. Lidy riep nogmaals zijn naam en hoe dichter ze hem naderde, hoe beter ze zijn trieste blik kon zien. “Ik ben het, dokter Van de Poel. Ken je me nog?”


  “O, ja.” Jonas keek verbaasd. Hij richtte zijn blik afwisselend op de stoepstenen en Lidy’s gezicht. “Hallo, dokter. Ik had u niet gezien.”


  Lidy glimlachte naar hem om hem op zijn gemak te stellen. Ze vond dat hij er onverzorgd uitzag. Zijn kleding deed grauw aan, met vlekken en zijn haren waren behoorlijk vet. Het viel haar nog meer op dan eerder in de praktijk. “Wat doe jij hier zo alleen?”


  Jonas haalde zijn schouders op. “Gewoon. Even lopen.”


  Lidy meende zich het huisadres van Jonas en zijn moeder Lieke te herinneren en dat was wel iets verder dan ‘even’ lopen. “Ben je bij een vriendje geweest?”


  “Nee.”


  “Ga je buiten spelen?” Jonas schudde nee. “Moet je niet eten?” Weer een nee. “Heb je al gegeten?” Nog een nee. Lidy begon het een steeds vreemder verhaal te vinden. “Heb je honger?”


  Jonas knikte, heel voorzichtig. “Ja, best wel.”


  “Gaat je moeder zo koken?”


  Hij schokschouderde. “Dat weet ik niet.”


  “Hoezo weet je dat niet? Is ze niet thuis?”


  Hij haalde opnieuw zijn schouders op. “Ze is boven. Met Paul.”


  Lidy knikte met een neutrale gezichtsuitdrukking terwijl dit verhaal haar nu wel heel eigenaardig in de oren klonk. Het leek erop dat Lieke haar zoon aan zijn lot overliet om tijd door te brengen met een man die de naam Paul droeg. Maar aan de andere kant wist Lidy natuurlijk niet of ze Jonas’ verhaal helemaal goed begreep en wist ze ook niet of het klopte wat hij zei. Lidy wilde niet te snel over de vrouw oordelen.


  Er was wel iets anders wat ze nu kon doen en daarover dacht ze geen seconde na: “Wil je met ons mee-eten, Jonas? Dan bellen we meteen je moeder.” Ze kon het echt niet over haar hart verkrijgen om hem zielsalleen zonder eten in zijn maag door de buurt te laten struinen.


  “Echt?” vroeg hij verwonderd. “Oké.”


  “Kom maar.” Lidy stak haar hand naar hem uit. Jonas keek er een moment vertwijfeld naar, maar pakte die toen vast. Zwijgend liepen ze naar Lidy’s villa en ze sloot even later de deur achter hem. “We eten in de tuin.”


  Jonas knikte en volgde haar naar de achtertuin. Lidy kon aan zijn ademhaling horen dat zijn nervositeit toenam. Zeker toen Lidy om het telefoonnummer vroeg van zijn moeder, die de telefoon beide keren niet opnam.


  “Eh, Rosy?” zei Lidy tegen Rosy, die samen met Steffie en Andy rondom Basil stond naast de inmiddels keurig gedekte tafel. Het hondje kwispelde en zijn tong hing een stukje uit zijn bek. Basil genoot duidelijk van alle aandacht die hij kreeg. “Dit is Jonas. Hij eet vanavond met ons mee.”


  “Ah, oké. Hallo, Jonas,” reageerde Rosy alsof het de normaalste zaak van de wereld was dat Lidy een jongetje van de straat plukte en liet mee-eten. Rosy liep naar de keuken om een vijfde bord te pakken. Gelukkig kookte ze altijd genoeg voor een heel weeshuis, dus een onverwachte gast was geen enkel probleem. Het was trouwens ook niet de eerste keer dat Lidy een patiëntje tijdelijk onderdak in haar huis bood.


  Rosy schepte vijf borden vol. Andy pakte het etensbakje van Basil en zette het vlak naast hem op de grond, zodat hij zonder zijn arm al te ver uit te strekken Basils licht glanzende vacht kon aaien. Jonas stak ook zijn hand uit om het hondje te aaien. Met een half oog hield Lidy Jonas in de gaten. Ze zag dat zijn schouders zakten en dat hij zich meer leek te ontspannen.


  “Eet smakelijk.”


  

  



  Haar gedachten gingen terug naar het moment dat zij en Paul in de slaapkamer belandden. Een hand streelde over Liekes ontblote rug. Niet zachtjes, maar een tikje ruw. De hand maakte de sluiting van haar beha los aan de achterkant. Het lichtblauwe kanten gevalletje landde even later op de smoezelige vloerbedekking. Lieke gooide haar hoofd in haar nek en sloot haar ogen. Ze vond het heerlijk om door Paul aangeraakt te worden. Overal.


  “Dat vind je lekker, hè?” zei Paul vlak bij haar oor. Zijn stem klonk plagerig.


  Lieke beantwoordde zijn vraag met een kreun die ze niet kon onderdrukken, al zou ze dat willen. Ergens in haar achterhoofd wist ze dat het niet goed was wat ze deed. Dat ze haar verantwoordelijkheden uit de weg ging en egoïstisch bezig was. Maar aan de andere kant, praatte ze het voor zichzelf goed, had ze al zoveel moeten opgeven voor het kind dat ze op haar achttiende had gekregen. Mocht zij zelf óók een keer plezier hebben?


  Jonas’ vader had zich nooit om zijn zoon bekommerd en dus had Lieke alles in haar eentje moeten doen. Hulp van haar ouders had ze niet gekregen, omdat haar eigen vader ook nooit in beeld was geweest en haar moeder tegen de tijd dat Lieke in de puberteit kwam meer aandacht had voor port en sherry dan voor haar.


  Lieke was nu zevenentwintig en daar moest ze gebruik van maken in plaats van te gaan zitten wachten totdat Jonas volwassen was en zijzelf onder de rimpels zat en alle leuke mannen bezet waren. Niet dat ze het uiterlijk had van een fotomodel, maar ze had een goed figuur en wist hoe ze zich charmant en een tikje hulpeloos kon gedragen. Daarmee wist ze in de bruine kroeg waar ze regelmatig kwam genoeg mannen om haar vinger te winden. Ze vond ze niet altijd zo leuk als ze Paul vond, maar een man was nog altijd beter dan geen man, oordeelde Lieke in die gevallen.


  “En dit?” fluisterde Paul in haar oor. Hij had zich intussen ook van zijn kledingstukken ontdaan en boog met zijn brede lichaam over haar heen.


  Lieke sloot haar ogen en haar gedachten stopten. In haar hoofd was alleen nog ruimte voor Paul en wat hij nu met haar deed.


  Een tijdje later stond ze samen met hem in de deuropening. Hij stond op het punt om terug te gaan naar zijn eigen flat. Sinds ze elkaar hadden leren kennen in de kroeg was hij daar niet veel meer geweest en hij moest hoognodig nieuwe kleren ophalen. Bovendien had Paul vanavond een klus waarmee hij veel geld zou kunnen verdienen. Wat voor klus dat was, daar had Lieke geen idee van. Het enige wat ze wist, en wat telde, was dat ze nu hartstochtelijk met Paul aan het zoenen was.


  “Ik wil niet dat je gaat,” zei ze toen ze haar lippen terugtrok om naar adem te happen.


  “Ik kom snel terug, meisje van me.” Paul likte een laatste keer aan haar oorlel en liep toen het laantje door haar kleine voortuin af naar zijn auto die iets verderop geparkeerd stond.


  Lieke zwaaide hem uit en gaf hem nog een kushandje vlak voordat hij uit het zicht verdween.


  Ze sloot de voordeur en bleef er even met haar rug tegenaan staan. O, wat was dit een geweldige vent! Hij gaf haar aan de lopende band complimentjes en als Paul haar aanraakte met zijn grote, mannelijke handen, maakte hij gevoelens in haar los die ze niet van zichzelf kende. Lieke wilde niet te hard van stapel lopen en ja, dit had ze al eerder meegemaakt, met Ramon, met wie het na twee weken toch spaak liep, maar Paul zou weleens dé man kunnen zijn. Dat hij zo nu dan zijn zelfbeheersing verloor, tegen haar schreeuwde en haar iets te stevig vastgreep, kon ze wel door de vingers zien.


  Lieke schudde haar hoofd. Ze moest ophouden met dromen over Paul en terugkeren naar de realiteit. Haar zoontje moest ze nu wel iets te eten geven en hij moest ook bijna naar bed. “Jonas?” riep ze. Lieke liep de woonkamer in en keek naar links en naar rechts. Vreemd, ze zag hem nergens. Ook niet in het hoekje bij het raam, verstopt onder de vensterbank, waar hij vaak zat te spelen. “Jonas?” riep ze, iets harder en dwingender dan net. Ze liep door naar de keuken, controleerde de wc en de gangkast, en liep vervolgens de trap op naar boven. Ze had hem niet boven horen komen, maar ze had er ook niet echt op gelet. Ze opende de deur van zijn kleine slaapkamer, van de badkamer en zelfs van het washok, maar Jonas was echt nergens te bekennen. Lieke bleef tegen de deurpost leunen en voelde haar hartslag toenemen. Shit! Hij zou toch niet zijn weggelopen? Ineens baalde ze van zichzelf dat ze zich zo door Paul in beslag had laten nemen en Jonas uit het oog was verloren. En dat ze de telefoon die ergens in de verte had gerinkeld, gewoon had laten rinkelen omdat ze niet gestoord wilde worden. Straks was er iets heel ergs gebeurd en hadden ze haar nog geprobeerd te waarschuwen!


  Dan was er natuurlijk ook nog die wond op Jonas’ kin, waarmee ze naar de dokter waren geweest. Dat was niet gebeurd door Jonas’ eigen onhandigheid, maar Lieke keek wel uit om tegen de dokter te zeggen dat Jonas met zijn kin op de salontafel terecht was gekomen omdat hij was uitgegleden over een van de lege flessen wijn die zij op de vloer had laten slingeren. En ze ging al helemaal niet vertellen dat het was gebeurd terwijl zij en Paul nog hun roes uit lagen te slapen en Jonas zichzelf klaarmaakte om naar school te gaan.


  “O, nee. O, nee,” zei ze hardop tegen zichzelf, nadat ze zich op de bank in de woonkamer had laten zakken. Haar hoofd hing in haar handen. Moest ze iemand bellen? Maar ja, wie dan?


  Lieke keek naar de digitale klok van de dvd-speler waarvan de klok eigenlijk het enige was wat er nog aan functioneerde. Er was al een halfuur verstreken sinds Paul was vertrokken en ze had ontdekt dat Jonas niet thuis was. Ze zag de minuten wegtikken terwijl ze daar apathisch op de bank zat. Ze voelde zich met elke minuut die wegtikte ellendiger. Ze keek naar de fles wijn op tafel en hoewel ze eigenlijk al meer dan genoeg had gedronken vandaag, schonk ze een glas vol en zette ze het aan haar lippen. Haar gezicht betrok van de wrange smaak. Maar wrang of niet, ze gooide het glas in één keer achterover en leegde de rest van de fles in een volgend glas. Hoe meer ze dronk, hoe minder ze voelde, en dat was precies wat ze wilde.


  

  



  “Daar is het,” zei Jonas. Hij wees naar een huis aan de linkerkant.


  Lidy keek in de spiegels, remde af en parkeerde de auto langs de stoep met kleine rijtjeshuizen. “Wacht maar even met uitstappen.” Jonas knikte. Lidy stapte uit en opende het portier aan Jonas’ kant. Ze pakte zijn hand vast voordat ze samen de straat overstaken.


  “Die doet het niet,” zei Jonas toen Lidy haar vinger op de bel drukte. “Mensen kloppen altijd op het raam.”


  “Oké.” Lidy klopte twee keer op het raam en zag een gestalte van de bank opspringen.


  Even later vloog de voordeur open en sloeg Lieke een hand voor haar mond. “Jonas!” Ze ging iets door haar knieën en trok haar zoontje tegen zich aan. “O, Jonas. Je weet niet half hoe blij ik ben om jou weer te zien!”


  “Hallo, Lieke.”


  Jonas’ moeder keek omhoog en kwam overeind. Ze schrok, als Lidy het goed zag. “Dokter eh... Van de Poel,” haperde Lieke. “Wat, wat doe jij hier?”


  “Ik zag Jonas bij mij in de buurt rondlopen en toen hij vertelde dat hij honger had, heeft hij bij ons meegegeten,” zei Lidy zonder er doekjes om te winden.


  Lieke frummelde aan haar sluike haren. “Wat eh... fijn.”


  “Ja, heel fijn,” zei Lidy. Ze probeerde oogcontact te maken en zag dat Lieke niet meer helemaal helder uit haar ogen keek. “Mag ik nog even binnenkomen?”


  “Nou, eigenlijk is het nogal een zootje,” sputterde Lieke tegen.


  “Dat maakt niet uit. Ik wil alleen even met je praten.” Hoewel Lidy vriendelijk glimlachte en niet aandrong, was ze niet van plan zich weg te laten sturen.


  “Nou, oké. Vooruit dan maar.” Lieke liet Lidy passeren in de smalle gang en gebaarde dat ze de deur naar links in moest gaan.


  “Zullen we even gaan zitten?”


  “Ja. Doe maar aan de eettafel.” Lieke stapelde snel wat ongeopende post en reclamefolders op, ging aan tafel zitten en trok Jonas dicht tegen zich aan.


  Lidy rook een alcoholwalm nu ze zo dicht bij Jonas’ moeder zat. “Lieke, ik zal er niet omheen draaien, maar Jonas heeft me iets verteld wat nogal vreemd overkomt.”


  “O?” reageerde Lieke. Haar gezicht betrok en er verscheen een vreemde grimas rond haar lippen.


  “Dat hij in zijn eentje rondloopt rond etenstijd, zonder eten, is op zichzelf al eigenaardig,” vervolgde Lidy. “Maar toen hij vertelde dat zijn moeder hem weleens alleen thuis laat of lang boven is met een man, zorgde dat bij mij voor nog meer vraagtekens.”


  Het duurde even voordat Lieke antwoordde. Ze staarde naar het gekerfde tafelblad. Lidy liet haar ogen ondertussen subtiel de kamer rondgaan en merkte op dat het huis er, net als het jongetje, smoezelig uitzag. Op de salontafel zag ze een stilleven van borden met etensresten, pizzadozen, een flink gevulde asbak en lege flessen wijn. Op het vloerkleed zat een enorme, roodachtige vlek naast het hoopje samengedrukte halveliterblikken van het goedkoopste bier uit de supermarkt. Lidy richtte haar blik weer op Lieke, toen die een onsamenhangend antwoord formuleerde dat eindigde met “... klussen boven, want ja, je ziet het huis heeft nog wat onderhoud nodig en Paul is heel handig en we waren de tijd vergeten.”


  “Zoiets kan gebeuren,” zei Lidy en ze kon zien dat Lieke opgelucht was met die reactie. “Een keer, bedoel ik daarmee. Wat me zorgen baart, is dat er meer dingen zijn gebeurd.”


  “Eh, zoals?”


  “Kijk, een wond aan zijn kin door een struikelpartij, dat kan een keer gebeuren, maar ik heb even in Jonas’ dossier gekeken en zoiets is vaker gebeurd. En toen was hij ook al gestruikeld.”


  Plotseling stond Lieke op. Haar blik was niet langer timide en vriendelijk. “Luister, dokter. Ik ben heel blij dat Jonas bij u heeft mogen mee-eten en dat u hem thuis heeft gebracht, maar dat betekent niet dat u zich met ons leven hoeft te bemoeien.”


  “Dat is ook niet mijn bedoe...”


  “Als u het niet erg vindt, dan breng ik Jonas nu naar bed.” Ze keek op Lidy neer, met haar handen strak over elkaar geslagen.


  Lidy stond op. Hoewel ze Jonas het liefst nu meteen wilde helpen, wist ze dat ze geduld moest hebben. Ze moest zijn moeder te vriend houden en haar vertrouwen winnen. Het laatste wat ze moest doen was Lieke tegen zich in het harnas jagen. “Goed, dan ga ik. Tot over een paar dagen als de hechtingen eruit worden gehaald.”


  “Ja, prima. Tot dan,” zei Lieke gehaast. Ze liep met grote passen de gang in en hield de deur voor Lidy open.


  “Dag, Jonas.”


  “Bedankt, dokter Lidy,” zei Jonas terwijl hij haar met grote ogen aankeek. Lidy smolt weg.


  De deur viel snel achter haar dicht en toen ze in haar auto zat, zag ze dat ook de lamellen aan de voorzijde van het huis werden dichtgedraaid.


  

  



  “Emma Sanders?” zei Corine Vossen.


  Emma, die in gedachten verzonken was, keek op en liet zich van de stoel glijden. Haar moeder kwam ook overeind, zij het wat zuchtend. Ze volgden de assistente en liepen de spreekkamer van Lidy binnen.


  “Dag, Emma. Dag, Sonja. Ga zitten.” Lidy wees naar de twee vrije stoelen voor haar bureau. Het was een poosje geleden dat Emma op consult was geweest. Drie jaar om precies te zijn, had Lidy net in het digitale dossier gezien. Het meisje was toen onhandig hard op een klimrek op het schoolplein terechtgekomen en samen met haar toenmalige juf met spoed naar de praktijk gekomen. In die drie jaar was Emma behoorlijk aangekomen, viel Lidy meteen op. “Vertel eens wat er aan de hand is.” Lidy richtte zich direct tot Emma, die opzij keek naar haar moeder voordat ze haar mond opendeed.


  “Vertel jij het maar, Emmie,” drong Sonja aan.


  “Oké. Bij gym kon ik niet meedoen omdat het hier pijn deed.” Emma legde haar handen tegen haar heupen, zag Lidy toen ze iets voorover boog. “En eerder had ik het ook al in mijn knieën.”


  “Heupen en knieën,” herhaalde Lidy. “En kun je die pijn preciezer beschrijven? Brandt het, bijvoorbeeld? Of zeurt het?”


  “Het zeurt, denk ik.”


  “Er is geen verkeerd antwoord, hoor,” zei Lidy om Emma op haar gemak te stellen. “Is het er altijd een beetje of af en toe en dan heel heftig?”


  “Altijd een beetje, maar bij gym kreeg ik plotseling steken en moest ik langs de kant gaan zitten.”


  “En sinds wanneer heb je die pijn?”


  Emma keek met een vragende blik naar haar moeder, die haar mondhoeken een stukje omlaag trok.


  “Tja. Lastig te zeggen, dokter,” nam Sonja het woord. “Emma heeft het een jaar geleden ook weleens genoemd. Of is dat alweer twee jaar terug?”


  Emma haalde haar schouders op. “Zoiets, maar toen was het soms. Niet altijd.”


  Lidy knikte en maakte ondertussen aantekeningen in Emma’s dossier. Het was altijd lastig om af te gaan op pijnbeschrijvingen van patiënten, omdat het zoiets subjectiefs was, wat bovendien moeilijk te omschrijven viel. Vooral voor kinderen. Maar afgaande op wat Emma vertelde, vermoedde Lidy dat het om gewrichtspijn ging. Dat zou in relatie tot haar gewicht een logisch gevolg kunnen zijn, maar Lidy wist ook dat gewicht, en overgewicht nog meer, een gevoelig onderwerp betrof. Bovendien wilde ze eerst andere aandoeningen zoals diabetes of een verstoorde hormoonhuishouding uitsluiten. “Goed. Ik heb vandaag helaas niet meteen de oplossing voor de pijn, want er zijn eerst wat onderzoeken die ik wil doen om te kijken of we lichamelijke oorzaken kunnen vinden. Van sommige heb ik niet meteen de uitslag, dus daarvoor zullen we een nieuwe afspraak maken.”


  Emma en haar moeder knikten.


  “Mooi,” zei Lidy en ze stond op. “Loop maar even mee. Dan zal ik je om te beginnen opmeten en vervolgens wat bloed afnemen voor tests in het laboratorium.”


  “Oké.” Het meisje liep achter Lidy aan, die vaststelde dat Emma een meter achtendertig lang was en negenenveertig kilo woog. Ze zou het in de computer moeten invoeren om de BMI vast te stellen, maar uit haar hoofd wist Lidy al dat dit te zwaar was voor een meisje van tien.


  “Heeft Emma medicijnen gebruikt die niet door mij zijn voorgeschreven?” vroeg Lidy toen alle onderzoeken achter de rug waren en ze weer met z’n drieën rond het bureau zaten.


  Sonja schudde haar hoofd.


  “Ik heb uiteraard de nodige gegevens in het dossier staan, maar niet van de afgelopen jaren. Kunt u me iets vertellen over de ontwikkeling van Emma’s lengte en gewicht?”


  Sonja’s blik betrok onmiddellijk. “Hoe bedoelt u dat?”


  Lidy had meteen in de gaten dat een vervolggesprek over overgewicht een zware dobber zou worden. “Nou, precies zoals ik het zeg: of u me iets kunt vertellen over de ontwikkeling van Emma’s lengte en gewicht,” hield Lidy stug vol, met een vriendelijke glimlach om aan te geven dat het niet bedoeld was als een aanval.


  “Ik zie niet wat dat hiermee te maken heeft,” bromde Sonja. Ze sloeg haar armen over elkaar. Emma’s ogen werden groter.


  “Nou, het zou zo kunnen zijn dat Emma’s gewrichten, haar knieën en haar heupen, overbelast zijn vanwege het gewicht dat ze moeten dragen. Ik kan het u wel even laten zien in een tabel.” Lidy draaide haar scherm richting Emma en haar moeder. “Hier kunt u zien dat Emma’s huidige gewicht boven een gezond gewicht uitkomt voor een meisje van haar lengte en leeftijd.”


  “O, en dus moet Emma nu op een dieet van water en wortels?” reageerde Sonja op sarcastische toon.


  “Dat zou natuurlijk niet erg gezond zijn.”


  Sonja’s wenkbrauwen zakten in een diepere frons. “Neem me niet kwalijk, maar mag ik zeggen dat ik dit onzin vind? We komen hier omdat Emma pijn heeft en daar vanaf wil. Niet om een of andere preek te krijgen over haar gewicht!”


  Lidy bleef rustig, ook al voelde ze de spanning aan de andere kant van de tafel stijgen. Ze zag Emma verder ineen duiken door de conversatie tussen de dokter en haar moeder. “Maar wat als het een met het ander te maken heeft?” opperde Lidy. “Ik wil graag achterhalen waar de pijn vandaan komt.”


  “Dat kan ik u zo ook wel vertellen, hoor,” brieste Sonja. “Dat komt niet door haar gewicht, want dat zit nu eenmaal in onze genen.” Ze legde haar handen tegen haar eigen heupen om dat argument kracht bij te zetten.


  “Ik bedoel het niet kwaad, Sonja. Ik wil alleen maar het beste voor Emma,” zei Lidy. Ze ging verzitten en helde iets naar voren. “Zullen we een vervolgafspraak maken om de uitslagen van het bloedonderzoek te bespreken? Dan weet ik ook welke behandeling het beste is voor Emma.”


  Het bleef stil aan de andere kant van de tafel. Sonja’s blik was nog altijd verre van welwillend. Toch werden na een lange stilte door Sonja de verlossende woorden uitgesproken: “Laten we dat in vredesnaam dan maar doen.”


  

  



  “Mama! Mama!”


  Steffie en Andy stonden vlak achter Lidy en gilden in haar oor. Het was zaterdagochtend vroeg en haar kinderen waren met z’n tweeën en Basil een rondje gaan lopen, terwijl Alex samen met een zakenpartner aan het squashen was en Lidy genoot van een kop koffie in de woonkamer.


  Lidy kon aan hun stemmen horen dat ze volledig in paniek waren. Steffie snikte door het gillen heen. Lidy wilde niets liever dan haar dochter in haar armen sluiten en haar beschermen tegen alle kwaad in de wereld. Maar dat ging niet, omdat Basil gewond voor hen op de grond lag.


  “Hij is aangereden door een brommer!” verklaarde een vrouw uit de straat op verhitte toon. “Die ervandoor is gegaan, de schoft! Ik heb hem helaas niet goed gezien, anders trok ik hem nu hoogstpersoonlijk aan zijn haren hiernaartoe!”


  “Toch bedankt,” zei Lidy terwijl ze haar blouse uittrok en het kledingstuk gebruikte om het bloed te stelpen. Basil lag in een plasje bloed en Lidy moest eerst zien uit te vogelen waar de wond zich exact bevond.


  “Haal Rosy van binnen!” riep ze over haar schouder. Ze zag dat de gezichten van haar kinderen lijkbleek waren. “Steffie, haal Rosy. Nu!” zei Lidy strenger dan ze van haar gewend waren. Ze moest wel, want Steffie en Andy stonden als aan de grond genageld door het beeld van een gewonde Basil. Steffie had inmiddels door dat het menens was en draaide zich met een ruk om.


  “En een laken! Of theedoeken!” riep Lidy haar na.


  Steffie sprintte naar de voordeur van hun zachtgeel geverfde huis, waar ze even later weer uit kwam rennen met een laken fladderend achter zich aan en Rosy op haar hielen. Rosy had alle theedoeken meegenomen die er in de keuken lagen.


  “O, nee! Wat is er gebeurd?” Rosy sloeg haar hand voor haar mond bij de aanblik van het bloedende hondje op het donkere asfalt.


  “Hij is aangereden door een brommer,” zei Lidy terwijl ze een theedoek om de bloedende wond heen legde. “Ik moet met hem naar de dierenarts.”


  “Ja, ja. Ga snel. Ik let op de kinderen.”


  “Nee, ik wil mee!” gilde Andy.


  “Dat gaat niet,” zei Lidy.


  “Waarom niet?” zei Steffie.


  “Het is beter dat mama dit even alleen afhandelt. Dat gaat sneller,” antwoordde Rosy zodat Lidy verder kon gaan met het verlenen van eerstehulp aan Basil. “Waar zijn je autosleutels?”


  “In mijn tas.”


  Rosy dook gelijk voorover en aan het klingelende geluid kon Lidy horen dat ze de autosleutel had gevonden. De sloten werden automatisch ontgrendeld en Rosy opende het achterste portier. Ze spreidde slordig een aantal theedoeken uit, waar Lidy de teckel op legde. Ze wierpen allebei een vluchtige blik op Basil en elkaar, waarna Lidy instapte en als de wiedeweerga naar de dierenarts reed.


  “Kom op, groen, alsjeblieft,” zei Lidy hardop toen ze het laatste verkeerslicht op de route naderde. Alsof het stoplicht haar kon horen, sprong het op groen. Ze trapte het gaspedaal in en kon de zijstraat waar de praktijk van de dierenarts zich bevond al zien. Ze parkeerde haar auto schever dan ze ooit had gedaan sinds ze haar rijbewijs had behaald.


  “Kom op, Basil, nog even volhouden,” zei ze toen ze hem inclusief theedoeken van de achterbank optilde. Met het hondje in haar armen rende ze naar de deur, die ze met één schouder openduwde. “Het is een noodgeval! Mijn hond is aangereden.”


  “Komt u mee,” zei een jong meisje dat achter de balie stond en direct in beweging kwam. Ze ging Lidy voor naar een andere deur, waarachter de dierenarts tevoorschijn kwam.


  “Legt u hem maar neer.” Hij wees naar de tafel die midden in de ruimte stond.


  Lidy deed wat hij haar opdroeg en zette vervolgens een stap naar achteren om hem en zijn assistente meer ruimte te geven. “Het komt toch wel goed met hem?”


  “Ik doe mijn uiterste best.”


  Lidy liet zich door het meisje naar een andere ruimte begeleiden en kon alleen maar hopen op een goede afloop.


  Ze had geen idee hoelang ze door de ruimte had lopen ijsberen op het moment dat de dierenarts haar naam riep.


  “De bloedingen zijn gestopt en zijn situatie is nu stabiel,” lichtte de dierenarts toe. “Maar ik zou Basil graag hier willen houden om hem in de gaten te houden.”


  “Ja, natuurlijk,” antwoordde Lidy. Ze wist even niet of dat goed of slecht nieuws was. “Betekent dat dat alles goed komt met hem?”


  “Dat kan ik helaas nog niet met zekerheid zeggen.”


  Lidy slikte. Ze voelde zich een beetje misselijk worden. “Nee, nee, dat snap ik.”


  Als in een roes liep ze de praktijk uit naar haar auto. Ze ging achter het stuur zitten en sloot een ogenblik haar ogen voordat ze de motor startte. Een paar tranen gleden over haar wangen en ze voelde er nog veel meer achter haar ogen prikken. Maar ze haalde haar neus op en veegde ze weg. Ze moest snel naar huis om Steffie en Andy te vertellen hoe het met Basil ging. Lidy stopte de sleutel in het contact, startte de motor en reed naar huis. Onderweg keek ze via de binnenspiegel naar de achterbank waar alleen nog een verdwaalde theedoek lag.


  “Het is mama! Mama is er!” klonk de opgewonden stem van Steffie toen Lidy de voordeur opende. Haar dochter stormde op haar af, met haar broertje en Alex in haar kielzog.


  “Waar is Basil?” vroeg Steffie verschrikt. “Hij is toch niet...”


  Lidy schudde beslist haar hoofd. “Nee, maar hij moet nog wel even bij de dierenarts blijven. Voor de zekerheid.”


  “Dus hij komt wel weer terug?” vroeg Andy hoopvol. Hij drukte zich tegen Lidy aan.


  “Dat horen we heel snel.” Lidy streelde even door zijn haar en op dat moment wierp ook Steffie zich tegen haar aan. Ze wisselde een bezorgde blik uit met Alex.


  Het duurde uren voordat Lidy en Alex de kinderen enigszins hadden gekalmeerd. Hun middag samen naar het park gaan om te picknicken, die ze met moeite in hun agenda’s hadden weten te zetten, viel in het water. Hun hoofden stonden daar op dit ogenblik toch niet naar.


  ’s Avonds had Lidy lang bij Steffie aan haar bed gezeten, net zo lang tot haar dochter geen tranen meer over had en van totale uitputting in slaap viel. Alex had ondertussen hetzelfde gedaan bij Andy. Ze hoopte maar dat Steffie en Andy zouden doorslapen, zodat ze niet midden in de nacht wakker zouden liggen met hun dierbare teckel in hun gedachten.


  Vermoeid daalde Lidy de trap af naar beneden, waar ze zich op haar comfortabele bank in de woonkamer liet zakken. Ze zag dat Rosy een glas wijn voor haar en Alex had neergezet. Lidy zette het glas aan haar lippen en realiseerde zich weer eens dat Rosy zoveel meer was dan ‘gewoon’ een huishoudster.


  “Kan ik nog iets anders voor je doen?”


  Lidy keek op en zag Rosy leunend tegen de deurpost naar haar kijken. “Nee, je doet al meer dan genoeg.”


  “Ik vind het zo erg.”


  “Ik ook. Dank je.”


  Lidy nam een slok wijn terwijl ze Rosy uit haar blikveld zag verdwijnen en haar voetstappen op de trap hoorde. Ze proefde de fruitige, volle smaak in haar mond.


  Alex liep de woonkamer binnen en ging onderuitgezakt naast haar zitten. Ze zeiden niets, maar uit de blik die ze uitwisselden, bleek dat ze zich allebei zorgen maakten. Alex pakte Lidy’s hand en kneep erin. Ze was blij dat hij nu naast haar zat. Nu Lidy zich niet meer op het verdriet en het angst van haar kinderen richtte, drong de ernst van de situatie pas tot haarzelf door. Wat als Basil er niet bovenop zou komen?


  

  



  “Emma, fijn dat je er weer bent. Dag, Sonja. Ga zitten,” zei Lidy toen ze Emma en haar moeder haar spreekkamer binnenliet. Haar assistente Petra had de uitslagen van het bloedonderzoek inmiddels binnen. Ze bevestigden Lidy’s vermoeden en ze wist dat het geen gemakkelijk gesprek zou worden. Zeker niet gezien de reactie van Emma’s moeder tijdens het vorige consult.


  Emma en haar moeder gingen op de stoelen voor Lidy’s bureau zitten. Emma zag er een tikje gespannen uit en keek vaker naar haar eigen voeten dan naar Lidy. Zo nu dan wierp ze een benepen blik op haar moeder.


  “Goed. Zoals jullie weten hebben we Emma’s bloed getest en daarvan heb ik de uitslagen binnen.”


  “En?” Sonja ging iets meer rechtop zitten.


  “Het zijn wat moeilijke woorden die ik nu ga gebruiken,” richtte Lidy zich tot het meisje, “dus vraag het gerust als je het niet begrijpt.” Emma knikte en Lidy vertelde dat ze door middel van de tests diabetes, hormonale oorzaken en schildklieraandoeningen had uitgesloten. “Dat betekent dat er geen lichamelijke oorzaken zijn gevonden die verklaren waarom Emma’s gewicht is toegenomen.”


  “Eh, oké. En wat hebben we daaraan?” vroeg de moeder met één opgetrokken wenkbrauw.


  “Dat betekent dat ik wil kijken naar andere factoren. Zoals de eet- en leefgewoonten binnen jullie gezin.”


  Precies zoals Lidy had verwacht, zorgde die laatste zin ervoor dat Sonja’s enkele opgetrokken wenkbrauw plaatsmaakte voor een hele norse blik. “En wat insinueert u daar precies mee, dokter? Dat wij ongezond leven?”


  “Dat zou ik graag willen uitzoeken,” antwoordde Lidy vriendelijk. “Begrijp me niet verkeerd, het is geen verwijt.”


  “Nou, volgens mij begrijp ik het prima. U vindt dat ik mijn kind niet goed verzorg en daar vergist u zich sterk in,” zei Sonja kwaad. Ze leek aanstalten te maken om op te staan. “Ik houd van mijn dochter en ik doe mijn uiterste best om haar goed op te laten groeien.”


  “Sonja, luister. Daar twijfel ik ook helemaal niet aan. Het kan alleen zo zijn dat jullie als gezin bepaalde gewoonten hebben ontwikkeld die ongezond zijn, maar die jullie zelf niet als ongezond beschouwen.”


  Sonja sloeg haar armen over elkaar en Emma kromp steeds verder ineen bij het zien van de kwade blik van haar moeder. “Dus nu zegt u eigenlijk dat wij allemaal te dik zijn? Ik dacht dat we hier voor Emma kwamen, niet voor ons gezin. Dus vertelt u me maar: wat kunnen we doen zodat Emma een paar kilo afvalt?”


  “We kunnen Emma andere voeding geven en meer laten bewegen, maar daarmee zijn we er niet,” zei Lidy. “Wat meer effect heeft, is als het hele gezin meedoet om nieuwe gewoonten te ontwikkelen. Dan is het voor Emma ook makkelijker vol te houden.”


  Sonja stond op en hoewel Lidy het niet voor mogelijk had gehouden, keek ze nu nog kwader dan zonet. “Wat een onzin! Heeft u daar al die jaren voor gestudeerd, om ons die nonsens te verkopen? U denkt toch niet dat ik hier nog een minuut langer blijf om van een kinderarts te horen dat ik te dik ben?!”


  Lidy ging ook staan en liep naar de deur waar Sonja inmiddels haar hand op de deurklink liet rusten. “Sonja, alsjeblieft. Laat me Emma helpen.”


  “Nee! U heeft genoeg geholpen,” zei Sonja met een spottende nadruk op het laatste woord. “Bedankt dat u heeft gezegd dat Emma te dik is. Daar knapt ze echt van op.”


  “Dat zeg ik helemaal n...”


  Maar Lidy kon haar zin niet afmaken, omdat Sonja er bruusk doorheen schreeuwde “Emmie, we gaan!” en de deur van de spreekkamer opentrok. “En we zoeken ook een andere dokter! Als ik jullie was, zou ik dat ook doen. Het is belachelijk wat hier gebeurt!” zei ze op weg naar de uitgang tegen de twee kinderen en hun moeders die in de wachtkamer zaten te wachten.


  De wachtenden en de twee assistentes keken verbaasd van Emma en haar moeder, die met bombarie de praktijk verlieten, naar Lidy, die verbouwereerd in de deuropening van haar spreekkamer achterbleef.


  Lidy voelde de blikken op zich gericht en voelde zich behoorlijk in haar hemd gezet. Het was heus niet de eerste keer dat een vader of moeder van een patiënt boos de praktijk verliet. Maar Emma’s moeder had het wel erg bont gemaakt door de wachtenden erbij te betrekken en door te insinueren dat Lidy een slechte dokter was. Ze kon het niet helpen dat het haar toch raakte. Ze wisselde een blik met Corine, die naar haar knikte en begreep dat Lidy een ogenblik nodig had om op adem te komen voordat ze de volgende patiënt te woord kon staan.


  Lidy sloot de deur van de spreekkamer en bleef er met haar rug tegenaan staan. Ze ademde diep in van onderuit haar buik en weer uit. In. Uit. In. Uit. Tot ze haar hartslag weer onder controle had en de negatieve gedachtestroom tot stoppen had gebracht.


  “Gaat het?” vroeg Corine, nadat ze op de deur had geklopt.


  “Ja, het gaat wel weer.”


  Corine keek Lidy meelevend aan. “Het is ook niet niks, hè? Zo’n kwade moeder.”


  “Het is niet alleen dat. Het is ook het gedoe thuis, met Basil en Alex. Het lijkt wel of ik het nergens goed kan doen.” Lidy zuchtte. “Nou, genoeg gezeurd. Laat de volgende patiënt maar binnen.”


  “Weet je het zeker?”


  Lidy vermande zichzelf en knikte. “Ik weet het zeker.”


  

  



  Emma keek naar haar moeder, die de sleutel met een ruk uit het contact trok en het portier met kracht opende. Ze bleef op de stoel zitten, beduusd van de boosheid van haar moeder, die niet de gewoonte had om zo uit haar slof te schieten.


  “Zeg, kom je nog?” drong haar moeder aan, die inmiddels het portier naast Emma had geopend.


  “Ja, ik kom.” Emma maakte de gordel los en stapte uit. Ze trok haar schooltas onder het dashboardkastje vandaan en gaf het portier een zetje. Ze liep achter haar moeder aan naar de voordeur, maar kon de grote passen van haar moeder niet bijhouden.


  “Hier gaan we niet meer terug! Ik zoek morgen meteen een andere dokter voor je. Die heeft vast een beter advies,” zei haar moeder toen Emma haar jas aan de kapstok hing.


  “Oké,” zei Emma, hoewel ze het jammer vond. Ondanks de scène van vanmiddag vond ze dokter Van de Poel namelijk een aardige vrouw, maar dat durfde ze niet tegen haar moeder te zeggen. Zeker niet nu ze zo kwaad op de dokter was.


  “Ik ga naar boven.”


  “Ga je niet tv-kijken? Ik heb die chips gekocht die je zo lekker vindt.”


  Emma schudde haar hoofd. “Ik heb geen zin om tv te kijken.”


  “Dit komt toch niet door die belachelijke dokter, hè?” verzuchtte haar moeder.


  Emma schudde nog eens ‘nee’, maar haar moeder zag het niet meer omdat ze zich al had omgedraaid. Emma besteeg de traptreden en liep haar slaapkamer binnen. Ze deed de deur op slot, wat ze anders nooit deed. Maar nu wilde ze voorkomen dat haar broertje ineens in de deuropening zou staan.


  Ze legde haar tas op bed en ging voor de spiegel staan. Emma bekeek zich van alle kanten, voor zover dat ging. Ze trok haar T-shirt uit en ook de spijkerbroek die ze vanochtend had aangetrokken. Ze legde haar hand op haar buik. Was die altijd al zo rond geweest? Of was die pas de laatste tijd zo geworden? Ze sprong een stukje omhoog en zag hoe haar buik meebewoog met die beweging. Ze deed het nog een keer, al wist ze niet waarom ze dat deed omdat het geen prettig gezicht was om naar te kijken.


  Ze stond weer met beide voeten op het zachte crèmekleurige tapijt en voelde zich plotseling zo ongelukkig met hoe ze eruitzag, dat ze begon te huilen. Geluidloos. Al het opgekropte verdriet van de laatste tijd kwam eruit. Die zeurende pijn die ze voelde in haar knieën en heupen. Niet alleen bij gym, maar ook als ze over het schoolplein liep of gewoon ergens stilstond om te wachten. ‘Dikke’, ‘walrus’ en al die andere akelige woorden die haar klasgenoten dag in dag uit tegen haar zeiden. Haar spiegelbeeld dat helemaal niet leek op de Emma van vroeger en de meisjes om haar heen.


  Emma ging op haar buik op bed liggen en duwde haar hoofd in het kussen. Ze huilde niet langer geluidloos, maar met lange uithalen. Ze wilde dat de pijn ophield. Ze wilde dat alles anders werd.


  

  



  Lidy keek op de klok onder in haar beeldscherm. Het was vijf minuten over vier en Jonas en zijn moeder waren er nog steeds niet. Ze stond op en liep naar haar assistentes. “Corine? Is Jonas Smits er al?”


  Ze schudde haar hoofd. “Ik vrees van niet.”


  “Hmm.” Denkrimpels verschenen op Lidy’s voorhoofd.


  “Zal ik zijn moeder even bellen?”


  “Graag,” zei Lidy. “En stuur de volgende patiënt zo alvast maar naar binnen.”


  Lidy liep terug naar haar bureau en ging zitten. Het was niet dat ze deze tijd niet voor andere zaken kon gebruiken, zoals patiëntendossiers aanvullen en de tijd inhalen die ze die middag was uitgelopen. Nee, ze maakte zich zorgen over Jonas. Nadat Jonas bij haar thuis had gegeten, had ze nog vaak over het jochie en zijn thuissituatie nagedacht. Dat Lieke nu niet met haar zoon op de afspraak verscheen om de hechtingen op zijn kin te laten verwijderen, maakte haar gevoel er niet beter op.


  Tegelijkertijd dwaalden haar gedachten iedere vrije minuut af naar haar privéleven. Hoewel Lidy werk en privé altijd zo goed mogelijk gescheiden hield, was dat in de huidige omstandigheden behoorlijk lastig. Ze zag weer helder voor zich hoe ze Basil had gevonden na de aanrijding en hoe ze hem vervolgens bij de dierenarts had moeten achterlaten. Lidy was bezorgd over hem en ook over haar kinderen, die er vreselijk door van slag waren. Elke dag als Steffie en Andy uit school kwamen en naar zijn lege mandje keken, konden ze hun tranen niet inhouden. Lidy controleerde regelmatig haar mobiele telefoon in de hoop dat ze een bericht had van de dierenarts, maar tot nog toe was dat niet het geval.


  Nadat Lidy nog drie patiënten op consult had gehad, zat de werkdag erop. Er klonk een klop op de deur.


  “Wij gaan naar huis,” kondigde assistente Petra Kruisberg aan. Naast haar verscheen het gezicht van Corine. “Tenminste, als jij ons niet meer nodig hebt?”


  “Natuurlijk. Ga lekker naar huis. Ik red me wel. O, heb je Jonas’ moeder nog te pakken gekregen?”


  Corine schudde haar hoofd. “Helaas. Niet te lang doorwerken, hoor!”


  “Beloofd,” zei Lidy. “Fijne avond allebei.”


  “Jij ook!”


  Lidy legde de laatste hand aan de digitale patiëntendossiers en fatsoeneerde haar bureau, zodat het netjes genoeg was om morgenochtend direct een patiënt te kunnen ontvangen. Toen ze op het punt stond de deur achter zich dicht te trekken, viel haar oog op de dokterskoffer die tegen de radiator bij het raam stond. Ze bleef er even naar kijken. Zal ik? Lidy besloot dat ze niet te veel moest nadenken. Ze pakte de koffer van de grond en liep naar haar auto in plaats van naar haar aangrenzende huis.


  “Wat heeft dit te betekenen?”


  Jonas’ moeder stond in haar verwassen roze badjas in de deuropening en keek Lidy aan met een blik die ze niet goed kon duiden. Het leek een mengeling van verbazing, schrik en ergernis.


  “Ik kom voor de hechtingen van Jonas,” zei Lidy rustig. Ze hief haar dokterskoffer een stukje in de lucht. “Hoi, Jonas,” zei ze tegen het jongetje dat verderop in de smalle gang een kijkje was komen nemen.


  “Dokter Lidy,” zei hij. Zijn ogen lichtten op.


  “Jonas! Naar de kamer. Hup, nu!” maande zijn moeder over haar schouder. Met een kwade blik keek ze terug naar Lidy. “Ben ik vorige keer niet duidelijk geweest? Ik heb geen zin in bemoeienis en zeker niet van een dokter die denkt dat ze ook precies weet hoe ik mijn zoon moet opvoeden.” Ze gaf een ruk aan het ceintuur van haar badjas.


  “Zoals ik al zei: ik kom voor de hechtingen in Jonas’ kin. Als ik die er niet uithaal, kan dat tot allerlei infecties leiden of lelijke littekens voor de rest van zijn leven,” zei Lidy, nog altijd bedeesd.


  Het duurde een poosje voordat Lieke haar kwade blik verruilde voor een haast onzichtbaar jaknikken. “Nou, vooruit.”


  Lidy liep achter Jonas’ moeder aan naar de woonkamer, waar een bedompte lucht hing. Het was een mix van sigarettenrook, dat bevestigd werd door de volle asbakken op de salontafel, en een gebrek aan frisse lucht. Lidy moest de neiging om een raam open te zetten, het liefst wagenwijd, bedwingen. Op de bank zat een brede man gehuld in een wit hemd en een korte broek een sigaret te roken. Hij had een opvallende tatoeage op zijn bovenarm. Lidy kon zo snel niet zien wat de afbeelding moest voorstellen, maar zag wel dat rood de dominante kleur was.


  “Hallo. Ik ben Lidy van de Poel, dokter van Jonas.”


  “Hallo,” zei hij met een zware stem.


  Dit moest Paul zijn, over wie Jonas iets had laten vallen op de dag dat Lidy hem aantrof op straat. De man stelde zich echter niet voor en gaf haar ook geen hand. Zijn blik rustte alweer op de televisie, waarop een of andere spelshow te zien was.


  “Ik kom de hechtingen in je kin eruit halen,” zei ze tegen Jonas.


  Hij voelde even aan zijn kin. “Oké.”


  “Wil je even op die stoel gaan zitten voor me?” Lidy wees naar een van de stoelen die bij de houten tafel stond, die voor een deel in beslag werd genomen door een berg puzzelstukjes.


  Jonas ging op de stoel zitten en Lidy trok er een andere stoel bij zodat ze dicht bij hem zat. Ze voelde dat Lieke achter haar rug alles nauwgezet volgde.


  Lidy opende de koffer en legde de benodigdheden voor zich op een vrij hoekje op tafel. Ze bekeek de wond op zijn kin. Het zag er zo op het oog goed uit.


  “Ik ga eerst de wond schoonmaken,” verklaarde Lidy. Daarna knipte ze voorzichtig de hechtingen een voor een los en toen ze daarmee klaar was, maakte ze de wond nogmaals schoon. “Zo, Jonas. Klaar.”


  “Nu al?” vroeg Jonas verwonderd. Hij keek haar recht aan.


  “Ja. Nu al klaar. Dat viel wel mee, toch?”


  Jonas knikte. “Bedankt, dokter Lidy.”


  Lidy glimlachte vertederd naar hem. Wat was het toch een lief jongetje. Ze stopte de spullen terug in haar koffer en stond op. “Dat was het,” zei ze tegen Lieke.


  “Dat was snel. Ik eh... laat je even uit.”


  Lidy liep achter Lieke aan en had het gevoel dat de vrouw iets was ontdooid vergeleken met het moment dat Lidy onverwacht voor de deur had gestaan.


  “Ik eh... ja, eh...” haperde Lieke. Ze wipte ongedurig van haar ene op de andere voet. Ondertussen pakte ze haar haren vast in haar handen, maakte er een staart van, die ze gelijk weer lostrok. “Bedankt,” mompelde ze uiteindelijk.


  “Graag gedaan,” zei Lidy. “Let je goed op Jonas?”


  Ze wachtte het antwoord niet af, maar draaide zich om en liep het tuinlaantje af naar haar auto, die ze voor het huis had geparkeerd. Het liefst wilde Lidy Jonas’ hand pakken en hem mee naar haar eigen huis nemen om hem een veilig en liefdevol onderkomen te bieden. Natuurlijk hield ze van kinderen in het algemeen, dat was de reden waarom ze er ooit voor had gekozen om kinderarts te worden en geen reguliere huisarts of specialist in het ziekenhuis. Maar Jonas had haar hart gestolen. Ze wist niet of het kwam door zijn treurige thuissituatie, zijn grote, lichtgroene ogen met donkere wimpers, zijn druilerige blik of de dankbare glimlach als hij Lidy zag. Het was vast een combinatie van al die dingen.


  Maar Lidy wist evengoed dat Jonas bij zijn moeder weghalen niet de oplossing was. Ze kon moeilijk de Raad voor de Kinderbescherming bellen en zeggen dat ze Jonas uit huis wilde laten plaatsen, omdat hij een keer niet op consult was verschenen en er een getatoeëerde man in een soort zwembroek iets te veel sigaretten zat te roken in de woonkamer. Nee, Lieke en Jonas moesten er samen het beste van maken. Het enige wat Lidy kon doen, was een extra oogje in het zeil houden.


  “Hè,” zei Lidy hardop. Net toen ze haar auto had gestart en was weggereden, ging haar telefoon. Ze probeerde de wagen weer snel langs de stoep te zetten, waarmee ze de bestuurder achter zich danig irriteerde, zag ze via de binnenspiegel. “Hallo, met Lidy van de Poel.”


  “Met Eefje van de dierenartspraktijk spreekt u. Ik bel over uw hondje Basil.”


  Lidy’s hart sloeg over. Dit was het telefoontje waar ze onbewust op had zitten wachten. “Ja?”


  “Hij heeft nog een lange weg te gaan, maar de dierenarts ziet geen reden om hem nog langer bij ons te houden.”


  Lidy liet de woorden even op zich inwerken. “Dus, u bedoelt, dat het goed met hem komt?”


  “Dat kunnen we nooit met zekerheid zeggen, maar het ziet er goed voor hem uit.”


  “Ik kom er nu meteen aan!”


  

  



  “Basil! Basil! Het is Basil!” riepen Steffie en Andy door elkaar toen Lidy de huiskamer binnenkwam met hun dierbare teckel in haar armen. Hij was in een schone deken gewikkeld en alleen zijn kop stak erbovenuit. Hij zag er veel minder levendig en vrolijk uit dan ze van hun hondje gewend waren, maar dat gaf niet. Ze waren dolblij met zijn thuiskomst. Steffie en Andy bleven door de kamer springen, totdat Lidy Basil in de deken gewikkeld in zijn mandje legde.


  “Nu een beetje rustig, jongens. Hij is nog in shock.” Lidy legde een vinger tegen haar lippen.


  “Wat is dat, in shock?” vroeg Andy.


  “Dat betekent dat hij heel erg geschrokken is en dat hij nog heel veel rust nodig heeft om bij te komen.”


  “Oké. Ik zal heel rustig doen,” fluisterde Andy. Hij ging naast het mandje zitten en stak beheerst zijn hand naar het gladde vacht van Basil uit. Het duurde even voordat zijn ietwat trillende vingers zijn vacht raakten.


  Steffie ging naast haar broertje op de vloer zitten en keek met open mond naar Andy’s hand die nu heel voorzichtig over de zijkant van Basils rug aaide. De teckel reageerde nergens op. Hij lag te rillen alsof het hier minstens vijfentwintig graden onder nul was. Lidy hoopte dat hij over een paar dagen weer vrolijk zou ronddartelen. Ze wenste zelfs dat hij dan vlak voor ze naar haar werk moest, zijn kwijlende bek op haar broek, die ze natuurlijk net schoon uit de was had aangetrokken, zou leggen omdat hij verlangde naar haar ontbijt.


  Samen met Rosy keek ze naar haar kinderen, die naast Basils mandje zaten en gebiologeerd naar het beestje staarden. Ook hun kater Tom was de woonkamer binnengelopen om een kijkje te nemen. Hij bleef op een afstandje staan, alsof hij nog niet helemaal begreep wat er aan de hand was.


  Lidy vermoedde dat Steffie en Andy pas van zijn zijde zouden wijken als Basil weer uit zijn mand zou stappen. Het beeld maakte haar, ondanks de omstandigheden, gelukkig. De enige die ontbrak, was Alex. Wat was hij toch allemaal aan het doen op kantoor? Lidy miste zijn aanwezigheid. Ze miste het om alles met haar geliefde te kunnen delen. Ze nam zich voor op hem te wachten en vanavond eindelijk een goed gesprek met hem te voeren.


  Maar hoe later het werd, hoe meer moeite ze had om haar ogen open te houden. Tot ze dicht bleven en Lidy op de bank in een diepe slaap viel, met Basil in zijn mandje naast zich.


  

  



  Emma stond in haar slaapkamer en keek uit het raam. Of eigenlijk keek ze niet echt, want het uitzicht kende ze inmiddels uit haar hoofd. Ze staarde wat in het oneindige en oefende in haar hoofd wat ze zo meteen tegen haar moeder ging zeggen. Als ze durfde, tenminste.


  Waarom ze dit juist nu had bedacht, kwam niet door de gymles, waar ze opnieuw voor ‘walrus’ was uitgemaakt omdat ze op dat houten bankje langs de kant met steken in haar knieën had moeten toekijken hoe haar klasgenoten aan het badmintonnen waren. Emma hield van badmintonnen, vroeger althans, en ze was er ook altijd best goed in geweest.


  Nee, het kwam omdat het pesten vandaag niet bij woorden en honend gelach was gebleven en dat was voor het eerst.


  Het was kwart over drie en de schooldag zat erop. Emma wachtte totdat veel van haar klasgenoten het lokaal hadden verlaten en pakte toen haar tas van de grond. Ze slingerde een van de hengsels over haar schouder en liep het lokaal uit. Bij wijze van uitzondering moest Emma naar huis lopen, omdat haar moeder iets langer door moest werken. Ze had geen zin om op haar broertje te wachten en met de kennis van nu wenste ze dat ze dat wel had gedaan.


  Emma was nog geen vijftig meter van het schoolplein verwijderd, blij dat de dag en vooral die afschuwelijke gymles er weer op zat, toen Iris voor haar neus opdook. Emma schrok, maar deed haar best dat te verbergen.


  “Zo, walrus. Een keer niet met de auto naar huis?” zei haar vroegere beste vriendin op een toon die Emma niet goed kon plaatsen. Moest ze bang worden, of was het juist positief dat Iris tegen haar sprak? Iris stak haar handen in haar zij en leunde met haar heup een stukje naar links. Achter haar stonden de drie nieuwe vriendinnen, die Emma niet erg aardig vond.


  “Eh, ja. Mijn moeder is aan het werk.”


  “Vind je het goed als wij gezellig met je meelopen?”


  “Oké,” zei Emma, ook al was dat niet wat ze werkelijk dacht. Er was iets aan de manier waarop Iris keek en het woord ‘gezellig’ uitsprak, dat ze niet vertrouwde. Maar ja, het was vier tegen een, dus wat kon ze doen?


  Iris en de andere grassprieten kletsten tijdens het lopen over jazzballet, waar ze allemaal op zaten, en zongen een nieuw liedje dat Emma vaag van de radio kende. Emma liep ernaast met een onheilspellend gevoel.


  “Nu!” gilde Iris opeens en voor Emma het doorhad en zelfs maar met haar ogen kon knipperen, stond ze met haar rug tegen een grote boom, verborgen in een park waar ze op dat moment niemand voorbij zag lopen.


  “Wat doen jullie? Hou op!” schreeuwde Emma. Ze was bang en kwaad tegelijk. Ze probeerde zich los te maken, maar werd door verschillende handen vastgehouden. Er gebeurde zoveel tegelijk dat Emma niet wist van wie welke hand was.


  De meiden begonnen aan haar kleren te trekken. Emma riep dat ze moesten ophouden en dat ze van haar af moesten blijven, maar ze gingen maar door. Tot al haar kleren op de aarde lagen en ze in alleen haar witte onderbroek tegen de grote boom stond. Ze vocht tegen de tranen, want het laatste wat ze wilde, was dat Iris en die rotmeiden zouden zien dat ze haar aan het huilen konden maken.


  “Haha! Je ziet er echt niet uit!” zei Iris hard. Ze stond recht voor Emma met haar handen in haar zij gestoken. Daar had ze de hele tijd gestaan, terwijl ze de andere meiden het vuile werk had laten opknappen.


  “Hou je mond!” beet Emma haar toe. Ze voelde dat er een traan was die aan haar ooghoek ontglipte. Dat Iris, de vriendin met wie ze vroeger de slappe lach had en alles samen deed, haar nu dit aandeed, stak haar harder dan ze aankon.


  “Dag, lelijke, vette walrus!” riep Iris voordat ze samen met haar vriendinnen wegrende en Emma in haar onderbroek in de bosjes achterliet. Huilend raapte ze haar broek en T-shirt op van de grond en trok ze snel aan voordat iemand haar kon zien. Het woord ‘walrus’ echode na in haar hoofd totdat ze thuis was en de gescheurde kleren uittrok voordat haar moeder thuiskwam.


  Emma’s blik viel op het hoopje kleren dat ze in de hoek van haar slaapkamer had gesmeten. “Kom op,” zei ze tegen zichzelf. Ze liet het raam voor wat het was en liep vastbesloten naar beneden. “Mam?” riep ze door de keuken, maar haar moeder was nergens te bekennen. Ook niet in de achtertuin. “Mam?”


  “Op de bank!”


  Emma liep de woonkamer binnen en trof haar moeder onderuitgezakt aan op de hoekbank. De tv stond aan.


  “Is er iets?” vroeg haar moeder toen Emma met haar handen in haar zakken voor de bank bleef staan.


  Emma haalde diep adem. “Ik wil terug naar de dokter.” En ze blies alle ingehouden adem weer uit.


  Haar moeder keek haar aan, maar zei niets. Emma wenste dat ze gedachten kon lezen.


  “Ik wil terug naar de dokter,” herhaalde Emma.


  “Ja, ja, ik heb je gehoord,” zei haar moeder snel. Ze zette de tv uit en ging meer rechtop zitten. “Waar komt dit ineens vandaan?”


  Emma twijfelde. Aan de ene kant wilde ze dolgraag vertellen wat er vanmiddag in het park was gebeurd, maar aan de andere kant schaamde ze zich te sterk om het te vertellen. “Ik heb er genoeg van om dik te zijn.” Ze liet zich op het puntje van de bank zakken.


  “Je moet je niks aantrekken van die dokter. Ze heeft het helemaal mis.” Haar moeder wreef over haar rug.


  “Het is niet alleen de dokter.” Zo, het hoge woord was eruit. Emma blies wat ingehouden adem uit en keek haar moeder nu recht aan.


  “Hoe bedoel je?”


  “Nou, gewoon. Omdat anderen dat ook zeggen.”


  “Welke anderen?” Haar moeder schoof een stukje naar voren.


  “Meisjes en jongens uit de klas.” Emma pauzeerde even. “Iris.”


  “Maar ik dacht dat je vriendinnen was met Iris?”


  Emma haalde haar schouders op. “Dat dacht ik ook.”


  “Wat onaardig,” was het enige wat haar moeder zei. Ze bekeek haar nagels, zoals ze wel vaker deed als ze ergens over nadacht. “Maar ik weet niet of die dokter wel zo’n goed idee is.”


  “Hoezo niet?”


  “Ik heb gewoon geen goed gevoel bij die vrouw.”


  Emma probeer het nog een keer, maar het lukte haar niet om haar moeder te overtuigen. Ze liet haar schouders hangen. Misschien moest ze zich maar bij de situatie neerleggen. Ze boog over haar moeders schoot en trok de zak chips die daar lag naar zich toe.


  

  



  “Er is er één jarig, hoera, hoera.”


  Jonas sloeg het dekbed van zich af en wreef in zijn ogen. Droomde hij nou? Of zat zijn moeder echt met een taartje met negen brandende kaarsjes op zijn bed? Inclusief glimlach, waar hij zo dol op was.


  “Gefeliciteerd.” Zijn moeder boog voorzichtig voorover vanwege de kaarsjes en drukte een kus op zijn voorhoofd.


  Gelukkig, Jonas droomde het niet.


  “Je mag een wens doen als je de kaarsjes uitblaast.”


  Daar hoefde Jonas niet lang over na te denken. Hij wenste dat zijn moeder hem elke ochtend zo wakker kwam maken, glimlachend en vol aandacht voor hem. Die taart was natuurlijk ook lekker, maar ook zonder dat was Jonas al dik tevreden.


  Hij ademde diep in en blies alle kaarsjes tegelijk uit.


  “Hier, tast toe. Jarig of niet, je moet wel naar school.”


  “Echt waar?”


  Zijn moeder knikte en reikte hem een vork aan. Ze begonnen samen van de taart te eten. Jonas kon zich niet herinneren dat hij ooit taart had gekregen als ontbijt. Hij vond het geweldig. “Bedankt, mama.”


  “Tuurlijk, liefje.” Ze glimlachte naar hem en streelde door zijn haren.


  Jonas keek naar zijn moeder en was blij dat hij haar zag lachen. Dat was de afgelopen dagen wel anders geweest. Jonas snapte niet precies wat er aan de hand was, maar hij had wel in de gaten dat alles was veranderd na die keer dat hij zijn moeder en Paul beneden had horen schreeuwen. Hij had zelfs het gekletter van servies gehoord en even later, toen hij eindelijk de slaap een beetje begon te vatten, de voordeur, die keihard werd dichtgesmeten.


  “Wat is er gebeurd, mama?” had hij de volgende ochtend voorzichtig gevraagd toen hij zijn moeder met opgezwollen ogen in haar ochtendjas een sigaret zag roken.


  “Niks, liefje,” had ze geantwoord.


  Jonas twijfelde of dat antwoord klopte, maar hij had niet verder doorgevraagd om zijn moeder niet nog meer van streek te maken dan ze al leek te zijn.


  De daaropvolgende dagen was Paul niet bij hen thuis geweest en Jonas vermoedde dat het geschreeuw daarmee te maken had. Zijn moeder zat in haar ochtendjas op de bank sigaretten te roken met een fles wijn naast zich voordat hij naar school ging en als hij thuis kwam alweer. Of nog steeds, dat wist Jonas niet.


  Natuurlijk was Jonas niet blij dat zijn moeder zo verdrietig was en dat het huis nog meer naar sigarettenrook stonk dan anders. Maar dat Paul er niet meer was, vond hij niet erg. Sterker nog: hij was blij dat Paul er niet meer was. Nu had zijn moeder tenminste weer aandacht voor hem en haalde ze weer boodschappen in huis voor het eten.


  “Tijd om je aan te kleden, Jonas,” doorbrak zijn moeder zijn gedachten aan de afgelopen dagen. Ze zette het bord met wat er nog over was van de taart op de grond en trok het dekbed van hem af.


  “Oké,” zei Jonas met enige tegenzin en schoof zijn benen naar de zijkant van het bed. Hij geeuwde.


  “Denk maar aan je feestje, vanmiddag.”


  Glimlachend kwam Jonas overeind. Hij had veel zin in zijn feestje en met dat vooruitzicht zou hij de schooldag wel doorkomen. Hij had vijf vriendjes en vriendinnetjes mogen uitnodigen, wat op zichzelf al een feest was omdat hij de laatste tijd niemand meer mee naar huis had mogen brengen. Hij had Milou als enig meisje uitgenodigd en vier jongens met wie hij het meeste omging op school. Ze zouden spelletjes gaan doen in de achtertuin en aansluitend barbecueën, omdat dat Jonas’ lievelingseten was. Van wat Jonas langs de rolgordijnen kon zien, een blauwe lucht met weinig wolken en voorzichtige zonnestralen, kon het weleens de perfecte lentedag worden om dat te doen.


  

  



  “Bedankt, dokter.”


  “Geen dank. Tot over een week.” Lidy deed de deur open en liet de patiënt en zijn vader uit. Het was de laatste patiënt van die dag. Ze kon niet wachten om zich uitgestrekt op haar comfortabele bank te laten zakken om een halfuurtje haar ogen dicht te doen. Na alle slopende werkdagen van de laatste tijd en de zorgen om patiënten, Basil en Alex die haar wakker hielden, had ze nog wel wat slaap in te halen.


  Ze sloot haar computer af en zette een boek terug in de kast dat ze eruit had gepakt om iets op te zoeken over voedselintoleranties. Ze trok de deur open en knalde bijna tegen Corine op.


  “O, je liet me schrikken!” zei haar assistente met een hand tegen haar borst.


  “Sorry, ik dacht dat je al weg was.”


  “Dat was ik ook, maar ik was iets vergeten. En toen liep ik tegen een vrouw op die jou even zou willen spreken.”


  “O?” zei Lidy verrast. Hoewel ze haar halfuurtje rust de mist in zag gaan, zei ze dat Corine de vrouw kon binnenlaten en zelf gerust naar huis kon gaan. Ze was benieuwd wie het was.


  “Mevrouw Van de Poel?” klonk het.


  Lidy keek in het gezicht van Sonja, de moeder van Emma, die een paar dagen terug met zoveel bombarie de praktijk had verlaten.


  “Zeg maar Lidy. En ga zitten.”


  “Bedankt.”


  “Vertel. Waarmee kan ik je helpen?” zei ze om Sonja een ingang te geven. Lidy kon zien dat ze nerveus was.


  “Eh... nou, ik... het zit zo,” hakkelde Sonja. Ze schraapte haar keel. “Het spijt me. Van laatst. Van wat ik heb gezegd over je werk en dat ik hier met zoveel kabaal wegging. Ik weet niet hoe ik het goed moet maken.”


  “Daar ben je volgens mij nu al mee bezig,” zei Lidy met een geruststellende glimlach. “Ik ben blij dat je me dit komt vertellen.”


  “Gelukkig,” zei Sonja. Ze legde haar hand even tegen haar borstkas. “Wat een opluchting. Ik hoop niet dat ik ervoor heb gezorgd dat er patiënten bij je zijn weggegaan?” vroeg ze aarzelend.


  “Maak je geen zorgen,” zei Lidy. Ze was blij dat Sonja haar excuses kwam maken en dat ze in de loop der jaren een goede reputatie had opgebouwd, die wel een stootje kon hebben. “Hoe gaat het met Emma?”


  “Eh... ja. Daar kwam ik ook voor,” zei Sonja terwijl ze naar haar nagels keek in plaats van naar Lidy. “Emma heeft me gezegd dat ze graag bij je wil terugkomen. Ze heeft me net verteld dat ze al een hele tijd wordt gepest met haar eh... gewicht en dat ze daar iets aan wil doen. Ik vroeg me af of jij misschien een idee hebt. Ach, wat bazel ik nou? Ik heb niet eens een afspraak en ik houd je op!” Sonja maakte aanstalten om op te staan.


  Lidy leunde iets naar voren. Ze was blij dat Emma er bij haar moeder op had aangedrongen dat ze iets aan haar situatie wilde veranderen. Gelukkig had ze al wel nagedacht hoe ze Emma het beste zou kunnen helpen, voor het geval ze die kans zou krijgen. Nu die kans zich voordeed, greep ze die met beide handen aan, ook al was dat dan officieel buiten werktijd. “Nee, hoor, geen punt. Ik heb wel even. Wat ik aanraad, is een combinatie van andere voeding en meer beweging. Ik ken een heel goede diëtiste, die veel met kinderen en gezinnen werkt.”


  “Oké,” zei Sonja een stuk welwillender dan de vorige keren.


  “En beweging kan in de vorm van fitness onder begeleiding of bij een fysiotherapeut. Wat denk je dat Emma liever wil?”


  “Ik denk een fysiotherapeut.”


  Lidy legde uit hoe zij het voor zich zag: het gezin zou onder professionele begeleiding de eet- en leefstijlgewoonten aanpassen. “Dat kan heel klein zijn, bijvoorbeeld door Emma niet meer met de auto naar school te brengen, want dat doe je als ik me goed herinner?” Sonja knikte. “Als jullie het als gezin aanpakken, heeft het meer kans van slagen. Voor Emma, maar ook voor jullie. Als Emma in haar eentje niet meer mag snoepen en meer moet sporten, terwijl jullie naast haar wel een zak chips opeten, is het wel heel moeilijk voor haar om dat vol te houden. Begrijp je dat?”


  Sonja knikte. Ze frunnikte wat aan haar handen en bekeek weer haar nagels, waar de rode nagellak van begon te afbladderen. “Eh, ja. Nou, misschien moesten we dat dan maar eens proberen.”


  Lidy glimlachte. “Wat ben ik blij dat te horen.” Ze liet direct berichten achter bij de diëtiste en de fysiotherapeut waar ze goede ervaringen mee had, voordat Sonja misschien van gedachten zou veranderen.


  

  



  “Ik ben! Ik ben!”


  “Nee, nu ben ik!” zei Jonas.


  “Echt niet!”


  “Nou, oké. Omdat je jarig bent,” zei Arjen, met frisse tegenzin.


  Ze stonden met z’n zessen in de achtertuin van Jonas’ huis en deden een spelletje waarbij je om de beurt de fles water tussen elkaars benen moest omtrappen met een voetbal. Wiens fles het eerst leeg was, had verloren.


  Jonas legde de bal goed neer voor zijn voeten en was blij dat hij de zon nog op zijn rug voelde. Het was aangenaam warm en dat terwijl het al tegen etenstijd liep. Dat wist Jonas omdat hij die typische, sterke geur rook die bij barbecueën hoorde. 


  Jonas trapte tegen de bal en raakte de fles die aan de overkant tussen Arjens benen stond precies in het midden. De fles viel om en ongeveer driekwart van het water verdween in het gras. Jonas sprong op en lachte. “Yes!”


  Zijn enthousiasme werd verstoord door de zware mannenstem van Paul die “verdomme!” door de tuin riep. “Wat is dit ook voor klereding?!”


  “Sst!” hoorde Jonas zijn moeder zeggen. Ze liep op Paul af en legde haar hand over zijn mond. “Er zijn kinderen bij.”


  “Nou en?”


  “Doe nou gewoon die barbecue aan, dan pak ik het vlees en hebben we straks tijd voor onszelf.”


  “Ik doe het wel met spiritus, dat gaat sneller.”


  Zijn moeder en Paul keken elkaar lang aan en kusten elkaar. Jonas zag dat Paul zijn hand op de billen van zijn moeder legde. Bah, dacht Jonas.


  “Haha! Nu heb ik je teruggepakt, dromerd!” riep Arjen van de andere kant.


  Verschrikt boog Jonas naar voren en zette snel zijn waterfles rechtop, zodat niet al het water eruit liep en hij verloren had.


  Toen hij uit school thuis was gekomen, zat Paul ineens in de woonkamer. Terwijl Jonas had gedacht dat hij uit hun leven was verdwenen, zoals dat met alle andere mannen ook was gebeurd. Om eerlijk te zijn was hij niet blij met Pauls terugkomst. Hij was juist zo blij dat hij weer de volledige aandacht van zijn moeder kreeg. Maar vandaag maakte het Jonas niet uit. Hij was negen jaar geworden, had Milou en vier vriendjes uit zijn klas om zich heen én ze gingen barbecueën. Meer had hij toch niet nodig om vrolijk van te worden?


  “Jongens, wie wil er een hamburger?” riep Jonas’ moeder. Ze stond naast de barbecue en hield een hamburger in de knijptang in haar hand. Op de witte, plastic tuintafel stonden inmiddels plastic bordjes en bekers, frisdrank, stokbrood, salade en verschillende sauzen die Jonas had mogen uitkiezen.


  “Ik!” riepen de jongens door elkaar. Ze waren op slag vergeten dat ze bezig waren met een spel. Milou was een beetje verlegen en hield zich op de achtergrond, zag Jonas. Hij nam zich voor de eerste hamburger aan haar te geven, omdat hij haar zo lief vond.


  “Pak een bordje. Eerst krijgen jullie een hamburger en zo meteen hebben we spiesjes en worstjes.”


  Jonas liep achter de jongens aan en hield zijn bordje voor.


  “Vind je het leuk, jongen?” vroeg zijn moeder.


  Jonas knikte en glunderde terwijl ze een hamburger op zijn bordje legde. “Heel leuk.”


  “Mooi zo.”


  “Doe er nog maar eentje, voor Milou.” Zijn moeder legde er een hamburger bovenop, die hij meteen naar Milou bracht.


  “Dank je wel,” zei Milou en ze lachte naar hem.


  “Alsjeblieft.” Hij lachte terug en ging aan tafel zitten. Gelukkig was de stoel naast Milou nog vrij.


  Jonas schrokte van alles naar binnen en overgoot het allemaal met saus. Een hamburger, een spiesje, een worstje, nog een hamburger, stokbrood met kruidenboter en een beetje sla, omdat zijn moeder zei dat dat gezond was.


  “Is er nog meer?” vroeg Arjen met rode en witte saus langs zijn mond.


  Jonas keek achterom naar de barbecue om het aan zijn moeder te vragen, maar hij zag haar niet. “Wacht even,” zei hij en verdween in de keuken en de woonkamer om te kijken of zijn moeder misschien daar was. Jonas keek om het hoekje, maar zag zijn moeder niet. Zou ze boven zijn? Hij luisterde onder aan de trap en hoorde weer van die vreemde geluiden van boven komen. Hij hoorde zijn moeder lachen en hoewel het een beetje een vreemd lachje was, zou het wel goed zijn.


  Toch een beetje teleurgesteld sjokte Jonas terug naar de tuin. Hij keek van zijn vriendjes en Milou naar de barbecue en de worstjes die er nog naast lagen.


  “Waar is je moeder?” vroeg Milou.


  Jonas haalde zijn schouders op. “Weg.”


  “Dan doen we het toch gewoon zelf?” Arjen, de durfal van hun klas, schoot van zijn stoel en greep naar de worstjes.


  “Dat kunnen we toch niet doen?” zei Jonas weifelend.


  “Hoezo niet? Durf je dat niet?” Arjen sloeg zijn armen over elkaar en keek op Jonas neer, die een kop kleiner was dan hij.


  Jonas’ hart begon harder te bonzen, omdat hij zich een beetje in het nauw gedreven voelde. Aan de andere kant vond hij het ook spannend om zelf te barbecueën. Dat had hij nog nooit gedaan. “Oké. Weet jij hoe het moet?” 


  “Ja, hoor,” zei Arjen. Hij pakte een doorzichtige fles van de grond, waar de dop al af was. “Volgens mij moet dit er eerst op als de barbecue een tijdje uit is geweest.”


  “Laat mij maar,” zei Jonas stoer. Hij pakte de fles uit Arjens handen en voordat hij aan de slag ging, verzekerde hij zich ervan dat Milou naar hem keek. Dat deed ze; ze lachte zelfs. Jonas ging op zijn tenen staan en hield de fles boven de barbecue. Langzaam bewoog hij de fles naar beneden.


  “Schiet eens op, joh!” drong een van zijn vriendjes aan en duwde tegen Jonas’ arm.


  Een flinke scheut stroomde op de gloeiende barbecue en voor Jonas in de gaten had wat er gebeurde, voelde hij alleen nog maar hitte en zag hij allerlei warme kleuren voorbijschieten. Hij hoorde zijn vriendjes schreeuwen en Milou aan één stuk door gillen, maar zelf maakte hij geen geluid. Het leek alsof zijn keel van schrik op slot was gedraaid. Jonas’ benen werden slap en de geluiden verdwenen naar de achtergrond.


  

  



  “Mama, kijk!”


  Lidy liet het boek dat ze aan het lezen was in haar schoot vallen en keek naar Steffie, die naast de mand van Basil zat. “Wat is er?”


  “Basil! Hij kwispelde!”


  “Echt waar?”


  Steffie knikte hevig en Lidy hurkte naast haar dochter neer.


  “Wat deed Basil?” zei Andy die naast hen neerplofte op de vloer.


  Met z’n drieën keken ze ononderbroken naar hun teckel en zagen ze zijn staartje op en neer bewegen. Heel zachtjes en helemaal niet zo uitbundig als ze van hem gewend waren, maar toch waren Lidy en haar kinderen er blijer mee dan al die andere keren.


  Sinds Basil weer terug thuis was na de aanrijding, was hun hondje in shock geweest. Hij lag te rillen in een hoekje en duldde niemand in zijn buurt. Dat terwijl hij normaal gesproken echt een gezelschapsdier was.


  “Mag ik hem aaien, mama?” vroeg Steffie.


  “Ja, maar heel voorzichtig, hè? En als hij het niet leuk vindt, dan moet je meteen stoppen.”


  Steffie knikte en stak haar hand uit naar zijn vacht. Lidy zag haar vingers trillen. Op het moment dat ze zijn rug raakte, vertoonde Basil even een schrikreactie, maar daarna liet hij het voor het eerst in dagen toe. Zijn staart begon zelfs sneller op en neer te bewegen en hij tilde zijn koppie een stukje op van de deken. Lidy voelde een golf van opluchting door zich heen gaan.


  “Kijk! Hij vindt het leuk!” riep Steffie enthousiast.


  “Nu mag ik!” zei Andy.


  “Nee!” Steffie keek haar broertje kwaad aan.


  “Geen ruzie maken,” zei Lidy. “We zijn allemaal blij dat Basil zich weer beter voelt en we mogen hem ook allemaal om de beurt aaien.”


  Met tegenzin trok Steffie haar hand terug en liet ze Andy hun hondje aaien.


  Het was een mooi moment zoals Lidy daar zat met haar beide kinderen en hun hondje. De telefoon ging, maar Lidy liet het toestel rinkelen in de hoop dat Rosy zou opnemen.


  “Lidy?” zei Rosy toen ze gehaast de woonkamer in kwam lopen en de hoorn vlak naast Lidy’s hoofd hield. “Sorry, maar ik denk dat je dit telefoontje wel wilt aannemen. Het is nogal dringend.”


  Een paar minuten later zat Lidy in de auto en reed ze richting een adres waar ze de laatste tijd vaker naartoe was gereden. Het was een noodgeval met een patiënt van haar en Lidy was getipt door een kennis die in de straat woonde. Hoewel het niet haar plicht was om er nu naartoe te gaan, was dat wel wat ze wilde, omdat ze zich nu eenmaal erg betrokken voelde bij haar werk en deze patiënt in het bijzonder. Geheel tegen haar principe in reed Lidy op het nippertje door oranje en schampte bij het parkeren met de auto langs de stoep. Ze zag de zwaailichten van de ambulance in haar buitenspiegel knipperen. Gelukkig was die snel ter plaatse.


  Lidy greep de dokterskoffer die ze uit gewoonte had meegebracht van de bijrijdersstoel en vloog door de voordeur die openstond. Ze hoorde het gegil en gejammer van kinderen steeds luider worden. In de achtertuin trof ze een hoop paniek aan, twee ambulancebroeders, die nauwelijks met elkaar konden communiceren vanwege het oorverdovende gegil van de zes kinderen, en een hysterische Lieke, die hen letterlijk hinderde. Lidy’s ogen schoten van de barbecue naar de broeders, die de brandwonden van de kinderen koelden met water uit de tuinslang en een emmer die tussen hen in stond. Ze zag ook Paul, de man die ze eerder had gezien toen ze voor Jonas’ hechtingen langskwam. Hij stond in een boxershort naast de barbecue, voor zich uit starend met een paar natte lappen in zijn hand.


  “Lieke! Rustig!” greep Lidy meteen in. Ze pakte de moeder van Jonas ietwat hardhandig bij haar bovenarm en trok haar een eindje bij het ambulancepersoneel vandaan. Lidy zag dat de broeders haar dankbaar waren. “Ik snap dat je in paniek bent, maar laat de mannen hun werk doen!”


  Lieke snikte en haalde onregelmatig adem, alsof ze op het punt stond te gaan hyperventileren. “Jonas... De barbecue...”


  “Rustig maar. Jonas is in goede handen,” zei Lidy. Ze zag dat Jonas op dat moment op een brancard werd gelegd. 


  “Waar gaat hij heen? Waar nemen jullie mijn zoon mee naartoe?!”


  Lidy hield Lieke tegen en ging voor haar staan. “Laat ze hun werk doen, Lieke! Je wilt toch het beste voor je zoon? Op dit moment zijn zij degene die het het beste weten,” sprak Lidy haar streng toe. Ze keek Lieke recht in haar ogen en zag nieuwe tranen opwellen in haar ooghoeken. “Als jij hier rustig blijft zitten, dan kan ik de kinderen helpen.”


  Lieke knikte beduusd en liet zich door Lidy op een stoel zetten. “Houd haar in de gaten, Paul,” zei ze, ook al zag ze de man nog steeds niet in beweging komen.


  “Rustig, jongens. Rustig,” zei Lidy tegen de kinderen die een hels kabaal maakten in de achtertuin. Ze wist dat het bij brandwonden essentieel was dat alle wonden werden gekoeld en dat ze zo snel mogelijk in kaart bracht of het om eerste-, tweede- of derdegraads brandwonden ging. De ambulancebroeders waren bezig met Jonas en een meisje en Lidy richtte zich op de vier jochies, die er op het oog het minst erg aan toe waren. Ze bracht ze tot bedaren en pakte de tuinslang om de wonden van de kinderen eronder te houden. Ze griste wat natte lappen uit Pauls handen om de resterende wonden mee te koelen.


  “Bedankt, Lidy,” zei een van de ambulancebroeders, die daardoor meer ruimte kreeg om zijn werk goed te doen. Hij veegde met zijn bovenarm het zweet van zijn voorhoofd.


  “Kan ik nog iets anders doen?” vroeg Lidy.


  “Dat doe je al,” zei de broeder. “Het zou geweldig zijn als jij hier kunt blijven en hun wonden kunt blijven koelen. Dan kunnen we deze twee zo snel mogelijk meenemen naar het ziekenhuis.”


  Lidy knikte. “Natuurlijk. Ik red het hier wel. Ga gauw.”


  “Zeker?”


  “Zeker. Het St. Joseph?” vroeg Lidy.


  Een van de ambulancebroeders knikte, voordat ze met Jonas op een brancard en een snikkend meisje in hun armen uit het zicht verdwenen. Even later hoorde Lidy de sirenes aangaan en steeds zachter worden.


  Nadat ze zeker wist dat de twintig minuten die nodig waren om brandwonden te koelen, waren verstreken, opende ze de dokterskoffer en haalde eruit wat ze nodig had om de brandwonden te verbinden. Gelukkig waren de jongens flink tot rust gekomen en kon ze hen om de beurt behandelen. Ondertussen vroeg ze naar hun namen, leeftijd en school om ze af te leiden.


  “Zo, Arjen. Het is klaar. Heel goed gedaan. Allemaal,” zei Lidy tegen de jongens die in het gras om haar heen stonden of zaten. Ze keek over haar schouder naar Jonas’ moeder, die voorover hing met haar hoofd in haar handen. “Lieke? Wil jij hun ouders bellen of mij de telefoonnummers geven? Lieke?”


  “Ja. Ja, ze staan in mijn mobiel. Hoop ik.”


  “Geef mij anders twee nummers, dan doen we het samen,” stelde Lidy voor.


  De ouders die ze belden, waren erg geschrokken en stonden binnen de kortste keren op de stoep om hun zoontjes op te halen.


  “Mijn zoon!”


  “Wat is dit?!”


  “Wat is er in vredesnaam gebeurd?”


  Lidy probeerde alle vragen van de ouders zo goed mogelijk te beantwoorden, maar wist zelf natuurlijk ook nog niet precies wat er was gebeurd. Door alles op te tellen wat ze om zich heen zag, vermoedde ze dat de kinderen op eigen houtje hadden gebarbecued. Dat hield ze wijselijk in het midden om de ouders niet nog meer van streek te maken.


  “Lieke,” zei Lidy nadat alle ouders waren vertrokken, “kun je me vertellen hoe het komt dat het hier zo uit de hand is gelopen?”


  Lieke was opnieuw op de tuinstoel gaan zitten. Haar hoofd hing in haar handen en haar blik was op de grond gericht.


  “Je ziet toch dat ze...”


  “Wil jij je er niet mee bemoeien, Paul? Ik wil graag even alleen met Lieke praten, als je het niet erg vindt.” Lidy keek Paul recht aan en negeerde zijn norse gezicht en intimiderende lichaamshouding.


  “En wat als ik dat wel erg vind?”


  “Paul, alsjeblieft.” Lieke keek hem aan en gebaarde met haar ogen dat hij moest vertrekken.


  “Oké, ik ga al, maar als je denkt dat ik hier nog terugkom, kun je lang wachten!” Paul liep de keuken in en gaf onderweg nog een trap tegen de vuilnisemmer die in zijn weg stond.


  Lieke leunde met haar ellebogen op haar knieën en schudde haar hoofd. “Dit... dit heb ik niet gewild. Jonas...” Ze liet een pauze vallen. Lidy trok er een stoel bij en wachtte geduldig totdat Lieke uit zichzelf verder zou praten. “Weet je, Lidy. Mag ik Lidy zeggen?” Lidy knikte. “Het was zijn verjaardagsfeestje. Jonas is vandaag negen geworden. En hij was zo gelukkig met de taart vanmorgen. Met zijn vriendjes en Milou hier in de tuin. Met de barbecue.” Lieke slikte. Ze opende haar lippen, maar ze leek de woorden niet meer te kunnen vinden.


  “Heb je even niet goed opgelet?” vroeg Lidy, zonder veroordelend te klinken.


  “Nou, niet even,” gaf Lieke toe. Ze keek kwaad van zich af. “Paul dook ineens op, vlak voor Jonas thuiskwam met zijn vriendjes. Dat had ik helemaal niet verwacht, want het was uit tussen ons. Maar ja, ik was toch wel blij dat hij er weer was en toen heb ik hem binnengelaten.”


  “En toen?”


  “Nou, toen zijn we naar boven gegaan,” zei Lieke beschaamd. “Ik dacht dat de kinderen genoeg op hadden, maar de barbecue stond nog aan en de fles spiritus stond ernaast en de worstjes lagen er en... Je vindt me vast een stomme trut.”


  Lidy schrok even toen Lieke haar fel aankeek. “Nee. Nee, dat vind ik niet, maar ik vind wel dat je onverantwoord bezig bent, wat Jonas betreft. Niet alleen nu, maar ook de eerdere keren dat hij in de praktijk kwam.”


  Lieke knikte. “Je hebt gelijk. Ik heb gelogen. Ik ben hem al eerder uit het oog verloren en dan vond ik hem terug met een wond op zijn kin, arm of waar dan ook. Elke keer als dat gebeurde, haatte ik mezelf zo, weet je dat?”


  “Maar waarom doe je het dan steeds?”


  Het bleef zo lang stil dat het bijna een ongemakkelijke stilte werd. Maar toen begon Lieke aan één stuk door te vertellen en leerde Lidy een groot deel van haar levensverhaal kennen. Over hoe zijzelf als klein meisje werd verwaarloosd door haar alleenstaande, aan alcohol verslaafde moeder. Hoe blij ze was toen ze rond haar dertiende merkte dat ze aandacht kreeg van mannen als ze zich verleidelijk kleedde en gedroeg. Hoe er een oudere man was die haar hielp, die ze vertrouwde en die daar uiteindelijk misbruik van maakte.


  Lieke veegde wat tranen van haar gezicht. “Hij is de vader van Jonas, maar dat heeft hij altijd ontkend omdat hij zijn eigen gezinnetje niet in de steek wil laten en omdat ik nog minderjarig was toen ik erachter kwam dat ik zwanger van hem was.” Lieke haalde haar schouders op. “Nou ja, het was gebeurd en ik was te laat om nog te overwegen om het weg te laten halen. En dus heb ik alles alleen gedaan.”


  “Wat vreselijk voor je,” zei Lidy.


  “Dank je,” snikte Lieke. “Weet je wat nog wel het ergste is? Dat ik nu precies hetzelfde doe als mijn moeder bij mij heeft gedaan, terwijl ik dat vroeger zo afschuwelijk vond. Drinken, mannen mee naar huis nemen, Jonas aan zijn lot overlaten. En moet je nu eens zien wat ervan is gekomen! Straks heeft Jonas voor de rest van zijn leven brandwonden, door mij!” Ze barstte in tranen uit.


  “Het klinkt misschien als een enorme dooddoener, maar het is in ieder geval goed dat je het nu beseft.” Lidy boog iets naar voren en wreef over haar knieën. “Dan kun je er iets aan veranderen.”


  “Maar hoe dan?” Lieke veegde opnieuw de tranen uit haar ogen.


  “Daar komen we wel uit. Ik beloof dat we de juiste hulp voor je zullen vinden.”


  “Dank je wel.” Lieke stond op en sloeg onverwacht haar armen om Lidy heen.


  Ergens tegen middernacht draaide Lidy de voordeur van haar eigen huis op slot. Ze schopte haar schoenen uit en zuchtte. Ze had nog uren met Lieke gesproken, vooral over vroeger. Hoewel Lidy haar gedrag zeker niet goed wilde praten, begreep ze nu wel waar het vandaan kwam. De buitengewoon trieste thuissituatie waarin Lieke was opgegroeid, stemde Lidy ook een beetje triest of in ieder geval vermoeid. Dat ze nu sterk met Lieke meeleefde, maakte de beslissing om hier melding van te maken alleen maar lastiger. Maar medeleven of niet, Lidy wist dat het beter voor Jonas zou zijn om een tijdje ergens anders te wonen.


  Ze besteeg zachtjes de traptreden om niemand wakker te maken. Nu was zij degene die haar afspraak met Alex niet was nagekomen. Ze hoopte maar dat Rosy hem had ingelicht over het telefoontje en dat hij het begreep.


  Ze gaf een duwtje tegen hun slaapkamerdeur en zag hem op zijn rug in het bed liggen. De deken had hij van zich afgeslagen en zijn lippen waren iets van elkaar. Ze glimlachte. Ze besefte dat ze niet boos op hem kon zijn, al zou ze dat willen, en al helemaal niet om praktische dingen die er eigenlijk niet toe deden.


  Haast geruisloos kleedde Lidy zich uit. Ze kroop naast haar man en drukte een kus in zijn haren. “Het spijt me, lieve Alex,” fluisterde ze in zijn oor, ook al zou hij dat waarschijnlijk toch niet bewust horen.


  Plotseling had ze het perfecte idee om deze situatie te doorbreken! Ze realiseerde zich dat ze nog lang kon wachten voordat het moment dat Alex en zij de tijd voor elkaar zouden vinden zich uit zichzelf zou aandienen. Waarom zou ze dat moment niet zelf afdwingen? Met dat idee sudderend in haar gedachten, vleide ze zich tegen Alex’ rug aan en legde ze haar hoofd op zijn schouder die knokig, maar prettig aanvoelde. Ze zou morgen meteen aan Rosy vragen of ze haar wilde helpen.


  

  



  De bel ging en Emma schoot overeind. Ze denderde de trap af en riep ondertussen: “Ik ga wel!” Vandaag was de dag dat ze de diëtiste voor het eerst zou ontmoeten. Ze was razend benieuwd. En ook nerveus, natuurlijk. Ze trok de deur open en zag een vrouw staan met een felrood jasje en lippenstift in dezelfde kleur.


  “Jij moet Emma zijn,” zei de vrouw. Ze stak haar hand uit en zei dat ze Merel heette.


  “Kom binnen,” zei Emma en ze liet Merel passeren. Merel trok haar rode jasje uit en hing het aan de kapstok. Ze glimlachte en Emma kreeg meteen een goed gevoel bij haar.


  Tien minuten later zaten ze met het hele gezin aan de eettafel in de keuken, die ze gek genoeg nooit gebruikten om aan te eten.


  “Goed,” zei Merel na een kort introductiepraatje over zichzelf en haar werkwijze. “Ik ben heel blij dat ik hier ben en dat ik Emma en jullie de komende weken mag gaan begeleiden naar een gezondere leefstijl.”


  Emma knikte en glimlachte naar de aardige vrouw. Toen ze even naast zich keek, zag ze dat haar ouders en broertje niet lachten, maar een behoorlijk zuur gezicht trokken.


  “En wat houdt dat dan zoal in?” zei haar vader. Hij ging iets achteroverzitten en gebruikte de donkere bromstem waar Emma altijd een beetje bang voor was.


  “Dat houdt in dat ik eerst samen met jullie de voorraadkast en koelkast doorneem om uit te leggen wat ik onder gezonde en niet-gezonde voeding versta. Aan de hand daarvan maken we een menu voor deze week,” vertelde Merel. “Als laatste gaan we het hebben over beweging. Al heb ik begrepen dat je al naar een fysiotherapeut gaat?”


  Emma knikte bedeesd. “Ik ga morgen voor het eerst.”


  “Geweldig,” zei Merel. “Ik stel voor dat we beginnen met alle producten uit de kasten te halen en op deze tafel neer te zetten.”


  “Moet dat echt?” zuchtte Emma’s moeder. “Ik heb het er net allemaal zo netjes in gezet.”


  “Wat in het weekmenu past, zetten we naderhand weer netjes terug,” zei Merel.


  Emma sprong op van haar stoel en begon met het uitruimen van een van de onderste keukenkastjes. In tegenstelling tot haar moeder, die niet erg enthousiast klonk, vond Emma het een leuke opdracht om die spullen op tafel te zetten. Ze had dat weleens in een tv-programma gezien.


  “Ik wil graag een verdeling maken: links zetten we de producten die gezond zijn en rechts de producten die niet gezond zijn.”


  “En met gezond bedoel je zeker: niet vet.”


  “Nou, vet is niet altijd slecht, Sonja,” zei Merel. “Het gaat om slechte vetten, maar ook om producten met veel suiker.” Ze hield een pot mayonaise in de lucht. “Wat denken jullie?”


  “Eh, ongezond?” zei Emma aarzelend.


  “Inderdaad. Heel goed. En deze?” Merel hield nu een zak met afbakbroodjes in de lucht.


  “Gezond,” zei Sam.


  “Nee.”


  “Maar het is toch brood?”


  Emma luisterde aandachtig naar Merel die uitlegde dat er in witte broodjes weinig voedingsstoffen zaten waar je lichaam iets mee kon, maar wel veel snelle suikers. Merel hield flessen curry en ketchup omhoog, een blikje tonijn, zakken chips, nootjes en magnetronpopcorn. Emma merkte dat haar mond een stukje was opengevallen, zo gebiologeerd stond ze te luisteren. Van heel veel dingen die Merel vertelde over voeding, had zij geen weet. Sam riep net als Emma enthousiast ‘gezond!’ of ‘ongezond!’ als Merel weer een nieuw product liet zien, maar Emma zag haar moeder steeds chagrijniger kijken. Haar vader stond helemaal links en leek niet eens meer te luisteren.


  Dat werd er niet beter op toen Merel het menu liet zien dat ze had samengesteld voor de eerste week.


  “Kikkererwten? Wat zijn dat?” vroeg Sam.


  “Dat zijn peulvruchten. Net als bonen,” legde Merel uit.


  “En waar zijn de aardappels, pasta of rijst op dinsdag?” vroeg haar moeder met één opgetrokken wenkbrauw.


  “Die avond eten jullie peulvruchten. Dat is een gezonde vervanger van de zetmeelproducten die je noemde. Het voordeel is dat daar naast koolhydraten ook veel eiwitten in zitten.”


  Emma zag haar moeders ogen over het papier glijden. Ze trok haar wenkbrauwen in een steeds diepere frons. “Je kunt net zo goed gewoon een groentekraam voor de deur zetten met dit menu.”


  “Sonja.” Merel laste een pauze in, die Emma een beetje ongemakkelijk vond. “Zie ik het goed dat je nog niet erg enthousiast bent?”


  “Dat zie je goed, ja.”


  “En wat kan ik doen om dat te veranderen?”


  Gewoon weggaan met je menu, hoorde Emma haar moeder denken. In plaats daarvan haalde haar moeder haar schouders op en zei ze: “Ik had gewoon van de dokter begrepen dat Emma niet op dieet hoefde.”


  “Dat hoeft ze ook niet.”


  “Hoe noem je dit dan?” Sonja zwaaide met het papier in de lucht.


  “Gezonde voeding. Zoals je ziet zijn het gewoon drie maaltijden per dag, plus twee tussendoortjes. Dat is in mijn ogen geen dieet.”


  “Prima dat jij dat vindt, maar daar zijn we het dan niet over eens. Ik vind dit wel een dieet en een vreselijk ook!” Emma’s moeder liep met een geërgerd gezicht de keuken uit.


  Merel krabde even op haar hoofd, maar liet zich niet van de wijs brengen. “Bent u er nog een beetje bij?” vroeg ze aan Emma’s vader.


  “Ik zie het ook niet echt zitten met al dat konijnenvoer. Ik ga even kijken waar mijn vrouw uithangt.”


  Emma slikte toen ook haar vader de keuken verliet. Ze voelde haar hart dwingend en hoog in haar borstkas kloppen. Ze had er nog wel zo naar uitgezien dat er eindelijk iets zou gaan veranderen en dan leek het nu te mislukken omdat haar ouders zo koppig waren! Natuurlijk had Emma niet gedacht dat het eenvoudig zou worden, maar ze had niet verwacht dat haar ouders degenen zouden zijn die roet in het eten zouden gooien.


  “Emma en Sam? Ik ga even met jullie ouders praten. Ik ben zo terug.”


  Emma knikte en hoopte dat het Merel zou lukken om haar ouders te overtuigen.


  

  



  “Kom je?” Lidy keek over haar schouder, in het wit weggetrokken gezicht van Lieke. “Je wilt Jonas toch zien?”


  “Ja, natuurlijk, maar iedereen hier weet wat er is gebeurd en...”


  “Denk maar niet dat jij de eerste moeder bent die een fout heeft gemaakt en je zult ook niet de laatste zijn,” antwoordde Lidy. “Kom.”


  Lieke hield haar hand boven haar wenkbrauwen om zich te wapenen tegen de felle zon en keek naar de gevel waarop ‘Huize Zonzicht’ stond. Ze volgde Lidy naar binnen.


  In overleg met directrice Carrie Verlaan en ook met Lieke, had Lidy een plaatsje voor Jonas geregeld in het kindertehuis, waar Lidy ook als huisarts werkte. Ze ging vandaag langs om de brandwonden van Jonas te verzorgen en had geregeld dat Lieke met haar meekwam.


  Jonas’ verblijf zou slechts tijdelijk zijn, want zodra Lieke haar intensieve therapie had voltooid, mocht Jonas weer naar huis. Aan de liefde van Lieke voor haar zoon lag het namelijk niet, daarvoor hoefde Lidy geen psycholoog te zijn. Maar dat Lieke zo jong moeder was geworden en haar eigen jeugdtrauma’s nooit had verwerkt, maakte haar op dit moment geen geschikte moeder. Iets wat ze gelukkig zelf ook inzag.


  “Hoi, Lidy,” zei Joyce, een van de werkneemsters van het kindertehuis. Ze gaf Lidy een hand en stak daarna haar hand uit naar Lieke. “Jij moet Jonas’ moeder zijn.”


  “Dat klopt. Lieke,” zei de moeder verlegen.


  “Alle kinderen zijn buiten aan het spelen. Kom maar mee.”


  Lieke liep achter Joyce aan naar de tuin van ‘Huize Zonzicht’ en Lidy volgde hen, met de dokterskoffer in haar rechterhand.


  “Jonas? Kijk eens wie er is,” zei Joyce.


  Jonas keek op van het voetballen met een paar andere jongens die in het tehuis woonden. “Mama!” riep hij uitgelaten. Hij rende op haar af en sloeg zijn armen om haar heen.


  “Hoi, liefje.” Lieke bukte iets en drukte een zoen op zijn voorhoofd. Ze zette haar zonnebril af en een stel opgezwollen ogen kwamen tevoorschijn. Lidy kon zien hoe aangedaan ze was door alles wat er was gebeurd.


  “Zal ik laten zien wat ik van hem heb geleerd?” zei Jonas enthousiast.


  “Straks. Eerst gaat de dokter even naar je wonden kijken.”


  “Oké,” zei hij ietwat beteuterd.


  Lidy zette Jonas binnen op een stoel in een kamer waar het schoon en licht was. Ze haalde voorzichtig het verband op zijn linkerarm los en verving het door een nieuw verband nadat ze het had ingesmeerd met koelzalf. Ze deed hetzelfde met de wond op zijn andere arm en die op zijn linkerschouder. Aan het begin had ze dit elke dag moeten doen, maar nu was die frequentie iets afgenomen. Godzijdank had Jonas geen brandwonden op zijn gezicht opgelopen en waren het vooral tweedegraads brandwonden, die niet in een speciaal brandwondencentrum hoefden te worden behandeld. Jonas had één derdegraads brandwond en daarvoor had Lidy hem antibiotica gegeven om infecties te voorkomen.


  “Heel goed, Jonas. Het ziet er elke dag een beetje beter uit.” Ze aaide hem even over zijn hoofd. “Dan mag je nu met je moeder mee.”


  Jonas pakte de hand van zijn moeder en trok haar enthousiast mee naar de tuin. Hij vertelde glunderend dat hij Milou had gezien.


  Lidy ging samen met Joyce op twee stoelen zitten met uitzicht op de spelende kinderen. Ze voelde hoe de zon haar rug verwarmde.


  “Hoe gaat het met Jonas?” vroeg Lidy.


  “Goed, echt goed.” Joyce vertelde dat Jonas aanvankelijk nogal schuchter en teruggetrokken was en dat hij niet met de andere kinderen wilde spelen en alleen maar in een hoekje zat te puzzelen. “Maar nu,” Joyce’ lippen vormden een glimlach, “is hij helemaal opgeleefd.”


  “Ik denk dat hij eerst de schok van wat er op zijn verjaardagsfeestje is gebeurd, moest verwerken.”


  “O, ja. Dat denk ik zeker,” beaamde Joyce. “Hij praat hier ook met een psycholoog en volgens mij doet dat hem goed. En zijn moeder?” Joyce knikte met haar hoofd in de richting van Lieke, die samen met Jonas in het gras zat. Ze had een arm om hem heen geslagen en Jonas legde zijn hoofd tegen zijn moeder aan.


  “Ze heeft nog een lange weg te gaan. Met therapie, bedoel ik,” antwoordde Lidy. “Maar ze ziet in wat ze verkeerd heeft gedaan en ze wil haar leven beteren. Dat is al heel wat. Wat zeg ik? Dat is het belangrijkste om ervoor te zorgen dat Jonas weer een fijn thuis krijgt.” Lidy draaide haar bovenlichaam een kwartslag en keek Joyce recht aan. “Bedankt dat jullie hem tot die tijd een thuis bieden.”


  “Dat spreek toch voor zich?” Ze maakte een wegwuivend gebaar.


  “Nee, ik...” zei Lidy, maar hield toen haar mond omdat ze niet meer wist hoe ze het wilde zeggen.


  Joyce boog iets naar voren. “Je trekt het je erg aan, hè, hoe het met Jonas gaat?”


  Lidy keek naar de tegels onder haar voeten. “Ja, ik weet niet precies waarom.”


  “We kunnen wel vaker dingen die we voelen niet uitleggen,” zei Joyce. “Ik begrijp hoe dat is. Ik voel dat ook bij de kinderen hier.”


  Lidy glimlachte. Ze was blij dat het goed ging met Jonas. Niet alleen met de genezing van zijn brandwonden, maar ook met hem als kind. Dat hij ondanks alles wat er was gebeurd, zijn moeder met open armen ontving. Dat vond Lidy een van de mooie eigenschappen van kinderen. Ze stond op. Het was tijd om naar haar eigen huis te gaan, want ze had nog genoeg te doen voordat het morgen was. Bovendien wist ze dat Jonas bij Joyce in goede handen was.


  “Dag, Jonas!” Lidy stak haar hand in de lucht.


  Jonas keek over zijn schouder en krabbelde overeind toen hij zag dat de dokter op het punt stond te vertrekken. Hij stoof op Lidy af en keek haar met zijn grote kinderogen aan. “Dag, dokter Lidy. Ik hoop tot snel.”


  “Dat hoop ik ook,” zei ze met een vertederde glimlach. Ze bukte om zich door het jongetje te laten omhelzen.


  “Lidy,” zei Lieke toen ze weer rechtop stond. “Ik, ik weet niet hoe ik je moet bedanken.”


  “Doe je best om aan jezelf te werken en goed voor Jonas te zorgen, dan ben ik helemaal tevreden.”


  “Dat zal ik doen. Beloofd.”


  Jonas pakte de hand van Lieke vast en keek lachend naar zijn moeder op. Het was zo’n prachtig beeld, dat Lidy tranen voelde opwellen. Ze draaide zich om en vertrouwde op de goede afloop.


  

  



  “Ik ga naar buiten!” riep Emma terwijl ze in haar joggingbroek de trap af denderde. Ze wilde net de voordeur opentrekken toen haar moeder de gang in stapte.


  “Als je nou heel even wacht, dan gaan we met z’n vieren.”


  “Oké,” zei Emma. Eigenlijk kon ze niet wachten om naar buiten te gaan, maar het vooruitzicht om er met het hele gezin op uit te gaan, was aanlokkelijk genoeg om nog even geduld te hebben. Het deed haar denken aan vroeger, toen ze nog geregeld met hun hondje Spikey op zondag naar de bossen togen. Ze ging op de onderste trede zitten en strikte de veters van haar sportschoenen. Het waren nieuwe, die ze van haar ouders als beloning had mogen uitzoeken toen de eerste week van hun ‘groentekraamleven’, zoals ze het gekscherend noemden, erop zat. De fysiotherapeut had tegen Emma gezegd dat ze niet meteen te fanatiek van start mocht gaan met joggen, omdat ze haar knieën niet moest overbelasten. Daarom ging ze meestal vijf minuten voorzichtig joggen en tien minuten wandelen en dat steeds vaker proberen te herhalen. De eerste keer had ze het vreselijk gevonden. De andere mensen op straat die naar haar keken, het zweten, het hijgen, het uitgeput raken. En daarbij was rennen eigenlijk ook best saai. Ze vond al die dingen nog steeds niet prettig, maar ze had het graag over voor het gevoel dat ze naderhand had. Ze voelde zich fris en energiek.


  Ook het eten ging intussen een stuk beter dan in het begin, toen ze Merel hadden leren kennen en pas na enige overreding het menu voor de eerste week hadden geaccepteerd. De eerste twee dagen hadden ze zich er strikt aan gehouden. Emma had alle nieuwe dingen die ze voorgeschoteld kreeg hoogst interessant gevonden. Maar op dag drie had haar moeder er zo’n genoeg van om ‘een hele groentekraam in stukken te moeten snijden’, dat ze weer broodjes hamburger met friet op tafel had gezet. En de volgende avond pizzabroodjes. Emma had er nog meer van gegeten dan anders en het resterende weekmenu was in de prullenbak beland. Maar in week twee en drie hadden ze zich verrassend goed aan de voorschriften gehouden. Niet alleen Emma, maar ook Sam en haar ouders, die aanvankelijk nog zo hadden tegengestribbeld. Emma wist niet of die ommekeer kwam door Merels strenge woorden of omdat zijzelf had laten doorschemeren dat ze graag met het menu verder wilde. Waar het om ging, was dat ze er nu met z’n vieren voor gingen en dat maakte het makkelijker omdat ze elkaar konden motiveren als een van hen het even niet zag zitten.


  Het had wel even geduurd voordat Emma op de weegschaal durfde te gaan staan; bang dat die twee cijfers een minder positief beeld zouden geven van hoe ze zich voelde. Maar gelukkig bleek die angst ongegrond: ze woog twee kilo minder! Hoewel dat voor anderen misschien als een kleinigheid klonk, was het voor Emma belangrijk en bovenal een stimulans om door te gaan.


  “Oké. We kunnen.”


  Emma keek op, in het gezicht van haar moeder. Haar ouders en Sam stonden in hun sportieve kleren klaar in de gang.


  “Waar wil je heen?”


  “Naar het grote park. Ik ga erheen joggen, goed?”


  “Ik ook!” riep Sam. “Doen we daar dan verstoppertje?”


  “Oké. Goed zo, jongens. Wij wandelen achter jullie aan.”


  Emma stak haar duim in de lucht en versnelde haar pas. Meteen voelde ze de wind steviger langs haar gezicht blazen. Ze luisterde naar het doffe geluid van haar sportschoenen tegen het asfalt. Haar broertje haalde haar in en ging een stukje voor haar lopen. Dat kwam Emma eigenlijk wel goed uit, want het begin vond ze altijd het zwaarst en zo kon ze zich aan Sam optrekken. En verstoppertje spelen, dat was lang geleden! Ze kon niet wachten tot ze in het park was.


  

  



  “Ik ga Basil uitlaten! Wie gaat er mee?” riep Lidy door de gang. Hun teckel stond al met zijn neus tegen de voordeur gedrukt en kwispelde. Het was geen zielig gekwispel meer, maar van een onmiskenbaar enthousiasme. Lidy was er hoogst gelukkig mee. Natuurlijk hoorde Basil altijd al bij hun gezin, maar dat besef was veel helderder geworden door de shocktoestand waarin hij een aantal dagen was gebleven.


  “Ik! Ik!” riepen Steffie en Andy door elkaar. Ze stormden de gang in en Andy trok de voordeur open.


  “Zeg, zou je niet eerst je schoenen aantrekken?” zei Lidy. Ze moest lachen om zijn uitgelatenheid. Steffie schaterde het uit.


  “O, ja,” zei Andy en schoot gehaast zijn gympen aan.


  Rosy stak haar hoofd de hoek om. “Veel plezier.”


  “Dank je.” Steffie en Andy stoven al met de teckel aan de lijn de voordeur uit en dat kwam Lidy goed uit. “En? Is het geregeld?”


  Rosy begon opvallend te glunderen. “Ja. Komt in orde.”


  “Komt in orde of is in orde?”


  “Eh... is bedoel ik.”


  “En waar is Alex?”


  “Hij eh... moest even iets regelen.”


  “Zeg, is er soms iets?” vroeg Lidy toen ze Rosy’s wangen van kleur zag verschieten.


  “Nee, hoor. Ga maar gauw naar buiten. Tot zo!”


  Lidy deed de voordeur achter zich dicht en liep met Basil en haar twee kinderen naar het park. Ze vond dat Rosy nogal vreemd reageerde of had ze zich dat maar verbeeld? Ze schudde haar hoofd en genoot van de buitenlucht en alle heerlijke voorjaarsgeuren die daarbij hoorden. Van een afstandje zag ze hoe Steffie en Andy rondjes om Basil renden en hoe hij achter zijn eigen staart aan holde. Ze werd zo opgeslokt door dat tafereel, dat ze niet oplette waar ze liep en tegen een meisje aanliep dat ineengedoken achter een struik zat.


  “O! Sorry,” zei Lidy. Ze keek nog eens goed. “Emma? Gaat alles wel goed?”


  “Ja, maar we doen verstoppertje.” Emma praatte zachtjes om zichzelf niet te verraden, maar dat gebeurde toch.


  “Ik heb je gezien, Emma!” riep een jongetje verderop in het park.


  Emma kwam overeind. “Dat telt niet!”


  “Sorry,” zei Lidy.


  “Ach, het geeft niet. Ik heb net al drie keer gewonnen.”


  “Mooi,” zei Lidy. “Hoe gaat het met je?”


  “Ja, goed.” Emma begon te glimlachen en Lidy zag een glans in haar ogen.


  “Gaat het goed met de diëtiste?”


  Emma knikte. “Merel is heel aardig. Ook wel streng, hoor. Ik vind het leuk om allemaal nieuwe dingen te eten.”


  “En de fysiotherapeut?”


  “Die is ook aardig. Hij zegt dat ik nog niet te veel mag rennen, dus ik doe steeds korte stukjes. O, en bij gym heb ik deze week niet meer langs de kant hoeven zitten.”


  Emma straalde bij het uitspreken van die laatste zin, zag Lidy. “Ik ben heel blij voor je,” zei ze welgemeend. “Je ziet er ook goed uit.”


  “Echt waar?” vroeg Emma met een vergulde blik. “Ik ben al twee kilo lichter.”


  “Geweldig.” Natuurlijk was het fijn dat het meisje gewicht verloor, maar het aller-fijnste vond Lidy dat ze zich zo goed scheen te voelen en dat ze gemotiveerd was om deze nieuwe leefstijl voort te zetten.


  “Dokter. Ik bedoel Lidy,” klonk de stem van Sonja in haar oor. “Wat leuk om jou hier tegen te komen.”


  Lidy knikte. “Wat leuk om jullie zo met z’n vieren in beweging te zien.”


  “Hm-mm. Ik moet er wel bij zeggen dat de eerste week niet makkelijk was en dat ik flink heb gesmokkeld. Ook als de kinderen niet keken,” zei Sonja vlak bij Lidy’s oor. “Maar nu we eraan gewend zijn, gaat het eigenlijk heel goed.”


  “Wat een geweldig nieuws.”


  “Mama? Zullen we verder lopen?” riep Steffie van een afstandje toen ze het gesprek van haar moeder te lang vond duren. “Ik wil naar die ene sloot!”


  “Laat ons je niet ophouden, hoor,” zei Sonja.


  “Ga zo door,” zei Lidy. “En ik hoor over een paar weken graag hoe het gaat.”


  “We zullen een afspraak maken.”


  Net toen Lidy zich omdraaide om weg te lopen, pakte Sonja haar bovenarm vast. “Bedankt, Lidy. Dat heb ik volgens mij nog helemaal niet tegen je gezegd.”


  “Graag gedaan.”


  “Dat kan ik me niet voorstellen, gezien mijn buien,” zei Sonja met een knipoog. “Prettig weekend.”


  “Jullie ook.” Lidy stak haar hand in de lucht en liep naar haar kinderen. Onderweg ving ze nog een laatste glimp op van een spelende Emma met een stralend gezicht.


  

  



  De volgende ochtend piepte de wekker om halfzeven dwingend naast Lidy’s oor. Ze drukte snel op de knop om het geluid te stoppen en ging rechtop zitten. Hoewel het zaterdag was en ze niet naar haar praktijk hoefde, had ze wel een andere reden om op tijd haar bed uit te gaan.


  Ze sloop zachtjes uit bed om Alex niet wakker te maken. Het moest wel een verrassing blijven. Net toen ze met een stapeltje fris gewassen kleren naar de douche wilde vertrekken, klonk ook het geluid van zijn wekker door hun slaapkamer. Lidy draaide zich om in de deuropening en keek verbaasd zijn kant op. “Eh, waarom sta jij zo vroeg op?”


  Alex geeuwde en keek haar slaperig aan. “Eh, dat kan ik ook aan jou vragen, geloof ik.”


  “O, niks,” loog Lody. “Ik ga douchen. Niet weggaan zonder iets te zeggen, oké?”


  “Oké.”


  Fris gedoucht en met natte haren tegen haar nek geplakt, vloog Lidy de trap af naar de keuken. Ze zocht Rosy en ze had de grootste kans om haar aan te treffen bij het fornuis. De exotische gerechten die Rosy ’s avonds op tafel zette, vergden nogal wat voorbereiding.


  “Rosy!”


  Haar huishoudster, die inderdaad achter het fornuis stond, draaide zich om. “Wat is er?”


  “Weet jij wat Alex’ plannen zijn? Hij zet nooit een wekker om halfzeven op zaterdag. Straks valt mijn verrassing in het water!”


  Rosy keek geamuseerd. “Nee, hoor. Maak je geen zorgen. Ik...” Ze dacht even na. “Ik weet alles en alles is in orde.”


  Lidy ging verder met spullen inpakken en andere dingen die ze nog moest regelen voordat ze tegen negen uur wilde wegrijden. Gelukkig had ze samen met Rosy al heel wat voorbereidingen getroffen. Het enige waar ze vraagtekens bij zette, was dat Alex, die een essentieel onderdeel vormde van haar verrassingsplan, zelf met iets bezig leek te zijn waar Lidy geen notie van had.


  Ze ritste een laatste weekendtas dicht en keek op de klok. De wijzers stonden op tien over negen. Netjes. “Alex, kun je even komen?” vroeg Lidy onder aan de trap.


  “Eén moment!” riep hij terug.


  Even later liep Alex de trap af met een eigen weekendtas in zijn hand. Lidy keek er verbaasd naar, maar besloot er niets over te zeggen. “Wat is er, lieverd?”


  “Ik heb een verrassing voor je,” zei ze.


  “Een verrassing?”


  Het bracht Lidy aan het twijfelen dat haar geliefde eerder verschrikt dan blij keek bij die mededeling. Hij zei niets, maar krabde nerveus op zijn hoofd. “Ja, een verrassing,” herhaalde Lidy. “Is er iets?”


  “Nou, om eerlijk te zijn, heb ik ook een verrassing voor jou.”


  Ze keken elkaar met open mond aan. “Wat bedoel je? Precies dit weekend?” vroeg Lidy verwonderd.


  Alex knikte.


  Hoe bestond het! Wat een toeval! Of betekende het dat Lidy en Alex meer op één lijn zaten dan Lidy de afgelopen weken had gedacht?


  “Wat is jouw verrassing dan?” vroeg Lidy nieuwsgierig.


  “Dat had ik je eigenlijk pas willen vertellen in de auto,” zei Alex. “Een weekend zeilen, met jou en de kinderen. En die van jou?”


  “Twee nachten met z’n tweeën naar dat heerlijke hotel in de Ardennen, waar we een paar jaar geleden zijn geweest. Vandaar dat ik je zomerkleren nergens kon vinden!” zei Lidy. Ze lachten naar elkaar. “Maar wat nu? Het kan niet allebei.”


  “Nou, lieve tortelduifjes,” kwam Rosy op dat moment tussenbeide. “Ik heb ook een verrassing voor jullie: ik wist van allebei de plannen en heb ze een beetje samengevoegd. We gaan een lang weekend naar het huisje aan het Naardermeer, met de kinderen en met Basil, om te vieren dat hij weer op de been is. En ik ga ook mee zodat jullie wat tijd met z’n tweeën kunnen doorbrengen.” Rosy gaf ze een knipoog.


  “En zo heb je er zelf ook nog wat aan. Slim,” grapte Alex.


  “Ik vond het zo lief dat jullie elkaar wilden verrassen dat ik jullie in de waan heb gelaten en de reserveringen stiekem heb aangepast. Ik hoop dat jullie dit ook leuk vinden.”


  “Heel leuk!” zei Lidy. Een lang weekend samen weg, met het hele gezin en met Basil, was misschien nog wel beter dan haar eigen verrassing.


  “Bedankt, Rosy,” zei Alex.


  “Steffie, Andy! Jullie kunnen komen!” riep Rosy naar boven.


  De kinderen stormden met een brede lach op hun gezichten de trap af. “Eindelijk!” verzuchtte Steffie. Ze keek naar Rosy. “Ik dacht dat ze er nooit achter zouden komen.”


  “Dus jullie wisten hier ook van af?” vroeg Lidy. Haar verbazing nam met de minuut verder toe.


  Steffie en Andy knikten opgewekt. “Ja. Leuk, hè?” Andy trok de voordeur open. “Kunnen we nu eindelijk gaan?”


  

  



  “Jij nog een wijntje?”


  “Heerlijk.” Lidy hield haar glas voor en Alex schonk haar bij. Ze zaten met z’n tweeën op een geblokt picknickkleed aan het water.


  Na een korte autorit naar hun vakantiehuisje aan het Naardermeer en een wandeling met het hele gezin en een opgeleefde Basil, had Rosy erop aangedrongen dat Lidy en Alex tijd met z’n tweeën zouden doorbrengen. Daar zeiden ze uiteraard geen ‘nee’ tegen, aangezien dat was wat ze al heel lang tevergeefs voor elkaar probeerden te krijgen.


  Aan het eind van de middag hadden ze het kleed uitgespreid op een plek in de zon en de eerste fles wijn opengetrokken. Ze begonnen te praten over waar het de afgelopen periode verkeerd was gegaan. Alex vertelde gedetailleerd hoe het er de laatste weken aan toe was gegaan op zijn advocatenkantoor en Lidy vertelde over de drukte op de praktijk en vooral over haar zorgen om Jonas.


  “En Basil. Wat heb ik me daar zorgen over gemaakt,” verzuchtte Lidy.


  “Ik ook, ook al liet ik dat misschien niet zo merken. Stress doet rare dingen met een mens.”


  “Het geeft niet. Waar het om gaat, is dat we hier nu zitten. Samen.” Lidy legde haar hoofd op zijn schouder.


  Ze waren zo druk met praten dat ze de hapjes die Rosy hun had meegegeven helemaal waren vergeten. Inmiddels was het begonnen te schemeren en besloten ze de hapjes te gebruiken als diner. Ze hadden haar ge-sms’t of het goed was dat ze hier nog even bleven zitten. Als antwoord kregen ze te horen dat de kinderen en Basil zich uitstekend vermaakten en of ze nu eindelijk eens alleen aan elkaar wilden denken.


  Alex sloeg een arm om Lidy heen. “Het wordt fris, hè?” Lidy knikte. Ze kroop nog dichter tegen haar man aan. Wat voelde dat fijn en wat had ze dat gemist. Ze was blij dat ze had besloten om hem te verrassen en dat hij dat in precies hetzelfde weekend had willen doen.


  “Ik heb je gemist. Nou, je was er wel, maar je snapt wat ik bedoel,” zei Alex.


  Lidy knikte. “Ik jou ook.”


  “Zullen we beloven dat we het nooit meer zo ver laten komen?” zei Alex. “Ons werk is leuk en belangrijk, maar uiteindelijk is ons gezin het allerbelangrijkst.” 


  “Helemaal mee eens,” zei Lidy. Ze keek hem aan. “Beloofd.” Ze boog naar hem toe en kuste hem. Hun lippen raakten elkaar voorzichtig, alsof ze eerst opnieuw aan elkaar moesten wennen. Daarna zoenden ze heviger en werd hun ademhaling zwaarder.


  Alex legde Lidy op haar rug op het kleed en keek haar recht in haar ogen terwijl hij wat loshangende haren uit haar gezicht veegde. “Wat hou ik toch veel van jou.”


  Een prettige tinteling trok door haar buik. “Ik ook van jou.” Lidy voelde zich nog warmer worden vanbinnen op het moment dat zijn hand van haar schouders afdaalde tot haar bovenbenen.


  “Alex, kunnen we dit wel d...”


  Hij onderbrak haar tegensputteren met een korte, maar gepassioneerde zoen. “Ja, dat kunnen we. Het is hier stil en afgelegen, en we blijven hier zo lang als we zelf willen.”


  Alex kuste haar opnieuw. Lidy sloot haar ogen en gaf zich over. De tijd, die hen zo had dwarsgezeten, speelde de rest van de nacht en het weekend geen enkele rol meer.


  



  Kinderbuik van slag


  

  



  Toevallig ter plaatse


  

  



  Josje Vogelzang


  

  



  “Alles is gewoon anders nu Luna geen gluten meer mag eten,” snikte Maria. “Mijn routines werken niet meer. Vroeger liep ik een vaste route in de supermarkt en gooide snel in mijn kar wat ik zoal nodig dacht te hebben voor de week. Nu sta ik steeds weer etiketten te lezen en moet me bij alles afvragen of Luna het wel mag.”


  

  



  Bezorgd keek Maria naar haar dochter Luna, die dubbelgevouwen van de pijn in de grote, bruine leunstoel lag. Ze was redelijk opgewekt uit school gekomen vol verhalen, maar nadat ze uitgehongerd een paar boterhammen naar binnen had gewerkt, had ze weer last van haar buik gekregen.


  “Meisje toch, heb je nu alweer zo’n last van je buik?” vroeg ze zachtjes.


  Luna snikte en hield haar armen tegen haar buik geklemd. Maria knielde bij haar dochter neer en legde een hand op haar buik. De buik voelde hard en opgezwollen. “Ben je vandaag al naar het toilet geweest?” informeerde ze.


  “Ja, al een paar keer. Ik heb weer van die dunne poep, mama.”


  Maria keek bezorgd. “Hoe voel je je verder?” informeerde ze, terwijl ze Luna over haar zachte, lichtbruine haren streek.


  “Mama, ik ben weer zo misselijk,” piepte het meisje met een ongelukkig gezicht.


  “Was je op school ook al misselijk, schat?”


  “Ik ben de hele tijd al een beetje misselijk, maar nu heel erg.” Ze begon te huilen.


  Luna huilde sowieso vaak de laatste tijd. Hoewel ze soms ook heel vrolijk kon zijn. Lachen en huilen wisselden elkaar in rap tempo af. Was het gewoon haar karakter? vroeg Maria zich af. Of had het te maken met de klachten en buikpijn? Luna klaagde ook over vermoeidheid, terwijl ze toch op tijd naar bed ging en voldoende slaap kreeg, vond Maria zelf.


  Ze tilde Luna aan haar dunne armpjes op en ging met haar op de bank zitten. Het kostte Maria geen enkele moeite om haar achtjarige dochter omhoog te krijgen, want ze was klein van stuk en erg mager. Ze woog net zoveel als haar kleinere broertje Job, die nog maar vijf jaar oud was.


  Maria maakte zich steeds meer zorgen over Luna. Ze waren al zo vaak met haar naar de huisarts geweest en hadden werkelijk al van alles geprobeerd, maar het bleef onduidelijk waar de klachten van Luna vandaan kwamen.


  De huisarts dacht aanvankelijk aan een tekort aan ijzer, omdat hij na een bloedtest bloedarmoede bij Luna had geconstateerd. Dus slikte het meisje nu al een aantal maanden ijzertabletten Daar waren haar buikklachten helaas nog steeds niet minder van geworden. Ze waren dus opnieuw bij hun huisarts te rade gegaan. Op dit moment probeerden ze op zijn advies ook nog een lactosevrij dieet. Volgens de huisarts kon het zo zijn dat Luna geen koemelk verdroeg, dat scheen vrij vaak voor te komen. Ze moesten het maar eens een paar weken proberen zonder yoghurt, melk en kaas. Hij had hen een lijst gegeven met producten die Luna kon eten om de melkproducten te vervangen. Maria had daarom al allerlei alternatieven uitgeprobeerd. Ze had al amandelmelk, rijstmelk en havermelk in huis gehad om uit te proberen wat Luna lekker vond. Een kind moest tenslotte toch iets van calcium binnenkrijgen. Ook at Luna al weken geen kaas meer. Dat was een regelrechte straf voor het kind, want ze was, net als de rest van het gezin, helemaal verzot op kaas. Jaloers keek ze toe als haar broertje het bovenste stukje van een vers stuk kaas kreeg toegestopt van hun vader. Als het nou zou helpen, dan was het nog niet zo erg geweest, maar Luna's klachten duurden al die weken onverminderd voort.


  Maria sloeg haar armen om haar dochter heen en wiegde haar op en neer. Ze staarde met een diepe frons voor zich uit. Wisten ze maar wat er aan de hand was. Ze had niet de indruk dat het achterwege laten van koemelk de oplossing was. Luna bleef klagen over buikpijn, had aldoor smeuïge en stinkende ontlasting en had last van extreme winderigheid. Maria vond het gewoon zielig voor het kind. In de klas werd ze er weleens om uitgelachen. “Luna zit weer vieze windjes te laten, juf!” had het jongetje dat achter Luna zat door de klas geroepen en alle kinderen hadden hard gelachen. Zelfs de juf was in de lach geschoten. Luna was na schooltijd huilend thuisgekomen met het verhaal, wanhopig omdat ze er gewoon niks aan kon doen dat ze zo vaak windjes moest laten. Maria was op hoge poten naar de juf gestapt. Die had gelukkig begripvol gereageerd en excuses aangeboden voor het feit dat ze ook in de lach was geschoten. Maria had in het gesprek de indruk dat de juf Luna's klachten heel serieus had genomen. Maria streelde haar dochtertje liefdevol over haar hoofd. Wat kon ze toch doen om haar te helpen?


  “Mag ik alsjeblieft thuisblijven deze middag?” vroeg Luna terwijl ze smekend naar haar moeder op keek.


  Maria keek bedenkelijk. “Gaat het echt niet lukken om naar school te gaan, lieverd? School is belangrijk, dat weet je.”


  Luna begon weer te huilen. “Weet ik, maar mijn buik doet zo’n pijn, mama. Ik wil niet naar school.”


  “Vooruit dan,” gaf Maria toe, “maar dan moet je nog wel even mee om Job naar school te brengen. Lukt dat, denk je?”


  Het meisje knikte.


  Job stond ondertussen al met zijn jas aan naast de bank te springen. “Mama, gaan we?”


  “Ja, gaat het echt, Luna?” Maria keek haar dochter bezorgd aan.


  Het meisje stond een beetje moeizaam op van de bank, maar trok toch dapper haar jas aan.


  Op school aangekomen, rende Job bij het horen van de zoemer zonder nog om te kijken het schoolgebouw al binnen. Luna was in de auto blijven zitten en Maria liep nu snel even naar de juf van Luna’s klas om door te geven dat ze niet kwam vanmiddag.


  “Luna voelt zich niet goed, ik moet haar helaas thuishouden vanmiddag.”


  “Ach, wat sneu,” reageerde juf Kim meelevend. “Vanmorgen ging het toch heel goed met haar? Ik heb niks aan haar gemerkt.”


  “Nee, ze kwam ook heel vrolijk thuis, maar nadat ze haar boterhammetjes op had, voelde ze zich ineens weer heel slecht. Ze zit nu in de auto, ik ga dus snel terug. Hopelijk voelt ze zich morgen weer beter.”


  “Ja, sterkte en wens haar beterschap,” zei juf Kim.


  “Dank je,” reageerde Maria en ze liep snel naar de auto.


  Luna zat stilletjes achterin en bij thuiskomst ging ze bibberend met een dekentje op de bank liggen.


  Maria keek het bezorgd aan en pakte toen met een resoluut gebaar de telefoon en belde naar hun huisarts. Ze wilde dezelfde middag nog met haar dochter bij hem langskomen als dat mogelijk was. Ze was het ineens helemaal zat. Dit kon zo niet langer. Er moest gewoon een oplossing komen!


  

  



  “Fijn dat we zo snel konden langskomen, dokter Koch,” zei Maria tegen haar huisarts. Ze zat met Luna bij hem in de spreekkamer.


  De arts zuchtte. “Is er nog steeds geen verbetering in de klachten opgetreden?”


  “Nee, jammer genoeg niet. Ik merk geen enkel verschil,” zei Maria. Luna zat met een pips gezichtje naast haar en staarde de arts met holle ogen aan.


  “Hoelang zijn jullie nu bezig met een lactosevrij dieet?” vroeg de arts, meer aan zichzelf dan aan Maria, want hij zocht ondertussen in de computer naar de gegevens van hun laatste afspraak.


  “Een week of acht, denk ik,” antwoordde Maria gelaten.


  “Ja, inderdaad. Jullie zijn hier twee maanden geleden geweest.” De arts streek door zijn baard. Hij dacht na. “Je zou toch mogen verwachten dat het dan al beter zou gaan,” mompelde hij. Toen keek hij streng over zijn bril naar Maria. “Is het wel gelukt om het dieet goed vol te houden?”


  “Ja, wat denkt u dan?” antwoordde Maria verontwaardigd. “U denkt toch niet dat ik het leuk vind om mijn dochter elke dag weer te zien lijden? We hebben werkelijk alles laten staan waar koemelk in zou kunnen zitten, maar het helpt gewoon niet. Zou het niet iets anders kunnen zijn?”


  “Tja, dat moet dan haast wel,” gaf de arts toe. “De vraag is alleen: Wat?”


  Maria onderdrukte een geïrriteerde zucht. “Ik hoopte dat u ons dat kon vertellen. We zijn nu al zoveel maanden verder. De ijzertabletten helpen niet, het dieet helpt niet. Luna heeft al die maanden onverminderd last van buikkrampen en diarree,” somde ze op. “Inmiddels begin ik te vrezen dat haar school er nog onder gaat lijden, want dit is beslist niet de eerste middag dat ik haar thuis moet houden, omdat ze gewoon zo ontzettend veel pijn heeft.”


  De arts knikte begrijpend. “Ja, dat is natuurlijk een erg vervelende bijkomstigheid. Het begint zo onderhand heel Luna's leven te beïnvloeden. Dat moeten we niet hebben.” Hij trommelde met zijn vingers op het bureaublad en staarde even uit het raam. Hij dacht na, en Maria wachtte af. “Komen er bij jullie in de familie veel allergieën voor?” vroeg de huisarts toen. “En bij de familie van uw man?”


  Maria ging in haar hoofd de klachten van haar familie en haar schoonfamilie na. “Tja,” antwoordde ze, “ik weet natuurlijk niet precies wanneer er sprake is van allergie, maar zelf kan ik slecht tegen melk, daar krijg ik een slijmerige keel van en sinds ik het niet meer drink, ben ik minder verkouden. Maar is dat een allergie? Ik weet het niet. Ik ben er in elk geval nooit op onderzocht.”


  De arts knikte belangstellend en Maria vatte dat op als een aanmoediging om verder te vertellen.


  “Mijn zus kan niet tegen schaaldieren. Ze heeft eczeem en hooikoorts, net als mijn moeder overigens. Dus ja, bij mij in de familie zitten wel wat allergieën. Maar die lijken toch niet zoveel met de klachten van Luna te maken te hebben, of wel?” Ze wachtte het antwoord niet af en begon aan een opsomming van klachten in de familie van haar man. “Bij mijn man in de familie komen inderdaad ook wel voedselallergieën voor. Pinda's en andere noten, daar kunnen zowel hij als zijn broer niet tegen. Tja, en zijn zus zegt dat ze niet tegen tarwe kan, maar of dat werkelijk waar is, weet ik niet.”


  De arts maakte aantekeningen van wat ze vertelde en keek hen toen beurtelings aan. “Nou, dat is al met al heel wat. Ik denk dat ik Luna ga doorverwijzen naar een goede kinderarts. Lidy van de Poel is een betrouwbare en kundige arts met een eigen praktijk. Als het nodig is, kan ze Luna eens goed tegen het licht houden, om het zo maar eens te zeggen. Hopelijk weet zij beter raad met dit soort klachten. Zij ziet tenslotte dagelijks kinderen met zeer uiteenlopende problemen. Mogelijk heeft ze vaker met dit bijltje gehakt.”


  Maria knikte berustend. “Ik ben bereid om alles te proberen. Al zie ik er wel tegenop om opnieuw mijn hele verhaal te doen.”


  Dokter Koch knikte ten teken dat hij dat begreep. “Ik zal een zo duidelijk mogelijke doorverwijzing schrijven, maar we kunnen er niet omheen dat dokter Van de Poel toch haar eigen diagnose zal willen stellen en u om veel informatie zal vragen.”


  “Dat moet dan maar.” Maria slaakte een diep zucht. “Is dat ver weg?”


  “Nee hoor, dat valt wel mee. En heus, het is een heel erg prettige vrouw. Luna zal zich ongetwijfeld op haar gemak voelen bij haar.”


  “Dat is ook belangrijk,” vond Maria “Ik hoop maar dat we er snel terecht kunnen. Ik moet er niet aan denken dat we eerst weken, of misschien zelfs maanden, op een wachtlijst komen te staan.”


  “Nee, dat zou inderdaad niet wenselijk zijn gezien de heftigheid van Luna's klachten,” was dokter Koch het met haar eens. “Als je wilt, kan ik er wel even een belletje aan wagen?” opperde hij. “Dan weten we meteen waar we aan toe zijn. Als dokter Van de Poel helemaal vol zit, moeten we een alternatief zoeken.”


  “Als u dat voor ons zou willen doen, heel graag!” zei Maria.


  De arts glimlachte welwillend. “Ja hoor, dan doe ik dat meteen.”


  Hij zocht in zijn computersysteem naar de gegevens van de praktijk van dokter Van de Poel en toetste het nummer in.


  Na enig wachten kreeg hij assistente Corine aan de telefoon.


  “Goedemiddag, dokter Koch hier, van praktijk Rozenlaan. Is het mogelijk om dokter Van de Poel zelf te spreken. Het hoeft niet lang te duren.”


  Corine verbond hem onmiddellijk door. Na enige ogenblikken wachten kreeg hij Lidy zelf aan de telefoon.


  “Dokter Koch, praktijk Rozenlaan. Ik heb hier een patiëntje met ernstige buikklachten. Zelf heb ik van alles geprobeerd, maar ik denk dat er meer onderzoek door een kinderarts nodig is. Kan ik haar naar jouw praktijk doorverwijzen of is het op dit moment erg druk? Gezien de aard van de klachten kunnen we het ons niet permitteren om erg lang te wachten.”


  Maria volgde het telefoongesprek met een gespannen blik. Ze haalde opgelucht adem toen ze de huisarts zag glimlachen en knikken. “Nou, dat is helemaal fantastisch!” hoorde ze hem zeggen.


  “Ik zal het doorgeven. Hartelijk dank alvast! En ik blijf uiteraard graag op de hoogte.” Hij legde de telefoon weg en keek Maria en Luna tevreden aan. “Jullie kunnen er morgen om tien uur terecht. Dan heeft dokter Van de Poel nog net een gaatje. Dat is snel, hè?”


  Maria dacht snel na. Luna zou opnieuw een ochtend school moeten missen. Aan de andere kant wilde ze deze kans niet voorbij laten gaan. Hoe eerder Luna geholpen kon worden, hoe beter. Hopelijk kon deze kinderarts haar genezen. Dan hoefde ze daarna vast niet meer zoveel thuis te blijven.


  “Dat is inderdaad snel!” antwoordde ze de arts. “Ik denk dat we dat maar moeten doen! Dank u wel!”


  Met een nieuw sprankje hoop vertrokken moeder en dochter weer naar huis, waar Luna vrijwel meteen op de bank in slaap viel.


  

  



  Het was een zachte herfstavond. De lucht kleurde al roze en de vogeltjes kwetterden er vrolijk op los. Lidy en Alex maakten na het eten samen een ommetje door de buurt. De laatste weken probeerden ze dat elke dag samen te doen. Het was niet alleen goed voor de spijsvertering. Op deze manier kwamen ze ook tot gesprekken die ze anders nooit zouden voeren en hadden ze even tijd voor elkaar zonder dat de kinderen er tussendoor kwamen. Er waren ook avonden bij dat ze gewoon zwijgend naast elkaar voort stapten en van de avond genoten. Ook dat gaf hen een intiem gevoel van samenzijn dat ze hard nodig hadden in hun drukke bestaan.


  De praktijk van Lidy floreerde en ook Alex had een uitdagende baan als advocaat met een paar pittige cliënten op dit moment. Hij had de neiging om zich als een pitbull in die zaken vast te bijten, maar dat wilde nog weleens ten koste gaan van andere dingen. Vaak was zijn relatie met Lidy dan de sluitpost, want Steffie en Andy namen er geen genoegen mee als hij hen te weinig aandacht gaf. Kinderen konden wat dat betreft op een gezonde manier egoïstisch zijn. Ze zorgden er zelf wel voor dat ze niets tekort kwamen. Lidy was eerder geneigd om vooral begrip op te brengen voor de ambitieuze werklust van Alex en zich weg te cijferen, zodat Alex zich ook in de avonduren nog even aan zijn werk kon wijden. Maar dat was hen beginnen op te breken. Zeker nu Lidy het druk had in de praktijk, had ook zij er behoefte aan om af en toe even wat dingen van zich af te praten of Alex te vragen hoe hij tegen bepaalde zaken aankeek. Vandaar dat ze deze gezamenlijke wandelingen hadden ingesteld. Ze kregen frisse lucht, lieten de teckel Basil uit en namen samen hun dag door terwijl ze romantisch hand in hand door de buurt of door het park slenterden.


  “Weet je wat ik nou loop te denken?” mijmerde Lidy.


  “Nou?”


  “Eigenlijk vind ik dit zo ongelofelijk heerlijk, die gestolen halfuurtjes met jou samen!”


  Alex kneep in haar hand. “Anders ik wel, schat.”


  “Zo heerlijk,” ging Lidy verder, “dat ik verlang naar meer. Zou het heel egoïstisch van ons zijn om er eens een paar dagen met zijn tweetjes op uit te trekken?”


  Alex keek haar verrast aan. “Alleen jij en ik, bedoel je?”


  “Ja, het lijkt me zalig!” Lidy keek er een tikje schuldig bij.


  “Waarom zou dat egoïstisch zijn? Ik vind het een fantastisch idee!” riep Alex enthousiast uit. “Het is al een eeuwigheid geleden dat wij voor het laatst samen op vakantie zijn geweest.”


  “Nou, ja, een echte vakantie hoeft nou ook weer niet. Gewoon een weekend weg zou al genoeg zijn om even helemaal op te laden. Langer hoeft echt niet van mij. Dan ga ik de kinderen vast weer missen, maar een weekend moet toch kunnen, vind je niet?”


  “Ik vind van wel,” zei Alex laconiek. “Andy en Steffie zijn groot genoeg om alleen bij Rosy te blijven. Daar heb ik alle vertrouwen in. Jij niet?”


  “Ja, ik ook wel, ik ben alleen bang dat ze het niet leuk zullen vinden.”


  “Je bedoelt dat ze met ons mee willen?”


  Lidy grinnikte. “Je weet hoe ze zijn!”


  Alex haalde zijn schouders op. “Dan hebben ze gewoon pech!”


  Lidy knikte. “Jij bent daar makkelijker in dan ik.”


  “Ja, hoor eens, wij verdienen ook weleens een paar dagen écht vakantie. Als zij met ons meegaan, lopen we toch weer hele dagen te sloven en dan proberen we vooral om het hen naar de zin te maken. Dan doen we steeds weer dingen die de kinderen leuk vinden en zetten onszelf op het tweede plan.”


  “Je hebt gelijk,” zei Lidy. “Ik zie alleen de discussie alweer aankomen.”


  “Luister, Lidy, laat dat maar aan mij over. Ik leg het ze wel uit. Onze kinderen komen niets tekort. Ze gaan vaker op vakantie dan de meeste kinderen en ze krijgen aandacht genoeg. Zo is het toch? Trouwens, tante Rosy kennende, zal ze de kinderen schandalig vertroetelen en verwennen als ze zo'n weekend lang de kans krijgt. En dat weten Steffie en Andy maar al te goed!”


  “Ja, het is helemaal waar wat je zegt,” vond Lidy. “We hoeven bepaald geen medelijden met ze te hebben.”


  Alex stond stil en keek haar jongensachtig aan. “Dus we doen het?”


  Lidy knikte vastbesloten. “Ja. We doen het! Waar zullen we eens naartoe gaan? Een keer iets anders dan ons huisje aan het Naardermeer, alsjeblieft. Dat heb ik nu wel genoeg gezien afgelopen zomer.”


  “Laat dat ook maar aan mij over!” Alex keek haar met twinkelende ogen aan.


  “Hoezo?”


  “Gewoon, ik heb zin om je eens te verrassen. Laat mij het maar regelen. Ik heb zelfs al een ideetje.”


  “Jee, mag ik me er helemaal niet mee bemoeien?”


  “Nee, dat mag niet.”


  Lidy giechelde. “Spannend hoor! Kun je niet een klein tipje van de sluier oplichten?”


  “Nee, nee! Daar trappen we mooi niet in. Ik regel alles en ik beloof je dat het romantisch wordt en dat je helemaal tot rust kunt komen. Verder verklap ik niets!”


  “Maar ik moet toch weten wat voor kleren ik mee moet nemen…” probeerde Lidy.


  “Nee, stiekemerd, ik heb je heus wel door!” grinnikte Alex. “Wacht nou maar af! Als het zover is, zal ik zelfs je koffer nog voor je inpakken.”


  Lidy stampte lachend met haar voet op de grond. “Oh! Ik kan dit niet. Dit is zo moeilijk voor mij!”


  “Dan blijven we toch thuis?” zei Alex plagerig. “Als je dat liever hebt, blijven we gewoon lekker thuis bij de kinderen. Je zegt het maar!”


  Lidy gaf hem een speelse por. “Oké, ik geef me over. Jij regelt het en ik laat me helemaal verrassen.”


  “Zo mag ik het horen. Kom, we zullen maar weer eens op huis aan gaan.”


  “Ja, want ik heb Steffie beloofd dat ik haar nog even zou helpen met haar huiswerk.”


  “En ik moet echt nog even in een dossier duiken,” bekende Alex met een spijtig gezicht. “Het is ongezellig, ik weet het, maar ik wil morgen goed beslagen ten ijs komen.”


  “Ik begrijp het, doe maar, hoor! Met een weekendje exclusieve aandacht in het vooruitzicht, vergeef ik je alles.” Lidy lachte vrolijk. “Ik was trouwens toch van plan om lekker lang in bad te gaan vanavond.”


  

  



  “Goedemorgen! Kom verder!” Lidy heette Luna en Maria Veldman hartelijk welkom.


  Luna kwam verlegen achter haar moeder de spreekkamer binnengeschuifeld.


  Met een uitnodigend gebaar wees Lidy naar de twee stoelen tegenover haar aan het bureau. “Neem plaats. Wat kan ik voor jullie doen?” opende ze het gesprek. “Jullie huisarts, dokter Koch heeft me al het een en ander verteld. Ik ben blij dat ik vandaag nog een plekje voor je vrij had, Luna, want het lijkt niet zo goed met je te gaan, is het wel?”


  Het meisje keek haar onderzoekend aan en schudde voorzichtig van nee.


  “Kun jij mij zelf vertellen waar je last van hebt?” vroeg Lidy vriendelijk.


  Luna schuifelde aarzelend op haar stoel, maar zei toen met een klein stemmetje. “Ik heb elke dag buikpijn.”


  Lidy knikte om haar aan te moedigen. “Buikpijn? En kun je ook aanwijzen waar je die buikpijn voelt?”


  Luna legde haar kleine handje op haar buik ter hoogte van haar darmen en zei: “Hier doet het altijd pijn.”


  “Altijd?” vroeg Lidy bezorgd.


  Luna dacht even na en knikte toen. “Ja, bijna altijd en soms heel erg.”


  “Goh,” zei Lidy, “dat moet wel heel erg vervelend voor je zijn, hè?”


  Luna knikte heftig. “Het is helemaal niet leuk. Soms kan ik niet naar school, want dan heb ik te veel pijn.”


  “Verdikkie, dat is wel heel jammer, zeg! Vind je het leuk om naar school te gaan?” vroeg Lidy. Kinderen hadden vaak last van buikpijn als ze spanning voelden, wist ze uit ervaring. Dat kon met school te maken hebben of met de thuissituatie.


  Luna ging rechtop zitten. “Ja, behalve als de jongens me uitlachen als ik een windje laat.”


  “Doen ze dat?” vroeg Lidy. “Waarom?”


  Luna keek beschaamd naar de grond en haalde haar schouders op.


  Lidy veranderde tactvol van onderwerp. Ze wilde niet dat het kind zich ongemakkelijk ging voelen. “Luna, kun je mij ook uitleggen hoe jouw buikpijn voelt?”


  Het meisje keek onzeker en schudde haar hoofd.


  “Dat is een lastige vraag, hè? Maar het is voor mij wel belangrijk om te weten. Voelt je buik hard? Of heb je juist krampen of steken in je buik?”


  “Krampen,” zei Luna toen. “Dan ga ik heel vaak zo zitten, omdat het zo pijn doet.” Ze deed voor hoe ze tijdens een krampaanval haar armen tegen haar buik drukte en vooroverboog.


  “Zo te zien heb je dan echt veel pijn,” zei Lidy. “Doet het altijd zoveel pijn?”


  Luna haalde haar schouders op en keek vragend op naar haar moeder.


  “Dat gebeurt vaak na het eten,” legde Maria uit.


  Lidy knikte en maakte een aantekening. “Hmm,” zei ze peinzend, “hoe ziet de ontlasting eruit?”


  Luna keek niet begrijpend naar haar moeder en Maria besloot dat ze zelf beter op de vraag in kon gaan. “Die is over het algemeen vrij dun.”


  “Waterig dun of eerder als een brij?”


  “Dat laatste,” zei Maria.


  Lidy knikte. “Zijn er verder nog klachten of dingen die u opvallen?”


  “Goh ja, winderigheid, maar dat begreep u vast al.”


  Lidy reageerde met een knikje ten teken dat ze dat inderdaad al had gesnapt.


  Maria ging verder. “Ik vind haar ook erg mager en aan de kleine kant. Ik weet niet of het er wat mee te maken heeft, maar ik noem het toch maar.”


  Lidy knikte en schreef het op. “Hoe gaat het met slapen?”


  “Wel redelijk. Toch vind ik haar vaak hangerig en lusteloos, alsof ze altijd heel moe is. Ze is ook makkelijk emotioneel. Luna is echt een Jantje lacht, Jantje huilt, zeg maar.”


  “Van dokter Koch begreep ik dat Luna ijzertabletten slikt, maar dat dat geen verbetering van de klachten heeft opgeleverd?” Lidy keek Maria Veldman vragend aan.


  “Dat klopt. Luna blijft die pillen trouw slikken, daar niet van, maar toch verwacht ik er niet veel meer van. Een koemelkvrij dieet heeft tot nu toe ook geen verbetering gebracht.”


  “De huisarts vermoedde een allergie voor koemelk?” vroeg Lidy.


  Maria knikte.


  “Hoelang zijn jullie nu bezig met dat dieet?” wilde Lidy weten.


  Maria telde de weken in haar hoofd. “Een maand of twee ongeveer.”


  “Twee maanden, dat is al heel wat.”


  “En we houden ons echt goed aan het dieet, hoor,” voegde Maria Veldman er snel achteraan. “Dus aan ons heeft het niet gelegen.”


  Lidy glimlachte. “Waarschijnlijk hebben Luna’s klachten dan niets met lactose te maken. Ik zou haar graag opnieuw laten testen.”


  “Een bloedonderzoek bedoelt u?” vroeg Maria. “Is dat werkelijk noodzakelijk? Dokter Koch heeft nog niet zo lang geleden een test laten doen en nou ja, u begrijpt het vast wel, Luna is nu niet bepaald dol op prikjes.”


  Bij het woord prikje keek Luna angstig van haar moeder naar de dokter.


  “Ja, ik denk dat het echt nodig is. Ik vermoed dat dokter Koch niet alles heeft laten onderzoeken. Waarschijnlijk heeft hij heel gericht laten testen op de oorzaken die hij vermoedde. Ik wil nu alles onderzocht hebben. Om Luna goed te kunnen helpen, moet ik precies weten wat het is en ook wat het niet is.”


  Luna keek benauwd en piepte: “Ik wil geen prik, mama!”


  Maria streek haar over haar hoofdje. “Ik denk dat we toch gewoon moeten doen wat de dokter zegt, Luna. Je wil toch graag beter worden?”


  Het meisje knikte. “Maar ik wil geen prikje,” snikte ze toen, “dat doet pijn!”


  “Luna heeft slechte ervaringen met prikken,” legde Maria uit. “We hebben in het ziekenhuis een keer een arts-assistent getroffen die wel vier keer opnieuw moest aanleggen voor hij eindelijk de ader wist te vinden.”


  Lidy keek Luna met een zachte blik aan. “Weet je, Luna, je hoeft niet naar het ziekenhuis om bloed te laten prikken. Mijn assistente Petra kan dat namelijk ook heel goed. Die doet dat in één keer goed en dan is het klaar voor je er erg in hebt!” zei ze geruststellend. “En daarna krijg je van haar een heus prikdiploma.”


  “Hoor je dat, Luna? Ik denk dat jij dat best kan!” voegde Maria er bemoedigend aan toe. Ze keek Lidy aan. “Kan dat nu meteen?”


  “Ja, jullie kunnen zo naar haar toe. De uitslag van het onderzoek duurt echter wel een paar weken. Hebben jullie verder nog vragen?” Lidy maakte aanstalten om het gesprek af te ronden.


  “Nou… ja,” begon Maria aarzelend, “wat ik me afvroeg…”


  “Ja?”


  “Zou het misschien coeliakie kunnen zijn? Mijn collega vertelde me laatst dat haar broer vergelijkbare klachten als Luna had. Hij bleek coeliakie te hebben en bijna al zijn klachten waren verdwenen met een glutenvrij dieet. En ik denk er over om dat dieet eens te gaan proberen om te zien of dat wat uithaalt.”


  Lidy ging weer achterover zitten en wipte een pen op en neer tussen haar vingers. “Het zou inderdaad coeliakie kunnen zijn. Dat is één van de dingen die ik wil onderzoeken. Toch is het niet verstandig om al meteen met een glutenvrij dieet te starten voordat we de uitslag van het onderzoek hebben.”


  “Waarom niet?” Maria klonk een beetje wanhopig. “Ik weet bijna zeker dat haar klachten door coeliakie komen. De laatste weken ben ik me er serieus in gaan verdiepen en ik herken heel veel klachten die Luna heeft. Als Luna daardoor toch minder pijn heeft, dan ben ik bereid om alles te proberen. U zegt net dat de uitslag het bloedonderzoek nog een paar weken op zich kan laten wachten! Al die tijd moet Luna dan nog die afschuwelijke krampen verdragen.” Maria had de tranen in haar ogen staan.


  “Ik weet het,” zei Lidy rustig, “en ik begrijp dat het frustrerend is om nog een paar weken te moeten wachten. Ik zal het je uitleggen. Dan begrijp je beter waarom ik graag wil dat je pas met een glutenvrij dieet begint na het onderzoek. Coeliakiepatiënten hebben in hun bloed afweereiwitten tegen een enzym dat weefselglutaminase heet. Als je nu begint met een dieet, kunnen we in het bloed niet meer zien of er inderdaad een reactie is op gluten. Dan weten we nog niet of er echt sprake is van coeliakie. Begrijp goed, het is een vrij ingrijpend dieet, dat je consequent moet volhouden en dat zal niet altijd gemakkelijk zijn. Ik snap dat je als moeder alles wilt proberen om je kind zo snel mogelijk van de pijn af te helpen. Toch kunnen we beter met zekerheid vaststellen dat het om coeliakie gaat, voordat je Luna aan zo'n streng dieet onderwerpt. Ik wil je op het hart drukken om eerst de uitslag af te wachten. Het is ook belangrijk om te weten of er nog sprake is van bloedarmoede en ijzertekort. Die tekorten kunnen ook door andere aandoeningen dan coeliakie worden veroorzaakt, maar het is belangrijk om te weten of daar bij Luna wel of geen sprake van is.” Ze keek Maria doordringend aan.


  Maria zuchtte teleurgesteld. “Dat moet dan maar! Weet u dat ik bijna hoop dat het coeliakie is? Niet dat ik mijn kind zo'n ziekte gun, maar het lijkt me een hele geruststelling als we onderhand weten wat het is, zodat we er zelf actief iets aan kunnen doen!”


  “Ik begrijp wat u bedoelt. Heb nog een paar weken geduld.” Ze stond op. “Ik loop even met jullie mee naar mijn assistente Petra.”


  Petra zat in haar kamertje over een microscoop gebogen.


  “Petra, heb jij tijd voor Luna hier? Ze heeft hele erg buikpijn. We willen weten wat er aan de hand is en daarom moet ze nu even een prikje.”


  “Natuurlijk,” zei Petra en ze schoof haar stoel naar achteren. “Hoi Luna, ik ben Petra. Hou oud ben jij?”


  Lidy liet het verder met het volste vertrouwen aan Petra over en liep terug naar haar spreekkamer.


  Luna bleef aarzelend op de drempel van Petra’s kamertje staan.


  “Kom maar verder, hoor!” wenkte Petra uitnodigend.


  Luna verzette geen stap. Ze leek wel een koppige ezel. Er was geen beweging in het kind te krijgen.


  Maria werd uiteindelijk ongeduldig. “Kom, Luna, die mevrouw gaat even een klein prikje bij jou doen.”


  Luna trok angstig haar schoudertjes op.“Ik wil geen prik! Dat doet pijn!”


  “Ja,” antwoordde Petra rustig, “dat doet heel eventjes een heel klein beetje pijn. Een ietsepietsie maar. Maar ik zie wel dat jij een super dapper meisje bent. Daarom heb ik voor jou een prikdiploma als het prikken gelukt is.” Luchtig voegde ze er aan toe: “En het lukt altijd, want ik ben werkelijk een hele goede bloedprikker. De beste die er is. Er is niemand die zo goed bloed kan prikken als ik. Echt waar, hoor! Bovendien heb ik hier ook veel leuke stickers en kleurplaten voor dappere kinderen. Ik durf te wedden dat jij straks een hele mooie sticker en een kleurplaat mag uitzoeken als je klaar bent. Ik durf ook nog eens te wedden dat je dan tegen me zegt dat het prikken eigenlijk bijna geen pijn deed.”


  Luna keek de assistente argwanend aan. Petra kon de angst van haar gezichtje aflezen.


  “Je gelooft me niet, hè?” vroeg Petra. “Je denkt zeker dat ik zomaar wat beloof en dat het dan stiekem toch zeer doet?”


  Luna knikte. “Ja, ik denk dat je jokt.”


  Petra lachte om haar eerlijkheid. “Oké, dat snap ik. Wacht maar, ik laat het je zien. Kijk, Luna, eerst moet je deze band om.” Ze deed de band bij zichzelf om de arm. “En dan trekken we die heel strak aan. Dat mag jij doen. Trek maar!” Ze ging naast Luna op haar hurken zitten. “Trek de band maar strakker, Luna,” moedigde ze haar aan.


  Aarzelend keek Luna omhoog naar haar moeder. Maria knikte en stak haar hand uit om Luna te helpen trekken. Samen trokken ze de band strak en daarna keek Luna Petra afwachtend aan.


  “Goed hoor!” zei Petra. “Ik doe hem nog een heel klein beetje strakker. Kijk, als ik nu in mijn vuist knijp, dan zie je hier heel mooi die blauwe aders omhoogkomen.”


  Luna boog zich nieuwsgierig over de arm van de assistente en knikte met grote ogen.


  “Daardoor kan ik nu goed zien waar ik moet prikken,” legde Petra rustig uit.


  Maria keek gebiologeerd toe. Blijkbaar wist deze Petra precies wat Luna nodig had om gerustgesteld te worden. Ze was zelf verbaasd dat haar dochter zo geïnteresseerd bleef toekijken.


  Luna keek naar het vriendelijke gezicht van de assistente. Ze leek overtuigd. Nu geloofde ze dat Petra de waarheid sprak.


  “Ga maar even bij mama op schoot zitten, Luna.”


  Tot Maria’s grote verwondering ging Luna nu zonder tegensputteren bij haar op schoot zitten.


  Petra haalde band van haar arm af en knipoogde naar Maria. “Hou Luna maar gezellig vast. Geef haar maar een dikke knuffel.” Zonder aarzelen bond ze de band strak om het kleine armpje en zei tegen Luna dat ze in haar vuist moest knijpen. “Luna, kijk eens naar die poster daar. Kun jij mij vertellen wie daar op staat. Ken je haar misschien van televisie?”


  Luna zocht met haar ogen de muur af naar de poster. “Ja, dat is Mega Mindy. Au!” Boos draaide ze haar hoofd naar haar arm. De naald zat erin en het buisje werd rood.


  Verbaasd en vooral trots keek het meisje naar Petra.


  “Goed hoor! Jij hebt je prikdiploma alvast verdiend, dame.”


  De assistente haalde de naald uit de arm, duwde er een watje tegenaan en plakte er een gele pleister over.


  Glunderend nam Luna even later haar prikdiploma in ontvangst en zocht een mooie sticker en een kleurplaat uit.


  Maria bedankte Petra uitvoerig en vroeg wanneer ze de uitslag konden verwachten.


  “Dat kan nog wel een paar weken duren. Ik zal onze assistente Corine vragen of ze jullie belt zodra de uitslagen binnen zijn. Dan plant ze meteen een nieuwe afspraak in bij de dokter. Nou, dag dappere Luna. Bewaar je diploma maar goed!”


  Toen ze buiten stonden, gaf Maria haar dochter een stevig kneepje in haar hand. “Ben je nu niet trots op jezelf?” vroeg ze.


  Luna knikte. “Het deed eigenlijk bijna geen pijn,” zei ze stoer.


  Maria gaf haar een aai over haar bol. “Knap hoor!”


  

  



  Het rook heerlijk toen Lidy de keuken binnenkwam. Rosy stond achter het fornuis druk in potten en pannen te rommelen. Ze keek met een brede glimlach op toen Lidy naast haar kwam staan om te kijken wat ze klaarmaakte.


  “Allemachtig, dat ruikt goed! Het water loopt me in de mond. Wat is het?” vroeg Lidy nieuwsgierig.


  “Het heet Potjiekos,” wist Rosy te vertellen.


  “Klinkt interessant,” antwoordde Lidy, “maar wat zit erin? Is dat rundvlees? Het ruikt anders.”


  “Dat is lam.” Rosy pakte een lepel en gaf Lidy een klein hapje. “Hier proef maar.” Ze keek Lidy afwachtend aan.


  Die proefde aandachtig met gesloten ogen. “Verrukkelijk! Werkelijk verrukkelijk! Ik kan niet wachten tot we aan tafel gaan. Hoelang duurt het nog?”


  Rosy wierp een blik op de klok. “Het duurt nog minstens een half uur. Alex belde dat hij om kwart voor zeven thuis is.”


  “Hmmm,” knorde Lidy lichtelijk ontevreden. “Dan zullen we toch maar op hem wachten.”


  Ze trok de ijskast open en schonk zichzelf een glas tomatensap in. “Dan ga ik even bij de kinderen kijken. Zitten ze binnen?”


  Rosy schudde haar hoofd. “Steffie zit op haar kamer met een vriendinnetje huiswerk te maken en Andy is naar buiten. Ik geloof dat hij nog even ging voetballen met zijn vriendjes.”


  “Nu nog?”


  “Hij heeft beloofd dat hij uiterlijk om half zeven thuis zou zijn,” antwoordde Rosy.


  “Moeten die andere kinderen niet eten?” vroeg Lidy zich hardop af.


  Rosy lachte. “Blijkbaar eten die net zo laat als Andy. Of misschien nog wel later.”


  “Ach,” zei Lidy, “misschien ben ik gewoon een beetje ouderwets. Het liefst zit ik om zes uur aan tafel. Ik heb nog steeds het gevoel dat dat zo hoort, ook al lukt het bij ons negen van de tien keer niet om op dat tijdstip te eten.”


  Rosy haalde haar schouders op. “Wat maakt het ook uit? In zuidelijke landen is het toch heel normaal om laat te eten? En mij kan het ook niet schelen hoe laat ik begin met koken. Ontspan je gewoon lekker wat in de tussentijd.”


  “Ja, dan denk ik dat ik beter gezellig even bij jou kom zitten met mijn glaasje tomatensap. Welk vriendinnetje is er bij Steffie?” wilde Lidy weten.


  “Rosita heet ze. Ik had haar nooit eerder gezien.”


  “Rosita, is dat niet dat meisje met die mooie krullen?”


  “Ja, dat klopt. Een leuk kind,” was Rosy van mening.


  “Ah, dan weet ik wel wie het is. Ze zit bij Steffie in de klas. Leuk dat ze een keer met elkaar hebben afgesproken. Eet ze mee vanavond?”


  “Oh, dat weet ik eigenlijk niet. We hebben het er niet over gehad. Wil je dat ik het haar vraag?”


  “Nou nee, liever niet,” antwoordde Lidy. “Als je het al had gevraagd, was ze welkom geweest natuurlijk. Het is alleen zo…” Lidy aarzelde even voor ze verder ging “dat Alex en ik onder het eten even wat met jullie wilden bespreken.”


  Rosy keek haar geschrokken aan. “Dat klinkt gewichtig. Je maakt me nieuwsgierig, Lidy.”


  Lidy lachte. “Nou, zo gewichtig is het nu ook weer niet. Het is ook helemaal niet ernstig, dus je hoeft ook niet zo bang te kijken. Nu we het er toch over hebben, kan ik het je net zo goed meteen voorleggen. Dan weten we alvast wat jij er van vindt.”


  Rosy legde de pollepel op het aanrecht, draaide het vuur lager en ging tegenover Lidy aan tafel zitten. “Voor de draad met je verhaal!”


  Lidy aarzelde even voor ze begon en draaide haar glas tomatensap in haar handen rond. Toen keek ze op. “Weet je, Rosy, Alex en ik zouden zo graag eens een weekend samen weggaan. Gewoon met zijn tweetjes eventjes helemaal ertussenuit. Een weekend zonder werk en zonder kinderen om rekening mee te houden.”


  “Ik vind het een fantastisch plan! Dat moeten jullie beslist doen!” zei Rosy hartelijk.


  “Echt?”


  “Ja, meisje, je hoeft daar niet zo schuldig bij te kijken. Jullie hebben het onderhand weleens verdiend!”


  “Oh, ja? Meen je dat nou?”


  “Natuurlijk! Jullie werken zo verschrikkelijk hard allebei! En dan spelen jullie het ook nog klaar om geweldige ouders te zijn. Ik kan me voorstellen dat je best eens een weekendje helemaal vrij wilt zijn.”


  “Wat lief dat je dat zegt!” Lidy glimlachte warm naar Rosy. “Rosy, we zouden de kinderen dan graag onder jouw hoede achterlaten. Zou jij het niet erg vinden om een heel weekend lang voor ze te zorgen?”


  Rosy wuifde het bezwaar met een nonchalant handgebaar weg. “Natuurlijk niet! Ik zorg toch altijd voor Steffie en Andy?”


  “Jawel, dat is wel zo, maar in het weekend ben je in principe vrij. Dan proberen Alex en ik er zoveel mogelijk te zijn voor de kinderen, zodat jij ook dingen voor jezelf kunt doen.”


  “Ach meid, maak je om mij geen zorgen, alsjeblieft! Ik vind het alleen maar gezellig! Dan maken Andy, Steffie en ik er toch ook een hartstikke leuk weekend van! Dat komt helemaal goed.”


  “Oh, Rosy, wat ben je toch een schat!” riep Lidy opgetogen. “Dank je wel!”


  “Het is graag gedaan, meisje. Wanneer gaan jullie weg?”


  “Dat weet ik nog niet. We wilden het eerst even in de groep gooien, zo gezegd. En dan zou Alex iets gaan regelen. Ik mag me er niet mee bemoeien, want hij wil me verrassen.”


  Rosy giechelde. “Wat romantisch! Nou, dan hoor ik van Alex wel wanneer hij je wil ontvoeren.”


  “Nou ja, we moeten het eerst nog met de kinderen overleggen.”


  “Met de kinderen overleggen? Wat is dat nou toch voor onzin?” riep Rosy uit.


  Lidy keek haar lichtelijk geschrokken aan. “Onzin?”


  “Ja, dat vind ik nou echt nonsens! Alsof Steffie en Andy jullie toestemming moeten geven om een weekendje samen weg te gaan.”


  “Tja, goh, nou… het is toch normaal dat je zulke dingen met elkaar overlegt? Of niet dan?”


  “Ben jij helemaal mal?!” riep Rosy quasi verontwaardigd. “Je kunt ook te veel rekening houden met je kinderen, als je het mij vraagt. Nee hoor, die kinderen komen niks tekort bij mij. Ze hebben zich er maar bij neer te leggen. Zo denk ik er over, maar misschien ben ik nu ouderwets.”


  Lidy dacht hier even over na. “Je hebt ook eigenlijk wel gelijk,” zei ze. “We gaan gewoon!”


  Op dat moment kwam Andy binnen wandelen op zijn voetbalschoenen. Hij liet een spoor van zand en modder na waar hij liep. “Hoi mama, waar gaan we naartoe?” vroeg hij vrolijk.


  “We? We gaan nergens naartoe.” Lidy glimlachte om de rode wangen van haar zoon. Hij zag er heerlijk gezond uit.


  “Maar je zei net…”


  “Wil je weten waar je naartoe mag?” vroeg Lidy plagend. “Je mag naar de badkamer om je te gaan wassen.”


  “Waarom?”


  “Omdat je van top tot teen onder de modder zit, daarom! Je hebt een kwartier en dan wil ik je schoon aan tafel zien.”


  “Flauw hoor!” Andy wilde de deur naar de woonkamer opentrekken.


  “En niet met je vuile voetbalschoenen naar binnen!”


  Andy keek naar zijn voeten en naar de vuile vloer achter hem. “Oh, sorry! Moet ik het opvegen?”


  “Nee, laat maar,” zei Rosy. “Ik zal het wel doen dit keer. Maar je weet best dat je je voetbalschoenen bij de buitendeur uit moet doen.”


  “Oh ja.”


  “Nou, hup, schoenen uit en onder de douche.”


  Andy deed zijn schoenen vlug uit en verdween. Net toen Rosy en Lidy elkaar glimlachend aankeken, stak hij zijn hoofd weer om de deur. “Maar waar gingen we nou heen?”


  “Nergens! Je hoort het straks wel en nou ingerukt!”


  

  



  Een aantal weken later zaten Luna en Maria opnieuw bij Lidy in de spreekkamer.


  “Hallo Luna, ik heb van Petra gehoord dat jij heel dapper bent geweest. Je heb niet eens gehuild bij het bloedprikken. Knap gedaan, hoor!”


  Luna straalde van trots. “Ik heb een prikdiploma gekregen!”


  “Zo zo! Dan moet je wel heel erg dapper zijn geweest!”


  Luna knikte. “En ik heb ook nog een hele mooie kleurplaat gekregen.”


  Lidy glimlachte naar haar.


  “Uw assistente doet het wel fantastisch, hoor!” zei Maria tegen Lidy. “Mijn complimenten.”


  “Ja, ik ben dan ook erg blij met mijn assistente. Met allebei trouwens.” Lidy pakte het dossier van Luna erbij. “Maar goed, dat is allemaal alweer een tijdje geleden. Inmiddels zijn we een paar weken verder en zijn de uitslagen binnen,” stak ze van wal. “Uit het onderzoek blijkt dat Luna veel vitaminen en mineralen mist. Ook zijn haar bloedwaarden niet goed. Er zijn ook veel antistoffen aangetroffen.”


  “Wat betekent dat praktisch gezien?” vroeg Maria gespannen.


  “Vorige keer hebben we het al kort over de mogelijkheid gehad dat Luna coeliakie zou hebben. Gezien de uitslagen van deze bloedtest is dat zeer waarschijnlijk.”


  Maria zweeg even om het goed tot zich door te laten dringen. “Dan weten we nu in elk geval wat het is,” zei ze toen. “Eindelijk kunnen we er iets aan gaan doen. We kunnen nu dan toch wel starten met een glutenvrij dieet?”


  “Bijna,” antwoordde Lidy. “Het onderzoek naar antistoffen is op zich betrouwbaar. Bij gezonde mensen ontbreken die afweereiwitten vrijwel altijd. Om echt voor de volle honderd procent zeker te stellen dat we hier met coeliakie te maken hebben, verwijs ik Luna door naar een maag-, darm- en leverarts in het St. Joseph-kinderziekenhuis voor een biopsie.”


  Maria keek bedenkelijk. “Waarom is dat nodig? U zegt net dat het bloedonderzoek betrouwbaar is! Ik wil nu echt starten met dat dieet. De ellende heeft lang genoeg geduurd.” Ze klonk een beetje boos.


  “Het bloedonderzoek naar antistoffen is weliswaar betrouwbaar, maar niet betrouwbaar genoeg om een biopsie achterwege te laten. Een MDL-arts doet nog een laatste onderzoek. Luna gaat even onder narcose en dan doet de arts een darmbiopsie. Als blijkt dat Luna’s darm vrijwel helemaal glad is en dat ze bijna geen darmvlokken meer heeft, pas dán weten we zeker dat het om coeliakie gaat.”


  Maria blies teleurgesteld haar adem uit en zakte wat in elkaar. “Gaan daar dan weer een aantal weken overheen?” Het klonk een beetje moedeloos en zo zag ze er ook uit.


  “Nee hoor,” stelde Lidy haar gerust. “Jullie kunnen er waarschijnlijk snel terecht. Ik geef een verwijsbrief mee en zal het telefoonnummer op de envelop schrijven. Dat kun je bellen om een afspraak te maken. Waarschijnlijk kan dat morgen of anders overmorgen nog. Mocht je er niet binnen twee weken terecht kunnen, neem dan even contact op met mijn assistente Corine. Dan zullen we kijken of we iets voor Luna kunnen regelen. Meestal lukt het ons wel om er een patiëntje tussendoor te schuiven als we ons best doen.”


  “Oh, nou, dat zou fijn zijn.”


  “Maar nogmaals, ik verwacht niet dat dat nodig is. Vermoedelijk kan Luna er op korte termijn wel terecht,” verzekerde Lidy hen.


  “En hoe gaat het dan vervolgens verder?” wilde Maria weten.


  “De arts uit het St. Joseph-kinderziekenhuis zal nog tijdens de opname de uitslag met jullie bespreken. Wanneer er daadwerkelijk sprake is van coeliakie, dan komen jullie hier terug bij mij en dan zullen we samen doornemen wat Luna wel en niet mag eten binnen een glutenvrij dieet.”


  Maria knikte. “Dus we komen hier nog terug?”


  “Ja, ik zie jullie hier hoe dan ook binnenkort weer terug,” antwoordde Lidy opgeruimd. “Hebben jullie verder nog vragen?”


  “Nee, dat niet. We zullen het allemaal maar over ons heen laten komen. Er zit niets anders op.”


  “Zo is het,” antwoordde Lidy. “De artsen in het St. Joseph zijn stuk voor stuk opgeleid om kinderen te begeleiden. Ze zullen alles vast nog een keer rustig en duidelijk uitleggen, zodat Luna begrijpt wat er gaat gebeuren. Voor je het weet is het weer voorbij!”


  Toen Maria en Luna de deur uit waren, ruimde Lidy haar bureau en de rest van haar spreekkamer op. Ze verheugde zich enorm op het weekend. Het was eindelijk zover, Alex zou haar straks meenemen naar een romantisch plekje. Hij had het goed geheim weten te houden. Ze had nog talloze keren geprobeerd informatie over de precieze locatie los te peuteren, maar Alex had zijn mond gehouden.


  Opgewekt slingerde Lidy haar tas over haar schouder en sloot haar spreekkamer af. Ze liep nog even langs bij Petra en Corine. “Nou, dag dames. Ik ben er vandoor! De dokter gaat even op een minivakantie.”


  “Nou, dat heb je absoluut verdiend!” zei Corine hartelijk.


  “Ach,” deed Lidy bescheiden, “iedereen verdient op zijn tijd vakantie, toch?”


  “Jawel, maar niet iedereen neemt dan ook vakantie. En bijna niemand werkt zo hard en zo betrokken als jij Lidy,” vond Petra.


  “Is dat zo? Jullie kunnen er anders ook wat van. Heb ik jullie eigenlijk weleens verteld hoe blij ik ben met jullie als assistenten?”


  Corine grinnikte. “Ja hoor, wees gerust, meer dan eens. We weten dat je ons waardeert.”


  Lidy slaakte een diepe zucht. “Werkelijk, ik zou niet weten wat ik zonder jullie zou moeten beginnen!”


  “Nee, dat zou ik ook niet weten,” grapte Petra.


  “Hoe dan ook. Ik gun jullie ook van harte een lekker lang vrij weekend. Dus geniet ervan, zou ik zo zeggen!”


  “Dat zullen we zeker doen. Veel plezier, Lidy!”


  “Dank je. Ik zie jullie dinsdag weer. Goh, wat lijkt dat lang!”


  “Ga nou maar!” zei Petra.


  “Ja, hupsakee, wegwezen!” zei Corine vrolijk terwijl ze Lidy zachtjes naar de tussendeur loodste, die toegang gaf tot het huis. “Wij zullen de praktijk wel afsluiten.”


  

  



  “Goh, waar neem je me toch helemaal mee naartoe?” vroeg Lidy nieuwsgierig. Ze zaten al een tijdje in de auto. Ze waren om half zes thuis vertrokken en hadden onderweg ergens een hapje gegeten.


  Alex glimlachte geheimzinnig en keek haar met een liefdevolle blik aan. “Nieuwsgierig?”


  “Nou, inderdaad,” gaf Lidy ruiterlijk toe. “Ik word steeds nieuwsgieriger. Het begint al behoorlijk donker te worden. Hoelang moeten we nog rijden?”


  “Ik weet het niet precies. Straks gaan we van de snelweg af en je weet maar nooit hoelang het op de provinciale wegen en de binnenweggetjes gaat duren. Maar ik schat dat we er over een uurtje wel zullen zijn,” antwoordde Alex.


  “We blijven dus in Nederland?”


  “Ja, dat wel.” Hij keek even naar opzij en keek geheimzinnig.


  “Gaan we naar Groningen?”


  “Nee, we gaan zeker niet naar Groningen.”


  “Gaan we misschien naar Drenthe dan?”


  “Ja, maar nu verklap ik niks meer!” zei Alex vastbesloten. “Wacht maar gewoon af. Je zult zien dat het allemaal reuze romantisch wordt.”


  Lidy lachte. “Al goed. Ik laat het allemaal wel over me heen komen. Dat is dan wel niet mijn sterkste punt, maar ik heb volledig vertrouwen in je, schat!”


  “Dat is je geraden.” Alex zette de radio aan en zocht naar een zender waar ze gouwe ouwe nummers draaiden.


  Lidy zong vrolijk mee en Alex trommelde met zijn vingers op het stuur mee met de beat.


  Het was al donker toen ze over het Drentse platteland reden. De weg was schaars verlicht met slechts hier en daar een lantaarnpaal in een bocht. Verspreid over het landschap doemden eenzame boerderijen op, waarvan de verlichte ramen een baken in de donkerte vormden.


  “Nu zijn we er bijna. Ik denk dat we nog tien minuutjes te gaan hebben,” kondigde Alex aan.


  Lidy wreef vergenoegd in haar handen. “Leuk! Ik brand ondertussen van nieuwsgierigheid. Ik heb er zo'n zin in! Even een paar daagjes lekker met zijn tweetjes. Heerlijk!”


  De auto draaide een landweg in. Alex zette het groot licht op. Het was hier wel erg donker, vond Lidy. Veel te donker voor zo'n smalle weg met aan weerszijden sloten. In de verte verried een groep lichtjes een klein dorp en Lidy hoopte dat ze daar snel zouden zijn.


  “Wat een griezelig smal weggetje,” zei Lidy. Ze voelde dat ze met samengeknepen billen op de bijrijderstoel zat.


  “Ja, zeker in het donker,” vond ook Alex.


  Geconcentreerd reed hij verder en ook Lidy zweeg nu en tuurde ingespannen door de voorruit. Ze was vergeten hoe donker het kon zijn buiten de bewoonde wereld waar ze normaal vertoefde. In de bebouwde kom was altijd wel ergens licht, maar hier waren ze echt omringd door duister. De sterren straalden daardoor extra helder aan de hemel en het leken er meer dan ze ooit bij elkaar gezien had. Ze richtte haar blik weer op de weg. Ze vertrouwde dan wel volledig op de stuurmanskunst van Alex, maar zat toch met ingehouden adem naast hem.


  “Hé, Alex, wacht!” riep ze plotseling gealarmeerd.


  “Wat is er?” Alex keek haar vluchtig aan en richtte toen zijn blik weer snel op de weg voor hem.


  “Daar in de sloot lag een auto volgens mij.”


  Alex remde zachtjes en wiep een blik in de achteruitkijkspiegel. “Ik vrees dat je gelijk hebt.”


  “We moeten omdraaien, Alex!” riep Lidy.


  “Zou je denken? Misschien heeft iemand zijn auto hier gewoon geparkeerd.”


  “Schuin in de sloot? Dat lijkt me toch erg onwaarschijnlijk, Alex!”


  Alex haalde zijn schouders op. “De bestuurder kan dronken geweest zijn.”


  “Dan nog! Alex, alsjeblieft! Ik voel dat er iets is. We moeten echt even terug! Stel dat er nog iemand in zit? Die kunnen we dan toch niet aan zijn lot overlaten? Wie weet hoe ernstig het is. Het gaat bovendien nog vriezen ook, volgens de weersvoorspellingen.”


  Alex zuchtte. Hij kende zijn vrouw en hij wist dat er geen ontkomen aan was. Als Lidy zich ongerust maakte, was ze niet te vermurwen. Hij had zich er zo op verheugd om over een kwartiertje met Lidy in hun bed & breakfast een wijntje open te trekken, maar als er echt iemand in de gestrande auto zat, konden ze hem inderdaad niet zomaar laten liggen.


  “Kun je hier keren?” drong Lidy aan.


  Alex remde nog verder af. “Dat zal niet meevallen met aan beide kanten van de weg een sloot. Het zou zonde van ons uitje zijn als we hier in the middle of nowhere in een sloot eindigden. Maar ik zal mijn best doen.” Hij begon de auto al te manoeuvreren.


  Lidy sloeg haar handen voor haar ogen en durfde bijna niet te ademen. Maar met een aantal keer steken, lukte het Alex om de auto op het smalle weggetje te keren. Niet veel later reden ze langzaam terug en tuurden geconcentreerd naar de kant van de weg waar Lidy de auto had gezien.


  “Dáár!” riep Lidy opeens opgewonden.


  Alex draaide de auto in de richting van de auto, die met zijn neus in de sloot lag. Hij parkeerde zodanig dat de koplampen van zijn auto recht in de andere auto schenen. “Allemachtig, er zit inderdaad iemand in!” siste hij.


  Hij had de motor nog niet afgezet of Lidy had haar gordel al losgemaakt en het portier geopend. Ze rende op de auto af. Alex stapte rustig uit en kwam achter haar aan.


  “De motor draait nog!” riep Lidy.


  Met een paar grote stappen was Alex bij zijn vrouw. Hij rukte het portier van de auto open, boog zich de auto in en draaide de sleutel om. Toen maakte hij plaats voor Lidy. “Het is een vrouw, Lidy, en ze ademt nog.”


  “Vlug, haal mijn koffertje uit de auto en bel een ambulance.”


  Terwijl Alex deed wat Lidy hem opgedragen had, onderzocht Lidy de vrouw die over de passagiersstoel gebogen lag. Ze was buiten bewustzijn geraakt, maar tot Lidy's grote opluchting leefde ze nog. Toen Lidy haar aanraakte, kreunde ze zachtjes.


  “U bent van de weg geraakt. Ik ben arts en ik ga u helpen,” zei Lidy zo rustig mogelijk. “Het komt allemaal goed.” Lidy probeerde het slachtoffer zoveel mogelijk op haar gemak te stellen. “Kunt u rechtop komen zitten?” vroeg ze bezorgd.


  Er kwam nauwelijks beweging in het lichaam, maar het feit dat de vrouw een poging deed, stelde Lidy enigszins gerust. Ze goed als het ging, probeerde ze haar voorzichtig overeind te krijgen. Gelukkig was de vrouw klein van stuk en niet al te zwaar. De zwaartekracht in de hellende auto maakte het al moeilijk genoeg voor Lidy. Toch lukte het haar om de oude vrouw overeind te krijgen en ze kon wel huilen van opluchting toen deze haar recht aankeek en met de ogen knipperde.


  “Waar ben ik?” stamelde het arme mensje verward. Er zat kleverig bloed aan haar voorhoofd. Vermoedelijk had ze eerst met haar hoofd een smak op het stuur gemaakt.


  Lidy hield haar stevig aan beide bovenarmen vast en keek haar vriendelijk aan. “Goed zo, u kunt praten.”


  De vrouw schudde met haar hoofd en keek Lidy bevreemd aan. “Wat is er gebeurd?”


  “U bent de controle over het stuur verloren en van de weg geraakt.”


  “Oh?” De reacties was nog steeds verdwaasd.


  “Mijn naam is Lidy van de Poel. Ik ben arts. U lijkt zo op het eerste gezicht geen ernstig letsel te hebben opgelopen,” stelde Lidy de vrouw gerust. “Er is inmiddels een ambulance onderweg naar hier.”


  

  



  Lidy haalde opgelucht adem toen ze de loeiende sirenes van de ambulance dichterbij hoorde komen. Het duurde niet lang of de blauwe lichten flitsten door de nacht en wierpen een macaber schijnsel over het donkere platteland.


  Alex zwaaide met zijn armen boven zijn hoofd en de ambulance minderde vaart en kwam vlak bij hen tot stilstand.


  Twee verpleegkundigen stapten uit en liepen op de gestrande auto af. Lidy kwam overeind en deed een stap achteruit om ruimte te maken voor de mannen. Ze wiste met der rug van haar hand het zweet van haar voorhoofd. Terwijl de ene verpleger poolshoogte nam bij de vrouw in de auto, informeerde de ander kort naar het verloop van de gebeurtenissen.


  “Ik weet niet hoelang ze hier al in haar auto ligt,” antwoordde Lidy. “Mijn man en ik kwamen hier langs rijden en we zagen de auto schuin in de sloot liggen. We zijn meteen omgedraaid om te kijken of er nog iemand in zat en of ik misschien eerste hulp moest verlenen.”


  De verpleger knikte. “U hebt een EHBO-diploma, neem ik aan?” mompelde hij.


  Lidy glimlachte. “Ik ben arts, kinderarts. Het ziet er naar uit dat het geen ernstig ongeval is. De patiënt is verward, maar ik kreeg in elk geval oogcontact met haar en ze kon met mijn hulp zelf overeind komen zitten. Ze heeft daarna een paar verwarde woorden gesproken. Op dit moment weet ze zelf niet wat er precies gebeurd is, waardoor ze met haar auto in de sloot is beland. Ze heeft een hoofdwond. Ik vermoed dat ze met haar voorhoofd op het stuur is geklapt toen de auto in de sloot kantelde.”


  De man knikte kort. “Dank u. Wij zullen het hier van u overnemen. De politie zal elk moment arriveren. Ik verzoek u nog even te blijven. Ook zij zullen van u willen horen hoe een en ander is verlopen.”


  Alex kwam net op dat moment bij Lidy staan en sloeg zijn arm om haar heen. “Vanzelfsprekend,” zei hij. “We wachten wel even en zullen de politie te woord staan.”


  “Is er echt niets wat ik nog kan doen?” vroeg Lidy. Ze hoorde zelf hoe haar stem trilde. Ze was gewend om te handelen in noodsituaties en ze vond het lastig om nu werkloos aan de kant van de weg te staan toekijken. Actie leidde haar tenminste af van haar eigen emoties. Nu voelde ze ineens dat ze de bibbers had van de schrik.


  Het ambulancepersoneel leek haar vraag niet te horen. Ze gingen tenminste onverstoorbaar door met hun werkzaamheden.


  “Je moet het nu loslaten, Lidy,” zei Alex zacht. “Ze is in goede handen.”


  Op dat moment kwam ook de politie met loeiende sirenes aangereden. Een agent en een agente stapten rustig uit en namen de situatie in ogenschouw. Terwijl de agente op het gestrande voertuig afliep, kwam haar collega bij Lidy en Alex staan.


  Opnieuw deed Lidy haar verhaal, en Alex overhandigde de agent hun identiteitspapieren.


  “Kunnen we nog iets doen?” vroeg Lidy.


  “Moeten we nog langer blijven?” vroeg Alex.


  De agent lachte kort. “Op beide vragen is het antwoord nee. U heeft gedaan wat u kon doen. Hartelijk dank daarvoor. U kunt verder gaan om van uw vakantie te genieten. Veel plezier zou ik zo zeggen!”


  “Laten we nu inderdaad maar verder gaan om van onze welverdiende vakantie te gaan genieten,” zei Alex monter.


  Lidy bleef twijfelend staan. “Ik weet het niet, Alex! Het voelt zo raar om nu weg te gaan. Ik kan toch niet zomaar wegrijden nu?”


  “Wat wou je nog doen dan?”


  “Ik weet het niet. Misschien moet ik even wachten tot ze in de ambulance ligt? Misschien kunnen we meegaan naar het ziekenhuis?”


  Alex trok haar tegen zich aan en tilde haar kin op zodat ze hem in de ogen keek. “Lieverd, we hebben gedaan wat we konden. Echt waar. Het is fantastisch dat je hulp hebt kunnen bieden, maar jouw aanwezigheid in het ziekenhuis zal niets meer bijdragen. Ze is in goede handen bij het ambulancepersoneel. Het ziekenhuis beschikt vast en zeker ook over zeer kundige artsen. Denk je ook niet?”


  “Drijf je nu de spot met me?” vroeg Lidy verontwaardigd.


  “Een heel klein beetje maar. Ik weet dat je een groot verantwoordelijkheidsgevoel hebt en dat is een prachtige eigenschap, maar op dit moment overdrijf je het enigszins. Ik stel voor dat we nu weer verder gaan. We waren een weekendje op vakantie, weet je nog?”


  “Maar ik kan nu toch niet net doen alsof er niets gebeurd is?”


  “Dat hoeft ook niet. Ik had liever gehad dat ons weekendje wat rustiger was begonnen, maar het is niet anders. We drinken straks lekker een wijntje en dan praten we nog een beetje na over dit avontuur, maar we gaan nu wel verder.”


  Met tegenzin liet Lidy zich door Alex mee naar de auto trekken. Met een zucht liet ze zich op de passagiersstoel zakken en keek door de voorruit nog toe hoe de vrouw op de brancard werd gelegd. “Ik weet dat je gelijk hebt, maar ik heb er grote moeite mee.”


  Alex gaf haar een klopje op haar knie en startte toen de motor. “Als we weer thuis zijn, moet je maar even met de politie Drenthe bellen om te horen hoe het is afgelopen. Maar eerst gaan we een paar daagjes heerlijk genieten met zijn tweetjes. Dat wilde je toch zo graag?”


  Lidy haalde een keer diep adem. “Ja, dat is ook zo. Laten we maar gaan.”


  Alex keerde de auto, de agent stak nog even zijn hand op en toen reden Alex en Lidy langzaam weg van het ongeval.


  

  



  Alex minderde vaart toen de auto een klein gehucht binnenreed. Hij tuurde onderzoekend om zich heen in de duistere nacht, maar reed toen trefzeker een lange oprit op. De kiezels van het pad knerpten onder zijn banden.


  Een wit huisje schemerde achter de contouren van een leilinde en er sprong een buitenlantaarn aan bij de voordeur, waardoor de ouderwetse gevel oplichtte.


  Lidy sloeg verrukt haar handen voor haar mond. “Ach, wat een schattig huisje!” fluisterde ze opgetogen.


  Alex keek haar met glinsterende ogen aan. “Lijkt het je wat?”


  “Als het er van binnen net zo romantisch uitziet als van buiten, dan kan mijn weekend nu al niet meer stuk,” zei Lidy opgetogen.


  “Nou, moet jij maar eens opletten dan!” Alex knipoogde naar haar en parkeerde de auto.


  Ze stapten uit en Lidy snoof de frisse avondlucht op en wees toen naar de hemel. “Moet je die sterren zien! Wat zijn het er veel! Niet te geloven, zeg.”


  Alex pakte verliefd haar hand en staarde met haar naar omhoog. “Daar! Een vallende ster! Je mag een wens doen, Lidy.”


  “Ik heb hem gemist, jammer! De wens is dus voor jou.”


  “Dan wens ik dat we samen een verrukkelijk weekend hebben, dat we nooit meer zullen vergeten,” fluisterde Alex en hij kuste Lidy in haar haar. “Kom, we gaan gauw naar binnen.”


  Hand in hand liepen ze over het knisperende kiezelpad terug langs het huis naar de voordeur. Ze trokken aan een ouderwetse deurbel en luisterden vol verwachting naar het rinkelen in de hal. Het duurde even, maar toen hoorde ze een deur opengaan, het licht in de hal floepte aan en er kwam met kordate tred iemand aangelopen.


  De deur ging open en ze keken in het vriendelijke gezicht van een mooie, blonde vrouw. “Ah, jullie moeten Alex en Lidy zijn! Welkom in huize Lieverlee!” Ze stak haar hand uit en schudde die van hen hartelijk. “Ik ben Marit Brandsma. Konden jullie het vinden zo in het donker? Jullie zijn later dan ik had verwacht.”


  “Ja, het spijt me,” antwoordde Alex, “maar er was een auto gestrand langs de kant van een donkere weg en we hebben eerste hulp verleend. Lidy is arts, ziet u.”


  “Oh, het geeft niets, hoor! Ik was lekker bezig, dus ik zat ook weer niet echt te wachten. Ik ben alleen blij dat jullie het gevonden hebben en dat je heelhuids bent aangekomen. Was het een ernstig ongeluk?” Ze keek Lidy bezorgd aan.


  “Ik denk dat het meevalt, de bestuurster was weer bij bewustzijn. Maar ze moest wel per ambulance naar het ziekenhuis.”


  “Nou, maar wat een geluk dat jullie er dan net langsreden en haar konden helpen. Het kan hier zo stil zijn op die binnenweggetjes. Met een beetje pech had ze er heel de nacht gelegen. Nou goed, kom verder. Ik zal jullie de kamer wijzen.”


  Marit ging hen voor door een hoge gang en zwaaide een donkerblauw gelakte deur open. “Alsjeblieft. Dit is de tuinkamer.” Het kwam er niet zonder trots uit.


  “Kamer?” riep Lidy verrast.“Het lijkt wel een complete suite!”


  Ze keek om zich heen en zag een blauwe, fluwelen bank voor een knapperend haardvuur, een prachtige, mahoniehouten tafel met daarop een fles rode wijn, twee glazen en een schaaltje met zoutjes, een boekenkast vol boeken en cd's en een trap naar boven.


  “Wat is het hier knus!” riep ze verrukt uit.


  Marit glimlachte gevleid. “Dank je. Deze kamer is dan ook de trots van ons huis.” Ze schoof zware gordijnen opzij, die openslaande deuren aan het zicht onttrokken. “Je kunt het nu niet zien, maar deze deuren komen uit op de tuin. Morgenochtend zullen jullie hier een prachtig uitzicht hebben op de fruitbomen en het landschap achter de tuin. Er loopt een pad door de tuin naar een hek toe. Als je dat doorgaat en het pad volgt, wandel je zo het bos in.”


  “Oh, heerlijk!” zei Lidy.


  Marit wees uitnodigend naar de houten trap. “De slaapkamers zijn boven, gaan jullie mee?”


  Alex en Lidy gingen haar voor de trap op naar boven en liepen daar tegen een klein keukentje aan, waar twee deuren op uit kwamen. “Hier kun je tussendoor iets warms te drinken maken. Er staat een koffiezetapparaat en een waterkoker. In de aanrechtkastjes vind je servies, koffie, thee, bouillon, koekjes en soepstengels. En in deze la ligt het bestek.”


  Alex en Lidy luisterden en knikten.


  “Wat handig,” zei Alex.


  “Ja toch?” reageerde Marit enthousiast. “Na een flinke wandeling heb je vaak zin in iets warms, dus je bent hier van alles voorzien. Hier heb je trouwens ook een kleine koelkast voor de koele drankjes. Er ligt een fles mineraalwater in en een fles tonic. Pak die gerust als je zin hebt.”


  “Jeetje, wat een luxe allemaal,” kirde Lidy.


  “Ik hou er gewoon van om onze gasten in de watten te leggen en ze een onbezorgde vakantie te bezorgen,” antwoordde Marit. “Dus als je iets nodig hebt, of je hebt vragen, aarzel dan niet en kom het gewoon aan me vragen.”


  Lidy glimlachte warm naar de vrouw. Ze vond haar enorm aardig.


  Marit keek haar met die blauwe ogen van haar stralend en helder aan. “Zal ik nu de slaapkamer laten zien?” Ze opende de rechterdeur en knipte het licht aan.


  In een ruime kamer met een lief gebloemd behang stond een groot tweepersoonsbed, geflankeerd door retro nachtkastjes.


  Marit toonde hen de kastruimte en de frisse, witte badkamer. “Hier liggen handdoeken en daar achter de deur hangt voor ieder van jullie een badjas.”


  “En wat is er dan achter die andere deur die we net in het keukentje zagen?” vroeg Lidy nieuwsgierig. “Ik had gedacht dat dat dan de badkamer was.”


  “Dat is een tweede slaapkamer. Je kunt hier gerust met een gezin verblijven, zie je wel.”


  Lidy keek Alex grijnzend aan. “Nou, wat mij betreft doen we dat nog een keer!”


  “Jullie zijn altijd welkom!” Marit ging hen voor naar beneden en gaf hen een lijstje waarop ze konden invullen wat ze voor het ontbijt wensten. “Bekijk het straks maar op je gemak. Vul gewoon in waar je zin in hebt en stop het briefje in het mandje op het tafeltje in de hal, dan zorg ik dat jullie morgen een heerlijk ontbijt hebben. Je schrijft er maar gewoon op hoe laat ik het klaar moet zetten.” Ze keek hen tevreden aan. “Zo, dan laat ik jullie nu alleen. De wijn is van het huis. Maak er nog een fijne avond van samen.”


  “Dank je wel!” zei Alex en toen Marit de deur achter zich dichttrok keek hij Lidy zelfgenoegzaam aan. “En? Hoe vind je het? Heb ik dit goed geregeld of niet?”


  Lidy liep op hem toe en nestelde zich in zijn armen. “Het is helemaal fantastisch!”


  “Dat leek mij ook!” Hij keek tevreden om zich heen. “Wat dacht je van een lekker rood wijntje voor de open haard?”


  “Moeten we niet eerst de koffers uitladen?”


  “Dat doe ik wel. Schenk jij de wijn maar in en maak het je gemakkelijk.” Hij kuste haar hartstochtelijk en liep toen weg om hun spullen uit de auto te halen.


  Lidy keek vergenoegd om zich heen en streek met haar vingers liefkozend over de prachtige, houten tafel. Ze gingen hier een geweldige tijd hebben, dat wist ze nu al. Ze legde haar omslagdoek opgevouwen over de leuning van de bank en opende alvast de fles wijn. Ze zou even wachten met inschenken tot Alex terug was. Ze schopte haar pumps uit en nestelde zich behaaglijk op de bank en staarde in de vlammen. Een gevoel van puur geluk overspoelde haar.


  

  



  “Oh, Rosy, dit was de lekkerste roti die ik ooit gegeten heb!” Steffie leunde tevreden achterover en wreef over haar volgegeten buikje. “Ik zit helemaal tjokvol!”


  Rosy fluisterde: “Dat mag je niet zeggen van je ouders.”


  “Wat niet?”


  “Dat je tjokvol zit.”


  “Oh, nou, maar het is toch zeker zo? En trouwens, ze zijn er nu toch niet?”


  “Nee, dat is waar…”


  “Nou dan! Het was heerlijk, ik heb me te pletter gegeten en ik zit tjok- en tjokvol!” Steffie keek haar ondeugend aan.


  Rosy schoot in de lach. “Nou, dank je wel voor het compliment. Vond jij het ook lekker, Andy?”


  “Ik vind het nog steeds lekker, want ik ben nog lang niet klaar met eten!” zei Andy met volle mond. “Ik ga ook door tot ik tjok- en tjokvol zit, zeker weten!” Hij propte zijn mond opnieuw vol met malse kip, sloot zijn ogen en kreunde zachtjes. “Mmmmm!”


  Rosy schaterde. “Jullie zijn me een stel! Weet je wat, ik laat het opvoeden ook gewoon achterwege deze paar dagen dat ik met jullie alleen ben.”


  “Ja! Je gaat ons verwennen!” Steffie glunderde.


  “Volgens mij ben ik daar al aardig mee bezig. Deze roti is mijn lekkerste en geheimste recept.”


  “Oh echt?” Steffie keek haar met grote ogen aan. “Maar je moet dit veel vaker maken. Het is zowat het lekkerste wat ik ooit gegeten heb! Waarom maak je dit niet elke week?”


  “Omdat het behoorlijk veel werk is als ik het op deze manier klaarmaak, Steffie. Het is niet elke week feest!”


  “Jammer! Ik zou dit wel elke dag lusten!”


  “Ik ook!” riep Andy. Hij schoof zijn bord naar achter en veegde met de rug van zijn hand zijn mond af.


  Rosy keek er hoofdschuddend naar. Het was alsof Lidy en Alex met hun vertrek ook de goede tafelmanieren van hun kinderen hadden meegenomen. Rosy was niet van plan zich daar druk over te maken. Dit weekend zou ze voor troeteltante spelen, had ze zich voorgenomen. “Nou, jongens, hebben jullie nu genoeg dan? Ik wilde nog een toetje maken.”


  “Ik kan echt niet meer!” zuchtte Andy.


  “Misschien straks,” pufte Steffie.


  “Prima, dan ga ik nu afruimen.”


  “Zullen we even helpen met opruimen en afwassen?” vroeg Steffie.


  Rosy keek verbaasd op. Meestal probeerden de kinderen zich te drukken voor dit soort karweitjes en ze wilde het hulpvaardige aanbod al bijna afslaan, maar bedacht zich nog net op tijd.


  “Dat zou heel fijn zijn, want de keuken ziet eruit alsof er een bom ontploft is.”


  “Kom, Andy, we helpen Rosy even.”


  Andy kwam met enige tegenzin overeind, maar sputterde niet tegen. Hij stapelde de borden netjes op elkaar en liep er mee naar de keuken. “Wauw, het is hier echt een zooitje zeg! Zelfs nog erger dan mijn kamer.”


  Rosy grinnikte. “Je kunt ook overdrijven, jongeman.”


  “Nou, dit gaat nooit allemaal in de vaatwasser,” zei Steffie toen ze de keuken overzag.


  “Nee, ik vrees dat we nog even moeten afwassen,” gaf Rosy toe.


  “Oké, ik droog af!” zei Andy snel.


  “Dan ruim ik wel op. Ik hoef toch niet af te wassen, Rosy?”


  Rosy lachte vrolijk. “Nee hoor kind, ik weet dat je daar een hekel aan hebt. Als Andy afdroogt en jij alles netjes in de kasten zet, dan zal ik het vieste karweitje wel klaren. Met zijn drietjes is het zo gedaan.”


  “Wil je er van die mooie Zuid-Afrikaanse liedjes bij zingen?” smeekte Andy. “Dat vind ik altijd zo gezellig, als je dat doet!”


  “O ja? Zingen jullie dan met me mee?”


  “Ja, maar ik ken alleen die van ‘Blommetjie gedenk aan mij’!”


  “Dan zingen we die eerst!”


  Rosy bond een schort voor en begon zingend een sopje te maken terwijl Steffie en Andy de afwasmachine inruimden en zo goed en zo kwaad als het ging de Zuid-Afrikaanse woorden meezongen. Het ene liedje volgde het ander op en voor ze het doorhadden, was de afwas klaar en de keuken weer opgeruimd en schoon.


  “Dank jullie wel, lieverdjes, zonder jullie hulp had ik misschien wel een uur in de keuken gestaan!”


  “Dan heb je nu vast wel tijd om een potje Cluedo met ons te spelen,” stelde Steffie voor.


  “Cluedo, is dat met die kaartjes met dorpen, wegen en rivieren? Ach ja, waarom ook niet.”


  “Nee, Rosy, dat is Carcassonne. Cluedo is dat spel waarbij je moet raden wie de moordenaar is en welk moordwapen hij heeft gebruikt.”


  “Oh, nou prima, dat klinkt gezellig! Heb ik dat al weleens gespeeld?”


  Steffie giechelde. “Ja, dat heb je weleens eerder gespeeld, maar we zullen het speciaal voor jou nog één keertje uitleggen.”


  “Goed, leg alles maar alvast klaar, dan maak ik thee. Jullie lusten toch wel thee?”


  “Ja, lekker!”


  “Willen jullie er nog iets lekkers bij?”


  Steffie en Andy keken elkaar aan en schudden toen hun hoofd.


  “Ik hoef de komende twee dagen niet meer te eten, geloof ik,” grapte Steffie.


  “Ik ook niet,” zei Andy.


  “Oh, nou jammer. Ik had speciaal voor vanavond appeltaart gebakken.”


  “Appeltaart? Jammie!” Andy veerde op, maar liet zich meteen weer op zijn stoel zakken. “Nee, het past er echt niet meer bij. Maar morgen heb ik er vast wel weer een gaatje voor!”


  “Dan bewaren we hem voor morgen!” besloot Rosy.


  Niet veel later zaten ze gezellig aan de grote tafel Cluedo te spelen. Het ene potje volgde het ander op en voor ze het wisten, was het half elf ‘s avonds.


  “Oh, jongens,” riep Rosy met een geschrokken blik op de klok. “Kijk eens hoe laat het is! Jullie hadden allang op bed moeten liggen. Hup, opruimen en naar boven jullie.”


  “Mogen we papa en mama nog even bellen?” vroeg Andy.


  Rosy keek bedenkelijk van Andy naar de klok. “Doet dat morgen maar.”


  “Ah, maar ik mis mama zo!”


  “Stel je niet aan, Andy, je hebt de hele avond nog niet aan ze gedacht,” zei Steffie kattig.


  “Dat kan jij niet weten!”


  “Heus wel, je had het veel te druk met vals spelen!”


  “Oh, dat is niet waar. Ik heb helemaal niet vals gespeeld!”


  “Welles, ik heb het zelf gezien.”


  “Nietes, je liegt!”


  “En nou is het basta!” bulderde Rosy er plotseling dwars door heen. “Zijn jullie nou helemaal gek. We hadden het net zo gezellig en nu verpesten jullie de leuke avond met jullie gekibbel.”


  Steffie sloeg haar ogen neer. “Sorry, Rosy!”


  “Ja, sorry, Rosy,” zei ook Andy berouwvol. “Ik wilde alleen maar mama bellen.”


  “Dat moet je niet doen, suffie,” zei Steffie nu rustiger, “moet je kijken hoe laat het al is! Als je nu belt, verraad je ons. Dan weten ze dat Rosy ons veel te lang heeft laten opblijven en dan krijgen we misschien wel op onze kop.”


  Andy dacht even na. “Of Rosy, het is eigenlijk Rosy’s schuld, toch?”


  Steffie draaide met haar ogen. “Dat willen we toch ook niet?”


  Andy grijnsde. “Nee, dat is waar. Het is ons geheim!”


  “Afgesproken,” zei Rosy. “Nu echt naar boven jullie. Ik kom over vijf minuten kijken of jullie al in bed liggen.”


  Toen Rosy de kinderen even later ging instoppen, lagen ze allebei al braaf in hun bedje.


  Steffie lag nog wat te lezen, maar sloeg haar boek meteen dicht toen Rosy haar kamer binnenkwam. “Wil je me lekker instoppen?” vroeg ze.


  “Natuurlijk, schat. Wil je de dekens lekker strak soms?”


  “Ja, net alsof ik een mummie ben,” giechelde Steffie.


  Rosy deed haar best om haar zo stevig mogelijk in te pakken. “Zo goed?”


  Steffie knikte.


  Rosy gaf haar een kus op haar voorhoofd. “Lekker slapen, meisje!”


  “Dag Rosy, bedankt voor de fijne avond!”


  Rosy sloot zachtjes haar kamerdeur en liep met een glimlach op haar gezicht naar de kamer ernaast.


  Andy sloeg zijn armen om haar nek en gaf haar een dikke zoen op haar wang. “Ik vind het supergezellig zo alleen met jou!”


  Rosy glimlachte vertederd. “Dat is fijn om te horen, jongen! Ga je nu lekker slapen?”


  Andy knikte. “Wat gaan we morgen doen?”


  “Ik weet het nog niet,” antwoordde Rosy. “Ik had nog geen vaste plannen. Ik zal er vanavond eens rustig over nadenken, goed? Of weet jij misschien iets?”


  “We kunnen misschien wel gaan lasergamen?” vroeg Andy hoopvol.


  “Lasergamen?” Rosy trok zo’n raar gezicht dat Andy in de lach schoot.


  “Dat is echt vet cool, hoor!”


  “Hm,” zei Rosy. “Het klinkt meer iets voor stoere jongens zoals jij, dan voor mollige dames op leeftijd.”


  “Ah, please, please, please?” Andy vouwde zijn handen voor zijn borst en zette een smekend gezicht op. “Je vindt het vast heel leuk!”


  “Ik weet het nog niet. Ik moet het er ook met Steffie over hebben en eerst goed weten wat het is.”


  “Nou, kijk…” Andy ging energiek overeind in zijn bed zitten om het uit te leggen.


  “Leg het morgen maar uit, lieverd. Het is al laat. Jullie hadden allang moeten slapen.”


  “Oké dan!” Andy kroop licht teleurgesteld weer onder de dekens.


  “Welterusten, Andy,” zei Rosy toen ze het licht uitdeed.


  “Truste, Rosy.”


  

  



  Terwijl Alex heen en weer liep tussen de auto en het huis, dacht Lidy nog even terug aan de vrouw die ze deze avond in de sloot hadden aangetroffen. Ze zag haar weer levendig voor zich met het bloed op haar gezicht en de verdwaasde blik in de ogen. “Wat zit je daar met een frons op je voorhoofd voor je uit te staren, liefste?” onderbrak Alex haar gepieker. Lidy had niet eens gemerkt dat hij binnen was gekomen. “Waar zit jij met je gedachten?”


  Lidy keek hem schuldbewust aan. “Ik dacht nog even terug aan het ongeluk. Ik vroeg me net af of ik even met het ziekenhuis zal bellen om te horen of alles goed is met die mevrouw.”


  Alex kwam naar haar toe lopen en tilde zachtjes haar gezicht omhoog en keek haar doordringend aan. “Lidy, nu wil ik echt dat je het loslaat. Je hebt vakantie. Je bent vrij. Deze vrouw is in goede handen. De wereld draait dit weekend heus wel door zonder jou. Ik wil dat je het van je afzet en gaat genieten! Ik zet even de koffers weg en als ik terugkom, dan gaan we het er niet meer over hebben. Afgesproken?”


  Lidy knikte. “Ja, natuurlijk. Je hebt gelijk ook. Ik zal er niet meer over beginnen.”


  “Ik heb liever dat je er zelfs niet meer aan denkt, liefje.”


  “Dat kan ik niet toezeggen, maar ik beloof dat ik er in elk geval niet meer over door zal gaan piekeren.”


  “Zo mag ik het horen!”


  Nadat Alex de koffers naar de slaapkamer had gebracht, schonk hij eerst voor Lidy en daarna voor zichzelf een glas rode wijn in. Hij kwam naast zijn vrouw op de bank zitten, sloeg zijn arm om haar schouders heen en hief het glas. “Proost! Op een heerlijk ontspannen weekend!”


  Lidy keek hem verliefd aan. “En op jou! Wat heb je dit fantastisch geregeld, Alex! Het is hier werkelijk heerlijk.” Ze keek genietend de kamer rond. “Zo sfeervol en van alle gemakken voorzien. Hoe heb je dit gevonden?”


  “Ha, dat hou ik lekker geheim. Maar mooi is het wel, hè? Dat vond ik ook meteen. Die open haard, dat doet het hem wat mij betreft.”


  “Dat maakt het wel heel erg romantisch inderdaad. Het is verleidelijk om hier het hele weekend in de vlammen te zitten staren. Ik vind het nu al helemaal goed. Geef mij een knapperend haardvuurtje en ik hoef nergens meer naartoe.”


  “Nou, dan blijven we toch heel het weekend lekker bij de open haard luieren!” reageerde Alex.


  “Het was maar bij wijze van spreke natuurlijk. Morgen wil ik vast wel weer iets ondernemen.”


  “Maar als dat niet zo is en jij wil lui voor de open haard liggen, dan vind ik het best, hoor.”


  “Dat is misschien een beetje saai. Daar zijn we toch niet zo'n eind voor gaan rijden?”


  “Oh, maar ik weet wel een paar hele leuke dingen die we hier bij de open haard kunnen doen, hoor!” zei Alex met een plagerige glinstering in zijn ogen. “En het maakt me niet uit hoe ver ik daarvoor heb moeten rijden,” fluisterde hij in haar oor en hij begon zachtjes haar hals te zoenen.


  Lidy sloot haar ogen en liet hem begaan.


  

  



  “Heb je er al over nagedacht?” was het eerste wat Andy vroeg toen hij beneden kwam.


  “Ook goedemorgen Andy,” antwoordde Rosy geamuseerd, terwijl ze doorging met het uitruimen van de afwasmachine.


  “Oh, ja, sorry, goedemorgen Rosy! Maar heb je er over nagedacht?”


  “Tjonge zeg, wat kun jij doordrammen. Zou ik ergens over nadenken?”


  Andy kreunde: “Ja, of we gaan lasergamen natuurlijk!”


  Rosy draaide zich naar hem om en dacht een seconde na. “Lasergamen. Dat is waar ook! Daar hadden we het gisteravond over. Wil je dat echt?”


  Andy knikte heftig van ja. “Het is echt supervet!”


  “Nou, vertel me dan eerst maar eens wat het is, want ik heb nog nooit zoiets gedaan.” Rosy kwam bij Andy aan tafel zitten en nam een slok koffie uit de mok die er nog stond. “Bah, koud geworden!” zei ze met een vies gezicht.


  “Nou, wel luisteren dan, hè?” zei Andy met een eigenwijs streng gezicht. “Het is eigenlijk heel simpel. Iedereen krijgt een heel cool pak aan. Ik wil bij die ene waar je een camouflagepak krijgt…”


  “Andy, ik heb nog niet eens gezegd dat we het ook echt gaan doen.”


  “Oh, nou ja, oké, maar je mag dus een cool pak aan en je krijgt een lasergeweer. En als ik dan met dat geweer op jou schiet en ik raak jou, dan verlies je punten. En als je geen punten meer hebt, ben je dood.”


  “Goh, lekker is dat!”


  “Niet echt dood natuurlijk, suffie!”


  “Dat snap ik ook nog wel, maar dat hele schieten vind ik een beetje akelig. Doet dat geen pijn?”


  Andy giechelde. “Nee, gekkie, je voelt er niks van.”


  “Maar moet ik dan ook op jou schieten?”


  “Tuurlijk! Anders ben je zowat gelijk dood. Je moet proberen om als laatste over te blijven. Tenminste, dat is bij het ene spel, bij andere spellen gaat het weer ietsje anders, bijvoorbeeld bij…”


  “Ja, ja, ik geloof het wel, maar het blijft hoe dan ook schieten in zo’n legerpak?”


  “Dat is toch juist het leuke ervan?” Andy schudde zijn hoofd om zoveel onbegrip.


  Rosy trok een peinzend gezicht, ze dacht even na. “Zie je mij al met mijn dikke kont in zo'n legerpak rondhollen?”


  Andy keek haar met grote ogen verbaasd aan. “Ja hoor! De moeder van Kaspar deed ook gewoon mee op zijn kinderfeestje en die is ook hartstikke dik!”


  “Nou, eh, bedankt!” Rosy keek beledigd.


  “Oh, eh, nou, ik bedoel eigenlijk…”


  “Laat maar zitten! Je maakt het er alleen maar erger op, vrees ik.”


  Andy beet op zijn lip en keek Rosy berouwvol aan. “Heb ik het nu voor mezelf verpest?”


  Rosy schoot in de lach. “Ik weet het niet, Andy. Als ik heel eerlijk ben, dan vind ik het maar niks. Ik denk dat ik me volkomen belachelijk voel met zo'n outfit en een geweer. Het lijkt me meer iets voor jongens. Ik vraag me af of Steffie het ook leuk vind?”


  “Of ik wat leuk vind?” Steffie kwam met een slaperig gezicht de keuken in.


  “Lasergamen,” antwoordde Andy. Hij keek hoopvol naar zijn zusje.


  Steffie was in een klap klaarwakker. “Lasergamen? Gaan we lasergamen? Cool!” riep ze opgewonden.


  Rosy liet haar handen in een berustend gebaar op tafel vallen. “Goed, goed. Jullie winnen! Wij gaan lasergamen.”


  “Echt?” Andy vloog overeind en sloeg zijn armen om haar nek. Hij drukte zijn mond hard tegen haar wang, bij wijze van kus. “Echt zo supervet, Rosy!”


  Rosy wreef met een pijnlijk gezicht over haar wang. “En jullie weten waar we dan naartoe moeten?” vroeg ze.


  “Ja, maar je moet eerst even reserveren van te voren,” wist Steffie.


  “Heb jij het soms ook al eens gedaan?” Rosy keek bijna geschrokken naar Steffie.


  “Ja, duh, echt wel!” reageerde Steffie.


  “Sorry hoor, ik dacht dat het iets voor jongens was.”


  Steffie giechelde. “Wat ben je soms toch ouderwets, Rosy!”


  “Zo kan het wel weer, jongens. Dik! Ouderwets!” Rosy keek quasi beledigd naar buiten.


  Andy en Steffie gniffelden.


  “Oké! Zal ik dan maar reserveren? Zoekt een van jullie even op waar het is en welk nummer ik moet bellen?”


  “Nee joh, we weten toch nog niet met hoeveel spelers we zijn?”


  “Hoezo. Ik tel er één, twee, drie!”


  Andy sloeg in een dramatisch gebaar zijn hand met een klap tegen zijn voorhoofd. “Je weet ook niks, jij! Het kan niet met zijn drieën. Hoe meer deelnemers, hoe beter! We moeten eerst even bellen wie er allemaal nog meer mee willen.”


  “Ja, ho, had dat even eerder gezegd! Hoeveel vrienden willen jullie wel niet optrommelen?”


  “Een stuk of acht.”


  “Acht? Nee hoor! Geen sprake van. Het is je verjaardag niet! Met hoeveel personen moet je minimaal zijn om het spel te kunnen spelen.”


  Andy haalde zijn schouders op. “Dat weet ik niet.”


  “Ik geloof dat je minstens met zijn vijven moet zijn,” wist Steffie.


  “Dan gaan we met zijn zessen. Ieder mag een vriend of vriendin meenemen.”


  “Neem jij dan ook iemand mee?”


  “Jazeker. Ik vraag mijn vriendin Caro wel mee.”


  “Dan ben je in elk geval niet de enige met een dikke kont in een legerpak!” grapte Andy.


  “Nu moet je op gaan passen, jongen!” gromde Rosy.


  Andy holde gillend van de lach de keuken uit. “Ik ga Kaspar bellen!” riep hij vanuit de woonkamer.


  “En wie neem jij mee?” vroeg Rosy aan Steffie.


  “Ik denk Stefan of Kees.”


  “Geen vriendinnetje?”


  “Kees is een vriendin!” zei Steffie verontwaardigd.


  Rosy schudde haar hoofd en mompelde. “Het zal allemaal wel! Ik merk wel wie je meeneemt. Ga jij maar eens aankleden. Dan hang ik de was nog even buiten. Daar is het perfect weer voor.”


  

  



  Een paar uur later stonden Rosy, haar vriendin Caro, Steffie, Stefan, Kaspar en Andy klaar in een camouflagepak met bijbehorend petje. Rosy was blij dat ze Caro had meegevraagd. Ze hadden elkaar hartelijk staan uitlachen toen ze hun billen in een legerbroek persten en piesten bijna in hun broek toen ze achter elkaar aan marcheerden met een geweer over hun schouder. Steffie had haar handen voor haar gezicht geslagen van schaamte en gesmeekt of ze alsjeblieft normaal wilden doen. Maar Rosy en Caro waren nog even melig doorgegaan. Het was zoveel leuker om samen de draak met jezelf te steken dan met een serieus gezicht voor gek te staan in zo'n apenpakkie. “Lidy en Alex zouden me zo eens moeten zien!” had Rosy gierend uitgebracht toen ze zichzelf in een spiegel zag.


  Nu stonden ze allemaal met het geweer in de hand en luisterden aandachtig naar de instructies die ze kregen. Toen alle uitleg duidelijk was, splitsten ze zich op in twee teams. Rosy sloot zich aan bij Steffie en Stefan en Caro zat in het team van Andy en Kaspar. Snel verspreidden ze zich en verstopten zich achter gebouwtjes, bomen en bosjes.


  Tot haar eigen verbazing had Rosy er enorme lol in om op haar vriendin te schieten. Ze vond het zelfs jammer dat ze op het petje met de sensoren moest mikken in plaats van op Caro's dikke achterwerk. De twee dames bestreden elkaar om het hardst, waarbij Rosy steevast een halve hartverzakking kreeg van schrik als Caro weer ergens opdook waar ze haar niet had verwacht, om daarna gierend van de lach weg te hollen.


  De kinderen sloegen het tweetal geamuseerd gade en vergaten bijna om zelf op de dames te schieten als ze ze in het vizier kregen.


  Na een dik half uur was Rosy door al haar levens heen en zat ze uit te puffen aan de kant. Ze depte met een zakdoek het zweet van haar voorhoofd. Niet veel later plofte Caro naast haar neer.


  “Wil je wel geloven dat dit het leukste uitje is wat ik in tijden heb gehad!” zei Caro buiten adem.


  “Ja,” hijgde Rosy, “ik ben kapot, maar ik heb me rot geamuseerd.”


  Moe maar tevreden keken ze toe hoe de kinderen het er van af brachten. Stefan was de eerstvolgende die zijn laatste leven verspeelde. Toen stond Steffie alleen tegenover de twee jongere jongens. Ze sloten haar behendig in, zodat ze geen kant meer op kon. Gillend vluchtte Steffie van boom naar struik, maar er was geen ontkomen meer aan.


  “Game over!” gilde Andy trots toen hij met een welgemikt schot een einde maakte aan het spel.


  Steffie kwam hijgend naar de toeschouwers toe gestrompeld, terwijl Andy en Kaspar elkaar triomfantelijk op de schouders klopten.


  “Nou jongens,” zei Rosy toen ze even later hun dorst zaten te lessen aan de bar. “Ik moet toegeven dat ik een bijzonder leuke middag heb gehad.”


  “Ik ook!” riep Kaspar blij. “Super bedankt dat je ons mee hebt genomen!”


  

  



  “Luna! Wat een prachtige naam heb jij!” De knappe arts schudde haar met een brede, warme lach de hand. “Ik heet Jaap. Dat klinkt een stuk saaier, vind je niet, Luna?”


  Luna knikte verlegen, niet goed wetende wat ze daar nu op moest zeggen.


  “Jaap Hoogvliet!” De arts stak zijn hand uit naar Maria.


  Maria schudde zijn hand en stelde zich voor. De arts mocht dan een saaie naam hebben, een saai uiterlijk had hij allerminst. Maria was meteen onder de indruk van de knappe arts met zijn donkere haar en zijn blauwe ogen. Het verzoende haar enigszins met de lange uren die ze vandaag in het St. Joseph-kinderziekenhuis zou moeten doorbrengen.


  Ze zaten in een vrolijk ingericht spreekkamertje. Veel gezelliger dan in een gewoon ziekenhuis, je kon zien dat ze hun best hadden gedaan om een prettige omgeving te scheppen voor kinderen. Luna keek dan ook aandachtig om zich heen naar de kleuren van het meubilair en de posters aan de muren.


  “Zo, Luna,” zei de arts, “jij hebt heel erg veel last van je buik, heb ik begrepen.”


  Luna knikte en keek Jaap Hoogvliet verwachtingsvol aan.


  “Dat is echt heel vervelend zeg! Heb je dat al lang?”


  Weer knikte Luna en keek voor bijval naar haar moeder. “Al jaren,” zei deze. “Het wordt tijd dat er onderhand eens een eind aan komt.”


  “Ja, dat zou inderdaad fijn zijn,” beaamde de arts. “Maar om jou goed te kunnen helpen, ga ik vandaag eerst jouw buik onderzoeken. Vind je dat goed?”


  Luna schommelde met haar benen en zei zachtjes: “Ja.”


  “Ik zal je precies uitleggen wat ik ga doen, Luna.” Jaap Hoogvliet pakte er een plastic pop bij, waarvan de ingewanden zichtbaar waren. Hij kon de onderdelen zelfs uit de buik halen. “Kijk,” zei hij. “Hier zitten je darmen. Dit is je dunne darm en dit hier is je dikke darm. Die ga ik onderzoeken. Als je eet, komt je eten eerst hier in je maag terecht. Zie je dat? Hier zit de maag. Die kun je zelf soms ook voelen. Als je honger hebt bijvoorbeeld.”


  Luna glimlachte. “Dat heb ik weleens. Vlak voor we gaan eten, dan doet het hier een beetje zeer, maar dan mag ik niks lekkers meer van mam, omdat ze bang is dat ik anders niet goed meer eet.”


  “Precies,” zei de arts, “dat weet jij heel goed. Zal ik verder vertellen wat er met je eten gebeurt?”


  Luna knikte en keek aandachtig toe hoe de arts alle onderdelen in de buik van de pop één voor één aanwees. “Nou, je eten blijft eerst even in de maag. In je maag zitten sappen en die maken van het eten dat er in terecht komt een soort dikke soep. Spieren duwen het soeperige eten daarna in deze hele lange, dunne buis, dat is de dunne darm. En de wand van die dunne darm haalt alle voedselstoffen uit die dikke soep en zo komt al het gezonde uit je eten in je bloed terecht. En dan blijft er nog een hoop rommel over. Die rommel gaat naar je dikke darm. De dikke darm haalt het water eruit, zodat die rest van de soep weer in dikke brokken uitgepoept kan worden. Kun je dat een beetje volgen?”


  Luna had met open mond zitten kijken en luisteren. “Maar bij mij komt het er niet in brokken uit,” zei ze verbaasd.


  “Dat klopt, goed opgemerkt van jou!” Jaap Hoogvliet glimlachte naar het meisje. “Dat betekent dus, dat er onderweg iets misgaat. Waarschijnlijk ergens hier, in je dunne darm. Die zorgt ervoor dat jij buikpijn krijgt. Nou, wil ik dus met een slangetje in jouw darm gaan kijken wat er precies misgaat en hoe jouw darm er aan de binnenkant uitziet. Ik wil weten of die er van binnen wel zo uitziet als het hoort.”


  Luna keek bedenkelijk. “Hoe doe je dat dan?”


  “Ik ga een slangetje via de mond naar binnen laten glijden, dat slangetje gaat door de maag heen naar je dunne darm.” Hij liet het zo luchtig mogelijk klinken.


  Toch keek Luna een beetje angstig. “Doet dat pijn?” wilde ze weten.


  “Dat valt allemaal wel mee, maar het is ook weer geen pretje. Daarom zullen we je een verdoving geven, zodat je er helemaal niets van voelt. Echt helemaal niets!”


  “Echt?”


  “Ja, echt. Beloofd! En mama en jij mogen kiezen hoe we dat gaan doen. We kunnen een spraytje in je keel spuiten, zodat je daar het slangetje niet voelt. Meestal geven we kinderen een ‘roesje’, dan merk je nauwelijks iets van wat we doen, maar we kunnen er ook voor kiezen om het onderzoek te doen onder narcose. Dat betekent dat we jou lekker laat slapen en dat je dan helemaal niets merkt van wat ik doe. Als je dan weer wakker wordt, is het allemaal al weer voorbij en dan kom ik je vertellen wat ik ontdekt heb in je dunne darm.”


  Luna knikte dapper. Ze had het begrepen.


  “Wat zullen we doen?” vroeg de arts en hij richtte zich daarbij nu voornamelijk tot Maria. “Een roesje is op zich voldoende, maar als u denkt dat we Luna beter even een slaapje kunnen laten doen, dan mag dat ook.”


  Maria dacht even na. “Ik geef de voorkeur aan gehele narcose.”


  De arts knikte en keek naar Luna. “En jij, Luna, vind jij het ook goed om lekker te gaan slapen, zodat je niets merkt van het onderzoek?”


  “Ja, ik wil liever slapen.”


  “Nou mooi, dan ga ik dat regelen met de anesthesist,” kondigde Jaap Hoogvliet aan.


  “Eh, mag ik nog wat vragen?” onderbrak Maria hem voorzichtig. “Kan Luna de narcose ingaan door in een kapje te ademen. Ze is namelijk niet zo dol op prikjes.”


  Tot haar verbazing keek Luna haar met een verontwaardigde blik aan. “Mama,” zei ze op strenge toon. “Je weet best dat ik pas nog een prikdiploma heb gehaald. Dus ik durf best een prikje.”


  “Oh,” stamelde Maria enigszins van haar stuk gebracht, “nou… eh… prima. Dan krijg jij een prikje.”


  “Zo, jij bent blijkbaar een dappere meid,” zei dokter Jaap Hoogvliet “Heb jij echt een prikdiploma gehaald? Wat knap van jou!”


  Luna keek hem stralend van trots aan. “Ja, dokter Lidy heeft een juffrouw Petra en die heeft mij prikles gegeven en toen heeft ze me geprikt en kreeg ik mijn diploma.”


  “Fantastisch!” zei Jaap. “Dat diploma moet je maar goed bewaren, het is echt iets om trots op te zijn!”


  Luna glunderde en keek met een blij gezicht naar haar moeder.


  “Zijn er verder nog vragen?” vroeg de arts aan Luna en Maria. Ze schudden hun hoofd ten teken dat het allemaal wel duidelijk was.


  “Nou, Luna, dan zie ik je straks nog heel even voor je gaat slapen en als je dan wakker wordt, kom ik weer bij je kijken. Een weet je wat jij dan van mij krijgt?”


  “Nee,” zei Luna nieuwsgierig.


  “Je krijgt na afloop van mij een ijsje. Lust je dat?”


  “Ja, lekker!” juichte Luna.


  “Nou, dat is dan beloofd. Als ik jou kom vertellen wat ik in jouw darm heb gevonden, breng ik een ijsje voor je mee.” Hij gaf haar een hand. “Tot later, Luna!”


  “Doei!” riep Luna blij.


  

  



  Luna was nog maar net bijgekomen uit de narcose toen dokter Jaap Hoogvliet aan haar bed verscheen met een ijsje in zijn hand. Hij glimlachte breed naar het slaperige meisje.


  “Hallo Luna! Daar ben je weer!”


  Luna knipperde met haar ogen en produceerde een flauw glimlachje.


  “Hoe voel je je?” vroeg de arts


  Luna schraapte haar keel. “Ik heb een beetje pijn in mijn keel,” zei ze schor.


  “Dat komt van het slangetje dat door je keel naar binnen moest. Dat geeft een naar gevoel in je keel. Daarom heb ik een lekker ijsje voor je meegebracht. Dat helpt goed tegen zulke keelpijn.”


  Luna kwam gretig overeind zitten en nam het ijsje aan. “Dank u wel!”


  “Geniet er maar van, meisje! Dan zal ik ondertussen aan jou en je moeder uitleggen wat we ontdekt hebben in jouw buik.” Hij trok een stoel bij het bed en ging zitten.


  Maria keek hem verwachtingsvol aan, terwijl Luna tevreden op haar ijsje zoog.


  “Weet je nog waar je darmen zitten, Luna?”


  Luna legde een hand op haar buik. “Hier?”


  “Ja, goed zo. We hebben ontdekt, dat daar, in jouw dunne darm, bijna geen darmvlokken meer zitten. En dat is niet goed.”


  “Hoezo niet?” wilde Luna weten.


  “Als er geen darmvlokken zijn, kun je niet goed voedingsstoffen uit je eten in je lichaam opnemen. Daardoor krijg jij veel te weinig belangrijke stofjes uit je voedsel, die je nodig hebt om te groeien en te spelen en te leren en je lekker gezond te voelen. Doordat jouw lichaam bijvoorbeeld niet genoeg vet opneemt of suikers, krijg jij niet genoeg energie. En energie heb je nou juist nodig om goed te kunnen groeien en om je fit te voelen. Snap je dat?”


  Luna had aandachtig geluisterd en knikte. “Ik denk het wel.”


  “Doordat je steeds tekort hebt aan bepaalde stofjes die jouw lichaam eigenlijk wel nodig heeft, kun je ook allerlei klachten krijgen. Daar kun je dus flink last van hebben.”


  “Kunnen die darmvlokken ooit wel weer terugkomen?” vroeg Maria bezorgd.


  “Ja, dat kan gelukkig wel. Ik zal eerst nog eens uitleggen waarom die darmvlokken uit Luna's buik verdwenen zijn. Goed, Luna?”


  Toen Luna hem aandachtig aankeek, ging hij verder met zijn verhaal. “In heel veel eten zitten gluten, zoals bijvoorbeeld in brood en spaghetti. Jouw lichaam kan daar niet goed tegen en gaat dan vechten tegen die gluten. Daarbij gaan min of meer per ongeluk ook de vlokken die in je darm horen te zitten kapot.”


  “Echt?”


  “Ja, echt. Maar als je nou zorgt dat je niks meer eet waar gluten inzitten, dan kunnen die vlokken gewoon weer terugkomen in jouw darmen. Dan verdwijnt de buikpijn en ga je je gezonder en beter voelen.”


  “Ga ik me dan meteen beter voelen?”


  De arts glimlachte om haar hoopvolle gezichtje. “Bij sommige kinderen gebeurt dat al heel snel, maar sommige klachten die je hebt, kunnen nog wat langer blijven. Je kunt je bijvoorbeeld nog een tijdje moe voelen. Maar als je het goed volhoudt om geen gluten te eten, dan komt dat ook goed. Je zult ook wat harder gaan groeien.”


  “Jippie! En heb ik dan ook geen buikpijn meer?”


  “Ook de buikpijn zal verdwijnen.”


  “Echt?”


  “Ja, maar je moet wel één ding heel goed onthouden, Luna.”


  “Wat dan?”


  De arts keek moeder en dochter doordringend aan. “Zo’n glutenvrij dieet moet je heel je leven volhouden.”


  “Gaat coeliakie nooit meer helemaal over?” vroeg Maria.


  “Nee, het is een aanleg die Luna heeft en zodra ze gluten eet, zal het weer misgaan.”


  “Nou, dan moet ik maar niet meer van die gluten eten, toch, mama?”


  De arts keek haar vriendelijk aan. “Dat is een heel verstandig voornemen. Dan ga ik je nu iets vertellen wat je niet zo leuk zult vinden om te horen.”


  Luna ging rechtop zitten en luisterde met gespitste oren. “Wat dan?”


  “Die gluten zitten ook in een heleboel dingen die jij vast heel erg lekker vindt. Denk bijvoorbeeld aan taart en koekjes.”


  “Mag ik geen koekjes meer?”


  “Als je van je buikpijn af wilt, moet je geen koekjes meer eten.”


  Luna keek beteuterd. “En snoep?”


  “Er zijn helaas ook een heleboel snoepjes die je niet meer kunt eten. En dat geldt ook voor sommige chips. Je moet bij alles heel goed opletten.”


  Luna keek hem van onder haar wenkbrauwen donker aan.


  “En dan is er nog iets,” ging Jaap Hoogvliet verder, “ik weet niet of jij graag kroketjes lust en andere snacks van de snackbar?”


  Luna knikte. “Ja?” Het klonk bijna dreigend, alsof ze de bui al voelde hangen.


  “Die kun je ook maar beter niet eten.”


  “Ik vind het niet leuk!” mokte Luna


  “Ik weet het, meisje. Het is ook niet leuk, maar gelukkig…”


  Luna richtte haar blik weer hoopvol op de arts.


  “Gelukkig zijn er ook een heleboel lekkere dingen die je wel mag eten.”


  “Wat mag ik dan wel?” Het klonk bokkig. Luna verwachtte er duidelijk niet veel van. Als ze al geen koekjes en chips en kroketjes mocht, wat bleef er dan nog over?


  “Lekker fruit bijvoorbeeld. Lekkere aardbeien en lekkere druifjes. Ik durf te wedden dat je die graag lust. Toch? Of niet soms?”


  “Hm,” reageerde Luna knorrig.


  “En er zijn ook speciale snoepjes, chips en snacks te koop waar geen gluten in zitten. Daar moet mama dan heel goed op letten als ze boodschappen doet.”


  Luna’s gezicht klaarde op. “Dus er zijn ook snoepjes die ik wel mag?”


  “Ja, die zijn er wel. Je moet alleen goed opletten. En overal waar je komt, moeten andere mensen ook opletten dat je de goede dingen eet. De juf en de moeders van je vriendinnetjes bijvoorbeeld.”


  “Nou, dat moet toch te doen zijn!” Maria keek de arts monter aan. “Ik ben allang blij dat ik nu eindelijk iets aan Luna’s buikpijn kan doen.”


  “Het is fijn om dat te horen. U begint in elk geval met een positieve instelling,” antwoordde de arts. “Ik zal jullie alvast een folder meegeven met informatie over een glutenvrij dieet. Ik wil u op het hart drukken om ook zeker een nieuwe afspraak met de kinderarts te maken. Zij zal het dieet goed met jullie doornemen en in de gaten houden hoe het gaat.”


  “Dat zullen we doen,” beloofde Maria. “Moeten we hier in het St. Joseph-kinderziekenhuis ook nog terugkomen?”


  “Een keer per jaar willen we Luna hier graag terugzien.”


  “Waarom is dat?” wilde Maria weten. “Is het niet genoeg om naar de kinderarts te blijven gaan?”


  “Dat doen we om Luna’s gezondheid goed in de gaten te houden. We meten dan haar lengte en haar gewicht en we vragen naar eventuele klachten en problemen. We doen opnieuw een bloedonderzoek om het ijzergehalte te bepalen en om te zien of de antistoffen negatief worden en blijven.”


  “Moet er dan weer een slangetje in mijn buik?” vroeg Luna.


  “In principe hoeft dat niet. Dat wil zeggen, als alles goed gaat, hoeft het niet,” stelde de dokter haar gerust.


  Het meisje haalde opgelucht adem. “Gelukkig, want ik vond het toch een beetje spannend allemaal.”


  Jaap Hoogvliet aaide haar over haar bol. “Je hebt het fantastisch gedaan. Lust je nog zo’n lekker ijsje?”


  “Mag ik die wel?”


  “Ja, zulke ijsjes mag je dus gewoon weer wel! Lekker toch?”


  Luna knikte blij. “Dan wil ik er nog wel één.” Ze keek vluchtig naar haar moeder. “Mag het, mam?”


  “Van mij wel!”


  “Prima. Dan haal ik nog zo’n heerlijk ijsje voor Luna en dan mogen jullie van mij weer naar huis.”


  

  



  Maria en Luna zaten al een half uur in de wachtkamer, toen Lidy hen eindelijk kwam halen.


  “Sorry dat jullie zo lang moesten wachten, het loopt allemaal een beetje uit vandaag,” verontschuldigde ze zich. Na het heerlijk weekend in Drenthe, merkte ze dat ze moeite had om weer op gang te komen. Ze voelde zich traag alsof haar hersens moeite hadden om de draad op te pakken waar ze was gebleven. Ze vond het vervelend om patiënten lang te laten wachten, maar de mensen leken het minder erg te vinden dan zijzelf.


  “Het geeft niet,” antwoordde Maria met een glimlach.


  Lidy schonk haar vluchtig een dankbare glimlach. “Kom verder en ga zitten.”


  Ze zetten zich rond haar bureau.


  “Jullie hebben inmiddels ook het een en ander meegemaakt. Is het meegevallen in het ziekenhuis, Luna?” vroeg Lidy aan het meisje.


  Luna haalde haar schouders op. “Ik vond het een beetje spannend en mijn keel deed zeer toen ik wakker werd, omdat er een slangetje in had gezeten,” vertelde ze zachtjes.


  “En kreeg je toen een lekker ijsje van de dokter?”


  Luna glunderde. “Ja! Twee!”


  “Zo, is dat even boffen! Dan vond de dokter jou vast heel erg lief!”


  Luna keek verlegen naar haar moeder.


  “De dokter heeft jou ook al uitgelegd dat je coeliakie hebt, of niet soms?”


  Luna knikte.


  “Snap je ook een beetje wat dat is?”


  Luna beet twijfelend op haar lip. “Ik heb geen vlokjes meer in mijn darmen door de gluten en daarom mag ik een heleboel lekkere dingen niet meer eten,” vatte ze samen en ze keek er een beetje ongelukkig bij.


  “Dat klopt, dat heb je heel goed onthouden.” Lidy glimlachte naar het kind. “Heeft de arts ook al richtlijnen voor een glutenvrij dieet meegegeven?” vroeg ze aan Maria.


  “We hebben een folder mee naar huis gekregen en we zijn alvast begonnen met de dingen die daarin stonden,” zei ze energiek. “Maar dokter Hoogvliet vond het belangrijk dat we het dieet ook met u zouden bespreken.”


  “Klopt. Er komt namelijk meer bij kijken dan dat je op het eerste gezicht zou denken. Je bent er nog niet met het laten staan van een aantal voedingsmiddelen.”


  “Maakt me niet uit!” riep Maria monter. “Ik ga alles doen wat nodig is. Het is niet leuk dat Luna coeliakie heeft, maar ik ben onderhand zo opgelucht dat we de oorzaak van haar klachten hebben gevonden! Er is me veel aan gelegen om haar zo goed mogelijk te helpen.”


  Lidy glimlachte. Dat de meeste ouders zo enthousiast en opgelucht aan de slag gingen met een dieet, om vervolgens moedeloos terug te komen, vertelde ze maar niet. Het moest gewoon gebeuren en een beetje goede moed kon elke moeder in zo’n geval goed gebruiken.


  “Dat is in elk geval een prachtige instelling,” zei ze daarom bemoedigend. “Je moet weten dat het kleinste beetje gluten al tot ziekteverschijnselen kan leiden.” Ze keek Maria doordringend aan voor ze verder ging. “Het is dus noodzakelijk om besmetting met gluten te voorkomen.”


  “Oh, ik wist niet dat je daar ook besmet mee kunt worden?” zei Maria een beetje geschrokken.


  Lidy lachte om het misverstand. “Sorry, ik leg het niet goed uit. Mensen kunnen er niet besmet mee worden, daar hoef je niet bang voor te zijn. Glutenvrij voedsel kan wel besmet worden met gluten uit ander voedsel. Daarom moet je een aantal hygiënische voorzorgsmaatregelen nemen wanneer je eten voor Luna maakt.”


  “Ah, gelukkig. Ik schrok al. Wat moet ik dan doen?”


  “Voordat je begint met het bereiden van een glutenvrije maaltijd, moet je je handen wassen.”


  “Dat doe ik natuurlijk altijd al voor ik ga koken.”


  “Dat is prima. Nu moet het soms ook tussendoor. Je zult zelf niet altijd glutenvrij eten, neem ik aan.” Maria schudde haar hoofd. “In dat geval moet je na het bereiden van je eigen eten, opnieuw de handen wassen voor je met Luna's eten begint. Het is belangrijk om dan ook schone keukendoeken te gebruiken.”


  “Oké, geen probleem. Dat zal ik doen.” Maria liet zich niet zo eenvoudig uit het veld slaan.


  “Gebruik voor Luna's eten ook goed schoongemaakte materialen,” ging Lidy verder. Ze zag aan Maria’s gezicht dat ze in gedachten in haar eigen keuken bezig was na te gaan hoe het allemaal in zijn werk zou moeten gaan.


  “Ik kan misschien elke keer het beste beginnen met het klaarmaken van Luna’s maaltijd,” dacht ze hardop. “Spullen die uit de vaatwasser komen, zijn toch wel schoon genoeg?” Ze keek Lidy nu lichtelijk bezorgd aan. “Ik bedoel, hoe schoon is schoon?”


  “Als je goed afwast met heet water of als je een vaatwasser gebruikt, dan kun je er van uitgaan dat je materialen schoon genoeg zijn,” stelde Lidy haar gerust.


  “Oké, dat moet dan ook lukken. En verder?”


  “Bereid de glutenvrije gerechten ook altijd op een schone plaats in de keuken.”


  Maria knikte. “Geen probleem.”


  “Dat is mooi,” antwoordde Lidy. “Meestal leveren deze aanpassingen weinig problemen op in de thuissituatie. Het is echter belangrijk dat dit alles ook gedaan wordt op andere plekken waar Luna is. Bijvoorbeeld op school, bij de opvang, bij opa en oma en bij vriendinnetjes thuis.”


  “Ja, natuurlijk,” zei Maria bedachtzaam, “daar had ik nog niet zo bij stilgestaan.”


  “Ik zal jullie een aantal folders met informatie en richtlijnen geven om uit te delen. Dan scheelt een hoop uitleg.”


  “Ja, dat is inderdaad wel fijn,” vond Maria.


  Lidy zweeg even en aarzelde een moment voordat ze verder ging. “Bereid je er op voor dat je soms op onbegrip kunt stuiten. Vanzelfsprekend doe je voor je eigen kind alles wat je kunt. Niet iedereen heeft helaas zin om zoveel moeite te doen voor het kind van een ander. Gemakshalve besluiten mensen daarom soms dat dat hele coeliakie maar onzin en aanstellerij is.”


  “Echt?” Maria kreeg tranen in haar ogen.


  Lidy knikte. “Ik hoop dat jullie omgeving met meer begrip zal reageren, maar ik wilde je toch even op de mogelijkheid attenderen.”


  “Maar zonder de medewerking van anderen wordt het haast onmogelijk!” riep Maria uit. Ze zuchtte eens diep. “Tjonge, er komt toch meer bij kijken dan ik aanvankelijk dacht.”


  Lidy gaf haar even tijd om deze gedachte te verwerken. “Er komt inderdaad heel wat bij kijken,” ging ze na een korte stilte verder. “Jullie hebben een folder meegekregen uit het ziekenhuis. Is daaruit voldoende duidelijk geworden wat Luna wel en niet mag eten?”


  “Tja, wat ik er van begrepen heb, is dat ze geen producten mag die van tarwe zijn gemaakt, zoals brood, muesli, beschuit en crackers, pasta en gebak.”


  Bij dat laatste woord trok Luna een pruillip en zakte wat onderuit op haar stoel.


  “Dat klopt ten dele,” antwoordde Lidy rustig. “Er is ook brood en pasta te koop dat van spelt of kamut is gemaakt, maar dat mag Luna ook niet eten. Alles waar tarwe, rogge, gerst, spelt of kamut in zit, moet ze laten staan.”


  “Oh? Ik heb nog nooit van spelt of kamut gehoord!”


  “Dat geeft niets. De meeste mensen kennen het niet. Ik wil alleen maar zeggen dat het probleem niet alleen in tarwe zit. Op je zoektocht naar dingen die Luna wel en niet mag eten, zul je op nieuwe producten stuiten, waar je inderdaad nog nooit van gehoord hebt. Dan is het dus goed om te weten dat bepaalde andere granen dezelfde problemen veroorzaken als tarwe.”


  Maria slaakte een hele diepe zucht.


  Lidy schonk haar een begripvolle blik. “En om het allemaal nog iets ingewikkelder te maken: deze graanproducten zitten soms verstopt in andere dingen. Denk aan vermicelli in soep bijvoorbeeld.”


  “Oh, ja, natuurlijk!” zei Maria. “Als ik soep uit een pakje maak, zit er vrijwel altijd vermicelli in. En dan is het dus niet genoeg om die eruit te vissen voor Luna?”


  “Inderdaad, dat klopt. Het gaat echt een andere manier van koken vragen en je zult heel kritisch boodschappen moeten gaan doen.”


  “Ja, en ik mag ook bijna geen snoep!” mengde Luna zich nu in het gesprek. Ze keek er boos bij.


  “Dat klopt inderdaad,” antwoordde Lidy. “In sommige chips, ijs en snoep zitten ook gluten.”


  “Ik vind het helemaal niet leuk!” riep Luna.


  “Nee, je gaat je onderhand afvragen wat het kind dan wel mag eten!” merkte Maria een tikje uit veld geslagen op.


  Lidy knikte. “Dat is gelukkig ook heel veel. Het wordt makkelijker voor jullie als je je richt op welke producten zonder problemen gegeten kunnen worden.”


  “Ja, je kunt niet altijd aardappelen, groente en vlees eten toch? Doordeweeks maak ik graag iets eenvoudigers zoals spaghetti met rode saus en gehakt. Dat is een manier waarop de kinderen makkelijk veel groente binnenkrijgen met de saus die ik maak, maar dat kan dus niet meer.”


  “Dat kan wel, als je glutenvrije dieetproducten gebruikt. Die liggen in een apart schap in de supermarkt, maar je kunt ze ook op internet of in natuurwinkels vinden,” antwoordde Lidy. “Verder zijn er gelukkig nog een aantal dingen die Luna wel mag eten.”


  “Ook granen?”


  “Ja, hoor. Rijst is bijvoorbeeld geen enkel probleem. Luna mag ook maïs, boekweit, gierst of haver eten. En dan natuurlijk aardappelen en peulvruchten. Je kunt de rode saus die je bij de spaghetti maakt, ook een keer eten met rijst of met bruine bonen bijvoorbeeld.”


  “O, ja, dat zijn geen moeilijke aanpassingen. Rijst lust je ook wel, hè, Luna?”


  Luna knikte behulpzaam.


  “Kijk eens aan,” ging Lidy verder. “Het hoeft thuis niet altijd moeilijk te zijn. Het is een kwestie van omschakelen vooral. Het is gewoon voor iedereen even wennen om de schadelijke graanproducten te vermijden, maar je leert al snel welke vervangers Luna graag lust. Zelf vind ik quinoa bijvoorbeeld erg lekker.”


  “Hoe zeg je?”


  “Quinoa. Dat is een heel gezond zaad, boordevol eiwitten. Tegenwoordig hebben ze het ook in de supermarkt. Vraag er maar eens naar. Het is lekker en je krijgt er een heerlijk warm gevoel van in je buik.”


  “Kienwa,” probeerde Maria de uitspraak. “Zal ik onthouden.”


  “Kaas, melk, vis en vlees mag Luna gewoon hebben,” ging Lidy verder. “Sojaproducten mogen ook.” Ze keek moeder en dochter beurtelings aan. “Hopelijk kunnen jullie met deze informatie even vooruit. Is het zo allemaal duidelijk? Hebben jullie nog vragen?”


  Maria schudde haar hoofd. “Nee, ik heb geen vragen meer. Ik ga er maar gewoon mee aan de slag.”


  “Snap jij het ook een beetje, Luna?”


  Luna aarzelde en wiebelde op haar stoel.


  “Je mag alles vragen, hoor!” moedigde Lidy haar aan.


  “Nou…” verlegen hield Luna haar hoofdje scheef, “zijn er ook frietjes die ik wel mag? Want de dokter in het ziekenhuis zei dat ik geen snacks van de snackbar meer mag, maar ik vind frietjes juist zo lekker!” Ze keek Lidy daarbij bijna smekend aan.


  “Nou, dan heb ik goed nieuws voor jou,” zei Lidy en ze zag het gezicht van het meisje opklaren. “Mama mag thuis gewoon frietjes voor jou bakken in een aparte pan met frituurvet en daar mag ze ook glutenvrije snackjes in bakken voor jou. Ik weet niet precies wat er allemaal voor glutenvrije snacks zijn. Misschien geen kroketten, want daar zit paneermeel omheen, maar wie weet zijn er wel andere lekkere dingen te vinden. Ga maar eens op ontdekkingstocht samen met je moeder.”


  Luna wipte blij op en neer op haar stoel. “Jippie!”


  “Zo, dat is blijkbaar een hele opluchting voor haar!” zei Maria. “Al zijn snacks natuurlijk sowieso niet zo gezond.”


  “Daar zou ik me voorlopig maar niet te druk over maken. Luna zit nog steeds onder haar normale gewicht, dus ze kan wel wat hebben. Het is voor haar een hele verandering, dus verwen haar in het begin gerust met dingetjes die ze lekker vindt, dat maakt de overgang wat gemakkelijker.”


  Maria keek haar dankbaar aan. “Dank u wel, dokter. We gaan er mee aan de slag.”


  “Zo mag ik het horen! Ik zie jullie graag over een aantal weken terug om te zien hoe het gaat.”


  

  



  Het was al laat toen Lidy haar computer afsloot. Haar beide assistentes waren al een uur geleden vertrokken. Ze verheugde zich er op om weer gezellig met het hele gezin aan tafel te zitten en de vrolijke verhalen van Andy en Steffie te horen. Het liefst was Lidy tegelijk met Petra en Corine gestopt, maar ze had nog wat achterstallig werk te doen voordat ze echt van haar avond kon genieten.


  Nu had ze eindelijk alle achterstand die ze gedurende de dag had opgelopen weggewerkt en kon ze naar huis. Er was nog maar een ding dat haar te doen stond voor ze zich echt kon ontspannen en dat deed ze liever hier in de rust van haar praktijk dan thuis met luidruchtige kinderen om zich heen en een man die maar bleef herhalen dat ze het los moest laten. Dat kon ze nu eenmaal niet. Vastbesloten draaide ze het nummer van de politie in Drenthe.


  “Goedenavond, u spreekt met Lidy van de Poel. Afgelopen vrijdag hebben mijn man en ik een vrouw geholpen die met haar auto van de weg was geraakt. Ze is daarna per ambulance naar het ziekenhuis vervoerd en ik zou heel graag weten hoe het nu met haar gaat. Ik hoopte dat u mij meer kunt vertellen over hoe het is afgelopen.”


  Lidy tikte met haar pen op haar bureau terwijl de vrouw aan de andere kant van de lijn haar doorverbond. Het leek haar langer te duren dan noodzakelijk en ze keek ongeduldig op haar horloge. Ze wilde al bijna de hoorn neerleggen, toen er eindelijk werd opgenomen.


  “Ja, goedenavond…” begon ze weer en stak opnieuw haar verhaal af. “Ja, ik heb wel een momentje.” Ze rolde met haar ogen en blies luidruchtig stoom af. Normaal gesproken zag ze zichzelf toch als een geduldig persoon, maar nu wilde ze gewoon iemand spreken die haar meer kon vertellen over het ongeval.


  “Hè, hè!” zei ze dan ook hardop toen ze weer iemand aan de telefoon kreeg. “U spreekt met dokter Van de Poel. Kunt u mij vertellen… Ja, precies… Daar bel ik voor!”


  Nu meende ze de lage stem van de agent te herkennen die vrijdagavond met hen had gesproken. De man vertelde haar in korte bewoordingen da de vrouw in kwestie inderdaad een epilepsieaanval had gehad en daardoor van de weg was geraakt. Ze had geen ernstige verwondingen opgelopen en was na een ziekenhuisopname van vierentwintig uur weer ontslagen.


  “Dank u wel. Ik ben erg blij te horen dat er verder geen ernstig letsel was. Ik vermoedde zelf ook een aanval van epilepsie, maar het zag er allemaal vrij bloederig uit, dus je weet maar nooit! Nu ben ik weer gerustgesteld. Een fijne avond verder.”


  Opgelucht hing ze op. Ze deed overal de lichten uit en trok de deur van de praktijk achter zich dicht.


  Er kwam haar een heerlijke geur tegemoet en ze glimlachte. Ze hadden in Drenthe elke avond een traiteur gebeld om, lekker lui voor de open haard gelegen, de heerlijkste hapjes te kunnen eten. Ze verlangde nu wel weer naar de kookkunst van Rosy en de warme gezelligheid van haar gezin.


  Ze waren de avond ervoor pas tegen elf uur thuisgekomen. De kinderen hadden al op bed gelegen. Vanmorgen had ze hen kort gesproken voor iedereen weer naar school of naar het werk ging.


  Ze hadden het leuk gehad met Rosy, hadden ze gezegd. Lidy was benieuwd naar hun verhalen.


  Tot haar verrassing zat iedereen al aan tafel. “We hoorden je al komen,” lichtte Alex toe, “en we hadden allemaal zo'n honger!”


  “Ja, zeg dat wel!” riep Andy. “Mogen we nu aanvallen? Ik ga anders nog dood van de honger.”


  “Je hebt ze toch wel te eten gegeven dit weekend, Rosy?” vroeg Lidy met een knipoog.


  “Nou en of! Ze hebben gegeten als wolven!”


  “Het was ook zo lekker!” vertelde Steffie. “Echt mama, Rosy heeft de lekkerste roti gemaakt die ik ooit in mijn hele leven op heb.”


  “He, jammer dat wij die dan net gemist hebben, zeg!” vond Alex.


  “Nou moe, wij hebben anders ook heerlijk gegeten in dat kasteeltje,” zei Lidy.


  “In dat kasteeltje?” Alex keek haar niet begrijpend aan. “Hebben wij in een…?” Pas toen ze hem een knipoog gaf, snapte hij het en speelde haar spel mee. “O, ja, in dat kasteeltje. Daar hebben we zalig gegeten. Werkelijk voortreffelijk. Dat andere restaurant vond ik iets minder, en jij?”


  Lidy kon bijna haar lachen niet inhouden. Ze beet op haar mondhoeken om haar mond in bedwang te krijgen en concentreerde zich op haar bord.


  “Ja, wat hebben jullie eigenlijk allemaal gedaan in Drenthe?” wilde Steffie weten.


  “Oh, eh… te veel om op te noemen,” antwoordde Alex ontwijkend.


  “Ja, maar wat dan. Vertel nou! Was het leuk?”


  “Ja, het was heel erg leuk. Het was een heerlijk weekend. Ik ben in jaren niet meer zo verwend!”


  “Ja? Was het een goed hotel waar jullie zaten?” vroeg Rosy belangstellend.


  Lidy schoot ondanks haar inspanningen in de lach en keek met rode konen naar haar eten.


  Rosy keek verward van de een naar de ander. “Zeg ik iets verkeerd? Oh, wacht, laat maar!” zei ze toen het kwartje viel. “Ik vraag al niets meer.”


  Met een onderzoekende blik keek Steffie naar de drie volwassenen. Ze had het gevoel dat ze werd buitengesloten of dat ze iets niet mocht weten. Ze wilde net doorvragen, toen Alex strategisch van onderwerp veranderde. “En jullie, wat hebben jullie allemaal gedaan?”


  “We zijn gaan lasergamen,” haakte Rosy daar direct op in.


  “Lasergamen? Jij ook?” vroeg Lidy lachend.


  “Ja, Rosy en Caro en Steffie en Stefan en Kaspar en ik!” riep Andy dolenthousiast. “En het was zo vet! Rosy en Caro hadden steeds de slappe lach, dus die hadden we zo uitgeschakeld. Toen ging het nog tussen het team van Steffie en Stefan en het team van Kaspar en mij.”


  “En? Wie heeft er gewonnen?” vroeg Alex.


  “Kaspar en ik, natuurlijk,” zei Andy zelfgenoegzaam.


  “Hoezo natuurlijk? Het scheelde niet veel of ik had jou ook uitgeschakeld!” siste Steffie verontwaardigd.


  “Ja, maar dat deed je niet. Of wel soms?” kaatste Andy weer terug.


  “Jongens, nu geen ruziemaken! Het was net zo'n leuke middag!” kwam Rosy tussenbeide. “Als jullie er nu om gaan vechten dan ga ik nooit meer mee.”


  “Zou je dan nog een keertje mee willen?” vroeg Andy blij.


  “Ik wel, maar dan wel met Lidy en Alex erbij.”


  “Doen we!” besloot Alex. “Dan zul je zien dat ik win.”


  

  



  Toen Lidy Maria en Luna binnenliet in haar spreekkamer, zag ze meteen dat Maria het huilen nader stond dan het lachen. Ze nodigde hen uit om te gaan zitten en keek beide vriendelijk aan. Luna zag er zo op het eerste gezicht beter uit dan voorheen. Ze was minder lusteloos en had zelfs wat kleur op haar wangen.


  “Zo, Luna, hoe is het nu met jou? Voel jij je al een beetje beter?”


  Het meisje knikte.


  “Hoe gaat het met de pijn in je buik?” vroeg Lidy door.


  “Best wel goed,” antwoordde Luna zachtjes en keek toen naar haar schoenen.


  Lidy keek Luna's moeder vragend aan.


  “Het gaat beter met haar, dat wel. Ze klaagt minder over buikpijn en is nog wel moe, maar minder hangerig dan voorheen.”


  “Dat is in elk geval goed nieuws,” zei Lidy, terwijl ze Maria aandachtig bleef observeren. Er zat de vrouw iets dwars, merkte ze.


  “Ja, dat wel,” antwoordde Maria.


  “Het kan een tijd duren voordat de moeheid helemaal is verdwenen en Luna weer fit is en energiek alles kan doen wat andere kinderen ook kunnen. Het lichaam heeft tijd nodig om zich te herstellen,” legde Lidy uit.


  “Ja, ja, dat zal inderdaad wel,” reageerde Maria mat.


  Lidy constateerde dat er nu weliswaar meer leven in het kind zat, maar dat haar moeder er uitgeblust bij zat. “Hoe is het voor jou om de omschakeling te maken naar een glutenvrij dieet?”


  Lidy raakte meteen de zere plek en Maria knipperde heftig in een gevecht tegen haar tranen.


  “Luna, ik wil graag eventjes met mama praten,” zei Lidy daarom kordaat tegen het kind. “Dat is een beetje grote mensen praat en vast erg saai voor jou. Jij mag bij Petra even een kleurplaat gaan inkleuren. Vind je dat leuk?”


  Het kind keek aarzelend naar haar moeder, die bevestigend knikte.


  Lidy trok de telefoon naar zich toe en toetste het nummer van haar assistente. “Petra, ik heb hier een lief meisje dat een mooie kleurplaat heeft verdiend. Wil jij haar eventjes ophalen in de spreekkamer?”


  In een mum van tijd stond Petra binnen. “Wie is dat meisje dat een kleurplaat verdiend heeft?”


  “Ikke,” fluisterde Luna bijna onhoorbaar.


  “Dat dacht ik al!” Petra zakte door haar knieën en stak haar hand uit. “Hoi, ik ben Petra. Ken je me nog?”


  Aarzelend gaf Luna haar een hand en knikte.


  “Jij bent toch Luna?” vroeg Petra. “Dat meisje dat zo dapper was bij het prikken?”


  Luna’s gezichtje begon te stralen.


  “Weet je, Luna is een prachtige naam. Zo heet mijn lievelingsnichtje ook. Die komt hier ook weleens kleuren bij mij. Toevallig heb ik net een heel pak nieuwe stiften gekocht. En die kleuren toch fijn! Niet normaal meer! Wat denk je? Ga je mee een mooie kleurplaat uitzoeken?”


  Luna knikte en gleed van haar stoel.


  “Kom op dan!” zei Petra enthousiast en ze stak Luna uitnodigend een hand toe. Luna liet haar hand in die van Petra glijden en liep met haar mee de spreekkamer uit.


  Lidy keek hen glimlachend na. Petra was een kei met kinderen. In een mum van tijd wist ze de meeste kinderen op hun gemak te stellen. Ze kon zich geen betere assistente wensen.


  Toen Petra de deur had gesloten, keek Lidy Maria bezorgd aan. “Het valt geloof ik niet mee allemaal, is het wel?” vroeg ze zorgzaam.


  Maria schudde haar hoofd en veegde met de rug van haar hand het vocht uit haar ogen.


  Lidy schoof een doos tissues naar haar toe. “Het geeft niks, als je er een traantje om moet laten. Huil maar, hoor. Je hoeft je daar niet voor te schamen.”


  Maria haalde haar schouders op en trok een tissue uit de doos om haar neus te snuiten.


  “Kun je vertellen hoe het gaat?” probeerde Lidy.


  “Ik vind het moeilijk,” gaf Maria snikkend toe. “Ik ben blij dat het met Luna wat beter gaat, maar het vraagt meer van me dan ik aanvankelijk dacht.”


  “En je begon nog wel zo enthousiast.” Lidy glimlachte


  “Ja, dat klopt. Ik was zo blij dat we eindelijk de oplossing in handen hadden en ik was bereid er alles voor te doen, maar…”


  “Maar…?”


  “Het is zo vermoeiend om overal op te letten. Ik had zo mijn vaste recepten die ik regelmatig maakte en nu moet ik elke dag opnieuw nadenken om iets te verzinnen dat Luna mag hebben en dat ze ook nog eens lekker vindt. Ze lust namelijk ook weer niet alles, weet u. Dus dat is best lastig. Zomaar snel iets uit een pakje maken, gaat ook niet meer. En negen van de tien keer kan ik dan voor de rest van het gezin nog eens iets anders gaan staan koken. Daarna ziet de keuken eruit alsof er een bom is ontploft en hebben we een gigantische afwas. Ik ben kapot!”


  Lidy knikte begrijpend.


  “En dan heb ik het nog niet eens gehad over het boodschappen doen!” ging Maria verder. “Alles is gewoon anders nu. Mijn vaste routines werken niet meer. Vroeger liep ik een vaste route in de supermarkt en gooide snel in mijn kar wat ik zoal nodig dacht te hebben voor de week. Nu sta ik steeds weer etiketten te lezen en moet me bij alles afvragen of Luna het wel mag.” Ze trok bruusk nog een tissue uit de doos. Toen ze klaar was met snuiten, ging ze verder. “En als de rest van de wereld nou eens een beetje leuk meewerkte, dan zou het misschien nog wel te doen zijn. Maar ik stuit overal op onbegrip. Luna’s juf op school leek het in eerste instantie wel serieus te nemen, maar ze let totaal niet op als er uitgedeeld wordt in de klas, waardoor het dus gebeurt dat Luna weer iets eet wat ze niet mag. Op de BSO zeiden ze met een zucht dat ze er rekening mee zouden proberen te houden, maar ze keken me aan met een blik die zei: 'Daar heb je weer zo'n veeleisende ouder!' En het is niet echt geruststellend om te weten dat ze het zullen 'probéren'! Wat heb ik daar aan?”


  “Goh, dat is wel heel vervelend, zeg! Je zou toch op school en de opvang wel wat meer begrip en ondersteuning mogen verwachten. Heb je daar nog folders afgegeven?”


  “Ja, dat wel, maar een week later zag ik die folder nog op precies dezelfde plek liggen. Die zag er niet uit alsof ze hem gelezen hebben.”


  “Mmmm,” zei Lidy met een geërgerde frons.


  “Maar het ergst zijn nog de ouders van vriendinnetjes. Ik kan er bijna niet met hen over praten. Als ik vertel wat Luna wel en niet mag hebben, dan slaken ze een zucht. Ze vinden het vermoeiend. Een moeder zei zelfs: ‘Sorry, maar daar begin ik niet aan, hoor!’ Snapt u dat nou? Ze heeft toch zelf ook een dochter? Dat was tot kort geleden een van Luna’s beste vriendinnetjes. Maar toen Kiara laatst jarig was, werd Luna niet uitgenodigd op haar partijtje. En ik denk dus dat het daarom is. Haar moeder heeft geen zin om na te denken over een kind met coeliakie.”


  “Jeetje, als dat zo is, vind ik dat wel heel verdrietig,” antwoordde Lidy.


  “Ja, ik ook. En wat dacht je van Luna? Het kind begrijpt er niks van dat ze niet wordt uitgenodigd op dat feestje!”


  “Goh, dat valt inderdaad allemaal niet mee. Ik kan me voorstellen dat je het er zwaar mee hebt. Krijg je thuis wel steun van je man?”


  “Jawel. Dat wil zeggen, hij staat er wel achter en ziet ook dat het helpt, maar we hebben de rollen nu eenmaal zo verdeeld dat hij veel werkt en dat ik verantwoordelijk ben voor alles wat met de boodschappen en het eten te maken heeft. Dus in de praktijk komt het wel allemaal op mijn schouders neer. Van de ene kant is dat heel overzichtelijk, hoor, dan kunnen er ook niet per ongeluk verkeerde dingen ingeslagen worden, maar van de andere kant is het wel heel veel verantwoordelijkheid die alleen op mijn schouders rust.”


  “Ja, dat begrijp ik,” zei Lidy. “Nou, ik vind het fantastisch dat je ondanks alles zo je best doet voor Luna! Toch denk ik dat je wel wat hulp kunt gebruiken. Ik ga jullie doorverwijzen naar een diëtiste.”


  “Een diëtiste? Waarom?”


  “Vooral om jou een beetje te ontlasten. Zo iemand kan meedenken over menu's. Ze heeft standaard recepten en ze heeft vaak handige tips en weetjes voor je. Dan sta je er niet zo alleen voor en krijg je een beetje hulp. Ik denk dat het daarmee een stuk makkelijker voor je zal worden. Zou dat wat zijn, denk je?”


  Maria knikte. “Misschien wel. Ik kan het allicht proberen.”


  “Andrea Staak, naar wie ik je ga doorverwijzen, is een hele ervaren diëtiste en een wijze vrouw bovendien. Je zult ook goed met haar kunnen praten als je het even niet meer ziet zitten. Ik hoor goede verhalen over haar.”


  “Nou, dan lijkt me dat wel een goed idee.”


  Lidy knikte, zocht het adres en het telefoonnummer van Andrea Staak op en draaide een printje uit voor Maria. “Alsjeblieft! Heel veel sterkte ermee. Maak zo snel mogelijk een afspraak en het geeft niks als je het jezelf tot die tijd een beetje makkelijk maakt. Je doet verschrikkelijk je best en het gaat zichtbaar beter met Luna. Daar mag je jezelf een schouderklopje voor geven. Verwijt het jezelf niet als je eens kiest voor een gemakkelijke maaltijd. Een mens kan niet meer doen dan zijn best.”


  Maria glimlachte door haar tranen heen en probeerde zich te vermannen. Ze wreef de tranen uit haar ogen. “Zie ik er erg behuild uit?” vroeg ze.


  “Het valt wel mee, hoor!” stelde Lidy haar gerust.


  Samen liepen ze naar de deur.


  “In principe hoef je nu voorlopig niet meer langs te komen met Luna. De diëtiste zal de begeleiding overnemen. Eens in de zoveel tijd moet Luna op controle in het ziekenhuis.”


  “Dat hebben ze inderdaad uitgelegd,” zei Maria.


  “Maar als je wilt, mag je altijd een nieuwe afspraak met me maken,” drukte Lidy haar op het hart.


  “Dat is fijn, dank u wel, maar ik hoop dat het niet nodig is.”


  “Ik hoor graag of het met behulp van de diëtiste beter gaat en als er problemen zijn, moet je vooral niet aarzelen om te bellen voor een afspraak,” zei Lidy bij het afscheid en ze zwaaide nog even door het raampje van Petra's kamertje naar Luna die lachend van haar kleurplaat opkeek. Vrolijk zwaaide het meisje terug.


  

  



  Een paar weken later lagen er twee vrolijke kaarten op Lidy's bureau. Een met een zonnebloem erop en een andere met een vrolijk meisje op de fiets.


  “Kijk, dat is nou nog eens leuke post,” mompelde Lidy in zichzelf.


  Meestal kreeg ze in haar praktijk vooral zakelijke post en reclame. Zo nu en dan ontving ze een gezellige kaart van een van haar patiëntjes om haar te bedanken. Die hing ze altijd een tijdje op het prikbord. Op dagen dat ze het zwaar had, hoefde ze maar naar haar prikbord vol kleurige kaarten te kijken en ze wist weer waar ze het allemaal voor deed.


  ‘Voor dokter Lidy en voor Petra,’ stond er op de kaart met het fietsende meisje. ‘Het gaat heel goed met mij. Ik heb bijna geen buikpijn meer en ik ga weer alle dagen naar school, omdat ik niet meer zo moe ben. Ik ben heel blij.’ Het was duidelijk geschreven in een kinderhandschrift, met een paar spelfouten. Daaronder had Luna in sierlijke letters haar naam geschreven.


  Onderaan stond in een ander handschrift nog een regel. ‘PS, de bezoekjes aan de diëtiste zijn heel fijn. Ik heb er veel aan. Bedankt voor alles. Maria.’


  Lidy glimlachte. “Gelukkig maar,” zei ze hardop in zichzelf.


  Toen draaide ze de tweede kaart om. ‘Beste mevrouw Van de Poel. Een aantal weken geleden ben ik in de sloot beland met mijn auto. Via de politie ben ik te weten gekomen dat u mij toen heeft geholpen. Ik wil u daar hartelijk voor bedanken. Zonder uw hulp had ik misschien wel heel die koude nacht lang in die sloot gelegen. Ik mag er niet aan denken hoe dat zou zijn geweest en hoe ik er dan aan toe zou zijn geweest. Ik ben uitstekend geholpen in het ziekenhuis, nadat u mij eerste hulp heeft verleend. Wat een geluk had ik, dat u als arts toevallig langs kwam rijden! Ik kreeg het ongeluk omdat ik blijkbaar een epileptische aanval heb gekregen. Nog nooit eerder was mij iets dergelijks overkomen. Inmiddels slik ik daarvoor medicijnen. Auto rijden kan ik daardoor niet meer, maar ik ben dankbaar dat ik nog leef. Nogmaals heel hartelijk dank voor de door u geboden hulp.’ De kaart was ondertekend met Marie Christine Pijnappels - Van den Boogaarde.


  “Ach, kijk nu toch, wat aardig!” mompelde Lidy verrast.


  Luna’s kaart kreeg een mooi plaatsje op het prikbord, maar de kaart van de vrouw uit Drenthe liet ze in haar tas glijden. Hij was tenslotte ook een beetje voor Alex bedoeld.


  

  



  

  



  Over TWEE WEKEN verschijnt alweer de volgende uitgave in deze populaire Favoriet-serie. Ook voor LIDY VAN DE POEL nr. 490 hebben we weer twee meeslepende verhalen geselecteerd:


  

  



  Chinees patiëntje


  

  



  Radeloos keek Lidy om zich heen. Ze voelde zich machteloos en wanhopig. Hier stond ze nou, met al haar kunde. Ze wist precies wat dit kleine meisje moest hebben en wel zeer snel, maar natuurlijk had ze nu haar dokterstas niet bij zich!


  

  



  

  



  Vriendje weggelopen


  

  



  Een jongen raakt zijn hond kwijt, Lidy rijdt iemand aan en daar tussendoor gebeurt er nog veel meer waar de kinderarts haar aandacht voor nodig heeft. Met de zomervakantie voor de deur is het ook nog eens drukker dan normaal, omdat Lidy waarneemt voor een collega.


  

  



  Ook deze twee romans zullen u vast en zeker weer van de eerste tot de laatste bladzijde weten te boeien. Over TWEE WEKEN is LIDY VAN DE POEL nr. 490 verkrijgbaar bij uw tijdschriftenhandelaar, de kiosk, het warenhuis of uw supermarkt.
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