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  Weinig moedergevoel


  

  



  Wanhoop door vermissing


  

  



  Laetitia Moschino


  

  



  De Vries schraapte zijn keel en slikte. Daarna klonk hij vriendelijker. “Het spijt me, Myrthe, maar dit is echt alles wat ik weet. Ik snap dat u in de rats zit, maar u mag niet van een rampscenario uitgaan. Echt, als er iets was gebeurd, dan hadden we dat gehoord en dan hadden we u dat echt verteld.”


  “Zweert u dat?”


  “Dat is wat ik u net vertel.”


  “Maar zweert u dat?”


  “Ja,” antwoordde De Vries na een korte pauze. “Gelooft u me nu toch. Ik heb geen enkele aanleiding om u voor te liegen.”


  

  



  “Hij ligt de hele nacht te hoesten.” Christel keek dokter Lidy van de Poel zuchtend aan. Ze had dikke wallen onder haar ogen en zag er onverzorgd uit. “Ik doe geen oog meer dicht.”


  “En overdag is er niets aan de hand?”


  Christel schudde haar hoofd. “Het lijkt wel alsof hij het aanvoelt wanneer ik naar bed ga. Zodra ik onder mijn dekbed stap, begint hij te blaffen.”


  Lidy keek het driejarige jochie op Christels schoot aan en glimlachte naar hem. “Wat is dat allemaal?” vroeg ze lief. “Heb jij het 's nachts zo moeilijk?”


  De kleuter keek Lidy met grote ogen aan en drukte Konijn dichter tegen zich aan. Het zachte oor wreef hij over zijn neus heen en weer.


  “Ik wil even naar je borst luisteren, Martijn,” zei Lidy zacht. “Dan gaan we kijken waar dat hoesten van jou vandaan komt. Christel, kun je hem zijn shirtje uittrekken?”


  Lidy pakte haar stethoscoop en liep om haar bureau heen. Christel zette haar kleintje op de grond en ontblootte zijn bovenlijf. “Nee, hier blijven staan,” zei ze streng toen Martijn probeerde terug op haar schoot te kruipen. Hij was overduidelijk bang voor Lidy met dat imponerende apparaat om haar nek.


  “Rustig maar, lieverd,” fluisterde Lidy. “Dit doet helemaal geen pijn. Kijk maar.” Ze liet de stethoscoop van alle kanten zien en hurkte voor de kleuter neer, zodat ze op ooghoogte waren. “Ik wil als eerste even luisteren naar de longen van Konijn. Moet Konijn 's nachts ook hoesten?”


  Serieus knikte Martijn van ja.


  “Oh, dat is niet zo mooi. Nou, laat me maar eens luisteren dan. Houd jij Konijns hand vast?”


  Met een gespannen gezichtje hield Martijn zijn knuffelbeest naar Lidy op. Zij drukte haar instrument op het wollen buikje en glimlachte. “Konijn, zucht eens even diep,” vroeg ze. “Tjonge, dat doe je goed zeg.” Lachend keek ze Martijn aan. “Konijn is een kanjer. Zal ik nu eventjes naar jouw longen luisteren?”


  Martijn keek hoopvol naar zijn moeder, op zoek naar steun. Maar Christel gaf hem juist een duwtje naar voren. “Er is niets om bang voor te zijn,” zuchtte ze. “Je ziet het, Konijn leeft ook nog steeds.”


  Lidy keek de kleuter bemoedigend aan. Ze had er een hekel aan als ouders zich zoals Christel gedroegen. Sommige kinderen moesten razendsnel opgroeien. Stoer zijn en opkomen voor zichzelf. Ze werden al van kleins af aan getraind om het 'te redden' in het leven. Volgens Lidy was het absoluut niet erg om kleine kinderen bescherming te geven. Als ze al niet konden vluchten naar hun ouders, waar moesten ze dan heen?


  “Je mag mama's hand wel vasthouden hoor,” zei Lidy daarom maar. Zo, Christel kon er nu niet onderuit om haar kind enigszins te troosten. Het was duidelijk dat Martijn deze steun nodig had. Zonder een spoor van wrevel te laten blijken, pakte Christel haar zoons handje vast. “Dokter Lidy gaat alleen even luisteren,” legde ze nog maar een keer uit. “Echt, Tijn, er is niets aan de hand.”


  Lidy legde voorzichtig haar stethoscoop op Martijns kleine borst. Wat een schattig jochie was dit toch. Hij was een prematuurtje en daardoor nog steeds klein voor zijn leeftijd. Zijn flaporen versterkten het beeld van zijn magerheid. Een guitig minimannetje was hij. Een kind dat je meteen in je hart sloot.


  “Adem eens diep in,” zei Lidy. Ze deed voor hoe ze wilde dat Martijn ademde. “Goed zo,” complimenteerde ze hem toen hij haar precies nadeed. “En nu een keertje goed uitademen. Prima. Nog een keertje graag.”


  “En?” vroeg Christel gespannen toen Lidy zei dat hij zich weer aan mocht kleden.


  “Komt er astma voor in de familie?”


  “Astma?” vroeg Christel verbaasd. “Hij hoest; hij heeft geen last van buiten adem zijn.”


  “Toch zit ik daar aan te denken. Bij kinderen openbaart die ziekte zich vaak door hoesten. Ik hoorde net dat Martijn relatief weinig lucht heeft om uit te ademen.”


  Christel trok zonder erbij na te denken haar zoon bij zich op schoot. Ze dacht eventjes na en schudde toen haar hoofd. “Bij mij in de familie zitten geen astmapatiënten. Althans, niet dat ik weet. Hoe dat bij Tijns vader zit, weet ik niet.”


  “Hebben jullie geen contact meer?”


  Een lach brak door op Christels gezicht. “Sinds kort pas weer.”


  “Komt het goed tussen jullie?” vroeg Lidy glimlachend. Christel zat zo te glimlachen. Dat ze weer contact had met haar ex, moest wel goed nieuws zijn.


  “No way,” antwoordde ze echter stellig. “Ik ben echt klaar met die griezel.”


  Lidy trok haar wenkbrauwen op.


  “Oh, er is nooit echt iets tussen ons geweest hoor,” legde Christel uit. “Niet meer dan uh…” Ze rolde veelbetekenend met haar ogen naar haar zoon. “Zeg, zit eens niet zo met dat Konijn onder je neus te wrijven,” onderbrak ze bits haar verhaal. Ze trok Martijns knuffelbeest naar beneden en hield zijn handjes gevangen op haar schoot. Een golf van verontwaardiging trok door Lidy heen. Wat een onvriendelijk mens was dit!


  “Maar als het goed is, dan komt hij in ieder geval binnenkort over de brug,” vervolgde Christel haar verhaal. “We gaan het maximale van papa krijgen, hè Tijntje?” Glimlachend stopte Christel haar neus in Martijns haren en snoof gelukzalig.


  “Het maximale?” vroeg Lidy.


  “Oh, maak je geen zorgen,” wuifde Christel Lidy's bezorgde blik weg. “Die zwemt in het geld. Het is niet meer dan eerlijk dat wij daar een deel van krijgen, toch? Moet je horen: ik ben een alleenstaande moeder. Mijn nachten zijn op het moment gebroken. Als je misschien denkt 'wat is ze kortaf tegen haar kind', daar komt het door. Het is behoorlijk pittig om er in je eentje voor te staan. Ik geef het je te doen. Die ex van mij heeft nergens last van. Hij slaapt 's nachts lekker door hoor. En daar mag bij best voor dokken. Hij wilde toch de lusten? Nou, dan ook de lasten.”


  “Het zou mooi zijn als je wat financiële compensatie kreeg,” aarzelde Lidy.


  “Ik heb een rechtszaak tegen hem aangespannen. Dat kun je je toch niet voorstellen, hè. Dan heb je een kind en neem je totaal geen verantwoordelijkheid. Kun je nagaan wat voor vader hij is!”


  Ik twijfel of je zelf zo'n fantastische moeder bent, dacht Lidy bij zichzelf. Deze Christel was nu niet bepaald het toonbeeld van warmte en genegenheid. Maar goed, misschien werd haar gedrag inderdaad veroorzaakt door haar gebroken nachten. Zo fris en fruitig zag ze er op het moment niet uit.


  “Als je niet weet of er astma in zijn kant van de familie voorkomt, wil ik een spirometrie uitvoeren.” Lidy pakte een instrument uit de kast dat je het beste kon vergelijken met een blaastest van de politie. “Hiermee kan ik meten hoe groot het luchtvolume is dat Martijn uitademt.” Lidy richtte zich tot het kleine mannetje. “Eerst Konijn maar laten blazen?” stelde ze voor.


  Toen Martijn blies, las Lidy af dat zijn luchtvolume zeer beperkt was. Haar vermoedde klopt. “Ik wil nog even een paar andere tests doen om er honderd procent zeker van te zijn, maar ik denk dat je ervan uit kunt gaan dat het inderdaad astma is,” lichtte ze Christel in. “Heel vervelend, want jullie zullen met veel dingen rekening moeten gaan houden.”


  “Shit zeg,” zuchtte Christel. “Ook dat nog. Hij is altijd al een zorgenkindje geweest. Ik dacht: als hij wat ouder wordt, dan wordt het wel beter. Maar niet dus.” Ze perste haar lippen tot een streep en keek chagrijnig voor zich uit. “Nou, kom op, vertel het maar. Wat voor circus gaan we nu weer in?”


  Lidy keek Christel peinzend aan. Natuurlijk zou dit zorgen voor extra inspanning voor haar, maar het ergste was het toch voor Martijn. Hij was degene met ademnood. Hij was degene die lag te hoesten. Maar wat kon Lidy doen? Ze kon moeilijk tegen de vrouw hier tegenover haar zeggen dat ze haar onaardig vond. Laat ik maar gewoon een professionele houding aannemen, bedacht Lidy zich. Ze vouwde haar handen over elkaar en keek Christel zakelijk aan. “Zoals ik al zei: we gaan nog een paar tests doen. En ik geef je een informatiebrochure mee naar huis. Wat je alvast kunt doen, is zorgen dat er zo weinig mogelijk stof in huis is. Onder andere huisstofmijt zal Martijns aanvallen verergeren.”


  “Dat zijn van die enge kleine beestjes, toch? Die zitten toch zo'n beetje overal in?”


  Lidy knikte. “In tapijt, een stoffen bank, kleding. Eigenlijk alles van stof. Goed stofzuigen dus. Hebben jullie huisdieren?”


  “Twee honden,” knikte Christel.


  “Ai,” Lidy trok haar neus op.


  “Moeten ze weg?”


  “Dat zou vermoedelijk wel beter zijn,” antwoordde Lidy.


  Christel trok een verbeten gezicht en zuchtte luidruchtig. “Goed, eerst de tests afwachten dan maar,” gromde ze. Ze schoof Martijn van haar schoot af en stond geïrriteerd op. “Die vader van jou gaat dokken. Heb ik tenminste iets van compensatie. God alle mensen, een ongeluk komt ook nooit alleen.”


  Lidy stond op en probeerde vriendelijk te lachen. Het ging haar barslecht af. “Bij de balie kun je een afspraak maken voor verder onderzoek,” wees ze. “We zien elkaar snel.”


  Christel rolde nogmaals met haar ogen. “Sorry hoor, Lidy, dat ik zo doe. Het komt door slaapgebrek.”


  Lidy knikte. Ze geloofde er niets van. Maar het was overduidelijk dat dit niet het moment was om daarover te beginnen. Zakelijk stak ze haar hand uit. “Tot snel en sterkte dan maar.”


  Christel schudde Lidy's hand en gaf haar een knikje. “Lopen, Martijn. Kom op, sta daar niet zo te dralen, jongen.”


  

  



  Myrthe speelde met het haarbandje van haar dochter Diana terwijl ze naar het nieuws op Nederland 1 keek. Er was zojuist een item voorbijgekomen over de economische recessie en nu vertelde de nieuwslezer iets over een schietpartij in Den Haag. Toen het bulletin overschakelde naar de situatie in Afghanistan, keek Myrthe met grote aandacht naar het scherm.


  “In Afghanistan zijn zeker tien burgers omgekomen tijdens een aanval van militanten op een overheidsgebouw,” vertelde de nieuwslezer. “Een zelfmoordterrorist blies zichzelf op voor de bewaakte ingang van het terrein.”


  Myrthe slikte. Wout zat nu al anderhalf jaar in Afghanistan en ze was er nog steeds niet aan gewend. Er was nog nooit iets misgegaan bij hem, maar toch. De zorgen die ze over hem had, gingen maar niet over. Elke dag was er die angst. Als hij toch maar heelhuids thuis zou komen.


  “Er kan me hier net zo goed iets overkomen,” had Wout haar gezegd toen hij vorige maand in Nederland was. “Echt lieverd, ik ben daar net zo veilig als hier. Op het nieuws scheppen ze een overdreven beeld van hoe het daar is. Als ik echt dacht dat ik kans liep om geraakt te worden, dan bleef ik toch wel thuis?” Hij had haar serieus aangekeken en voor de zoveelste keer had ze hem geloofd. Had ze hem wíllen geloven. Ze was weggedoken in zijn gespierde armen en had zich zo'n beetje aan hem vastgeklampt. Alsof ze hem daarmee hier kon houden.


  Op de plattegrond op televisie lichtte een stad op. Gelukkig ver van waar Wout gelegerd zat. Toch stelde Myrthe dat niet gerust. Elke keer dat ze contact hadden, wist haar man haar gerust te stellen. Maar als ze dan weer alleen was, dan sloeg de twijfel toe. Stel dat zo'n zelfmoordterrorist zichzelf doodleuk naast Wout opblies?


  Hij werkte voor de politietrainingsmissie en liep daardoor weinig tot geen risico te worden aangevallen. Maar wat ze van het nieuws begreep, was dat de mensen daar gek waren. Niet te vertrouwen. Waarom was ze toch niet gewoon verliefd geworden op een bakker of fietsenmaker? Waarom moest ze vallen voor een wereldverbeteraar?


  Met een slecht gevoel stond ze op en liep ze naar de keuken om haar theekopje en Diana's limonadebeker weg te zetten. “We gaan straks de eendjes brood geven, schat,” riep ze achterom. Ja, eventjes tijd doorbrengen met haar kleine meisje zou haar wel afleiden.


  Voor het keukenraam liep een innig gearmd stelletje voorbij. Myrthe bleef naar het tweetal kijken en vroeg zich af of die twee zich eigenlijk wel beseften hoe gelukkig ze waren? Ze hoefden niet maanden te wachten om elkaar weer te zien. Ze waren niet afhankelijk van een telefoonlijn die zo nu en dan haperde. Ze hoefden niet dag en nacht in angst te leven omdat één van de twee het grootste gedeelte van het jaar in een oorlogsgebied woonde.


  Ophouden met piekeren nu, sprak Myrthe zichzelf in haar gedachten streng toe. Dit heeft geen enkele zin. Je maakt jezelf hier alleen maar gek mee.


  Ze bukte om een boterhamzakje uit het keukenkastje te pakken, toen er vanuit de woonkamer opeens een harde gil klonk. Myrthe stond zo snel op dat ze haar hoofd tegen het aanrecht stootte. Ze gaf zichzelf geen enkel moment om pijn te voelen, maar vloog naar de woonkamer. Diana stond te gillen. Haar shirt en broek waren doorweekt. De theepot lag naast haar op de grond.


  “Shit,” riep Myrthe. Die thee was nog heet geweest. “Mijn gunst! Diana, kom snel hier.”


  Zonder na te denken, pakte Myrthe de peuter op en tilde haar naar boven. De koude douche moest erop. Straks kreeg ze nog brandwonden. Het ergste scenario schoot door haar heen. Een prachtige meid die voor de helft verbrand was.


  Diana's gegil was hartverscheurend. Het kleine wurmpje had pijn. Echte pijn. Myrthe kon het haast voelen.


  “Schat, ik zet de douche aan. Dat is koud, maar het moet. Om de hitte uit je te halen.” Myrthe zette haar dochter aangekleed en al in de badkuip en zette de douche op koud. “Hier blijven staan,” riep ze. “Ik ga ondertussen de dokter bellen.”


  Lidy van de Poel stond onder een snelkeuzetoets in Myrthes telefoon. Ze had het nummer ooit gekregen van een vriendin met kinderen en woonde praktisch om de hoek. Toen er opgenomen werd, deed Myrthe ogenblikkelijk haar verhaal. “Mijn kind is verbrand. Ze heeft thee over zich heen gekregen. Ik heb haar onder de koude douche gezet. Ik weet niet wat ik moet doen.”


  “Ik schakel u door naar de dokter,” klonk de stem van de assistente.


  Myrthe aaide Diana over haar hoofd en wenste dat ze haar pijn over kon nemen. Haar gekrijs was onverdraagzaam. Tranen sprongen in Myrthes ogen.


  “Met dokter Van de Poel. Ik begrijp dat uw kind zich verband heeft?”


  “Ja. Hete thee. Ik weet niet wat ik moet doen.”


  “U heeft haar onder de douche gezet?”


  “Klopt. Met kleren en al.”


  “Heel goed. Dat heeft u uitstekend gedaan. Hoe erg is het?”


  “Ik… ik weet het niet. U moet hier naartoe komen. Ik weet niet wat ik moet doen.”


  “Dat is goed. Wat is uw adres?”


  Myrthe dreunde op waar ze woonde. Het was misschien tien minuten fietsen, met de auto kostte het je maar een paar tellen.


  “Hou haar in de tussentijd onder de koude douche. Ik kom nu naar u toe.”


  Myrthe drukte de telefoon uit en stapte bij Diana in de badkuip. Ze trok haar dochter tegen zich aan en drukte haar hoofd tegen haar buik in een poging haar te troosten. “Lieve schat, mijn lieve, lieve schat, het komt allemaal wel goed,” fluisterde ze. “Kom eens hier, mama moet eventjes je kleren uittrekken.”


  Het maakte Myrthe niet uit dat ze nat werd en ijskoud. Haar gevoelens telden niet, het enige wat belangrijk was, was haar dochter. Diana was haar wereld. Ze had zeven jaar op dit wonder moeten wachten en ze kon zich niet voorstellen dat er op de wereld nog iemand rondliep die net zo veel van haar kind hield als zij. Maar door haar eigen onvoorzichtigheid stond haar dochter hier nu te blèren van de pijn. Ze kon zichzelf wel voor haar hoofd slaan.


  Maar goed, die gedachte was voor latere zorg. Eerst moest Diana getroost worden. Ze trok de kleine meid haar jurkje over haar hoofd en haar maillot uit. Haar hemdje en onderbroek kletsten op de witte badkamertegels. Myrthe schrok van wat ze zag. De hele zijkant van Diana was vuurrood. Geen wonder dat ze stond te krijsen als een speenvarken.


  Beneden ging de bel.


  “Kom maar lieverd,” Myrthe pakte haar dochtertje op, sloeg een handdoek om haar heen en liep gehaast naar beneden. Geen denken aan dat ze haar nog een keer alleen zou laten.


  Dokter Lidy van de Poel stond met een gejaagd gezicht op de stoep.


  “Haar hele zijkant is vuurrood,” zei Myrthe.


  “Hoelang heeft ze onder de douche gestaan?”


  “Een minuut of tien? Een kwartier? Ik weet het niet. Het kan ook pas vijf minuten zijn. Ik ben de tijd volledig kwijt.”


  “Nog maar even naar boven dan,” besloot Lidy.


  Met z'n drieën gingen ze terug de badkamer in en terwijl Myrthe de douche op Diana's brandplek gericht hield, bekeek Lidy de wond. “Hoe oud is ze?” wilde de dokter weten.


  “Tweeënhalf.”


  “Dat is een fikse brandwond. We gaan haar nog vijf minuten koelen en dan ga ik de boel ontsmetten en verbinden.”


  “Moeten we naar Beverwijk?”


  “Naar het Brandwondencentrum?” Lidy schudde haar hoofd. “Gelukkig is het niet zó ernstig. Dit gaat goed komen. Althans, wat betreft genezing van de wond.”


  “Ze gaat er vast littekens aan overhouden.”


  Lidy trok een vragende blik. “Ik kan dat nu nog niet zo goed bepalen, maar daar moet je wel rekening mee houden, ja. Maar je hebt goed gehandeld, Myrthe. Echt. Heel wijs en doeltreffend. Je hebt je hoofd koel gehouden; beter had je het niet kunnen doen.”


  “Het is mijn fout,” piepte Myrthe. “Ik had de theepot op tafel laten staan en stond te dagdromen in de keuken.”


  “Je hebt goed gehandeld,” zei Lidy doordringend. “Geloof me, een ongeluk kan iedereen gebeuren. Het gaat erom hoe je het oppakt.”


  

  



  Lidy was een behoorlijke tijd bij Myrthe gebleven en Myrthe was haar dankbaar. Niet alleen had ze Diana uitstekend verzorgd, zijzelf was nu ook wat gekalmeerd. Ze had dan wel kalm en koelbloedig gehandeld na het ongeluk, nu de boel was gesust, besefte Myrthe eigenlijk pas wat er was gebeurd. Ze had staan te trillen op haar benen en toen Lidy op het punt had gestaan om te vertrekken, was ze in huilen uitgebarsten. Zomaar. Als een klein kind. Lidy had erop gestaan dat ze iemand zou bellen om bij haar te blijven. “Het is niet goed om nu alleen te zijn,” had Lidy gezegd. “Je moet jezelf in acht nemen. Vooral ook voor Diana.”


  Uiteraard had Myrthe Sonja gebeld. Sonja en zij waren al jaren vriendinnen en wisten alles van elkaar. Als er iets was, dan kon Myrthe altijd op de steun van haar vriendinnetje rekenen. Soms stond ze iets té veel voor Myrthe klaar, maar ja, niemand was perfect. En zoals ze had verwacht, riep Sonja dat ze er ogenblikkelijk aan kwam. “Ik sluit meteen mijn computer af,” had Sonja geroepen. “Ik ben met een kwartier bij je. Ik kom er ogenblikkelijk aan.”


  Lidy was net weg en Myrthe zat op haar knieën met een handdoek de overloop te drogen. Het hele huis leek wel één groot zwembad. Diana was gelukkig opgehouden met huilen. Ze zat op de grond met haar beentjes wijd voor zich uitgespreid. Het witte verband was als een strak hemdje om haar bolle buikje gebonden en ze zag er enorm ontroerend uit. Met haar vlakke hand spette ze in het water. “Doe maar niet, lieverd,” waarschuwde Myrthe haar. Straks werd het verband nog nat. Dat moest ze niet hebben natuurlijk.


  Na nauwelijks vijf minuten dweilen, ging de bel al. Myrthe stond op en tilde haar dochter op. Maar nog voordat ze de trap af was, hoorde ze de voordeur al slaan. “Joehoe,” riep Sonja. “Ik heb mezelf maar binnengelaten. Waar ben je?”


  “Hier,” piepte Myrthe. Nu ze haar vriendin beneden zag staan, barstte ze opnieuw in tranen uit.


  “Hé,” Sonja liep snel de trap op om haar vriendin te troosten. Ze sloeg haar warme armen om zowel Myrthe als Diana heen. “Hé, het komt wel goed. Oh, lieve schat, wat is er toch allemaal gebeurd?”


  Met horten en stoten vertelde Myrthe over de verschrikkelijke uren die ze achter de rug had.


  “En nu?” wilde Sonja weten. “Gaat ze er iets aan over houden?”


  “Volgens dokter Van de Poel weinig tot niets.”


  “Nou,” Sonja keek haar vriendin bemoedigend aan. “Dat is dan toch supergoed nieuws? Waarom zit je dan te huilen?”


  “Ik weet het niet,” bekende Myrthe. “Ik denk gewoon de schrik, maar ik kan gewoon niet ophouden. Ik heb haar dit zelf aangedaan, Sonja. Ik had gewoon op moeten letten.”


  “Onzin,” vond Sonja.


  “En Wout is hier niet. Oh, als hij dit hoort, dan doet hij me wat.”


  “Dat is nog grotere onzin,” verzekerde Sonja Myrthe met een serieuze blik. “Iedereen weet dat het een ongeluk was. Lieve Myrthe, niemand in de hele wereld denkt dat jij dit opzettelijk hebt gedaan. Zeker Wout niet. Als je na zeven jaar wachten en drie ivf-pogingen eindelijk een kind krijgt, dan wil je heel graag moeder worden. En gooi je niet expres thee over je kleintje.”


  Myrthe wist dat haar vriendin gelijk had, maar ze kon er niets aan doen dat ze niet kon ophouden met huilen. Ze zat over haar hele lijf te trillen. Ze voelde zich zo schuldig. Zo enorm schuldig. Dat Diana geboren was, was een wonder. Een Godsgeschenk. Daar hoorde ze niet zo onzorgvuldig mee om te gaan, verdorie!


  Toen Sonja troostend haar arm rond haar schouder legde, voelde ze haar maag samentrekken. Dit lieve gebaar verdiende ze helemaal niet. Ze moest rennen om het toilet te halen en spuugde haar volledige maaginhoud eruit. Achter haar begon Diana te huilen van de schrik.


  “Gaat het wel?” vroeg Sonja bezorgd.


  “Ja, ja,” hijgde Myrthe toen het braken was gestopt. “Het spijt me. Ik weet niet wat ik heb.”


  “Ik wel. Je bent je rot geschrokken. Weet je wat ik ga doen? Ik ga je een paracetamol geven en dan ga je lekker in bed liggen. En vervolgens ga ik dat waterballet hier opruimen en koken voor jullie.”


  Myrthe schudde haar hoofd. “Je moet werken,” piepte ze. “Je kunt toch niet zomaar de boel achterlaten.”


  “En waarom niet? Dat is het voordeel van eigen baas zijn. Ik kan dat vertaalwerk afmaken wanneer ik maar wil. Al wil ik zondagmorgen om zes uur beginnen. Echt lieverd, maak je nu maar geen zorgen om mijn werk. Richt je op jezelf.”


  “Maar Diana dan? Ze heeft me nodig.”


  “Nee, ze heeft iemand nodig die rustig is. Je maakt dat kind alleen maar over haar toeren.”


  Myrthe wist dat haar vriendin gelijk had. Diana was aan het huilen, juist omdat zij zo paniekerig deed.


  “Kom op,” zei Sonja. “Je neemt nu een paracetamol en dan ga je hup je bed in. Even tot jezelf komen.” Uit het spiegelkastje in de badkamer pakte ze een verpakking pijnstillers en gaf die aan Myrthe. “Diana en ik vermaken ons wel. Maak jezelf daar nu maar geen zorgen over.”


  Met een knoop in haar maag deed Myrthe wat haar vriendin haar had aangeraden. Toen ze in bed lag, merkte ze dat ze trilde. Plotseling voelde ze zichzelf gigantisch eenzaam. Was Wout maar hier om haar te troosten. Diana had niet alleen haar en Sonja nodig, die had haar vader nodig. En zij wilde zijn armen om haar heen.


  Het was niet haar gewoonte om hem 's middags al te bellen, maar vandaag moest maar eens de uitzondering op de regel zijn. Met bevende vingers toetste ze het telefoonnummer in van Wouts basis in Afghanistan. Met haar lippen opeen geperst, ze moest niet weer gaan huilen nu, luisterde ze naar de beltoon die heel ver weg klonk.


  Ze zuchtte toen ze de hoorn neerlegde. Dat er uitgerekend nu niet opgenomen werd. Nou ja, het was daar nu natuurlijk etenstijd. Half drie betekende dat het daar zes uur was. Ze zou hem straks nog een keer proberen te bereiken. Misschien moest ze maar even proberen te slapen. Ze had een paar helse nachten achter de rug. Iedere keer dat Wout na zijn verlof terug naar het buitenland ging, moest ze weer wennen aan de nachten alleen. Hoe langer hij weg was, hoe meer het wende. Totdat zijn terugkomst dichterbij kwam, natuurlijk. Maar deze eerste periode was altijd het zwaarst.


  Myrthe viel in slaap en had een verwarrende droom. Diana kwam erin voor. Ze stond te gillen en strekte haar armen uit. Er klonk een harde knal en het gezichtje van Diana veranderde in het verbeten gezicht van Wout. Hij droeg zijn legeruniform en schreeuwde. Achter hem dreef een roetzwarte rookwolk omhoog. Er waren oranje vuren en mensen die riepen en door elkaar renden. Iemand had het over een zelfmoordterrorist. Wout begon te rennen. Hij rende op een gezin af dat in de luwte van hun huis thee aan het drinken was. De theepot wankelde en… Badend in het zweet werd Myrthe wakker.


  Ze had een nachtmerrie gehad. Ogenblikkelijk drong het tot haar door dat Diana echter wel in werkelijkheid een ongeluk had gehad. Myrthe legde haar hand op haar voorhoofd dat bonsde als een bezetene. Het huis was stil en de geur van eten steeg van beneden op.


  Myrthe keek op haar wekker. Het was vijf uur. Wout zou nu zeker op de basis zijn. Ze had er zo'n behoefte aan om haar man te spreken en hem te vertellen wat er allemaal was gebeurd.


  Na drie keer overgaan, werd er opgenomen. Er klonk een zware ruis over de lijn en een onbekende stem nam op.


  “Met Myrthe Kooistra, de vrouw van Wout. Kan ik Wout te spreken krijgen?”


  “Grrrr. Grrrr. Wie? Grrrr. Grrrr.”


  “Wout,” schreeuwde Myrthe in de hoorn. “Wout Kooistra. Kooi-stra!”


  “Grrr. Grrr. Ik. Grrrr. Niet. Grrrr. Grrrr. Verstaan. Grrr.” Klik. De verbinding werd verbroken. Myrthe veerde overeind en belde weer het nummer. Gespannen klemde ze de hoorn tegen haar oor terwijl ze naar de beltonen luisterde. Eén, twee, drie… Acht, negen, tien. Die gingen echt niet meer opnemen. Wat was er aan de hand?


  Het beeld van de schreeuwende Wout uit haar droom doemde voor Myrthes geestesoog op. Het zou toch niet waar zijn, hè? Ze probeerde nog één keer de basis te bereiken.


  Niets. Geen bereik. Waar was haar man? Wat was er gebeurd? Myrthe trok haar knieën op en sloeg haar armen daarom heen. Ze sloot haar ogen en dacht heel hard aan Wout, alsof ze op die manier een paranormaal lijntje met hem kon krijgen. “Wout,” fluisterde ze zachtjes. “Wout, waar ben je? Bel me, ik heb je nodig.”


  Er kwam geen antwoord terug.


  Waarom kwam er verdorie geen antwoord terug?


  

  



  “Het zit me absoluut niet lekker dat Christel nog geen vervolgafspraak heeft gemaakt.” Lidy leunde op de balie en nam een hap van haar appel.


  Corine schudde instemmend haar hoofd en zuchtte. “Van sommige vrouwen vraag je je toch af waarom ze ooit aan kinderen begonnen zijn, hè.”


  “Nou en of. Ze kwam al zo kil en afstandelijk over, maar nu weet ik het zeker. Die vrouw mist de moedergenen.”


  Lidy had een week na de eerste ontmoeting met Christel en Martijn definitief vastgesteld dat het jochie astma had. Ze had Christel op het hart gedrukt dat Martijn medicijnen nodig had en dat ze het huis zo veel mogelijk stofvrij moest houden. “Als je met Corine een afspraak maakt voor over een week, dan gaan we even kijken hoe de zaken ervoor staan,” had ze gezegd. “Ik wil Martijn even scherp onder controle houden. Het is belangrijk om te monitoren hoe de astma zich ontwikkelt. Met de juiste medicatie is er met de ziekte goed te leven, maar voordat we precies weten welke dosis hij nodig heeft, zullen we wel een paar weken verder zijn.”


  Christel had destijds geknikt en was het roerend met Lidy eens geweest. Maar dat had er dus niet toe geleid dat ze daadwerkelijk een afspraak had gemaakt.


  “Zal ik háár anders maar even bellen,” stelde Corine voor. “Misschien is ze het vergeten.”


  “Vergeten. Ammehoela,” lachte Lidy. “Zoiets vergeet je toch niet?! Als je kind avond aan avond ligt te hoesten, dan vergeet je toch niet om een doktersafspraak te maken? Al was het alleen maar omdat Christel het zo verschrikkelijk vindt dat zij zelf uit haar slaap gehouden wordt.”


  “Wat een type, hè?” zuchtte Corine. Ze had het hele verhaal van Lidy gehoord en had gezien hoe Christel met Martijn was omgegaan in de wachtkamer. Ze was de hele tijd in de weer geweest met haar mobieltje en had haar zoontje zo'n beetje genegeerd. De enige keren dat ze hem aandacht had gegeven, was wanneer hij iets had gedaan wat niet mocht. Een snauw kon hij dan krijgen. “Lidy, ik wil niet meteen van het slechtste van de mens uitgaan, maar denk je dat ze hem mishandelt?”


  Lidy trok vragend haar schouders op. “Ik heb geen idee, maar ik moet eerlijk bekennen dat die gedachte ook al door mijn hoofd is geschoten. Het zint me niets dat ze zo afstandelijk en laks is. Kijk, dat iemand nu een keer wat korzelig is omdat ze te kort heeft geslapen, kan ik me indenken. Maar nu wordt het toch iets te gortig.”


  “Ik zal haar bellen,” besloot Corine stellig. “Als ze dan weer zo kil tegen haar zoontje doet…”


  “Misschien is het beter als ik langs ga,” peinsde Lidy. “Ik wil weleens poolshoogte gaan nemen bij hun thuis. Wat dacht je van een verrassingsbezoek? Ik dacht ik ben toch in de buurt…” Lidy trok veelbetekenend haar wenkbrauwen op.


  “Ik denk dat je daar vanmiddag inderdaad 'toevallig' in de buurt moet zijn,” lachte Corine. Ze opende Lidy's agenda en vertelde hoe de planning ervoor stond. “Eind van de middag moet gaan lukken. Dan neem ik na vieren vandaag geen patiënten meer aan, oké?”


  Lidy knikte en gooide haar klokhuis in de prullenbak. “Wat een verschrikkelijke wereld, niet? Waarom is het nodig om zulke huisbezoeken af te leggen? Waarom is niet iedereen gewoon goed voor zijn of haar kind? Je kunt je toch niet voorstellen dat je zo'n schattig jochie als Martijn zo harteloos behandelt.”


  “Inderdaad. Ik vind het zo'n pittig mannetje, met die dunne spillebeentjes en die veel te grote oren,” lachte Corine met een tedere blik in haar ogen.


  Lidy moest aan Corines woorden denken toen ze die middag Martijn weer zag. Christel was enorm verbaasd geweest om Lidy bij haar op de stoep te treffen. “Ik was in de buurt en ik dacht: kom, ik ga eens kijken hoe het met Martijn is. Het komt toch wel gelegen, hè?”


  Twee grote hazewindhonden sprongen enthousiast tegen Lidy op. “Jongens koest,” blafte Christel. “Is goed volk. Plaats. Kom op jongens, op jullie plaats. Nu.”


  Beide honden trokken zich langzaam maar zeker terug. Het lichtbruine exemplaar deed het echter niet snel genoeg naar Christels zin. Maar toen ze haar hand hief, wist het beest niet hoe snel hij onderdanig naar zijn mand moest kruipen.


  “Koffie?” vroeg Christel laconiek.


  “Een glas water is voldoende,” glimlachte Lidy. Ze nam plaats op de bank waar Martijn televisie aan het kijken was. Een vrolijke tekenfilm flitste voorbij.


  “Zo, hoe gaat het?” wilde Lidy weten toen Christel terug in de woonkamer was. “Hoest hij nog steeds zo erg?”


  “Nee, dat valt gelukkig heel erg mee nu. Die medicijnen slaan in als een bom.” Christel pakte de afstandsbediening en zette de tv uit. “Al die piepgeluiden,” lachte ze. “Ik word daar gek van. Kun jij er wel tegen?”


  Lidy haalde haar schouders op. “Mijn kinderen zijn al wat ouder,” vertelde ze. Ze dacht er achteraan dat Steffie en Andy rond dit tijdstip meestal buiten speelden of aan het knutselen waren. Ze waren in ieder geval iets aan het doen en verspilden hun tijd niet met doelloos naar een televisiescherm staren. “Maar wat fijn dat het hoesten minder is. Ik had gehoopt je snel in de praktijk terug te zien. Daarom ben ik eigenlijk ook hier. Het is belangrijk dat we Martijn onder controle houden.”


  “Ik weet het,” zuchtte Christel. “En het is ook geen onwil om niet te komen. Maar mijn hoofd loopt over. Ik heb die rechtszaak en dat gaat me niet in mijn koude kleren zitten. Die man is zo'n klootzak. Hij probeert er alles aan te doen om onder zijn verplichting uit te komen. Nu wil hij weer een DNA-test! Het is ook altijd hetzelfde met die bekende Nederlanders.”


  “Is hij een BN'er?” Lidy trok haar wenkbrauwen op.


  Christel knikte trots. “Stan Vogels, je weet wel die voetballer.”


  “Stan Vogels? Ik dacht dat die getrouwd was, toch?”


  “Dus?”


  Lidy drukte haar duimnagel in de palm van haar hand. Nu snapte ze wel dat Christels ex er niet zo happig op was om te betalen. Als uit zou komen dat hij een buitenechtelijk kind had, viel de pers natuurlijk over hem heen.


  “Luister Lidy, het stelde niets voor tussen ons. Het is echt niet zo dat we een gigantische affaire hebben gehad. Het gebeurde gewoon.”


  Lidy knikte. Ze geloofde er niets van. Christel was niet het type dat per ongeluk in verwachting raakte. Haar idee was niet op feiten gestoeld, maar als Lidy dit mens zo aanvoelde, dan zou het haar niets verbazen als Christel er bewust op een vruchtbare dag opuit was gegaan om een man erin te luizen.


  Wat verschrikkelijk dat Martijn daar het gevolg van was. Was Martijn voor Christel haar zoon of was hij een melkkoe, haar verzekering van een financieel onbezorgd leven? Lidy kreeg er een knoop van in haar maag. Het was overduidelijk: Christel was niet 's werelds beste moeder. Tegelijkertijd waren er geen sporen van fysieke mishandeling. Lidy had Martijns lichaam gezien tijdens de tests en er was geen blauwe plek te ontdekken. Dat ze controle wilde houden op de astma was een mooie dekmantel om eigenlijk een beter beeld te krijgen van de zorg voor Martijn. Stel dat Christel haar kind verwaarloosde, dan zou Lidy dat op termijn ontdekken. Hier in huis lagen wat speelgoedjes en zijn kleren zagen er schoon en heel uit. Met de basisverzorging zat het in ieder geval wel goed, gelukkig.


  “Ik wil graag nog een keer naar Martijns longen luisteren,” zei Lidy. “Martijn, je weet nog wel hoe het ging, hè.”


  Martijn knikte en keek Lidy met grote ogen aan.


  “Zal ik eerst weer luisteren naar Konijn?” stelde Lidy voor.


  “Dat beest heeft hij niet meer,” deelde Christel zakelijk mee, terwijl ze Martijn zijn shirt uittrok. “Je zei toch dat er huisstofmijt in stof zit? Nou, hij zat de hele dag maar met die oren onder zijn neus te wrijven. Dat kan nooit goed zijn voor dat kind.”


  “Oh,” reageerde Lidy uit het lood geslagen. “Heb je dan een nieuwe knuffel, Martijn?”


  Martijn hield een plastic autootje omhoog. Een hard geval dat nauwelijks een knuffel was te noemen. De aanblik van dat hardplastic autootje deed Lidy lijfelijk pijn. “Dan zal ik even naar de auto luisteren,” opperde ze echter zonder iets te laten blijken. “Zo, zo, die motor klinkt helemaal gezond. En nu ben jij aan de beurt, grote man.”


  Martijns luchtvolume was nog steeds niet optimaal en aan zijn longen te horen, was het hoesten onverminderd doorgegaan.


  “Weet je zeker dat hij 's nachts geen last meer heeft?” wilde Lidy weten.


  “Ja, tuurlijk. Anders had ik dat toch gezegd? Ik ben toch niet gek.”


  Lidy nam een slok water en keek om zich heen. Eén van de hazewindhonden hief zijn hoofd loom op en staarde haar aan. “Hoe zit het met de honden?” vroeg Lidy. “Heb je nog nagedacht over wat ik zei?”


  “Zeker. En ik wil heel ver gaan voor Martijn. Ik stofzuig me rot en stof ook af en zo. Maar mijn honden blijven. Ik heb die beesten al zeven jaar!”


  “Maar als Martijn er niet tegen kan…”


  “Ze hebben korte haren. Hoe erg kan het wezen?”


  “Hij kan er behoorlijk veel last van hebben.”


  Christel rolde met haar ogen. “Ik wil eerst kijken of ik het met stofzuigen red. Ik ben echt heel schoon, kijk maar om je heen.”


  Lidy knikte. Christel had gelijk in wat ze zei. Op haar huishouden was niets aan te merken.


  “Als later blijkt dat de honden toch belastend zijn voor Martijn, kan ik er altijd nog over nadenken.”


  Lidy knikte. Dat was een duidelijk verhaal.


  “Maak je een afspraak met Corine? Ik wil Martijn graag volgende week bij mij in de praktijk zien.”


  “Ik kom, dat beloof ik je. Maar het gaat al veel beter, hè Tijn?”


  “Christel, die astma is serieus. Die ziekte moet je niet onderschatten. Als je het verwaarloost, wordt het alleen maar erger.”


  “Ja, ja, weet ik wel. Maar mijn hoofd loopt gewoon over met die rechtszaak en zo.”


  Lidy stond op en zei Martijn gedag. Ongelofelijk dat hij de zoon was van Stan Vogel. Dat zo'n grote, sportieve man zo'n teer poppetje had weten te verwekken.


  “Ik zie je snel, hè Christel.”


  Christel knikte. “Inderdaad. Dank je voor je bezoek, Lidy. Leuk dat je er was.”


  Het was overduidelijk dat Christel er geen woord meende van wat ze zei.


  

  



  Myrthe werd helemaal gek van Sonja. Haar vriendin was zo'n beetje bij haar ingetrokken. Meer dan een laptop had ze niet nodig om haar werk te kunnen doen en alhoewel het lief was dat Sonja zo overbezorgd was, benauwde het Myrthe behoorlijk. Ze kon geen zucht slaken of Sonja hing alweer helemaal over haar heen om te vragen hoe het met haar ging.


  “Son, waarom ga je niet lekker naar je eigen huis?” vroeg Myrthe. “Ik red het prima met Diana. Echt. En thuis kun je je veel beter concentreren, denk ik.”


  Sonja schudde haar hoofd. “Ben je mal, meid. Ik blijf gewoon gezellig hier. Ik heb vorige maand een prima omzet gedraaid. Als het deze maand iets minder is, dan is er op zich geen man overboord hoor. Ik wil niet dat je alleen bent, niet nu je Wout niet te pakken krijgt. Ik kan me alleen maar voorstellen hoe erg dat moet voelen. Je hebt de halve nacht wakker gelegen! Dan is het toch juist fijn als ik inspring bij de verzorging van die kleine dame?”


  Wout. Myrthe dacht net één tel niet aan hem en nu bracht Sonja hem weer in herinnering. Achter haar rug balde ze haar hand tot een vuist. Sonja was een lieve schat, maar erg begrijpend was ze doorgaans niet. Stel dat Myrthe haar zou zeggen dat ze privacy nodig had. Ze wist zeker dat dat in het verkeerde keelgat van haar vriendin zou schieten. Sonja zou vast en zeker boos worden en dat had Myrthe er niet voor over. Sonja zat hier vanuit al haar goedheid. Hoe kon ze haar wegsturen?


  “Nou,” zei ze daarom maar optimistisch. “Dan zie je ons straks weer.” Ze deed Diana haar schoentjes en jasje aan en liep de voordeur uit. Sonja stak hartelijk haar hand op en richtte haar aandacht weer op haar vertaalwerk waarvoor ze de eettafel tijdelijk had geconfisqueerd.


  Myrthe schudde verongelijkt haar hoofd toen ze de schuur in liep om haar fiets te pakken. Wie had ooit kunnen denken dat een doktersbezoek nog een keer aan zou voelen als een opluchting. Eén tel ertussenuit. Eventjes weer gewoon met zo'n tweetjes.


  Myrthe hees Diana in het kinderzitje en zette het op een trappen. Het koele ochtendbriesje deed haar haar zinnen verzetten. Ze tilde ook eigenlijk veel te zwaar aan het leven. Sonja had gelijk: ze had de hele nacht liggen piekeren over haar man. Maar 's avonds leken de dingen allemaal veel groter dan overdag. Er was vast niets aan de hand. Een draadbreuk in de telefoonlijn of misschien waren de mannen op een onverwachte missie. Als er echt iets was gebeurd, dan had het journaal daar wel verslag van gedaan. Vanavond zou ze Wout zeker spreken. Dat voelde ze gewoon aan alles. Het ging helemaal goed komen.


  En voor Diana gold dat ook. De peuter zat opgewekt om zich heen te kijken en wees vrolijk opzij toen ze een poes zag. “Miauw,” kirde ze.


  “Heel goed,” lachte Myrthe. “Dat is een poesje. Poesje Mauw.”


  Hè, zo'n ritje als dit had ze echt even nodig. Ze nam zich voor dat als ze straks thuis zou komen, ze Sonja er toch uit zou bonjouren. Als ze het maar goed inkleedde, dan kon haar vriendin niet toch niet boos worden? Het was toch niet zó raar dat ze behoefte had aan privacy?


  Myrthe en Diana hoefden niet lang te wachten bij Lidy. Al na een paar minuten kwam de dokter hen ophalen uit de wachtruimte.


  “En,” wilde Lidy vriendelijk weten. “Hoe is het gegaan? Is de wond al aan het herstellen?”


  “Dat moet jij maar bepalen,” vond Myrthe. “Ik heb natuurlijk wel het verband verschoond en die crème die jij had voorgeschreven erop gesmeerd, maar ik ben geen expert.”


  Lidy keek haar glimlachend aan. “Ze is in goede handen zo te horen. En aan haar vrolijke toet te zien, heeft ze er nog maar weinig last van.”


  “Nou, als ik het insmeer is het huilen geblazen hoor.”


  “Wat wil je. Die huid is natuurlijk hartstikke schraal. Kun je haar voor me uitkleden? Dan gaan we eens even kijken naar haar buikje.” Lidy pakte het handje van Diana en trok een gek gezicht. De peuter schaterlachte en Myrthe voelde een golf van trots in zich opwellen. Op dit soort momenten was ze zo dankbaar dat ze haar had.


  Eigenlijk had ze een groot gezin willen hebben met het liefst vier kinderen of meer. Maar het had er niet voor haar ingezeten. Wout had traag zaad en zij had een obstructie in haar eileider. Geen goede combinatie. De ivf-pogingen waren slopend geweest. Steeds was er die hoop geweest dat het dit keer raak zou zijn en telkens was er ook die overweldigende teleurstelling. Maar uiteindelijk was het raak geweest. En hoe. Diana was in één woord perfect.


  Lidy wikkelde het verband van Diana's rompje af en Myrthe krom ineen. Haar arme meisje. Ze was inderdaad perfect geweest, maar nu had zij haar misschien wel voor de rest van haar leven verminkt. Ook al zou het litteken klein blijven, ze zou er nooit meer vanaf komen. Als Diana straks zeventien zou zijn en in bikini op het strand zou lopen, wat zou er dan nog te zien zijn van deze brandwond? Zou ze zich schamen? Zou ze het haar kwalijk nemen? Dat recht had ze. Nou en of ze dat recht had!


  Tranen sprongen Myrthe in haar ogen toen Lidy zei dat het herstel minder voorspoedig verliep dan ze had gehoopt. “Hoe bedoel je?” stotterde Myrthe.


  “Och Myrthe, maak je maar geen zorgen,” herstelde Lidy zich snel. “Zo bedoel ik het niet. Het klinkt erger dan het is. Kijk, hier.” Lidy wees op een plek waar de huid nog steeds vuurrood gekleurd was. “Ik had gehoopt dat de wond hier al minder schrijnend was geweest. Maar er is geen man overboord hoor. Ik ga je alleen een andere crème voorschrijven. Eentje die krachtiger is. Daarmee hebben we de boel zo onder controle.”


  Myrthe voelde de knoop in haar maag samentrekken en klapte van de pijn haast dubbel. Lidy was met één pas bij haar. “Hé, gaat het wel?”


  Myrthe legde haar hand op haar buik en haalde diep adem. Waarom liet ze zich toch zo gaan? Lidy had haar inmiddels bij haar schouders gepakt en duwde haar behoedzaam weer overeind.


  “Het gaat wel weer,” zuchtte Myrthe naar waarheid. “Ik had even een steek. Een behoorlijke. Een beetje stress denk ik.”


  Lidy keek Myrthe vragend aan. Het was duidelijk dat ze op een verklaring wachtte.


  “Ik voel me zo schuldig tegenover Diana en ik krijg mijn man maar niet te pakken. Hij is in Afghanistan op politiemissie en nu is mijn vriendin bij me ingetrokken om voor ons te zorgen en dat benauwt me en…” Waar kwamen die tranen nu weer vandaan? Myrthe werd gek van zichzelf. Hou toch op met dat pathetische zelfmedelijden, dacht ze in zichzelf.


  Lidy hurkte naast haar en legde haar hand op Myrthes rug. “Zal ik een glaasje water voor je halen?”


  Myrthe knikte. Na een paar slokken koel vocht herwon ze weer iets aan kracht. “Het gaat wel weer, echt,” fluisterde ze. “Ik moet alleen weer even tot mezelf komen.”


  Lidy knikte en richtte haar aandacht weer op Diana. Toen de peuter een schoon verband had gekregen en de wond was verzorgd, waren Myrthes tranen opgedroogd en kon ze er weer tegenaan.


  “Ik wil graag even kijken naar je buik,” zei Lidy. “Even voelen, misschien zit er iets. Heb je er al langer last van?”


  Myrthe schudde haar hoofd. “Lidy, het is echt alleen een beetje stress. Heus, het gaat wel.”


  “Kom nu toch even liggen,” Lidy wees uitnodigend naar de behandeltafel. Maar Myrthe schudde stellig haar hoofd. Het enige waar ze op dit moment behoefte aan had, was een frisse neus. De buitenlucht in, tot rust komen. Haar hoofd zat zo vol met gedachten dat ze letterlijk overliep. Rust was de remedie. Ze kende zichzelf toch?


  “Wat je wilt.” Aan Lidy's gezicht te zien was de dokter het niet eens met haar beslissing, maar gelukkig ging ze er niet op door. “Ik schrijf je iets sterkers voor en dat moet je tweemaal daags op Diana's zij smeren.” Lidy overhandigde Myrthe een receptbriefje en keek haar keurend aan. “Jij kent je lichaam natuurlijk het beste, maar als je last blijft houden van je maag is het toch echt verstandig om eens naar je huisarts te gaan, hoor.”


  Myrthe knikte. “Dat zal ik doen,” beloofde ze. Als ik tenminste last blijf houden, voegde ze daar in haar hoofd aan toe.


  Toen ze even later op de fiets zat, ging het alweer een stuk beter. “Zie je wel,” zei Myrthe tegen haar dochtertje. “Er is niets aan de hand.”


  De kleine stak haar vingertje omhoog en kirde “iegtuig”.


  Myrthe streelde haar krullen en lachte. “Vliegtuig, inderdaad schatje. Daarmee komt papa straks weer terug naar huis.”


  

  



  Lidy gaapte. Ze had een behoorlijk intensieve dag achter de rug. Het bezoek aan Christel en Martijn was haar niet in de koude kleren gaan zitten. Ze had er een rotgevoel over. Ze haatte dit soort grensgevallen. Aan de ene kant was het overduidelijk dat Christel geen fantastische moeder was, maar aan de andere kant waren er geen vergaande tekenen van mishandeling of verwaarlozing. Dat ze de situatie nog even wilde aanzien voordat ze haar honden wegdeed, was best te verklaren. Martijn had schone kleren aan, had geen blauwe plekken en ze was gewoon naar de dokter gegaan toen hij gezondheidsproblemen kreeg. Dat hij zo mager en klein was, kon Lidy onmogelijk als teken opvatten. Een kindje als hij, dat een paar weken te vroeg geboren was, was nu eenmaal altijd dunnetjes. Er waren wel meer kindjes die zo licht als een veertje waren.


  Lidy pakte de pot handcrème en nam er een flinke klodder uit. Terwijl ze op de rand van haar bed zat, begon ze diep in gedachten verzonken te smeren. Kon ze maar iets aan de situatie veranderen. Ze had toch niets over het hoofd gezien?


  “Lidy,” lachte Alex hard achter haar. Verbaasd draaide Lidy zich om. Haar echtgenoot stond haar lachend aan te kijken. “Waar zit jij met je hoofd? Dit is al de derde keer dat ik je naam zeg en je hoort me niet eens. Heb je een ander of zo?”


  Lidy zuchtte en keek Alex treurig aan. “Was het maar zo. Dan was de situatie een heel stuk makkelijker.”


  “Hou op hoor,” lachte Alex. “Je gaat het me niet aandoen dat je bij een andere vent in bed kruipt. Ik heb niet mijn hele leven op je gewacht om je vervolgens te zien vertrekken.”


  “Ach,” snoof Lidy terwijl ze tegen Alex aankroop. “Doe niet zo gek. Je weet heus dat ik dat nooit zou doen. Pfff, de gedachte alleen al. Veel te vermoeiend.”


  “Mevrouw Van de Poel,” Alex kneep Lidy lachend in haar bovenarm. “Moet ik u soms wat manieren gaan bijbrengen?”


  “Hou op, hou op,” lachte Lidy toen Alex haar begon te kietelen. “Ik neem mijn woorden al terug.” Glimlachend keek ze Alex aan.


  “Vertel,” zei hij. “Waar zit je mee? Misschien kan ik helpen.”


  “Kon je dat maar,” antwoordde Lidy. “Ik heb een jochie in de praktijk met astma. Ik heb het idee dat zijn moeder hem verwaarloost, maar ik kan niets bewijzen. Het is meer het gevoel dat ik heb dan dat ik feiten heb om mee te slaan. Maar gewoon alle signalen wijzen erop. Die moeder is zo'n berekenend type. Die is eropuit om haar ex geld afhandig te maken. En ze wil haar honden niet wegdoen, ook al zou dat beter zijn voor haar zoontje. Het is net alsof ze haar kind alleen heeft gekregen om er een salaris uit te trekken bij een man met wie ze het één keer heeft gedaan. Dat was een hele dure wip, geloof me.”


  Alex zuchtte. “Dat soort types ken ik. Ik kan er natuurlijk niet te veel over kwijt, maar ik heb nu een cliënt wiens ex hem ook probeert kaal te plukken. Een verschrikkelijk mens, kan alleen maar gillen aan de telefoon.”


  “Je vraagt je toch af waarom sommige mensen elkaar het leven zo zuur maken, hè.”


  De gesprekken die Lidy en Alex over het werk voerden, bleven altijd redelijk oppervlakkig. Als advocaat had Alex net zoveel beroepsgeheim als Lidy. Toch vonden beiden het fijn om hun hart te kunnen luchten tegen de ander.


  “Het is nog een BN'er ook,” zuchtte Lidy. “Volgens mij was die vrouw er gewoon opuit om zwanger te raken.”


  “Toch geen voetballer, hè?” grinnikte Alex achteloos.


  Lidy keek hem aan en trok haar wenkbrauw op. “Stan Vogel?” vroegen ze in koor.


  “Daar ben je lekker klaar mee, met zo'n geschift mens als patiënt,” vond Alex. “Wat ik met die vrouw allemaal al heb meegemaakt.”


  “Oh?” Lidy wilde het liefst het naadje van de kous weten. Ze was behoorlijk nieuwsgierig in deze. Maar ze kon het onmogelijk maken om over haar te gaan zitten kletsen met de advocaat van haar ex. Het zou de objectiviteit van haar als arts schaden. “Ze valt op zich wel mee hoor,” probeerde Lidy zich zwakjes te redden.


  “Ze valt wel mee? En je vertelt net dat je denkt dat ze haar kind verwaarloost.”


  “Nee, ik zei dat ik dat vermoeden heb. Ik heb geen bewijs.”


  “Lidy, hoelang werk je nu als arts? Je hebt inmiddels toch wel zoveel vertrouwen in jezelf dat je weet dat als je zoiets vermoedt het waarschijnlijk ook waar is.”


  Lidy liet zich achterover vallen op bed. Hè bah, Alex had eigenlijk ook wel gelijk. “We zouden het hier helemaal niet over mogen hebben,” zuchtte ze.


  “Klopt. Maar we waren allebei niet van plan om het te vertellen.”


  “We moeten er maar gewoon over ophouden,” vond Lidy. “Laten we maar net doen alsof we niets tegen elkaar hebben gezegd.”


  Alex knikte. Dat was misschien ook maar het beste. Hij gaf Lidy een kus en pakte zijn boek van het nachtkastje. Nog even lezen en dan moesten ze maar gaan slapen. Morgen hadden ze allebei weer een drukke dag voor de boeg.


  “Alex?” het lukte Lidy niet om zich op het verhaal waar ze in bezig was te concentreren. “Nog even over die Christel hè…”


  “Ja, het spijt me. Ik denk ook niet dat ik het zo uit mijn hoofd kan zetten.”


  “Ik kan niet begrijpen dat twee mensen een kind maken en hem dan allebei niet willen. Of nou ja, niet willen… Christel zorgt heus wel voor hem, maar ze stroomt niet over van liefde. En als ik het zo begrijp dan wil die Stan geen cent aan hem uitgeven.”


  “Dat wil hij wel. Hij is beste bereid om elke maand een bedrag te geven, maar mevrouw eist het maximale. Weet je wat ze wil? Eén miljoen. En dat bedrag eist ze in één keer. Dat is toch niet normaal?”


  “Een miljoen?” Lidy trok een verbaasde blik. “Ja, dat is wel erg gortig.”


  “Die man maakt één keer een slippertje en meteen wordt een deel van zijn vermogen opgeëist.”


  “Het was niet zomaar een slippertje, natuurlijk.”


  “Nee, maar dan nog. We hebben nu een DNA-test aangevraagd. Als het goed is, hebben we volgende week de uitslag.”


  “Komt er astma in de familie van Stan voor?”


  “Zijn dochtertje heeft er last van.”


  “Dan kan ik je de uitslag alvast voorspellen.” Lidy keek haar man kort even aan. Ze wisten van elkaar precies wat ze dachten.


  Alex spande zijn kaken. Het was een zenuwtrekje dat hij had wanneer hij zich ergens druk over maakte. “Lidy, wat moet ik nu toch doen? Als het klopt wat jij zegt, dat Martijn verwaarloosd wordt, dan wordt mijn zaak veel sterker. Die Christel doet het voorkomen alsof ze 's werelds meest geweldige moeder is. Ze werkt niet omdat ze bij haar zoon wil zijn. Ze heeft naar eigen zeggen alles voor hem over. Maar dit verandert de boel.”


  Lidy sloeg haar handen voor haar ogen. “Waarom heb ik mijn mond toch ook voorbijgepraat?” verweet ze zichzelf. “Lieve Alex, deze informatie mag je toch helemaal niet gebruiken? Hoe moet je verklaren dat je ervan op de hoogte bent gesteld?”


  “Verdorie,” zuchtte Alex. “Als ik dit in de rechtszaal mocht gebruiken, dan zou mijn zaak zoveel sterker staan. Als we konden bewijzen dat Christel er een potje van maakt, dan zou ze veel minder rechten op hebben. Sterker nog, als jouw vermoeden waar is, dan zouden we haar uit de ouderlijke macht kunnen laten zetten en hoeft mijn cliënt helemaal niets te betalen. Ja, misschien de kosten voor de zorg van dat jongetje, maar daar zou de kous dan mee af zijn gedaan.”


  “Dat jongetje heeft een naam hoor,” Lidy trok een boos gezicht. “Martijn heet hij. En ik vind het verschrikkelijk dat een kind van drie de inzet van een rechtszaak is.”


  “Sorry,” zei Alex ogenblikkelijk. “Je hebt gelijk. Maar onze werelden zijn ook zo verschillend. Mijn doel is om te zorgen dat deze zaak Stan zo weinig mogelijk kost.”


  “En mijn doel is om ervoor te zorgen dat Martijn aan zijn astma wordt geholpen. Maar we hebben ook nog een groter belang, Alex. En dat is het welzijn van Martijn. Dat zou bij ons allebei centraal moeten staan.”


  “We moeten hier goed over nadenken,” besloot Alex. “We hebben in ieder geval nog wat bewegingsruimte om te bedenken wat we gaan doen. Totdat de uitslag van de vaderschapstest er is, kunnen we toch nog niets.”


  “Ik heb volgende week een afspraak met Christel. Ik ga haar scherp in de gaten houden.” Lidy keek Alex serieus aan. “Maar ik doe dat alleen voor mezelf. Ik denk echt dat we tegenover elkaar beter over dit onderwerp kunnen zwijgen, totdat de rechtszaak is afgerond.”


  Alex knikte. “Wat er ook gebeurt, dit mag niet tussen ons in komen te staan.”


  “Gaan we slapen?” vroeg Lidy.


  Alex sloeg zijn arm om haar heen en trok haar tegen zich aan. “Niet dromen van je minnaar, hè,” grapte hij in het donker.


  “Oh jawel,” lachte Lidy. “Het is namelijk een heel leuke man. Een knappe, gespierde, stoere, maar toch ook gevoelige advocaat.” Ze draaide zich om in Alex' greep en kuste hem zachtjes. “Mijn minnaar kan heel lekker zoenen en hij weet altijd precies hoe hij me moet verwennen…”


  “Ja, ja,” lachte Alex. “Ik heb de hint wel door. Kom maar hier, dan zal ik lekker op je hoofd kriebelen.”


  

  



  Het was Myrthe nog steeds niet gelukt om haar man aan de telefoon te krijgen en ze begon zich nu echt zorgen te maken. Doelloos liep ze rond in huis. Ze voelde zich als een kip zonder kop. Haar geest leek niet langer in haar lichaam te passen.


  Het was eergisteren wel gelukt om verbinding te krijgen met Wouts basis, maar degene die ze aan de lijn had gekregen, had haar verteld dat Wout niet aanwezig was.


  “Maar het is dringend,” had Myrthe gezegd.


  “Kan ik iets doorgeven dan?”


  “Nee. Ik moet hem persoonlijk spreken.”


  “Het spijt me, mevrouw, maar hij is op dit moment niet te bereiken.”


  “Maar waar is hij dan?” Myrthe was gefrustreerd heen en weer gelopen en had hard tegen de muur aangeschopt.


  “Dat mag ik u niet vertellen, mevrouw. In verband met de staatsveiligheid.”


  “Maar ik ben zijn vrouw!”


  “Het spijt me.”


  Af en toe was het leger een muur. Een muur waar je niet doorheen kon breken. Heus, de landmacht was ook goed voor Wout en haar. Vooral voor Wout, want het was zijn leven. Maar in situaties als deze hielden de soldaten, officieren en wie dan ook in het leger hun kaken stijf op elkaar. Daar waren ze op getraind. Voor het thuisfront was dat meer dan eens flink slikken.


  Myrthe zuchtte. In ieder geval was Sonja weer terug naar haar eigen huis. Zij had haar zo op de lip gezeten. Het was beter dat ze elk in hun eigen huis woonden. Ze belden elkaar dan misschien wel drie keer op een dag, maar aan de gezelligheid van het samenzijn, zat wel een grens.


  “Mama, koekje?” Diana keek Myrthe op haar allerschattigst aan. Hoe klein ze ook mocht zijn, ze wist iedereen precies om haar kleine vingertje te wikkelen. “Asseblief,” vulde Diana haar verzoek aan met het 'toverwoord'.


  Myrthe glimlachte verliefd en haalde een mini-ontbijtkoekje voor Diana uit de kast. “Kijk eens lieverd,” zei ze. “Kom je bij mama op schoot? Het journaal begint.”


  Terwijl Diana op haar koek zat te sabbelen, zette Myrthe de tv aan. Ze was net op tijd voor de bekende tune van het NOS Journaal.


  “Goedemorgen,” zei de nieuwslezer. “Opnieuw aanslagen in Kabul. Gisteren zijn bij een bermbom in Kabul twee militairen omgekomen.” Myrthes adem stokte in haar keel. Ze voelde al het bloed uit haar lichaam wegstromen en de wereld leek op te houden met bestaan. Op televisie werd een filmpje gestart waarin militairen te zien waren op hun missie in Afghanistan. “De landmacht spreekt van een verrassingsaanval. De aanslagen zijn nog niet opgeëist,” deelde de nieuwslezer zakelijk mee. Achter hem veranderde het scherm van de landkaart van Afghanistan in een briefje van honderd euro. “De kredietcrisis…”


  Myrthe had absoluut geen aandacht meer voor wat de nieuwslezer verder nog te melden had. Ze knipte wezenloos de televisie uit en staarde naar het zwarte scherm. Daarom was Wout dus niet te bereiken geweest, schoot het door haar heen. Die droom die ze had gehad, was een voorspellende droom geweest. Of misschien was hij toen al overleden geweest en zond het nieuws dit bericht pas nu uit. Ze merkte wel vaker dat het journaal niet honderd procent strookte met de werkelijkheid. De nieuwsmakers waren toch afhankelijk van hun verslaggevers ter plaatse en als die geen of foutieve informatie van het leger kregen, dan meldde het journaal dus de verkeerde dingen.


  “Nog koekje,” kirde Diana vrolijk. “Asseblief.” Ze draaide zich op Myrthes schoot om en pakte het gezicht van haar moeder met beide handjes vast. Op de automatische piloot drukte Myrthe er een kusje op.


  Wout, dood. Zij was weduwe. Dat maakte Diana een wees.


  “Koekje mama. Koekje!”


  Myrthe was zo met stomheid geslagen dat het haar niet eens lukte om te huilen. Ze stond op en pakte nog een koekje uit de kast. Ze bedacht zichzelf dat dit heel stom was. Ze zou moeten inzakken nu, moeten huilen, het niet meer redden. Ze hoorde niet haar verstand nog te hebben en rustig een koekje te pakken voor haar kleintje.


  De telefoon ging. Wout, ging het door Myrthe heen. Misschien was hij toch nog in leven en was iemand anders slachtoffer geworden. Maar meteen riepen haar eigen gedachten haar tot de orde. Het was vast het leger dat haar zou vertellen wat de gruwelijke waarheid was. Als in een film reikte ze naar de telefoon. Ze kantelde haar mobiel een beetje, zodat ze het schermpje kon zien. 'Sonja belt' stond er.


  “Son?”


  “Myrthe, met mij. Ik zit net het nieuws te kijken.”


  “Ja. Ik ook.”


  “Ik kom er nu aan, oké?”


  Myrthe knikte.


  “Oké?” vroeg Sonja nog een keer.


  “Ja. Oké,” stamelde Myrthe. Nu pas drong wat ze net gezien had echt tot haar door. Sonja kwam hier naar toe om haar te troosten. Ze was iemand die getroost moest worden dus. Ook Sonja dacht dus dat Wout was overleden. En als Sonja dat dacht, dan moest het wel zo zijn. Dan waren het dus niet alleen de spoken in haar eigen hoofd.


  Wezenloos bleef Myrthe voor zich uitstaren. Ze was niet langer in staat om ook maar iets te doen. Het was alsof de tijd stilstond, alsof ze vacuüm was gezogen in het besef dat ze niet wist wat waar was. Ze had er geen besef van of het minuten of uren duurde voordat Sonja zichzelf binnenliet en op haar af stormde.


  “Myrth, gaat het?”


  Myrthe knikte in apathische toestand.


  “Heb je iemand van de basis gesproken?”


  “Nee.”


  “Dan moeten we hen bellen. Meid, we weten niets. Helemaal niets. Er zitten daar weet ik veel hoeveel mannen en vrouwen. De kans dat het Wout is die…” Ze weigerde de wrede waarheid uit te spreken. “Nou ja, wat ik bedoel te zeggen, is dat die kans nihil is. Dat weet jij ook.”


  Myrthe knikte, maar was niet langer in staat om de realiteit goed in te schatten.


  “Heb je een telefoonnummer voor me? Dan zal ik bellen.”


  “Nee, dat kan niet,” fluisterde Myrthe. Op een of andere rare manier werkte haar verstand nog wel. Zelfs veel scherper dan anders. Net als toen met het ongeluk van Diana wist ze precies wat ze moest doen en handelde ze onverschrokken. “Ze geven die informatie niet aan derden. Als 'vrouw van' maak ik nog enige kans.”


  “Nou, bel dan,” spoorde Sonja haar vriendin aan. “Kom op, het is belangrijk om helderheid te krijgen.”


  Ik moet dit dromen, dacht Myrthe bij zichzelf. Dit gebeurt niet echt. Dit overkomt andere mensen, niet ons. We zijn ons gezinnetje net begonnen. Dit kán ons niet overkomen. Dit mág ons niet overkomen. Niet na die lange lijdensweg om een echt gezin te worden.


  “Hier,” Sonja drukte Myrthe haar mobiel in haar hand. “Bel nou. Kom op, dan weet je tenminste iets.”


  Het duurde een eeuwigheid voordat Myrthe door het automatische menu van de landmacht was gelopen. Toen ze uiteindelijk een dame aan de telefoon had en haar verhaal had uitgelegd, voelde ze zich misselijk worden.


  “Ik verbind u even door, mevrouw,” zei de dame aan de andere kant van de lijn zakelijk.


  Myrthe moest haar hand voor haar mond houden en goed slikken om niet te gaan overgeven.


  “Gaat het?” vroeg Sonja.


  Myrthe knikte. Het was niet waar. Het ging absoluut niet, maar ze moest nu doorzetten. Deze misselijkheid was niet meer dan pure spanning.


  “De Vries,” klonk het opeens luid en bars.


  De Vries, die naam had ze weleens eerder horen vallen. Deze man kon haar ongetwijfeld inlichtingen verschaffen over Wout. Myrthe slikte en knipperde met haar ogen om het voor elkaar te krijgen om te praten.


  “Meneer De Vries,” fluisterde ze gespannen. “U spreekt met Myrthe Kooistra, de vrouw van Wout Kooistra.”


  Aan de andere kant viel het stil. Wat betekende dat? Wist De Vries meer of was dit de afstandelijkheid die veel officieren bezaten?


  “Ik zag op het nieuws dat er een bermbom is geweest. En ik krijg Wout al dagen niet te pakken.”


  “Die bom is gisteren pas afgegaan.”


  “Dat zeiden ze op het nieuws, ja. Maar hoe weet ik dat het waar is?”


  “Waarom zou u daaraan twijfelen?”


  “Ik weet het niet.”


  Sonja pakte Myrthes hand vast toen die doorkreeg dat haar vriendin het nu serieus zwaar begon te krijgen.


  “Ik bel om te vragen…” Het lukte Myrthe niet om haar vraag uit te spreken.


  Meneer De Vries schraapte wat ongemakkelijk zijn keel. “Mevrouw, ik kan u geen inlichtingen geven over de telefoon.”


  “Niet over de telefoon?” piepte Myrthe. “Betekent dat, dat…”


  “Dat betekent niets, mevrouw.”


  “Maar… Maar moet ik me zorgen maken?”


  “Zoals ik u al zei: die bermbom was gisteren en als u uw man nu al een paar dagen niet te pakken krijgt, dan is die bom daar dus niet debet aan.”


  “Maar waar is hij dan?”


  “Dat kan ik u niet zeggen, mevrouw.”


  “Kunt u me dat niet zeggen of wilt u dat niet?”


  “Mevrouw Kooistra, het spijt me.”


  “Myrthe. Ik heet Myrthe. En mijn man heet Wout. We hebben samen een dochtertje, Diana. Ze is tweeënhalf, meneer De Vries.” Myrthe barstte in een onbedaarlijke huilbui uit en hield snikkend de telefoon vast.


  Sonja nam de hoorn over en streelde Myrthe over haar wangen. “Meneer De Vries, u spreekt met Sonja, de beste vriendin van Myrthe. Moet u eens luisteren, mijn vriendin hier is helemaal in paniek. U kunt toch wel vertellen of Wout nog leeft of niet? Dat is toch de minste informatie die u ons geven kunt.”


  Aan de andere kant van de lijn was het stil. “Ik… ik…” stamelde de heer De Vries. “Ik ga contact opnemen met de basis in Kabul. Is het goed als ik u straks terugbel?”


  “Dat is goed,” antwoordde Sonja. “Belt u echt vanmiddag terug?”


  Myrthe kon haar misselijkheid niet meer beteugelen en rende naar het toilet. Het overgeven benam haar haar adem, vooral omdat ze er zo hard bij moest huilen. Stikte ik hier maar ter plekke, schoot het door haar heen. Ze wilde niet leven zonder Wout. Hoe zou ze een leven als weduwe in hemelsnaam aankunnen?


  “Mama,” riep Diana vanuit de woonkamer.


  Myrthe veegde met een stuk wc-papier haar mond schoon. Nee, ze mocht zich nu niet overgeven aan die gedachte. Ze moest er zijn voor haar kleine meid. Hoe moeilijk dat misschien ook was.


  

  



  “En? Hoe is het gegaan de afgelopen week?”


  “Best hoor,” beantwoorde Christel Lidy's vraag. “Alhoewel hij wel nog steeds hoest.”


  “Je ziet er in ieder geval wel minder geradbraakt uit.”


  “Ach, je raakt eraan gewend,” meende Christel schouderophalend. Geërgerd haalde ze Martijns handen weg, die met de veters van haar capuchon aan het spelen waren. “Jongen, zo trek je die veter aan één kant uit mijn trui. Doe eens even niet. Mama is even in gesprek met de dokter.”


  “Heb je verder nog iets aan hem gemerkt? Kortademigheid of zo? Of bijwerkingen van de medicijnen?”


  Christel schudde haar hoofd. “Niets bijzonders. Ja, hij is lekker rustig, dat wel.”


  “Rustig?”


  “Niet zo druk als normaal. Eerlijk gezegd bevalt het ons wel, toch Tijn? Zo is het wel te verhapstukken, een kind.” Christel keek Lidy triomfantelijk aan, zich totaal niet bewust van de pijn die haar opmerking Lidy deed.


  “Nou, laten we dan maar even gaan blazen,” stelde Lidy voor. Martijn wist inmiddels precies hoe de procedure in zijn werk ging en blies braaf op de spirometer. Zijn luchtvolume was gelukkig wel groter geworden, maar op peil was de boel nog steeds niet. “Ik stel voor dat we de dosis iets verhogen. Als het goed is, is zijn luchtvolume volgende week dan nog meer toegenomen.”


  “Wil je ons volgende week alweer zien?” klaagde Christel.


  “Is dat een probleem?”


  “Ik zit met mijn werk, weet je.”


  “Oh?” vroeg Lidy verbaasd. “Dat wist ik helemaal niet. Op welke dagen werk je precies?”


  “Dat wisselt een beetje,” probeerde Christel de waarheid te omzeilen.


  “Wat doe je dan eigenlijk?” Bij Lidy gingen alle alarmbellen af. Alex had toch juist gezegd dat ze een belachelijk hoog bedrag van Stan Vogel eiste omdat ze niet werkte?


  “Ik werk in de verzorging. Maar om even terug te komen op die astma, kan hij daar niet overheen groeien?”


  “Ik ben bang van niet,” antwoordde Lidy die besloot om het onderwerp werk voorlopig maar te laten rusten. Ze had Christel al in een redelijk lastig parket gebracht met haar vragen. Ze hoefde de vrouw niet helemaal klem te zetten, alhoewel ze dat wel graag zou willen doen.


  “Ik wil alleen nog even naar je borst luisteren, Martijn,” ging Lidy verder. Het jochie deed uit zichzelf al zijn shirt omhoog en kreeg van Lidy een groot compliment. “Je hebt het hartstikke goed gedaan, joh. Ik heb iets voor je, omdat je zo goed meewerkt.”


  Martijn keek zijn moeder verrast aan en keek toen weer naar Lidy.


  “Een klein cadeautje,” zei Lidy. Ze haalde het pakje dat ze van de week had gekocht tevoorschijn. Het was een konijntje van een zacht soort rubber. Natuurlijk was het lang niet zo zacht als Konijn, maar het was honderd keer beter dan een klein, hard autootje. Toen ze het in de winkel had zien liggen, had ze er niet aan voorbij kunnen lopen en toen de verkoopster had gevraagd of ze het mooi moest inpakken, had Lidy blozend geknikt. Ze wist heel goed dat ze dit niet moest doen voor haar patiënten. Er moest een afstand blijven bestaan en ze hoorde als dokter de kinderen niet te paaien met speelgoed. Een ballon, oké. Maar ze kon moeilijk voor iedereen knuffelbeesten gaan kopen. Maar goed, Martijn was een bijzonder geval.


  “Konijn!” riep Martijn glunderend toen hij het lichtgele speelgoedje uit de cadeauverpakking had bevrijd. “Wat lief.”


  “Lidy, dat had je niet hoeven doen.” Christel keek haar glimlachend aan. “Wat een schatje is dat. Kijk die kittige puntoren.”


  Martijn gaf zijn nieuwe knuffelbeest aan zijn moeder.


  “Nee hoor, die is voor jou,” vertelde Christel hem. “Aardig hè, van dokter Lidy.”


  Wat een mens, dacht Lidy bij zichzelf. Het ene moment was ze zwaar onverschillig en het volgende was ze de onschuld zelve. Dat moest enorm zwaar voor de kleuter zijn. In ieder geval had hij nu een konijntje waar hij steun bij kon zoeken.


  “Hier kan hij met een gerust hart mee spelen,” zei Lidy. “Huisstofmijtvrij.”


  Christel knikte. “Ik doe thuis enorm mijn best. Mijn stofzuiger maakt overuren.”


  “Heb je nog nagedacht over de honden?” probeerde Lidy voorzichtig.


  “Ja. En nee. Ik bedoel, ja, ik heb er over nagedacht en nee, ik ga mijn honden niet wegdoen. Ik ben dol op die beesten. Ze hebben allerlei wedstrijden gewonnen. Heb je wel gezien wat voor mooie dieren dat zijn? En ze zijn nog steeds gewild om mee te fokken.”


  “Het zijn beesten met een stamboom?”


  “Nou en of. Echte prestigedieren hoor. Zag je dat niet?”


  Lidy knikte halfslachtig haar hoofd. Zelf had ze een teckel, Basil. Daar was ze gek op, maar er was geen haar op Basils kleine lijfje dat er over dacht om mee te doen met een wedstrijd. Hij was niet bepaald het type voor strikjes en kleertjes en netjes lopen. Met normaal luisteren had meneer af en toe al een probleem.


  “En bovendien,” ging Christel onvermoeibaar door, “zij waren er het eerst. Ze waren al vijf toen ik Martijn kreeg. Dat moet je niet vergeten.”


  “Maar een kind en een hond zijn toch niet te vergelijken?” Lidy keek Christel vragend aan.


  Of ze door Lidy's blik door had dat deze stelling behoorlijk bizar was of niet, Christel veranderde van houding en toon. “Je hebt ook eigenlijk gelijk. Een hond kun je niet als kind beschouwen. Martijn gaat voor alles. Allicht. Dat staat buiten kijf. Maar wat ik merk van de situatie is dat het goed gaat met Martijn. Ik heb de beesten van de week een paar dagen bij mijn vriendin gedaan en ik merkte geen enkel verschil bij Martijn.”


  “Oh.”


  En uitgepraat was Lidy. Ze voelde aan alles dat wat Christel haar vertelde een leugen was. Maar wat kon ze doen? En ook aan de situatie met de honden kon Lidy weinig veranderen. Ze kon Christel moeilijk dwingen om haar honden te verkopen.


  Kon ze voor zichzelf nu maar bepalen of ze spoken zag of dat ze de situatie doorzag. Die Christel was gehaaid. Dat was in ieder geval een ding dat zeker was. Ze merkte het meteen aan mensen als ze iets zei dat niet door de beugel kon. En dan paste ze haar mening vliegensvlug aan.


  “Ik denk dat we wel klaar zijn, toch?” Christel stond op en duwde Martijn zachtjes richting de deur.


  Lidy knikte. Er was inderdaad geen echte reden meer om haar hier te houden.


  “Hoe gaat het eigenlijk met de rechtszaak?” vroeg ze toch nog voordat ze Christels hand schudde.


  “Uitstekend,” antwoordde Christel fel. De vechtlust spatte van haar gezicht af. “De uitslag van de DNA-test is bekend. Ongelofelijk dat die man dat wilde. Alsof er twijfel over mogelijk was dat hij de vader is!”


  “En?”


  “Ja, positief natuurlijk. Mister Voetbal zit hartstikke fout natuurlijk. Ik heb gehoord dat zijn vrouw furieus is.” Een vileine grijns krulde rond Christels lippen. “Maar goed ook, ik zou het mijn vent ook niet vergeven als hij buiten de pot piste. Mannen zijn ook zulke dombo's. Werkelijk Lidy, als er één soort mens het zwakke geslacht is…” Christel stak haar hand uit en schudde die van Lidy. “Volgende week is de zaak, dus je hoort bij ons volgende bezoek hoe het is gegaan. Nou,” Christel gaf Martijn een zetje. “Wij gaan. We hebben nog heel wat te doen, willen we je vader goed in mootjes hakken, Tijn.” Christel lachte breeduit en stak vrolijk haar hand op naar Lidy.


  Toen ze de deur achter zich gesloten had, bleef Lidy achter met een wrang gevoel in haar maag. Al haar voelsprieten zeiden dat dit foute boel was. Nog steeds had ze geen hard bewijs dat Martijn werd verwaarloosd of geestelijk mishandeld, maar het was niet normaal om op zo'n manier over een kinds vader te praten waar het zelf bij was.


  Lidy beet op haar lip en dacht na. Ze zag zichzelf als een professional. Als een deskundige arts die haar beroepsgeheim nooit zou schenden. Maar in dit geval… Nood breekt wet bedacht Lidy zich. Er was een hoger doel dan haar ambacht in het spel: het leven van een kind. Als deze opvoeding zo door zou gaan, dan zou Christel Martijn breken. Dat wist Lidy zeker.


  Vanavond nog zou ze de situatie met Alex bespreken. Het hoorde niet, maar ze zag voor zichzelf geen andere keuze. Linksom of rechtsom, op een bepaalde manier moest ze ervoor zorgen dat er goed voor Martijn gezorgd zou worden. In ieder geval beter dan nu het geval was.


  

  



  “Hier, lieveling. Ik heb sinaasappels voor je uitgeperst.” Sonja stak haar hoofd achter de slaapkamerdeur van Myrthe vandaan. “En ik heb er lekkere bonbons bij gedaan.”


  Myrthe perste een glimlach op haar gezicht. Het koste haar moeite. Ze had absoluut geen zin om te eten. En vooral niet in zoetigheid.


  “Hoe is het met Diana?” Ze krabbelde vanuit haar bed overeind en slingerde haar benen naar buiten.


  “Het gaat prima met haar. We zitten beneden gezellig te kleuren.” Sonja zette het glas sap en het schaaltje bonbons op het nachtkastje en begon Myrthe terug in bed te duwen. “Blijf nou maar lekker liggen,” suste ze. “Er is echt geen noodzaak om eruit te komen. We vermaken ons prima met z'n tweeën.”


  “Maar jij hebt je werk,” zuchtte Myrthe. Ze wenste dat Sonja ophield met dat bemoederende gedrag van haar. Dat ze voor één keer de hint zou begrijpen.


  “Maak je daar toch niet ze druk over, lieve schat. We hebben wel belangrijkere dingen aan ons hoofd.”


  “Maar ik wil eruit,” zei Myrthe. “Ik word gek van die stille slaapkamer. Mijn gedachten gaan alle kanten uit.”


  Sonja schudde mistroostig haar hoofd en tuitte haar lippen. “Tuut, tuut, tuut, neem nu toch eens de tijd en aandacht voor jezelf die je verdient. Het is niet niks hoor wat jij allemaal doormaakt. Je heb jaren van stress achter de rug, net een ongeluk met Diana en nu dit. Je hebt tijd nodig om dit allemaal te verwerken.”


  “Dat het niet lukte om zwanger te raken, daar ben ik inmiddels wel overheen hoor,” bitste Myrthe. “En bovendien, ik heb nu toch een kind.”


  “Een gewond kind ja.”


  Myrthe balde haar vuisten onder haar dekbed. Ja, ze had steun nodig, maar nee, dit was niet de manier waar ze op zat te wachten.


  “Wat is er nou?” vroeg Sonja honingzoet. “Doe ik iets niet goed of zo? Heb je geen zin in nasi? Je zegt het maar hoor. Als je wilt, maak ik iets anders. Of als je iets anders te drinken wilt…”


  “Son, om heel eerlijk te zijn, maakt het me geen bal uit wat we als avondeten hebben. En ik wil niet iets te drinken en ik wil al helemaal geen bonbons. Het enige wat ik wil, is mijn man.” Myrthe barstte in een vermoeide huilbui los.


  “Meid toch, je bent helemaal over je toeren,” zei Sonja lief. Ze sloeg haar arm om Myrthe heen. Hoe kon die haar vriendin nu gaan vertellen dat ze behalve al die problemen die ze zojuist had opgesomd, vooral ook zat te huilen omdat Sonja haar radeloos maakte? Ze voelde zich zo machteloos.


  Toen de telefoon begon te rinkelen wisten, beide vrouwen niet hoe snel ze moesten opnemen. Myrthe was de eerste die het toestel bereikte en zei vluchtig haar naam in de hoorn.


  “De Vries hier, Koninklijke Landmacht.”


  “Ja?” Myrthe perste haar lippen op elkaar. Wilde ze wel horen wat er nu komen ging?


  “Mevrouw Kooistra, ik heb goed en ik heb slecht nieuws voor u. Het goede nieuws is dat uw man, de heer Kooistra niet het slachtoffer is geworden van de bermbom.”


  “En het slechte nieuws?”


  “Dat is dat we niet weten waar hij zich op dit moment bevindt. Het contact met zijn kamp is verstoord en we proberen op dit moment het contact weer te herstellen.”


  “Wat betekent dat?”


  “Meer informatie dan ik u zojuist heb gegeven, heb ik helaas niet voor u. We kunnen alleen beloven ons uiterste best te gaan doen en u op de hoogte te houden.”


  “Maar, maar… Denkt u dat er iets is gebeurd?”


  “Dat weet ik niet, maar dat lijkt me sterk. Als dat zo was geweest, dan hadden we daarover gehoord.”


  “Meneer De Vries, u kent net als ik de verhalen waarin de families zoet gehouden worden met vage informatie terwijl het leger al lang op de hoogte is van wat er speelt. Ik vraag u, als mens, sterker nog, ik smeek u te vertellen wat u weet.”


  “Het spijt me, mevrouw Kooistra.”


  “Myrthe.”


  De Vries schraapte zijn keel en slikte. Daarna klonk hij vriendelijker. “Het spijt me, Myrthe, maar dit is echt alles wat ik weet. Ik snap dat u in de rats zit, maar u mag niet van het rampscenario uitgaan. Echt, als er iets was gebeurd, dan hadden we dat gehoord en dan hadden we u dat echt verteld.”


  “Zweert u dat?”


  “Dat is wat ik u net vertel.”


  “Maar zweert u dat?”


  “Ja,” antwoordde De Vries na een korte pauze. “Gelooft u me nu toch. Ik heb geen enkele aanleiding om u voor te liegen.”


  “Oké,” antwoordde Myrthe klein. “Oké, ik heb geen andere keuze dan u te geloven. Wilt u me alstublieft, als-tu-blieft, op de hoogte houden? Want wat u ook zegt, ik word gek van bezorgdheid.”


  “Mevrouw, uh Myrthe, ik hou je op de hoogte.”


  “Bedankt. Ik spreek u snel.”


  “En?” Sonja keek Myrthe nieuwsgierig aan. “Wat zei hij?”


  “Heb je dat niet kunnen verstaan?” vroeg Myrthe. Ze keek haar vriendin kwaad aan. Ze was zo'n beetje in de hoorn gekropen, wat wilde ze nu helemaal horen? Vond ze het lekker of zo om haar zo door het dolle heen te zien?


  “Oh sorry hoor,” Sonja trok een gezicht. “Ik laat je al alleen.”


  Op hoge poten verliet Sonja de slaapkamer. Myrthe bleef woedend achter. Het liefst zou ze met dingen gaan smijten. Ze wilde dingen stukmaken, schreeuwen, haar energie eruit gooien. Waar was ze in beland? Ze was nu zelfs veroordeeld tot haar slaapkamer omdat Sonja als eerste was weggelopen. Als ze naar beneden zou gaan, dan zou ze de confrontatie aanmoeten en dat was wel het laatste waar ze op dit moment zin in had!


  Ze trok haar knieën op en sloeg haar armen rond haar benen. Haar handen vouwde ze in elkaar. Ze was niet gelovig, maar een gebedje kon nooit kwaad, bedacht ze zich. Ze concentreerde zich volledig op de boodschap die ze het universum in wilde sturen. God, laat alles oké zijn met Wout. Hij moet nog leven. Hij mag niet dood zijn. Ik heb hem nodig. Diana heeft hem nodig. Laat hem alstublieft heelhuids thuis komen. Ik doe alles wat u maar wilt. Myrthe zat een hele tijd zo en telkens prevelde ze hetzelfde voor zich uit. Opeens viel het haar in dat ze meteen een offer kon gaan brengen. Ze zou haar geduld bewaren tegenover Sonja. Zolang zij lief en aardig bleef tegen haar vriendin, zou Wout nog in leven zijn. Sonja bedoelde het zo goed. Als zij onaardig tegen haar zou doen, dan zou ze het niet meer dan verdienen dat ze weduwe zou worden.


  Myrthe haalde diep adem en besloot meteen de daad bij het woord te voegen. Vol goede moed stapte ze de slaapkamer uit.


  “We zijn hier,” klonk de stem van Sonja uit de badkamer.


  Myrthe liep naar haar toe en bleef in de deuropening staan. Sonja was bezig met het verzorgen van de wond van Diana. Haar kleintje keek haar met tranen in haar ogen hulpeloos aan.


  “Sorry van net,” fluisterde Myrthe. “Ik ben gewoon een beetje in de war. Ik bedoelde het niet vervelend.”


  “Dat weet ik toch,” glimlachte Sonja. “Het geeft niet. Ik kan heus wel tegen een stootje lieverd. Echt, ik ga nergens heen. Ik begrijp je toch.”


  Myrthe knikte en keek haar dochter aan. Haar blik dwaalde af naar haar gehavende buik en hup, meteen ging ze nog een keer over haar nek.


  

  



  “Eerlijk gezegd, ben ik er al mee bezig.” Alex keek Lidy ietwat beschaamd aan. “Het spijt me. Het lukte me simpelweg niet om helemaal niets te doen met die informatie.”


  Lidy schudde vol ongeloof en wrevel haar hoofd. “Alex Snijdewind, waar ben je in vredesnaam mee bezig? Als het ooit uitkomt dat je je in deze zaak hebt laten leiden door iets wat ik per ongeluk heb verteld!”


  “Je wílt nu toch dat ik me daardoor laat leiden?” Alex keek Lidy uitdagend aan.


  Hij had gelijk, dat wist Lidy heus. Maar ze had er gewoon moeite mee om haar kennis op deze manier te gebruiken. De verwaarlozing die ze vermoedde, was iets dat binnenskamers moest worden opgelost. Ze had haar beroepsgeheim. En eigenlijk vond ze het onethisch om de zaak op deze manier aan te pakken. Ze zou Bureau Jeugdhulp moeten inschakelen en de normale procedure moeten volgen. Ze zou haar verdenking nooit mogen bespreken met de advocaat van de tegenpartij. Dit was zo fout!


  Maar aan de andere kant, als Lidy de zaak volgens de officiële wegen zou aanpakken, zou er waarschijnlijk niets gebeuren. Pas wanneer er daadwerkelijk bewijzen waren dat een kind werd mishandeld, waren de instanties in de gelegenheid in te grijpen. Eerder kon er helaas niets gebeuren. Lidy wist vrijwel zeker dat haar gevoel te mager zou zijn. Haar intuïtie schreeuwde haar toe dat dit, Alex inschakelen, de juiste weg was. Dit was voorlopig de enige kans die ze had om Martijn te helpen.


  “Wat ga je doen met wat je weet?” Lidy keek Alex vragend aan. “Je weet dat het flinterdun ijs is waarop we lopen, hè.”


  “Ik heb een onderzoeker op de zaak gezet.”


  “Een onderzoeker? Dat meen je niet!”


  Alex haalde zijn schouders op. “Het is ook best heftig. Maar volgens mij is het nodig in dit geval. Stel dat dat jongetje het echt niet fijn heeft thuis, dan moeten we daar toch iets aan doen? En bovendien, ons kantoor wil Stan Vogel graag te vriend houden. Als we zijn zaak goed behandelen, dan kunnen we ongetwijfeld rekenen op een groeiende clientèle.”


  “Je doet dit uit winstbejag?”


  “Schat, ken je me werkelijk zo slecht?” Alex keek Lidy met een gepijnigde blik in zijn ogen aan en Lidy zuchtte.


  “Je hebt gelijk, maar ik worstel zo met mijn gevoelens. Ik zit in een innerlijke strijd. Aan de ene kant denk ik dat dit dé manier is, maar tegelijkertijd vraag ik me af waar we mee bezig zijn. Maar goed, ik hak bij dezen de knoop door. Wat het belangrijkste is, is dat Martijn wordt geholpen.” Lidy legde haar handen in haar nek en masseerde haar gespannen spieren. “Het mag dus iets kosten, begrijp ik?”


  Alex knikte. “Ik weet zeker dat die onderzoeker de waarheid boven tafel gaat krijgen. Mocht dat jochie verwaarloosd worden, dan gaat die onderzoeker erachter komen.” Alex sloeg zijn arm om Lidy's middel. “Maak je nu maar niet zo'n zorgen. We werken superdiscreet. Vooral in dit geval. Niemand zal er ooit achter komen dat jij tegen mij je vermoedens hebt geuit.”


  “Beloof je dat?”


  Alex knikte.


  “Op hoop van zegen dan maar,” zuchtte Lidy. “Maar beloof me één ding: dat je me op de hoogte houdt.”


  

  

  


  “Lukt het met de inhalator?” Lidy keek Christel en Martijn vragend aan. “Helpt het een beetje?”


  “Het is wel een gedoe hoor,” vond Christel. “We moeten dat ding continu meeslepen. En Martijn heeft het af en toe nog behoorlijk benauwd.”


  Die constatering had Lidy wel aan zien komen. Ze had net de tests afgenomen, die ze de vorige keren ook bij Martijn had gedaan en de waarden zagen er niet florissant uit. Hij was ten opzichte van de vorige meting zelfs achteruit- in plaats van vooruitgegaan.


  Christel plukt een paar haren van haar colbertje af.


  “Hoe is het met de honden?” vroeg Lidy zich daarom af.


  “Goed.”


  “In de zin van…”


  “Die beesten zijn echt het probleem niet,” zuchtte Christel. Toen Lidy een gezicht trok, haastte ze zich om er achteraan te melden dat de honden bovendien weg waren.


  “Weg? Dat meen je niet. Dat is wel het laatste wat ik verwacht had te horen.”


  “Ach,” Christel maakt met haar hand een achteloos gebaar. “Je moet wat voor je kind overhebben, hè.”


  “Wat goed van je, zeg. Ik ben werkelijk blij om dat te horen. Hoe vind jij dat, Martijn?”


  Martijn wierp een blik op zijn moeder en haalde toen met een vragend gezichtje zijn schouders op.


  “Het zijn toch je vriendjes, die nu weg zijn,” ging Lidy verder. Ze probeerde te peilen of Christel nu de waarheid sprak of loog. Het was moeilijk te bepalen. Oh, wat hoopte Lidy dat dat mens echt haar honden had weggedaan. Dat zou zo'n stuk schelen voor Martijns astma. En als het waar was wat ze zei, dan had Lidy zich misschien toch in Christel vergist. Ze hoopte het maar. Voor iedereen.


  “Het waren dure beesten,” snoof Christel. “Nog iets om op het lijstje te zetten voor onze heer Stan Vogel.”


  “Je wilt een schadevergoeding van hem eisen?” vroeg Lidy.


  “Uiteraard. Wat dacht je dan? Die beesten zijn een fortuin waard. Bovendien heb ik emotionele schade. Zelfs jij weet hoe ik aan mijn dieren gehecht was.”


  Lidy's hart maakte een voorzichtig sprongetje. Zou het dan toch echt zo zijn dat Christel een offer had gebracht voor haar kind? Oké, ze was en bleef een raar mens, maar misschien verdiende ze door dit gebaar toch het voordeel van de twijfel. Die honden waren haar heel wat waard, dat was wel duidelijk.


  “Hoe gaat het 's nachts?” schakelde Lidy over op een veiliger onderwerp. “Hoest Martijn nog steeds zo veel?”


  Christel schudde haar hoofd. “Alles gaat prima, toch Tijn?”


  Het jongetje keek weer met grote ogen naar zijn moeder en antwoordde niet. Ach, wat een ventje was dit toch. Zijn oren staken vrolijk opzij. Hij friemelde met zijn handjes aan zijn shirt. Jammer dat Christel hem het kunststof konijntje niet had meegegeven, vond Lidy. Het was duidelijk dat Martijn er behoefte aan had om iets te knuffelen. Zijn moeder was daar het type niet voor, zo ver was alles helder.


  “Goed,” besloot Lidy. “Ik zal de dosis nogmaals iets aanpassen. Jullie zullen zien dat het snel beter zal gaan met Martijns benauwdheid nu de honden weg zijn. Het is moedig van je, Christel, dat je die stap hebt genomen. Maar je zult zien dat het ergens goed voor was. Martijn zal zich snel beter gaan voelen.”


  “Ik hoop het,” antwoordde Christel zonder warmte in haar stem. Het was net alsof het haar niet zoveel uitmaakte hoe Martijn zich voelde. Of zag Lidy alleen maar wat ze wilde zien?


  Toen moeder en zoon de deur uitliepen, was Lidy in de war. Ze voelde zoveel tegengestelde signalen. Hè bah, wat moest ze hier nu toch mee?


  “Lidy?” Corine stak haar hoofd om de deur. “Hoe ging het?”


  Lidy trok haar schouders op en probeerde een antwoord te formuleren. Corine had echter geen tijd om op antwoord te wachten. “Ik heb Alex voor je aan de telefoon. Hij had net ook al gebeld, maar toen had je een patiënt.”


  “Schakel hem maar door,” glimlachte Lidy vriendelijk. “Dan doe ik je straks uitgebreid verslag van het bezoek van net.”


  “Dag schat,” zei Alex hartelijk. “Ik bel je omdat ik het rapport van de onderzoeker heb ontvangen. Het ziet er niet goed uit allemaal. Die Martijn wordt inderdaad enigszins verwaarloosd.”


  “Enigszins verwaarloosd?” echode Lidy in de hoorn. “Hoe bedoel je?”


  “Nou, ik weet niet hoe dat soort dingen werken, maar het lijkt me dat je meerdere gradaties hebt. Je hebt zware mishandeling, gemiddeld en lichte neem ik aan?”


  Lidy humde.


  “Het beeld dat wij van Christel krijgen, is dat van een moeder die voornamelijk laks is. De verzorging op zich doet ze. Martijn krijgt gewoon te eten, is tot nu toe elke dag naar school gebracht en ziet er normaal verzorgd uit. Maar wat we van de buren begrepen hebben, is dat hij de hele nacht door maar hoest.”


  “Oh? Christel vertelt me net vijf minuten geleden dat dat hoesten over is. Sterker nog, dat verhaal vertelde ze vorige keer ook. Weet je wel zeker dat de buren het hebben over deze week en niet over één of twee weken geleden?”


  “We hebben het idee dat Christel de deur van Martijn gewoon op slot doet en vervolgens met haar eigen deur dicht en oordopjes in gaat slapen. Die onderzoeker heeft een keer aangebeld en er volgde geen enkele reactie. Je zou toch verwachten dat op z'n minst het licht aan moet gaan. Met honderd procent zekerheid weten we dit natuurlijk niet, maar alles wijst deze richting op.”


  “Weet jij toevallig hoe het zit met haar honden? Ze vertelde me dat ze die had weggedaan.”


  “Hmm, dan heeft ze ze zeker een uur geleden weggedaan, want ik heb hier een foto van vanmorgen waarop ze twee hazewindhonden aan het uitlaten is. Wat heeft ze gezegd? Dat ze ze weg zou doen of dat ze al weg waren?”


  “Het laatste. En ze kwam ook met het verhaal op de proppen dat het kostbare beesten waren en ze een schadevergoeding gaat eisen van Stan Vogel.”


  Aan de andere kant van de lijn barstte Alex in lachen uit. “Wat een mens, zeg. Die weet de waarheid mooi te manipuleren, zeg. Niet te filmen.”


  “Oh, wat moeten we nu toch doen?” zuchtte Lidy. “Als ik het zo hoor, dan hebben we veel te weinig poten om op te staan. Dat ze laks en kil is, is geen reden om een kind bij zijn moeder weg te halen. Het enige wat ik nog zou kunnen proberen is om Christel aan een maatschappelijk werkster te koppelen die haar training kan geven in opvoeden. Een soort van gezinscoach die zowel Christel als Martijn in de gaten houdt.”


  “Denk je dat dat werkt?”


  “Eerlijk gezegd betwijfel ik dat. Maar via de rechtszaal gaan we dus niets bereiken, dat is me wel duidelijk nu.”


  Aan de andere kant van de lijn hield Alex een pauze. Hij dacht na. Lidy kon de radertjes in zijn hoofd als het ware horen draaien. “Wat denk je?” vroeg ze na een poosje.


  “Ik denk dat we jou in de zaak moeten oproepen als deskundige. We kunnen het op de astma gooien. Dat is een recente ontwikkeling. Als Christel echt de honden op gaat voeren als vordering, dan kunnen we jou als expert vragen of het daadwerkelijk nodig is om de beesten weg te doen.”


  “Ik snap je niet helemaal, Alex.”


  “Luister Lidy, als jij daar eenmaal zit, sta je onder ede. Ik zal het gesprek zo leiden dat boven tafel komt dat de opvoeding niet je van het is. Tien tegen één dat Stan gaat eisen dat ze in zee gaat met een gezinscoach en dat hij daar navolging van verwacht. Ik ken die man inmiddels een beetje en hij heeft echt het hart op de juiste plek.”


  “Maar ik kan daar toch niet gaan zitten verkondigen dat Christel een slechte moeder is?”


  “Tuurlijk niet. Maar we kunnen het onderwerp wel 'per ongeluk' aansnijden. En jou treft geen enkele blaam. Je moet nu eenmaal de waarheid vertellen. Dat is wat het recht van je vraagt. Je staat daar onder ede.”


  

  



  Myrthe had een kalmeringspilletje genomen, voordat ze op de fiets was gestapt. Ze voelde zich een wrak. Zowel lichamelijk als geestelijk. Het leek wel alsof ze door een mangel was gehaald. Dit was toch niet normaal.


  Diana zat in het kinderstoeltje aan haar stuur vrolijk te brabbelen, maar Myrthe was met haar gedachten in Afghanistan. Ze vond het maar niets dat de legerleiding hier in Nederland geen idee had van waar haar man zich bevond. Of in ieder geval zei dat ze daar geen idee van had. Wisten ze het echt niet of wilden ze haar alleen beschermen?


  In haar jaszak begon haar mobiel te spelen. Hoopvol viste Myrthe haar toestel uit haar zak. Was dat nieuws over Wout? 'Sonja' werd op het schermpje weergegeven. Myrthe gromde hartgrondig. Het liefst zou ze haar mobiel zo in de plomp gooien. Het leek wel alsof Sonja bezit had genomen van haar leven. Overal was ze. Het hele huis ademde Sonja. Myrthe en zij aten haar eten, droegen de kleren die zij had gestreken en gingen naar bed wanneer Sonja dat nodig vond. Ze kon zo dwingend zijn, zo overweldigend. Op de manier waarop Myrthe zich nu voelde, kon ze gewoon niet tegen haar vriendin op.


  En Sonja kon het allemaal nog zo lief en goed bedoelen, Myrthe kon het haast niet meer aan. Met een steeds chagrijniger gevoel luisterde ze naar de beltonen die de mobiel hard liet horen. Het gesprek wegdrukken kon niet, dat zou Sonja ogenblikkelijk doorhebben. En bovendien, ze had net iets afgesproken met zichzelf. Myrthe zuchtte diep. Nog één keer overgaan en dan zou ze vrolijk opnemen.


  Net toen ze wilde opnemen, hing Sonja echter op. Nou ja, gered door de tijd. Ze zou straks thuis wel zeggen dat haar toestel op de trilfunctie stond en dat ze niets had gehoord. Myrthe zette haar toestel op stil en borg het weg. Meteen begon het apparaat tegen haar borst te trillen. Een sms. Sonja had ongetwijfeld haar voicemail ingesproken. Hoe frustrerend was dit? Kon die vrouw haar niet een half uur met rust laten?


  Toen Myrthe haar fiets voor de praktijk van Lidy van de Poel parkeerde, begon haar mobiel weer tegen haar borst aan te trillen. Het was Sonja wederom, zag ze. Myrthe hield haar toestel met twee vingers op en stak er haar tong tegen uit. “Nu even niet,” riep ze vanuit de grond van haar hart. Het voelde als een opluchting. Maar tegelijkertijd ook als een zwaktebod, want eigenlijk zou ze dit natuurlijk tegen haar vriendin moeten zeggen in plaats van tegen een stuk plastic.


  Ergens ging het door haar heen dat ze haar belofte op beterschap nu verbrak. Maar goed, in Sonja haar gezicht zou Myrthe aardig doen. Hier had ze toch geen idee van.


  Toen Lidy een kwartier later aan Myrthe vroeg hoe het ging – “ja, ik zie dat het goed gaat met Diana. Ik heb zelden zo'n vrolijk kind gezien. Ik bedoelde: hoe het gaat met jou?” – sprongen er tranen in Myrthes ogen.


  “Voel je je nog steeds zo schuldig om Diana?”


  Myrthe knikte. “Ja, maar er is zoveel aan de gang. Ik krijg mijn man maar niet te pakken en niemand lijkt te weten waar hij is. En ik word helemaal gek van mijn vriendin.”


  “Die vrouw waar je het vorige keer al over had?” Lidy keek Myrthe bezorgd aan. “Kun je niet zeggen dat ze een beetje meer afstand moet bewaren?”


  “Ik weet niet hoe,” piepte Myrthe. “Het klinkt allemaal zo makkelijk, gewoon tegen haar zeggen dat ze terug moet gaan naar haar eigen huis, zeggen dat ik privacy nodig heb. Maar als het echt makkelijk was, dan had ik het al lang gedaan. Ze denkt dat ik mezelf alleen maar wegcijfer. Telkens wanneer ik zeg dat ze naar huis moet gaan, denkt ze dat ik dat zeg omdat ik me bezwaard voel. Ze wil zo graag voor me zorgen. En ergens heeft ze ook gelijk. Ik voel me helemaal niet top. Misschien komt het door de stress of anders is het misschien een griepje.” Vanuit Myrthes jaszak klonk gebrom. De twee vrouwen keken naar de jas en Myrthe sloeg haar hand tegen haar voorhoofd. “Ik dacht: ik zet mijn mobiel op trilstand, maar nu hoor ik hem nog.” Ze haalde haar toestel tevoorschijn en hield hem triomfantelijk op naar Lidy. “Zie je, dat is wéér mijn vriendin. Dit is al de derde keer dat ze me belt sinds ik de deur uit ben. Bij elke stap die ik zet, wil ze mijn hand vasthouden.”


  Lidy keek Myrthe bemoedigend aan. “Je moet haar echt de deur wijzen, denk ik. Zo te zien ga je helemaal aan haar goed bedoelde zorgen ten onder.”


  “Maar hoe?” zuchtte Myrthe.


  Diana kroop over de vloer en ging linea recta op een bloempot af. Myrthe spurtte op haar af om te voorkomen dat ze een schep aarde uit de pot zou halen. Toen ze bukte, ging er een steek door haar lijf heen. Ze klapte ineen en kon een kreet van pijn niet onderdrukken. Lidy stond ogenblikkelijk naast haar en hielp haar terug op de stoel.


  “Het gaat echt niet met je, hè?” Lidy keek haar onderzoekend aan.


  Zwak schudde Myrthe haar hoofd. “Ik moet me niet zo aanstellen. Je hebt gelijk. Ik moet Sonja zeggen dat ze me met rust moet laten.”


  “Heb je dit soort steken thuis ook? Want dan vind ik het niet zo vreemd dat Sonja zich zorgen maakt, hoor.”


  Myrthe knikte en probeerde de aandacht af te leiden naar Diana. Lidy trapte er echter niet in en wilde weten wat ze nog meer voor symptomen had.


  “Echt Lidy, het is niets. Niets behalve aanstellerij.”


  “Mag ik die diagnose stellen?” vroeg Lidy. “Vertel, waar heb je allemaal last van?”


  “Misselijkheid, vermoeidheid, algehele malaise. En die buikpijn dus.”


  “Kom eens liggen.” Lidy maakte een uitnodigend gebaar naar de behandeltafel. Ze trok er een gezicht bij waaruit te lezen was dat ze geen tegenspraak duldde. Zuchtend ging Myrthe daarom maar liggen. Lidy schoof haar hemdje omhoog en bevoelde haar buik.


  Diana keek haar moeder een beetje vreemd aan. “Er is niets aan de hand, schatje,” lachte Myrthe naar haar. “De dokter voelt alleen even aan mama's buik.”


  Lidy peinsde en trok haar wenkbrauwen op.


  “Wat is er aan de hand?” wilde Myrthe weten. Ze kwam geschrokken overeind. “Je voelt toch niets raars?”


  Lidy liep naar haar bureau en opende een lade. Ze haalde er een plastic bakje met een groen dekseltje uit. “Denk je dat het je lukt om hier even in te plassen?”


  “Nu?”


  Lidy knikte. “Corine past wel even op Diana. Als je het meteen doet, dan gaan we Diana's wond even bekijken en kan je urine meteen naar mijn onderzoeksassistente Petra toe.”


  Wat beduusd deed Myrthe wat haar gevraagd was. Ze hoopte niet dat ze het aan haar nieren had. Een tante van haar had onlangs een niersteen gehad en dat was een behoorlijk pijnlijk geheel geworden.


  Toen ze terug in Lidy's spreekkamer was, meldde Lidy dat haar telefoon nog een keer was gegaan. Myrthe rolde met haar ogen en nam Diana op schoot toen Lidy het verband van haar middel af wilde wikkelen.


  “Oh, dat ziet er een heel stuk beter uit,” stelde Lidy Myrthe gerust. “Kijk, dit blijft waarschijnlijk een littekentje.” Ze wees een sneetje aan ter grootte van haar duimnagel. Met zo'n klein plekje moest goed te leven zijn. Een grote last viel van Myrthes schouders af.


  “Zie je wel,” ging Lidy laconiek verder. “De crème die je nu hebt, werkt veel beter. Wat mij betreft hoef je voor deze kleine dame hier niet terug te komen. Smeer haar wond de komende twee weken nog maar in en je zult zien dat ze over een dag of drie al geen verband meer nodig heeft. Mocht het gaan ontsteken of toch nog slechter worden, dan wil ik je wel terugzien. Maar dat verwacht ik niet.”


  Myrthe keek Lidy dankbaar aan. “Je bent geweldig,” vond ze. “Echt top dat je toen dit gebeurde zo snel naar ons toe gekomen bent en dat je zoveel geduld hebt met ons.”


  “Ach joh,” lachte Lidy. “Doe niet zo raar. Ik doe gewoon mijn werk. En bovendien is het heel fijn om te zien hoeveel jij van Diana houdt. Dat doet me echt goed, weet je dat? Ik zie het weleens anders.”


  “Meen je dat?” Myrthe zuchtte. “Hoe kan iemand niet nou niet houden van zijn of haar kind? Het is toch het mooiste wat je kan overkomen?”


  De intercom gaf een piepje en nadat Lidy op een knopje had gedrukt was de stem van Petra te horen. “Kun je even komen?” was haar vraag.


  Met een knoop in haar maag bleef Myrthe achter. Wilde ze wel weten wat Lidy te melden had? Ze zag niet bepaald te wachten op nog een lading slecht nieuws. Om haar nervositeit te onderdrukken, besloot ze haar voicemail af te luisteren. Ze zag dat ze inmiddels twee berichten daarop had staan.


  “Myrthe met mij,” klonk de stem van Sonja. “Je moet me terugbellen. Zo snel mogelijk. Tot zo.”


  Myrthe verwijderde het bericht en luisterde naar boodschap twee. “Myrthe, waarom neem je niet op? Het is belangrijk. Bel me nou.”


  Het leger, wist Myrthe instinctief. De Vries had haar huisnummer gebeld en Sonja had opgenomen. Dit was het moment van de waarheid. Myrthe wist niet hoe snel ze op 'terugbellen' moest drukken, toen ze de knop losliet, kwam Lidy echter binnen met een formulier in haar handen.


  “Ik mag je feliciteren,” zei ze.


  “Met Sonja,” klonk het door de telefoon.


  Myrthe keek Lidy vreemd aan en zei tegen Sonja haar naam.


  “Wout leeft nog,” gilde Sonja. “Ze hebben contact met hem gekregen. Het leger heeft zojuist gebeld. Waarom nam je niet op?”


  “Ik bel je zo terug, Son.” Myrthe richtte haar aandacht op Lidy. Wat bedoelde ze met: ik mag je feliciteren?


  Lidy overhandigde haar het formulier waarop allerlei waarden stonden. “Myrthe, je bent in verwachting. Diana krijgt er een broertje of een zusje bij.”


  

  



  “Dokter Van de Poel, belooft u de gehele waarheid en niets dan de waarheid te zeggen?”


  Lidy wisselde een snelle blik met Alex die in de rol van advocaat van Stan Vogel een paar meter van haar verwijderd zat. Toen knikte ze en antwoordde ze: “Dat beloof ik”. Ze was behoorlijk zenuwachtig geweest voor vandaag. Wat als straks toch zou blijken dat Alex van háár belastende informatie had ontvangen? Dat de rechter of iemand anders dat uit zijn vraagstelling zou concluderen? Maar, nam ze zichzelf optimistisch voor, het zou wel goed komen. Bovendien kon ze nu toch niet meer terug.


  “U bent de behandelend arts van Martijn Groenhorst, is dat correct?” Alex had het woord tegen haar gericht en Lidy knikte. “Dat klopt,” antwoordde ze. “Ik heb hem onder behandeling voor zijn astma. We zijn op zoek naar de juiste dosis medicijnen.”


  “Kunt u ons vertellen hoe vaak u Martijn gemiddeld ziet?”


  “Ongeveer eens per week op dit moment. Maar hij is pas sinds anderhalve maand onder behandeling bij mij.”


  “Juist ja. Kunt u iets meer vertellen over zijn aandoening?”


  Lidy schraapte haar keel en schoof wat heen en weer in haar stoel. Christel keek haar van een afstandje blakend van het zelfvertrouwen aan. Stan Vogel, die Lidy herkende van de televisie, zat er strak in pak gespannen bij. Hij voelde zich duidelijk niet op zijn gemak en hield zijn kaken stevig op elkaar geklemd. “Uhm,” begon Lidy. “Martijn kwam bij ons binnen met de klacht dat hij 's nachts zo veel moest hoesten. Eén van de zaken waar ik hem toen op heb getest was astma en dat bleek hij inderdaad te hebben. Het is heel goed mogelijk dat een jongen van zijn leeftijd zo'n aandoening ontwikkelt.”


  “Ik heb begrepen dat astma erfelijk is.”


  “Klopt,” antwoordde Lidy.


  Stan Vogel schoof heen en weer op zijn stoel en kon het niet laten te zeggen dat zijn dochter er ook last van had.


  “Mevrouw Groenhorst claimt een vergoeding voor haar twee hazewindhonden, die ze door de aandoening van Martijn heeft moeten wegdoen. Is het zo dat Martijns astma verergert door deze dieren?”


  Lidy knikte. “Stof, huisstofmijt en hondenharen kunnen allemaal astma verergeren. Ik heb mevrouw Groenhorst daarom aangeraden om haar honden weg te doen. Hoe minder stoffig haar huis is, hoe beter dat is voor Martijn.”


  “En dat heeft ze ook gedaan.” Het was meer een opmerking dan een vraag van Alex, maar toch knikte Lidy. Dat was immers wat Christel haar had verteld.


  “Mevrouw de rechter,” Alex pakte een enveloppe van zijn tafel en liep op de rechter af. “Deze foto's zijn deze week nog gemaakt. Hierop is te zien dat mevrouw Groenhorst haar honden nog in huis heeft.”


  De rechter pakte de foto's op en bekeek ze één voor één. “Mevrouw Groenhorst?” vroeg ze, terwijl ze een wenkbrauw optrok.


  “Ze zijn van de week pas weggegaan,” verklaarde Christel, die ogenblikkelijk begon te kleuren.


  “Maar u heeft tegen dokter Van de Poel gezegd dat de honden al weg waren,” merkte Alex op. “En daarop heeft dokter Van de Poel de medicatie op afgestemd, is het niet?”


  Alex keek nu weer Lidy aan. Die bevestigde dat dat klopte.


  “Dokter Van de Poel, kunt u mij vertellen wat uw indruk is van mevrouw Groenhorst?”


  Lidy slikte. Waarom zette Alex haar zo voor het blok?”


  “Ik bedoel,” ging hij omzichtiger verder. “Ze sprak duidelijk niet de waarheid over haar honden. Is het u opgevallen dat ze op andere momenten ook de waarheid verdraaide over de behandeling van Martijn?”


  “Tja, uh.” Lidy keek naar Christel die nijdig terugstaarde. Dit was Lidy's kans. Zou ze het durven?


  Alex schraapte zijn keel. “Uit onderzoek van ons blijkt bijvoorbeeld dat Martijn 's avonds nog steeds hoest en dat mevrouw Groenhorst daar niets aan doet. Heeft u haar verteld hoe ze haar zoon kan helpen tijdens een hoestaanval?”


  Lidy trok een verbaasde blik. “Ik wist niet dat hij nog steeds hoestte. Sterker nog, mevrouw Groenhorst heeft mij verteld dat het hoesten helemaal over is.”


  Christels ogen spoten nu vuur en Stan Vogel begon steeds nijdiger zijn handen te wringen.


  “Dus mevrouw Groenhorst heeft u onvolledig geïnformeerd over de voortgang van Martijns ziekte en heeft foutieve informatie gegeven over de thuissituatie?” Alex keek Lidy onbewogen aan. Hij was echt goed als advocaat, vond Lidy. Hij was hier zo anders dan thuis. Enorm scherp en gedreven. Hij verwoordde de zaken op zo'n manier dat mensen hun eigen conclusies konden trekken.


  “Dat klopt wel, ja,” schamperde Lidy. Ze was blij dat de waarheid eruit was, maar voelde zich toch ook nog ergens een beetje schuldig.


  “Dank u wel, dokter. Mevrouw de rechter, ik wil graag onze volgende getuige oproepen. De heer Frisco, die de honden van mevrouw Groenhorst heeft overgenomen.”


  Lidy mocht in de zaal gaan zitten en deed dat met kloppend hart. De heer Frisco die nu aan de beurt was, vertelde dat Christel met hem had afgesproken dat hij de honden alleen tijdelijk zou verzorgen. Voor iedereen was het in één keer duidelijk dat Christel de boel bedonderde om meer geld van Stan Vogel te krijgen en dat Martijn daar het slachtoffer van was.


  Lidy was enorm trots op haar man. Hij had het perfect gedaan. Buiten die ene vraag waar ze van schrok, had hij haar niet in verlegenheid gebracht. Ze had alleen hoeven antwoorden en zelf niet met beschuldigingen hoeven komen.


  “Ik denk dat ik genoeg weet voor nu,” concludeerde de rechter na een uurtje. “Ik vraag u alleen over twee weken hier bijeen te komen voor de uitspraak.”


  In de zaal barstte een geroezemoes los toen alle mensen begonnen op te staan en zich naar de uitgang van de zaal bewogen.


  

  



  “Ik denk dat het ons is gelukt.” Alex keek zijn cliënt triomfantelijk aan.


  “Ja man,” reageerde die enthousiast. “Goed gedaan.” Hij gaf zijn advocaat een ferme handdruk en een klop op zijn schouder. “Dat mens is niet goed bij haar hoofd. Maar ik moet wel zeggen dat ik me er bezwaard onder voel. Wij hebben het hier over geld, maar ik begin me serieus af te vragen of ze wel goed voor die kleine zorgt. Als ik het allemaal zo hoor…”


  Lidy stond een eindje verderop. Christel was meteen na de zitting naar haar toe gelopen. “Wat denk je?” wilde ze weten. “Hoe schat je mijn kansen in? Wat een verschrikkelijke loser is die Frisco zeg. Het is gewoon gelogen dat ik tegen hem heb gezegd dat ik mijn honden terugwil. Jij gelooft me toch wel, hè.”


  Lidy haalde haal schouders op en trok een neutrale blik in de hoop zo te kunnen ontwijken antwoord te moeten geven.


  “Ik word zo moe van die rechtszaak,” zuchtte Christel. “Waarom geeft die hork niet gewoon toe? Ik heb toch recht op alimentatie? Had hij maar beter op moeten letten. Oh, daar hebben we hem.” Lidy keek in de richting van Christels blik en zag Martijn aan komen lopen. Zijn spillebeentjes waren in ruime sokken gestoken en zijn schoentjes leken door zijn tengere bouw wel twee maten te groot. Naast Martijn liep een vrouw met een grote bos rode krullen. “Mijn zus,” legde Christel ongevraagd uit.


  Een ongeluk komt nooit alleen, dacht Lidy er in Christels eigen bewoording cynisch achteraan.


  “Hoe ging het?” vroeg de roodharige.


  “Ach.” Zonder haar kind een blik waardig te gunnen, begon Christel meteen in geuren en kleuren te vertellen hoe het was gegaan. Lidy greep de gelegenheid aan om zich uit het gesprek los te wurmen en zocht haar man en Stan Vogel op.


  “Is dat hem?” wilde Stan weten.


  Lidy knikte. “Heb je Martijn nog nooit ontmoet? Hoe kan dat dan?”


  “Ik heb het steeds afgehouden. Ik dacht: als hij me ziet, gaat hij zich aan me hechten. Dit is een zaak die draait om financiën, snap je.” Hij zuchtte en hield zijn blik op het kleine mannetje gericht. “Dit was een zaak die draaide om financiën.” Langzaam liep hij op Martijn en Christel af. Christels zus zag hem aankomen en begon verwoed met haar gezicht te trekken. Met een ruk draaide Christel zich om. “Ja? En wat moet jij?”


  “Dit is de eerste keer dat ik Martijn zie,” antwoordde Stan zacht.


  “Nou, dit is 'm. Kijk wat een sterke beer je hebt verwekt.” Christel trok veelbetekenend haar wenkbrauwen op, pakte haar zoon bij zijn hand en trok hem mee. “Kom op maar, Tijn. Met deze hork willen we niets te maken hebben.” Op hoge poten liepen Christel en haar zus de rechtbank uit. Vlak voordat ze de deur door liepen, keek Martijn nog even om. Met grote ogen staarde hij zijn vader aan.


  Lidy pakte Alex bij zijn hand, het kippenvel stond op haar armen. Stans vrouw ging naast haar man staan en gaf hem haar zakdoek aan. Voetbalster Stan Vogel stond en plein public te huilen. “Wat een klein mannetje,” fluisterde hij. “En wat een vreselijk mens.”


  

  



  “In verwachting?” stamelde Myrthe. “Hoe… Maar betekent…”


  Lidy keek Myrthe glimlachend aan. “Het is echt zo. Ik kan er niets aan veranderen.”


  “Maar dat kan helemaal niet.”


  “Is dat zo?” Lidy grinnikte.


  “We hebben jaren geoefend om Diana te krijgen. Er zijn tal van ziekenhuisbezoeken voor nodig geweest.”


  “En nu heb je je erbij neergelegd en is het opeens raak.” Lidy spreidde haar armen. “Mag ik de eerste zijn om je te zoenen? Want ik neem aan dat je er blij mee bent?”


  “Ja.” Myrthe stond wat wezenloos op. “Ja, natuurlijk ben ik blij. Maar… Maar ik kan het niet zo goed geloven.”


  “Was dat je vriendin, die je net aan de telefoon had?”


  “Ja. Wout is terecht.”


  “Kijk aan.” Lidy pakte Myrthe vriendschappelijk bij haar schouders. “Alles komt op z'n pootjes terecht. Als je hem straks spreekt, heb je hem iets heel moois te vertellen.”


  Myrthe knikte. Ze moest de waarheid even goed tot zich laten doordringen. Zwanger. Wie had dat ooit kunnen denken? Ja, het verklaarde haar misselijkheid natuurlijk. En haar wisselende stemmingen. Haar hormoonhuishouding was gewoon volledig in de war.


  “Ja, ja denk ik ook,” zei ze tam. Wat Lidy haar zojuist had verteld, was zo overweldigend dat ze de inhoud van haar woorden niet eens besefte.


  Lidy had het door en moest er hartelijk om lachen. “Het spijt me,” zei ze. “Maar ik moet je eruit zetten. Je zit hier nu al vijf minuten in je stoel dit tot je door te laten dringen en ik denk dat als ik je laat gaan, je hier over een uur nog niet bekomen bent van dit nieuws.”


  “Oh,” Myrthe sprong verschrikt op. “Sorry. Je hebt natuurlijk nog wel meer patiënten. Je hebt gelijk, maar ik ben met stomheid geslagen.” Ze knipperde met haar ogen en barstte toen ook in lachen uit. “Lidy, je maakt mijn dag. Tien minuten geleden was de wereld nog donker en zwart, maar nu is alles anders. Echt alles!” Spontaan vloog Myrthe Lidy om haar nek. “Ik ben in verwachting!” joelde ze. “En Wout leeft nog. Och Lidy, je weet niet half hoe graag we nog een kindje wilden.”


  “Geniet er dan maar van,” raadde Lidy aan. “En neem jezelf in acht. Je moet de komende maanden goed op jezelf passen. Beloof je dat?”


  Myrthe knikte. “Nu ik weet wat er aan de hand is, gaat alles anders worden. Ten eerste stuur ik Sonja weer terug naar huis. Ze is een lieve schat en haar bedoelingen zijn goed, maar een zwangerschap is geen ziekte. Nou ja, ik voel me wel beroerd natuurlijk, maar niemand hoeft er bang voor te zijn dat ik nog zieker word. Al mijn symptomen zijn te verklaren. Oh, ik geloof niet dat er iemand ooit zo blij is geweest met misselijkheid. Ik heb het er graag voor over.” Myrthe legde haar handen gelukzalig op haar nu nog platte buik. “Lidy, dank je wel.”


  “Ik heb niets gedaan,” lachte Lidy. “Hier had je toch echt Wout voor nodig.”


  

  



  Lidy zat op de bank een boek te lezen, terwijl Alex de krant doorbladerde. Het huis was gevuld met een serene rust nu de kinderen boven zaten te spelen en tante Rosy met een vriendin de stad in was.


  “Wie zou dat zijn?” vroeg Lidy toen de bel de rust verstoorde. Ze legde haar boek aan de kant en was verbaasd om Stan Vogel met zijn vrouw bij de voordeur te treffen.


  “Dokter Van de Poel?” Stan was zo te zien even verbaasd als Lidy.


  “Inderdaad,” lachte Lidy. “Ik ben Alex' vrouw. Kom erin. Je wilt vast met Alex praten.” Ze hield de deur verder open en schudde Stan en zijn vrouw Mariëtta de hand. “Willen jullie iets drinken?”


  Toen Lidy terugkwam uit de keuken met vier koppen koffie was ze blij verrast om te zien dat Alex zijn cliënt had uitgenodigd op de bank. Ze wist dat Alex altijd privacy nodig had voor zijn werk, maar bij deze zaak wilde ze graag inzicht in het hele gebeuren.


  Alex zat iets voorover gebogen, zijn ellebogen steunden op zijn knieën en hij wrong zijn handen. “Lidy,” zei hij met een lichte glans in zijn blik. “Stan en Mariëtta vertellen me net dat ze de voogdij voor Martijn willen aanvechten.”


  “De voogdij?” Lidy moest haar best doen om het dienblad niet uit haar handen te laten vallen. “Hoezo? Willen jullie Martijn gaan opvoeden?”


  Stan knikte. “Dat jongetje…” Hij slikte moeizaam het brok in zijn keel weg.


  Mariëtta legde haar hand op Stans knie en keek Lidy en Alex glimlachend aan. “Toen ik hoorde dat Stan een kind had, was ik in alle staten. We zijn al negen jaar bij elkaar en Martijn is pas drie.” Ze stak veelbetekenend haar handen in de lucht. “Dat zijn geen leuke dingen om te ontdekken.”


  Stan zat er schuldbewust, met gebogen schouders bij. Lidy keek Mariëtta in haar ogen en las daar berusting in. Wat een sterke vrouw was het enige wat Lidy dacht.


  “Maar als zo'n jochie een gezicht krijgt, wordt het anders,” ging Mariëtta verder. “Vooral als je weet dat er niet goed voor hem gezorgd wordt. Want dat is zo, toch? Als ik het verhaal zo hoor?”


  Lidy knikte zachtjes. Ze zou geen olie op het vuur gaan gooien, maar de verwaarlozing ontkennen, kon en wilde ze nu ook niet meer doen.


  “Wij hebben twee kinderen en we hebben altijd tegen elkaar gezegd dat dat genoeg was. Maar aan de andere kant hebben we plaats genoeg voor nog een derde. Ons huis is groot genoeg, financieel redden we het en ook hier,” Mariëtta legde haar hand op haar hart, “hebben we ruimte zat. Martijn is toch Stans vlees en bloed.”


  “Weet je het zeker?” fluisterde Lidy onder de indruk. “Martijn is Stans kind, niet het jouwe.”


  Mariëtta knikte. “Het leven is wat je overkomt. Stan is een zak dat hij heeft gedaan wat hij heeft gedaan. Maar we hebben het erover gehad en ik weiger een goed huwelijk op te geven voor een slippertje. Lidy en Alex, ik ben heel zeker van mijn zaak. Misschien zullen andere mensen het niet begrijpen, maar Stan en ik houden van elkaar. Zo'n Christel is het niet waard om tussen ons in te komen.”


  Lidy wisselde een blik met Alex. Ze wisten precies van elkaar wat ze dachten. Dit was bijzonder goed nieuws. Alles aan de houding van Stan en Mariëtta wekte vertrouwen. Als dit zou lukken, dan zou Martijns toekomst een heel plezierige wending krijgen.


  “Maar Christel moet hier natuurlijk wel voor openstaan,” herinnerde Alex het stel aan de waarheid.


  “Die vrouw is alleen uit op geld,” meende Mariëtta. “Als je je honden al belangrijker vindt dan je zoon!”


  “Ik krijg dat koppie maar niet uit mijn hoofd,” Stan schudde met zijn hoofd en staarde naar zijn kop koffie. “Ik moet de hele dag aan dat jochie denken. Die grote ogen, die oren van hem, dat guitige smoeltje. Alex, zoek maar uit wat ze wil hebben. Ik ben bereid om te betalen. En sorry dat we hier zomaar buiten kantoortijden bij jouw huis staan. Ik weet dat dat niet netjes is, maar ik heb mijn gedachten niet meer onder controle. Zolang Martijn bij dat mens is, heb ik geen tel rust.”


  “Je beseft je dat Christel maximaal gebruik gaat maken van de situatie?” vroeg Alex. “Ze zal nu bloed ruiken en voor de hoofdprijs gaan.”


  “Dat moet dan maar. Ik vertrouw op jou, Alex. Je hebt het proces tot nu toe goed gevoerd en ik weet zeker dat je dit ook goed zult doen.”


  

  

  


  Lidy nam een slok water om haar nervositeit te onderdrukken. Ze wist dat Alex vanmorgen het gesprek was aangegaan met Stan Vogel, Christel en haar advocaat. Nu konden Christel en Martijn ieder moment bij haar in de praktijk binnenstappen. Ze had Alex geprobeerd te bellen om te vragen hoe het gesprek was gegaan, maar hij had zijn mobiel uitstaan. Die was ongetwijfeld in gesprek met Stan of in bespreking. Hoe moest ze Christel tegemoet treden? Hoe zou ze gereageerd hebben op het aanbod?


  Van Christels gezicht was niet veel af te lezen toen ze stipt op tijd de deur van de praktijk opende en naar binnenstapte met Martijn een stap achter haar.


  “Niet zo treuzelen,” zuchtte ze. “Kom op, doorlopen nu.”


  Toen Christel Lidy in het vizier kreeg keek ze ogenblikkelijk liever. Wat een toneelspeelster.


  “Goedemiddag. Hoe is het met jullie?” wilde Lidy weten.


  “Hetzelfde als vorige keer,” antwoordde Christel. “En ik heb een enorm lange dag achter de rug, nu al, dus laten we maar meteen beginnen met die tests.”


  Lidy wisselde een blik met Corine en nam moeder en zoon toen mee naar haar spreekkamer. Het was duidelijk dat Christel chagrijnig was geworden door het gesprek van vanmorgen. Lidy hoopte maar dat ze er straks iets over kwijt zou willen.


  “Ik heb het op internet opgezocht, maar het is niet standaard dat je elke week terug moet voor controle,” klaagde Christel toen Lidy met Martijn in de weer was. “Waarvoor is dat eigenlijk?”


  “Ach, er staat zoveel op internet,” antwoordde Lidy zo achteloos mogelijk. “Ik vind het belangrijk dat we zo snel mogelijk Martijns astma onder controle hebben. Jij hebt toch ook zijn welzijn op nummer één staan?”


  “Ja, natuurlijk,” gromde Christel. “Uiteraard.”


  “De situatie is inderdaad niet veel veranderd,” constateerde Lidy. “Alhoewel ik wel een lichte verbetering kan opmerken. Misschien doordat je de honden hebt weggedaan?” Lidy wist dat het een valse opmerking was, maar het lukte haar simpelweg niet om hem in te slikken.


  Christel zat met haar rug naar Lidy en Martijn toe uit het raam te kijken en antwoordde niet. Helaas, ze was duidelijk niet te verleiden tot een gesprek.


  “Hoe voel jij je, Martijn?”


  Het jongetje friemelde aan zijn shirt en keek Lidy alleen maar wat aan. Hij was nog veel te jong om een goed antwoord te kunnen formuleren, maar elk beetje aandacht was welkom voor hem, bedacht Lidy.


  “Hoe is het met het konijntje dat ik je gegeven heb?”


  “Kwijt,” antwoordde Martijn.


  “Kwijt? Hoe kan dat nou toch? Wat jammer.”


  “Wat wil je nou eigenlijk, Lidy?” Christel draaide zich met een ruk om. “Weet je, ik krijg zo langzamerhand het idee dat je mij hier elke week laat opdraven, omdat je ons in de gaten wilt houden. Je kunt zoveel vertellen met je verhaal over onzin op internet, maar ik geloof er niets van. Volgens mij speel je met Stan onder één hoedje. Hoe meer wij je vertellen, hoe meer jij kunt vertellen bij de rechtbank.”


  Lidy sloeg haar armen over elkaar. “Ik denk dat wij even een babbeltje met elkaar moeten maken, Christel.” Lidy tilde Martijn van de behandelbank af en nam hem aan zijn hand. “Kom maar mee, lieveling. Ik breng je even naar Corine en die laat je zien waar de speelhoek is. Mama en ik moeten eventjes met elkaar praten.”


  Zonder morren liep Martijn met Lidy mee. Met een vastberaden tred, liep Lidy daarna naar haar bureau en nam plaats tegenover Christel. “Ik hoop toch wel dat je begrijpt dat ik weinig keus had in wat ik moest antwoorden,” begon ze het gesprek. “Ik stond onder ede en iets anders dan puur en alleen de vragen beantwoorden heb ik niet gedaan, toch?”


  Christel keek Lidy kwaad aan. “Ik kwam er nu niet bepaald mooi vanaf. Er schijnen mensen te denken dat ik niet goed voor Martijn zorg. Weet je wat die geschifte advocaat van hem zegt? Dat ik geen recht heb op alimentatie, omdat ik mijn kind zou verwaarlozen. Hoe vind je die!”


  “Heeft hij dat gezegd? Hebben jullie elkaar na de zaak nog gesproken dan?” Natuurlijk wist Lidy het antwoord op die vraag, maar dat kon ze Christel onmogelijk laten blijken.


  “Vanochtend nog.” Christel schudde haar hoofd en beet op haar lip.


  “En?”


  “Die knijpen hem voor de uitspraak. Dat moet wel, want ze kwamen met een bizar voorstel. Moet je horen, je gelooft het nooit. Stan Vogel wil samen met zijn vrouw de volledige voogdij over Martijn overnemen. Kun je dat geloven?!”


  “Oh?” Lidy liet zich iets achterover leunen in haar stoel en ontspande zich iets meer. Vliegen vang je met honing, ging het door haar heen. “En hoe voel jij je daarover?”


  “Het is onzin natuurlijk. Die man kent Martijn toch niet?”


  “Het is wel zijn vader.”


  “Biologisch gezien dan.”


  “Daarmee is hij toch echt zijn vader.”


  Christel haalde haar schouders op. “Ik kreeg een heel verhaal over dat het zo goed zou zijn voor Martijn. Dan zou hij er een broer en een zus bij krijgen. Hij zou naar de beste scholen kunnen en opgroeien in een gezin met een vader en een moeder. Alsof ik het zelf allemaal niet trek. Ze doen net alsof ik een moeder uit de hel ben.”


  “Is dat echt zo? Dat kan ik me niet voorstellen.”


  “Jij was er niet bij, bij dat gesprek. Het was ongelofelijk. Die Stan en die vrouw van hem zaten me daar een partij het gelukkig gezinnetje te spelen, daar werd ik niet goed van. En ze hadden foto's bij zich van hun kinderen. Echt van die gelukte rijkeluiskinderen. Hockey, paardrijden, golf, met van die merkkleertjes aan.” Christel keek Lidy afwachtend aan, in de hoop op bevestiging. Lidy zweeg echter en wachtte tot ze verder zou gaan. “Wat denken ze nu helemaal? Dat ik zomaar mijn kind wegdoe? Alsof het niets is? Alsof er ook maar één moeder op de wereld is die dat zou doen.”


  Lidy keek Christel vriendelijk aan. “Weet je, soms laten we ons vooral leiden door wat hoort. Of door wat wij denken dat hoort. Je wilt niet weten hoeveel mensen ik hier in de praktijk heb gehad die niet-alledaagse beslissingen namen. Je hart volgen, kost kracht en lef. Ik denk dat je bij dit voorstel moet uitgaan van wat goed is voor jou en voor Martijn. Niet van wat men denkt, vindt of goed acht.”


  Christel trok één wenkbrauw op en keek Lidy iets van haar stuk gebracht aan.


  “Christel, je bent geen slechte moeder,” ging Lidy verder. “Echt niet. Maar… Mag ik eerlijk zijn?”


  Christel knikte en vouwde haar handen in elkaar.


  “Je komt op mij over als iemand die van het leven wil genieten. Af en toe komt het op mij over dat Martijn je daarin beperkt.”


  “Dat is toch zo bij elke moeder.” Christels houding veranderde. Van vijandig transformeerde ze in een vrouw die zich begrepen voelde. Ze zag er veel kwetsbaarder uit nu, onzeker en op zoek naar bevestiging.


  “Sommige vrouwen zijn geboren moeders,” antwoordde Lidy. “Die vinden het heerlijk om te zorgen. En ik zeg niet dat jij geen goede moeder bent, oh zeker niet, maar het is nu eenmaal zwaar om een kind in je eentje op te voeden. Vooral als je andere dingen van het leven had verwacht. Meer luxe bijvoorbeeld. Of schat ik je nu helemaal verkeerd in?”


  Christel drukte met haar wijsvingers op de puntjes van haar ogen om haar tranen tegen te houden. Het was overduidelijk dat Lidy op een gevoelige plek had gedrukt.


  “Vertel eens, hoe zag je je leven voor je toen je jong was? Ben je geworden wie je wilde zijn?”


  “Nee,” piepte Christel. “Wie wil er nu een single moeder worden, drie hoog achter, die de touwtjes aan elkaar probeert te knopen? Maar veel kans om uit deze situatie te komen, heb ik toch niet. Ik zit vast. Ik kan geen avond gaan stappen, want ik zit altijd met dat kind opgescheept. En welke man valt daar nu op?”


  “Dat bedoel ik,” zei Lidy zacht. “Je bent voor een ander leven in de wieg gelegd dan dit. En dat neemt niet weg dat ik zeker weet dat je van Martijn houdt. Soms kunnen dingen, of in dit geval mensen, een zegen en een vloek tegelijkertijd zijn.”


  Christel knikte en haalde luidruchtig haar neus op. “Hoe kan een moeder dat nou denken over haar kind?”


  Lidy keek de vrouw tegenover haar vriendelijk aan. “Onze gedachten hebben we niet in de hand. Was het leven maar zo simpel, dat je kon bepalen wat je voelde of dacht. Het enige wat we in de hand hebben, is wat we met onze gedachten doen. Je hoeft het niet te vertellen hoor, maar wat is het voorstel van die Stan?”


  “Hij wil volledige voogdij en hij zal me in ruil daarvoor de komende vijf jaar elke maand vijfduizend euro betalen.”


  “Zoveel?”


  Christel lachte. “Ja, dat is een behoorlijk bedrag, hè. Maar ik weet het niet, echt niet. Ik kan Martijn toch niet zomaar opgeven? Ik weet dat ik niet 's werelds allerbeste moeder ben, maar ik hou wel van hem.”


  “Is er geen middenweg dan? Als je nu eens afspreekt dat je Martijn af en toe ziet. Dat je hem soms een dagje meeneemt om leuke dingen met hem te gaan doen. Daar kan de familie Vogel toch geen bezwaar tegen hebben?”


  Christel verborg haar hoofd in haar handen. “Lidy,” fluisterde ze. “Ik ben zo bang dat de hele wereld over me heen valt. Wat moet mijn familie wel niet van me denken? En de rest van de mensen om me heen?”


  “Christel, het is jouw leven. Daar mag je mee doen wat jij wilt. Misschien zal niet iedereen het begrijpen, maar geloof me, na verloop van tijd vergeten mensen hun wrok. Je zult zien dat je omgeving snel genoeg gewend is aan de nieuwe situatie en dan zullen ze zeggen dat je gelijk hebt. Dit is voor iedereen beter. Voor Martijn, want ik vind wel dat Stan en zijn vrouw er gelijk in hebben dat hij bij hen een kansrijkere toekomst tegemoet gaat, maar ook voor jou. Jij gaat er financieel op vooruit en herwint je vrijheid.”


  Christel pakte een tissue uit de box op Lidy's bureau en snoof. “Ik weet het niet hoor.”


  Lidy keek haar glimlachend aan. “Je zou je honden weer terug in huis kunnen nemen. Die hele rompslomp rond Martijns astma blijft je bespaard.”


  Christel knikte. “Dat is wel zo, ja.”


  “Meid, denk er rustig over na. En als je er over wilt praten, bel me dan op. Ik weet dat ik Martijns arts ben, maar ik wil er ook zijn voor jou. Geloof me, ik begrijp meer dan je denkt.”


  Christel keek Lidy dankbaar aan. “Je zegt precies wat ik al jaren denk, maar nooit hardop durf uit te spreken.”


  Lidy keek haar meelevend aan. Het was gespeeld, oké. Maar Lidy kon minstens zo'n goede actrice zijn als Christel. Ze handelde immers voor een goed doel.


  

  



  Myrthe kon haast niet wachten het goede nieuws aan Sonja te vertellen. Die reageerde meteen enthousiast. “Het heeft zo moeten zijn,” vond zij. “Als er twee mensen op de wereld dit verdienen, dan zijn jullie het. Dit kindje zal zo welkom zijn. Ik vind jullie zulke goede ouders.”


  “Dank je,” antwoordde Myrthe. “En bedankt dat je mijn vriendin bent. Ik hou van je.”


  “En ik van jou.” De twee dames gaven elkaar een dikke knuffel. “Myrth,” zuchtte Sonja verstopt in Myrthes krullen. “Nu we weten wat je hebt, denk ik dat je het wel weer alleen aankunt, hè? Wout is nu ook weer terecht, dus…”


  “Ja natuurlijk,” antwoordde Myrthe meteen. “Jij gaat weer lekker terug naar je eigen huis. Het was super dat je me zo hebt geholpen, maar nu ik weet wat er aan de hand is, kan ik het zelf weer aan.”


  “Mooi.”


  “Heb je zin om weer terug naar huis te gaan?”


  Sonja knikte iets beschaamd. “Erg hè,” lachte ze.


  Myrthe gooide haar hoofd in haar nek en schaterde het uit. “Ik ben eigenlijk blij dat je gaat. Ik heb mijn privacy nodig.”


  “Jij? Wat dacht je van mij?!”


  De twee vielen elkaar in de armen. Al die tijd hadden ze hetzelfde gedacht. Als ze het nu maar hardop hadden uitgesproken en niet zo halsstarrig voor elkaar hadden gedacht, dan was het nooit zo ver gekomen.


  “Ik ben echt gek op je,” zeiden Myrthe en Sonja tegelijkertijd.


  “Maar ik ga wel nu mijn spullen pakken,” grinnikte Sonja. “Bel jij ondertussen je mannetje maar lekker op.”


  De tranen stroomden over Myrthes wangen toen ze Wout aan de lijn kreeg. Het was natuurlijk ontlading, maar het waren ook de hormonen, wist Myrthe nu. Totaal verklaarbaar. En meer dan welkom. Alles wat bij deze zwangerschap hoorde, ook de minder leuke dingen, zou ze omarmen.


  “We waren in een dorp niet ver hiervandaan,” vertelde Wout. “Hier was de stroom helemaal uitgevallen. Degene die het contact met Nederland onderhield, is ondertussen ziek geworden. Zo ziek dat hij in het ziekenhuis terechtkwam en toen was alle contact weg. Een ongelukkige samenloop van omstandigheden.”


  “Ik heb me zo'n zorgen gemaakt,” piepte Myrthe. “Schat, je moet er echt over gaan denken om te stoppen met dit werk, hoor.”


  “Ik weet het,” antwoordde Wout tot Myrthes verbazing. “Toen ik hoorde wat hier was gebeurd, drong het tot me door hoe kwetsbaar we zijn. Ik denk dat je gelijk hebt. Ik weet niet waarom, maar op één of andere manier heb ik het idee dat ik thuis moet zijn. Bij jou en Diana. Ik wil haar meer zien opgroeien. Het is zo vreemd… Ik heb nooit last van heimwee en nu opeens wel.”


  Myrthe lachte. Er bestond dus toch zoiets als telepathie.


  “Myrth? Waarom ben je zo stil? Is er iets aan de hand?”


  Het lukte Myrthe niet om te antwoorden.


  “Myrth? Het gaat toch wel goed met je? Vertel het eens, praat tegen me.”


  “Ik, ik…”


  “Ja?” klonk het ver weg. “Schat, nu ga ik me zorgen maken. Wat is er toch?”


  “Wout, als je straks terugkomt en ik je op sta te wachten op Schiphol, dan ben ik niet alleen.”


  Aan de andere kant van de lijn was het stil. Een pauze die Myrthe niet opvulde, omdat ze zat te snikken.


  “Wat… Heb je een ander?” Myrthe kon horen dat Wout nu ook stond te huilen.


  “Een ander? Hmm, dat is nog eens een mooie omschrijving. Er is inderdaad iemand anders in mijn leven schat. Maar ook in dat van jou en van Diana. Als je me weer ziet, heb ik een dikke buik.”


  “Hoezo?”


  “Lieverd, we krijgen een kindje. Die laatste keer dat we vreeën, vlak voordat je wegging… Ik denk dat het toen is gebeurd.”


  “Maar hoe…”


  “Vraag me niet hoe het kan, schat, maar het is zo. Ik ben zo gelukkig. Over acht maanden hebben we er een kindje bij.”


  “En dan blijf ik,” beloofde Wout. “Dit is mijn laatste trip naar het buitenland, Myrth. Alle mensen.” Opeens begon Wout te schreeuwen. “Jongens!” Myrthe hield de hoorn iets van haar oor af van schrik. “Mannen, ik word weer vader!”


  Vanuit Afghanistan klonk luid gejoel.


  

  



  “Yeah!” Lidy, Alex, Steffie en Andy gooiden hun handen in de lucht en gingen op in de wave die door het voetbalstation trok. “Dit is echt cool,” zei Andy opgetogen. Zijn wangen waren roodgekleurd van de opwinding. “Heb je het fototoestel nog steeds, mam?”


  Lidy draaide met haar ogen en hield haar camera omhoog. Dit was nu al de derde keer dat haar jongste haar deze vraag stelde. Maar goed, ze kon hem natuurlijk ook wel begrijpen. Straks, na de wedstrijd zou hij de voetballers van deze eredivisieclub de hand mogen schudden. Hij had al helemaal bedacht met wie hij allemaal op de foto wilde. En hij had zijn handtekeningenschrift meegenomen. Hierin verzamelde hij de krabbels van beroemdheden. Tot nu toe stond er één handtekening in van een soapster en van een klasgenootje die had meegespeeld in een televisiereclame. Straks zou hij iets hebben om maandag trots op school te laten zien.


  Om Lidy heen werd het publiek opeens stil. Lidy richtte haar blik snel op het veld en zag Stan Vogel met de bal aan zijn voet richting het doel sprinten. Ze hield niet zo van voetbal, maar de spanning om haar heen was zo voelbaar dat ze zelf ook haar adem inhield en in luid gejuich uitbarstte toen Stan Vogel een doelpunt maakte.


  Steffie en Andy stonden als twee bezetenen te juichen en scandeerden met het publiek mee “Vo-gel, Vo-gel!”


  Lidy liet haar blik ondertussen afdalen naar het vak waar de spelersvrouwen met hun grote zonnebrillen zaten. Mariëtta zat er, tot in de puntjes verzorgd bij als een diva. Zo op het eerste oog kwam ze over als een prinsesje. Maar Lidy wist wel beter. De afgelopen maanden had ze intensief contact gehad met het gezin.


  Christel had ingestemd met het overdragen van de voogdij op voorwaarde dat ze Martijn minstens vier dagen in de maand een dag mocht 'hebben'. Het was wel even wennen geweest voor het jongetje, maar Lidy wist dat hij het nu goed naar zijn zin had.


  Hij had een enorm schattige kamer gekregen in de gigantische villa waar de familie Vogel woonde en was in de afgelopen maanden zeker drie kilo aangekomen. Het zou wel even duren voordat hij erop zou durven vertrouwen dat Mariëtta en Stan echt lief waren, maar dat besef zou zeker komen. Lidy durfde haar handen voor de twee in het vuur te steken. Buiten de camera's waren het enorm gewone mensen, die het hart op de juiste plek hadden. Echte familiemensen bij wie alles kon en mocht, zolang het maar binnen de perken bleef natuurlijk.


  Stan bleek het winnende doelpunt te hebben geschoten, want de stand bleef onveranderd tot het einde van de wedstrijd. “Gaan we nu de spelers ontmoeten, mam?” Andy trok Lidy aan haar shirtje.


  “Ja, ja, lief stuk ongeduld,” lachte Lidy. “Kom op, we moeten ons melden bij het infopunt.”


  Alex sloeg zijn arm om Lidy heen toen ze even later door de gangen van het stadion liepen op weg naar het voor het publiek afgeschermde gedeelte. “Wat een geweldige dag, hè schat,” fluisterde hij. “Lekker, zo met het hele gezin op stap.”


  Lidy knikte en kneep hem even zachtjes in zijn hand. “Ik ben trots op je,” vertelde ze hem. “Zonder jou had Martijn nog steeds bij Christel gezeten.”


  “Dat lag niet alleen aan mij, als ik het me goed herinner,” lachte Alex. “Volgens mij was dit een uitgekiend staaltje teamwork.”


  Stan Vogel kwam het gezin Van de Poel tegemoet met uitgestoken hand. “Gozer,” verwelkomde hij Alex. “Leuk om jou hier te zien. Jongens, dit is die advocaat waar ik over vertelde.” Stan gaf Alex een vriendschappelijke klap op zijn schouder, terwijl de rest van de voetballers hem met een gezamenlijk 'hé' begroetten.


  “Dag allemaal,” Mariëtta kwam aanlopen met Martijn op haar arm en haar twee oudere kinderen naast haar. De twee oudsten vlogen Stan in zijn armen. “Goed gescoord, pap,” vonden ze.


  “Ze hebben hierbinnen zitten mee kijken,” legde Mariëtta uit. “Ideaal geregeld hier. Onder de wedstrijd kunnen ze spelen bij de kinderopvang.”


  “Hoe is het met jou?” Lidy richtte zich tot Martijn.


  Het jongetje keek haar lachend aan en antwoordde “Goed”. Hij hield een grote, gele ezel in zijn armen geklemd. “Dit is Ezel.”


  “Wat een lieverd,” glimlachte Lidy die het zachte speeltje even goed bekeek.


  “Hij is geweldig,” zei Mariëtta.


  “Wie? Ik?” Stan kwam met een grijns naast zijn vrouw staan.


  “Jou bedoel ik niet, gek. Ik heb het over dit kleine mannetje hier. En met zijn astma gaat het uitstekend. Hij gaat met sprongen vooruit. Dat is het voordeel als je huis al helemaal is ingericht op iemand met astma.”


  “Mam, mam.” Andy hupte van zijn ene been op zijn andere. Hij hield zijn handtekeningenschriftje omhoog en keek Lidy dwingend aan.


  “Hij wil een handtekening,” lachte Lidy naar Stan.


  “Alleen die van mij of van alle spelers?” wilde Stan weten.


  “Van iedereen,” piepte Andy opeens onder de indruk.


  “Dan gaan we dat toch regelen, kerel. En ik weet zeker dat iedereen ook wel met je op de foto wil. En als je nog een keer een wedstrijd wilt zien, dan trekt je vader maar aan de bel. Ik kan altijd wel een gratis kaartje voor jullie regelen.”


  Mariëtta streek Martijn over zijn hoofd en drukte een kusje op zijn te grote oren. “Ik ben gelukkig, Lidy,” fluisterde ze. “Martijn hoort nu al helemaal bij ons gezin. Hij is een prachtige aanvulling.”


  Lidy keek haar aan en zag dat ze het meende. Dit jongetje ging een fantastische toekomst tegemoet.


  



  Onmacht maakt onhandelbaar


  

  



  Dochter de dupe


  

  



  Josje Maas


  

  



  “Wij gaan terug naar de stad, Caro. Als we bij de praktijk zijn, zal ik je ouders even bellen en hen vertellen wat er is gebeurd.”


  “Moet dat echt?” vroeg het meisje met een zorgelijke blik op haar gezicht.


  “Natuurlijk moet ik hen bellen. Misschien is je arm wel gebroken of heb je een hersenschudding opgelopen. Dat moeten ze toch weten?”


  “Het zal wel,” mompelde het meisje weinig enthousiast. Ze liet zich omhoog helpen door Lidy en liep, door de kinderarts ondersteund, naar Lidy’s auto.


  

  



  “Kom op, Steffie, doorfietsen. Je kunt het,” moedigde Lidy haar dochter aan bij de achtervolging op het moment dat ze voorbijkwam.


  Zoals iedere zomer werd ook dit jaar voor de kinderen de jeugdronde georganiseerd aan het begin van de zomervakantie. Steffie deed dit jaar, nu ze tien was, voor het eerst mee. Andy was nog te jong en reed met zijn moeder mee in de auto achter de ploeg aan. Lidy als vrijwilligster, Andy als aanhang.


  Een Tour de France in het klein die een kleine week duurde, met een programma dat speciaal was gemaakt voor de kinderen. Er waren behendigheidsritten, een ploegentijdrit, een achtervolging, een verkeersdoolhof, een veldrit en nog veel meer. Ook de etappes van veertig tot vijftig kilometer per dag kwamen aan bod met daartussendoor de extra fietsuitdagingen.


  Lidy had deze week speciaal een paar dagen vrij genomen om haar dochter aan te moedigen, maar ook om als EHBO’er mee te gaan en te helpen. Ook toen haar eigen kinderen nog te jong waren om mee te doen, had ze ieder jaar een paar dagen meegeholpen. Er waren toch elk jaar weer valpartijen. Soms waren deze ernstig, maar meestal bleef het gelukkig bij schaafwonden. De organisatie maakte altijd dankbaar gebruik van haar aanbod mee te helpen. En nu Steffie meedeed, was het voor haar natuurlijk nog leuker.


  Dit was de tweede dag van de jeugdronde en vandaag hadden de rennertjes een rit van veertig kilometer voor de boeg. Het eerste stuk was achter de rug. De kinderen hadden gegeten en waren weer uitgerust. Op deze plek werd ook de achtervolging gereden waar Steffie nu mee bezig was. Een rit over 850 meter. Spannend, omdat de ploeg waarin Steffie meereed razend fanatiek was.


  Lidy nam foto’s als de kinderen voorbijkwamen. Er waren nog meer ouders met de ploeg meegereden als vrijwilligers, die hun kroost enthousiast stonden aan te moedigen. Opvallend veel vaders, zag ze wel. Toch bleef het er sportief aan toegaan en werd er niet gescholden of lelijk gedaan zoals zo vaak op het voetbalveld te zien en te horen was.


  Ze kende een aantal van hen, kinderen en ouders, van gezicht en van naam. De kinderen reden in shirts van hun sponsoren, over het algemeen bedrijven uit de stad en de omgeving. De ploeg waarin Steffie reed, was die van de Rabobank. Ook hierin zaten kinderen die vaak al een aantal jaar meededen.


  “Dit is de eerste keer voor Steffie, toch?” vroeg een man die ze herkende als Klaas Boord.


  “Hierop heeft ze zich het hele jaar al verheugd,” lachte Lidy. “De vorige jaren ging ze vaak met mij mee om te kijken. Met haar verjaardag wilde ze niets anders dan een mountainbike, zodat ze eindelijk met de jeugdronde mee mocht doen.”


  “Mooi toch? Jannick rijdt nu voor de tweede keer mee. Eerst was er sprake van dat we meteen de eerste week van de vakantie weg zouden gaan, maar dat ging dus mooi niet door. Meneer wilde per se meedoen.” Klaas Boord schudde lachend zijn hoofd. “Nou ja, het is ook leuk voor de kinderen. Lekker sportief bezig zijn. Wat jij, knul?” Hij klopte Andy op zijn schouder, die langs het hek de ploegen stond aan te moedigen.


  “Ik doe over twee jaar ook mee, toch, mama?” Andy keek even om.


  “Natuurlijk doe jij dan mee. Dan kun je in dezelfde ploeg als Steffie meerijden,” knikte Lidy.


  “Dat wil ik niet,” riep Andy meteen. “Ik wil in de ploeg waar mijn vriendjes zitten.”


  “Dat zien we dan wel,” antwoordde Lidy sussend. Het duurde nog twee jaar voordat Andy mee mocht rijden. In die tijd kon er veel veranderen.


  Opeens ging het fout. Hoe het precies kon gebeuren, had Lidy niet gezien, maar plotseling reden verschillende rennertjes op elkaar in en kwamen ze ten val. Remmen piepten en de kinderen krijsten nog veel luider. Het was een gegil en gehuil van jewelste. Vrijwilligers vlogen op de kinderen af of staarden verbijsterd naar de warboel van armen, benen en fietsen die op en over elkaar heen lagen.


  “Blijf hier staan,” zei Lidy kortaf tegen haar zoon en zelf klom ze over het hek heen om naar de gevallen kinderen te gaan. Andere vrijwilligers waren zo slim om de volgende groep aanstormende fietsers tegen te houden zodat ook zij niet op de gevallen renners inreden. Dat zou de chaos alleen maar groter maken.


  Lidy had haar dokterskoffer bij zich. Ze werd geholpen door de vele begeleiders die kinderen van de weg raapten, fietsen opzij zetten en de huilende kinderen troostten.


  Er waren veel schaafwonden, één lichte hoofdwond en wonderbaarlijk genoeg geen botbreuken. Zo op het eerste gezicht in ieder geval niet. Een meisje dat vrijwel helemaal onderop lag met een hoop fietsen en andere kinderen bovenop zich, krabbelde huilend overeind. Veel ouder dan Steffie kon ze niet zijn, ging het door Lidy heen.


  Ze hield haar hand tegen haar hoofd gedrukt en wankelde op haar benen naar de kant. Lidy schoot naar haar toe en voorkwam daarmee dat ze opnieuw viel. Dit kind leek serieus gewond te zijn. Bloed stroomde uit een wond op haar hoofd en ze had diverse schaaf- en snijwonden op haar armen en benen.


  “Ga even zitten,” maande ze het meisje, “dan zal ik eens kijken wat er aan de hand is.”


  Het meisje deinsde terug op het moment dat Lidy haar aanraakte.


  “Rustig maar, je hoeft niet te schrikken van mij. Ik ben dokter Lidy van de Poel. Ik ben kinderarts en ook de moeder van Steffie. Misschien ken je haar wel, Steffie Snijdewind. Ze fietst bij het Rabobank-team en is van jouw leeftijd,” praatte ze rustig verder. “Mag ik even naar je hoofd kijken? Het bloed nogal heftig, kijk maar naar je hand.” Zo kalm pratend en uitleggend wat ze ging doen en wat er precies met het meisje aan de hand was, lukte het Lidy toch om haar te onderzoeken. Haar arm die pijn deed en de hoofdwond waren het voornaamste letsel dat ze leek te hebben.


  “Hoe heet je?” vroeg Lidy terwijl ze de hoofdwond schoonmaakte en er een verband omheen deed.


  “Caro van Meer,” mompelde het meisje. Ze keek Lidy niet aan en richtte haar blik op de grond. Haar pijnlijke onderarm ondersteunde ze met de andere.


  “Wat gebeurde er precies? Weet je dat nog?” vroeg Lidy verder.


  Caro schokte met haar smalle schouders.


  “Is dit het eerste jaar dat je meerijdt?”


  Een kort knikken met haar hoofd was het antwoord.


  “Welke fiets is van jou? Kun je vertellen hoe hij eruitziet?”


  “Een rode met blauwe stickers. Ik heb nummer 29. Is hij kapot?” Dat laatste klonk angstig.


  “Ik weet het niet. Eerst jou maar eens een beetje oplappen, dat is belangrijker, denk je ook niet?” Lidy glimlachte bemoedigend naar het meisje.


  De ogen van Caro schoten vol tranen. “Papa zal boos zijn als mijn fiets kapot is.” Haar mond begon te beven.


  “Daar kun jij toch niets aan doen, lieverd.” Lidy wilde haar hand op de schouder van Caro leggen, maar ze trok zich schielijk terug. Voorzichtig probeerde ze op te staan.


  “Ik moet naar huis,” mompelde ze.


  “Dat zal niet gaan. Je fiets is misschien wel kapot en het is te ver om terug te lopen. Je mag wel met mij meerijden. De bezemwagen zal je fiets dan wel mee terugnemen naar het plein.”


  “Waar is hij?”


  “Je fiets? Ik zal eens kijken. Blijf jij maar zitten. Met die hoofdwond moet je even rustig aandoen en je arm kun je beter ook even wat rust geven.” Het liefst zou ze het meisje verder onderzoeken. Die hoofdwond kon erger zijn dan het er nu uitzag. In het ergste geval hield ze er een hersenschudding aan over en had ze daarom zo wankel op haar benen gestaan. Ook kon die onderarm gebroken zijn. Hij leek al iets dikker te worden. In haar praktijk kon ze er een foto van maken, zodat ze daarover zekerheid kreeg.


  Lidy zocht de fiets van Caro op. Dankzij het rugnummer van het meisje ging dat nog vrij snel. Er zat een flinke slag in het voorwiel. Hiermee verder rijden was uitgesloten. De jeugdronde was vrijwel zeker voorbij voor het kind, tenzij haar vader de fiets deze avond kon laten repareren. Jammer, het was altijd een leuk en sociaal gebeuren. Heel belangrijk ook voor de kinderen was het samen sporten en in teamverband iets doen. Door de geringe kosten was het nog laagdrempelig ook, zodat alle lagen van de bevolking eraan mee konden doen. Een voorwaarde was wel dat ze een deugdelijke fiets hadden.


  Lidy zette Caro’s fiets tegen een paal aan.


  Het meisje keek er met een sombere blik naar. “Hij is kapot, hè? Daarmee kan ik niet meer fietsen.” Ze wreef met de rug van haar hand over haar ogen en in haar gezicht, waardoor er vieze strepen op haar wangen kwamen te zitten. “Papa zal echt boos worden.”


  “Dat zal wel meevallen. Als we uitleggen dat jij er niets aan kon doen, zal hij vast niet boos zijn op jou. Het was jouw schuld toch ook niet?” hield Lidy haar voor.


  Caro bleef somber voor zich uit zitten kijken zonder te reageren.


  “Blijf je even hier zitten? Ik vind het echt niet verstandig om langer dan nodig hier te blijven. Het lijkt me beter dat ik je even wat verder onderzoek in de kliniek en even een foto van je arm maar. Weet je of je even buiten bewustzijn bent geweest? Net of je een stukje kwijt bent?”


  “Ik weet het niet zeker.” Het meisje schokte met haar schouders.


  Dat kon een ja zijn, wist Lidy. Ze nam een besluit en liep naar haar collega-EHBO’er om door te geven dat ze met Caro naar haar praktijk ging en mogelijk door moest naar het ziekenhuis, als die onderarm inderdaad gebroken was.


  “Ga maar, ik red het wel,” antwoordde Nicole.


  “Vertel je het ook even aan Steffie als je haar ziet? Zij zal vast wel begrijpen dat er iets aan de hand is, maar dan weet ze ook waarom ik opeens weg ben.”


  “Moet ik met jou mee, mama?” wilde Andy weten.


  Lidy aarzelde. Eigenlijk wel. Hoe kwam hij anders terug in de stad?


  “Hij kan wel met mij meerijden,” stelde Nicole voor.


  “Weet je het zeker? Ik kom zo snel mogelijk terug, maar als ik met Caro naar het ziekenhuis moet, kan het wel even duren. Tenzij ik haar ouders snel te pakken krijg,” aarzelde Lidy nog altijd.


  “Hè, toe mam,” hield Andy aan. “Ik wil niet met jou terug. De dag is niet eens half om. Ik kan toch best bij Nicole blijven?”


  “Nou vooruit dan maar.”


  Nicole had een mapje met de namen en gegevens van alle deelnemers, juist voor gevallen zoals deze, zodat ze de ouders konden waarschuwen. Ze schreef op een papiertje het telefoonnummer en het adres en gaf dat aan Lidy. “Laat je even weten hoe het afloopt?”


  “Natuurlijk. Zorg jij dat de bezemwagen haar fiets mee terugneemt naar het startpunt?”


  “Komt voor elkaar,” beloofde Nicole.


  Lidy roefelde bij Andy door zijn haren. “Gedraag je, hè? En goed naar Nicole luisteren. Ik kom straks in ieder geval weer naar het startpunt op het plein om jullie op te halen.” Nu dit alles geregeld was, haastte zich terug naar Caro. “Wij gaan terug naar de stad, Caro. Als we bij de praktijk zijn, zal ik je ouders even bellen en hun vertellen wat er is gebeurd.”


  “Moet dat echt?” vroeg het meisje met een zorgelijke blik op haar gezicht.


  “Natuurlijk moet ik hen bellen. Misschien is je arm wel gebroken of heb je een hersenschudding opgelopen. Dat moeten ze toch weten?”


  “Het zal wel,” mompelde het meisje weinig enthousiast. Ze liet zich omhoog helpen door Lidy en liep, door de kinderarts ondersteund, naar Lidy’s auto.


  

  



  “Dennis? Ben je thuis?” riep Julia vanuit haar bed. Ze had het geluid van een deur gehoord. Ze lag nog steeds op bed sinds de wijkverpleegster haar een uurtje geleden gewassen en aangekleed had. Na het wassen en aankleden moest ze altijd even goed uitrusten voordat ze voldoende kracht had om naar beneden te gaan. Belangrijker was dat de pijn dan weer iets afgezwakt was.


  Dennis ging in de tijd dat de wijkverpleegster er was meestal boodschappen doen. Er was dan immers iemand bij haar, zodat er niets kon gebeuren. Nu was hij wat langer weggebleven, omdat hij Caro eerst had gebracht naar de plaats waar de jeugdronde van start ging. Dat had hij gezegd voordat hij was weggegaan. Dat ging ook best; zolang ze op bed bleef liggen, kon er immers niet veel met haar gebeuren.


  Het open- en dichtgaan van de kastdeuren beneden drong via de openstaande trapdeur tot boven door. Hij zou eerst de boodschappen opruimen, wist Julia en daarna pas naar boven komen om haar uit bed te helpen.


  Zoals zo vaak besefte ze ook vandaag weer dat het niet mee moest vallen voor haar man. In het begin van hun huwelijk hadden ze zich beiden een heel andere toekomst voorgesteld met hun drietjes. Omdat ze destijds in verwachting was van Caro, waren ze getrouwd en de eerste jaren leek alles ook goed te gaan. Caro was een lief en vrolijk meisje. Ze waren gelukkig met elkaar.


  Dennis had zijn werk als automonteur, waarmee hij tevreden was en zij had haar werk in de kantine van de stadsschouwburg. Beter kon het niet. Zij werkte vaak ’s avonds en in de weekenden, zodat Dennis dan thuis was om op Caro te passen. Ze hadden het prima voor elkaar dachten ze en waren tevreden met wat ze hadden.


  Tot die eerste tekenen kwamen dat er iets met haar aan de hand was. De huisarts had de eerste keer dat Julia bij hem kwam met haar klachten al direct zorgelijk gereageerd. Multiple sclerose werd er al vrij snel geconstateerd door een specialist van het ziekenhuis. Ze bleek aan een agressieve vorm van MS te lijden. Binnen een paar jaar tijd was ze invalide geworden en bijna compleet afhankelijk van anderen.


  Werken was niet meer mogelijk en ook Dennis’ werk leed er dusdanig onder dat zijn baas hem wel moest ontslaan. Julia kon haast niets zonder hulp. Ze kon niet eens voor hun dochtertje zorgen. Meer hulp dan voor het wassen en aankleden kregen ze niet omdat ze getrouwd waren. Dennis moest maar voor haar en het gezin zorgen. De rest van de hulp moest dan van familie, buren en vrienden komen. Extra zorg inkopen lukte niet met Dennis’ salaris en al helemaal niet met een uitkering.


  Dennis leed eronder en nog wel het meest omdat hij zijn baan was kwijtgeraakt. Hij werd chagrijnig en snel geïrriteerd. Kwamen er in het begin nog wel mensen aan huis om Julia te helpen of gewoon om op bezoek te komen, al snel bleef iedereen weg als ze de wind van voren kregen, omdat Dennis vond dat ze zijn vrouw niet goed behandelen of verkeerd verzorgden.


  Daar had zij veel verdriet van gehad. Omdat zij volledig afhankelijk was van anderen, zag ze nu haast niemand anders meer dan haar eigen man en kind. Niemand durfde nog spontaan langs te komen, waardoor zij in een isolement terechtkwam waar moeilijk weer uit te komen was. Caro had gelukkig afleiding op school, maar vriendinnetjes kwamen nooit bij hen thuis spelen.


  Met haar eigen ouders had ze in die tijd allang geen contact meer. Zij was immers de gevallen dochter, die zwanger raakte van een man die haar ouders niet geschikt voor haar achtten. Ze hadden hun mening niet herzien toen hun dochter ziek werd.


  Julia bracht omzichtig haar hand omhoog en veegde zo een traan van haar wang. Het deed pijn dat ze in een tijdsbestek van tien jaar iedereen om haar heen langzaam was verloren. Vrienden, familie, maar ook buurtgenoten, op Juanita na. Verder durfde niemand langs te komen als Dennis thuis was. En Dennis was haast altijd thuis...


  Zijn zware voetstappen klonken op de trap. Ze perste een glimlach op haar gezicht en richtte die op de deuropening. “Heb je Caro naar de jeugdronde gebracht? Had ze er zin in?” Ze hadden de fiets voor een paar tientjes van iemand uit de buurt over kunnen nemen. Een leuk verzetje voor hun dochter, die buiten school niet veel vertier had. Zeker niet in de vakantie waarin veel van haar vriendinnen immers weg waren. Geld om zelf met vakantie te gaan, was er niet, dus moest het meisje zich thuis zien te vermaken.


  “Ik denk het wel. Die vervelende jochies van een paar straten verder waren er ook.”


  Julia wist direct over wie Dennis het had. Ze had die kinderen vaak genoeg bij hen voor het huis gezien. In de speeltuin die hier recht tegenover het huis stond. En Caro had het weleens over die jongens gehad. Een tweeling. Bas en Tom, vervelende jongens die haar vaak pestten op school. Die riepen dat ze een rare, kreupele moeder had.


  Caro had dat gepest lang voor zich weten te houden, maar op een dag had ze het niet langer geheim kunnen houden en had ze het snikkend aan tafel van zich af moeten praten. Het kon Julia niet schelen wat ze van haar zeiden zolang ze haar dochter maar met rust lieten. Ze mochten haar geen pijn of verdriet doen. Dat verdiende Caro niet.


  “Ik heb aan Juanita gevraagd of ze Caro straks mee naar huis wil nemen. Haar dochter doet ook mee en zit bij Caro in de groep,” ging Dennis verder.


  “Dat is aardig van haar,” mompelde Julia.


  “Wat zei je?” vroeg Dennis.


  Julia herhaalde wat ze had gezegd. Ze moest er steeds aan denken duidelijk te praten zodat anderen haar konden verstaan. Als ze moe werd of mompelde, was ze onverstaanbaar volgens Dennis, al leek Caro haar altijd wel te begrijpen.


  “Het zal wel,” deed Dennis het af. “Het is een kleine moeite voor haar. Kom, dan zal ik je naar de traplift helpen. Je hebt weer lang genoeg op bed gelegen.”


  Dat soort hulpmiddelen kregen ze gelukkig wel van de gemeente, anders was het helemaal onmogelijk geweest hier te blijven wonen. Voor verhuizen was er al helemaal geen geld.


  “Het is mooi weer, toch? Ik zie blauwe lucht en de zon schijnen. Zullen we naar het park gaan om Caro straks aan te zien komen?” stelde Julia voor.


  “We zien nog wel. Eerst maar eens afwachten of het weer zo blijft. Als het gaat regenen en je nat wordt, ben je weer zo hartstikke ziek, dat weet je toch wel.”


  Helaas wel. Ze had haast geen weerstand en was dan ook om de haverklap verkouden of nog erger. Laatst had ze een keer een longontsteking opgelopen, doordat ze nat was geworden in de regen. In haar toestand was een longontsteking niet wenselijk en kon zelfs fatale gevolgen hebben.


  Dennis waakte ervoor dat haar weer zoiets gebeurde. Wat dat betreft had ze het getroffen. Hij had net zo goed weg kunnen gaan en haar hebben laten stikken toen ze te horen kregen dat ze MS had. Dat had hij niet gedaan, in voor- en tegenspoed was zijn stelling, en hij was gebleven om voor haar te zorgen.


  Beneden bij de trap stond haar rolstoel klaar. Een elektrische, waarmee ze zich door het huis kon verplaatsen. Doordat ze haast geen kracht meer had in haar armen was het al een hele prestatie voor haar om van de trap naar de voorkamer te rijden en daar voor het raam te gaan zitten, zodat ze nog een beetje van de buitenwereld te zien kreeg. Soms gingen ze ook samen naar buiten, maar ze ging nooit alleen. Dat mocht ze niet van Dennis en dat durfde ze eigenlijk ook niet.


  Dennis bracht even later thee in een speciale beker en zette die op het blad van de rolstoel neer. Er stak een rietje in zodat ze kon drinken.


  “Lekker, dank je wel.”


  Zelf ging hij in een stoel tegenover haar zitten met een mok koffie in zijn handen. Hij sloeg de krant open en begon voor te lezen wat er zoal gebeurd was in de stad. Lezen zou ze nog wel zelf kunnen, maar de bladen van de krant omslaan eindigde vaak met de krant op de grond.


  Af en toe vroeg ze iets om te verduidelijken. Zo verstreken de uren van die ochtend.


  



  Lidy hielp Caro bij haar huis met uitstappen, erop lettend dat ze de arm van het meisje niet raakte. Onderweg naar huis had ze haar goed in de gaten gehouden om te kijken of ze niet wegzakte. Een hersenschudding en een hersenbloeding lagen vlak bij elkaar, zelfs voor een meisje van Caro's leeftijd. Vannacht zouden haar ouders haar een paar keer moeten wekken om te controleren of ze bij kennis was en niet verwarder werd.


  Omdat de praktijk gesloten was, hadden Corine, de assistente die normaal de telefoon en de balie bemande, en Petra, de assistente die de scepter over het kleine laboratorium zwaaide en die verantwoordelijk was voor het bloedprikken en het maken van foto's en echo's, een paar dagen vrij genomen.


  Lidy wist ook wel hoe ze om moest gaan met de apparatuur. Ze installeerde Caro dan ook op de bank, zodat ze een foto van de gekwetste arm kon maken. Natuurlijk had ze direct door kunnen rijden naar het ziekenhuis, maar daar moest ze vast en zeker enige tijd wachten. Zelfs zij, als kinderarts zijnde, kreeg geen voorrang. Aan een gebroken arm ging je immers niet dood. Als het een eenvoudige breuk was, kon ze hem zelfs zetten zonder tussenkomst van een orthopeed.


  "Nu moet je die arm heel stil laten liggen. Ik ga even achter het scherm staan en maak er dan een foto van." Ze legde het meisje stap voor stap uit wat ze ging doen. Achter het scherm activeerde ze het röntgenapparaat.


  "Zo, dat is gebeurd. Kom er maar af." Ze hielp Caro van de bank af te komen. "Ga maar even in die stoel zitten, dan kijk ik naar de foto die ik van je arm heb gemaakt."


  "Mag ik die ook zien?" vroeg het meisje met zachte stem.


  "O, natuurlijk. Kijk maar met mij mee. Kijk, dit is je onderarm. Hier zie je nog een stukje van je pols en je vingers. Je ziet hierop alleen de botten en niet de spieren en alles wat er nog meer om het bot heen zit. Zie je die twee botten? Dit is je spaakbeen en die andere noemen we de ellepijp. En kijk, hier zie je een heel dun lijntje lopen, over het bot van je spaakbeen," wees Lidy. "Het is een nette breuk. Dat noemen wij een twijgbreuk. Goed nieuws, je hoeft hiermee niet naar het ziekenhuis. Ik zal gips om je arm doen zodat het bot rust krijgt en weer netjes aan elkaar kan groeien."


  “Hoef ik dan niet naar het ziekenhuis?” vroeg ze verwonderd.


  “Niet per se. Ik heb hier ook gips. Ik ben een dokter, kinderarts, weet je nog?”


  Caro knikte en keek toe hoe Lidy het gipsverband klaar begon te maken. Ze mocht zelfs een kleurtje kiezen. Het werd groen.


  Met het gipsverband om haar arm heen bleef ze in de stoel zitten. Lidy had haar eerder al pijnstillers gegeven zodat de ergste pijn afgezwakt was. “Ik kan nu zeker niet meer meefietsen met de jeugdronde?”


  “Nee, met één arm fietsen lijkt me nogal gevaarlijk. Het spijt me, maar voor jou is de jeugdronde voorbij.”


  Caro keek haar met een sip gezicht aan. “Dan moet ik weer een heel jaar wachten om weer mee te kunnen doen. Dan moet ik ook een andere fiets hebben. Mijn fiets zal vast niet gemaakt kunnen worden. Dat kost veel te veel geld.”


  “Als je vader een beetje handig is, kan hij het misschien wel zelf maken. Zo moeilijk is het vast niet. Mijn opa maakte ook altijd onze fietsen zelf.” Dat was wel heel lang geleden en in die tijd waren de fietsen vast niet voorzien van zoveel versnellingen en toeters en bellen, maar ze wilde het meisje de hoop niet direct ontnemen dat het fietsplezier nu definitief voorbij was. “Ik zal je eerst maar eens naar huis zien te krijgen. Eerst bel ik nu even naar je ouders om hen te vertellen wat er gebeurd is. Dan schrikken ze niet zo als jij met die pleister op je hoofd en een arm in het gips uit mijn auto stapt.”


  “Moet dat echt? Kan ik niet gewoon zo naar huis gaan?” vroeg Caro, opeens weer met die bange blik in haar ogen.


  Was het meisje bang om naar huis te gaan? Bang voor haar ouders? Bij het onderzoek had ze wel een paar oude blauwe plekken gezien op haar bovenarm, maar welk kind had dat niet? Lang niet altijd betekende blauwe plekken dat ze mishandeld werd. Met dergelijke aannames moest je voorzichtig zijn.


  “Waar ben je bang voor, Caro? Dat je vader boos zal worden?”


  Ze knikte. “Ik heb die fiets pas een paar weken. Papa heeft hem speciaal voor mij gekocht. Het was een heel dure fiets.”


  Lidy kreeg medelijden met het meisje. Natuurlijk was ze bang om zonder fiets thuis te komen. Dat zouden zelfs haar eigen kinderen zijn, besefte Lidy. Al hoefden Steffie en Andy er niet bang voor te zijn dat ze het uitgemeten kregen als zoiets gebeurde. Voor zover het niet met opzet was gebeurd, maar daar was hier dan ook geen sprake van. Het was een ongeluk geweest waar Caro niets aan had kunnen doen. Onzinnig dus om daar kwaad over te worden. Het kind had hier geen enkele schuld aan. Ze nam zich voor dat aan die ouders duidelijk te maken.


  “Je krijgt van mij nog wat pijnstillers mee, mocht je arm of je hoofd nog zeer gaan doen. Ik zal ook wel aan je moeder vertellen hoeveel je er daarvan mag.”


  Caro’s hoofdje schoot omhoog. “Niet tegen mij moeder.”


  “Waarom niet?” vroeg Lidy verwonderd. Was ze bang voor haar moeder? Banger dan voor haar vader?


  Caro schudde echter haar hoofd. “Niets. Bel ze maar.” Het meisje beet op haar lip en ondersteunde haar van gips voorziene arm terwijl ze van de stoel opstond.


  Lidy keek haar na, besloot toen dat ze beter haar ogen en oren open kon houden voordat ze allerlei wilde en misschien wel voorbarige conclusies ging trekken.


  

  



  Lidy pakte de telefoon en tikte het nummer in dat Nicole haar gegeven had.


  Het duurde even voordat er opgenomen werd.


  “Met Van Meer,” klonk een norse mannelijk stem.


  “Goedemiddag, u spreekt met Lidy van de Poel. Ik ben als dokter en vrijwilliger betrokken bij de jeugdronde. Ik bel in verband met een ongeluk dat uw dochter had.”


  “Een ongeluk? Onze Caro? Wat is er gebeurd dan?”


  “Ze kwam samen met een hoop andere kinderen ten val. Ze heeft een scheurtje in haar arm en een hoofdwond. Niets ernstigs. De arm zit wel in het gips zodat de breuk goed kan genezen.”


  “Haar arm gebroken? Waar is ze nu dan? In het ziekenhuis?”


  “Dat niet. Ze is hier bij mij in de praktijk. We rijden zo meteen naar uw huis. Ze heeft mogelijk ook een hersenschudding. U moet haar de rest van de dag goed in de gaten houden en erop letten dat ze niet verward of suffig wordt.”


  “Een hersenschudding ook nog? Ik dacht dat mijn kind veilig was daar bij die jeugdronde. Dat we haar zonder zorgen daar achter konden laten. Mooie boel is dat. En haar fiets? Hoe is die eraan toe?”


  “Ik vrees dat er een flinke slag in een van de wielen zit.”


  “Fraai is dat. Wie gaat dat betalen?” De man wond zich steeds meer op en gaf nog meer af op de organisatie die zo lichtzinnig omsprong met de veiligheid van de kinderen die aan hen waren toevertrouwd.


  “Meneer Van Meer, alstublieft, windt u zich niet zo op. Dat is echt niet nodig. Dergelijke valpartijen gebeuren helaas en zijn vaak niet te voorkomen. Caro is er gelukkig niet heel ernstig aan toe en zal zeker geen blijvend letsel aan deze val overhouden.”


  Er klonk nog wat boos gemompel door de telefoon. “Hoe komt ze thuis?”


  “Ik breng haar wel even. Ze heeft ook nog wat pijnstillers gekregen. U bent thuis, toch? Dan breng ik Caro nu naar u toe.” Het gesprek werd door Van Meer op een onbeleefde manier afgekapt, zodat Lidy opeens niets meer hoorde dan tuut-tuut-tuut. Ze schudde niet-begrijpend haar hoofd. Wat een man. Als hij zo ook tegen Caro tekeerging, kon ze zich wel voorstellen waarom het meisje bang was voor haar vader.


  “Caro? Ga je mee?”


  Het meisje knikte zwijgend en wachtte met een sombere blik op haar gezicht tot Lidy haar voorging naar de auto en daar het portier voor haar openhield. De hele rit terug naar huis zei het meisje niets.


  Lidy wist gelukkig het adres. Vanuit haar binnenspiegel wierp ze van tijd tot tijd een bezorgde blik op het stille meisje achterin dat wat naar buiten zat te staren en zich zelfs niet leek te bewegen. Wat speelde er in dat gezin? Wat ging er in dat kind om? Of was er niets aan de hand?


  Het was altijd moeilijk in dergelijke gevallen de vage grens tussen mishandeling en een normale gezinssituatie te beoordelen. Die blauwe plekken konden door een normale val of stoten zijn veroorzaakt. Het zou haar niet in dank worden afgenomen als ze de vader of moeder van Caro ten onrechte beschuldigde van kindermishandeling.


  In haar carrière als kinderarts was ze wel vaker in aanraking gekomen met kinderen die mishandeld werden door hun ouders. Meer dan haar lief was. Ze kende zodoende de procedures die daarbij gevolgd moesten worden. De onderzoeken, gesprekken en het bekijken wat er met de kinderen moest gebeuren. Uithuisplaatsing, opvang en dat soort dingen.


  Dat hoopte ze nu toch niet aan te treffen. Ze kon straks weleens informeren bij de kinderbescherming of bij de huisarts of dit gezin bekend stond als een probleemgezin, maar zelfs zo’n onschuldige vraag moest omzichtig gesteld worden. Werd er eenmaal het etiket ‘mishandeling’ op een gezin geplakt, dan kwam het daar, al dan niet terecht, niet gemakkelijk vanaf.


  “We zijn er, Caro. Je woont in een leuke buurt met die speeltuin recht tegenover jullie huis. Speel je daar vaak?” trachtte Lidy het stilzwijgen van het meisje te doorbreken.


  “Soms.”


  “Heb je veel vriendinnetjes hier in de straat wonen?” Lidy wist wel dat dit deel van de stad niet zo heel erg best bekend stond. Er woonden gezinnen uit allerlei culturen en de werkeloosheid was er hoog.


  Op straat en op de bankjes rondom de speeltuin stonden ook groepjes jongelui. Logisch, de scholen waren vanwege de zomervakantie gesloten, besefte ze.


  Hadden die jongelui geen vakantiebaantje of zo? Ze zagen eruit alsof ze ouder waren dan veertien jaar. Dan zou je toch verwachten dat ze achter een baantje aangingen om iets bij te verdienen in de zomervakantie. Dat had ze zelf ook altijd gedaan zodra het mocht en kon.


  Wat wel opviel, was dat de jongens en meisjes haar wagentje met enige argwaan en interesse bekeken. Op de voorruit had ze het teken van de esculaap zitten. De huisartsen werden tegenwoordig rondgereden door een chauffeur, maar dat gold niet voor kinderartsen die buiten het ziekenhuis werkzaam waren.


  De laatste tijd kwam het helaas vaker voor dat dienstverleners, zoals ambulancemedewerkers en artsen, lastig werden gevallen door mensen die meenden dat hun onrecht werd aangedaan. Ook waren artsen weleens het doelwit in een poging medicijnen te pakken te krijgen die dan voor een ander doeleind werden gebruikt dan waarvoor ze bestemd waren.


  Zorgwekkende situaties waar Lidy liever niet al te veel over nadacht. Je zou er nog bang voor worden je beroep op een juiste manier uit te oefenen. Zij was in ieder geval niet van plan zich zo te laten intimideren. Evengoed besefte ze dat niemand dergelijke situaties kon voorzien en zodoende kon voorkomen.


  Lidy kwam uit de auto en opende het portier om Caro uit te laten stappen. “Gaat het?” vroeg ze bij het zien van een pijnlijke trek die even over het gezicht van het meisje gleed.


  “Ja hoor,” mompelde het kind.


  Lidy keek omhoog naar de huizen waarvoor ze stonden. Portiekwoningen. Drie woningen boven elkaar, voor zover ze kon beoordelen aan de brievenbussen en de deuren bij de iets naar binnen springende ingang. De keuken en de woonkamer beneden, twee slaapkamers en een kleine badkamer op de volgende verdieping. Lidy kende dergelijke woningen wel. “Wonen jullie boven?”


  Caro schudde haar hoofd. “Wij wonen beneden.” Haar ogen waren strak op het woonkamerraam gericht. De zorgelijke trek was nog altijd niet van haar gezicht verdwenen.


  Lidy volgde haar ogen en zag een vrouw in een rolstoel voor het raam zitten, die naar Caro keek. Was haar moeder invalide? Lidy kreeg geen tijd ernaar te vragen. Een van de deuren ging open en een man verscheen in de deuropening.


  Hij keek met een donkere blik van haar naar Caro. “Waar is haar fiets?”


  “Die gaat met de bezemwagen terug naar het verzamelpunt. U kunt hem aan het einde van de middag of vanavond daar vast wel ophalen,” antwoordde Lidy. “Mag ik even binnenkomen?”


  “Is dat nodig?” bromde hij.


  “Dat lijkt me wel.” Ze keek even opzij waar het groepje jongelui hen belangstellend in de gaten hield.


  Na enige aarzeling en duidelijk onwillig deed de man een stap opzij zodat Lidy en Caro naar binnen konden gaan. Caro glipte langs haar vader heen. Lidy volgde haar de woonkamer in.


  Dat bleek een sober ingerichte kamer, waarschijnlijk vanwege de noodzakelijke ruimte die nodig was om er met een rolstoel uit de voeten te kunnen. Een kleine tafel stond tegen een muur aan met twee stoelen aan weerskanten. Aan de derde kant zat de vrouw met de rolstoel waarschijnlijk. Een tweezitter en een losse fauteuil, een hoge smalle kast tegen een muur en een kastje met daarop een televisie bevolkten de kamer. Dat was al wat er binnen stond.


  De vrouw in de rolstoel liet met behulp van een joystick de rolstoel draaien. “Caro, wat is er gebeurd?”


  Ze articuleerde zwaar. Was dit om zichzelf verstaanbaar te maken, vroeg Lidy zich af. Caro liep naar haar moeder toe en sloeg voorzichtig haar gezonde arm om de broze vrouw heen. De spanning kwam er nu pas goed uit. Het meisje huilde geluidloos en met schokkende schouders.


  Over het hoofd van Caro heen keek de vrouw vragend naar Lidy. Had die man haar dan niets verteld van hun telefoongesprek, ging het door Lidy heen. Dan nog maar een keer het hele verhaal vertellen. “Ze is tijdens de rit gevallen met de fiets. Er vielen meerdere renners. Caro kwam ongelukkig met haar arm terecht. Hij is gebroken, maar het is een nette breuk die vast weer keurig aan elkaar zal groeien. Wel moet ze zes weken met het gips blijven lopen.” Het gezicht van de vrouw stond geschrokken, terwijl Lidy verder vertelde over de mogelijke hersenschudding en dat ze haar dochter de rest van de dag een beetje in de gaten moest houden.


  Ondertussen was meneer Van Meer naar zijn vrouw toegelopen en pakte hij niet al te zachtzinnig Caro aan haar goede arm vast. “Ga je wassen, want je ziet er niet uit. Trek meteen andere kleren aan. Het is nu toch over en uit met die jeugdronde.”


  Onmiddellijk haastte Caro zich naar de deur en verdween daar snel door naar boven, aan de roffelende voetstappen op de trap te horen.


  “Zo, wat moest u nog vertellen?” wilde Van Meer weten.


  “Ik heb nog wat pijnstillers voor Caro bij me. Daar mag ze er vandaag en morgen wel van als ze pijn heeft aan haar arm of hoofdpijn krijgt.”


  “Het zag er niet naar uit dat ze daar last van heeft,” bromde Van Meer.


  “Caro lijkt er nu niet veel last van te hebben. Ze heeft bij mij in de praktijk ook al pijnstillers gekregen, dus dat klopt,” antwoordde Lidy op gedecideerde toon, niet van plan zich te laten intimideren door deze norse man. “Ik vertel net aan uw vrouw over de symptomen van een hersenschudding en waar de komende uren op gelet moet worden.”


  “Houdt ze daar iets aan over?” vroeg hij nu.


  “Over het algemeen niet. Ik verwacht daar ook geen complicaties van, maar zeker weten doen we dat natuurlijk nooit,” legde Lidy uit.


  



  Nadat de kinderarts was vertrokken, stoof Dennis naar boven. Julia vouwde haar handen samen en bad dat er niets gebeurde. Helpen kon ze haar dochter niet. Niet als ze boven was. Het geroep en geschreeuw dat via de gesloten trapdeur tot haar doordrong, ging door merg en been. Tranen sprongen in haar ogen en ze beet op haar lip om het niet uit te schreeuwen, samen met haar dochter. Ze wilde roepen, haar stem verheffen, opstaan en naar boven hollen, maar niets van dat alles kon ze doen. Ze moest machteloos toehoren hoe Dennis hun dochter de les las.


  Dennis kon het niet helpen, herhaalde ze keer op keer in zichzelf. Het was niet zijn schuld dat hij zo was geworden, dat hij zijn werk kwijt was geraakt, dat zij MS had gekregen en dat hij daardoor geen kant op kon.


  Soms bekroop haar de gedachte er maar een eind aan te maken. Zoveel pillen in te nemen dat ze eraan dood zou gaan. Dan hield deze ellende misschien wel op. Voor haar, maar ook voor Dennis en niet in de laatste plaats voor Caro. Als Dennis geen rekening meer met zijn invalide vrouw hoefde te houden, zou hij vast minder snel kwaad worden. Minder gefrustreerd en hoefde hij dat niet bot te vieren op hun dochter. Dan waren ze vast beter af. Zonder haar zou hun leven gemakkelijker worden.


  Maar tegelijk met die gedachten wist ze ook dat Caro haar niet wilde missen. Ook zij kon nog niet zonder haar dochter. Dat meisje was de zon, de maan en de sterren in haar leven. Meer nog dan van Dennis hield ze van haar kleine meisje. Dat lieve, moedige meisje dat zich schikte in haar lot en haar moeder hielp waar ze kon. Ze deed dingen die een tienjarige niet behoorde te doen, niet zou moeten doen. Toch deed Caro het zonder klagen. Ze was zo dapper, die kleine Caro van haar.


  Bij het horen van de harde voetstappen van haar man op de trap, hield ze haar adem in. De deur werd opengerukt en met een van woede vertrokken gezicht stormde hij langs haar heen. Zonder iets te zeggen verliet hij het huis, de voordeur hard achter zich dicht slaand.


  Niet veel later klonken de aarzelende voetstappen van Caro op de trap en de trapdeur werd voorzichtig opengedaan. “Is papa weggegaan?” vroeg haar dochter op zachte toon.


  Julia draaide haar stoel en reed naar haar toe. Snikkend wierp Caro zich op haar schoot. Met haar krachteloze handen streek ze over het hoofd en de rug van het meisje.


  “Heeft hij je pijn gedaan?” Ze wist dat Caro de vraag nauwelijks kon hebben verstaan door het gefluister met haar van tranen verstikte stem. Toch begreep ze wat haar moeder had gezegd.


  Caro schudde haar hoofd. “Hij kan me geen pijn doen, mama. Nooit.”


  “Je moet hier weggaan, Caro. Nu het nog kan.” Al deed het pijn dat te zeggen.


  “Ik kan jou toch niet alleen laten, mama? Wie moet er dan voor je zorgen als papa niet thuis is?”


  “Dat komt wel goed.” Julia had in de ogen van de kinderarts iets gezien. Vermoedde die vrouw dat Caro geslagen werd? Ze had Dennis hun dochter nog nooit zien slaan. Hij zorgde er altijd voor dat hij en Caro in een andere kamer waren, maar ze wist dat hij het deed. Ze zag het in zijn ogen en in die van haar dochter.


  “Nee, mama, ik laat jou niet alleen. Dat mag je me nooit meer vragen.” Met ogen die veel wijzer stonden dan haar tien jaren, keek ze haar moeder aan. “Ik blijf bij jou, altijd.”


  Julia wist dat ze het meende. Ze kende haar dochter goed genoeg. Toch besefte ze ook dat het meisje op dit moment de consequenties van haar belofte niet kon overzien. Er zou een moment komen dat ze een keuze moest maken. Dat was onvermijdelijk.


  Caro richtte zich op en pakte de beker van haar moeder. “Wil je nog iets drinken? Sap of zo? In de koelkast staat nog een pak. Dat zal nu wel lekker koud zijn. Het was best warm om te fietsen. Misschien wel een beetje te warm. De andere kinderen uit mijn ploeg waren ook veel sneller dan ik. Ze hadden niet zo heel veel aan mij.” Caro liep met de beker in haar handen naar de kleine keuken, spoelde hem om en vulde hem met sap. Ze stak er een nieuw rietje in en schonk voor zichzelf een glas water in.


  “Pak maar een koekje,” zei Julia.


  “Het is toch geen weekend?”


  “Het is vakantie. Pak er maar één,” drong Julia aan.


  

  



  Nadat Dennis het huis had verlaten, liep hij rechtstreeks naar het dichtstbijzijnde café. Hoewel hij vroeger een middelmatige drinker was geweest, greep hij de laatste tijd steeds vaker naar het geestverruimende vocht, wat helaas maar voor korte tijd vergetelheid bood.


  Malle Pietje kende zijn klantjes en zette een flesje Heineken op de bar neer zodra hij Dennis binnen zag komen. "Een jonkie erbij?"


  "Doe maar," bromde Dennis. Hij zette het flesje aan zijn mond en nam er eerst een paar flinke slokken van voordat hij het weer met een klap op de bar neerzette.


  Een andere man die aan de bar zat, keek hem bedenkelijk aan. "Zo, heb je even dorst?" begon de man.


  "Zoiets," mompelde Dennis. Hij had geen zin in een kletspraatje. Het gebeuren met Caro en die dokter zat hem nog veel te hoog. Hij dronk vooral om te vergeten wat hij zijn kleine meisje had aangedaan. Hij wilde haar niet slaan, geen pijn doen. Maar soms had hij zichzelf eenvoudig niet meer onder controle en sloegen de stoppen door. Hoe hij dat moest voorkomen, wist hij niet. Het steeg hem allemaal een beetje boven zijn hoofd. En nu dit weer.


  Hij had kosten noch moeite gespaard om die fiets voor haar te vinden, wetend hoe leuk ze het vond om mee te doen met de jeugdronde. Voorgaande jaren waren ze verschillende keren wezen kijken naar de prestaties van andere kinderen. Ieder jaar opnieuw had Caro gezegd dat zij ook mee wilde doen als ze tien jaar was. Nu was het dan eindelijk zover en dan gebeurde er zoiets.


  Die fiets had hem een flinke hap uit zijn spaarpotje gekost. Geld dat hij opzij zette voor calamiteiten zoals een kapotte wasmachine of voor het geval Julia iets nodig had wat niet vergoed werd door de gemeente. Dat soort geluiden gingen steeds vaker op. Zelf een bijdrage leveren aan de spullen die je in bruikleen van de gemeente had. Alsof iedereen dat zo gemakkelijk kon! Maar daar werd niet naar gekeken.


  Hij sloeg het glaasje jonge jenever dat Malle Pietje voor hem neer had gezet, in één teug achterover. Even was daar die brandende prikkel achter in zijn keel die hem kort deed hoesten. Daarna verspreidde de warmte van het sterke spul zich aangenaam via zijn slokdarm naar zijn maag.


  Dennis voelde zich al iets rustiger worden en hij draaide zich om naar de man die hem daarnet had aangesproken. Voordat hij iets tegen de man zei, maakte hij een hoofdbeweging naar Malle Pietje, die zoveel betekende als: doe nog maar een keer vol.


  “Heb jou hier nog niet eerder gezien. Kom je uit de buurt?” vroeg Dennis aan zijn buurman.


  “Niet echt. Ik moest hier een karweitje doen. Zit in de tuinbusiness. Onderhoud, weet je wel.”


  “Hier? In deze wijk?” fronste Dennis zijn wenkbrauwen. “Wie heeft er hier in de buurt geld over om een tuinman in te huren?”


  “Zo zit het ook niet. Niet hier althans. Het is een kennis van me voor wie ik het doe. Een oud mensje. Je kent dat wel. Ik kom daar al jaren over de vloer om die tuin van tijd tot tijd bij te houden. Een bakkie leut, een pilsje, meer vraag ik daar niet voor.”


  “Is daar nog een beetje geld in te verdienen dan? Iedereen zit met die crisis toch op de centen?”


  “Valt wel mee. Ik heb een paar vaste klantjes die mij niet graag zien vertrekken. Het is ook een kwestie van niet te veel te rekenen. Je moet de mensen niet het vel over de oren halen, dan gaan ze naar een ander. Met al die buitenlanders die tegenwoordig in de tuinen zitten, ben je je klantjes zo kwijt als je wat te veel vraagt.”


  “Is dat zo? Dat werk wat jij doet, kan natuurlijk ook in de avonduren gedaan worden, toch?” Dennis verdiende weleens wat bij, zwart uiteraard, door auto's van vrienden en bekenden te onderhouden. Dat kon hij best. Dat deed hij in de garage van een vriend van hem. Moeilijke klussen, zoals tegenwoordig met al die elektronica die in de auto's zaten, daar kon hij niets mee. Daar had hij de apparatuur niet voor, maar de eenvoudige dingen die iedere monteur kende, die wilde hij best voor een paar tientjes doen. Zijn manier om een spaarpotje te maken. Daar werd niemand slechter van, redeneerde hij. En hij deed het alleen op die tijden dat Caro thuis was, zodat hij wist dat er iemand bij Julia was.


  Zolang hij kon werken, voelde hij zich tenminste niet een halve vent. Je hand ophouden voor een uitkering voelde zo minderwaardig, alsof hij nergens anders voor geschikt was.


  Het kwam door die rotziekte die Julia had, dat wist hij ook wel. Een veel andere keuze dan voor zijn vrouw zorgen, had hij niet. Wat moest hij anders? Betrouwbare hulp kostte kapitalen en met al die zogenaamde goedbedoelde hulp van buren en vrienden had hij het wel gehad. Die lui deden Julia vaak meer pijn dan goed. Daar had niemand iets aan.


  Maar de klusjes die hij kon doen in de avonduren waren met tijden behoorlijk schaars. Het gebeurde natuurlijk niet iedere week dat er auto's van kennissen nagekeken moesten worden. En de auto's werden ook steeds ingewikkelder. Hij had eenvoudig niet de apparatuur om meer te doen dan wat hij nu deed. Als hij met wat tuinierswerk dan ook nog iets bij kon verdienen, zou dat helemaal mooi zijn.


  “Heb je ervaring?” vroeg de man.


  “Waarmee?”


  “Met tuinieren natuurlijk. Daar vraag je toch naar?”


  “O, dat. Ervaring. Tja, ik ben automonteur van beroep.”


  “Waarom ga je het dan in de tuinen zoeken? Kun je niet in je eigen tak aan de slag komen?” De man keek hem onderzoekend aan.


  Zie je wel, ging het door Dennis heen. Daar had je het al. Als je geen baan had, betekende het dat je vorige baas in had moeten krimpen of failliet was gegaan, of dat je niet goed genoeg je best had gedaan. Een andere mogelijkheid kwam gewoon niet in het hoofd van die gasten op.


  “Laat ook maar.” Met een nors gebaar draaide hij zich weer om. Aan zulke gasten had hij een broertje dood.


  “Hé, heb ik je beledigd of zo? Ik ken geen enkele automonteur die iets om tuinieren geeft. Ik heb mijn hele leven in de plantsoenendienst gewerkt tot ik met de VUT kon. M'n vrouw werkt nog. Je denkt toch niet dat ik dan een beetje thuis rond ga hangen of ramen ga lopen lappen? Ik kijk wel lekker uit. Tegenwoordig werk ik als ik daar zin in heb. Voor m'n eigen. Daar verdien ik nog een leuk zakcentje mee ook. Ken moeder de vrouw ook niet klagen dat ik alleen maar een opeter ben.” De man grijnsde breed voordat hij een slok van zijn bier nam.


  Een vutter. Natuurlijk, wie anders zou er na zijn pensioen nog gaan werken. En wat mankeerde er aan ramen zemen? Dat deed hij ook. Moest hij wel doen, anders kon je binnen de kortste keren niet meer naar binnen of naar buiten kijken. Ze kregen alleen hulp om Julia te wassen en aan te kleden; de rest mocht hij zelf oplossen, want hij was immers thuis. Tenzij hij iedere maand een flinke duit betaalde om meer zorg te krijgen. Daar paste hij voor. Dat geld kon hij wel beter gebruiken.


  “Karel,” begon de man weer.


  “Wat?” vroeg hij geërgerd.


  “Karel, zo heet ik.”


  “O, Dennis.” Een beetje onwillig draaide hij zich terug naar de man. Malle Pietje had ondertussen zijn jeneverglas weer gevuld. Hij hief het proostend naar Karel op.


  “Dat zijn straffe borrels die je daar drinkt,” merkte Karel op.


  “Een kerel moet wat doen om zich een beetje goed te voelen,” mompelde Dennis en opnieuw goot hij de inhoud van het glas in één keer in zijn keel.


  “Gaat het je zo slecht? Mijn vrouw is een best mens, zolang ze maar niet te veel om mij heen loopt. Ze heeft een aantal werkhuizen waar ze de hele week zoet mee is. Gezanik aan mijn kop kan ik niet hebben. Wat jij?”


  “Gelijk heb je,” mompelde Dennis. Die kerel had er niets mee te maken dat hij wel het huishouden deed en dat zijn vrouw vaak helemaal niets meer zei. Zanikte ze nog maar eens een keer. Kon ze nog maar ruzie maken, maar zelfs dat deed ze niet meer. De Julia die hij verzorgde, was nog maar een zwak aftreksel van de vrouw die hij tien jaar geleden had getrouwd. Zijn Julia was al lang geleden verdwenen. En terug zou ze vast niet meer komen. Die rotziekte brak haar langzaam maar zeker steeds verder af, tot er niets meer van haar over was.


  Doodziek werd hij er soms van. Steeds opnieuw te moeten zien dat ze weer minder kon dan een paar weken terug. Dat ze nog slechter ging praten, dat zelfs het optillen van een arm haar weer een beetje moeilijker afging.


  Hij zette het flesje aan zijn mond en dronk het verder leeg. Begeleid door een boer zette hij het met een klap op de toog. “Doe nog maar één, Piet.”


  De barkeeper keek hem even bedenkelijk aan. “Opschrijven?”


  “Natuurlijk, je krijgt je geld heus wel. Of moet ik je auto soms nog een beurt geven?”


  Malle Pietje keek even bedenkelijk en schudde toen zijn hoofd. “Onze Jacco heeft een brommer op de kop getikt voor een paar centen. Kun je daar eens een keer naar kijken? Er zit een vreemd geluidje in. Nu wil Jacco het natuurlijk het liefst zelf doen, maar die jonge gasten weten niet eens waar ze de bougie moeten zoeken.” Malle Pietje grijnsde zijn schamele gebit bloot.


  Hoe dat kleine magere ventje ooit aan een vrouw had weten te komen, was een raadsel dat de hele buurt nog niet op had kunnen lossen, maar hij had een behoorlijke vrouw en nog een zoon ook.


  “Best, dat wil ik wel doen. Zeg maar wanneer. Wel ’s avonds, hè.”


  De kroegbaas knikte. “Ja ja, zodat Julia niet alleen is. Hoe gaat het met haar?”


  “Niks beter dan vorige week,” antwoordde Dennis onwillig. Hij praatte liever niet over zijn vrouw en haar toestand. Niemand had er iets mee te maken hoe het met haar ging en hoe zij het stelde, was hij van mening.


  “Je vrouw is ziek?” vroeg Karel belangstellend.


  Dennis vloekte binnensmonds. Zie je wel, daar had je het gelazer al. Als het om de ellende van een ander ging, waren ze er als de kippen bij om dat aan te horen, om vervolgens hun eigen gal te spuien. Alsof hij daarop zat te wachten. “Niets wat niet over gaat,” bromde Dennis. Hij liet zich van de barkruk afglijden. “Zal ik morgenavond dan even langs jouw huis gaan om naar die brommer te kijken?” vroeg hij aan Malle Pietje.


  “Best hoor. Ik zal het tegen Jacco zeggen.”


  Met een knik van zijn hoofd groette hij de ander en ging weer naar buiten. Naar huis dan maar. Het had geen zin naar een andere kroeg te gaan. Alleen bij Malle Pietje mocht hij op de pof drinken, omdat hij hem kende.


  

  



  “Mam, hier ben ik!” Steffie zwaaide met haar armen om de aandacht van haar moeder te trekken.


  “Hé, meisje. Hoe ging het? Heeft jouw ploeg nog een mooie tijd neer kunnen zetten?” wilde Lidy weten. Nadat ze Caro naar huis had gebracht, was ze nog even terug naar de praktijk geweest om het een en ander op te zoeken en na te trekken. Ze had naar de huisarts van het gezin Van Meer gebeld.


  Caro’s moeder Julia had multiple sclerose wist ze inmiddels. Een agressieve vorm ook, had de huisarts haar verteld. Zulke dingen mocht hij eigenlijk niet met haar bespreken, omdat Julia haar patiënt niet was. Caro strikt gesproken ook niet, maar nu was ze toch onder behandeling van Lidy. De huisarts dacht ook niet dat het kwaad kon als iemand anders er eens wat aandacht aan besteedde.


  Vermoedde de man dat er meer aan de hand was in dat gezin? Hij liet zich er niet al te duidelijk over uit, maar raadde haar aan Caro een poosje te volgen. Daar had ze nu reden genoeg voor. Die hoofdwond, de gebroken arm. Misschien moest er over een week nieuw gips om die arm heen, als de zwelling weg was en het gips te ruim bleek te zitten. Dergelijke dingen moest zij als kinderarts in de gaten houden, een legitieme reden dus om haar weer op te zoeken.


  Door al dat speurwerk was ze niet meer op tijd geweest om meer van de ritten van de jeugdronde te zien. Ze was nog maar net op het plein aangekomen, toen de eerste ploeg was komen aanrijden.


  “We hebben hartstikke goed gereden volgens Desiree,” ging Steffie enthousiast verder. Er volgde een verhaal over de rit naar hier.


  Lidy luisterde belangstellend.


  Andy, die met Nicole achter de ploegen was aangereden, kwam naar hen toe gerend. “Nicole zegt dat ik volgend jaar ook mee mag doen.”


  “Dat kan niet. Dan ben je pas negen jaar,” prikte Steffie meedogenloos die ballon door.


  “Bijna tien. Ik ben nu toch ook al bijna negen!” riep haar broertje terug.


  “Je mag pas meerijden als je tien jaar bent. Dat zijn de regels.” Met het air van iemand die ouder was en die het beter wist, keek ze op Andy neer die meteen begon te protesteren, zodat het al snel een woordenstrijd tussen haar twee kinderen werd.


  “Geen ruzie maken, jongens. Dat zien we volgend jaar wel. Volgens mij moet je op 1 juli tien jaar zijn,” hakte Lidy de knoop door.


  Mokkend liep Andy weg. Lidy keek hem na. Ze had te doen met haar zoon en wilde hem het liefst zeggen dat hij van haar best mee mocht doen, ook al was hij volgend jaar nog net geen tien. “Doe nou niet zo lelijk tegen je broer, Steffie. Hij weet best dat hij over twee jaar pas mee mag doen, maar als je acht jaar bent, duurt dat nog ontzettend lang.”


  “Het zal wel. Waar was jij eigenlijk opeens gebleven? Ik heb je nog gezien bij de achtervolging, maar daarna niet meer. Er zijn een hoop kinderen gevallen, toch? Nadat wij voorbijkwamen?”


  “Dat klopt. Ik heb een meisje behandeld en naar huis gebracht. Ze heeft haar arm gebroken en kan niet meer meedoen.”


  “Hè, dat is balen voor haar. Wie is het? Ken ik haar?”


  “Caro van Meer. Ze reed in de ploeg van de Peugeot-garage.”


  “O die ploeg,” zei Steffie veelbetekenend. “Daarin rijden een hoop kneusjes. Zijn ze allemaal gevallen?”


  “Steffie, dat soort dingen wil ik niet van jou horen. Lang niet iedereen is even goed op de fiets, maar daarom hoef je nog niet zo’n woord te gebruiken,” vermaande Lidy haar dochter.


  “Klopt, wij gaan dan ook winnen.”


  Hoofdschuddend keek Lidy haar dochter na. Ze zou met een groepje kinderen en een moeder terug naar huis fietsen. Lidy ging op zoek naar Andy. Voordat ze hem vond werd ze staande gehouden door Nicole.


  “Hoe is het met Caro afgelopen?”


  “Een gebroken arm en vermoedelijk een hersenschudding. Ze zit in het gips.” Lidy aarzelde even. “Ken jij dat gezin?”


  “Niet echt. Ik ken de buurt waar ze woont wel, een vriendin van mij woont daar. Er komen meer kinderen uit die buurt die meedoen met de jeugdronde. Is er iets niet in orde?”


  “Nee hoor,” zei Lidy snel. “Haar moeder zit in een rolstoel. Ik vroeg me af of jij misschien wist wat er met haar aan de hand is.”


  “Een rolstoel? O, natuurlijk. Hè, wat stom van mij. Een paar huizen bij hen vandaan woont die vriendin van mij. Nou ja, echt kennen doe ik haar natuurlijk niet, maar ik weet er wel iets van door die vriendin. Caro’s moeder kan niet veel meer.” Het gezicht van Nicole versomberde. “Ze trouwde met Dennis van Meer. Vrij snel daarna kregen ze Caro. Hij was automonteur, maar moest zijn baan opgeven om voor zijn vrouw te zorgen. ”


  “Heeft die vriendin van jou weleens contact met haar?”


  “Dat niet. Niemand heeft nog contact met Julia. Zo heet ze. Haar man wil dat niet. Hij verzorgt haar helemaal zelf heb ik begrepen. In het begin kwamen er nog wel mensen bij haar over de vloer om Julia te helpen of gezelschap te houden, maar hij keek ze stuk voor stuk letterlijk de deur uit. Nu komt er niemand meer.”


  “Waarom dan?”


  “Geen idee. Je kunt je wel voorstellen hoe eenzaam dat moet zijn voor Julia. Ze zit daar maar in die rolstoel voor het raam of ze ligt op bed. Met niemand anders dan haar man en haar dochter als gezelschap.”


  Lidy vond het een vreemd verhaal. Caro’s vader was niet erg toeschietelijk of vriendelijk geweest, nors en bijna vijandig zelfs. Zou hij zo tegen iedereen zijn? Wat Nicole nu vertelde, deed haar vermoeden van wel. En tegen zijn dochter was hij al net zo nors.


  “Ik zal eens naar huis gaan. Er moet ook nog gegeten worden voordat de kinderen aan het avondprogramma mee kunnen doen. Ben je er morgen weer bij?”


  Lidy schudde haar hoofd. “Morgen moet ik werken en overmorgen ook. Zaterdag en zondag ben ik er weer wel bij. Maar met de avondprogramma’s zal ik er wel zijn. Dat wil ik niet missen. Als er geen spoedgevallen tussendoor komen uiteraard. Dat kan ik van tevoren niet voorspellen.”


  “Dat zal toch niet. De halve stad is met vakantie. Tot vanavond dan maar.” Nicole nam de tassen van haar kinderen mee in haar auto en reed even later weg.


  Ook Lidy reed naar huis.


  



  Julia hoorde de voordeur open en dichtgaan. Caro keek geschrokken op van de strijk waarmee ze bezig was. Toen sloeg ze haar ogen neer. Haar gezicht verhardde zich en ze streek verder, hoe moeilijk dat ook was met maar een arm om te gebruiken.


  Dennis kwam binnen met een rood aangelopen gezicht. Hij had gedronken, wist Julia nog voordat ze het rook aan zijn adem. Dat gebeurde de laatste tijd steeds vaker. Ze vond het vreselijk. Hij dronk het geld op dat ze zo hard nodig hadden. Toch kon ze niet veel doen om hem tegen te houden.


  Als dat de enige manier was waarop Dennis zich kon ontspannen... Gelukkig had hij geen kwade dronk, maar leek hij rustiger en liever te worden als hij wat had gedronken. Zolang alles naar zijn zin ging dan toch.


  “Ik heb morgenavond een klusje bij Malle Pietje. Zijn zoon heeft een brommer die nagekeken moet worden.” Hij keek daarbij veelbetekenend naar Caro. “Jij zorgt dat je dan thuis bent.”


  “Ja, pa,” mompelde ze.


  Gingen ze dan niet meer naar de jeugdronde kijken, vroeg Julia zich af. Dat deden ze toch altijd als het weer zich daarvoor leende? Caro zou vast wel willen zien wat haar ploeggenootjes deden. Ze had toch al twee dagen met hen doorgebracht.


  “Ik kan aan Juanita vragen of wij met haar mee mogen naar de jeugdronde,” stelde Julia dan ook voorzichtig voor.


  “Nee. Daar gaan we niet meer heen. Om Caro uit te laten lachen, zeker. Dat plezier ga ik die mensen niet doen.”


  “Dat doen ze echt niet,” zei Caro snel.


  “Houd je mond jij! Het is al erg genoeg dat je fiets kapot is. Ik ga je fiets straks halen en dan zal ik kijken of er nog iets aan te maken valt. Maar met die jeugdronde is het afgelopen. Daar doe je volgend jaar niet meer aan mee.”


  Caro perste haar lippen op elkaar en streek nog ijveriger verder. Haar hoofd diep gebogen over de strijkplank.


  Dat zouden ze volgend jaar wel weer zien, meende Julia. Het had niet veel zin daar nu al een strijd over aan te gaan met Dennis. Niemand wist immers hoe de situatie dan was.


  Nadat Caro de strijk had opgeruimd, begon ze met het eten. Zo jong als ze was, had ze al leren koken. Niets ingewikkelds, daar hield Dennis niet van. Eenvoudige kost. Aardappelen, groenten en een stukje vlees of een ei. Iedere dag vlees op tafel was te kostbaar. Er moesten toch keuzes gemaakt worden met hun toch al hogere levensonderhoud.


  Hetgeen ze extra kregen, zoals zorgtoeslag en kinderbijslag, was vaak maar net toereikend om de extra kosten zoals die voor haar medicijnen van te betalen. Voor haast alles werd tegenwoordig een eigen bijdrage gevraagd, naast het verplichte eigen risico dat ieder jaar steeds hoger werd. Julia wist dat Dennis iedere maand opnieuw moest puzzelen om uit te komen met het geld dat binnenkwam.


  “Moet je haar niet helpen?” vroeg Julia aan Dennis. “Met die arm in het gips kan ze niet zoveel.”


  “Ik zal wel kijken hoe het gaat,” mompelde hij. Met een plof liet hij zich in de bank vallen en zette hij de televisie op een andere zender.


  Julia verbeet een opmerking dat zij naar dat programma had zitten kijken en dat ze het graag af had willen zien. Ze was het gewend dat Dennis door de zenders heen zapte, zonder naar haar mening te vragen.


  In de keuken keek Caro met een boze blik naar het achterhoofd van haar vader. Koken met maar één arm die ze kon gebruiken! Hij moest het zelf eens proberen. Van het strijken was ze al doodmoe geworden. Mama had gezegd dat ze het best een keer over mocht slaan, maar wat dan? Wie werkte dan de strijk weg? Ze kon het moeilijk zes weken lang laten liggen of met ongestreken kleren gaan rondlopen.


  Het was gelukt, omdat het haar linkerarm was die ze gebroken had. Aardappelen kon ze in ieder geval niet schillen. Zij had er geen problemen mee om zes weken lang rijst en macaroni te eten. Als papa dat wel had, moest hij zelf maar de aardappels schillen. Een zak groenten uit de diepvries openknippen, lukte best met één arm en een sausje maken ook wel, maar iets schoonmaken zou niet gaan.


  Dat ze zelfs niet naar de jeugdronde mocht gaan kijken nu ze niet meer mee kon doen, vond ze veel erger. Caro wist zeker dat geen van de kinderen haar uit zouden lachen omdat ze gevallen was. Dat was immers niet haar schuld geweest.


  Renners in de Tour de France die vielen, kregen altijd volop aandacht. Dat was immers het ergste wat een wielrenner kon overkomen en vaak buiten zijn eigen schuld. Marianne Vos was haar grote voorbeeld. Zij was dan wel een paar jaar eerder begonnen met wielrennen, die twee jaar kon ze misschien nog best inhalen als ze haar best deed. Deze vakantie zou ze zo vaak mogelijk op haar fiets gaan rijden. Als papa hem gemaakt kreeg. Dat was nog maar de vraag. Papa was dan wel handig en kon veel maken, een nieuw wiel kostte geld...


  De hoofdpijn die haar al sinds die val plaagde, werd weer wat erger. Bovendien begon haar arm nu ook nog eens te kloppen. Misschien moest ze nog maar zo’n pijnstiller innemen die ze van de dokter had gekregen. Dan zou het vast wel minder worden.


  

  



  Terwijl Steffie en de andere kinderen een ingewikkeld parcours reden op het plein, hield Lidy met een schuin oog de bezemwagen in de gaten, waar nog altijd de rood-blauwe fiets van Caro naast stond. Van Meer had hem kennelijk nog altijd niet opgehaald. Misschien kwam het meisje wel met haar vader mee als ze zich goed genoeg voelde. Een hersenschudding was niet niks. Het meisje zou vast op bed liggen en haar rust nemen, meende Lidy. Dat zou ze nodig hebben.


  Misschien moesten ze vanuit de organisatie iets doen voor Caro. Het was tenslotte wel sneu voor haar dat ze nu niet meer mee kon doen. Dat idee bleef door haar hoofd spelen toen ze Nicole weer zag.


  “Hoe doen de kinderen het? Ik kon niet eerder komen. Mijn schoonmoeder had zichzelf buitengesloten en ik moest met de sleutel erheen om haar binnen te laten.”


  “Chantal en Steffie zijn al aan de beurt geweest, Wouter nog niet. Weet jij soms of er iets gedaan wordt voor kinderen die door een valpartij worden uitgeschakeld?”


  “Je denkt nog steeds aan Caro?” gokte Nicole.


  “Precies, ik vind het zo sneu voor haar. Ze leek zo graag te fietsen en ze kon ook goed mee met de andere kinderen.”


  “Ze krijgt het inschrijfgeld niet terug of zo. Dat is immers al besteed. Tja, aan een bloemetje heeft zo’n kind vrij weinig natuurlijk. Ik kan me niet herinneren dat er ooit eerder iets dergelijks is gebeurd. Meestal blijft het beperkt tot wat schaafwonden. Die kinderen stappen dan weer net zo vrolijk terug op de fiets.”


  “Met een gebroken arm gaat dat nou eenmaal niet,” deed Lidy een beetje geïrriteerd.


  “Nee, natuurlijk niet. Wat had je dan in gedachten? Ze is natuurlijk vrij om hierheen te komen en te kijken hoe de rest van de ploeg het doet. Als ze dat leuk vindt, mag ze vast ook wel mee met de trajecten. Andy rijdt toch ook met jou mee.”


  “Dat wel. Ik zou het kunnen vragen als ik haar zie. Ik wil me niet opdringen en naar haar ouders bellen. Bovendien ben ik er de komende twee dagen niet eens bij.”


  “Ze mag best met mij meerijden, dat vind ik geen probleem,” zei Nicole.


  “Als ik haar vader nog zie, zal ik het hem vragen. Ik kan volgende week pas met goed fatsoen opnieuw contact met die mensen opnemen om Caro’s arm te controleren. Hij keek me vanmiddag al zowat buiten toen ik Caro thuis kwam brengen.”


  “Waar denk je aan, Lidy? Ik ken je lang genoeg om te weten dat je ergens over inzit.” Nicole keek haar buurvrouw onderzoekend aan.


  “Niet echt iets specifieks,” antwoordde Lidy ontwijkend. “Ik vind het zo jammer voor het meisje dat iets wat een leuke vakantiebezigheid moest worden zo in het water valt.”


  “Tja, dat is echt pech voor haar, maar we kunnen haar moeilijk een andere vakantie aanbieden. Met een gebroken arm kun je een hoop dingen wel doen, zoals naar de Efteling gaan of een dierentuin bezoeken. Maar met haar moeder in een rolstoel is het ook maar de vraag of je hun daar een plezier mee doet. Ze heeft MS en kan misschien niet eens lang achter elkaar zitten. Ik kan eens polsen bij mijn vriendin wat we zouden kunnen doen. Als bijvoorbeeld iedereen een euro bijdraagt, komen we natuurlijk al een heel eind met kaartjes voor de Efteling. Of misschien om de fiets te laten maken.”


  “Wil je dat eens doen?”


  Nicole beloofde dat ze haar vriendin zou bellen. Enigszins gerustgesteld richtte Lidy opnieuw haar aandacht op de rennertjes op het parcours. Steffie was klaar en ze ging naar haar dochter toe om te horen hoe ze had gepresteerd. Terwijl ze naar haar dochter wilde gaan, zag ze een man in de richting van de bezemwagen lopen. Dat was meneer Van Meer, Caro’s vader. Toch maar even naar hem toegaan, besloot ze.


  De blik van de man werd nog donkerder toen hij haar zag naderen. Hij rechtte zijn rug en zijn schouders zodat hij nog iets langer werd en van een grote hoogte op haar neerkeek.


  Even voelde ze iets van onbehagen. Meestal zat ze tegenover de ouders van kinderen die ze behandelde, een positie die meer gelijkheid gaf. Nu voelde ze zich alsof zij het kind was dat een standje moest krijgen.


  Kom op, je hebt niets fout gedaan. Het is alleen interesse die je toont voor zijn dochter. Dat is heel normaal, sprak ze zichzelf in gedachten toe. Ze dwong zich te glimlachen. “Meneer Van Meer, hoe is het met Caro? Heeft ze nog veel pijn aan haar arm?”


  “Dat denk ik niet. Ze heeft er niets meer van gezegd in ieder geval,” bromde hij.


  “Mooi. En hoofdpijn? Klaagt ze daar over?”


  “Ook niet gehoord. Caro is niet zo kleinzielig als de meeste kinderen.”


  Lidy knikte. Wat moest ze nu met zo’n antwoord? “Als ze wil, mag ze morgen wel hierheen komen. Ze kan meerijden met een van de begeleidsters zodat ze toch nog iets van de jeugdronde meekrijgt. Dat vindt ze misschien wel leuk.”


  “Waarom? Om te zien wat ze mist? Dat is nergens goed voor. Caro is thuis beter af.” Hij draaide zich om en liep verder naar de wagen.


  “Meneer Van Meer,” riep ze naar hem.


  Hij bleef staan en draaide zich met een geërgerd gebaar om. “Wat?” vroeg hij op onvriendelijke toon.


  “Ik wil Caro volgende week graag nog een keer zien. Als het moeilijk is voor u kan ik ook naar uw huis komen.”


  “Waar is dat goed voor?”


  “Als de zwelling van haar arm minder wordt, komt het gips te los te zitten om steun te bieden. Dan moet er nieuw gips omheen.”


  “U mag langskomen, want ik weet niet of ik tijd heb om haar te brengen.”


  “Prima, dan kom ik maandag.”


  Hij draaide zich om en liep bij haar vandaan.


  Lidy keek die brede rug na. Ze kreeg niet echt een goede indruk van die man. Was hij nu wel of niet begaan met zijn dochter? Waarom mocht Caro dan niet mee met de jeugdronde? Het zou voor het meisje leuker zijn bij de groep te zijn en hun ervaringen op die manier te delen. Wat ze tot nu toe van de meeste kinderen had gehoord, was dat ze het hartstikke erg vonden dat Caro op deze manier was uitgeschakeld. Lidy wist zeker dat niemand haar uit zou lachen of plagen, omdat ze niet meer kon fietsen.


  



  Bij de bezemwagen moest Dennis het rugnummer van Caro laten zien voordat hij de fiets mee mocht nemen.


  “Jouw dochter, die met die gebroken arm?”


  Dennis knikte.


  “Wat een pech voor dat meisje. Die fiets is best op te knappen. Een nieuw wiel en het karretje rijdt weer als vanouds,” meende de oudere man die verantwoordelijk was voor de bezemwagen.


  “Dat zal best. Dan moet ik eerst nog ergens een wiel zien te scoren,” mompelde Dennis. “Het is niet dat het geld me op de rug groeit.”


  “Ik kan je wel aan een passend wiel helpen,” antwoordde de ander.


  Dennis keek hem even met samengeknepen ogen aan. Hij vertrouwde het nooit zo erg als mensen hem zomaar ter wille waren en dergelijke dingen aanboden. Vaak zat er een addertje onder het gras. Voor wat hoort wat, was zijn ervaring. “Wat moet je er voor hebben?” vroeg hij dan ook.


  “Niks. Het gaat om karretjes die naar derdewereldlanden worden gestuurd. Daar krijg ik niks voor, kost me ook niks. Of ik die lui daar ermee help of jou, dat is mij om het even,” schokschouderde de man.


  Dennis knikte nadenkend. “Het zou mooi zijn als ze weer kan fietsen als haar arm genezen is. Dat gaat wel een week of zes duren heb ik begrepen.”


  “Met één arm kun je ook fietsen, hoor. Anders komt ze toch nergens. Kom morgenavond nog even hier langs, dan heb ik een wiel voor je. Het is een standaardmaat, daar heb je mazzel mee.”


  Dennis keek de man schattend aan. Waarom hielp hij hem? Had hij er een bedoeling mee?


  “Hé, als we mekaar niet helpen, waar blijf je dan?” raadde de ander zijn gedachten. Hij trok een grimas en draaide zich om, ging verder met het maken van een kapotte band.


  Dennis kon niet veel meer doen dan met de fiets aan de hand weglopen. Met de fiets van Caro aan de hand, reed hij op zijn eigen fiets terug naar huis. Morgenavond kon hij terugkomen voor dat wiel. Dat zou een mazzeltje zijn en als hij er dan ook nog eens niks voor hoefde te betalen, helemaal.


  Thuisgekomen reed hij de beide fietsen het smalle straatje in, naar de kleine berging die achter de portiekflat stond. Nadat hij zijn eigen fiets had weggezet, richtte hij zijn aandacht op die van Caro. Het voorwiel was helemaal verbogen door de val. Het raakte het frame. De remkabel was nog intact. Hij had wel wat gereedschap om het wiel eruit te halen en er een ander in te zetten. Dat kon hij dan doen als die man hem een nieuw wiel bezorgde. Nou, dat zag hij morgenavond dan weer wel. Eerst maar eens afwachten hoe dat uit ging pakken.


  “Kun je hem maken?” wilde Julia weten.


  “Niet zonder een ander wiel. Die vent bij wie ik de fiets moest halen heeft me een ander wiel beloofd. Dat kan ik morgenavond gaan halen.”


  “Echt? Wat aardig van hem.” Julia keek hem met een scheve glimlach aan. “Het zou fijn zijn als Caro straks toch weer kan gaan fietsen.”


  “En dan weer een arm breken zeker?” mompelde hij.


  “Dat was gewoon pech. Als je met zo’n grote groep bij elkaar rijdt, kan er altijd iets gebeuren. Er hoeft er maar één te vallen en iedereen gaat omver. Dat zie je bij de Tour zo vaak gebeuren.” Julia hijgde van die lange zin.


  “Ze is geen tourrenner. Een poos zonder fiets zal haar leren wat voorzichtiger te zijn.” Hij wist best dat Caro al weken naar de renners van de Tour de France had zitten kijken. Dat ze zoiets ook zou willen bereiken. Voor mensen van hun slag was dat soort dromerij gewoon niet weggelegd. Het meisje kon beter met haar benen op de grond blijven staan. Een normaal vak leren in plaats van zich blind te staren op die renners.


  Ook al was ze pas tien jaar, Dennis wist dat Caro zich vol overgave stortte op de dingen die ze per se wilde. Zo was als baby het met lopen gegaan. Ook het lezen had ze sneller dan menig ander kind onder de knie gehad, alleen omdat ze per se wilde leren lezen. Caro was een doorzetter. Ze gaf niet snel op als ze... “Waar is Caro?” vroeg hij opeens scherp. “Ze behoort bij jou te blijven als ik er niet ben!”


  “Op het toilet. Dat mag toch nog wel,” verzuchtte Julia.


  Niet veel later kwam Caro de woonkamer binnen en keek afwachtend naar haar vader. “Heb je mijn fiets gehaald?”


  “Ja.”


  “Kan hij nog gemaakt worden?”


  Dennis liet het expres enige tijd duren voordat hij antwoord gaf. Hij wist best dat Caro haar fiets niet met opzet kapot had gemaakt. Het was een ongeluk geweest, waarvoor ze gestraft werd door die gebroken arm en het feit dat ze nu niet meer mee kon doen met de jeugdronde. “De man van de bezemwagen heeft me een nieuw wiel beloofd.”


  “O.” Caro bleef hem aankijken met die grote ogen van haar.


  “Ik zal kijken of ik hem kan maken.”


  “Dank je wel, papa,” mompelde ze. “Zal ik thee zetten?”


  “Graag,” antwoordde Julia, die ook al die tijd gespannen had zitten wachten op het antwoord van haar man.


  

  



  De volgende ochtend begon als een normale praktijkdag voor Lidy en haar team. De beide assistentes, Corine en Petra, kwamen ook terug. Zij namen gelijk met Lidy vakantie. Natuurlijk gebeurde het wel dat Corine of Petra op een ander tijdstip vakantie namen dan Lidy en dan vielen ze voor zover dat ging voor elkaar in. Als Lidy er niet was, was de praktijk gesloten en waren zij dus vrij.


  Corine, die een baby van een halfjaar had, ging het liefst in het voordeligere seizoen buiten de schoolvakanties weg. Nu kon het namelijk nog. Ze startte de computer op, zette de koffie aan en keek alvast naar de afspraken die er gemaakt waren.


  Op het moment dat ze het antwoordapparaat uitschakelde, kwam het eerste telefoontje al binnen. Een baby met ernstige luieruitslag. Het volgende paniekerige telefoontje ging over een kind met vermoedelijke zonneallergie. Zo ging het door tot de agenda volgelopen was tot halverwege de middag.


  Lidy kwam binnen. Ze schonk eerst een kop koffie voor zichzelf en Corine in. “Is Petra er nog niet?”


  “Nee. Nu je het zegt. Ik had het zo druk met telefoontjes die binnenkwamen dat het me ontgaan is. Ze is er inderdaad nog niet. Niets voor haar om zo laat te zijn. Heeft ze je niet gebeld?”


  “Dan had ik het niet gevraagd,” antwoordde Lidy.


  “Sorry, je hebt gelijk,” knikte Corine. “Zal ik haar even bellen? Misschien heeft ze een lekke band met de fiets of staat ze met de bus in de file.”


  “Doe maar. Het is al tien voor half negen. Ze had nu toch wel hier moeten zijn. De eerste patiënten zitten ook alweer klaar, zag ik.” Lidy ging via de tussendeur naar haar spreekkamer en riep de eerste patiënt binnen.


  Corine toetste het nummer van Petra en wachtte geduldig tot haar collega zich meldde.


  “Met Petra,” klonk het hijgend in haar oor. “Ik kom eraan, Corine. Nog een kwartiertje dan ben ik op de praktijk.”


  “Gaat alles goed?” wilde Corine weten.


  “Vertel ik je zo meteen wel.” Petra verbrak de verbinding.


  Corine werd alleen nog maar nieuwsgieriger. Wat had haar collega nu weer uitgevreten? Petra kon soms behoorlijk impulsief reageren, al had ze ook haar momenten van bedachtzaamheid.


  Zo had ze eens een hond mee naar de praktijk genomen. Hij was haar gevolgd vanaf het park, had ze gezegd. Wat had ze anders moeten doen dan hem meenemen en hem hier vervolgens op laten halen door de dierenambulance?


  Waar het relaties betrof, was Petra een regelrechte ramp. Steeds leek er weer iets fout te gaan waardoor een mogelijke toekomstige partner afhaakte, tot groot verdriet van Petra.


  Corine beantwoordde in de tussentijd vragen van patiënten, schreef nog een paar afspraken in de agenda en stuurde herhaalrecepten naar de betreffende apothekers.


  Eindelijk kwam Petra dan toch binnen, een kwartier na het telefoontje. Ze zag eruit alsof ze onder een vrachtwagen had gelegen. Verfomfaaid, haar haren door de war, haar kleren smerig en zelfs met een gat in haar broek ter hoogte van haar knie.


  “Jemig,” riep Corine geschrokken. “Wat is er met jou gebeurd?”


  Zelfs de patiënten en hun ouders die op dat moment in de wachtkamer zaten, keken geschokt naar de assistente. “Kom naar achteren, dan kun je je wat opknappen,” gebaarde Corine.


  Petra ging naar achter zodat ze uit het zicht van de nieuwsgierige ogen van de mensen in de wachtkamer waren.


  “Wat is er gebeurd?” vroeg Corine. “Ben je aangereden?”


  “Zo kun je het noemen, alleen rijden honden meestal niet. Ik ben dus eigenlijk aangelopen,” grijnsde Petra.


  “Ben je van je fiets gelopen door een hond? Je bent er nogal vrolijk onder.”


  “Dat zou jij ook zijn als je daardoor een afspraak met zijn baasje hebt kunnen maken.” Petra zuchtte gelukzalig. “En wat voor een baas. Je zou hem moeten zien, Corine, dan zou je begrijpen waarom ik zo reageer.”


  “Dat mag dan wel wat zijn als jij je door zijn hond zo laat toetakelen. Wat voor hond was het eigenlijk?”


  “Een Ierse wolfshond. De lelijkste hond die je je maar kunt bedenken, maar lief! Zo lief.”


  “Zo lief dat hij je van je fiets afloopt,” mompelde Corine. Ze maakte een doekje nat en gaf dat aan Petra, zodat ze het vuil van haar kleren kon vegen. Veel effect had dat niet, maar meer kon ze niet doen.


  Petra waste haar handen en fatsoeneerde voor de spiegel haar warrige haardos. Via de spiegel lachte ze naar Corine. “Jordan, een toepasselijke naam, toch?”


  “Voor die hond?”


  “Nee, zo heet zijn baas. De hond heet Doerak. Bij die naam stelde ik me altijd een iets ander formaat hond voor, maar hij past wonderwel bij deze hond. Het is een echte Doerak. Hij kon er niets aan doen, Corine. Echt niet.”


  “Zo meteen ga je nog vertellen dat het je eigen schuld is ook. Moet je zien hoe je eruitziet! Wie gaat dat vergoeden? Jordan hoop ik?”


  “O ja, dat doet hij zeker. Hij vergoed de schade aan mijn fiets en kleren. Ik heb zijn telefoonnummer gekregen.” Ze draaide zich om naar Corine. “Stel je voor: blond haar, iets langer bij zijn oren. Ogen zo donker dat je je er bijna in kunt spiegelen en een heerlijk zongebruinde huid. Wenkbrauwen, dik en donker. Hij is echt knap. Ik kan je geen foto laten zien. Helaas niet. Vanavond zal ik proberen stiekem een foto met mijn mobiel te maken.”


  “Vanavond? Heb je echt een afspraakje gemaakt met hem?”


  “Natuurlijk. We moeten de schade toch verder bepraten,” zei Petra op een toon die niets aan duidelijkheid overliet.


  Corine moest naar de balie omdat de telefoon overging. Hoofdschuddend ging ze terug naar haar eigen post. Hoe Petra het toch steeds weer voor elkaar kreeg, wist ze niet, maar telkens kwam ze op dergelijke vreemde manieren met mannen in contact. En steeds ging het weer fout. Corine hoopte het niet voor haar collega, toch kon ze het niet laten te bedenken wat voor smoes deze man zou hebben om Petra met een gebroken hart achter te laten.


  



  Omdat Caro toch thuis was, ging Dennis weg zodra Marjan van de thuiszorg er was om Julia te wassen. Hij had niet gezegd waar hij heen ging, alleen dat hij tegen twaalf uur thuis zou zijn. Ze hoopte dat hij niet weer de kroeg indook.


  Hij dacht vast dat ze niet in de gaten had dat hij tegenwoordig regelmatig naar de kroeg ging. Ze kon dan misschien niet veel meer, haar reukvermogen deed het nog wel. Ze rook het en zag het aan zijn ogen wanneer hij gedronken had. Ook had ze in de gaten dat het meestal gebeurde als hij weer eens hevig uit zijn slof was geschoten en Caro op haar donder had gegeven of geslagen.


  Hoe kon ze dit toch allemaal veranderen? Soms was het zo’n uitzichtloze poel van ellende dat ze zichzelf er het liefst in wilde verdrinken.


  “Doe ik je pijn?” vroeg Marjan geschrokken. “Je gezicht vertrok zo opeens.”


  “O, nee hoor. Jij deed me geen pijn. Dat waren mijn donkere gedachten,” mompelde Julia, wetende dat Marjan op deze manier maar de helft verstond van wat ze zei.


  “Je zou eens met een psycholoog moeten gaan praten,” zei Marjan, waarmee ze duidelijk liet blijken haar prima te hebben verstaan. “Je zit hier maar hele dagen alleen in huis, dat kan niet goed voor je zijn.”


  “Caro gaat straks met mij mee naar buiten, dat hebben we al afgesproken.” Ze moest even op adem komen voordat ze verder kon praten. “We willen naar het plein gaan waar de jeugdronde start.”


  “Ach ja, dat is waar ook. Caro doet toch ook mee?”


  “Niet meer. Ze is gisteren gevallen en heeft daarbij haar arm gebroken,” vertelde Julia.


  “Het arme schaap. Heeft ze er veel pijn aan?”


  “Ik weet het niet. Ze zegt er niet zo heel veel over. Kun jij niet eens even met haar praten? Ik weet dat ze niet zoveel over dat soort dingen tegen mij zegt om me niet ongerust te maken, maar juist het verzwijgen ervan beangstigt me veel meer. Dennis had haar vannacht een paar keer wakker moeten maken omdat ze ook nog een hersenschudding heeft. Ik weet zeker dat hij dat niet heeft gedaan.”


  “Hé, kalm aan, Julia. Niet zo veel achter elkaar zeggen. Je vergeet nog adem te halen,” berispte Marjan haar patiënte op een zachte manier.


  Julia werd inderdaad bestraft voor dat vele praten en hijgde om aan adem te komen. De rest van de tijd dat Marjan haar hielp, was ze gedwongen haar mond te houden. Hoe vreselijk graag ze ook wilde praten met haar hulp.


  Waarom begon Marjan eigenlijk over een psycholoog? Toch niet voor haarzelf? Voor zover ze wist had ze geen geestelijke problemen. Dat ze MS had was natuurlijk vreselijk. Ze zou er op den duur ook aan komen te overlijden, wist ze. Maar daarom was ze nog niet depressief of in de war. Dat zag Marjan toch echt verkeerd.


  Of bedoelde de hulp dat ze met een psycholoog over Caro moest gaan praten? Dat zou ook nog kunnen en was misschien niet eens zo’n gek idee. Caro verzweeg veel te veel voor haar om haar niet ongerust te maken. De bedoeling van het meisje was goed, maar schoot wel het doel voorbij.


  “Zo, jij bent weer netjes,” zei Marjan. Ze begon de badkamer op te ruimen en ruimde tevens de slaapkamer verder op. Dat deed ze altijd als ze wat tijd over had. Snel, omdat dat laatste karweitje eigenlijk niet bij haar werk hoorde. Er was strikt aangegeven wat Marjan wel en niet mocht doen.


  “Zal ik je naar beneden helpen of wacht je op Dennis?” vroeg Marjan toen ze klaar was met opruimen.


  “Naar beneden,” kon Julia uitbrengen. Hoewel ze doodmoe was van het wassen en aankleden, wist ze dat Caro nog niet sterk genoeg was om haar naar de traplift te helpen. Beneden kon ze ook wel uitrusten in haar stoel. Wachten tot Dennis weer terug zou zijn, wilde ze dit keer niet. Dan was de dag al half om.


  Na het vertrek van Marjan kwam Caro bij haar zitten. “Gaan we straks nog wel naar de jeugdronde kijken?”


  Julia knikte met haar ogen gesloten. “Even uitrusten.”


  “Best, mama. Rust maar een uurtje uit. Ik zal boven verder opruimen,” zei Caro.


  Julia hoorde haar de trap naar boven nemen. Ze wist ook dat het meisje ieder kwartier terug naar beneden zou komen om te kijken of alles in orde was met haar moeder. Zo lief, zo zorgzaam. Ze wilde dat ze meer had kunnen doen voor dit kind. Een traan gleed langs haar ooghoek. Nee, depressief was ze niet, verdriet had ze wel. Om alles wat ze niet meer kon doen voor haar dochter. Dat vrat vaak aan haar. Vooral de laatste tijd.


  Dennis leek tegenwoordig sneller boos te worden, minder te kunnen hebben van Caro. Of kwam het doordat Caro ouder werd en zich minder liet zeggen door haar vader? Ze was niet dom en wist best wat wel en niet kon. Een vroegwijs meisje, door omstandigheden zo geworden.


  Soms dacht Julia erover na om een scheiding aan te vragen. Om Caro te beschermen tegen Dennis. Maar dan? Zou haar dochter aan haar toegewezen worden na een scheiding? Vast niet. Zij kon immers niet voor haar zorgen, dus het was eerder andersom. Ook als ze de kinderbescherming in zou schakelen, raakte ze Caro kwijt. Op welke manier dan ook, ze zou Caro kwijtraken. Misschien was het egoïstisch van haar, maar dat kon ze echt niet aan.


  Ondanks zijn tekortkomingen hield ze echter ook nog altijd van Dennis. Hoewel ze lichamelijk niet veel meer klaarspeelde, knuffelden ze veelvuldig met elkaar. Dennis was altijd begripvol naar haar toe, eiste nooit meer dan ze kon geven.


  Waarom kon hij dat begrip dan niet opbrengen voor hun dochter, dacht ze vaak. Alsof hij zijn woede en frustraties op dat kind wilde botvieren. Het was toch niet Caro’s schuld dat hij zijn werk was kwijtgeraakt en dat zij zowat compleet afhankelijk was van anderen?


  

  



  “Wat zie jij eruit!” riep Lidy bij het zien van de gehavende broek van haar laboratoriumassistente. “Wat is er gebeurd? Ben je aangereden?” Het was even pauze voor de kinderarts en haar assistentes. Dat kon best, omdat er op dit moment niemand in de wachtkamer zat.


  Lidy zag echter ook de van blijdschap glimmende ogen van Petra. Die had vast weer een heel verhaal te vertellen. “Was je daarom zo laat vanochtend?”


  “Dat ook,” knikte Petra. “Ik ben alleen niet aangereden maar omvergelopen. Door een Ierse wolfshond.”


  “Zo’n kalf? Dan heb je nog geluk dat je niets gebroken hebt,” wist Lidy. “Liep hij los? Zonder baas zeker?”


  “Zijn baas was er gelukkig bij, en ja, hij liep los. Vandaar ook dat zijn baas bereid is alle onkosten die ik moet maken te vergoeden. Ik zie hem vanavond weer om het een en ander door te spreken.”


  Weer die stralende blik op haar gezicht. “Laat me raden. Zijn baas is toevallig een uiterst aantrekkelijke man en nog vrijgezel ook,” gokte Lidy.


  “Jij mag nooit meer raden,” jubelde Petra. “Een stuk, Lidy. Echt, je moet hem een keer zien. Jordan heet hij. Zijn hond heet Doerak. Ik heb zijn telefoonnummer gekregen.”


  “Weet je niet meer van hem?”


  “Moet dat dan?” vroeg Petra verbaasd.


  “Dat lijkt me wel handig. Petra, ik had je toch iets verstandiger geacht. Heb je geen naam en adres van hem gevraagd? Iets wat meer zekerheid geeft dan alleen maar een telefoonnummer? Wat heb je precies afgesproken?” Ze haatte het om het plezier van haar assistente te vergallen met haar woorden, maar Petra moest wel haar verstand blijven gebruiken. Een paar mooie ogen alleen was toch niet genoeg om op te vertrouwen?


  “We zien elkaar vanavond. Ik ga eerst naar huis om me wat op te knappen en dan ontmoeten we elkaar bij een restaurant. Daar nemen we onder het genot van een heerlijke maaltijd de kosten door.” Nu begon iets van de glans van Petra’s gezicht te vervagen. “Heb ik iets verkeerd gedaan? Ik kan hem toch gewoon vertrouwen op zijn woord? Hij had net zo goed een verkeerd adres op kunnen geven. Controleren kan ik het toch niet.”


  “Daar heb je wel gelijk in, maar het is vrij gebruikelijk dat je alle gegevens uitwisselt in dit soort situaties. Wat doe je als jouw hondenman vanavond niet op komt dagen? Heb je daar al aan gedacht?”


  Petra slikte iets weg en knikte schoorvoetend. “Ik hoop het niet, maar ik houd er wel rekening mee dat hij vanavond niet zal komen. Het is me al iets te vaak gebeurd dat mannen me lieten zitten.”


  “En met de schade die je dan zelf moet betalen,” hield Lidy haar voor.


  “Ach, dat valt wel mee. Mijn broek is kapot en ik heb wat schaafwonden, dat geneest wel. Mijn fiets is hier en daar ook wat geschaafd. Veel meer is het niet. Hij is gelukkig niet echt kapot,” verzuchtte Petra.


  “Waarom heb je niet om wat meer bewijs gevraagd? Een kaartje van hemzelf of van het bedrijf waar hij werkt?” drong Lidy aan. “Je hebt de ervaring dat mannen niet altijd even betrouwbaar zijn en toch vraag je juist in deze situatie niet wat meer zekerheid.”


  Petra schokte met haar schouders. “Dat weet ik wel, maar hij is zo lief en ziet er zo goed uit. Ik kon me gewoon niet voorstellen dat hij me zou bedriegen. Toch niet alle mannen zijn even doortrapt?”


  “Gelukkig niet en ik hoop van harte dat deze man dat ook niet blijkt te zijn. Als hij je laat stikken, zal ik je kleren wel vergoeden. Dan maken we er een bedrijfsongeval van,” beloofde Lidy.


  “Nee joh, dat kun je niet maken,” riep Petra geschrokken. “Straks gaat jouw premie omhoog. Een bedrijfsongeval. Wat moet er dan gebeurd zijn? Stel je voor dat je controle krijgt, omdat ze menen dat jij je werknemers niet voldoende beschermt.”


  “Zo’n vaart zal het vast niet lopen,” meende Lidy. “We bedenken wel iets vrij onschuldigs. Vanaf het moment dat jij hiernaartoe komt, ben je toch bezig met je werk? Woon-werkverkeer valt vast wel onder de verzekering. Ik laat Alex anders wel even kijken.”


  “Voorlopig ga ik ervan uit dat Jordan vanavond op die afspraak zal verschijnen.”


  “Zal ik hem even bellen om te controleren of het klopt wat hij zegt? Of hij geen verkeerd nummer heeft opgegeven?” bedacht Corine.


  “Nee, dat wil ik niet. Stel je voor dat het wel goed is. Wat moet hij dan wel niet van me denken?” riep Petra geschrokken.


  “Ik zeg natuurlijk niet dat ik namens jou bel. Geef me zijn nummer maar even, dan weten we meteen of meneer gelogen heeft,” drong Corine aan.


  Ook Lidy viel de assistente bij. “Dat is een goed plan. Laat Corine maar even bellen. Die weet best wel iets te bedenken wat geloofwaardig is.”


  Petra aarzelde zichtbaar, maar pakte toch het nummer dat ze op een briefje had geschreven en gaf dat aan Corine. “Je gaat hem toch geen rare vragen stellen, hè?”


  “Natuurlijk niet. Ik bel alleen maar om te controleren of hij het juiste nummer heeft opgegeven. Mag ik, Lidy?”


  “Ja hoor. Graag zelfs. Ik zou niet willen dat Petra straks vol hoop naar dat restaurant gaat en daar vervolgens uren zit te wachten op iemand die nooit van plan was op te komen dagen.”


  Petra trok een benauwd gezicht, Corine toetste het nummer in. Ze zette direct de luidspreker aan zodat Lidy en Petra mee konden luisteren.


  De telefoon ging over. Geen niet-bestaand nummer dus.


  “Met Jordan de Waag,” vulde opeens een prettig klinkende, mannelijke stem de ruimte.


  Petra jubelde geluidloos en ook Lidy slaakte onhoorbaar een zucht van opluchting.


  “Goedemiddag, u spreekt met de Carla de Vos van Stichting De oude tram.”


  Lidy en Petra trokken een vreemd gezicht en Corine gebaarde dat ze het ook niet wist. Waar haalde ze het vandaan?


  “Ik mag u een abonnement aanbieden om maandelijks een tramreisje te maken door de stad. Te beginnen met vanavond. Een abonnement kost slechts veertig euro per maand en is ook per maand opzegbaar. Hoe lijkt u dat?”


  Petra begon heftig met haar handen te gebaren. Lidy kon zich wel voorstellen waarom. Waarom wilde Corine hem vanavond vast proberen te pinnen met een smoes? Dat was gemeen.


  “Sorry, ik heb geen idee waarover je het hebt, Carla,” antwoordde Jordan. “Ik heb nog nooit van die stichting gehoord. Ik wil er dan ook geen gebruik van maken.”


  “Ook niet als u juist vanavond gratis mee mag rijden?”


  “Voor hoeveel personen is dat ritje?”


  Petra begon nog meer te gebaren dat Corine het gesprek moest afbreken.


  “Voor één persoon,” ging Corine echter onverbiddelijk verder.


  “Dan gaat het zeker niet door. Ik heb een afspraakje vanavond met een lieftallige jongedame. Het spijt me. Succes met het slijten van je abonnementen.”


  “Bedankt voor uw tijd, meneer, en nog een prettige dag verder.”


  “Hetzelfde, dag.”


  Petra haalde opgelucht adem. “Zie je wel dat hij te vertrouwen is? Ik wist het wel. Dit keer zat ik goed met mijn mensenkennis.”


  “Inderdaad,” moest Lidy toegeven, “deze keer heb je gelijk. Hij heeft een leuke stem, dat in ieder geval.”


  “Zo ziet hij er ook echt uit,” jubelde Petra.


  “Nou, dankzij mijn telefoontje ga jij vanavond heel wat geruster naar dat afspraakje toe,” grijnsde Corine.


  “Je bent geweldig.” Petra omhelsde haar collega en gaf haar een klapzoen op haar wang.


  “Wat had je gedaan als hij wel had toegehapt?” wilde Lidy weten.


  “Dan had ik er wel een puntje aan gebreid dat het vanavond vol zat of zo,” grinnikte Corine vol zelfvertrouwen.


  Lidy hoorde de deur open en weer dichtgaan. Ze keek om het hoekje en zag dat er inderdaad een vrouw met een kind binnen was gekomen. "De pauze zit er weer op, meiden," zei ze tegen de beide assistentes. Ze nam haar tweede kopje koffie mee naar de spreekkamer en riep de volgende patiënt binnen.


  De vrouw stak direct op een bezorgde toon van wal. Zoonlief had de afgelopen nacht koorts gehad, vanochtend was die gedaald, maar hij zat nu onder de vlekjes. Of dokter Van de Poel er even naar kon kijken wat het precies was en of het besmettelijk was. “Ik kan hem moeilijk met een besmettelijke ziekte naar de peuterspeelzaal laten gaan,” eindigde de vrouw haar verhaal.


  “Dat is inderdaad niet wenselijk. Ik zal eens even kijken.” Ze liet het jongetje op de behandeltafel plaatsnemen, zodat ze de vlekjes kon onderzoeken.


  Niet veel later ging de vrouw weer gerustgesteld naar huis. Niet besmettelijk en ook niet echt iets waarover ze zich zorgen moest maken. De rest van de ochtend was Lidy druk bezig met de patiënten die maandag en dinsdag hadden willen komen en die niet naar haar vervanger waren gegaan.


  



  Caro liep naast de rolstoel van Julia mee. Het was gelukkig niet zo heel ver naar het plein waar de jeugdronde verzamelde. Een halfuurtje lopen maar. Julia genoot ervan weer eens buiten te zijn. Het was lekker weer en het beloofde dan ook een stralende dag te worden.


  “Caro, hoe zou jij het vinden als ik een paar dagen per week naar een dagopvang ging?” begon Julia. Dat idee had Marjan een poosje geleden eens aangedragen. Voor Dennis zou het wat meer lucht geven. Hij kon op die dagen misschien wel weer gaan werken, en Julia kwam er eens uit en werd bovendien op de juiste manier verzorgd en in de gaten gehouden. Voor alle partijen zou het prettiger zijn.


  Ze had er op dat moment niet van willen weten. Dennis ook niet toen ze het hem voorstelde, maar nu Caro steeds vaker de dupe werd van zijn frustraties, meende Julia dat ze er niet langer meer mee mocht wachten. Er moest iets gebeuren. Vroeg of laat zou iemand ontdekken wat Dennis deed en dan waren de gevolgen misschien niet te overzien. Ze konden Caro kwijtraken, dat was haar grootste angst.


  “Dagopvang? Net zoiets als waar peuters naartoe gaan?” wilde Caro weten.


  “Ik denk het wel. Ik word dan ’s morgens opgehaald met een speciaal busje en ’s avonds word ik ook weer teruggebracht. Dan hoeven jullie die dag niet steeds voor mij te zorgen.”


  “Maar dat vind ik helemaal niet erg om te doen, mama,” protesteerde Caro. “Ik wil niet dat jij weggaat.”


  “Ik ga ook niet echt weg, lieverd. Overdag hoeven jullie dan geen rekening met mij te houden. Papa kan dan misschien weer een paar dagen per week gaan werken of iets anders gaan doen. Als jij over een paar jaar naar de grote school gaat, ben je ook hele dagen weg.”


  “Dat duurt nog zolang,” riep Caro.


  “Het gaat sneller dan je denkt,” hield Julia haar voor. Ze liepen een poosje zwijgend verder. Caro met een bezorgde uitdrukking op haar gezicht, Julia met het gevoel dat dit de juiste beslissing was voor alle partijen. Zij zou in die tijd andere mensen ontmoeten en andere dingen doen dan alleen maar in haar stoel zitten en naar buiten kijken.


  Misschien kon ze het zelfs combineren met fysiotherapie bedacht ze nu. Het was tijden geleden dat ze daarheen was geweest, hoewel ze het altijd prettig had gevonden en er ook baat bij had. Volgens Marjan kon zoiets betaald worden uit een persoonsgebonden budget. Hoe dat precies zat moest Dennis maar eens uitzoeken, nadat ze hem ervan overtuigd had dat dit een goede oplossing was voor iedereen. Bovendien konden Dennis en Caro er zo langzaam aan wennen dat ze er op een bepaald moment niet meer was.


  MS was een ziekte waaraan je doodging. Omdat het verloop bij haar vrij ernstig was, had ze een niet al te hoge levensverwachting. Misschien had ze nog acht of tien jaar, misschien nog maar vijf. Wie zou het zeggen.


  Ze moest wel reëel blijven en Dennis ook. Vanavond zou ze er met hem over praten. Of hij wilde of niet, dit zou ze doorzetten. Er kwam immers ook een moment dat ze niet langer thuis kon blijven, omdat ze op den duur te veel verzorging nodig zou hebben.


  Af en toe wierp ze een blik op het meisje dat naast haar liep met haar ene arm in het gips. Deze liet ze rusten in een mitella. Ze hadden Caro nooit iets voorgelogen over haar ziekte. Er was een moment geweest dat ze gevraagd had of Julia er dood aan kon gaan. Julia had haar dochter toen zo goed mogelijk uitgelegd dat dat inderdaad het geval was, maar dat ze niet wisten hoelang ze zou leven. Dat kon vijf jaar zijn, maar ook veertig. Caro was nooit meer op dat gesprek teruggekomen, toch vermoedde Julia dat ze het niet vergeten was.


  “Hé, Caro,” werd er geroepen. “Kom je naar ons kijken?”


  Caro’s gezicht verhelderde. “Dat zijn mijn ploeggenoten. Hoi Merel!” riep ze naar het andere meisje.


  “Ga maar naar hen toe. Ik kom je wel achterna,” zei Julia.


  Caro aarzelde even, maar holde toen toch weg naar het groepje waarbij Merel hoorde.


  Een gevoel van trots verwarmde haar. Caro zou het wel redden, ook als zij er niet meer was om haar te helpen. Voor zover ze dat nu nog deed. Ze besefte maar al te goed dat het eerder andersom was.


  Caro praatte vrolijk met de jongens en de meisjes die bij haar ploeg hoorden. Ze bewonderden het gips en luisterden met ernstige gezichten naar haar verhaal.


  Er kwam een vrouw aangelopen die Caro ook begroette en met wie ze even praatte. De vrouw wees naar Julia die een beetje op afstand was blijven staan. Caro knikte en de vrouw kwam naar haar toegelopen.


  “Hallo, ik ben Annette, de teamleider van Caro’s ploeg.” Ze stak haar hand naar Julia uit.


  “Sorry, handen schudden zit er niet meer in,” verduidelijkte Julia.


  “Maakt niet uit. Ik vind het leuk u te ontmoeten. Jammer dat Caro zo snel al uitgeschakeld is. Ze deed het echt heel erg goed. Ze kan goed fietsen en is zeer behendig op haar fiets. Denkt u dat ze er meer mee zou willen gaan doen?” Annette keek haar met een gretige blik op haar gezicht aan.


  Julia schokte met haar schouders.


  “Ik geef training aan een groep kinderen die fietsen. Niet zomaar fietsen, maar die echt trainen voor wedstrijden. Ook hebben we een afdeling die rijdt op mountainbikes. Misschien is dat wel iets voor Caro,” verduidelijkte Annette.


  “Ik vrees dat dat een beetje te duur zal zijn voor ons,” gaf Julia onomwonden toe. Wat had het voor zin eromheen te draaien. Zoiets zouden ze niet kunnen betalen, hoe graag Caro dat ook zou willen.


  “Tja, dat is vaak het struikelblok,” knikte Annette. “De meeste fietsen zijn inderdaad vrij prijzig, maar om ook de minder draagkrachtige renners hun talenten te kunnen laten ontdekken, hebben wij fietsen die ze kunnen lenen. Het zijn prima fietsen die ook nog weleens gebruikt worden door kinderen die niet weten of deze sport wel iets voor hen is. Daar zou Caro mee kunnen beginnen.”


  Dat klonk heel aantrekkelijk. “Heeft u een folder of iets dergelijks van die club?”


  “Natuurlijk. Ik zal er een voor u halen. Blijft Caro vandaag hier?”


  Een hele dag ging niet, tenzij Dennis vanmiddag thuis was. Hij had gezegd dat hij rond de middag thuis zou zijn, maar als dat niet het geval was, had ze de hulp van Caro nodig. Of toch in ieder geval het toezicht van iemand. Of ze moest het eens aan de buren vragen. Vroeger hadden ze haar met liefde geholpen.


  “Ze moet met me mee naar huis. Als mijn man vanmiddag thuis is, mag ze wel terugkomen,” gaf Julia toe.


  “U hebt hulp nodig,” begreep Annette.


  “Precies.”


  

  



  Nu het weekend voorbij was, begon Lidy toch wel te merken dat er veel mensen op vakantie waren. Het was opvallend rustig vandaag. Zo rustig dat ze besloot eerst naar het weeshuis te gaan voor een bezoekje en daarna nog eens bij Caro te gaan kijken.


  Het was bijna een week geleden dat ze haar arm had gebroken. De zwelling zou nu ver over moeten zijn. Ze had afgesproken te zullen controleren of er nieuw gips om Caro’s arm moest. Dat was een aanvaardbare reden om erheen te gaan.


  Maar eerst het weeshuis, Huize Zonzicht. Als kinderarts was ze aan het weeshuis verbonden en bezocht ze regelmatig zieke kinderen die daar op een speciale kamer lagen. Ook fungeerde ze min of meer als huisarts voor de weeskinderen. De directrice, Carrie Verlaan, was inmiddels een goede vriendin van haar geworden.


  Carrie opende zelf de deur op haar bellen.


  “Hé, Lidy kom verder. Ik had je niet verwacht vandaag. Of zit ik verkeerd met de datum?” vroeg Carrie.


  “Niet echt, maar het is zo rustig in de praktijk vandaag. Vandaar dat ik besloot jou eens met een bezoekje vereren. Is Joyce er niet?” Normaal deed de kinderverzorgster de deur open.


  “Die heeft het beter voor elkaar en is met vakantie.” Carrie hield de deur verder open zodat Lidy binnen kon komen.


  “Ben jij maar alleen dan?” Omdat het hier om weeskinderen ging, werd er niemand voor de vakantie opgehaald. Sterker nog, tijdens schoolvakanties was iedereen de hele dag hier en ontbrak het aan de rustige momenten dat de oudere kinderen naar school waren. Een enkeling had het geluk naar familie te mogen gaan om een poosje ergens anders te logeren, maar de meeste kinderen bleven in het weeshuis.


  “Niet alleen, gelukkig niet. Er lopen een paar vrijwilligers rond die me helpen met de kinderen. Maar druk is het wel,” verzuchtte Carrie. “Helaas voor jou en een gelukje voor mij, heb ik geen zieken voor je. Zelfs niet iemand met een verkoudheid.”


  “O, dat is inderdaad jammer voor mij,” zei Lidy. “Dan kom ik helemaal voor niks.”


  “We drinken samen even een bakje koffie. Ik heb zo langzamerhand wel een korte pauze verdiend. De leidsters zijn met de kinderen achter in de tuin een hut aan het bouwen van planken die de tuinman mee heeft gebracht. Hij helpt zelf gelukkig ook mee, anders zou je heel wat gewonden te behandelen hebben,” grinnikte Carrie.


  “Daar kan ik me wel iets bij voorstellen.” Ze volgde de directrice naar de tuin waar ze de bedrijvigheid van de kinderen en de begeleiders konden gadeslaan. Op een tafel stonden een thermoskan en kopjes klaar. Voor de kinderen bekers en flessen limonade in de schaduw van een grote parasol. Carrie schonk koffie voor hen in.


  Nadat ze even wat hadden gepraat over wat algemene dingen, vroeg Lidy haar mening over Caro. Ze vertelde van het gebeuren tijdens de jeugdronde.


  Van Steffie wist ze inmiddels dat Caro een dag was wezen kijken bij de jeugdronde. Haar moeder was er zelfs bij geweest. Ook zondag was Caro geweest om de afsluiting van de week mee te maken. Lidy had haar gisteren zelf maar heel vluchtig gezien en had ook geen tijd gehad veel aandacht aan het meisje te besteden.


  “Ik heb het gevoel dat er iets niet goed zit daar in dat gezin,” eindigde Lidy haar verhaal.


  “Tja, daar kan ik me wel iets bij voorstellen. Het is een situatie waarbij je ook wel heel sterk in je schoenen moet staan, wil je het aankunnen. Heeft die man nog een baan, dat je weet?”


  “Nee, die is hij kwijtgeraakt doordat hij voor zijn vrouw moet zorgen. Caro is duidelijk bang voor haar vader, of hij haar slaat weet ik niet met zekerheid. Ze zat onder de blauwe plekken, die dag dat ik haar onderzocht. Ik wil er vandaag weer heengaan, misschien dat de situatie dan wat duidelijker wordt.”


  “Je zou met die moeder moeten praten, zonder dat haar man erbij is. Misschien vertelt ze dan wel wat er aan de hand is. Zonder bewijzen kun je er moeilijk iemand heen sturen of hem beschuldigen van mishandeling.”


  “Ik weet het,” verzuchtte Lidy. "We moeten dergelijke dingen voorzichtig aanpakken. Heel delicaat behandelen. Alsof degene die zijn kind mishandeld dat ook doet."


  "Het is niet eerlijk, ik weet het. Hier in het weeshuis krijg ik soms ook kinderen die niet langer thuis kunnen blijven om wat voor reden dan ook," was Carrie het met haar eens. "Toch moeten we zo handelen. Wat jij of ik aanzien voor mishandeling kan evengoed veroorzaakt zijn door de onvoorzichtigheid van een kind. Ze zijn er echt, die rouwdouwers die het ongeluk aan lijken te trekken en voortdurend wondjes of blauwe plekken hebben. Die over iedere steen struikelen en tegen elke deur aan lopen."


  "Ik hoop dat ik vandaag wat wijzer wordt. Ieder kind verdient een goed en gelukkig leven."


  Carrie knikte zonder te antwoorden. Als directrice van een weeshuis zag zij iedere dag wat er mis was in deze maatschappij. Lidy wist ook wel dat het niet alleen echte weesjes waren die hier terechtkwamen, maar ook kinderen van moeders die verslaafd waren aan drugs, drank of die niet langer thuis konden blijven vanwege mishandeling of misbruik.


  Soms leek het wel of al het slechte uit de maatschappij hier in deze stad samenkwam. Lidy bande die negatieve gedachten resoluut uit. Zo mocht ze niet denken! Dan kon ze beter acuut verhuizen. Ze had ervoor gekozen hier een praktijk als kinderarts te beginnen, destijds samen met haar overleden man Werner van de Poel. Hij als gynaecoloog, zij als kinderarts. Na zijn vroegtijdige dood - hij werd op weg naar een patiënt aangereden door een auto - was zij alleen verdergegaan, samen met hun twee kinderen. Zij had het geluk opnieuw leren kennen bij Werners studievriend, Alex Snijdewind, die nooit uit hun woonplaats weg zou willen gaan. Dat wist ze zeker.


  "Ga jij maar bij dat meisje kijken. Probeer met die moeder te praten. De meeste mensen slaan hun kinderen niet omdat ze dat leuk vinden. Vaak is er een achterliggende reden. Ze weten niet beter omdat ze zelf werden geslagen door hun eigen ouders, is een veelgehoorde oorzaak van kindermishandeling. Dat mag echter nooit een excuus zijn om je kinderen te slaan. Ieder redelijk denkend mens weet dat het fout is. Waarom slaan ze hun kinderen dan toch? Werkeloosheid, onmacht, verdriet, drank- of drugsmisbruik. Vind de oorzaak en praat erover," stelde Carrie voor. "Zoek samen naar een oplossing."


  "Ik weet het, Carrie. Het is allemaal niet nieuw voor mij, helaas niet."


  "Houd me op de hoogte van je bevindingen. Misschien kan ik met je meedenken en zo tot een oplossing komen."


  "Dank je, ik zal zeker gebruik maken van jouw kennis en ervaring," beloofde Lidy. Ze dronk haar koffie op en zette het kopje neer. "Ik zal eens gaan. Je hoort nog van me. Blijf maar hier, ik weet de weg naar de uitgang wel."


  



  Het gesprek met Dennis gisteren was beter verlopen dan ze had verwacht. Ze had er expres mee gewacht tot een moment dat Caro niet thuis was. Anders dan een poos terug stond hij niet meer zo afwijzend tegenover haar voorstel om een paar dagen per week naar een dagopvang te gaan.


  Omdat Julia zelf niet bij machte was veel te doen of uit te zoeken, had ze dat aan Juanita gevraagd. De jonge vrouw die een paar huizen verderop woonde, was de enige uit hun kennissenkring die zich niet had laten wegjagen door Dennis. Al kwam ze alleen langs als ze wist dat Dennis niet thuis was. Ze wilde hem ook niet provoceren.


  Juanita had het een en ander opgezocht op internet en wat folders aangevraagd waarin heel veel over die vorm van hulp werd uitgelegd. Ze zou een kleine bijdrage moeten betalen, meende Juanita, voor de keren dat Julia gebruikmaakte van die opvang. Zeker weten deed ze dat niet. Dat moest allemaal weer worden aangevraagd bij en goedgekeurd door verschillende instanties.


  Dat was van later zorg, belangrijker vond Julia het dat Dennis erachter zou staan.


  Of het door het feit kwam dat hij via een kennis een paar dagen aan het werk was geweest, weliswaar niet in zijn eigen vakgebied maar in tuinen, of dat hij inzag hoe belangrijk het voor haar was om eruit te kunnen zijn, hij had haar voorstel dit keer niet resoluut afgewezen.


  “Het zal voor jou ook prettig zijn dat je je een paar dagen per week geen zorgen om mij hoeft te maken. Dat je gewoon je gang kunt gaan zonder steeds op de tijd te moeten letten,” had ze gezegd. “Misschien lukt het zelfs wel om op die manier weer aan de slag te komen.”


  “Voor een paar dagen per week vind ik echt geen werk,” had hij gebromd.


  “Een paar dagen, een paar uur. Wat maakt het uit? Als je maar bezig kunt zijn, er even uit kunt, andere dingen doen dan het huishouden of voor mij zorgen. Probeer het anders eens via een uitzendbureau, die werken juist op zo’n basis. Het thuiszitten heeft jou geen goed gedaan,” waagde ze te zeggen.


  Ook dat moest Dennis beamen. “Een uitzendbureau. Wat moet ik me daarbij voorstellen? Schoonmaken van kantoren of zo?”


  “Of heftruckchauffeur, laden en lossen. Ik heb geen idee wat er allemaal mogelijk is. In de bibliotheek kun je gratis op internet. Ga daar eens kijken wat er mogelijk is. Er zijn vast genoeg mogelijkheden voor iemand die wil werken.”


  Dennis had beloofd erover na te zullen denken. Dat was al iets. Omdat Caro vandaag toch thuis was, was hij weggegaan. Dat was dan weer een voordeel van de schoolvakanties. Hij had niet gezegd hoe laat hij thuis zou zijn.


  Caro was altijd een stuk kalmer als haar vader niet thuis was. Julia vroeg zich weleens af of het ooit nog goed zou komen tussen Caro en haar vader. Zou er een tijd komen dat hij zijn dochter niet meer sloeg? Dat hij zich niet meer op haar afreageerde? Ze bad vaak genoeg dat die tijd snel zou komen. Dit kon zo niet voortduren. Misschien hielp het als zijzelf een paar dagen weg was. Dat Dennis wat meer ruimte voor zichzelf kreeg. Ze hoopte het zo.


  De deurbel haalde haar uit haar overpeinzingen. Caro, die boven bezig was, kwam naar beneden en deed de deur open.


  “O, bent u het. Kom binnen,” hoorde ze Caro zeggen.


  De woonkamerdeur ging open en de dokter die Caro vorige week thuis had gebracht, kwam binnen.


  “Goedemorgen,” zei Julia zo duidelijk mogelijk.


  “Goedemorgen, mevrouw Van Meer. Ik kom naar Caro’s arm kijken.”


  “Hier? Moet ze daar niet voor naar de praktijk komen?”


  “Als het gips vervangen moet worden wel, maar ik moest nu toch hier in de buurt zijn. Vandaar dat ik even naar jullie ben doorgereden.” Dokter Van de Poel glimlachte.


  Julia vermoedde dat ze niet helemaal de waarheid sprak.


  “Hoe gaat het met je, Caro?” vroeg ze aan het meisje.


  “Goed.”


  “Heb je geen pijn meer aan je arm?”


  “Helemaal niets. Het lijkt wel alsof hij niet gebroken is,” antwoordde Caro.


  De arts glimlachte. “Geloof toch maar van wel. Als je je arm nu zonder gips zou gaan gebruiken, heb je kans dat er een groeistoornis optreedt. Daar blijf je de rest van je leven last van houden. Je belast hem toch niet te veel, hoop ik?”


  “Als het niet nodig is niet,” schokschouderde Caro.


  Lidy keek naar het gips dat bij de hand best smerig was. “Je mag je vingers wel gebruiken, maar je arm beslist niet. Die moet je echt ontzien. Laat maar eens kijken hoe het gips zit.” Ze onderzocht de stevigheid van het gips en of het niet te los was komen te zitten. Dat was gelukkig niet het geval. “Nou, dat ziet er goed uit. Er hoeft geen nieuw gips omheen. Beloof je me dat je je arm niet te veel zult belasten? Niet zwaar mee tillen of dingen stevig vasthouden?”


  “Maar dan heb ik straks zo’n raar dun armpje,” protesteerde Caro.


  “Dat zal wel meevallen, bovendien zijn die spieren zo weer op hun oude niveau als je die arm eenmaal weer gaat gebruiken.”


  “Ik mag gaan fietsen als mijn arm genezen is,” gooide Caro er opeens enthousiast uit.


  “Echt waar? Wat leuk. Daar heb je zeker wel zin in?”


  Caro knikte enthousiast en vertelde van het voorstel van Annette.


  Ook zoiets, dacht Julia nu. Annette was begonnen over die wielerclub voor kinderen. Dat had Caro niet kunnen stilhouden voor haar vader, daarvoor zat er te vol mee. Enthousiast had Caro verteld wat ze van Annette had gehoord.


  Tot haar verbazing had Dennis ermee ingestemd dat Caro er na de vakantie heenging. “Het is niet goed voor het kind dat ze naast school verder niets anders heeft dan voor jou zorgen,” had hij later gezegd. “Ze heeft ontspanning nodig en vrienden van haar eigen leeftijd. We zullen zien wat we kunnen doen.”


  Verwonderd had ze toen gedacht dat hij echt aan het veranderen was. Wie of wat daar de oorzaak van was, wist ze niet, maar eigenlijk kon haar dat ook niet schelen. Iets had hem de ogen geopend. De hele verdere week was er ook niets gebeurd waardoor Dennis uit zijn slof was geschoten en zijn dochter had geslagen. En dat kwam echt niet doordat Caro op haar tenen liep. Ze provoceerde haar vader niet, dat deed ze nooit. Ze deed wat ze altijd deed.


  Toch kon Julia het niet laten te denken dat het nu zo goed ging omdat Caro vrij was en dus bij haar moeder kon blijven, zodat Dennis de kans had er zelf opuit te gaan. Ze vreesde het moment dat hij opnieuw boos op zijn dochter zou worden en te ver zou gaan.


  “Mag ik even met je moeder praten?” hoorde ze de kinderarts vragen. Julia was er meteen weer bij met haar aandacht.


  Caro keek vragend naar haar moeder. Ze maakte een beweging met haar hoofd dat het goed was.


  “Dan ga ik boven verder,” mompelde Caro.


  Julia keek haar dochter na. Daarnet, toen ze over het fietsen vertelde, was ze weer een tienjarige geweest, maar nu leek ze zoveel ouder dan ze in werkelijkheid was. Dit zou Caro niet moeten doen, besefte ze eens te meer.


  

  



  Lidy wachtte tot Caro de deur achter zich had dichtgetrokken en ze de voetstappen van het meisje op de trap hoorde. Onkundig over de gedachten van Julia verwonderde ook zij zich erover dat het kind zo plotseling weer van een tienjarige veranderde in een meisje dat stukken ouder was en dat een hele verantwoording op haar schouders droeg. Hier moest ze toch iets aan kunnen doen?


  “Wat fijn dat Caro straks verdergaat met fietsen. Ze is er razend enthousiast over. Wat vindt u man ervan? Ik had even de indruk dat hij dat fietsen maar niks vond.”


  “Het is een dure sport, dat wel. Hij vindt het belangrijk dat ze iets gaat doen. Er schijnt een potje te zijn waardoor minderbedeelde kinderen toch kunnen sporten. Daar kunnen we aanspraak op maken, vertelde Annette.” Julia moest even op adem komen.


  Lidy gaf haar die gelegenheid door verder te praten. “U moet het me maar niet kwalijk nemen, maar ik zit met een gewetensvraag. Vorige week, nadat ik Caro mee naar de praktijk nam en onderzocht, vond ik dat ze opvallend veel blauwe plekken had. Nu kan het zijn dat Caro een heel erg onvoorzichtig kind is dat vaak valt of zich heel vaak stoot aan dingen.”


  Julia keek haar strak aan. “Wat wilt u daarmee zeggen?” Haar stem klonk vervormd, toch verstond Lidy het goed.


  “Misschien kunt u mij iets meer over uw situatie vertellen. Over die van u en van uw man. Ik begrijp dat u MS hebt in een ernstige mate.”


  “Wie heeft u dat verteld? Caro soms?”


  Lidy knikte. Ze kon moeilijk vertellen dat hun eigen huisarts uit de school was geklapt en dat ze de rest van Nicole wist. Ze mocht het vertrouwen van die mensen niet schaden. Hetgeen ze hadden verteld, was haar met de beste bedoelingen toevertrouwd.


  Op moeizame toon en met lange tussenpozen om steeds weer op adem te komen, begon Julia te vertellen over haar leven en dat van Dennis. Lidy kon zelf de hiaten invullen door wat ze al wist. Het verhaal klopte in grote lijnen met wat zij had gehoord.


  Het was precies zoals Carrie en zij ook al hadden geconcludeerd. Van een lieve vader was Dennis door de omstandigheden geworden tot wie hij was. Vaak boos, vaak ten onrechte, en even zo vaak kreeg Caro daarvan de schuld. Julia zei niet dat hij hun dochter sloeg. Niet met zoveel woorden. Ze verklaarde de blauwe plekken die Lidy had gezien ook niet.


  Dat begreep Lidy ergens ook wel. Door haar toestand kon ze haar dochter er niet tegen beschermen. Iets wat ze zichzelf ongetwijfeld ook zou verwijten. En Julia wilde haar man niet van zoiets vreselijks beschuldigen. Ze zou vast wel weten dat het gebeurde, maar die vinger naar hem wijzen, dat deed ze niet.


  “Ik wil proberen een paar dagen per week naar de dagopvang te kunnen gaan. Op die manier krijgt Dennis wat meer rust en kan hij misschien ook weer werk vinden. Ook wil ik kijken of het mogelijk is meer hulp te krijgen. Het is niet goed voor Caro dat zij nu vaak een deel van het huishouden moet doen.”


  “Dat zal vooral op mantelzorg neerkomen,” wist Lidy. “Tenzij je het uit eigen zak gaat betalen.”


  Julia neeg haar hoofd. “Ik weet het. Als ik een paar dagen van huis ben, wordt het voor hen gemakkelijker. Er komt een tijd dat ik niet meer thuis kan wonen, dat ik te veel hulp nodig zal hebben. Erg lang zal dat niet meer duren,” liet ze er op zachtere toon op volgen. Julia slikte een paar keer moeizaam.


  Lidy wist voldoende van MS om dit niet tegen te spreken en te zeggen dat het wel mee zou vallen. Ze knikte begrijpend.


  “Dennis is ergens mee bezig, dat weet ik, al heeft hij niet verteld waarmee. Hij heeft al een paar keer ergens gewerkt, de afgelopen dagen. Als dat doorzet, verbetert het hier vanzelf.” Julia sloot vermoeid haar ogen en liet haar hoofd tegen de hoofdsteun rusten.


  “Ik laat u veel te lang praten. Het spijt me,” verontschuldigde Lidy zich.


  “Geeft niet,” mompelde Julia op onduidelijke toon. “Is weleens nodig.”


  “Kan ik u ergens mee helpen op dit moment? Iets te drinken pakken, u naar boven helpen misschien?” In de woonkamer stond geen bed waarop Julia kon gaan liggen als ze moe was. Wel had Lidy de traplift gezien op het moment dat Caro naar boven was gegaan.


  “Niet nodig. Caro helpt me wel.”


  Tegenspreken had niet veel zin, begreep ze. Deze mensen redden zich op hun eigen manier. “Dan zal ik haar roepen.” Lidy stond op en opende de deur naar de trap. “Caro, kom je naar beneden? Je moeder heeft je nodig.” Ze wendde zich weer tot Julia. “Let u er wel op dat ze haar gebroken arm niet te veel belast? Ik denk dat u wel extra hulp kunt krijgen nu Caro haar arm heeft gebroken. Zal ik eens kijken wat ik kan doen?”


  “Niet nodig. Mijn man houdt niet van vreemden in huis,” stamelde Julia.


  “Het gaat nu even niet om uw man, maar om Caro,” antwoordde Lidy streng. “U hebt te veel zorg nodig om afhankelijk te zijn van een kind.”


  “Ik wil haar niet verliezen,” fluisterde Julia.


  Daar schrok Lidy van. Het inroepen van hulp zou vast niet direct resulteren in uithuisplaatsing van het meisje, daar was op dit moment nog geen grond voor. Maar als haar vader werkte en haar moeder naar een dagopvang ging, waar bleef het kind dan? Dat was wel iets waar de kinderbescherming vragen bij zou kunnen zetten. Er was natuurlijk zoiets als buitenschoolse opvang, maar daar hadden deze mensen vast het geld niet voor.


  “Kan er niet iemand van de buren komen helpen? Juanita, daar had u het toch over? Kan zij niet een paar keer per week iets in huis doen? Caro zou nu geen huishoudelijk werk moeten doen, geen zware dingen in ieder geval.”


  “Ik kan het Juanita vragen. Als Dennis er niet is, doet ze het misschien wel.”


  Met die belofte liet Lidy moeder en dochter alleen. Voordat ze ging sprak ze wel af dat ze binnenkort weer even langs zou komen om te kijken hoe het ging. Het was dan wel niet haar taak Caro te volgen, toch voelde ze zich verantwoordelijk voor het meisje.


  Terug op weg naar de praktijk, bleef de onzekerheid knagen. Had ze er goed aan gedaan zo te handelen? Moest ze niet doorvragen bij het meisje zelf naar hoe het precies met haar vader zat?


  



  Terug in de praktijk zag Lidy direct al de enorme bos bloemen die op de balie van Corine stond. “Heb je bloemen gekregen? Van wie?” vroeg ze direct.


  “Die zijn niet voor mij bestemd.” Corine trok een grimas.


  “O, zijn ze voor mij?” Lidy drukte haar neus in de heerlijk geurende bos en zocht ondertussen naar een kaartje. Dat had er wel aangezeten, getuigde het ronde ijzertje om een van de stelen.


  “Voor Petra,” verduidelijkte Corine.


  “Waarom staan ze dan hier? Petra heeft toch wel ruimte op haar bureau voor zo’n mooie bos bloemen? Is hij soms van die geheimzinnige Jordan?” Lidy wist van het afspraakje dat Petra en Jordan vorige week hadden gehad naar aanleiding van de valpartij van Petra, die was veroorzaakt door de Ierse wolfshond van Jordan. Het had er hoopvol uitgezien die dag. Wat er verder van was geworden, wist Lidy niet. Ze had Petra er niet meer naar gevraagd, maar ze was het eerlijk gezegd ook vergeten door alle dingen die haar aandacht vroegen.


  “Dat was vorige week. Ik heb eerlijk gezegd geen idee of ze daarna elkaar nog hebben gezien,” gaf ook Corine toe. “Petra wilde er niet veel meer over loslaten dan dat het een heerlijk afspraakje was geweest. Of ze daarmee op het etentje doelde of op Jordan, weet ik echt niet.”


  “Dat is raar. Meestal vertelt ze van minuut tot minuut wat er gebeurd is. Tenzij het te smeuïg wordt. Ze was er zo vol van, vorige week donderdag. Dat afspraakje zal toch wel een vervolg hebben gehad? Heeft Petra die bloemen al wel gezien?”


  “Uiteraard, anders zouden ze niet hier staan. Dan had ik ze pontificaal op haar bureau neergezet,” zei Corine.


  “Dan moet er iets fout zijn gegaan,” mompelde Lidy. Alweer. Arme Petra, die meid had eenvoudig geen geluk in de liefde. “Hoe deed ze toen ze die bos bloemen zag?” Ze dempte haar toon zodat Petra het niet onbedoeld kon horen.


  “Een beetje onverschillig, als je het mij vraagt. Ik snapte er ook niets van, maar ze liet niets los. Ze zette de vaas - ja, die schitterende vaas zat er ook bij - op de balie neer en zei dat zij hem niet verdiend had.”


  “Wat een rare opmerking. Zal ik eens met haar gaan praten?”


  “Met mij?” klonk het opeens achter hen. “Staan jullie over mij te kletsen?” Petra kwam het kantoortje wat haar domein was uit en keek van de een naar de ander.


  Corine kleurde schuldig rood. Lidy herstelde zich sneller. “Klopt, we hebben het inderdaad over jou. Waarom wil je de bloemen van Jordan niet? Of zijn ze niet van Jordan? Hebben wij iets gemist? Wat is er na donderdagavond nog gebeurd?”


  “Veel te veel,” antwoordde Petra op matte toon.


  “Wil je het met ons delen? Misschien kunnen we je op enige manier helpen of advies geven? Moeten we iemand huren om Jordan in elkaar te laten slaan? Heeft hij je kapotte kleren toch vergoed?”


  Petra zuchtte diep. “De bloemen zijn van Jordan. Nee, ik wil ze niet. Te veel om op te noemen. Liever niet. Niet nodig. Dat gaat hij wel doen.”


  Lidy schudde niet-begrijpend haar hoofd. “Wil je het langzaam aan me uitleggen, alsjeblieft. Ik heb al een paar moeilijke gesprekken achter de rug.”


  Weer slaakte de assistente een diepe zucht. Ze liet zich op een stoel zakken en streek door haar haren.


  Nu pas viel het Lidy op dat Petra er slecht uitzag. Ze had wallen onder haar ogen en had zich niet eens opgemaakt. Iets wat ze normaal wel deed, ook al zat ze het grootste deel van de tijd in haar eentje in haar kantoortje. Iedere kans was er een, was Petra’s motto, dus probeerde ze er altijd op haar voordeligst uit te zien zodra ze haar huis verliet.


  “Begin eens bij donderdag. Volgens mij heb je niet verteld hoe dat afspraakje afgelopen is. Ik weet het in ieder geval niet meer. Zou je het nog een keer willen herhalen voor het geval ik het echt vergeten ben of niet goed op heb zitten letten?”


  “Ik heb er niet zo heel veel van verteld. Het begon heel erg leuk. Jordan deed zijn best mij op mijn gemak te stellen. Hij vertelde leuke anekdotes over Doerak en dat hij zo al vaker aan een afspraakje was gekomen.”


  “Dure hond,” mompelde Corine.


  Petra haalde even haar schouders op en ging verder: “Hij vertelde wat hij voor werk deed. Hij werkt in een bejaardentehuis als zorgcoördinator. Een verantwoordelijke baan waarmee hij het druk heeft.”


  “Waar blijft hij dan met die hond? Je laat een hond toch niet de hele dag alleen?” onderbrak Corine haar andermaal.


  “Wil je het hele verhaal horen of zal ik maar meteen teruggaan naar mijn kantoor?” viel Petra nu uit.


  “Sorry, ik houd mijn mond wel,” mompelde Corine.


  “Mooi. Die baan, o ja, die is behoorlijk zwaar. En ja, hij gaat tussen de middag naar huis om de hond uit te laten. Doerak is niet alleen thuis. Er lopen ook nog twee katten rond. En voordat je weer begint: dat gaat prima,” keek Petra met een priemende blik naar Corine. “Maar daar gaat het niet om. Hij vertelde over zijn werk en ik over het mijne. We kletsten een beetje over van alles en nog wat. Ik had een lijstje gemaakt van de kosten die ik moest maken voor mijn kapotte kleding. Dat viel reuze mee, want het was een broek uit de uitverkoop en niet zo heel nieuw meer.”


  “Je moet...” Corine hield echter meteen haar mond bij het zien van de blik van Petra. Ze stak verontschuldigend haar handen op.


  “Hij beloofde me de kosten op mijn rekening over te maken. Jordan was echt bezorgd en wilde weten of ik verder toch geen letsel aan mijn val had overgehouden. Tot zover was alles leuk, geweldig, en het leek ook een heerlijke avond te worden. Aan het einde van het dinertje stond hij erop mij naar huis te brengen. Ik was met de bus gekomen. ’s Avonds rijd ik niet zo graag op de fiets in mijn eentje door de stad en het regende bovendien. Daarbij stopt de bus aan de overkant van het restaurant.”


  “Hij bracht je dus thuis. Met de auto?” vroeg Lidy toen de pauze die Petra inlaste wel heel erg lang ging duren.


  “Met de auto. Hij had maar één wijntje op de hele avond. Hij bracht me thuis. De hele avond had hij me aan zitten staren met zo’n verliefde blik in zijn ogen. Ik dacht echt dat ik goed zat, dat hét zou gebeuren.” Weer zweeg ze.


  “Wát zou gebeuren?” vroeg Lidy die nu toch weleens wilde weten wat er precies aan de hand was.


  “Nou, gewoon. Hij zette de auto stil voor mijn deur en we bleven zitten. Ik kletste als een kip zonder kop over de meest stompzinnige dingen. Van de zenuwen natuurlijk. Toen hij op heel normale toon zei dat hij het geweldig gezellig had gevonden, dacht ik even dat hij een geintje maakte. Geen: dat moeten we nog eens doen. Geen: mag ik nog een kopje koffie mee gaan drinken? Niet eens: ik bel je nog. Niets van dat alles.”


  “Helemaal niets?” Dat was een ongelovige Corine.


  “Niks. Nada. Noppes. Ik stapte uit en dat was het dan. Hij zwaaide nog een keer en reed weg.”


  “Maar heeft hij nog gebeld?” Corine zat op het puntje van haar stoel. “Jij was vrijdagochtend nog zo vol van dat afspraakje. Ik dacht echt dat het goed was gegaan.”


  “Ik had de moed niet om iets anders te zeggen. Het eten was ook heerlijk. Zondagavond heb ik hem nog gebeld, zogenaamd om hem nog een keer te bedanken voor het etentje. Hij had inmiddels het geld voor mijn kleren ook overgemaakt op mijn rekening. Dat was toch wel het minste wat ik kon doen. Bellen om hem te bedanken.”


  “Precies, wel zo netjes,” was Corine het met haar eens. “En toen?”


  “Hij vertelde onomwonden dat hij niet op vrouwen valt. Dat ik niet hoopte dat er meer in zat dan een gezellig etentje.”


  “Neeeee! Echt?” Corine keek haar met open mond aan. “Hij is...”


  “Helemaal.” Petra had het er nog moeilijk mee en slikte iets weg. “Ik was zo teleurgesteld toen hij dat zei. Zo plompverloren, zonder voorbereiding. Hij valt niet op vrouwen.”


  

  



  Lidy ging na de zomervakantie nog een keer naar Julia van Meer. Ze had van tevoren eerst even gebeld, omdat ze niet het risico wilde lopen dat Julia net vandaag niet thuis zou zijn.


  Op haar bellen deed een vrouw open die ze nog niet eerder had gezien. “Hallo, ik ben dokter Lidy van de Poel. Julia verwacht me.”


  “Kom verder, dokter. Ik ben Juanita, een vriendin van Julia.” De vrouw hield de deur voor haar open en Lidy liep verder naar de inmiddels bekende woonkamer. Julia zat in haar stoel bij het raam.


  “Hallo Julia, hoe gaat het met je?”


  “Naar omstandigheden goed,” antwoordde de vrouw.


  Lidy meende te zien dat ze toch wat minder rechtop zat dan de laatste keer dat ze haar had gezien. Ging de ziekte bij haar zo snel? “Het is je gelukt om hulp te krijgen?”


  “Dat ziet u goed. Juanita is hier twee dagen per week als mijn dochter naar school is. De overige drie dagen ga ik naar de dagopvang. Juanita houdt het huishouden bij en let op mij.”


  Julia was weer iets slechter te verstaan dan een paar weken geleden hoorde Lidy nu ook. “Dat is goed nieuws. Hoe gaat het op de dagopvang? Bevalt het daar een beetje?”


  Juanita was doorgelopen naar de keuken en kwam terug met een dienblad met koffie. Ze schonk koffie in voor hen tweeën en gaf Julia een flesje met een rozige vloeistof erin. Extra voedingsstoffen, wist Lidy.


  “Het gaat daar goed. Ik krijg therapie en ben onder de mensen.”


  “Dat is al heel wat,” meende Lidy. “Hoe gaat het met Caro? Volgende week mag het gips eraf. Komt ze dat bij mij laten doen of gaat ze naar het ziekenhuis?”


  “Ze gaat naar u. U hebt haar toch behandeld.”


  “Dat is ook zo. Dan zie ik haar volgende week wel. En je man? Hij is niet thuis?”


  “Hij werkt.” Julia keek haar met een trotse blik aan. “Ik vertelde toch dat hij met iets bezig was?” Ze moest hier een pauze inlassen om op adem te komen. “Hij heeft een tijd geleden een man leren kennen die hem aan werk kon helpen. Tuinieren.” Opnieuw hield ze even stil. “Vraag me niet hoe hij erbij kwam om dat te gaan doen, maar het bevalt hem prima. Hij werkt nu regelmatig bij een hoveniersbedrijf.”


  “Hij heeft dus werk gevonden en hij vindt het nog leuk ook,” zei Lidy, Julia zo de tijd gevend weer wat te rusten.


  “Dat doet hij zeker. Als zij geen werk voor hem hebben, werkt hij bij een kweker in de kas. Dat is wel saai werk, maar het verdient goed. Het tuinieren vindt hij heel erg leuk.”


  “Dat is meer dan je zelf verwachtte, toch?”


  “Absoluut. Ik had niet verwacht dat het zo snel zou gaan. Met de dagopvang niet, maar ook niet met die baan van Dennis. Van de garage naar de tuin.” Ze glimlachte blij. “Het is nogal een verschil.”


  “Is hij daardoor ook rustiger geworden? Minder snel kwaad?” Dat was waar Lidy eigenlijk voor kwam.


  “Het is alsof ik mijn oude Dennis weer terugheb,” antwoordde Julia met tranen in haar ogen.


  Jammer dat Dennis zijn oude Julia nooit meer terug zou krijgen, ging het door Lidy heen. Zij zou nooit meer dezelfde worden als vroeger. Maar de jaren die hen nog samen gegund waren, konden goed zijn. Ze hoopte dat de verandering in Dennis in positieve zin doorzette, zodat ook Caro straks een ouder had die er echt voor haar was als haar moeder er niet meer was.


  Ze praatten nog een poosje verder over wat algemene dingen, tot Lidy opstond en afscheid nam. Volgende week zou ze Caro zelf zien. Juanita beloofde haar te zullen brengen.


  Terug in haar auto trok ze langzaam op en reed ze de straat uit. Op een hoek, waar ze even moest wachten tot een stroom schoolkinderen over was gestoken, zag ze opeens Caro lopen. Impulsief zette ze de auto aan de kant en stapte ze uit. Op een holletje rende ze naar het meisje toe. Eindelijk een kans om haar alleen te spreken. Volgende week zou immers die andere vrouw erbij zijn.


  “Caro. Hé, Caro, wacht even.”


  Het meisje bleef staan en keek zoekend om zich heen. Nog een paar kinderen bleven staan. Ze herkende Lidy en gebaarde dat de rest zonder haar door kon lopen.


  “Hallo Caro. Hoe gaat het met je? Ik ben net bij je moeder geweest,” begon Lidy.


  “Is er iets met haar?” vroeg ze direct geschrokken.


  “Nee hoor, ik kwam zomaar even op bezoek. Eigenlijk was ik er heel nieuwsgierig naar of je moeder inderdaad door had gezet met de dagopvang. En natuurlijk hoe met jou gaat.”


  “O, nou, mama gaat drie dagen per week naar de dagopvang,” vertelde Caro.


  “Dat vertelde ze me. Fijn dat ze daar zo snel al terecht kon.”


  “Dat is omdat ze veel slechter is geworden de afgelopen zomer,” mompelde Caro somber.


  Dan had Lidy het dus toch goed gezien. Ze knikte begrijpend. “Juist. En hoe gaat het met jou? Je vader heeft werk kunnen vinden, hoorde ik wel.”


  “Gelukkig wel. Sinds hij weer werkt, is hij niet meer zo chagrijnig.”


  “Slaat hij je nog?” vroeg ze dit keer op de man, het kind, af.


  Even keek Caro haar strak aan, toen schudde ze haar hoofd. “Niet meer sinds ik mijn arm heb gebroken.”


  Lidy zuchtte diep. “Weet je dat je daar hulp bij kunt krijgen?”


  “En dan? Dan halen ze mij bij mama weg. Denkt u dat ik dat niet weet? Mama kan toch niet voor mij zorgen. Hij is veranderd, dokter. Ik weet best dat het kwam, omdat hij niet meer werkte. Vroeger sloeg hij me nooit, dat begon pas toen hij hele dagen thuis kwam te zitten en alleen maar voor mama moest zorgen. Dan kon hij zomaar opeens kwaad worden op mij. Soms had ik het ook wel verdiend.”


  Lidy moest haar boosheid onderdrukken. Ze wilde Caro niet bang maken. “Ik kan me niet voorstellen dat jij ooit zo stout bent geweest dat je daarom geslagen moest worden. Slaan mag niet, Caro. Dat is verkeerd. Mensen die niet weten hoe ze iets anders duidelijk moeten maken, slaan. Uit onmacht. Je behoort je kinderen niet te slaan. Als ze stout zijn geweest, verdienen ze straf, maar geen pak slaag.”


  Caro schokte met haar schouders. “Hij doet het nu toch niet meer?”


  “Nu niet, maar je weet nooit hoe het in de toekomst gaat lopen.”


  “Als mama er niet meer is, bedoelt u zeker?” Caro schopte een steentje weg en keek het na. “Ik weet best dat mama niet zo heel oud zal worden. Over een poos moet ze waarschijnlijk naar een verpleegtehuis omdat ze dan nog meer verzorging nodig heeft. Dat weet ik ook wel. Tot die tijd wil ik thuisblijven. Hoe het dan verdergaat, zie ik dan weer wel. Als mama er niet meer is, heeft papa mij nodig. Hij is niet echt slecht, dokter. Echt niet,” pleitte ze voor haar vader. Ze keek Lidy nu recht aan en met een ernstige blik op haar gezicht. “We hebben elkaar nodig, ook als mama er niet meer is. Ik wil niet dat u naar de kinderbescherming of zo gaat.”


  

  



  Maanden later dacht Lidy weer terug aan dit gesprek toen ze bericht kreeg over een ander kind dat wel uit huis werd geplaatst vanwege huiselijk geweld. Ze had Caro na dat gesprek nog een paar keer gesproken en het leek goed te gaan met het meisje. Ook met haar vader. Julia was inmiddels opgenomen in een verpleegtehuis, omdat ze niet meer zonder hulp kon.


  Het besef dat hij na zijn vrouw ook zijn dochter kon verliezen, had voor een ommezwaai bij Dennis gezorgd. Dat bevestigde ook Juanita, die het tweekoppige gezin nog altijd hielp waar dat nodig was.


  

  



  

  



  Over TWEE WEKEN verschijnt alweer de volgende uitgave in deze populaire Favoriet-reeks. Ook voor LIDY VAN DE POEL nr. 469 hebben we weer twee meeslepende romans geselecteerd:


  

  



  Bange vermoedens


  

  



  “Ik kom net van het politiebureau. De dader is vanochtend opgepakt,” barstte Gerda los.


  In die paar woorden klonk zoveel opluchting dat Lidy dacht dat de vrouw tegenover haar van blijdschap zou gaan huilen.”


  

  



  Tropische ziekte?


  

  



  “Elise de Hond is behoorlijk ziek, meneer Van Troost. Als ze werkelijk malaria heeft en we behandelen haar niet op tijd, dan ontstaat er een overlijdensrisico.


  “U kent mijn standpunt, mevrouw van de Poel.”


  

  



  

  



  Leef mee met Lidy, haar patiëntjes en haar gezin. Over TWEE WEKEN is LIDY VAN DE POEL nr. 469 verkrijgbaar bij uw tijdschriftenhandelaar, de kiosk, het warenhuis of uw supermarkt.
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