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  “Bijna niemand kijkt nog naar onze zoon Karl om. Een van zijn weinige vrienden is ook niet meer teruggeweest,” zei meneer Platz. “Die…”


  Hij vroeg zijn vrouw om hulp. “Jens,” schoot haar te binnen.


  Een van zijn weinige vrienden? dacht Anne. Maar zo goed bevriend waren ze toch niet? Max wilde hem juist verbieden Karl ooit nog te zien, in het belang van Isabel.


  “Ja, Jens is hier een keer op bezoek geweest. Maar later kwam hij niet terug. Blijkbaar is hij zo geschrokken dat ook hij genoeg heeft van Karl.”


  

  



  “Ik heb het warm,” zei Baldwin. Zijn grijze haar plakte op zijn schedel. Een druppel zweet viel van zijn neus. Hij maakte het derde knoopje van zijn overhemd los. Hij zag dat Britta verwachtingsvol naar hem gluurde. Ze glimlachte. Ze leek veel jonger dan vijfenzestig jaar, misschien omdat ze haar haren bruin verfde. Maar dat was het niet alleen, ze had ook nog zo’n gave huid en een bijna meisjesachtige oogopslag. Welke man kon zo’n vrouw weerstaan?


  “Ja, het is zeker warm vandaag,” zei ze met haar zachte stem. “Bijna heet, zelfs.” Ze ging zich verzitten, tot ze op de hoek van de bank in de schaduw van de kastanje zat.


  Baldwin kneep zijn ogen samen tegen de middagzon, die inmiddels zijn volledige volkstuin bescheen. Het licht was zo scherp dat het hem even duizelde. Zijn tuin baadde in een lichtgele gloed. Hij voelde zich zowel dromerig als opgewonden. Eindelijk waren ze hier weer samen. Het was vijf dagen geleden, maar het leek veel langer. Op de achtergrond floten vogels. Het gezoem van de snelweg drong nauwelijks door tot deze verlaten afgelegen plek. De andere tuineigenaren lieten zich vandaag niet zien, zoals hij had gehoopt. Waarschijnlijk vonden ze het te warm om hun tuin te bewerken. Of ze waren op hun werk. Baldwin prees zich gelukkig dat hij al jaren met pensioen was. Zijn vrije tijd had hem rust gebracht, en Britta.


  Hij zag haar blik naar het tuinhuis gaan en daarna naar de druivenkas. Haar warme hand rustte op zijn schouder. Ze knikte naar de kas.


  “Vandaag niet.” Hij blikte omhoog naar de blauwe hemel. “Het is daarbinnen veel te benauwd.” Hij zei er niet bij dat hij er de vorige keer bijna was flauwgevallen. Het was er toen al zo heet als in een sauna. Laat staan vandaag.


  “We zijn daar wel veilig. Niemand kan ons zien.” Ze klonk hees.


  “Daarbinnen ook niet.” Hij wees naar het tuinhuis.


  “Vorige keer klopte daar iemand aan of hij de buitenkraan mocht gebruiken,” herinnerde ze zich met tegenzin. “Als we in de kas zijn, valt het niet op.”


  Hij dacht aan zijn hartkloppingen van afgelopen tijd. Nee, hoe graag hij Britta ook haar zin wilde geven, vandaag ging hij niet de druivenkas in. Misschien had hij beter op een andere dag kunnen afspreken. Hij loerde omhoog naar de plek waar de zon zich bevond. Nog even en hij werd hier gekookt.


  Hij keek om zich heen. Een zachte bries speelde door de bomenrij schuin achter hen. De aangrenzende tuinen lagen er nog altijd verlaten bij, die van zijn buurman was gisteravond besproeid.


  “Laten we daarheen gaan.” Hij wees opnieuw naar het tuinhuis.


  Britta veegde met een teder gebaar een grote zweetdruppel van zijn neus. Ze stond op en pakte zijn hand. “Dat is goed. Doe je dan wel de deur op slot?”


  Hij grijnsde. “Afgesproken.”


  De kas glom in de zon. Hij glimlachte. Vorig najaar had hij zijn eerste tros rijpe druiven met een plechtig gebaar aan Britta gegeven. Twee dagen later had hij pas een tros meegenomen naar huis. Britta voerde hem nu langs de druivenkas naar het tuinhuis. Wat was hij blij dat hij dat twee jaar geleden door zijn oudste zoon Egbert in zijn tuin had laten zetten. Baldwin zwaaide de deur open. Na het felle licht was het binnen koel en schemerig. Met een snel gebaar sloot hij de deur achter zich. Britta liep naar de kleine bank. Hoe vaak had hij daar gezeten, in zijn eentje, vooral als het regende en hij mistroostig naar buiten staarde. Het was een ideale plek om zijn leven te overdenken.


  Nu was zij er, Britta.


  “Is de deur op slot?” vroeg ze toen hij naast haar plaatsnam.


  “Ja, hij zit potdicht. Niemand kan ons storen.” Hij zei er niet bij dat de sleutel veilig in zijn broekzak zat. “Wil je eerst iets drinken?”


  “Dat hebben we net al gedaan. Daar kwam ik niet voor,” zei ze ondeugend.


  Op het moment dat hij zijn mond opende om iets te zeggen, begon hij te gloeien. Maar het kwam niet alleen door Britta’s aanwezigheid naast hem. Even sloot hij zijn ogen. Net was hem hetzelfde overkomen, zo’n vreemd duizelig gevoel. Het kwam vast door de zon en de warmte. Hij was natuurlijk geen achttien meer. Werd het tijd om af en toe ‘s middags een uur te slapen?


  Hij haalde een paar keer diep adem.


  “Is er iets?” vroeg ze.


  “Nee, alles is goed.” Hij vermande zich en liet zijn glimlach weer zien, de lach waar zij voor was gevallen. Ze legde haar hoofd op zijn schouder. Haar parfum maakte hem gek. Hoe kreeg ze dat iedere keer weer voor elkaar?


  Speels maakte ze nog een knoopje los.


  Maar algauw keerde dat gevoel terug, alsof het houten plafond van zijn tuinhuis heen en weer ging. Hij merkte dat hij steeds dieper ademde. Hij ging verzitten, kreeg last van zijn linkerarm. Hij legde hem om haar schouder, maar dat verlichtte de pijn niet.


  “Wacht, Baldwin,” zei ze zacht. Ze boog zich voorover, pakte haar handtas en haalde een papieren zakdoek tevoorschijn. Voorzichtig depte ze zijn voorhoofd, en neus. Hij zag bezorgdheid in haar blik.


  “Volgende keer spreken we hier af als het niet zo warm is,” nam ze zich voor, terwijl ze de zakdoek tot een prop frommelde en hem in de prullenbak wierp.


  Omdat hij niet antwoordde, keek ze hem strak aan. “Wat is er?” De bezorgdheid was ook in haar stem te horen.


  “I-ik voel me niet zo goed,” fluisterde hij.


  “Dat zie ik. Je wordt bleek, Baldwin. Heb je pijn?”


  Hij probeerde zich groot te houden, maar zijn gezicht vertrok in een pijnlijke grimas. “Mijn arm.”


  “Je arm?”


  Hij knikte. Ineens voelde hij overal zweet. Zelfs in de koelte van zijn tuinhuis kreeg hij het warm. Heet. Tegelijkertijd trok een rilling over zijn rug.


  Haar ogen werden groot. “Je arm?” Ze haalde hem tevoorschijn en staarde ernaar alsof het lichaamsdeel zelf antwoord zou geven.


  “Ja, en hier,” hijgde hij en hij wees naar zijn borst.”


  “Je…” Ze slikte en riep toen: “Je borst? Je hart?”


  Hij knikte. Daar waren ze weer, die hartkloppingen en daarna was het alsof het helemaal niet meer klopte. Hij slikte tegen opkomende misselijkheid.


  Ze vloog overeind, haar zomerjurk vloog achter haar aan. Bijna stootte ze zich tegen de tafel. “Ik moet hulp halen!” riep ze. “Iemand bellen!”


  “Het noodnummer,” zei hij moeizaam. Hij sloot zijn ogen, omdat de duizeligheid dan verminderde, al duurde het niet lang.


  “Waar is je mobiele telefoon?” vroeg ze.


  Hij moest moeite doen om haar woorden te volgen. Met zijn rechterhand maakte hij een vaag gebaar. “Buiten, in mijn vestzak, bij de bank.”


  Ze zuchtte en pakte haar handtas. Haar telefoon zat in het zijvak. Ze schakelde hem in. Haar vingers trilden, terwijl ze het nummer intoetste. Haar stem sloeg over toen ze zei wat er aan de hand was, haar blik op hem gericht.


  “Welk adres is dit?” vroeg ze aan hem. Hij dacht even na, met zijn hand op zijn borst en gaf toen zacht antwoord, zodat ze zich naar hem toe boog om het op te vangen. Britta herhaalde het tegen de vrouw aan de andere kant van de lijn. De rest van haar woorden ging voor hem verloren. Alles draaide voor hem weg. Hij wist zeker dat iemand een blok beton tegen zijn borst drukte. Af en toe voelde hij ook een steek bij zijn hart.


  Ze ging voor hem zitten, haar handen op zijn bovenbenen, haar mond vlak bij zijn oor. Ze probeerde hem gerust te stellen. Vaag ving hij op dat ze onderweg waren, dat het niet lang zou duren voordat de ambulance hier was.


  Hij had moeite om rechtop te blijven zitten. Hij droop van het zweet. Bijna moest hij overgeven. Nog even en hij werd geplet door een onzichtbare kracht. Hij verloor de controle over zichzelf. Vaag was hij zich bewust van Britta’s stem, die nu behoorlijk paniekerig klonk. Ze stond op, liep heen en weer en ze wilde naar buiten lopen om de ambulance daar op te wachten.


  De deur zat op slot. Ze rukte aan de deurknop, trapte tegen de deur.


  Hij hoorde haar schreeuwen. Misschien was dat het wel waardoor hij niet bewusteloos raakte.


  Maar de deur bleef op slot.


  

  



  “Wie werkt er nou met dit weer in zijn volkstuin?” zei Klinkmüller, terwijl hij het gas nog eens intrapte.


  “Nou ja, het was afgelopen week steeds warm, je moet toch wat,” bracht zijn collega Tünnes, die naast hem zat, begrip op voor hun slachtoffer.


  “Natuurlijk, maar dat kun je dan beter ’s ochtends doen, of desnoods ’s avonds. Een man van zeventig jaar, dan heb je genoeg vrije tijd,” hield de bestuurder van de ambulance vol.


  Anne was het daarmee eens. Rond deze tijd van het jaar was de zon sterk. Er werd al voorzichtig gewaarschuwd om je niet te veel in te spannen in de zon, vooral niet op de warmste uren van de dag. Dat gold helemaal voor de kwetsbare groepen, zoals ouderen. Ze kon zich voorstellen dat haar chauffeur zich afvroeg waarom hun slachtoffer uitgerekend dit tijdstip had gekozen om in zijn volkstuin te werken.


  Gelukkig was de weg erheen niet druk. Anne wist waar de tuinen waren gevestigd, omdat Max ooit het plan had opgevat om een volkstuin te kopen. Hij wilde er hun eigen groenten verbouwen. Maar uiteindelijk had hij ervan afgezien. Zijn archeologische werkzaamheden brachten hem vaak in het buitenland en met zulke wisselende werkperioden was het niet praktisch om een moestuin te hebben. Zo’n lapje grond vroeg om regelmatig onderhoud. Terecht had Max geconcludeerd dat hij zijn schaarse vrije tijd, die hij al moest verdelen tussen haar en zijn dochter Isabel, na een verblijf in het buitenland volledig zou moeten opofferen aan het wieden van de wildernis die tijdens zijn afwezigheid was ontstaan.


  Het volkstuinencomplex lag aan de rand van de stad, ver van de bewoonde wereld, achter een oud bedrijventerrein. Klinkmüller raasde langs de laatste kantoren, vloog over de rotonde en sloeg af naar de weg die naar de tuinen voerde. Ze kwamen er niemand tegen. Toen ze de weg waren uitgereden, nam Klinkmüller de onverharde weg die tussen de bomen door langs de tuinen liep.


  Maar daar stond niemand.


  Tünnes keek om naar haar. “Die vrouw zei dat ze hier zou staan. Het was dit adres.”


  “De weg loopt nog door,” zei Anne.


  “Ja, maar dit zijn de volkstuinen,” zei Klinkmüller. “Het was het één na laatste gedeelte.” Hij wees naar buiten. “Dat is hier, achter die bomen.”


  “Er staat ook geen auto,” zei Tünnes.


  Anne wierp een snelle blik naar buiten. Nee, dat was vreemd. Het was toch geen valse melding?


  “Kom, we stappen uit, we gaan kijken,” zei ze.


  Even later liepen ze in de felle zon naar hun bestemming, met een brancard. Klinkmüller raadde haar gedachten. “Dichterbij krijg ik de ambulance niet, ik kan moeilijk door die tuin heen rijden. Ik vind het gek dat we geen slachtoffer zien.”


  Anne voelde de zon op haar armen. Inderdaad, wie werkte er op dit tijdstip in de tuin? En dan nog, een man van zeventig! Ineens bleef ze staan en ze keek naar haar collega’s. Zij hadden het ook gehoord.


  “Daarheen!” wees Tünnes. “Volgens mij kwam het uit die kas.”


  “Waarom blijven ze binnen?” mompelde zijn collega.


  Anne versnelde haar tred. Ze liepen keurig langs de jonge bonenplanten naar de kas. Toen hoorde ze dat het geluid niet daarvandaan kwam. Klinkmüller riep dat er iemand tegen de deur van het tuinhuis verderop stond te beuken. Ze renden erheen.


  De vrouw achter het raam van de deur was rood aangelopen. Woest ramde ze met haar vuist op het glas en ze trapte tegen de deur.


  “Is er geen sleutel?” riep Anne.


  “Die is weg. Ik weet het niet. De deur kan niet open,” schreeuwde ze. Haar kapsel zat warrig.


  Anne vroeg zich af waarom ze zich binnen hadden opgesloten. Ze zei tegen de vrouw dat ze het ruitje moest inslaan.


  “Dat durf ik niet!” gilde ze wanhopig.


  “Wacht maar,” zei Klinkmüller.


  Anne gebaarde naar de vrouw dat ze naar achteren moest.


  Klinkmüller had de brancard losgelaten, deed een stap naar achteren en met een ferme trap van zijn rechtervoet raakte hij de deur op de plek van het slot. Met een knal schoot de deur los. De vrouw slaakte een kreetje. Toen Anne en haar collega’s naar binnen liepen sloeg de vrouw haar hand voor haar mond en ze wees naar Baldwin.


  Hij zat onderuitgezakt op de bank. Bleek, trillend en bezweet. Zijn ogen waren dicht en zijn mond was blauw. Anne kwam snel tot de conclusie dat de vrouw de juiste diagnose had gesteld: een hartaanval. Ze gaf Baldwin, die was bijgekomen, een pilletje onder de tong om meer zuurstof te krijgen, terwijl zij en de vrouw op hem inpraatten.


  Hij was er niet best aan toe; ze hadden niet veel later moeten komen. Tünnes en Klinkmüller haalden hem voorzichtig van de bank, namen hem mee naar buiten en legden hem in de schaduw op de brancard. Anne sloot het zuurstofkapje aan. De vrouw legde een hand op zijn plakkerige zilveren haar toen ze met hen mee terugliep naar de ambulance.


  “Hij haalt het toch wel, dokter?” vroeg ze voortdurend aan Anne. Ze antwoordde dat ze hun best zouden doen. Hij moest meteen mee naar de kliniek, daar zouden ze verder voor hem zorgen. Ze zag angst op het gezicht van de vrouw van hun slachtoffer. En terecht, de situatie van meneer was kritiek. Voordat ze instapten, keek zijn vrouw nog een keer om naar de volkstuin, daarna nam ze naast Anne plaats. Klinkmüller zette de sirene aan en de ambulance kwam in beweging. Even later waren ze alweer aan de rand van de bewoonde wereld.


  Anne zag tranen op het gezicht van de vrouw die zich inmiddels had voorgesteld als Britta. Ze hield de bleke hand van haar man vast en ze streek over zijn bezwete voorhoofd. Hij reageerde alleen door af en toe zijn ogen te openen. Britta zei dat het goed kwam, dat hij nu veilig was.


  Op dat laatste ging Anne maar niet in. Ze vroeg waarom ze zich in het tuinhuis hadden verschanst. Pas toen viel haar op dat het bovenste knoopje van haar blouse open was, waarschijnlijk was dat gebeurd toen ze had geprobeerd de deur te forceren. Ze ordende haar kapsel, veegde haar mond af en staarde naar haar man. Maar Anne had nog geen antwoord op haar vraag gekregen. Dus vroeg ze het even later opnieuw.


  “Het was koel in het tuinhuis, dus zijn we naar binnen gegaan.” Het klonk niet erg overtuigend.


  “Maar waarom was de deur op slot?” drong ze aan.


  Klinkmüller remde uit alle macht voor een auto die hem geen voorrang verleende. Hij riep iets naar zijn medeweggebruiker, week uit en gaf opnieuw gas. Britta greep het incident aan om de aandacht af te leiden en even later over Baldwin te beginnen. Terwijl ze zijn hand vasthield, zei ze ineens: “Zijn vest hangt daar nog, met zijn telefoon erin.”


  “O, dat komt wel in orde,” zei Anne. “Het is daar niet druk, niemand zal het meenemen. Zijn gezondheid gaat voor, nietwaar?”


  Britta knikte. Ze zag er bleek uit.


  “U kunt zijn spullen ook laten ophalen door een bekende, of door een van uw kinderen. Heeft u kinderen?”


  Afwezig schudde ze haar hoofd. Ze veegde nieuwe tranen weg. “Dat het uitgerekend nu moest gebeuren,” mompelde ze met gebroken stem.


  Dat bevreemdde Anne, want een hartaanval kwam toch altijd ongelegen? Hoewel ze met hoge snelheid over de weg raasden had ze inmiddels wel de tijd om over deze situatie na te denken. Het was een vreemde toestand. Meneer en Britta achter de gesloten deur van hun tuinhuis. Waren ze meer van plan dan hun moestuin verzorgen? Was het hun liefdesnest? Ze had gezien dat er vier knopen los waren van het overhemd van Baldwin. Had zijn vrouw dat gedaan toen hij klaagde over benauwdheid?


  “Is er iemand die u moet waarschuwen?” vroeg Anne.


  Britta zag asgrauw toen ze haar eindelijk aankeek. “Nou ja,” zei ze, nauwelijks verstaanbaar. En dat kwam niet alleen door de sirene. “Simone. Zijn vrouw.”


  Onmiddellijk wendde ze haar gezicht af.


  Het noemen van die naam werkte als een stimulerend middel voor het slachtoffer. Hij opende zijn ogen en keek naar Anne. Zijn blik was gejaagd, en met de zuurstofkap op zijn neus leek hij op een buitenaards wezen. Vanwege het kapje kon ze hem moeilijk verstaan, maar wat hij riep, liet weinig aan duidelijkheid te wensen over. “Zeg niets tegen Simone.” Zijn blik ging eerst richting Britta, toen naar Anne. “Zeg alstublieft niets tegen Simone!”


  

  



  Anne bleef beneden even staan. Zag ze het goed? Ze keek nog eens, zonder dat Margit Boller haar kon zien. Ja, het klopte wat ze eerder had gemerkt. De receptioniste staarde met een bleek gezicht voor zich uit. Ze leek zich nauwelijks bewust van het groepje mensen dat binnenkwam en onwennig rondkeek.


  Meestal was Margit alert en was ze aan het bellen, ze wees nieuwkomers de weg of knoopte een praatje met hen aan. Nu zat ze als een standbeeld achter haar balie en ze reageerde pas op de binnenkomers toen ze voor haar stonden.


  Anne vroeg zich af wat er met haar aan de hand was. Had ze pas slecht nieuws gehoord? Ze stond de bezoekers te woord, maar het ging niet van harte en toen de mensen bij haar balie wegliepen, keerde Margit terug naar haar dagdromen.


  Het was het begin van Annes pauze. Ze liep naar haar collega toe. Margit reageerde nogal vlak. “O, hoi Anne,” zei ze zacht.


  Anne boog zich over de balie en vroeg wat er met haar aan de hand was.


  Margit schrok. “Hoe kom je daarbij?”


  “Je bent duidelijk jezelf niet. Je ziet ook wat bleek,” zei ze voorzichtig.


  “Bleek?” herhaalde Margit met schorre stem.


  “Voel je je niet goed?”


  De receptioniste keek spiedend om zich heen. “Eerlijk gezegd voel ik me al dagen niet zo lekker,” gaf ze toe.


  “Wat heb je?”


  Margit legde een hand op haar buik. “Buikpijn. Wat zeg ik? Buikkrampen. Vanochtend moest ik zelfs naar het toilet rennen, ik kon nog net fatsoenlijk mijn telefoongesprek afronden.”


  Anne grinnikte.


  “Het klinkt grappig, maar zo voelde ik me niet. Het gaat inmiddels wel wat beter, maar…”


  Ze keek dof uit haar ogen.


  “Wat is het, denk je?” vroeg Anne. “Griep?”


  Margit haalde haar schouders op. “Dat zou best kunnen. Ik ben niet de enige.”


  “Heb je al een paracetamol genomen?”


  “Nee, nog niet. Het lijkt me beter dat ik mijn buik rust geef.”


  “Heb je afgelopen dagen niets verkeerds gegeten?”


  Margit trok een vragend gezicht. “Niet dat ik weet.”


  Anne nam haar nog eens op. Margit was overeind gekomen. Ze stond voorover gebogen; ze steunde met haar armen op de balie. Ze maakte een snuivend geluid, alsof ze verkouden was, hoewel ze niet zo klonk. Wel was haar stem vlak.


  Margit was iemand die niet snel opgaf. Anne vroeg zich af wat haar mankeerde. Of had ze opnieuw drastische pogingen gedaan om af te vallen? Anne vond de receptioniste niet echt dik. Zelf was ze er het hele jaar door mee bezig, tot dusver zonder blijvend resultaat. Niet alleen Anne, maar ook andere collega’s hadden Margit regelmatig voorgehouden dat haar afvalpogingen niet alleen vergeefs waren, maar wellicht ook schadelijk voor haar gezondheid. Ze had er al diverse vervelende ervaringen mee. Toch kon ze het blijkbaar niet laten.


  “Heb je geen verkeerde pillen geslikt?” drong Anne aan.


  Margit schrok, ze begreep meteen wat Anne bedoelde. “Nee, nee, echt niet,” verzekerde ze haar, wat Anne betreft iets te snel.


  Margit slikte. Ze sloot haar ogen en haar hand ging opnieuw naar haar buik.


  “Gaat het?” vroeg Anne bezorgd.


  Margit knikte en ging weer zitten. Ze nam een slok water.


  “Als het niet gaat, moet je naar huis.”


  “Het gaat wel.” Ze glimlachte met moeite en rechtte haar rug toen een ouder echtpaar de kliniek inliep en haar richting uitkwam.


  Anne wenste haar sterkte. Op afstand bleef ze ongezien staan om haar collega te observeren. Nadat Margit de bezoekers in de juiste richting had gewezen, staarde ze weer voor zich uit en dronk ze haar glas leeg. Ze haalde diep adem.


  Nee, dacht Anne, dit was niet Margits beste dag. Toen ze naar de kantine liep, hoopte ze maar dat haar collega snel herstelde.


  

  



  Twee uur later liep Anne tussen de bezoeken aan haar patiënten door naar beneden om te zien hoe het met Margit ging. Ze kreeg de receptioniste net in haar blikveld toen er twee agenten binnenkwamen, met een nogal tegenstribbelende jongeman tussen hen in. De dienders hielden de man in bedwang, anders was hij zeker gevlucht of had hij hen aangevlogen. Margit kwam achter haar balie vandaan en sprak met de agenten. Anne zag dat Hedwig Obermann en Helmut Klein verschenen. Ze spraken met de man, die nog altijd door de politieagenten werd vastgehouden. Eerst sprak Helmut hem kalmerend toe, vervolgens posteerde Hedwig zich voor hem. De kleinste agent liet de man los en praatte met Helmut.


  Anne kwam in beweging, ze liep naar het groepje toe.


  Ongevraagd gaf Margit uitleg. Ze zag zo mogelijk nog bleker dan eerst. Met zachte stem zei ze: “De politie had hierheen gebeld. Deze man veroorzaakte overlast op straat. De politie vermoedt drugsgebruik, vandaar dat ze hem hierheen brachten.”


  “Nemen ze hem dan niet mee naar het bureau?” vroeg Anne. Ze wierp een blik op de man, die langzaam rustiger werd, alsof tot hem doordrong dat het geen zin meer had zich te verzetten. “Meestal laten ze zulke mensen daar een dag hun roes uitslapen.”


  “Het gaat niet om drank, begreep ik. De politie denkt dat de gezondheid van deze meneer mogelijk in gevaar is.”


  “In dat geval is hij hier beter op zijn plaats,” gaf Anne toe. Ze keek op, omdat ze de man tegen de agent hoorde praten. Hij had een luide stem. Het was duidelijk dat hij onder invloed verkeerde, hij sprak onsamenhangend, in een wirwar van woorden. Anne maakte uit zijn woorden op dat hij zijn arrestatie eerst een flauwe grap vond. Maar eenmaal in het politiebusje ging de lol er snel vanaf. Hij lalde alsof hij dronken was, maar bij nadere beschouwing klonk het toch anders. Dichterbij gekomen zag Anne het bezwete gezicht van de jongen, die ze niet ouder dan twintig schatte. Hij maakte een opgefokte indruk, al hoorde ze de agent tegen Helmut zeggen dat meneer al was gekalmeerd. De ogen van de jongen stonden vreemd; hij verkeerde duidelijk nog onder invloed.


  Anne mengde zich in het gesprek van de agent en Helmut. Ze stelde zich voor en vroeg of ze kon helpen. De agenten overlegden kort, waarbij ze de jongen loslieten.


  “We hebben zijn naam en adres, dat hebben we al gecontroleerd,” zei de grootste van de twee. “We hebben hem dus in het vizier, hij zal niet snel ontsnappen.”


  De jongen leek opgelucht nu hij niet meer werd vastgehouden. Hij keek wel steels naar de uitgang, maar die werd alsnog versperd door de grootste agent. Zijn collega zei tegen Anne: “We denken dat u beter bloed kunt afnemen. Deze jongen heeft hulp nodig, voordat er ongelukken gebeuren.”


  Ze begreep niet meteen wat hij daarmee bedoelde en voordat ze het kon vragen, zocht de agent contact met zijn collega. Ze knikten naar het personeel van de kliniek; blijkbaar was het moment rijp om de knaap over te dragen aan hen. De jongen leek er niet mee te zitten. Hij keek de agenten stuurs na en bleef vervolgens stokstijf staan.


  Helmut verontschuldigde zich. Hij wees op zijn horloge en zei dat hij bijna te laat was voor een afspraak. Hedwig en Anne ontfermden zich over de jongeman. Vanuit haar ooghoeken zag Anne dat de agenten de kliniek inmiddels hadden verlaten.


  “Ik moet hen niet,” zei de knaap. Hij was lang, zeker een meter negentig, en mager, met een smal gezicht, donkere ogen en piekerig zwart haar.


  “Kom maar met ons mee,” zei Hedwig en ze pakte de arm van de jongen. Het was precies het juiste gebaar, niet agressief, wel doortastend. “Hoe heet je trouwens?”


  “Karl,” zei hij en hij herhaalde zijn naam vier keer.


  Hedwig wisselde een blik van verstandhouding met Anne.


  “Kom maar mee, Karl,” zei de hoofdverpleegster.


  Even leek hij te twijfelen. Anne was op haar hoede. Maar omdat de agenten er niet meer waren, leek hij snel verder te kalmeren. Blijkbaar werkten de witte jassen van haar en Hedwig rustgevend. Hij was buiten bereik van de arm der wet, vooral dat telde. Alles beter dan de politiecel.


  “Wat gaan jullie doen?” vroeg hij, eerst aan Hedwig, toen aan haar.


  “We gaan jou verder rustig maken en dan kijken wat er aan de hand is,” zei Hedwig op wat blijkbaar precies de juiste toon was.


  “Rustig maken? Platspuiten?” Hij klonk nu als een mokkend kind.


  “Nee, dat niet. Maar we willen wel weten wat er aan de hand is,” zei Anne rustig.


  Ze zag een verwonderde uitdrukking op zijn gezicht. “Er is niets aan de hand. Ik voel me goed.” Hij sprak niet meer zo snel, en de rode kleur trok weg uit zijn gelaat. Hij gooide zijn handen in de lucht. “Ik heb me nog nooit zo goed gevoeld!”


  Zijn stem sloeg ervan over.


  “Dat is mooi, maar we willen graag weten waarom je je zo goed voelt,” zei Anne, terwijl ze ongemerkt zijn andere arm pakte. Van hen accepteerde hij het zonder tegen te stribbelen.


  Hedwig knipoogde naar haar; ze waren op de goede weg. Vorige week hadden ze met succes een dronken man zover gekregen dat hij vrijwillig meeliep en zonder te klagen bloedtesten onderging. Waarom zou dat bij Karl niet lukken?


  Halverwege de trap verstrakte zijn gezicht en hij stopte. Anne volgde als eerste zijn blik. Ze zag nog net dat de blonde Diana Thonhäuser in de lift stapte.


  “Wie is dat lekkere wijf?” vroeg Karl zich hardop af.


  Anne en Hedwig gingen er niet op in. Ze leidden Karl naar een onderzoekskamer, maar halverwege de gang hing hij aan hun armen. Hij rook naar zweet en nog een onbestemde geur die Anne niet meteen kon thuisbrengen. Het was zeker geen alcohol.


  “Loop je wel mee?” vroeg Hedwig geïrriteerd. “Je wordt zwaar, jongeman. Ik moet nog langer mee dan vandaag.”


  Hij reageerde niet, liet zich nog een paar stappen meeslepen.


  “Hallo!” riep Hedwig. Ze knikte naar de kamer waarvan de deur op een kier stond. “Nog tien stappen, dan zijn we er!”


  Anne zag Karls ogen wegdraaien en ze voelde hem verslappen. “Hij gaat flauwvallen,” waarschuwde ze Hedwig.


  Blijkbaar had de hoofdzuster dat ook in de gaten, want ze deed een stap opzij, legde een sterke hand op Karls rug en liet hem voorzichtig achterover vallen. Anne hielp mee hem op te vangen.


  Ze legden hem op zijn zij, omdat ze vermoedden dat hij zou gaan overgeven.


  De agenten hadden niet overdreven; deze jongen had dringend hulp nodig.


  

  



  “U heeft mij toch geholpen, zuster?” vroeg Baldwin Slimm aan Anne.


  Inwendig grijnsde ze. Hij noemde iedere vrouw ‘zuster’ en iedere man ‘dokter’.


  “Ja, ik heb u samen met mijn collega’s opgehaald, meneer Slimm,” zei ze.


  Hij knikte. In zijn bed, met zijn hoofd net boven het laken, omgeven door piepende apparatuur, leek hij veel ouder dan zeventig jaar. Voor het eerst sinds hij was binnengebracht, sprak hij.


  “Goed, goed,” zei hij, zo zacht dat ze hem nauwelijks verstond, omdat op de gang een groepje druk pratende bezoekers passeerde.


  “Het gebeurde toch in de tuin?” Het was te horen dat praten hem moeite kostte. Anne wist dat hij op de volkstuin doelde.


  “In uw volkstuin heeft u een hartaanval gekregen.”


  “Een hartaanval, ja.” Hij kreunde. Hij opende zijn ogen verder en keek verbaasd om zich heen. Hij zuchtte en schudde zijn hoofd.


  “We waren nog maar net op tijd.” Ze wees naar de monitor. “U heeft medicijnen gekregen, u bent inmiddels geopereerd door dokter Keller. Het was een verstopte kransslagader. Het gaat nu alweer beter met u, maar u moet natuurlijk uitrusten.”


  Ze vroeg zich af of tot hem doordrong wat ze net had gezegd.


  “Hoe kan dat?” vroeg hij, met zijn ogen weer dicht.


  “Die verstopte kransslagader? Zoiets bouwt zich in de loop der jaren op. Dokter Keller zal het u uitleggen als u uitgerust bent.”


  Hij mompelde iets dat Anne onmogelijk kon verstaan. Voorzichtig opende hij zijn ogen en hij glimlachte toen hij haar weer zag. “Is Simone al geweest?”


  “Ja, uw vrouw is al op bezoek geweest, meneer Slimm. Ze is een halfuur geleden naar huis gegaan. U sliep toen nog na de operatie.”


  Zijn mond bewoog, maar er kwam geen geluid uit. Anne dacht aan het moment in de ambulance dat hij haar verraste. Britta was niet zijn vrouw, zoals zij en haar collega’s dachten. Ze was zijn vriendin. Wat hij en Britta in het tuinhuis deden, had niets te maken met het kweken van groenten. In het ziekenhuis was Britta snel verdwenen, ze keek haar minnaar na toen hij op het rijdende bed werd afgevoerd. Daarna had ze volgens Margit in de hal een taxi gebeld en was ze naar buiten gelopen.


  “Wat zei Simone?” vroeg hij.


  “Ze was heel bezorgd. En natuurlijk geschrokken toen we haar belden. Ze is met de taxi hierheen gekomen. Ze heeft ook uw zoons gebeld.”


  “Mijn zoons. O, ja.” Hij klonk ver weg. Anne dacht dat hij in slaap was gevallen, maar ineens klonk zijn breekbare stem weer. “Heeft u iets gezegd van mij en Britta?”


  “Nee, ik niet.”


  “En de anderen ook niet?”


  “Niet dat ik weet. Ik heb het er nog niet over gehad.” Dat was waar, er waren belangrijker zaken te vermelden.


  “Wilt u het niet zeggen, alstublieft? Tegen Britta, bedoel ik.” Hij schudde zijn hoofd. “Nee, wacht, ik bedoel natuurlijk Simone. Als ze komt, wilt u er dan niets over zeggen?”


  Hij vroeg hetzelfde als in de ambulance. Blijkbaar wist hij daar niets meer van.


  “We moeten kijken wat voor uw gezondheid het belangrijkste is,” zei ze diplomatiek. “U geheim mag geen inspanningen met zich meebrengen. Dat is in uw situatie onwenselijk. Zelfs gevaarlijk.”


  “Maar ik ben toch geopereerd?” Zijn stem klonk iets krachtiger en ook enigszins boos.


  “Jazeker, maar u bent natuurlijk verzwakt. Het was een behoorlijke hartaanval. Rust is voor u uitermate belangrijk. Rust om te herstellen.”


  “Zeg het niet tegen Simone. Alstublieft.” Hij klonk ronduit smekend. “Ik doe het zelf wel, als ik beter ben. Ze zal snel weer hier zijn. Bellen jullie haar om te zeggen dat ik ben bijgekomen?”


  “Uiteraard, daar heeft ze zelf om gevraagd.”


  Hij slikte. “Goed, dan komt ze snel hierheen. Niets zeggen tegen haar. Afgesproken?”


  Ze dacht even na. “Afgesproken.”


  



  In de namiddag zei Simone: “Ik ben zo blij dat je weer aanspreekbaar bent, Baldwin. Ik dacht echt…”


  “Niet huilen,” maande hij haar, enigszins kribbig. “Dat is niet nodig. Ik voel me alweer wat beter.”


  “Een verstopte kransslagader, zei de hartchirurg! Je had wel dood kunnen zijn.”


  Haar toon ergerde hem. Haar smalle, rimpelige, nietszeggende gezicht. De manier waarop ze naast zijn bed stond, zo houterig, zo kwetsbaar. Die dramatische gebaren met haar handen en haar stem! Zo luid, zo overdreven. Maar ze was voor hem gekomen. Hij moest dankbaar zijn. Dus speelde hij dankbaarheid, hoeveel moeite het hem ook kostte.


  “Waar komt dat ineens vandaan, dat hartprobleem?” stelde ze de vraag waarop hij het antwoord allang wist. Alleen had hij uiteindelijk niet kunnen voorkomen dat het zover kwam. Nu hij iets helderder in zijn hoofd was, ergerde dat hem.


  “Ik ben niet meer de jongste, ouderdom komt met gebreken,” gooide hij er een cliché uit. Een gekke gedachte drong zich aan hem op: waarom deed Simone niets meer aan haar haren? Als een grijze suikerspin stond haar kapsel boven haar hoofd. Heel anders dan Britta’s verzorgde en geverfde haar.


  Britta! Voortdurend was ze in zijn gedachten. Was zij maar hier, met haar zachte handen. Ze was zijn redding geweest. Als hij haar niet had ontmoet, had zijn leven geen zin meer gehad. Hij verkeerde in het beginstadium van wachten op zijn dood. De dagen regen zich thuis aaneen, grijs en eindeloos. Britta had hem weer een doel gegeven. Voor haar leefde hij, voelde hij zich jonger en energieker dan hij in jaren had gedaan. Zijn enige uitvlucht, zijn volkstuin, was meteen hun toevluchtsoord geworden. Simone had niets door. Ze leefde gedachteloos. Bewusteloos, bijna.


  “Toch?” drong haar bescheiden stem ineens tot hem door. Hij had geen idee wat ze zojuist had gezegd.


  Hij veinsde vermoeidheid en pijn en vroeg of ze wilde herhalen wat ze net zei.


  Dit keer was er geen spoor van haar gebruikelijke ergernis. Ze was een en al begrip. Ze praatte over zijn gezondheid en dat ze er samen weer eens op uit moesten. Meteen dacht hij aan Britta.


  Simone nam eindelijk plaats in de stoel waarin hij in gedachten Britta zag zitten. Hij hield niet van bezoekers die bleven staan, dat maakte hem nerveus.


  Ze legde een hand op de zijne. Bijna had hij hem teruggetrokken. “Ik snap er nog altijd niets van,” zei ze, haar blik op hem gericht. “Vooral omdat het tijdens je werk in de tuin gebeurde. Had je wel je pet op?”


  Daar was het weer, die betutteling. Ze gaf hem altijd de pet mee die ze in de aanbieding in de supermarkt had gekocht. Hij vond het een onding. Hoewel hij beloofde het ding op te zetten en telkens zei dat hij het had gedaan, liet hij de zon in werkelijkheid op zijn hoofd schijnen. Dat vond hij veel lekkerder, hij was zich dan bewust van de seizoenen. Zo’n pet was meer iets voor oude mannen, al voelde hij zich momenteel niet echt jong.


  Hij knikte dus maar vaag.


  “Joachim heeft inmiddels je vest en je fiets opgehaald,” zei ze.


  Joachim was hun overbuurman. “Mooi,” zei hij zacht. Ondertussen vroeg hij zich af of er belastend materiaal in zijn vest zat. Nee, alleen zijn mobieltje. Simone wist niet hoe ze daarmee moest omgaan. Bovendien wiste hij al Britta’s sms’jes. Hooguit kon een van zijn jongens ontdekken dat Britta naar hem had gebeld. Maar daar zou hij wel wat op verzinnen. Ze hadden trouwens wel andere zaken aan hun hoofd.


  Zijn vrouw zei: “Ik vroeg me af wie de ambulance heeft gewaarschuwd. Dat had ik nog niet aan de dokter gevraagd.”


  Hij deed of het hem was ontschoten. “Iemand in de tuin, volgens mij.”


  “Je zei dat er met dat warme weer weinig mensen waren.”


  “Ja, af en toe om te sproeien.”


  “O.”


  Hij zag aan haar gezicht dat ze het maar vreemd vond. Na de eerste schok ging ze daarover nadenken. Dat was geen goed teken. Ze was weliswaar traag, maar als Simone haar tanden ergens in zette, beet ze door.


  “Dus wie heeft eigenlijk de ambulance gewaarschuwd? Jouw mobiele telefoon zat in je vest en ik begreep dat je uit het tuinhuis bent gehaald.”


  Hij zag het wantrouwen in haar ogen.


  “Ik werd misselijk en ben naar binnen gegaan,” zei hij zacht. “Moet dit nu?”


  Ze toonde een geforceerde glimlach. “Nee, dat komt nog wel. Ik ben blij dat je weer bij bent.” Ze kneep zacht in zijn hand.


  Toen ze een halfuur later weer naar huis was, dacht hij vooral aan Britta.


  

  



  “Hoe gaat het ermee?” vroeg Anne aan Karl.


  “Niet zo goed,” antwoordde de jongeman kribbig. “Ik wil naar huis. Dat hebben mijn ouders jullie toch duidelijk gemaakt?”


  “Wij hebben de verantwoordelijkheid voor jouw gezondheid, jongeman. Wij bepalen of je weg mag of niet. En daarvan is nog geen sprake. Vooral omdat de bloed- en urinetesten aantoonden dat je GHB hebt gebruikt.”


  Nu ze het ronduit zei, zag ze de schrik op zijn witte gezicht. Heel even maar, toen overheerste de ergernis weer.


  “Ik kan me er niets meer van herinneren,” zei hij meteen.


  “Dat is te makkelijk. Tot gisteravond geloofden we je, daarna was de invloed van de drug verdwenen. Het is goed dat we gelijk testen hebben uitgevoerd. De uitslagen toonden aan wat wij hier al vermoedden. En dat is de reden dat je nog hier bent. Je hartslag was onregelmatig, je ademhaling stokte bijna een paar keer. Je was echt ver heen. Je bent hier op de gang hard onderuitgegaan. Als mijn collega en ik je niet hadden opgevangen, had je iets gebroken. En misschien nog meer dan dat.”


  Hij leek er niet van onder de indruk. “Dat ik bewusteloos raakte, daar weet ik echt niets meer van. De rest is voor een deel teruggekomen. Ik herinner me dat mensen op straat naar me keken en ze wezen naar me.”


  “Dat was niet zo gek, gezien je provocerende en luidruchtige gedrag.”


  “De politie, dat weet ik ook nog. Vooral die brede, sterke agent. Wat een vervelende kerel! Hier was het beter, maar…”


  Hij keek van haar weg en streek nonchalant door zijn donkere haar. Hij zag er vermoeid uit: onrustige blik, kringen onder zijn ogen.


  “Je hebt een probleem, Karl. Dit was geen incident.”


  “Hoe weten jullie…” Hij zuchtte. “Ik wil naar huis.”


  “Wij zijn nog niet klaar met je. Volgens mij is de ernst van de situatie niet goed tot je doorgedrongen. Je hebt een hoge dosering GHB binnengekregen. En ook niet die van de beste soort. En dat in combinatie met kalmeringspillen. Als je buiten bewusteloos was geraakt, had je dood kunnen zijn.”


  Omdat hij niet reageerde, ging ze verder: “Het is eerder voorgekomen dat een gebruiker stikte in zijn eigen braaksel. Dat had jou ook kunnen gebeuren. Het is dat wij meteen ingrepen en je stoffen toedienden die het effect van de drug verminderden. Anders had het makkelijk anders met jou kunnen aflopen. Je mag dus nog van geluk spreken.”


  “Moet ik jullie bedanken?”


  “Dat hoeft niet, het mag wel. Ik wil dat je beseft hoe onverantwoordelijk je bezig bent geweest.”


  Hij maakte een snuivend geluid.


  “Dat besef je waarschijnlijk niet, omdat je geluk hebt gehad. Heel veel geluk. Als deze situatie zich nog een keer voordoet, is de kans dat je het overleeft heel klein. GHB en kalmeringspillen, hoe kom je erbij!”


  “Ik voelde me opgefokt.”


  “Geloof me, die combinatie is fout.”


  Hij maakte een geërgerd gebaar met zijn rechterhand.


  “Hoelang gebruik je die rommel al?”


  “Die rommel zorgt er wel voor dat ik nog een beetje leven heb,” zei hij fel.


  “Je bent eraan verslaafd.”


  “Wat noem je verslaafd?”


  Ze wees naar zijn trillende handen. “Die zou je niet hebben bij eenmalig gebruik. Vannacht heb je nauwelijks geslapen, hoorde ik van mijn collega.”


  “Nou en?”


  “Ook dat wijst erop dat je verslaafd bent. Het zijn namelijk ontwenningsverschijnselen. Daarom wil je naar huis, zodat je weer kunt innemen.”


  Ze zag aan zijn blik dat hij door de mand was gevallen. Maar net zo snel zette hij zijn masker vol bravoure weer op.


  “Als dat zo zou zijn, dan is dat een privézaak.”


  “Dat is het zeker niet. Je hebt al een proces-verbaal te pakken wegens overlast en het beledigen van ambtenaren in functie.”


  Zijn ogen werden groot. “Belediging?”


  “Ja, dat weet je ongetwijfeld ook niet meer. De agenten zijn nog mild voor je geweest, omdat ze wisten dat je ieder moment kon instorten.”


  Hij schudde zijn hoofd. Of hij speelde het of er zaten meer gaten in zijn geheugen dan ze dacht. Dat laatste kon best waar zijn.


  Het viel haar op hoe onrustig hij was. Zijn blik ging gejaagd door de kamer, hij keek haar zelden aan en dan maar heel kort. Hij gedroeg zich als een opgejaagd dier. Ze vroeg zich af of hij ontsnappingspogingen zou wagen, al was hij er eerder voor gewaarschuwd dat zoiets niet slim was. Zijn ouders waren daar ook nadrukkelijk op gewezen. Maar je wist het natuurlijk nooit; de afhankelijkheid van drugs maakte mensen onvoorspelbaar.


  “Nou goed, dan heb ik mazzel. Dat weet ik nou ook wel. Waarom mag ik niet weg?”


  “Omdat we naar je hart willen kijken.”


  “Mijn hart? Daar is niets mis mee.”


  “Gisteravond anders wel.”


  “Dat spul is nu toch uit mijn lijf? Nou dan!”


  “We willen ook met je spreken om je verslaving aan te pakken. Meneer Klein helpt jou daar verder mee.”


  “Jij niet? Ik praat liever met een vrouw dan tegen een kerel.”


  “Je zult met meneer Klein te maken krijgen. Je mag blij zijn dat je eindelijk hulp krijgt. Hoelang is dit al gaande?”


  Hij deed net of hij het niet hoorde.


  “Is het al zo erg met je geheugen gesteld?” drong ze aan. Hem prikkelen was blijkbaar de enige manier om iets uit hem te krijgen.


  “Ik wil naar huis.” Hij zei het als een kind dat straf had gekregen.


  “Ik hoop dat je hebt onthouden dat wij nog niet klaar met je zijn. Als we nu niets doen, wordt het van kwaad tot erger.”


  “Ik wil zo snel mogelijk naar huis.”


  

  



  Op de gang telde Anne inwendig tot tien. Soms was het moeilijk te accepteren dat patiënten waar ze in de kliniek het beste mee voorhadden niet of nauwelijks meewerkten. De verleiding was groot om hen zo de straat op te sturen, dan kwamen ze er snel genoeg achter dat ze het mis hadden. Maar dat kon natuurlijk niet. Het was de taak van haar en alle medewerkers van de Landau-kliniek om hun patiënten beter te maken, hoe nukkig of eigenwijs ze ook konden zijn.


  Eenmaal op de gang verdween haar opkomende boosheid. Vooral toen ze een jongeman zag die haar heel bekend voorkwam. Ze bleef staan. Nu zag hij haar ook. Hij glimlachte en liep naar haar toe.


  “Hoi Jens,” zei ze.


  “Hallo Anne.” Hij gaf haar een hand. Ze had hem al een tijdje niet meer gezien. De laatste keer was zeker anderhalve maand geleden, toen ze samen met Max in de stad was en ze zijn dochter Isabel tegenkwamen, gearmd met Jens.


  Ze nam hem op. “Je hebt toch niets, hoop ik?”


  “Nee, nee, ik kom alleen maar op bezoek.”


  “O, dan is het goed.”


  “Ik zoek Karl Platz, je weet vast wel waar hij ligt.”


  Ze voelde een lichte schok. “Karl?”


  Hij keek haar vreemd aan. “Ja, ken je hem ook? Afgezien van je werk, uiteraard.”


  “Ik kom net bij hem vandaan.”


  “O. Hoe gaat het met hem?”


  “Niet zo goed, vind ik.”


  “O.” Ze zag onrust in zijn blik. “Hoe komt dat?”


  “Hij is er slechter aan toe dan hijzelf denkt.”


  De onrust maakte plaats voor verbazing. “Ik hoorde dat hij onwel was geworden en omdat ik vandaag vrij was, vond ik het leuk hem op te zoeken.” Hij antwoordde op haar vragende blik: “Vorig jaar hebben we een tijdje hetzelfde soort werk gedaan. Daarna hebben we regelmatig contact gehouden.”


  Hetzelfde soort werk, dacht ze. Dat was de connectie tussen Jens en Karl. Ze vroeg maar niet wat voor werk het was. Jens had allerlei baantjes, meestal tijdelijk. Blijkbaar had hij nu ook werk, want hij sprak zojuist over een vrije dag.


  “Ik schrik ervan nu ik hoor dat het dus niet zo goed met hem gaat,” zei hij en zijn gezicht stond ernstig.


  “Misschien zul je dat niet meteen zeggen als je hem ziet, maar het is wel zo.”


  Hij vroeg: “Mag ik weten wat er aan de hand is?”


  “Hij zal het je zelf wel vertellen, of misschien doen zijn ouders dat, want die zullen ook wel weer komen.”


  “Dat klinkt geheimzinnig.”


  “Hoe is hij?” vroeg ze.


  “Hoe hij is? Hoe bedoel je dat?”


  “Qua gedrag.”


  “Nou, Karl is een beetje een vrijbuiter. Hij houdt van het uitgaansleven. Hij houdt niet van een vaste relatie.” Hij grinnikte, maar ineens verstrakte zijn gezicht. “Heeft hij gevochten?”


  Ze schudde haar hoofd en wachtte tot de bezoekers hen hadden gepasseerd. “Heeft hij weleens iets met drugs te maken gehad?”


  Jens deed van schrik een stap naar achteren. “Drugs? Karl? Nee, daar wist ik niets van.” Op fluistertoon vroeg hij: “Ligt hij daarom hier? Drugs? Het gaat toch niet om een overdosis?”


  “Het zat ertegenaan. Een slechte combinatie van diverse middelen.”


  Jens gezicht kleurde rood. Hij mompelde een vloek. “Dat wist ik echt niet,” stamelde hij. “Ik hoorde dat hij hier lag, ik wist niet precies waarom.” Opnieuw liet hij zijn stem dalen: “Wat had hij ingenomen?”


  “Je bent nu toch al aardig op de hoogte, dus ik kan het wel vertellen. GHB.”


  Jens sloeg zijn hand voor zijn mond. “De partydrug. De verkrachtingsdrug.”


  Daar had Anne vanochtend ook aan gedacht toen ze op de hoogte werd gesteld van de testuitslagen. Vorige maand was het een item in het avondnieuws: in Beieren waren in korte tijd acht meisjes verdoofd door GHB in hun drankje te doen. Ze waren daarna willoos, soms zelfs bewusteloos, waarna ze werden verkracht. Gelukkig waren de daders door lokdames op heterdaad betrapt en opgepakt.


  “Het spul is blijkbaar nogal populair in het uitgaansleven,” zei Anne.


  “Dat weet ik wel, ja.” Jens slikte. “Wow, ik wist niet dat Karl zich daarmee inhield.”


  “Het is echt zo. In zorgwekkende toestand heeft de politie hem hier gebracht. Even later stortte hij in. Zijn leven is zelfs even in gevaar geweest.”


  Jens trok wit weg. “Karl aan de drugs. Ik heb nooit iets aan hem gemerkt.” Hij keek haar strak aan. “Is hij recreatief gebruiker of echt verslaafd?”


  “Het laatste.”


  Jens blies zijn wangen vol. Zijn spontane bezoek aan een oppervlakkige vriend nam een heel andere wending. Hij gluurde de gang in en streek met zijn hand over zijn gezicht.


  “Ik weet niet of ik dit wel wil weten,” zei hij uiteindelijk.


  “Dat kan ik me voorstellen, maar het is de realiteit.”


  Jens verkeerde in tweestrijd. “Dat had ik nooit achter hem gezocht,” zei hij zacht. “Karl verslaafd aan GHB. Wat nu?”


  “We doen ons uiterste best om hem van zijn verslaving af te helpen. Dat is het werk van een gespecialiseerde kliniek, na onze doorverwijzing. Wij wijzen hem alvast op de lichamelijke en geestelijke gevolgen. Hij is hier gistermiddag bewusteloos geraakt. We kunnen hem het juiste zetje geven om hem definitief op het nuchtere pad te brengen, voordat hij hier vaker binnenkomt. Anders zal het niet iedere keer zo aflopen als gisteren.”


  “Ik wist niet dat ik met een… junk omging,” stamelde hij.


  “Dat kun je ook niet altijd weten.”


  Opnieuw keek hij in de richting van de kamer waar hij Karl vermoedde. “Ik weet niet of ik nog naar hem toe wil.”


  “Dat is je eigen beslissing. Hij reageert nogal opstandig tegen ons. Misschien is hij tegen jou openhartiger.”


  “Ik vraag het me af. Voorheen in ieder geval niet. Het was altijd al moeilijk om echt tot hem door te dringen.”


  “Je moet zelf kijken of je het wilt,” zei ze. “Ik moet door met mijn ronde.”


  Hij knikte. “Ja, natuurlijk.”


  Ze vervolgde haar weg naar de andere kamers. Ze keek om en ving een glimp van hem op. Als een standbeeld stond Jens midden in de gang. Toen ze nog een keer omkeek, was hij verdwenen.


  

  



  Anne maakte een omweg om te kijken hoe het met Margit ging. Gistermiddag was de receptioniste al naar huis toen zij zelf klaar was met haar dienst. Anne liep vlug door de gang toen ze merkte dat er onrust bij de balie was. Dichterbij gekomen zag ze dat kinderarts Peter Starnberg en een oude bezoeker zich over Margit hadden ontfermd. Ze zat asgrauw op haar stoel. Peter bood haar een glas water aan, Margit schudde haar hoofd. Ze merkte nauwelijks dat Anne er was.


  “Wat is hier gebeurd?” vroeg ze.


  Peter zei: “Het is goed dat ik hier toevallig liep.” Hij knikte naar de bejaarde man. “En deze meneer kwam net binnen. We zagen allebei dat Margit onwel werd.”


  “Onwel?”


  Margit reageerde niet, met holle ogen staarde ze voor zich uit.


  Peter knikte, net als de andere man.


  “Ze viel zo van haar stoel, voorover,” zei hij.


  Peter voegde eraan toe: “Ze heeft geluk gehad dat haar hoofd niet op de balie terecht is gekomen. In een reflex beschermde ze dat met haar armen.”


  Margit leek zich er nog altijd nauwelijks van bewust.


  “Ik schrok me wild,” zei de bejaarde man.


  “Ik heb Margit wakker weten te krijgen, maar het ziet er niet naar uit dat ze haar werk zo kan voortzetten,” zei Peter met een bezorgde blik. “Ze moet echt onderzocht worden en dan kijken we of ze naar huis kan.”


  Bij het horen van het woord ‘huis’ knikte Margit traag. Ze zat zichzelf duidelijk in de weg. Maar volgens haar was het gewoon die verwaarloosde griep en zou een onderzoek niet nodig zijn. “Een dagje en een nacht goed slapen en ik ben er weer bovenop,” mompelde ze.


  Anne vroeg haar of ze zich kon herinneren dat ze flauwviel.


  Margit schudde haar hoofd. “Ik voelde me de hele dag al niet goed. Tussen de middag ging het wat beter, daarna werd het alleen maar erger.”


  “Waarom had je je niet ziek gemeld als je griep hebt?” vroeg Peter zich hardop af. “Je had beter thuis kunnen uitzieken.”


  Margit slikte. “Ik dacht dat ik het kon volhouden. Als het zo bleef, zou ik me morgen zeker afmelden.”


  “Dit kan toch zo niet,” vond Peter, waarna hij de oude man bedankte voor zijn medewerking. De bejaarde slofte langs de balie en keek op weg naar de lift nog een keer achterom.


  “Weet je zeker dat we je niet moeten onderzoeken?” zei Peter streng. “Dan weet je tenminste wat je mankeert.”


  “Ik zei je toch dat het gewoon een ordinaire griep is,” antwoordde Margit onverwacht fel. “Laat me nu maar uitrusten, dat is het allerbelangrijkste.”


  “Dan moet je direct naar huis,” zei de kinderarts.


  Anne was het met hem eens. “Maar ze kan in deze toestand niet zelf rijden,” zei ze.


  Peter wierp een blik op zijn horloge. Hij vroeg Margits adres. “Mijn volgende patiënt heeft vanochtend afgebeld. Ik kan je wel even brengen, maar dan moeten we wel nu vertrekken. Dat lijkt me beter dan een taxi bellen.”


  Daar was Margit het mee eens, al stond het haar tegen dat ze haar dienst moest afbreken. Ze zag zelf wel in dat ze te ziek was om door te blijven werken. Peter hielp haar overeind. Margit sloeg bijna dubbel van de buikpijn. Ze wees met een trillende vinger op de telefoon. Ze fluisterde dat ze hem zou doorschakelen naar een andere afdeling, zodat iedereen te woord kon worden gestaan. Dat deed ze, met de grootst mogelijke moeite.


  “Ik ga meteen naar Felix, hij regelt wel een vervanger,” stelde Anne haar gerust.


  Ze keek Peter en Margit na. De receptioniste had het echt moeilijk.


  



  “Misschien hadden we haar toch beter hier kunnen laten,” zei Felix even later.


  “Dat wilde ze niet. Peter vroeg het haar nog een keer toen ze naar buiten strompelde. Ze wilde echt naar huis. We kunnen haar natuurlijk niet dwingen.”


  Felix kwam achter zijn bureau vandaan. “Wat denk je, is het een verwaarloosde griep?”


  “Het zou kunnen, ik weet het niet. Ze heeft te lang doorgelopen, dat is zeker.”


  Felix zette zijn handen in zijn zij. “Haar vervangster is onderweg. Ze kan ieder moment hier zijn. Vivian, je kent haar wel, ze is weleens eerder geweest. Twee dagen, geloof ik.”


  Anne knikte.


  “Vivian woont hier vlakbij. Ze was beschikbaar, ze kent de procedures hier. Ik ben blij dat ze kan komen. Nu maar hopen dat het met Margit meevalt. Ze geeft niet snel op, ze moet behoorlijk ziek zijn.”


  “Zoals ze daarstraks weg strompelde, vermoed ik dat we Vivian langer dan twee dagen nodig zullen hebben,” zei Anne.


  

  



  “Je had het beter niet tegen je vader kunnen zeggen,” zei Jens. Hij had moeite om zijn woede te onderdrukken. Samen met Isabel zat hij op de bank, tegenover Anne en Max.


  “Ik vind het juist heel goed van mijn dochter,” vond Max. “Ik hou van openhartigheid. Die vriend van jou denkt daar blijkbaar anders over.”


  “Hij heeft aan mij alles opgebiecht,” nam Jens het voor Karl op.


  “Ja, hij kon niet anders meer. Hij lag niet vanwege een verkoudheid in de kliniek,” zei Max.


  “Ik sta ervan te kijken dat hij meteen vertelde waarom hij daar ligt,” bekende Anne. “Tegen jou is hij eerlijker dan tegen mij.”


  Max zei: “Hij ziet het medisch personeel natuurlijk als vijand. Of als vrienden van de politie, want zij hebben hem bij jullie gebracht. In het verwarde hoofd van die knaap geeft dat natuurlijk kortsluiting. Wie weet wat die troep al met zijn hoofd heeft gedaan.”


  “Alleen als hij nu afkickt, kan de schade meevallen,” zei Anne.


  “Ik hoop het voor hem.” Max schudde zijn hoofd.


  Misschien had Isabel het beter niet aan hem kunnen vertellen, dacht Anne. Zij en Jens hadden hier vanavond gegeten. Karl was toevallig ter sprake gekomen. Isabel deed het hele verhaal, dat ze van Jens had gehoord, uit de doeken. Max’ interesse was gewekt. En later zijn woede. Anne kon zich dat voorstellen: hij baalde ervan dat een vriend van de vriend van zijn dochter met een drugsprobleem in de kliniek lag. Nu kwam het drugsprobleem wel heel dichtbij. Karl had zijn verslaving kunnen verbergen, maar hoe zat dat met Jens? Het risico dat Jens ook ging gebruiken, lag volgens Max voor de hand. Anne had dat genuanceerd; Jens was een flierefluiter, maar geen verslaafde, ook geen recreatief gebruiker. Hij was verstandig genoeg om zich niet met zulke middelen in te laten. Max had op internet informatie over GHB opgezocht en wat hij erover had gelezen, had zijn stemming er niet op verbeterd.


  “Ik begrijp niet waarom zo’n knaap die troep nodig heeft,” ging hij verder. “Ik begreep dat het een soort alcoholische roes veroorzaakt.”


  Jens knikte. “Dat heb ik ook gehoord,” voegde hij er snel aan toe. “Karl is gaan gebruiken, omdat hij problemen had.”


  “Die zijn nu opgelost,” zei Max schamper.


  “Dat kon hij niet voorzien,” wierp Jens voorzichtig tegen. “Kijk, hij kreeg steeds meer moeite om werk te vinden.”


  “Werkelijk?”


  Anne zag dat Max hem strak aankeek. Zijn uitdrukking zei: ik ken er nog zo een! Ook dat begreep ze, hij had graag gezien dat Jens in stabieler vaarwater terechtkwam. Hij vond dat Isabel een vriend moest krijgen die hij volledig kon vertrouwen. Dat deed hij wel, maar zijn vertrouwen was broos en werd door een incident als dit stevig ondermijnd.


  Bovendien was Max vaak in het buitenland en na dit te hebben gehoord, speet hem dat, zo had hij Anne na het eten verteld. Hij wilde graag zicht hebben op de vriendenkring van zijn dochter, nu bleek dat er figuren toe behoorden die gevaarlijke middelen slikten. Ten koste van alles wilde hij dat bij Isabel voorkomen. Ze was zijn enige dochter, zijn grote trots.


  “Ik denk dat stoned op een sollicitatiegesprek verschijnen niet echt een aanbeveling is,” zei Max.


  “Volgens mij is dat nooit gebeurd,” zei Jens voorzichtig. Ook hij was geschrokken van Karls probleem. Hij nam het weliswaar voor zijn vriend op, maar voelde zich er zichtbaar ook ongemakkelijk onder. De achterliggende gedachte was natuurlijk dat hij Max wilde geruststellen dat Isabel geen enkel gevaar liep.


  “Hoe dan ook, ik vind dit geen prettige ontwikkeling. Wie verzekert mij dat mijn dochter niet in verkeerde kringen belandt?” bromde Max.


  “Ikzelf, daar zal ik zelf voor zorgen,” zei Jens.


  “Ik weet toch zelf ook wat ik wil?” mengde Isabel zich in het gesprek. “Je maakt je veel te druk, pap.”


  “Nou, toen ik van Anne hoorde hoe die knaap eraan toe was…” zei Max.


  Mientje kwam uit de keuken met een dienblad vol koffie, thee, vruchtensap en zelfgebakken koekjes. Ze zette het voor hen neer, wreef in haar handen, kuchte en zei: “Als ik me er even mee mag bemoeien?” Zonder antwoord af te wachten ging ze verder: “Ik vind het vooral triest wat ik van die jongen hoor. Ik ken hem niet, maar het is erg genoeg. Het is natuurlijk ook onrustbarend, ik begrijp jou ook wel, Max.” Ze keek naar Annes vriend. “Als ik moeder was, zou ik er net zo over denken. Maar die jongen wordt nu toch behandeld?”


  “Hij moet wel,” zei Anne. “We staan er garant voor dat hij in een traject komt waarin hij afkickt.”


  “Noodgedwongen?” vroeg Max.


  “Het is voor zijn eigen bestwil. We kunnen hem niet in de kliniek opsluiten, maar er moet wel iets gebeuren. Als hij het niet doet, loopt hij een groot risico. Daarvan moeten we hem overtuigen. Ik denk dat het aardig tot hem begint door te dringen. Helmut heeft vanmiddag een halfuur met hem gesproken.”


  “Soms is er meer nodig dan alleen spreken,” zei Max. “Deze situatie bevalt me niet. Ik schrik er echt van als ik hoor dat een vriend van Jens een GHB-verslaafde is.”


  “Ik schrik er ook van, hoor,” gaf Jens toe.


  “Ik ook, maar wij gebruiken toch niet?” zei Isabel.


  Max wierp haar een boze blik toe. “Laat ik het niet merken! Ik heb het er ook al met je moeder over gehad. We denken daar precies hetzelfde over.” Hij had haar al eerder verteld dat zijn ex-vrouw Irma en hij dezelfde mening hadden over het drugsmilieu: Isabel moest daar ver vandaan blijven.


  “Ik ken die jongen verder niet, pap. Ik ben ook niet van plan hem op te zoeken,” probeerde Isabel haar vader gerust te stellen.


  “Ik weet ook niet of ik dat nog wil,” zei Jens er meteen achteraan. Hij deed zijn best vastberaden te klinken en zo Max ervan te overtuigen dat zijn dochter bij hem in goede handen was. Karl was tenslotte niet meer dan een oppervlakkige vriend. “Ik heb nu zelf gezien wat die troep kan doen en daar ben ik behoorlijk van geschrokken,” voegde hij eraan toe.


  Mientje stond nog altijd bij de tafel. “Nou, een beter voorbeeld van hoe het niet moet, kan de jeugd toch niet krijgen. Vindt u ook niet, meneer Fräser?” zei ze op plechtige toon tegen Max.


  Hij glimlachte, maar Anne zag aan zijn gezicht dat hij nog steeds niet overtuigd was.


  

  



  Mevrouw Slimm nam haar apart. Ze voerde Anne mee naar een stille plek op de gang. “Ik wil weten of het waar is,” vroeg ze.


  Haar gezicht stond ernstig. Simone Slimm zag er merkwaardig genoeg jonger uit dan eerst. Ze gebruikte make-up en was waarschijnlijk vanochtend naar de kapper geweest, zo perfect zat haar grijze kapsel.


  Natuurlijk wist Anne waar ze op doelde. Ze hadden niets tegen haar gezegd over de affaire van haar man. Dat moest hij zelf maar doen wanneer het hem uitkwam. Maar dat was iets anders dan de vraag eerlijk beantwoorden wanneer die eindelijk kwam. En nu was het zover.


  “Wat bedoelt u?” vroeg Anne voor de zekerheid.


  Mevrouw Slimm keek haar aan. “Dokter Maas, ik ben niet gek. De omstandigheden waarin mijn man werd aangetroffen, zijn op z’n minst verdacht.”


  Ze deed een stap naar voren. De geur van een duur parfum drong in Annes neus. Mevrouw Slimm liet haar stem dalen tot iets boven een fluistertoon. Verpleegster Edith liep voorbij, maar ze keek niet op; er werden vaker vertrouwelijke gesprekken op de gang gevoerd, meestal van medische aard.


  “Ik ben in de volkstuin geweest, dokter. Voor het eerst sinds… maanden, volgens mij. Ik kwam er bijna nooit, het was Baldwins terrein.”


  “En?”


  “Ik vroeg me allereerst af waarom zijn fiets verderop stond. Dat vond ik al vreemd. Hij stond nog steeds op slot, het sleuteltje zat in zijn broekzak. Inmiddels heb ik het eruit gehaald, natuurlijk.”


  Ze keek Anne samenzweerderig aan.


  “Toen ik in de tuin kwam, riep een andere tuinder, een jonge vent nog goedemiddag tegen me. Hij noemde ook een naam: Britta.”


  Ze keek Anne verwachtingsvol aan. “Britta. Die man dacht ik zo heette.”


  Anne knipperde met haar ogen.


  “Eerst dacht ik dat ik het niet goed had gehoord. Ik ben ook niet meer de jongste. Toen riep hij het nog een keer, omdat ik niet antwoordde. Ik heet tenslotte geen Britta, maar Simone. Ik zwaaide maar en vroeg me meteen af wat die man ermee bedoelde. Maar eerst ben ik doorgelopen naar het tuinhuis. Het slot ervan was kapot, omdat jullie de deur moesten forceren om bij Baldwin te komen.”


  Dat herinnerde Anne zich nog maar al te goed. Britta was naar achteren gedeinsd toen Klinkmüller de deur van het tuinhuis intrapte. Baldwin lag, bezweet en bleek, op de bank.


  “Ik kon dus zo naar binnenlopen,” zei mevrouw Slimm. “Het is een wonder dat er niet is ingebroken, hoewel er weinig van waarde staat. Ja, een nieuw koffiezetapparaat, maar dat is alles.”


  “Het lijkt me toch beter om het slot te laten repareren,” zei Anne.


  Mevrouw Slimm ging er niet op in.


  “Inmiddels had ik begrepen dat een vrouw jullie had gewaarschuwd. Ik had Baldwin nooit gehoord over vrouwen in de volkstuin. De enige namen die hij noemde, waren die van zijn buren, allemaal mannen. Meestal ook kerels op leeftijd, net als hij, mannen die tijd genoeg hadden om zich uit te leven op hun fruit en groenten, of die samen in de schaduw zaten te kletsen over voetbal en politiek.”


  Meewarig keek ze voor zich uit.


  “Ik had thuis genoeg tijd om al die dingen bij elkaar op te tellen, dokter Maas. Mijn man nam vaak niet op als ik hem in de tuin belde. Thuis zei hij dat hij het niet had gehoord, omdat zijn telefoon binnen lag. Dan zei ik dat hij die altijd bij zich moest dragen. Hij is snel vermoeid de laatste tijd, het is handig als je in geval van nood zo’n ding op zak hebt.”


  Anne had een vermoeden waarom hij zo vermoeid kon zijn.


  “Dus toen ik hoorde dat een vrouw jullie waarschuwde en ik in de volkstuin met ‘Britta’ werd aangesproken, gingen er bij mij diverse lampen branden.” Ze zuchtte en ineens leek ze jaren ouder. “Ik vroeg me af of hij een vriendin had. Ik had daar nooit iets van gemerkt. Ze zeggen toch dat vrouwen dat merken? Misschien word ik echt oud. Ik had zijn telefoon, en heb mijn oudste zoon Egbert erin laten kijken. Hij kwam erachter dat een zekere Britta hem had gebeld. Een keer maar, de rest was waarschijnlijk verwijderd. Nou, toen wist ik genoeg. Die andere tuinder had mij nooit gezien. Waarschijnlijk sprak Baldwin regelmatig over Britta, dus toen ik daar verscheen, dacht die man dat ik haar moest zijn. Wrang, nietwaar?”


  Ze slikte.


  Wat kon Anne hierop zeggen?


  “Ik ging natuurlijk nadenken. Waarom was ik zo naïef om te geloven dat Baldwin in de late herfst en zelfs in de winter naar zijn tuin ging? Hij moest de zaak schoonhouden, zei hij, en op de druiven letten en kijken of de kasverwarming werkte. Inmiddels had hij een kacheltje voor het tuinhuis gekocht. Dat wist ik niet eens; toevallig vond ik de bon, omdat die uit zijn jaszak was gevallen.”


  Baldwin was onvoorzichtig geworden, dacht Anne. Blijkbaar was de drang naar Britta groter dan zijn waakzaamheid.


  “Heeft u hem daarmee geconfronteerd?” vroeg Anne.


  “Ja, ik heb mijn man erop aangesproken. Maar ja, hij had een operatie achter de rug. Hij lag vaak te slapen en bovendien mocht ik niet zo lang bij hem zijn. Of hij deed alsof hij sliep en zwak was, ik weet niet meer wat ik moet geloven.”


  Ze leek te krimpen na die woorden.


  “Dus hij ontwijkt mijn beschuldigingen. Ik mag het ook niet zeggen van meneer Keller, want mijn man is weliswaar geopereerd, maar hij mag zich nog niet inspannen, of emotioneel worden. Ik respecteer dat, hoewel ik hem het liefst bij zijn pyjama wil pakken en de waarheid uit hem wil schudden.”


  Anne keek op van de grimmigheid waarmee Simone Slimm die woorden uitsprak. Ze had met haar te doen. Ze probeerde zich voor te stellen hoe zij zou reageren wanneer ze hoorde dat Max… Nee, dat leek haar ondenkbaar.


  “Ik vroeg me af of jullie ervan wisten,” zei mevrouw Slimm. “Dat moet wel, want ik begreep dat zij erbij was toen hij werd binnengebracht. Dat ouwe wijf bij hem in de ambulance, is dat niet vreselijk?”


  Opnieuw verraste ze Anne met haar felheid.


  “We dachten dat ze zijn vrouw was,” antwoordde Anne naar waarheid.


  Mevrouw Slimm maakte een sissend geluid. Haar ogen schoten vuur. Ze schudde haar hoofd, zodat een paar sprieten van haar perfecte kapsel loskwamen en als kleine antennes in de lucht staken.


  Ze opende haar mond om iets te zeggen, maar hield de woorden binnen. Toen zuchtte ze diep en zei ze met een lichte trilling in haar stem: “Vroeg hij jullie om over haar te zwijgen?”


  Anne dacht even na. “Zoiets wel. We begrepen eerst niet wat hij bedoelde. Toen we doorhadden dat het blijkbaar om een affaire ging, hebben we daarin voorlopig toegestemd. Zijn gezondheid stond voorop, de operatie die dokter Keller heeft uitgevoerd. Het was een privézaak. We hebben de regel dat patiënten recht hebben op een privéleven, zolang het hun gezondheid niet schaadt.”


  Mevrouw Slimm ademde diep door haar neus uit. “Nou, dat risico loopt hij nu alsnog.”


  “Dat is de reden dat we het niet meteen doorgaven. We hadden belangrijke medische zaken aan ons hoofd. We vonden dat hij het zelf moest vertellen als hij er sterk genoeg voor was. Of dat hij dat later thuis zou doen.”


  “Nou, hij is stiekem genoeg om zich eruit te kletsen,” zei ze zacht. Opnieuw schudde ze haar hoofd. Ze balde haar rechtervuist. “Wie weet hoelang dit al gaande was. En hij maar lopen kletsen over zijn tuin, dat we voortaan verse en onbespoten groenten zouden hebben, al die onzin.”


  Anne dacht aan de afgelegen locatie van de volkstuinen.


  “Ik mag het jullie niet verwijten,” ging ze verder. “Hij is een oude man die zich naar de buitenwereld toe charmant kan gedragen.” Ze knikte in de richting van Baldwins kamer. “Maar ik reken het hem wel aan!”


  “Wat nu?”


  “Wat nu? Hij moet weten hoe ik over hem denk. Maar wees niet bang, ik zal me beheersen. Ik respecteer jullie huisregels,” voegde ze er meteen aan toe. “Ik ga hier geen stampij maken. Ik wil niet dat hem iets overkomt, ik heb hem nog genoeg te vertellen.”


  Ze keek om zich heen en wachtte tot Peter Starnberg en twee bezoekers waren gepasseerd. “En die vriendin van hem, daar wil ik ook een woordje mee wisselen. Is ze hier al geweest?”


  “Niet dat ik weet. Ik heb haar niet meer gezien en volgens mij de anderen ook niet. Ze was hier even toen we uw man binnenbrachten, maar ze is toen meteen vertrokken.”


  “Is er een kans dat ze langskomt?”


  “Dat weet ik echt niet. Ze weet waar hij ligt, maar ik denk niet dat ze het aandurft om op bezoek te komen.”


  Mevrouw Slimm vroeg hoe haar rivale eruitzag. Anne beschreef haar; hoe dan ook zou Baldwins vrouw er wel achter komen. Simone richtte zich op en ze trok een vastberaden gezicht. Ze zei dat ze haar echtgenoot zo meteen ging bezoeken en dat ze zich zou inhouden, maar ook dat ze voorlopig genoeg wist. Ze schudde Anne de hand en bleef in gedachten verzonken vlak bij de lift staan.


  



  Waar kwam die herrie vandaan? vroeg Anne zich af. Het was op de gang van de kamer van meneer Slimm. Niet alleen twee vrouwenstemmen drongen tot haar door, ook die van Hedwig Obermann. Als de hoofdzuster zich met een conflict bemoeide, was het meestal snel afgelopen. Nu echter niet. Terwijl Anne zich naar de ruzie haastte, herkende ze de stem van Simone, en ook die van Britta.


  Het was zover. De twee vrouwen hadden elkaar ontmoet en het was tot een woordenwisseling gekomen. Dat was gek, want Anne was ervan overtuigd dat ze Simone een uur geleden zag vertrekken. Waarschijnlijk was ze onverwachts teruggekomen en had ze Britta in de kamer van haar man betrapt. Of ze was in stilte teruggekeerd en had gewacht tot Britta zou verschijnen. Misschien had ze dat afgelopen dagen al gedaan, sinds ze vermoedde dat er meer aan de hand was.


  Anne snelde de hoek om. Hedwig moest de twee vrouwen echt uit elkaar houden, anders vlogen ze elkaar aan. Simone was rood aangelopen, ze had al haar waardigheid verloren. Haar warrige kapsel deinde mee met al haar bewegingen. Britta probeerde zich kalm te gedragen, maar ook zij had een rode kleur en de verwijten vlogen over en weer.


  Het was een gênante en onwenselijke situatie, deze ruzie voor de deur van een hartpatiënt. Meneer Slimm was ervan getuige, hij lag zich ongetwijfeld in bed op te winden.


  “Stoppen!” riep Hedwig met overslaande stem. De hoofdzuster had inmiddels ook een rood gezicht. Met een strenge blik posteerde ze zich voor mevrouw Slimm.


  “Wat is hier gaande?” riep Anne halverwege de gang. Haar komst leidde de aandacht even af. Ze voegde zich bij het drietal.


  “Eindelijk heb ik dat kreng gezien,” zei mevrouw Slimm fel en ze wees naar Britta.


  “Kreng? Ik zorg ervoor dat je man nog een beetje aan zijn trekken komt.” Ze noemde Simone vervolgens een kille ijskast. Hedwig moest echt voor haar gaan staan om Simone te beletten haar tegenstandster aan te vallen.


  Britta keek hooghartig naar de oudere vrouw. “Ik hoor bij hem te zijn. Hij mist me, dat heeft hij me net nog gezegd.”


  “Je hebt jezelf opgedrongen, Baldwin wil dit helemaal niet.”


  Britta lachte schamper. “Alleen met mij kan hij nog opknappen. Jij hebt ervoor gezorgd dat hij een hartprobleem kreeg.”


  Hedwig hield Simone vast. Zelfs de sterke hoofdzuster moest zich inspannen om de pezige vrouw bij Britta weg te houden. Ze voerde de tegenstribbelende Simone mee, terwijl ze zei dat dit echt niet in de kliniek kon.


  Britta zette haar handen in haar zij. “Wat een rotwijf!” siste ze en ze gluurde naar de kier van Baldwins kamer. “Begrijp jij hoe hij het met haar kan uithouden?”


  Anne kon zich daar geen mening over vormen, daarvoor kende ze Simone niet goed genoeg. Dus antwoordde ze niet. Ze zette een paar stappen naar achteren en gluurde door de kier naar binnen. Meneer Slimm was uiteraard wakker, hij keek onrustig om zich heen. Op het moment dat ze naar binnen wilde stappen, riep Hedwig haar naam. Anne keek op.


  Vanaf dat moment leken de gebeurtenissen zich vertraagd af te spelen, al duurden ze hooguit een paar seconden. Ze zag dat Simone op een of andere manier aan Hedwig was ontsnapt. Met een verbazingwekkende snelheid zette ze de aanval in. Britta wachtte haar met een glimlach op. Maar niet voor lang. Voordat Anne kon ingrijpen, had Simone haar rivale bereikt. Britta onderschatte haar felheid en kracht. De glimlach bevroor op haar gezicht, veranderde in een pijnlijke grimas toen Simone met rechts vol uithaalde en Britta in het gezicht trof. Ze wankelde, kreeg nog een slag op haar kaak en viel achterover. Haar hoofd raakte de muur. Ze maakte een kreunend geluid en was toen stil.


  Op dat moment schoot Anne naar voren. Hedwig nam Simone in een stevige greep, maar mevrouw Slimm gaf al geen kik meer. Ze stond te trillen op haar benen, geschrokken van wat ze had aangericht.


  Er zat bloed op Britta’s hoofd, en ook een beetje op de muur en op de vloer.


  “Is ze…?” klonk Simones trillende stem.


  “Nee, dat niet,” zei Anne nadat ze Britta’s pols had gevoeld.


  Er klonken snelle voetstappen in de gang. Drie, vier collega’s kwamen aangesneld. Hedwig vertelde kort wat er was voorgevallen. Edith liep naar binnen bij meneer Slimm om te zeggen wat zijn vrouw en zijn vriendin hadden gedaan. Anne hoorde hoe benauwd hij klonk nadat Edith was uitgesproken. Ondertussen bekeek ze de hoofdwond van Britta. Ze was even bewusteloos, maar ze knipperde alweer met haar ogen. Anne zag vanuit haar ooghoeken twee nieuwsgierige patiënten om de hoek kijken. Ze vroegen of er werkelijk een vrouwengevecht had plaatsgevonden. Hedwig liet Simone los en sprak hen toe. Anne keek op naar Baldwins vrouw. Ze zag eruit alsof ook zij ieder moment kon instorten.


  Straks liggen ze hier allemaal, dacht ze. Meneer Slimm, zijn echtgenote en zijn vriendin.


  Twee verpleegsters voerden Simone af. Edith kwam naar buiten en ze hielp Anne om Britta overeind te krijgen. Britta’s ogen stonden dof. Ze leek nauwelijks te beseffen wat haar zojuist was overkomen. Iemand zette een stoel voor haar neer, waarin ze plaatsnam. Er klonken nog meer stemmen op de gang.


  “Wat is er gebeurd?” vroeg Britta na een paar minuten, nadat Anne haar hoofdwond had gestelpt. Ze legde uit dat Simone haar had geslagen, waarna ze was gevallen en met haar hoofd tegen de muur was geklapt. Het duurde even, maar toen keerden de herinneringen terug, en Britta besefte dat haar rivale haar had vernederd. Ze zon duidelijk op wraak, maar Anne hield haar in haar stoel. Het was trouwens de vraag of Britta kon opstaan.


  Anne zei: “We gaan eerst naar uw hoofd kijken.” Ze deed een paar korte testen om te ontdekken of Britta misschien een hersenschudding had. Het leek mee te vallen, maar ze was er niet zeker van. De uitwendige bloeding was inmiddels gestopt, maar hoe zat het aan de binnenkant? Britta was hard met haar hoofd tegen de muur gekomen, haar dure kapsel zat vol bloed.


  “Moet ik hier blijven?” vroeg Britta.


  “We moeten er zeker van zijn dat u niets mankeert. En aangezien ik niet door uw schedel heen kan kijken…” zei Anne.


  Britta zuchtte. Iets van haar oude boosheid kwam weer omhoog. “Waar is dat mens?”


  “Niet in de buurt,” zei Anne op geruststellende toon. Zij en Edith begeleidden haar naar de afdeling waar een scan van haar hoofd werd gemaakt.


  

  



  Anne nam Vivian, Margits vervangster, nog eens goed op zonder dat de receptioniste het doorhad. Ze was achter de balie bezig haar nagels te vijlen. Anne had van collega’s gehoord dat Vivian een nogal vriendelijke toon had aan de telefoon, misschien zelfs te amicaal. Anne was er zelf een keer getuige van geweest, toen ze in haar pauze naar buiten ging, dat Vivian een vertrouwelijk gesprek voerde, zo te horen met een vriendin. Het ging over mannen. Het was goed dat zij beschikbaar was voor de kliniek, maar Anne gaf zelf de voorkeur aan Margits vriendelijke, maar wat meer zakelijke benadering aan de telefoon. Daarentegen was ze altijd bereid tot een praatje met bezoekers, iets waar Vivian meestal geen zin in had.


  In de ruit zag ze dat Felix naar haar toe liep. Hij knikte haar toe en vroeg of ze Vivian in de gaten hield.


  “Niet echt, ik liep hier en bleef even staan kijken. Ik moet er altijd aan wennen, een nieuw gezicht achter de balie, al is het tijdelijk.”


  “Ik ben blij dat ze er is. Ze doet haar werk nu goed.”


  Ze keek hem aan. “Nu? Wat bedoel je daarmee?”


  Ze zag dat het hem speet dat hij zich had versproken. “Ach, anders hoor je het wel van een ander,” verzuchtte hij. Hij dacht even na en zei: “Ze begon zich bepaalde vrijheden te veroorloven.”


  Haar voorhoofd fronste. “Zoals?”


  “Privégesprekken voeren, dat kan natuurlijk niet.”


  Dan heb ik dat goed gehoord, dacht ze.


  “Dat ging nog, er waren ergere dingen, waar ik haar meteen op heb aangesproken.”


  “Ergere dingen?”


  “Ja, een poging tot een diagnose stellen over de telefoon.” Even grijnsde hij, toen werd zijn gezicht weer serieus.


  “Ik vind het met een patiënt voor me al lastig genoeg,” grinnikte ze.


  “Dat heb ik haar ook duidelijk gemaakt. Ieder zijn vak.”


  Anne gluurde naar Vivian, die weer aan de telefoon was. Ontspannen zat ze op haar stoel, die ze in de richting van de uitgang draaide. Haar stem was tot op de gang te horen.


  “Heb je al iets van Margit gehoord?” vroeg Anne.


  “Nee, nog niets. Ik verwacht niet dat ze lang weg zal blijven.”


  “Ik mis haar nu al. Normaal gesproken praat ik iedere dag wel even met haar. Ze is zo’n vertrouwd gezicht in onze kliniek.”


  “Zeker, maar ik ben blij dat Vivian kon komen. Al is ze iemand die op haar verantwoordelijkheid gewezen moet worden.”


  Annes blik ging weer naar de ingang. Een jonge, blonde vrouw kwam binnen en liep rechtstreeks naar de balie. Zij en Vivian stonden te praten en te lachen.


  Felix knikte. “Ze nodigt volgens mij zelfs een vriendin uit op haar werk. Nou ja, zo te horen hebben ze genoeg plezier.” Hij knipoogde naar haar. “Dat zie ik graag, personeel met een glimlach.”


  



  Van een glimlach was geen sprake op de gezichten van Karls ouders. Nadat Felix afscheid had genomen zag Anne hen door de gang naderen. Ze hield hen staande. Meneer en mevrouw Platz knikten nogal kortaf.


  Ze vroeg vriendelijk: “Hoe gaat het met uw zoon?”


  “Niet zo best,” snauwde meneer Platz. Zijn vrouw stootte hem aan en zei zacht: “Hij heeft afkickverschijnselen.” Ze zei het alsof het een staatsgeheim was. Misschien beschouwden ze het zo, want het waren formele, maar keurig uitziende mensen, waarschijnlijk uit het zakenmilieu. “Onze zoon rilt, hij ziet spoken, hij is nogal verward. Vanmiddag veel erger dan vanochtend.”


  “Daar hebben we hem voor gewaarschuwd. Daarom moest hij hier blijven. Het is onverantwoord om hem aan zijn lot over te laten.”


  “Nou ja, wij zijn er toch?” zei meneer Platz.


  “Natuurlijk. Maar het afbouwen van zo’n verslaving is niet makkelijk. We zijn op zoek naar een plek in een kliniek waarin hij onder begeleiding en medisch toezicht kan afkicken.”


  “Afkicken,” fluisterde Karls moeder. Dit keer stootte haar man haar aan; blijkbaar was er een taboe op dat woord.


  “Zoals het er nu uitziet, is de meest verstandige methode om hem via de GHB zelf te laten afkicken,” zei Anne.


  “Zoiets hoorde ik, ja,” zei Karls vader verbaasd. “Dat geloof je toch niet. Ik zou denken dat iedere gram van dat spul te veel is.”


  “In principe heeft u daar gelijk in,” zei Anne geduldig. “Maar uit recente ervaringen is ons duidelijk geworden dat acute onthouding van de drug averechts kan werken.”


  “Karl was nat van het zweet, vannacht sliep hij nauwelijks, hij ziet het leven niet meer zitten, dat is toch ook niets?” drong zijn moeder aan.


  “Nee, dat is ook niets,” gaf Anne toe. “Maar eerst moest het spul volledig zijn uitgewerkt, zodat hij enigszins voor rede vatbaar was. Toen bleek pas hoe ernstig zijn verslaving is.”


  Meneer en mevrouw Platz keken elkaar aan. Anne zag bezorgdheid op hun gezicht en schuldgevoelens in hun ogen.


  “We schamen ons,” zei hij zacht.


  “Dat begrijp ik, maar het kan zijn dat u er niets aan kunt doen.”


  Zijn vrouw knikte. “Ja, dat konden we wel. We hebben onze zoon niet genoeg in de gaten gehouden.”


  Anne wachtte tot een van hen verderging. Karls vader nam het woord: “Hij heeft ons om de tuin geleid, dokter. Met dit als gevolg.” De boosheid was uit zijn stem verdwenen, ze hoorde nu vooral verdriet. En zelfverwijt.


  “Hij had moeite om meisjes te krijgen,” zei mevrouw Platz. Die bekentenis kostte haar zichtbaar moeite.


  “Hij?” zei Anne, harder dan ze wilde.


  “Dat zou u niet zeggen,” zei meneer Platz, met trots in zijn stem. “Karl is een leuke knul om te zien.”


  “Ik begreep dat hij al de nodige vriendinnen had,” zei Anne.


  “Ja, maar voor heel kort. Dat was zijn grote frustratie, hij kon hen niet aan zich binden,” verzuchtte zijn moeder.


  “Onze zoon is nogal rusteloos,” ging haar man verder. “In alles, maar vooral met zijn werk en met meisjes. Aan de ene kant vindt hij altijd weer werk, maar helaas duurt het nooit lang. Of hij is overbodig, of het verveelt hem, of hij krijgt een conflict met een hoger geplaatst persoon. Met vrouwen is het al net zo.”


  “Het zit in zijn karakter, dat was vroeger al,” viel zijn vrouw hem bij.


  “Is hij gaan gebruiken om dat te verbeteren?” vroeg Anne.


  Mevrouw Platz zei: “Ja, dat heeft hij zelf toegegeven. Iemand heeft hem op die troep gewezen, Karl weigert te zeggen wie. Misschien is hij bang, in de drugswereld gaan grote bedragen om. Het is een genadeloze wereld. Hoe dan ook, hij probeerde het een keer en zijn remmingen vielen weg. Net als bij alcohol, hij werd spraakzaam en gezellig, hij was de getapte jongen.”


  “Het bekende verhaal,” zei Anne.


  Ze knikten. Karls moeder vervolgde: “Maar op een gegeven moment werd het dus minder gezellig. Hij bleek afhankelijk te zijn van die rotzooi, anders had hij geen leven meer. En dan wordt gezelligheid duur, dokter. En wordt het al snel minder aangenaam. GHB, daar draaide het op een gegeven moment alleen nog maar om. Hij had al een tijdje geen werk meer. Logisch, hij had zichzelf niet meer onder controle, miste ook de motivatie om te werken. Dat was ons wel opgevallen, hij was regelmatig lusteloos, depressief. Eerst dachten we dat het kwam omdat hij geen werk meer had, of een vriendin. Achteraf bleek dat het juist andersom was.”


  “Je vervreemdt van de wereld, vooral wanneer de roes is uitgewerkt. Je komt in een schijnwereld terecht,” zei Anne. “Het is natuurlijk geen oplossing. Goed, je wordt losser, je ervaart aanrakingen beter. Het spul vermindert angsten en remmingen en vergroot de seksuele lust. Maar de afhankelijkheid is bij uw zoon zo groot geworden dat zijn leven zelfs gevaar liep.”


  “Dat hadden we inmiddels begrepen,” zei meneer Platz. “Mijn vrouw en ik zijn ons rot geschrokken. We hadden uiteindelijk door dat het niet goed met hem ging, maar dat er een drugsverhaal achter zou zitten…”


  Hij schudde zijn hoofd. “De politie is bij ons aan de deur geweest. Dat was al schrikken. Karl heeft foute dingen gedaan, waarvan hij nog het een en ander zal horen als hij uit de kliniek komt. Of klinieken. We dachten eerst dat hij te veel gedronken had. Nou ja, dat hebben we allemaal weleens meegemaakt. Zoiets had ik vervelend gevonden, maar de kater was tijdelijk en ik zou hem er na afloop op aanspreken. Maar hier hoorden we over die afschuwelijke drugs, dat GHB.”


  “Die troep is steeds vaker negatief in het nieuws,” zei Karls moeder fel. “Een zogenaamde partydrug. Ha!”


  Het gezicht van meneer Platz betrok. “Sinds hij die troep gebruikt, is hij alles kwijtgeraakt. Hij ontmoet helemaal geen meisjes meer. Hij heeft geen werk meer. Hij voelt zich ellendig. En volgens mij is die lijdensweg nog niet ten einde.”


  “Ik ben bang dat u daarin gelijk heeft. Maar als we nu niet doorzetten, wordt zijn probleem alleen maar groter.”


  “Nee, nee, hij moet er nu vanaf,” zei zijn vader grimmig. “Dat heb ik hem ook voorgehouden. Hij is onze enige zoon, ons enige kind, maar als hij nu niet doorzet, blijft de deur voor hem gesloten.”


  De manier waarop hij het uitsprak, liet geen ruimte voor discussie. Anne vroeg zich af of het de laatste tijd gedonderd had in huize Platz. Wie weet hoelang dit probleem al speelde en voortsudderde, totdat het Karl bijna fataal werd.


  Meneer Platz keek strak voor zich uit. Hij was een autoritaire man. Misschien een bankdirecteur, dacht ze. Voor iemand met zo’n status was het grillige gedrag van zijn zoon een gruwel. Zijn vrouw had haar gezicht eveneens in de plooi getrokken. Karl was blijkbaar onuitstaanbaar; zijn ouders zaten met hun handen in het haar.


  “Kan hij echt niet helemaal in een keer zonder die troep?” vroeg ze ineens aan Anne. Het klonk smekend.


  “Waarschijnlijk worden de hoeveelheden drugs afgebouwd. Ik hoorde dat die weg de meeste kans op succes geeft. Er is overleg geweest over deze aanpak, die de laatste tijd het meest ingezet wordt. Acute onthouding heeft eerder bij patiënten geleid tot psychoses, hallucinaties of zelfs epilepsie.”


  Meneer en mevrouw Platz keken haar geschrokken aan. Hij zei: “Meneer Klein had het daar al over. Maar iedere keer komen zulke berichten hard aan. Karl die psychoses krijgt, dat kan er nog net bij.”


  “Ja, of epilepsie,” verzuchtte zijn vrouw.


  “Poliklinisch ontgiften is moeilijk, omdat de ontwenningsverschijnselen met medicijnen niet goed te bestrijden zijn. Voor zover we nu kunnen nagaan, is het afbouwen van de drug het beste voor uw zoon.”


  Ze keken elkaar aan.


  “Vandaag nog hoort u in welke verslavingszorginstelling Karl terecht kan. Eerst wordt hij daar op een schema gezet waardoor het ontgiftingsproces in werking treedt.”


  “Maar dat is nu toch al bezig?” vroeg zijn vader.


  “Jazeker, maar dat moest om alle restanten te verwijderen, zodat we hem goed konden onderzoeken. We wilden hem volledig laten bijkomen voordat hij werkelijk gaat afkicken. Dat is het terrein van de verslavingszorg. Daarom moet hij daar zo snel mogelijk heen. Daar krijgt uw zoon ook een nabehandeling om zijn psychische afhankelijkheid van de drug kwijt te raken.”


  Mevrouw Platz hief haar ogen ten hemel. “We hebben maar één zoon, dokter.”


  Haar gezicht sprak boekdelen: Dat hebben wij weer!


  Karls vader nam weer het woord: “U weet zelf dat er bijna niemand op bezoek is geweest. Mijn kant van de familie haakt af nu het om drugs blijkt te gaan. De broers van mijn vrouw zijn iets flexibeler, ze hebben gebeld. Collega’s heeft onze zoon niet en van zijn schooltijd kent hij bijna niemand meer. Hij leek zo’n vlotte jongen, maar in feite is hij schuw en gevoelig, met als resultaat dat hij GHB nodig had om het leven aan te kunnen.” Opnieuw schudde hij zijn hoofd. “Triest. Hij gebruikte er ook nog eens een kalmerend middel bij.”


  “Ja, omdat hij zelf aanvoelde dat die steeds hogere doses hem opgefokt maakten. Helaas bleek het resultaat juist averechts,” zei Anne. Ze dacht aan Max’ boosheid over Karls drugsgebruik.


  “Een van zijn weinige vrienden is ook niet meer teruggeweest,” zei meneer Platz. “Die…”


  Hij vroeg zijn vrouw om hulp. “Jens,” schoot haar te binnen.


  Een van zijn weinige vrienden? dacht Anne. Max had op het punt gestaan hem te verbieden Karl ooit nog te zien, in het belang van zijn dochter.


  “Ja, Jens is hier een keer geweest. Blijkbaar is hij zo geschrokken dat ook hij genoeg heeft van Karl. Ach, neem het iedereen maar eens kwalijk. Ik ben ook boos op hem geweest.”


  Zijn vrouw zei: “Dat ben je nog, Norbert. Dat ben je nog.”


  

  



  Baldwin Slimm had spontaan hartkloppingen gekregen van de ordinaire ruzie tussen zijn vrouw en Britta. Vlak voor zijn kamerdeur, op de gang hadden ze geschreeuwd, elkaar uitgescholden, de vreselijkste dingen geroepen. Eerst dacht hij dat hij hallucineerde of dat het een bijwerking van de medicijnen was. Dat had hij al eerder meegemaakt, toen hij ervan overtuigd was dat meneer Keller in een vrouw veranderde en die lieve dokter Maas een engel was en zijn kamer uit zweefde.


  Hij had het hen verteld en ze hadden er samen om gelachen. Dus toen Britta en Simone elkaar uitscholden, dacht hij even dat hij opnieuw hallucineerde. Maar dit was echt. Het hield maar aan en werd steeds erger. Het personeel bemoeide zich er gelukkig snel mee. Het was een gekke dag. Eerst was Britta op bezoek gekomen, volkomen onverwachts. Hij dacht dat ze Simone was en pas na enkele ogenblikken herkende hij haar. Ze zag er zo anders uit, alsof ze naar een feestje ging. Dat had ze voor hem gedaan. Voor hem alleen.


  En daarna dus dat geschreeuw op de gang. Simone was afgevoerd, vertelde de verpleegster later, want zij had Britta neergeslagen.


  Dat voelde alsof hijzelf een klap in zijn gezicht kreeg. Britta tegen de vlakte geslagen? Dat leek hem sterk; ze zou zich niet door Simone laten slaan, had ze hem altijd voorgehouden.


  Misschien moest het er ooit wel van komen. Simone begon steeds meer kritische vragen te stellen. Ze keek er nogal gemeen bij. Dat was logisch, besefte hij achteraf. Hij zou hetzelfde hebben gereageerd. Nadat hij een kalmerend middel had gekregen, voelde hij zich helderder dan voorheen en zette hij zijn gedachten op een rijtje.


  Ineens, nu het avond was, grinnikte hij om die vechtpartij. Het leken wel tieners die ruzie hadden. Vorige week had hij het op televisie gezien; twee dronken Engels vrouwen, hooguit twintig jaar, die elkaar in hun veel te korte rokjes ’s nachts op straat te lijf gingen. Het was ordinair, het was gênant en daardoor ook lachwekkend.


  Zo’n tafereel had zich voor zijn kamer afgespeeld. Twee dames die met elkaar op de vuist gingen. Hij lachte erom, maar kreeg toen zo’n hoestbui dat hij zich daarna beperkte tot zacht gegrinnik. Het was natuurlijk goed voor zijn ego, dat besefte hij meer dan ooit. Twee vrouwen die op hun leeftijd nog voor hem vochten! Dat was hem vroeger nooit gelukt.


  



  Baldwin werd wakker uit een onrustige slaap. Hij had moeite zijn ogen te openen. Uiteindelijk lukte dat. Er brandde een klein lampje in zijn kamer. Net zoals altijd duurde het even voordat hij besefte waar hij was. In de Landau-kliniek, daar was hij opgenomen na een hartaanval. Dit was zijn kamer en achter hem, die piepende machines, die hielden zijn conditie in de gaten. Hij kneep zijn ogen samen en tuurde naar de wandklok. Het was tien over drie en stil in de kliniek. Hij kwam een beetje overeind, schraapte zijn keel en luisterde. In de verte klonk een sirene. Op de gang naast zijn kamer klonken de snelle voetstappen van een verpleegster. Waarom stond zijn deur zo ver open? Een streepje licht uit de gang drong zijn kamer binnen.


  Er verscheen een schaduw. Was het de nachtzuster, voor haar controle? Hij knipperde met zijn ogen en wachtte af wie er binnenkwam. Het was geen verpleegster, want ze droeg geen wit uniform. Pas toen ze aan zijn bed stond, herkende hij haar. Dat was niet zo gek, haar haren sprongen alle kanten op en ze zag er slaperig uit.


  “Britta?” vroeg hij, want hij twijfelde of ze een product was van zijn nieuwe medicijnen.


  Snel deed ze haar vinger voor haar mond. Met haar scherpe fluisterstem maande ze hem tot stilte.


  In zekere zin luchtte hem dat op. Hij wist nu zeker dat zij echt hier was.


  Maar ’s nachts? Wat kwam ze nu doen?


  “Stil zijn. Het is beter dat niemand mij ziet!” Zelfs haar fluisterstem klonk luid in de stilte.


  “Ik was hier net ook al,” ging ze verder. Ze wierp een snelle blik naar de deur, trippelde erheen en zette hem op een kier.


  “Heb jij me wakker gemaakt?” Hij klonk zo slaperig dat hij zijn eigen stem nauwelijks herkende.


  “Ja, dat kan. Toen ik net naar binnen wilde, kwam er een verpleegster de gang op. Ik moest naar de toiletten vluchten. Nu is het rustig.”


  “Nou, zo rustig is het hier niet meer. Ik sliep volgens mij behoorlijk diep.”


  “Ik moet je spreken.”


  “Wat doe je hier? Hoe kom je hier?”


  Zag hij verbazing in haar ogen?


  “Weet je het dan niet?”


  “Wat moet ik weten?”


  Opnieuw legde ze haar vinger op haar mond en ze beduidde met haar hand dat hij zacht moest spreken.


  “Nou, van mij.”


  “Wat, van jou?”


  “Dat ik gewond ben.”


  “Gewond?”


  “Ja. Doe niet zo onnozel. We hebben hier op de gang lopen vechten. Ben je wel wakker?”


  “Dat vechten, dat weet ik, ja. Maar niet dat je gewond was geraakt. Je was neergeslagen door Simone, dat weet ik.”


  “Ja, ja, dat weten we nu wel.”


  “Ik heb het niet gedaan. Was het zo erg?”


  “Ja, dat mens is gek.”


  Ondanks wat hij haar had aangedaan, deed het hem pijn om Britta zo over zijn vrouw te horen spreken. Maar hij zei er niets van. Britta was een silhouet in het schemerlicht.


  “Jullie vochten, en toen?” vroeg hij.


  “Ik wist niet dat ze zo gestoord was. Zo fanatiek. Ze was echt hels, ik zag het niet aankomen. Ze raakte me twee keer op mijn gezicht met haar klauw. Ik viel achterover, precies tegen de muur. Daardoor kwam die wond, niet door haarzelf.”


  Haar fluisterstem klonk ronduit verontwaardigd.


  “Goed, je kwam hard terecht. Maar waarom moest je hier blijven?”


  “Kijk dan!” siste ze. Britta boog voorover en ze toonde hem de bult onder haar geverfde kapsel. “Ik ben zelfs even buiten bewustzijn geweest, zo hard kwam ik tegen de muur aan. Een verpleegster heeft het bloed ervan afgeboend. Omdat ik van de kaart was, wilden ze kijken of ik inwendig hoofdletsel had.”


  Ze richtte zich weer op, haalde diep adem en zei: “Ik moest zelfs een scan van mijn hoofd laten maken. Leuk vond ik het niet. Ik kwam hierheen voor jou en kijk nu eens.”


  “Hebben ze iets gezien op die scan?”


  “Nee, het zag er goed uit. Maar toch wilden ze dat ik vannacht ter observatie bleef.” Ze grinnikte zacht. “Achteraf was dat niet eens zo gek. Toen mijn hoofdpijn begon te zakken, besefte ik dat jij hier ook was. Dus kon ik je tussendoor bezoeken. Ze maakten me voor de zekerheid om het uur wakker, snap je? Om te zien of er niets in mijn hoofd verkeerd ging, iets dat niet op de scan was te zien. Nu bonkt mijn hoofd nog een beetje, maar verder ben ik wel in orde.”


  Hij vond dat ze nogal gejaagd klonk.


  “Ik ben hierheen gekomen om de knoop door te hakken, Baldwin.”


  Omdat hij niet meteen reageerde, vroeg ze of hij luisterde of in slaap was gedommeld.


  “Nee, ik ben wakker. Ik luister.”


  “Waarom zeg je dan niets?”


  “Ik moet erover nadenken.”


  “Waarover?”


  “Over ons.”


  Ze richtte zich helemaal op. Vanuit zijn bed leek ze langer dan normaal.


  “Dat zeg ik dus net,” verzuchtte ze. “Ik denk dat dit het moment is om samen verder te gaan. Je ziet wat voor vrouw Simone werkelijk is. Ze viel mij aan.”


  In zijn onrustige dromen was hun geschreeuw voortdurend teruggekeerd.


  Hij kuchte. “Andersom had jij hetzelfde gedaan.”


  Ze bleef even angstig stil. “Neem jij het ineens voor haar op?”


  “Nee, maar…”


  “Daar lijkt het anders wel op!” Haar stem klonk scherp, verwijtend.


  Tijdens de uren in de kliniek had hij veel nagedacht. Zijn herinneringen gingen terug naar zijn volkstuin afgelopen winter. Samen met Britta in de verwarmde druivenkas, zijn kleding over de stokken die later de zomerranken zouden dragen. Haar kastanjebruine haren, de pretlichtjes in haar ogen, haar schaterende lach. Als hij haar ontmoette, ging hij vrolijk van huis en kwam hij somber thuis omdat hij een week moest wachten om haar weer te ontmoeten. Dit voorjaar, samen met haar in zijn tuinhuis, waar het koel was en waarvan de deur op slot kon. Britta liet hem weer lachen. Ze leek zoveel jonger dan Simone.


  Zijn jongste zoon Thomas vertelde vanavond echter dat Simone volledig van slag was vanwege zijn ziekenhuisopname. Dat had hij niet verwacht. Hij dacht dat het haar weinig kon schelen. Hij vond dat ze al jaren langs elkaar heen leefden. Maar was dat ook zo? Misschien bestond dat gevoel alleen in zijn verbeelding en ervoer zijn vrouw dat totaal anders. Dat was hun probleem; ze praatten er niet meer over. Ze waren beiden op leeftijd, misschien was het de ouderdom die hen hun eigen leven liet leiden, en was hij zich daar nu meer van bewust.


  In zijn ziekbed peinsde hij daarover. Thomas had hem voor een deel de ogen geopend. Maar het was vooral Simone die dat had gedaan. Hoe gênant haar gevecht met Britta ook was, hoe verwerpelijk hij het vond dat ze Britta tegen de muur had geslagen, het betekende dat ze het voor hem opnam op een manier die hem totaal verraste. Het was niet alleen kwaadheid vanwege haar rivale, hoorde hij van Thomas. Ze had volgens hem letterlijk voor haar man gevochten. Natuurlijk, ze was boos op hem, razend. Ze voelde zich bedrogen en vernederd. Maar volgens Thomas was ze ook boos op zichzelf omdat ze het niet eerder doorhad, omdat hun drieënveertig jaar durende huwelijk haar in slaap had gewiegd. Ze had zich volgens Thomas over haar kwaadheid heen gezet, omdat ze Baldwin niet kwijt wilde. Zou ze al die jaren die ze samen hadden doorgebracht, vergooien voor iemand als Britta?


  Dat was de vraag die hij zich anderhalf uur geleden, voordat hij weer in slaap viel, eveneens had gesteld.


  Kijk waar hij nu lag, in een aparte kamer in de Landau-kliniek.


  “Ik weet niet of wij verder kunnen, na wat er is gebeurd,” zei hij zacht.


  In het schemerlicht voelde hij Britta’s ogen strak op hem gericht.


  “Hoe bedoel je dat?” vroeg ze.


  “Dat ik hier lig, is geen toeval.”


  “Nee, dat lijkt me niet. Ik heb de ambulance gebeld.”


  “Ik bedoel dat het te maken kan hebben met de spanning die onze affaire met zich meebracht.”


  Haar ogen werden groot. “Wie zei dat? De hartspecialist? Of die zoons van je? Wat is dit voor onzin? Dit heb je toch niet zelf bedacht?”


  “Het laatste is waar.”


  “Dat geloof je toch niet.”


  Hij was ineens klaarwakker, en alert. “Ik denk dat ik het niet langer kan volhouden.”


  “Wat een onzin. Je bent geopereerd, je bent straks weer zo fit als een vent van middelbare leeftijd.”


  “Zo voel ik me nog niet.”


  “Nu nog niet, dat komt vanzelf wel. Volgens mij mag je binnen een paar dagen naar huis. Als je wilt, zitten we volgende week weer in je tuinhuis.”


  “Als ik wil, misschien…”


  “Waarom twijfel je? Wat zit er in die hartpillen?” Ze klonk ongeduldig, maar vooral boos.


  “Het zit hier.” Hij wees naar zijn hoofd. “Ik ben gaan nadenken door wat mij is overkomen.”


  “Daar kom je nu mee?”


  “De situatie is veranderd.”


  “Je bent week geworden. Je hebt ook een gewetensaanval gehad.”


  “Als je het zo wilt noemen. Bij Simone weet ik wat ik heb, bij jou niet.”


  “Dat was eerst anders niet zo. Je stond open voor mij, dat had een reden.”


  “Toen wel. Nu niet meer. Ze heeft het voor mij opgenomen, ondanks wat ik heb gedaan. Dat is voor mij het bewijs dat ze mij niet heeft opgegeven.”


  “Ze is gewoon kwaad op mij, zo zitten vrouwen in elkaar. Het heeft niets met jou te maken.” Ze lachte schamper.


  “Het heeft alles met mij te maken.”


  Er viel een pijnlijke stilte, voor het eerst tussen hen. Het was een stilte die niet meer gevuld kon worden, besefte hij.


  “Ik laat me door dat wijf van jou verrassen. Ik moet hier een nacht blijven. En dat voor… niets?”


  Hij durfde haar niet aan te kijken. “Het was niet voor niets. We hebben…”


  Hij voelde dat ze hem vragend aankeek. Toen hij zich tot haar wendde, leek het of haar ogen zwart waren.


  “Noem Simone geen wijf,” zei hij zacht.


  “Het is dus over. Je kiest uiteindelijk toch voor haar.” Ze schudde haar hoofd. “Dit is toch niet te geloven! Je bent laf. Ik had het moeten weten.”


  Het was beter om niets meer te zeggen. Even bleef ze voor zijn bed staan. Op de gang klonken zachte voetstappen. Ze gingen de andere kant uit.


  Britta draaide zich om. Haar schouders hingen omlaag, ze slofte naar de deur.


  “Ga maar weer lekker naar dat wijf van je,” fluisterde ze en ze was verdwenen.


  

  



  “Ik kreeg vanochtend een sms’je van Margit,” zei Anne tegen Felix. “Het gaat al wat beter met haar. Ze kan weer rechtop lopen.”


  “Nou, dat is al een hele vooruitgang,” zei de directeur opgewekt. Toen verdween de grijns van zijn gezicht. “Zo te horen was het dus geen griep.”


  “Dat vraag ik me ook af. Ik heb het idee dat het om een sterk afslankmiddel gaat.”


  “Zou je denken? Inmiddels moet ze toch beter weten.”


  “Het blijft een obsessie voor haar, wat iedereen ook zegt.”


  “Misschien moet ze een keer met Helmut praten, hij heeft vaker met traumatische of geobsedeerde mensen te maken gehad.”


  “Het is geen trauma voor haar,” zei Anne. “Hoewel…”


  “Zo dik vind ik haar niet.”


  “Nee, maar dat zit in haar hoofd. Het is inderdaad vooral een mentale kwestie.”


  “Als ze gezondheidsproblemen heeft vanwege een onbetrouwbare afslankkuur, dan wil ik daar een gesprek over,” zei Felix. Hij schudde zijn hoofd. “Ze werkt in een privékliniek, weliswaar als receptioniste, maar toch. Ze zou moeten weten dat wij haar kunnen helpen.”


  “Hoe dichter bij het vuur, hoe lastiger het soms is,” zei Anne.


  “Waarom denk je dat haar klachten met afslanken te maken hebben?” vroeg hij.


  “Ik weet het niet zeker, maar ik vermoed het. Haar buikkrampen kunnen erop wijzen. De dagen voordat ze zich niet lekker voelde, was ze een paar keer in de weer met een groen doosje. Wie weet wat daarin zat.”


  Felix keek haar aan met een mengeling van verbazing en bewondering. “Jij hebt haviksogen!”


  “Ik ben traumatologe, mensen observeren is het halve werk.”


  “Dat blijkt.” Hij wreef over zijn gezicht. “Je zou best gelijk kunnen hebben. Schreef Margit trouwens wanneer ze weer denkt te beginnen?”


  “Nee, daar waagde ze zich nog niet aan. Ze kan weer rechtop staan, dat is blijkbaar een hele overwinning.”


  Hij glimlachte. “Nou ja, Vivian doet het voorlopig goed. Ze voert geen privégesprekken meer en stelt geen diagnoses over de telefoon.”


  “Laat Margit eerst maar volledig herstellen,” zei Anne.


  

  



  De deurbel ging. Max keek op, hij was net bezig de krant te lezen. Hij wachtte tot er opnieuw werd gebeld. Was Mientje de sleutel vergeten? Dat kon bijna niet, bovendien was ze pas een kwartier geleden vertrokken om boodschappen te doen. Hij stond op en liep naar de deur.


  Er stond een lange jongen voor de deur, van Jens’ leeftijd. Hij had een smal gezicht en piekerig donker haar. Verder zag hij er verzorgd uit, al had hij een wat vreemde oogopslag, vond Max.


  “Wat kan ik voor je doen?” vroeg hij aan de jongen.


  De knaap plukte aan zijn haar, deed een halve stap naar achteren en zei: “Meneer Fräser?”


  Max was meteen op zijn hoede. Wat had dit te betekenen?


  “Dat ben ik, ja,” antwoordde hij. “Wat is er?”


  De bezoeker liet zich daardoor niet afschrikken. Hij toverde een glimlach op zijn gezicht en stak zijn hand uit. “Mijn naam is Karl. Karl Platz.”


  Max gaf hem een hand, terwijl hij vergeefs probeerde die naam thuis te brengen. Karl Platz. De knaap zag eruit als een vertegenwoordiger die probeerde alarminstallaties aan de man te brengen. Maar ineens wist hij het. De achternaam had hem even in verwarring gebracht. Karl.


  Was dit de veelbesproken Karl, de vriend van Jens?


  Het moest wel.


  “Ben jij de verslaafde Karl?” flapte hij eruit.


  De jongen knikte. “Ja, ik ben die Karl. Gisteren ben ik ontslagen uit de Landau-kliniek. Uw vriendin, dokter Maas, vertelde me wat zich thuis had afgespeeld. Ik ben nog steeds verslaafd, maar dit keer met een reden. Ik ben inmiddels onder behandeling van een verslavingszorginstelling in de buurt. Daar kick ik onder begeleiding af. Maar eerst wilde ik mijn excuses aanbieden.”


  Max stond versteld van de bekentenis die Karl eruit had gegooid. Vreemd, toen de jongen ter sprake was gekomen, had hij zich een andere voorstelling van hem gemaakt, al had Anne die al genuanceerd. Karl zag er niet echt uit als een junk, al keek hij vreemd uit zijn ogen. Hij was nog verslaafd, dus dat kon kloppen. En nu kwam hijzelf - het onderwerp van hun felle discussies - op klaarlichte dag aanbellen en zijn excuses aanbieden.


  Hoe moedig het ook van de knaap was, het stond Max tegen dat zijn privéleven werd verstoord door een vriend van Jens, die tevens een patiënt van Anne was geweest. Hij vroeg zich af wat Mientje in zijn plaats had gedaan. Waarschijnlijk had zij de jongeman binnengelaten.


  Terwijl Karl nog altijd voor de deur stond, dacht Max razendsnel na. Jens was Isabels vriend. Karl had met Jens te maken. Zou Isabel hem een hardvochtige vader vinden als hij Karl zomaar de straat op stuurde? Hij had te maken met tegenstrijdige belangen en hij besloot die van hem terzijde te schuiven. Maar eerst vroeg hij waarvoor Karl zijn excuses kwam aanbieden.


  “Ik begreep van dokter Maas en van Jens dat u nogal schrok van mijn verslaving omdat ik Jens ken, en hij verkering heeft met uw dochter, Isabel.”


  Zo, hij was goed op de hoogte!


  “Dat klopt,” gaf Max toe.


  “Het spijt me dat ik onrust heb veroorzaakt,” zei Karl. “Ik kan me dat vanuit uw standpunt goed voorstellen.”


  Omdat hij zo netjes sprak en hij hem niet op de stoep wilde laten staan, maakte Max tenslotte een uitnodigend gebaar. “Kom maar even binnen. Misschien is het goed om dit voor eens en voor altijd uit de wereld te helpen.”


  “Dank u wel, meneer Fräser. Dank u wel.”


  Het was al aardig warm, Karl had geen jas aan. Max ging hem voor naar de woonkamer. “Mag ik je iets aanbieden?” vroeg hij.


  Karl schudde zijn hoofd. “Nee, dank u. Zoals ik net zei, ik kom alleen mijn excuses aanbieden. Ik zal u verder niet lastigvallen. Maar ik ben het aan Jens en aan uw dochter verschuldigd.”


  “Heb je hen al gesproken?”


  “Nog niet. Ik wilde eerst naar u toe.”


  “Je had het ook tegen dokter Maas kunnen zeggen.”


  “Dat heb ik zeker gedaan. Maar u bent Isabels vader, ik wilde u persoonlijk spreken.”


  “Neem dan maar plaats.” Max ging op de andere bank zitten. Karl zat schuin tegenover hem, op Jens’ favoriete plek. Max dacht: ik heb toch liever dat Jens daar zit.


  Karl vertelde hem hoe hij tot zijn verslaving was gekomen. Het was een uitvlucht, al zag hij dat toen niet zo. Het was zijn enige mogelijkheid om zich aan te passen en uit zijn schulp te kruipen. Max vouwde bedachtzaam zijn krant op en luisterde. Voor een deel kwam het relaas hem bekend voor uit de verhalen van Jens en Isabel. Hij wist niet dat Karl ermee zat dat hij zo diep was gevallen. Openhartig verwoordde hij zijn schaamte over wat hij zichzelf, maar ook zijn ouders had aangedaan. Hij herhaalde dat hij vrijwel alles had verloren. Zelfs Jens, die hij niet zo vaak zag, maar met wie hij een goed contact had, dreigde zich van hem af te keren. En terecht, gaf hij toe.


  “Dat was het punt, jongeman,” legde Max uit. “Ik maakte me zorgen om het welzijn van mijn dochter. En ook van Jens. Ze geeft veel om hem en ik schrok toen ik hoorde dat jij met een ernstige drugsverslaving kampte.”


  “Kampt,” zei Karl eerlijk. “Maar er wordt aan gewerkt.”


  “Mag je nu dan zomaar uit die kliniek?”


  “Jazeker. Ik krijg daar begeleiding, maar het is geen gevangenis. Ik doe het vrijwillig. Vanmiddag ga ik terug.”


  “Kwamen zij op het idee dat je je verontschuldigingen aan moest bieden?”


  “Nee, dat is volledig mijn initiatief.”


  “Hoe kwam je eigenlijk aan die troep?”


  Karl keek moeilijk. “Dat is een teer punt, meneer Fräser. Toen ik steeds meer nodig had, bestelde ik het via internet.”


  “Dat spul is toch duur?”


  “Dat gaat op zich wel. Maar ik had niet veel geld, dus kocht ik het op internet. Daar betaalde ik ruim honderdzestig euro voor.


  “Via internet?” riep Max.


  “Ja, meneer Fräser. Van die zogenaamde doe-het-zelfpakketten. Achteraf was dat niet zo handig.”


  Max was verbijsterd. Zelf knutselen met drugs? “Je woont toch thuis, merkten je ouders dat niet?”


  “Ik liet ze bij een ander bezorgen, een vriend van me wiens ouders gescheiden zijn. Zijn moeder werkt de hele dag, hij is eerder thuis uit school. Bovendien zijn die pakketten discreet verpakt, aan de buitenkant valt er niets aan te zien.”


  Hier drong iets door van de geslepenheid die Max sommige verslaafden toe dichtte.


  “Hoe werkte dat dan, zo’n pakket?” Behalve verbijstering voelde Max ook nieuwsgierigheid. Thuis zelf drugs maken? Hoe kwamen ze erop! Natuurlijk kende hij uit de media het oprollen van grote, illegale laboratoria. Maar dit, op zo’n kleine schaal, was hem onbekend.


  “Je moet dan zelf gaan mengen,” zei Karl. Hij klonk een beetje benauwd. Max begreep dat wel. GHB had hem vooral ellende gebracht. Karl was nu bezig af te kicken. Vertellen over het maken van drugs kon hem wellicht alsnog weer in de verleiding brengen. Maar toch zette hij door. In het begin hakkelde hij, later volgde een woordenstroom over het witte poeder dat bij blootstelling aan de buitenlucht enigszins pasta-achtige vormen aannam, omdat het vocht aantrok. “Vervolgens mengde ik het met bitter lemon,” verklaarde hij.


  “Met limonade?”


  “Ja, dat beviel mij het best. Het is van nature nogal zout, dat verdween door de bittere smaak van de lemon.”


  Max schudde zijn hoofd. Wilde hij dit wel allemaal horen?


  “Maar daarmee ging het fout,” gaf Karl toe. “Blijkbaar kocht ik slecht spul. Het mengen luistert nogal nauw; of je voelt je geweldig en je hebt het gevoel dat je de hele wereld aankan, of je raakt in coma. Ik kocht dat goedkope spul, omdat ik die dure niet meer kon betalen. Vervolgens ben ik op internet gaan surfen en heb ik zelf geëxperimenteerd om te ontdekken waarmee ik de GHB het beste kon aanmaken.”


  “Die combinatie werd je bijna fataal.”


  “Bijna, ja.” Karl trok wit weg. Nog altijd had hij die vreemde ogen. “Ik slikte er die middag ook nog eens een kalmeringstablet van mijn moeder bij, omdat ik me zo opgefokt voelde. Die pil viel niet goed.”


  Dat van die pil had hij gehoord van Anne. “In de kliniek geven ze je nu het betere werk.”


  Karl knikte. “Ja, een heel klein beetje. Iedere dag wat minder, totdat ik clean ben. En dat wil ik blijven, meneer Fräser.”


  Hij klonk oprecht en vastberaden. Anne had verteld dat acute onthouding meer problemen opleverde dan afbouwen.


  “Hoelang ben je daar nog mee bezig?” vroeg Max.


  “Het duurt nog wel even. Ondertussen krijg ik begeleiding hoe daarmee om te gaan, want ik moet stappen zetten, weer het normale leven in. Ik kan en wil niet langer vluchten voor de werkelijkheid. Ik ben pas twintig jaar, ik heb nog een heel leven voor me. Dat zeg ik echt niet omdat ik vanochtend een beetje heb gebruikt, dat zeg ik omdat ik nu verstandig ben. Eindelijk.”


  “Ik geloof inderdaad dat je je leven wilt beteren,” gaf Max toe. “Je kunt ook niet anders. Ik begrijp dat je er bijna was geweest.”


  “Dat was doorslaggevend, het kon zo niet langer. Dat doe-het-zelven was onverantwoordelijk, zelfs levensgevaarlijk. Er was mij verteld dat het spul dat ik kocht minder schadelijk was.”


  “Ja, ja. Ben je thuis nooit doorgedraaid?”


  “Nooit. Ik nam het alleen als ik uitging. Tegen de tijd dat ik thuiskwam, ’s nachts, begon het al uit te werken. Het mooie van GHB vond ik dat het geen sporen achterliet of schade kon aanrichten.”


  “Nou…” zei Max droog.


  “Dat laatste geloof ik dus ook niet meer. Maar ik ben op de weg terug, ook dankzij uw vriendin, dokter Maas, en meneer Klein, die veel op me heeft ingepraat. Mijn ouders zijn al opgeleefd. Ze vinden het niet leuk dat ik de verslavingszorgkliniek bezoek, maar er is weer hoop. Daarom kwam ik naar u toe, meneer Fräser.”


  “Zodat je met Jens mag blijven omgaan. Kijk, ik kan het Isabel en haar vriend verbieden, maar Jens is volwassen, hij mag zijn eigen gang gaan. Leuk vond ik het niet, ik heb me er behoorlijk over opgewonden. Isabel is pas zestien, op haar heb ik nog controle. Ze besefte trouwens maar al te goed in welke situatie jij Jens had gebracht.”


  Karl keek schuldbewust. “Na dat ene bezoek heb ik Jens niet meer gezien. Later hoorde ik waarom hij wegbleef.”


  “Hij besefte dat de relatie met zijn vriendin in gevaar kon komen, in ieder geval die met mij, zijn mogelijke schoonvader.”


  “Nogmaals, het spijt me als ik onenigheid heb veroorzaakt. Het is al erg genoeg wat ik heb gedaan. De politie is ook nog niet klaar met me, ik heb twee agenten uitgescholden.”


  “Een reden temeer om je leven te beteren,” zei Max.


  “Dat ben ik van plan, meneer Fräser. Als ik definitief van die troep af ben, raak ik het nooit meer aan. Dat weet ik absoluut zeker. Ik merk nu al dat er iets verandert, omdat er in mijn hoofd een knop is omgegaan. Het is alleen lichamelijk beter dat ik geleidelijk afbouw. Anders was ik meteen gestopt, acuut afgekickt.”


  “Dat is de enige juiste instelling,” zei Max. Hij stond op. “Excuses aanvaard,” zei hij en nadat Karl overeind was gekomen, gaven ze elkaar een hand.


  “Ik hoop dat Jens me nog eens opzoekt,” zei Karl. “Maar dat is natuurlijk aan hem. Ik heb er alle begrip voor als hij het niet doet.”


  “Het scheelt dat je hier bent geweest. Ik kan je trouwens verzekeren dat Jens het voor je opnam, al wilde hij vanwege de onrust die jouw situatie veroorzaakte niet nog een keer naar je toe. Maar hij zal je niet laten vallen.”


  Karl keek opgelucht.


  “Isabel nam het trouwens ook voor je op. De enige die echt dwarslag, was ik. Noem het vaderlijke bezorgdheid.”


  Karl grijnsde.


  Een halfuur later kwam Mientje terug. Ze keek naar binnen, begroette Max en toen hij niet meteen antwoordde, staarde ze hem aan. “Wat zit jij voor je uit te kijken? Is er iets gebeurd? Heb ik wat gemist?”


  “Ja, ik had een nogal bijzondere bezoeker. Een doe-het-zelver,” zei hij en terwijl hij haar hielp met boodschappen uitpakken, vertelde hij haar het hele verhaal.


  

  



  “Nu ik er nog eens over nadenk, vind ik dat ik het aan mezelf te danken heb,” zei meneer Slimm.


  Hij zag er beter uit, zijn gezicht had wat meer kleur, zijn ogen stonden niet meer zo dof en ook zijn stem klonk normaal.


  “Achteraf is het makkelijk praten,” zei Anne.


  “Nee, ik meen het. Ik had nooit zelf moeten dokteren met dat duizendblad.”


  Haar wenkbrauwen wipten omhoog.


  “Dat duizendblad,” herhaalde hij.


  “Ik begrijp nog steeds niet wat u bedoelt.”


  “Ik heb al een tijdje hartklachten.”


  “Dat hoorde ik van meneer Keller, die zoiets al vermoedde na het zien van de hartfilmpjes en de scans. Maar wist u dat zelf ook al?”


  Hij knikte.


  “Daarvan heeft u niets tegen ons gezegd!”


  “Ik durfde het niet, ik was bang dat jullie boos zouden worden.”


  “Nou, dat gevoel voert bij mij nu de boventoon.”


  “Het spijt me. Maar inmiddels ben ik geholpen en sterk aan de beterende hand.”


  “Misschien had uw hartaanval voorkomen kunnen worden!” riep ze verontwaardigd.


  “Dat denk ik niet. Het was een samenloop van omstandigheden. De warmte, Britta, de spanning…”


  “Maar dan nog, waarom heeft u niet eerder actie ondernomen?”


  “Ik dacht het te kunnen onderdrukken met duizendblad. Dat bedoelde ik net. Ik kweekte het zelf in mijn tuin. Er groeit nog steeds een veldje, ik heb er al meer dan vorig jaar. Een prachtige plant: veervormige blaadjes, witroze bloemschermen. Ik maakte er zelf thee van, die ik in mijn tuinhuis opdronk. Ik hoopte dat ik daarmee die pijn in mijn borst kon genezen.”


  Ze schudde haar hoofd.


  Hij haalde zijn schouders op. Hij was zichtbaar afgevallen.


  “U had echt eerder naar een dokter moeten gaan,” zei ze. Haar opkomende boosheid verdween toen ze besefte hoe kwetsbaar hij er nog uitzag.


  “Waarom bent u niet naar uw huisarts geweest?”


  Hij zuchtte, een klaaglijk geluid. “Ik wilde dat niet, ik dacht het te kunnen beheersen. Het viel ook wel mee.”


  “Steken in uw borst? Nou, dat is niet normaal.”


  “Dat wist ik ook wel, maar er viel mee te leven. Ik dacht, tegen beter weten in, dat het bij mijn leeftijd hoorde. Ik was immers altijd passief geweest, totdat ik dat stukje grond kocht. Misschien kwam het daardoor. Bovendien was ik bang dat…”


  Hij wachtte even en keek haar aan. “Mijn overbuurman van vijfenzeventig had nooit iets. Op een keer zakte hij in elkaar. Hartkwaal. Sinds die tijd is hij een wrak. Hij slikt acht soorten kleurige pillen per dag. Hoe vaker hij naar het ziekenhuis gaat, des te slechter hij er iedere keer uitkomt. Zoiets was een spookbeeld voor mij. Dat woog zwaarder dan eventuele klachten. Ik verstopte het.”


  “Dat was onverstandig.”


  “Daar komt bij dat ik niet wilde toegeven aan mijn leeftijd. Noem het de ijdelheid van een bejaarde man.” Hij grinnikte, en kuchte daarna. “Mijn leven zat in een winterslaap, dokter Maas. Ik leefde niet echt meer. Mijn volkstuin heeft dat veranderd. Maar vooral Britta. Tegen mijn vrouw durfde ik nauwelijks te zeggen dat ik pijn in mijn borst had. Wat zou dat betekenen? Dat ik echt oud werd, dat ik voortaan afhankelijk werd van pillen, dat ik beter in mijn stoel de hele dag de krant kon lezen. Ik had mijn volkstuin moeten opgeven. En dat wilde ik zeker niet.”


  “Ik begrijp dat u zo dacht, meneer Slimm. Maar toch heeft u zichzelf in gevaar gebracht.”


  “De vrouw van mijn tuinbuurman is een kruidendeskundige. Ze heeft haar eigen stukje kruidentuin, dat grenst aan mijn bonenplanten. Op een mooie dag vertelde ze mij over de genezende krachten van bepaalde kruiden, waaronder duizendblad. Ze liet me de jonge planten zien, gaf er een paar aan mij omdat ik belangstelling toonde.”


  Opnieuw grinnikte hij. “We lachten erom, want het was goed voor hart- en bloedvaten. Volgens haar had dit kruid in het verleden de levens van veel ouderen gered, of in ieder geval verlengd. En aangezien ik behoorde tot de groep ouderen zag ik ineens mogelijkheden. Ze vertelde verder over de toepassingen ervan en ik besloot er gebruik van te maken.”


  Er speelde een glimlach om zijn bleke mond. “Ik zocht er informatie over op en inderdaad bleek duizendblad goed voor de bloedsomloop en het hart. Ik moet zeggen dat ik voorheen minder geïnteresseerd was in kruiden. Ja, ik kweekte wat voor in de soep, daar bleef het bij. Maar duizendblad gebruikte ik in de thee. Later dronk ik het ook thuis; Simone vroeg zich nooit af hoe ik eraan kwam. Ze vroeg zich in die tijd toch al weinig af wat mij aanging.”


  “Hielp dat duizendblad?” vroeg Anne.


  “Nou, eerlijk gezegd wel. Het was een uitstekende oplossing. Thee dronk ik al, dus waarom geen thee met duizendblad? Niemand merkte iets van mijn klachten. Ik kweekte mijn eigen medicijnen. Iedereen tevreden, toch? Ik had ook minder last van mijn hart, voelde me fitter. Ik weet niet of het alleen daardoor kwam, want ik ontmoette Britta toen ik vorig voorjaar zaden kocht voor mijn tuin. Ze kwam een keer kijken, terwijl ik daar aan het werk was. Er gebeurde op dat moment nog niets, pas sinds vorige herfst sloeg de vlam over. Ik kreeg zowel geestelijk als lichamelijk een opleving.”


  “Begrijp me goed, er is niets mis met kruiden,” zei Anne. “In veel culturen wordt er meer gebruik van gemaakt dan bij ons, en meestal met succes. Ik denk dat we in het westen de krachten van bepaalde planten onderschatten. Natuurvolkeren weten er meestal veel meer van. Soms gebruiken wij het zonder het te weten; in aspirines zitten bijvoorbeeld bestanddelen van de wilg.”


  “Dat wist ik niet.”


  “Veel mensen weten dat niet. De natuur is wat dat betreft een sterke genezer, al moet je goed uitkijken welke delen van de plant je gebruikt. Maar dat neemt niet weg dat een bloedonderzoek, of een hartfilmpje veel konden vertellen over uw conditie, meneer Slimm. Het had in een eerder stadium deze situatie wellicht kunnen voorkomen. Ik zeg wellicht, want zeker weten doe ik dat niet. Met de hulp van onze medische kennis en onze apparatuur kunnen we veel voor mensen betekenen, maar we zijn geen tovenaars. Dus het zal altijd gissen zijn of u hier was beland. Misschien wel, misschien niet.”


  “Het was stom dat ik niet aan de bel trok. Ik heb geluk gehad, hoorde ik van dokter Keller.”


  “We hadden niet veel later moeten komen. U bevond zich ook nog eens op een afgelegen terrein, met de deur van uw tuinhuis op slot.”


  Zijn gezicht kreeg een pijnlijke uitdrukking.


  “Mijn affaire werd bijna mijn dood,” besefte hij maar al te goed. “Maar dat is voorbij.”


  “Ik hoorde het van uw vrouw.” Ze knikte naar de gang. “Ik kwam haar vanochtend tegen.”


  “Vannacht heb ik Britta weggestuurd.”


  “Ook dat weet ik. Ik heb haar niet meer gezien, maar ik hoorde het van mijn collega Obermann.”


  “Ja, Britta ging niet zomaar weg, begreep ik.”


  “Integendeel! Ze was genezen verklaard, ze had geen last van inwendige bloedingen.”


  “Dat merkte ik maar al te goed nadat ze mijn kamer was binnengeslopen.”


  “We wilden geen enkel risico nemen, maakten haar ieder uur wakker. Daar werd ze niet vrolijk van en dat liet ze ons weten. Ze was hierheen gekomen om een patiënt te bezoeken, namelijk u. Ze werd door uw vrouw hard geslagen, ik zag het gebeuren.”


  Inwendig lachte ze, omdat ze zich herinnerde dat Simone haar vlak voor het incident plechtig had beloofd de huisregels van de kliniek te respecteren. Die belofte had ze meteen gebroken; door woede overmand was ze Britta aangevlogen.


  Meneer Slimm zei: “Ze klaagde er bij mij ook over, dat ze de afgelopen nacht hier moest doorbrengen. Woedend was ze daarover, al was het voor haar eigen bestwil. Het betekende ook de ommekeer in onze relatie. Simone bleek meer om mij te geven dan ik dacht, dan ze afgelopen tijd liet blijken. Maar ook zij is wakker geworden. Vanochtend heb ik haar verteld hoe ik erover dacht. Het spijt me ontzettend wat er is gebeurd en ik schaam me ervoor. Ik ben blij dat ik leef, dat ik verder mag. En dat is niet met Britta, dat heb ik haar duidelijk gemaakt.”


  “Denkt u dat Britta aangifte doet tegen uw vrouw?”


  “Dat is zeker mogelijk. Ze heeft een behoorlijke dreun gehad, al kwam die hoofdwond vooral door haar val. Maar Simone veroorzaakte die door haar een klap te geven, dat is duidelijk. Dus formeel gezien kan ze zeker aangifte doen. Mishandeling heet dat volgens mij.”


  “Ze kan het doen, uit dubbele frustratie of boosheid, maar ik vraag het me af.”


  Hij keek haar vragend aan.


  “Zo’n prettige patiënt was ze niet. We waren blij dat ze was vertrokken. Dus om in haar zaak te getuigen, daar staan we niet voor te dringen. Bovendien was ze zelf betrokken bij uw affaire, ik denk dat de rechter zich de reactie van uw vrouw enigszins kan voorstellen. Natuurlijk, wat ze deed was niet goed, maar er zijn verzachtende omstandigheden.”


  “Laten we het hopen. Ik ben blij dat het tussen Simone en mij weer goed is,” zei hij. “En ik kijk ernaar uit weer in mijn tuin te kunnen werken.”


  “Dan moet u als de zon schijnt wel een pet op uw hoofd zetten,” zei Anne.


  Hij grijnsde. “Dat heeft u van mijn vrouw. Nou, die belofte wil ik wel doen!”


  

  



  Eindelijk had ze tijd om Margit te spreken. Vanochtend zag ze haar vertrouwde gezicht weer achter de balie. Net toen ze naar haar toe liep ging haar pieper en kon ze meteen aan de slag. Twee minuten later zat ze al in de ambulance. De rest van de ochtend was het zo druk dat ze nauwelijks toe kwam aan een momentje van rust. Maar nu, in haar lunchpauze, kon ze ertussenuit om met Margit te praten.


  “Anne!” riep de receptioniste nadat ze haar telefoongesprek had beëindigd. “Ik ben blij je weer te zien.”


  “Dat is wederzijds.”


  Margit zag nog wat bleek en in haar gezicht was ze wat afgevallen, de rest van haar lichaam niet.


  “Hoe gaat het met je?” vroeg Anne.


  “Goed genoeg, anders was ik echt niet gekomen.”


  “Heb je geen buikpijn meer?”


  “Gelukkig niet. Het voelt goed om hier weer te zijn, dat heb ik gemist. Ziek zijn is niet leuk.”


  “Nu besef je weer eens hoe het merendeel van onze patiënten zich voelt.”


  “Ik heb medelijden met hen. Gelukkig worden ze goed verzorgd.” Margit straalde weer. Anne herinnerde zich goed hoe slecht de receptioniste eruitzag in de week voordat ze instortte.


  “Ik hoorde van Felix dat mijn vervangster het prima deed,” zei Margit. “Vivian. Ik had haar graag eens ontmoet.”


  “Ja, dat ging gelukkig goed.” Waarschijnlijk had Felix niets gezegd over Vivians gewoonte om lang te telefoneren en zelf een diagnose te stellen. Na zijn berisping was dat over en leverde Vivian de rest van de tijd prima werk af. Men begon al aan haar te wennen.


  “Vanochtend werd ik zelfs al met haar naam aangesproken,” zei Margit.


  “Ja, zo gaat dat,” lachte Anne, die zich er weer eens bewust van werd hoe relatief het was. Net als Margit ging zij iedere dag met veel enthousiasme aan het werk. Ze gaf zich volledig, van het begin van haar dienst tot het eind. Dat werd gewaardeerd, zowel door haar patiënten als door haar collega’s en zeker ook door Felix. Ze voelde zich echt een van het team van de Landau-kliniek.


  Maar als zij er niet was, ging het werk gewoon door. Haar collega-traumatoloog Wolfgang Kolberg was eveneens een gemotiveerde en gewaardeerde medewerker. Het maakte hun slachtoffers niet uit wie hen hielp. Als ze maar werden geholpen!


  Hetzelfde gold voor Margit. Men mocht haar graag, maar hetzelfde werd van Vivian gezegd. Anne had haar wel gemist, haar dagelijkse praatje, Margits vertrouwde gezicht bij de receptie, haar vriendelijke stem door de telefoon. Ze had Anne op de hoogte gehouden van haar herstel, maar Anne verwachtte haar niet zo snel terug, dat was ook voor haar een verrassing.


  “Weet je inmiddels wat er aan de hand was?” vroeg Anne.


  Margit kleurde een beetje. “Ik weet het niet helemaal zeker, maar…”


  “Je dacht toen aan een verwaarloosde griep.”


  “Ja, dat vermoedde ik.”


  Het was dus iets anders. Anne dacht aan het gesprek dat ze in Felix’ kantoor had gevoerd.


  “Ik hoorde van Peter Starnberg dat je op weg naar zijn auto nauwelijks rechtop kon lopen. We hebben er echt aan getwijfeld of we je niet moesten dwingen om je te laten onderzoeken.”


  Margit voelde aan haar buik, alsof er nieuwe krampen op komst waren. Gelukkig was dat niet het geval. “Dat akelige gevoel is gelukkig verdwenen.”


  “Wat veroorzaakte die krampen? Het leek op een vergiftiging,” drong Anne aan.


  “Ja, achteraf denk ik dat ook.” Haar voorhoofd fronste. “Ik weet het eigenlijk wel zeker.”


  De telefoon ging. Anne deed discreet een paar passen naar achteren en wachtte totdat Margit had neergelegd.


  “Ik denk dat ik zelf die problemen heb veroorzaakt,” gaf Margit toe, terwijl ze spiedend om zich heen keek. “Dit blijft onder ons, afgesproken? Zelfs Felix weet dit niet.”


  “Afgesproken,” zei Anne overbodig.


  Margit gluurde naar de ingang. De bezoekers die binnenkwamen, kenden de weg. Ze richtte zich tot Anne en zei zacht: “Je weet dat ik me af en toe bezighou met afslanken. Dat is inmiddels een hobby van me.”


  “Dat is geen geheim,” lachte ze.


  “Nou, soms lukt het wel, dan weer niet. En als het lukt, is het helaas tijdelijk. Maar een tijdje terug dacht ik de oplossing gevonden te hebben.”


  “Vertel.”


  Margit keek even voor zich uit. “Ik heb contact met gelijkgestemde mensen, snap je? Lotgenoten. We wisselen via internet informatie uit.”


  “Ga verder.”


  “Iemand had de gouden tip voor me. Afslankpillen die bij een Amerikaans fotomodel spectaculaire resultaten opleverden. Ik zag foto’s van die griet.” Ze wees naar de ingang. “Nou, ze kan daar door het sleutelgat!”


  Anne lachte, maar meteen betrok haar gezicht. Daar had je het weer! Jonge vrouwen die wilden voldoen aan onrealistische schoonheidsidealen, met vergaande gezondheidsproblemen tot gevolg.


  “Volgens mij waren het echt goede pillen. En niet slecht voor de gezondheid. Een paar vrouwen bij mij in de buurt hadden er veel plezier van gehad. Ze waren inderdaad behoorlijk afgevallen en ze zagen er gezond uit. Vervolgens kreeg ik nog een tip, over nieuwe afslankpillen van Oost-Europese makelij. Volgens de berichten betrouwbaar, en niet ongezond.”


  Anne voelde haar gezicht verstrakken, maar ze zei niets.


  “Ik zie je zo kijken, je vertrouwt het nu al niet,” zei Margit. “Misschien had ik je moeten meenemen en jou om advies vragen.”


  “Die laatste pillen waar je het over had, zaten die in een groene verpakking?”


  Margit keek haar verbijsterd aan. “Heb je ze gezien?”


  “Tijdens het voorbijgaan. Ik dacht al dat het geen kauwgom was.”


  “Nee, niet echt. Nou, mijn probleem was het geld. Het waren allebei nogal dure pillen, vooral die Amerikaanse. Dus wat deed ik? Ik zocht naar de samenstelling van beide en maakte zelf een schema. Ik bestelde een pakket van de dure en drie verpakkingen van de goedkopere groene. Vervolgens ben ik gaan mengen en experimenteren, zodat ik een ideale mix had voor een optimaal afslankeffect en geen bijwerkingen.”


  Anne schudde haar hoofd. “Had je apotheker willen worden?”


  “Daar leek het wel op,” verzuchtte de receptioniste. “Ik maakte de pillen kapot, mengde de poeders en nam soms een hele pil. Of een halve. Ik leek wel een gifmenger.”


  “Pillen kapotslaan is niet verstandig,” zei Anne. Dat was nog zacht uitgedrukt. “Die buitenkant is een beschermlaagje dat in de darmen oplost waarna de inhoud geleidelijk vrijkomt. Het is niet de bedoeling dat je dat poeder zomaar naar binnen werkt.”


  “O, maar dat deed ik ook niet. Ik dronk er water bij. Ik zorgde er ook voor dat ik eerst goed had gegeten.”


  “Maar toch,” wierp Anne tegen. “Het is verboden om zomaar dat poeder in te nemen. We hebben hier eens een man gehad die bijna een maagbloeding kreeg. Wat bleek? Hij verstopte de pillen om ze, als er geen toezicht was, kapot te slaan en alleen het poeder door te slikken.”


  “Ik ben dus niet de enige.”


  Anne zuchtte. “Daarom loopt er verplegend personeel rond, om zulke dingen te voorkomen. Maar meneer had ons toch beet, totdat het niet langer kon.”


  “Met mij was hetzelfde aan de hand,” bekende Margit. “Binnen twee dagen kreeg ik last van mijn buik. Het werd iedere dag een beetje erger. Ik had gehoord dat zoiets kon, het was toch een soort bijwerking van die dure pil. Ik dacht ook dat het kwam vanwege mijn veranderde eetpatroon. Dus had ik mezelf voorgenomen om door te zetten.”


  Anne zag het voor zich, dat geknoei van Margit met de inhoud van haar zogenaamde afslankpillen.


  “Ik ging er steeds meer van drinken om die enigszins bittere smaak weg te spoelen,” gaf Margit toe. “Ik had zoveel water nodig dat ik steeds vaker naar het toilet moest en ik het gevoel kreeg dat ik door al dat vocht werd opgeblazen.”


  Kwam het daardoor dat Margit naar Annes idee niet was afgevallen in de dagen dat ze al ziek achter de balie zat?


  “Of dat nou een verbetering was?” zei Anne.


  “Achteraf was ik dom bezig. Maar ik dacht echt dat ik eindelijk de oplossing in huis had, na die enthousiaste reacties van lotgenoten. Dus ik hield vol, al begon mijn buik op te zwellen van het vocht en die vreemde combinatie van pillen. Toen begonnen die krampen. Op die dagen at ik steeds minder, ik kreeg het gewoon niet meer naar binnen. Ik at zo weinig dat ik me slap begon te voelen. Ik viel wel af, in mijn gezicht, maar dat kwam vooral omdat ik me onbehaaglijk voelde.”


  Anne keek haar meewarig aan. Margits blik volgde een paar bezoekers die langs haar balie meteen doorliepen naar de lift.


  “Het ging zo niet langer, dat besefte ik wel. Ik kon er niet mee doorgaan, want ik sliep niet meer door die stenen in mijn maag. Dus stopte ik met die pillen, bracht ze naar de apotheek en toen begon de ellende pas.”


  “Want?”


  “Ik kreeg een soort… het leken wel ontwenningsverschijnselen. Dat was de dag waarop ik instortte. Ik had weinig gegeten, vooral water gedronken. ’s Ochtends was ik al misselijk, maar ik ben toch gekomen. Ik was blij dat Peter me naar huis reed, anders had ik me geen raad geweten. Thuis stortte ik verder in. Nou ja, de rest weet je.”


  Ze kleurde een beetje. Waarschijnlijk vertelde Margit dit alleen aan haar, dacht Anne. Het was een gênant verhaal. Margit was een verstandige vrouw; hoe kon ze zoiets doen? Ze had zich weer eens laten misleiden door fabrikanten van dubieuze pillen en door onwaarheden op internet. Door haar drang om af te vallen, was ze daarin veel te ver gegaan.


  “Neem van mij aan dat zoiets me nooit meer zal overkomen,” zei ze vastberaden. “Ik weet dat ik dat eerder heb gezegd, maar dit keer meen ik het. Afvallen? Ja, dat blijft me bezighouden. Ik ben niet tevreden met mijn gewicht. Maar zulke pillen? Nee, nooit meer. En zeker niet in zulke vreemde combinaties.”


  “Pillen moet je aan de experts overlaten,” zei Anne nuchter. “Vooral pillen met dubieuze inhoud. Daar is maar een goede plek voor: de vuilnisbak van de apotheek!”


  



  Toen Anne die middag naar huis reed, dacht ze aan Margits gerommel met de pillen. In paniek deden mensen soms gekke dingen. Ze konden doorschieten in situaties waarin je dat niet verwachtte. Zoals meneer Harzfelder, vorige maand, die door Manfred Keller was gemaand in beweging te blijven na zijn lichte hartaanval. Meneer vatte dat zo serieus op dat hij iedere dag ging hardlopen, met nieuwe hartklachten tot gevolg. Hetzelfde gold voor Karl Platz. Jens’ vriend was op een zijspoor beland en in zijn drang om erbij te horen ging hij thuis experimenteren met drugs. Omdat hij niet genoeg kennis van zaken had, liep dat bijna verkeerd af, vooral omdat hij ook nog eens een kalmerende pil erbij slikte. Ze had van Felix gehoord dat Karl onvoorzichtig was geworden, niet genoeg kennis van zaken had en vervolgens balanceerde op de rand van een hevige roes en een coma.


  Maar hij had er genoeg van gekregen. Jens had Anne gisteren verteld dat Karl baat had bij zijn afkickbehandeling. Hij had het moeilijk, maar was vastberaden in zijn beslissing om door te zetten. Anne had er vertrouwen in, zijn eerste overdosis had hem gered voor een volgende die fataal zou kunnen zijn. Net op tijd kwam hij tot inkeer. Natuurlijk zou het afkickproces enige tijd vergen, maar daarna was Karl van plan terug te keren in de maatschappij, een baan te zoeken en op sport te gaan. Zijn ouders, die eerst afstandelijk reageerden op het personeel, hadden via Helmut zelfs een bedankje achtergelaten voor iedereen.


  Jens had besloten zijn vriend niet te laten vallen. Ze hielden telefonisch contact en wat Jens betreft was hun vriendschap niet ten einde. Isabel was opgelucht. Maar vooral Max was blij met deze gang van zaken. Het idee dat een vriend van de vriend van zijn dochter verslaafd was aan GHB maakte hem bezorgd en boos, omdat die troep ineens te dichtbij kwam. Anne deelde zijn bezorgdheid, maar omdat ze Karl in de kliniek meemaakte wist ze dat hij met hun hulp op het goede pad zou komen.


  Dan was er nog meneer Slimm, die zijn vastgeroeste leven kleur gaf door een affaire te beginnen. Hij dacht zijn hartprobleem op te lossen met behulp van duizendblad. Weer iemand die zonder kennis van zaken zelf ging dokteren. Ze begreep hem wel, ze twijfelde geen moment aan de aantrekkingskracht van het kruid, maar ze vond ook dat het beter was geweest als hij veel eerder een hartfilmpje liet maken. Dat had veel problemen kunnen voorkomen. Zijn affaire was uitgelekt, zijn gezondheid had schade opgelopen, al herstelde de man verrassend snel.


  Mensen reageerden soms onverwachts wanneer ze in het ziekenhuis terecht dreigden te komen. Blijkbaar was die drempel voor velen zo hoog dat ze het bezoek aan een arts liever uitstelden, of helemaal niet gingen. Of ze gingen zelf aan de slag met kruiden, dubieuze pillen of drugs, zonder echt te weten welke invloed het had. In de meeste gevallen pakte dat niet goed uit en moesten de slachtoffers alsnog naar het ziekenhuis.


  Maar ze had nu genoeg aan haar patiënten gedacht. Anne naderde haar huis aan de Gartenstrasse. Ze kon de geur van Mientjes avondmaaltijd al bijna ruiken. Ze keek uit naar haar vrije avond, samen met Max. Alleen al die gedachte deed haar sneller op het gaspedaal trappen.


  

  



  “Heeft u alles?” vroeg Anne aan mevrouw Slimm.


  Ze keek achterom en vervolgens naar de weekendtas naast het bed.


  “Volgens mij hebben we alles,” zei haar man. Hij liep naar de kledingkast en inspecteerde de laden van zijn nachtkastje. “Niets vergeten.”


  “Heb je je medicijnen?” vroeg ze aan haar man.


  “Ja, die zitten in de tas.” Hij keek nog eens om zich heen.


  Anne besefte hoe zijn leven in korte tijd was veranderd. Hij had nooit verwacht hier terecht te komen. Hij genoot van zijn geheime uren met Britta, terwijl zijn vrouw Simone dacht dat hij aan het tuinieren was. Wat hem betreft had het zo kunnen blijven. Op zijn leeftijd wilde hij niet scheiden. Bovendien hield hij van Simone, al was hun leven in een grijs doolhof beland. Met Britta was hij in een spannende nieuwe fase terechtgekomen. Totdat een hartaanval, terwijl hij met zijn vriendin was, hem uiteindelijk in de Landau-kliniek bracht.


  Anne keek naar meneer en mevrouw Slimm. Zij zag er verzorgd uit, haar haren in een nieuw kapsel, nieuwe oorbellen en een moderne blauwe jurk. Haar man droeg nieuwe schoenen en een duur overhemd.


  Anne dacht dat het twee kanten op kon gaan in hun huwelijk: of Baldwin Slimm koos voor Britta, met wie hij blijkbaar weer plezier in het leven had. Of hij bleef bij zijn vrouw nu hij inzag dat wat zij samen hadden opgebouwd niet zomaar was te vervangen. Meneer Slimm was tot de conclusie gekomen dat zijn vrouw veel meer om hem gaf dan hij voor mogelijk hield. Iedereen in de kliniek was onder de indruk van haar aanval op Britta. De bejaarde vrouw had zich ontpopt tot een felle tante, die haar huwelijk in gevaar zag komen en meteen maatregelen nam. Natuurlijk, het mocht niet, het was onwenselijk dat er op de gang van een privékliniek ruzie werd gemaakt, dat er werd gevochten. Simones spontane aanval had iedereen verrast. De manier waarop ze haar rivale te lijf ging en daarmee haar huwelijk redde, had ook iets vertederends. Baldwin was daar gevoelig voor gebleken. Of had de boosheid van zijn vrouw hem angst aangejaagd?


  Nee, wist Anne nu, het was oprechte woede omdat Simones toekomst met haar man, hoelang die ook nog mocht duren, op het spel stond. Het besluit om Britta via haar vuist met haar overspel te confronteren had haar echtgenoot ervan overtuigd dat ze het waard was om voor te vechten.


  En dat was gebeurd. Niemand had Britta teruggezien. Ze had ook geen contact meer met Baldwin opgenomen. Met de politie evenmin, ze zag dus af van aangifte tegen Simone. Blijkbaar besefte ze dat het geen zin had, het zou haar alleen maar opnieuw met haar verlies confronteren.


  Nu waren meneer en mevrouw Slimm klaar om de kliniek te verlaten en weer samen door het leven te gaan. Ongetwijfeld zou hun ingeslapen leven veranderen, dacht Anne. Ze waren allebei wakker geschrokken uit hun dagdromen. Dat was het voordeel dat ze hieruit konden halen, ze beseften weer waar ze stonden en wat ze aan elkaar hadden.


  Simone nam de hand van haar man in de hare. Hij pakte de weekendtas op.


  “Zal ik met jullie meelopen?” vroeg Anne.


  “Dat is vriendelijk, maar onze jongens wachten ons beneden op,” zei mevrouw Slimm.


  Voordat Anne kon vragen waarom ze niet naar boven kwamen, ging Simone verder: “Ze hebben een hekel aan ziekenhuizen, ze komen er alleen als het echt noodzakelijk is. Dat is niet persoonlijk bedoeld. Mijn man heeft de best denkbare behandeling gehad.”


  Anne glimlachte. Ze dacht: weer een raadsel opgelost! Blijkbaar hadden de zoons Slimm de angst voor het ziekenhuis van hun vader geërfd. Pas toen Baldwin een hartaanval kreeg maande hij Britta het noodnummer te bellen, daarvoor had hij nog geen kik gegeven.


  “We zijn er om onze patiënten te helpen,” zei Anne eenvoudig. Ze voegde eraan toe: “Denkt u voortaan wel om uw hoofddeksel als u in uw tuin werkt, meneer Slimm? Nu de zomer eraan komt, is dat echt belangrijk.”


  Hij grijnsde verlegen en gluurde opzij naar zijn vrouw. Zij keek Anne aan. “Dat is niet nodig, dokter Maas. De volkstuin staat al te koop.”


  “Te koop?”


  Ze knikte. “Ja, voor een man van zeventig jaar is zo lang tuinieren niet goed.” Ze knipoogde naar Anne.


  Haar man keek van haar weg en hij haalde zijn schouders op, alsof hij daarmee wilde zeggen: ik accepteer dat ik die hobby moet opgeven.


  “Het was een mooie tuin,” zei Anne.


  “Ja,” beaamde Simone Slimm. “Dat wel. U kunt natuurlijk altijd een bod doen.” Ze richtte zich tot haar man: “Ga je mee?”


  Anne keek hen na totdat ze in de lift stapten. Een eigen volkstuin zou best leuk zijn, bedacht ze, maar besefte meteen dat ze daar helaas geen tijd voor had…


  



  Drukke levens


  

  



  Geen tijd voor anderen


  

  



  Sandra berg


  

  

  


  Annelie Rupp is perfectionist in ieder opzicht. Alleen al daardoor bereikt ze veel in haar werk en sport. Dat daarvoor opofferingen moeten worden gemaakt, is iets wat ze accepteert. Totdat ze een ernstig ongeluk krijgt met haar paard. Haar hele wereld wordt op zijn kop gezet en ze wordt gedwongen na te denken over de toekomst. Net als Mitzie, die haar leven in duigen ziet vallen, als ze bij een auto-ongeluk betrokken raakt dat een einde maakt aan een veelbelovende carrière.


  

  



  Annelie zat nog in haar kantoor toen Christoph belde.


  “Ik dacht dat je vandaag op tijd naar huis zou komen,” begon hij meteen.


  Ze hoorde aan zijn stem dat hij behoorlijk geïrriteerd was. Ze voelde haar eigen irritatie daardoor ook oplaaien. “Dat was mijn bedoeling, maar je weet dat ik hier mijn verantwoordelijkheden heb. Er is zojuist een nieuwe order binnengekomen van een hele grote klant en ik moet ervoor zorgen dat de juiste mensen opdracht krijgen om die order uit te voeren, omdat we met een zeer krappe tijdsplanning zitten.”


  “Er is altijd wel een reden waarom je moet doorwerken. Ik kan mij de keer dat je op een normale tijd naar huis kwam, niet eens meer herinneren.”¨


  “Luister eens, Christoph, we hebben het hier al zo vaak over gehad. Ik heb hier mijn verantwoordelijkheid en die kan ik niet zomaar aan de kant schuiven. Als ik daar op die wijze mee omging, had ik het niet zo ver binnen het bedrijf gebracht.”


  “Nee, dat weet ik. En ik betwijfel of ik daar rouwig om zou zijn, maar dat doet er verder niet toe. Het gaat nu om vanavond. Je vader wordt vijfenzestig en je hebt je ouders beloofd dat je er zou zijn. Je kunt het werkelijk niet maken om gewoon niet op te dagen.”


  “Wie zegt dat ik niet kom opdagen? Het is hier gewoon wat uitgelopen, maar ik doe wat ik kan… Ik heb verdorie zelfs al mijn training voor vanavond afgezegd.”


  “Aangezien je vrijwel elke avond traint, is je paard je daarvoor dankbaar. Dat is wel het minste wat je kunt doen voor je ouders.”


  “Je weet hoeveel de trainingen voor mij betekenen.”


  “Ja, dat weet ik. Meer dan wat ik of de mensen om je heen betekenen.”


  “Ga je nu op die toer?”


  “Zorg maar gewoon dat je zo snel mogelijk naar huis komt.”


  Annelie verbrak de verbinding zonder verdere woorden. Ze was nijdig. Christoph toonde gewoon geen begrip. Hij zeurde de laatste tijd vaak over haar afwezigheid en ze speelde zo nu en dan met de gedachte dat hij wellicht jaloers was op hetgeen zij had bereikt. Uiteindelijk had zij meer verantwoordelijkheid en een beter salaris dan hij, terwijl hij wel zogezegd de man in huis was. Nu had ze nooit eerder gemerkt dat hij daar veel waarde aan hechtte, maar het leek erop dat het was veranderd. Hij deed iedere keer zo verdraaid moeilijk.


  Ze boog zich weer over de papieren, maar realiseerde zich maar al te goed dat ze sinds haar promotie steeds minder vaak thuis was. Het was waar dat ze tot laat werkte en het was waar dat ze daarna vaak naar de pensionstalling ging om met haar paard te trainen. Ze vond dat ze recht had op die ontspanning. Uiteindelijk werkte ze er hard genoeg voor. Bovendien brak het wedstrijdseizoen aan en wilde ze zichzelf classificeren voor de internationale eventingwedstrijden. Ze was er goed genoeg voor en ze wist zeker dat haar paard ook goed genoeg was. Misschien nog ietsje aan de jonge kant, maar met de juiste training zou hij het zeker redden. Het was belangrijk voor haar. Waarom begreep Christoph dat niet?


  Ze dwong zichzelf om zich op haar papieren te concentreren. Heel even leek het erop alsof het niet wilde lukken, maar uiteindelijk schoof het gesprek met Christoph naar de achtergrond en ging ze volledig op in haar werk.


  Toen ze eindelijk naar huis ging, was het werkelijk laat en wist ze dat zowel Christoph als haar ouders daarover zouden zeuren. Iedereen zeurde tegenwoordig zoveel. Alleen al daarom had ze eigenlijk geen zin meer om naar huis en naar haar ouders te gaan. Dat ze het toch deed, kwam alleen omdat ergens toch dat schuldgevoel aanwezig was. Ze vond het belachelijk en ze zou dat gevoel het liefst negeren. Maar haar emoties lieten zich nog niet altijd evengoed sturen.


  Ze nam zichzelf voor om gewoon naar huis te gaan, zich om te kleden en naar haar ouders te gaan en al het gezeur, dat ongetwijfeld als een waterval over haar heen zou komen, eenvoudigweg te negeren.


  

  



  Mitzie Kaiser had pijn in haar voeten, maar ze zei het natuurlijk niet. Met een geroutineerde glimlach nam ze de poses aan, waartoe de fotograaf opdracht gaf. Pijn in haar voeten was gewoon een onderdeel van haar werk. Een van de offers die gebracht moesten worden. Net als kou lijden of het juist te warm hebben, ongemakkelijke kleding, ellenlange wachttijd en veel reizen. Ze had het ervoor over.


  Tegenwoordig kwamen er steeds meer opdrachten binnen en gebeurde het zelfs dat ze een keuze had. Dat was bijzonder, gezien ze pas op latere leeftijd in dit leven was gestapt. Ze was met haar vierentwintig jaar nog niet oud, maar in dit vak was het een late leeftijd om ermee te beginnen.


  Ze moest opboksen tegen modelletjes van een jaar of zestien, waarbij een slanke lijn en een strak lijf nog vanzelfsprekend waren. Zelf had ze het gevoel dat ze hard moest werken om aan dezelfde standaard te voldoen. Hard werken en veel achterwege laten, maar het deed er niet toe. Eindelijk was ze daar waar ze altijd al had willen zijn en ze zou de kansen die ze nu kreeg absoluut niet aan haar neus voorbij laten gaan.


  Ze nam een nieuwe pose aan, glimlachte en lette op haar gezichtsuitdrukking. Die was van belang. Niemand wilde een model dat op elke foto dezelfde gezichtsuitdrukking liet zien.


  Mitzie oefende haar gezichtsuitdrukking altijd voor de spiegel. Ze bladerde talloze bladen door met bekende modellen en imiteerde de manier waarop zij zich presenteerden. Niet omdat ze hetzelfde wilde zijn, maar omdat het haar de routine gaf die ze nodig had voor haar werk.


  “Goed. We zijn klaar,” liet de fotograaf weten.


  Mitzie haalde opgelucht adem. Eindelijk kon ze die ellendige schoenen uitdoen. Ze begreep nooit waarom bedrijven het niet zo nauw namen met de maten, waardoor ze, zoals nu, moest poseren met schoenen die eenvoudigweg te klein waren. Ze protesteerde niet. Bedrijven en fotografen hadden een hekel aan modellen met te veel allures. Zeker als ze pas aan het begin van een carrière stonden. Tenslotte stonden er genoeg anderen in de rij, als een model hen het leven te zuur maakte.


  Mitzie trok de schoenen al uit op weg naar de kleedkamer. Haar voeten leken in een soort chronische kramp te verkeren, maar ze wist dat het beter ging als ze een half uurtje verder was.


  Ze bewoog haar tenen overdreven toen ze de kleedkamer binnenstapte, ze nam plaats op een stoel en masseerde haar voeten.


  “Die jurk moet uit,” zei de stylist, die vlak na haar de kleedkamer binnenliep. “Het is niet de bedoeling dat hij smerig wordt.”


  Mitzie knikte en trok de jurk met de hulp van de stylist uit, om daarna in een modern jurkje te schieten en haar eigen laarsjes met hakken. Ze voelde een kort verlangen naar jeans, shirt en gymschoenen, maar ze zou nog met Jazz, de boeker van het modellenbureau die het contact tussen haar en de opdrachtgevers regelde, naar een of ander feestje gaan en dan moest ze er gewoon netjes bijlopen. Dat was gewoon een onderdeel van het leven als model.


  Haar voeten hadden zich nog niet volledig hersteld toen ze de kleedkamer uitliep en ze verwachtte dat het niet zou gebeuren, zolang ze op schoenen met hakken liep. Maar ze had allang geleerd om dat te negeren.


  Ze liep met haastige passen naar Jazz, die nog met een klant stond te praten, toen haar mobieltje over ging. Het was haar zus, Philippa.


  “Ben je het vergeten?” vroeg Philippa meteen.


  “Wat?”


  “Ja, dus.”


  “Jeetje, Philippa, kun je niet gewoon zeggen wat je bedoelt?” reageerde Mitzie geprikkeld.


  “De verjaardag van Selma.”


  “Shit.” Selma was de dochter van Philippa en Dedrik en werd vandaag drie jaar. Mitzie was haar peettante en had beloofd dat ze op de verjaardag zou komen. Dat was voordat ze onverwacht deze opdracht had gekregen…


  “Verdorie, Mitzie,” reageerde Philippa geïrriteerd. “Ik heb het zeker drie keer gezegd en je hebt het beloofd.”


  “Dat weet ik en het spijt me. Er kwam een opdracht tussendoor.”


  “Er komt altijd iets tussendoor.”


  “Dat is niet waar,” protesteerde Mitzie tegen beter weten in.


  “Je bent niet op mijn verjaardag geweest en zelfs niet op de verjaardag van mams, omdat er ook toen iets tussendoor kwam.”


  “Ongelukkig toeval.”


  “En hoe zit dat met Bruno?” wilde Philippa weten.


  “Hoe bedoel je?”


  “Ik dacht dat je hem leuk vond?”


  “Ik vind hem ook leuk.”


  “Dan slaag je er goed in om het verborgen te houden. Hij is ook hier en ik heb het vermoeden dat hij vooral hierheen is gekomen in de hoop je te ontmoeten. Vergeefs dus. Net als de eerdere afspraken die hij met je probeerde te maken,” foeterde Philippa.


  “We zijn laatst uit geweest eten.”


  “Ja. Vorige week. En daarop baseert hij waarschijnlijk de hoop dat je vaker iets met hem wilt ondernemen.”


  “Dat wil ik ook.”


  “Oh, alsjeblieft, Mitzie! Je bent er nooit en vergeet iedere afspraak vanwege die stomme fotoshoots.”


  “Je weet hoe belangrijk het voor mij is.”


  “Te belangrijk. Dat weet ik. Je was leuker toen je nog gewoon als receptioniste werkte,” sneerde Philippa.


  “Dit werk is wat ik altijd al wilde doen en waarmee ik goed verdien. Ik moet de kansen grijpen die ik krijg.”


  “Je staart je blind op een wereld die niet de onze is.”


  “Onzin.”


  “Noem het maar onzin. Maar je was altijd een familiemens en je was altijd sociaal. Daar is niets van over.”


  “Het komt wel weer. Uiteindelijk komt er heus wel weer regelmaat in mijn leven,” probeerde Mitzie haar zus te sussen.


  “Tegen die tijd zul je misschien merken dat de meeste mensen die nu om je geven geen tijd meer voor je hebben en dat Bruno verder is gegaan met zijn leven.”


  “Alsjeblieft zeg, Philippa. Geen drama.”


  Philippa haalde diep adem. “Kom je alsnog naar Selma of heb je het te druk met je glamourwereld?”


  “Ik moet dadelijk met mijn boeker naar een bijeenkomst. Ik red het niet vandaag. Maar ik kan morgen of overmorgen wel even aankomen met een cadeau voor Selma.”


  “Kijk maar,” reageerde Philippa wat bot. Ze verbrak de verbinding.


  Mitzie bleef met een rotgevoel achter en dat nam ze Philippa kwalijk. Haar zus had gewoon geen begrip voor haar. Misschien was ze wel jaloers. Mitzie wist dat dat een absurde gedachte was, maar ze hield zich daar graag aan vast. Ze wist natuurlijk ook dat haar ouders teleurgesteld waren. Ze zaten ongetwijfeld al bij Philippa aan het gebak en de koffie en hoopten Mitzie nog te zien. Zo vaak trof ze hen tegenwoordig ook alweer niet en dat was voorzichtig uitgedrukt.


  Ze dacht aan Bruno. Bruno vertoonde zich waarschijnlijk vaker op de familieaangelegenheden dan zij. Hij was de veel jongere collega van haar vader en had zichzelf op een of andere manier in haar familie geïntrigeerd. Misschien omdat hij hier zelf geen familie had en omdat iedereen hem erg graag mocht en hem altijd uitnodigde. Zij mocht Bruno ook erg graag. Misschien zelfs nog meer dan dat. Ze fantaseerde weleens over een verhouding met Bruno.


  Ze wist dat Bruno haar ook mocht. Ze zaten vrijwel altijd bij elkaar als ze elkaar troffen en ze waren de vorige week met hun tweeën gaan eten. Het was bijzonder gezellig geweest en ze hadden afgesproken dat ze dat vaker moesten doen. Daar was alleen nog niets van terecht gekomen. Mitzie kon zich echter verontschuldigen met de gedachte dat het uiteindelijk pas een week geleden was, dat ze samen waren wezen eten. Er kwamen nog meer dan genoeg mogelijkheden om met zijn tweeën iets te ondernemen.


  “Mitzie?” Jazz kwam naar haar toe. “Je ziet er weer prachtig uit, meid. Zullen we?” Hij bood zijn arm aan en zij haakte in.


  Ze was blij met de complimenten die hij gaf. Het maakte duidelijk dat hij iets in haar zag en dat was nodig als ze iets in deze wereld wilde bereiken.


  

  



  Anne voelde dat ze gejaagd was, toen ze haastig een broodje in de kantine wegwerkte.


  Irene Landau zat tegenover haar en keek haar onderzoekend aan.


  Ze was zojuist met haar man naar de school van haar dochter geweest, voor een oudergesprek en was met hem mee het ziekenhuis binnengewandeld, toen ze Anne had gezien en haar uit had genodigd om samen iets te eten in de kantine. Het was tenslotte alweer lang geleden dat ze elkaar hadden getroffen en Anne wilde op dat moment net een pauze nemen.


  Anne had middagdienst en nog behoorlijk wat avonduurtjes voor de boeg, voordat ze naar huis, naar Max en Mien kon gaan.


  “Stress?” vroeg Irene rechtuit.


  “Hoezo?” vroeg Anne.


  “Je komt erg gejaagd over.”


  “Hm. Nou ja, het is druk.”


  “Ik dacht dat het op het moment wel meeviel. Ik meen tenminste dat Felix dat noemde.”


  “Hier in de Landau valt het wel mee, hoewel er natuurlijk altijd genoeg te doen is, maar ik heb het ook thuis druk. Onze buurtvereniging bereidt het lentefeest voor en ik maak deel uit van de organisatie.”


  “Heb je daar wel tijd voor, met jouw werk en nu Max eindelijk weer eens voor langere tijd thuis is?”


  “Eigenlijk niet, maar vorig jaar liet ik het ook al afweten en ik vond dat ik het niet kon maken om ook nu weer alles aan anderen over te laten.”


  “Ik dacht dat je zelf niet zoveel had met dat soort evenementen?”


  “Nee, dat heb ik eigenlijk ook niet, maar het hoort er gewoon bij. Sociale verplichting, zeg maar.” Anne haalde even haar schouders op.


  “Hm. En die sociale verplichting slokt dus aardig wat tijd op?” begreep Irene.


  “Ik heb beloofd de catering en de versiering te regelen.”


  “Dat lijkt mij inderdaad veel werk.”


  “Ja. Vooral als je veel zelf wilt doen, zoals ik. Maar anderen doen ook veel zelf en ik vind het dan zo raar om overal bedrijven voor in te huren.”


  “Anderen hebben misschien meer tijd.”


  “Misschien. Maar het komt wel goed.”


  “Heb je wel nog wat tijd over voor Max? Hij heeft lang in Griekenland gezeten en ik neem aan dat hij ook zijn aandacht wil?”


  “Oh ja. Dat wil hij wel en dat niet alleen. Hij wil van alles ondernemen; mensen bezoeken die hij lang niet heeft gezien en hij wil een weekend naar Babette. Onno is er dan ook,” gaf Anne aan.


  “Aha. Klinkt wel gezellig.”


  “Dat is het ook wel…”


  “Maar?”


  “Nou ja, ik zit dus nog met dat lentefeest en ik ben ook uitgenodigd voor de opening van de nieuwe vleugel van een kindertehuis in datzelfde weekend en ik weet nog niet precies hoe ik dat allemaal moet regelen,” vertelde Anne in een adem door.


  “Misschien neem je te veel hooi op je vork.”


  “Ik kan moeilijk die mensen teleurstellen.”


  “Je zult toch ook aan jezelf moeten denken, Anne. Je hebt hier een baan met veel verantwoordelijkheid en je hebt Max. Ik denk dat daar je prioriteiten moeten liggen.” Irene keek haar vriendin even indringend aan.


  “Natuurlijk liggen mijn prioriteiten bij mijn werk en Max, maar ik heb nu eenmaal meer verplichtingen. Ik ben zeker niet de enige met dat probleem en andere mensen vinden daar ook hun weg in. Het is gewoon een kwestie van goed organiseren.” Het leek alsof ze vooral tegen zichzelf sprak.


  “Het is ook een kwestie van af en toe ‘nee’ zeggen,” meende Irene.


  Annes pieper ging over en maakte een einde aan het gesprek. “Ik kom snel een keer aan,” beloofde Anne haastig.


  “Doe dat. Maar alleen als je er echt tijd voor hebt. En let op jezelf.”


  “Doe ik,” zei Anne, terwijl ze wegrende.


  Irene keek haar hoofdschuddend na.


  

  



  “Ik wil met je praten,” begon Christoph.


  Annelie werkte haastig een broodje naar binnen. Ze had vandaag absoluut op tijd terug willen zijn van haar werk, zodat ze nog op haar gemak iets met Christoph kon eten, voordat ze naar de oefenwedstrijd ging, maar het was weer eens niet gelukt.


  Ze vond dat vervelend, gezien Christoph de laatste tijd steeds vaker opmerkingen maakte over het feit dat ze een eigen leven leek te leiden waarin geen plaats was voor hem, maar ze kon het niet helpen. Ze had op haar werk een belangrijke order moeten afwerken en dat had meer tijd gekost dan ze had voorzien.


  Nu keek ze Christoph zuchtend aan. “Ik wil best met je praten, maar niet nu.” Eigenlijk was dat niet waar. Ze wilde niet praten, omdat praten altijd inhield dat hij klaagde over haar gedrag en daar had ze een hekel aan. Dat kon ze natuurlijk moeilijk zeggen.


  “Je weet dat ik over een half uur een oefencross heb en ik wil in het weekend goed voor de dag komen. Met een beetje geluk word ik gekwalificeerd voor de internationale wedstrijden en je weet hoe belangrijk dat voor mij is.”


  “Dat weet ik. Het is zo belangrijk voor je, dat iedereen daaronder moet lijden, inclusief je eigen paard.”


  “Doe niet zo idioot.”


  “Toen ik je maandag bij de stal ophaalde, zei je eigen trainer, Hanke, dat je rustiger aan moest doen, omdat je paard het anders niet trekt.”


  “Ik voel zelf erg goed wat mijn paard kan.”


  “Beter dan je trainer?”


  “Ik ben toch degene die hem altijd rijdt, nietwaar? Bovendien heb ik hem dinsdag een rustdag gegeven.”


  “Om het arme beest daarna weer te pushen.”


  “Wat weet jij nu van paardensport?” reageerde Annelie geïrriteerd.


  “Niets. Maar ik weet veel over jou. Je gaat over je eigen grenzen heen en over die van anderen, omdat je je zo blind staart op je einddoel, dat je niet ziet waar je met grof geweld overheen walst.”


  “Lieve help, Christoph, doe niet zo dramatisch.” Ze rolde met haar ogen.


  “Ik zeg waar het op staat, maar weet zelf ook niet precies waarom ik die moeite nog neem. Het haalt niets uit.”


  “Misschien moet je mij gewoon mijn eigen leven laten leiden,” zei Annelie. Ze hield van Christoph, maar niet van zijn gezeur om aandacht. Ze vond dat hij haar manier van leven moest respecteren, zelfs als dat betekende dat ze minder tijd voor hem had. Dat was nu eenmaal een gevolg van haar succes op haar werk en in de sport en dat was iets waar hij, volgens haar, gewoon trots op moest zijn. Ze vond datzelfde van haar ouders, familie en vrienden. Niemand scheen haar echt te begrijpen. Soms voelde ze zoveel irritatie en spanning daardoor, dat ze dingen zei die ze beter niet kon zeggen.


  Christoph keek Annelie taxerend aan. “Misschien moet ik dat inderdaad maar doen,” besloot hij.


  “Nou dan,” besloot Annelie tevreden, terwijl ze gejaagd haar spullen wegzette. “Misschien kunnen we dan zondagavond samen gaan eten of zo.”


  Christoph schudde zijn hoofd. “Je wil je eigen leven leiden en dat is inderdaad wellicht het beste. Dat betekent voor mij dat ik je loslaat.”


  Annelie bleef steken in haar beweging. “Wat bedoel je daar nu weer mee?”


  “Dat jij je eigen weg gaat en ik die van mij. Een relatie houdt voor mij meer in dan elkaar af en toe vluchtig per toeval ontmoeten.”


  “Je overdrijft.”


  “Voor jouw gevoel misschien. Maar je zei zelf dat je je eigen leven wilde leven en ik ben bereid je precies dat te laten doen.” Christoph keek haar uitdagend aan.


  “Je weet goed dat ik het niet zo bedoel.”


  “Jij misschien niet. Maar ik wel.”


  “We praten hier later over,” zei Annelie. “Ik heb nu geen tijd, maar we hebben het hier later over. En alsjeblieft niet zo dramatisch. Ik heb momenteel inderdaad weinig tijd, maar het komt heus wel goed. Dat weet je.” Ze wachtte niet op een reactie, maar rende naar boven om zich om te kleden. Het was tenslotte al laat en ze wilde absoluut deelnemen aan de oefencross.


  Natuurlijk speelde het korte gesprek met Christoph door haar hoofd, maar ze was ervan overtuigd dat hij alleen maar zijn punt duidelijk wilde maken op een wat dramatische manier. Hij ging heus niet echt bij haar weg. Hij hield van haar en dat wist ze. Een vaag gevoel van ongerustheid en schuld duwde ze haastig van zich af.


  Ze kleedde zich om en rende naar de voordeur. Toen ze een groet vanuit de gang riep, kreeg ze geen antwoord. Christoph voelde zich natuurlijk weer beledigd. Hij moest zich niet aanstellen en de feiten gewoon accepteren zoals ze waren, bedacht ze geïrriteerd. Ze rende naar buiten, stapte in haar auto en reed in te hoge snelheid naar de stal.


  Ze had geen tijd om haar paard uitgebreid te poetsen, maar deed dat wat noodzakelijk was om zich op te stellen voor de oefencross, die op het veld achter de stallen was opgezet.


  Hanke leek verwonderd toen hij haar zag. “Doe je mee?”


  “Natuurlijk doe ik mee,” reageerde ze verbaasd. “Ik kan deze oefencross toch niet missen, als ik een kans wil maken in het weekend. Je weet dat ik en Aeron een goede kans maken.”


  De trainer keek wat bedenkelijk en klopte Aeron op zijn hals.


  “Ik denk dat je hem overtraint, als je zo doorgaat.”


  “Welnee. Ik voel goed aan wat hij kan,” vond Annelie.


  “Dan moet je ook voelen dat hij minder goed loopt,” merkte Anne-Marie op, een van de andere mensen die deelnamen aan de eventingsport, maar waarvan Annelie vond dat ze onnodig moeilijk deed over pittige trainingen.


  Annelie keek haar nu dan ook gepikeerd aan. “En dat zie jij?”


  “Daar hoef je geen Einstein voor te zijn. Ik heb met je paard te doen.”


  “Let jij nu maar op je eigen paard,” snauwde Annelie. “Die komt nooit in de top.”


  “Daar gaat het mij niet om,” reageerde Anne-Marie. “Het gaat om de lol. Ik doe het graag en ik wil dat mijn paard er plezier aan beleeft. Als dat niet meer het geval is, ga ik liever iets anders doen.”


  “Zou ik ook zeggen, als ik niet meer kon bereiken,” zei Annelie bits.


  Anne-Marie luisterde al niet meer en reed weg.


  “Ze heeft een punt,” zei de trainer, die nog steeds naast haar stond.


  “Oh, alsjeblieft zeg,” reageerde Annelie geërgerd. “Ze is gewoon jaloers.”


  “Dat betwijfel ik. Ik heb zelf namelijk ook al gezegd dat je paard wat stijver loopt. Toegegeven… het valt niet duidelijk op en hij is niet kreupel. Maar ik zie een kleine verandering in zijn gangen die mij bezorgd maken. Bovendien lijkt hij er geen plezier meer in te hebben.”


  “Onzin,” reageerde Annelie. “Als het zo was, zou ik het heus wel voelen. Ik ga even met hem stappen.” Ze reed weg bij haar trainer en probeerde haar gedachten op de komende oefencross te zetten. De woorden van Hanke bleven echter in haar hoofd hangen. Toch weigerde ze ernaar te luisteren. Zoals ze ook weigerde echt naar Christoph te luisteren. Of naar wie dan ook.


  

  



  Mitzie liep naar het busje in het bos, wat min of meer als kleedkamer was ingericht. Ze was blij dat de sessie er eindelijk op zat.


  Hoewel het voorjaar was, stond er een frisse wind, die ervoor zorgde dat het niet bijzonder aangenaam was om in een dun zomerjurkje te poseren. Ze begreep heel erg goed dat het licht van de laagstaande zon, dat tussen de bladeren en stammen van de bomen doorsijpelde, voor een mooie sfeer zorgde en dat de wind, die haar jurk deed opbollen, een extra dimensie inhield, maar het viel nu eenmaal niet te ontkennen dat ze behoorlijk kou had geleden tijdens de sessie. Uiteraard had ze het niet laten merken. Ongemak diende je in dit vak voor jezelf te houden. Het was niet professioneel om te klagen en het werd niet gewaardeerd. Ze had dus op haar tanden gebeten, uiteraard niet letterlijk, want haar gezichtsuitdrukking diende interessant en misschien een beetje spannend te zijn, niet verbeten en was doorgegaan.


  Eigenlijk wilde ze nu niets liever dan een oud joggingpak aantrekken en met een grote mok thee op de bank gaan zitten en een nietszeggend programma of oppervlakkige film bekijken, eventueel met een dekentje over zich heen. Voorlopig zat dat er echter niet in. Vanavond stond een nieuwe fotosessie op de planning. Alweer buiten. Midden in de stad, dit keer.


  De fotoshoot van die avond was in opdracht van een bedrijf dat exclusieve feestjurken maakte en ze wilden een shoot middenin de stad, met de lichten van lantaarns, auto’s en uithangborden op de achtergrond. Feestjurken waren in de regel luchtige jurken en dat betekende dat haar nog meer kou te wachten stond.


  Dat ze nog geen tijd had gehad om te eten, hielp natuurlijk ook niet. Voorlopig zou dat er trouwens ook niet in zitten. Ze had geen tijd. Ze moest maken dat ze op tijd op de nieuwe locatie kwam, want de huidige make-up moest worden weggewassen, opdat de grimeur van het feestkledingbedrijf zijn eigen stijl kon aanbrengen, horend bij de kleding en het nachtleven.


  Ze trok haastig haar eigen jurk aan – een rood jurkje dat ze twee dagen geleden bij een shoot cadeau had gekregen - met bijbehorende pumps en maakte dat ze bij haar auto kwam, om naar de volgende locatie te rijden.


  Ze zag op de gsm dat Philippa haar had proberen te bellen. Was ze weer iets vergeten? Mitzie pijnigde haar hersens, terwijl ze de auto startte en overwoog Philippa terug te bellen. Ze deed het echter niet. Misschien was ze werkelijk weer een of andere afspraak vergeten en was Philippa boos op haar en dat was iets wat Mitzie nu niet zou kunnen verdragen.


  Ze had altijd erg graag opgetrokken met Philippa en ze had ook altijd een goed contact met haar ouders gehad, maar de laatste tijd had ze het gevoel dat iedereen haar op de huid zat. Niemand scheen te begrijpen dat ze het momenteel gewoon erg druk had en dat ze daarvoor een prijs moest betalen. Mitzie had het gevoel dat iedereen gewoon te veel van haar verwachtte. Een vaag schuldgevoel diende zich ook aan, maar ze duwde het haastig van zich af.


  Ze keek nog een keer naar de display en realiseerde zich dat ze ergens op een berichtje van Bruno hoopte. Bruno had geen sms’je meer gestuurd. Een tijd lang had hij dat regelmatig gedaan, maar zijn animo was daartoe blijkbaar uitgedoofd. Misschien had het ermee te maken dat hij verschillende keren tevergeefs afspraakjes probeerde te maken of dat ze soms vergat een berichtje terug te sturen. Hij moest toch beseffen dat ze hem leuk vond? Misschien moest ze zelf een keer het initiatief nemen, maar niet nu!


  Ze drukte het gaspedaal in en reed weg. Ze huiverde en zette de verwarming aan. Ze had het gevoel dat de kou tot in haar spieren en botten was doorgedrongen. Het veroorzaakte een doffe pijn in haar lijf en opnieuw wenste ze dat ze naar huis kon gaan. Maar dat was geen optie.


  Ze huiverde opnieuw, zette de verwarming wat hoger en reed in hoog tempo naar de stad.


  

  



  Anne trof Felix bij de eerste hulp. Ze groette hem en wilde haastig voorbij lopen, maar hij hield haar tegen.


  “Heb je een moment, Anne?”


  Anne keek hem wat verbaasd aan en knikte.


  “Ik hoorde van Irene dat je het zo druk had.”


  “Nou ja, het valt wel mee. Ik heb mijn verplichtingen bij de buurt en ten opzichte van Max, maar het komt wel goed,” reageerde Anne gelaten.


  Eigenlijk wilde ze hierover niet praten. Dat had ze eerder al met Mientje gedaan, die zich bezorgd toonde omdat Anne voor haar gevoel te weinig sliep en te veel hooi op de vork nam. Haar poging om Mien van het tegendeel te overtuigen, was tevergeefs geweest en de moederlijke bezorgdheid van haar huishoudster had haar niet echt losgelaten. Temeer omdat Max ook al een paar opmerkingen had geplaatst over het feit dat ze te veel werk naar zich toe trok. Het laatste waar ze nu behoefte aan had, was een gesprek daarover met haar baas.


  “Ik betwijfel of het meevalt,” zei Felix, terwijl hij haar onderzoekend aankeek. “Ik merk zelf ook dat je erg gejaagd bent.”


  “Ik heb het op dit moment inderdaad druk, maar dat is alleen maar nu. Volgende week is het voorbij.”


  “Denk je?”


  Anne hoorde de kritiek in zijn stem. Ze knikte. “Ik heb nog wat besprekingen met de buurtverenigingen voor de boeg en die opening in het kindertehuis, maar daarna is het alleen mijn werk.” Ze dwong zichzelf tot een glimlach.


  “Ik betwijfel het,” zei Felix. “Volgens mij heb je het al lange tijd veel te druk.”


  “Er zijn toevallig wat zaken op mij afgekomen, de laatste weken, maar het houdt heus een keer op.”


  “Niet als je geen ‘nee’ zegt.”


  “Dat doe ik heus wel als het nodig is.”


  “Misschien moet je het dan maar wat eerder nodig vinden,” meende Felix. “Dat is niet alleen voor jezelf en voor Max van belang, maar ook voor je werk hier. Als je wilt, kun je een paar dagen vrij nemen om alles goed op een rij te zetten. Dan zorg ik wel voor een vervanger.”


  “Dat is niet nodig,” zei Anne haastig. “Ik beloof dat het na het weekend weer rustig is.”


  Felix keek haar wat achterdochtig aan.


  “Echt,” verzekerde Anne hem.


  “Hm. Ik betwijfel het. Denk op zijn minst over mijn aanbod na. Je weet net zo goed als ik dat ik bepaald niet met vrije dagen strooi, dus misschien moet je je kansen grijpen.”


  “Ik zal erover nadenken,” beloofde Anne, maar ze wist eigenlijk al dat ze er geen gebruik van ging maken. Ze vond het onzin om andere mensen met haar werk en een heleboel geregel op te schepen, terwijl ze zich heus wel redde. Zelfs als een paar extra vrije dagen best aanlokkelijk klonken.


  “Doe dat,” gromde Landau. “Ik moet nu door naar een patiënt op kamer vier, maar als je je bedenkt, geef je het maar door.”


  Anne knikte en nam afscheid van professor Felix Landau. Ze keek even hoe hij richting kamer vier verdween en liep toen zelf haastig naar de balie van de eerste hulp. Ze wist dat de wachtkamer vol zat en was vastbesloten hier te helpen, totdat ze een oproep voor de ambulance kreeg.


  

  



  Annelies voelde heel goed het verzet van haar paard toen ze van start ging. Ze bromde dat hij niet eigenwijs moest doen en spoorde hem stevig aan. De woorden van haar trainer en Anne-Marie gingen even door haar hoofd, maar ze weigerde erbij stil te staan. Ze had haar concentratie bij de cross nodig.


  Ze verhoogde het tempo en meende een onregelmatigheid te bespeuren. Ze ergerde zich op haar eigen constatering. Door al dat gezeur van andere mensen, ging ze nu zelf spoken zien. Er was niets aan de hand met haar paard. Ze spoorde hem nog wat steviger aan en zag de eerste hindernis in de vorm van een hek.


  Ze voelde hoe het paard aarzelde, maar gaf hem geen kans en stuurde hem over de hindernis heen. Het was niets voor Aeron om te weigeren, maar misschien had het met de vorm van de hindernis te maken of was ze zelf niet kordaat genoeg door het gezeur van de mensen om haar heen. Ze haalde diep adem en besloot alles van zich af te zetten en deze cross beter dan wie dan ook te rijden.


  Ze verhoogde het tempo verder. Iemand aan de kant riep iets, maar ze hoorde niet wat hij zei. Misschien moedigde hij haar slechts aan. Ze ging in hoog tempo op de volgende hindernis af, een houten bouwwerk in de vorm van een huisje. Opnieuw voelde ze die lichte aarzeling van het paard. Ze drukte haar been aan en kon nog net voorkomen dat Aeron na de hindernis begon te bokken. Hij was eigenwijs vandaag. Ze moest beter opletten, vond ze.


  Weer riep iemand iets en weer verstond ze het niet. Ze zag dat een vrouw seinde dat ze moest stoppen. Annelie gaf er geen gehoor aan. Ze wilde niet stoppen. Ze wilde de oefencross afmaken. Dat was het enige waar ze aan kon denken.


  Ze galoppeerde op een verhoging met daarachter water af. Het was een van de moeilijkste hindernissen en ze concentreerde zich.


  Net voor de hindernis leek haar paard even te wankelen, maar ze kon niet meer stoppen. Ze voelde echter dat er iets niet goed was. Het paard kwam niet goed uit voor de afsprong. Ze voelde hoe ze het opeens heet kreeg, terwijl ze in de onhandige sprong mee probeerde te gaan. Aeron kon zichzelf niet opvangen en viel. Annelie wist precies wat er gebeurde en voelde zich machteloos. Een fractie van een moment overviel haar een verlammende angst, juist voordat ze hard de grond raakte. Ze wist niet precies wat er gebeurde. Alleen dat een felle pijn door haar lijf schoot en dat haar paard in paniek overeind kwam en daarbij haar been nog een keer raakte. Ze zag hem weg hinken, op drie benen. Ze wilde overeind komen, maar de felle pijn in haar rug hield haar tegen.


  Opeens stond er een groep mensen om haar heen.


  De vrouw, die voorheen met haar armen had gezwaaid om haar te stoppen, knielde. “Wat voel je?”


  “Mijn rug…”


  “Blijf liggen. John belt de ambulance.”


  “Mijn paard…”


  “Je paard wordt opgevangen.” Er was een bittere trek om haar mond. “Waarom stopte je niet toen ik dat seinde?” Ze had het nu niet willen vragen, maar kon het niet helpen. “Je paard liep niet zuiver. Hij had het bij de vorige hindernis al moeilijk.”


  “Ik wist het niet,” mompelde Annelie. Ze vroeg zich af of het de waarheid was. Had ze het werkelijk niet geweten of niet willen weten? Ze kon er op dat moment niet over nadenken. De pijn in haar rug was te overheersend. Ze voelde een misselijkmakende angst en probeerde een voet te bewegen. Het lukte, maar echte opluchting bleef uit. Ze had het koud, rilde en was misselijk.


  De vrouw naast haar legde een jas over haar heen. “Blijf gewoon rustig liggen totdat de ambulance er is,” maande ze.


  Annelie knikte kleintjes.


  

  



  Anne kreeg de oproep binnen toen ze een verpleegster hielp met het aanleggen van een drukverband. Ze liet het werk haastig volledig over aan de verpleegster en maakte dat ze bij de ambulance kwam.


  “Vertel,” zei ze meteen toen ze in de ambulance had plaatsgenomen. Ze keek naar Klinkmüller, die in de regel gedetailleerde informatie had omtrent de oproep.


  “Een ongeluk met een paard in die deftige pensionstal ‘Le Cheval’ net buiten de stad.”


  “Is er iets bekend over slachtoffer en letsel?”


  “Het slachtoffer is de achtentwintigjarige Annelie Rupp en ze heeft rugletsel opgelopen.”


  Anne knikte. Ze staarde door het raam naar buiten. Ze vroeg zich af hoe ernstig het letsel was. Ze herinnerde zich een paar jaar geleden een ongeval met een paard, waarbij de ruiter de rug had gebroken. De betreffende man bleek verlamd. Anne hoopte dat deze Annelie meer geluk had. Ze wist nu echter al dat ze iedere mogelijke veiligheidsmaatregel zou moeten nemen, ongeacht de exacte symptomen.


  De ambulance had twaalf minuten nodig om de stallen te bereiken en een man van middelbare leeftijd wachtte hen al op, om hen naar het wedstrijdterrein achter de stallen te loodsen.


  Tünnes moest de ambulance een heel stuk over hobbelige weilanden sturen, om het slachtoffer te bereiken.


  Anne zag dat een kleine oploop op de plaats van het ongeval was ontstaan. Verderop liepen mensen met paarden rond, terwijl ze onrustig blikken in de richting van de kleine oploop wierpen.


  Anne zag een man met een ernstig kreupel paard weglopen. Ze concentreerde zich echter op het slachtoffer, dat tussen de mensen op de koude bodem lag.


  Een vrouw zat op de knieën naast het slachtoffer en probeerde haar te kalmeren.


  Anne herkende de paniek in de ogen van het slachtoffer en zag hoe ze rilde, ondanks de jas die over haar heen was gelegd.


  Anne ging naast haar zitten en stelde zich voor.


  Annelies lip trilde, toen ze haar eigen naam noemde. Haar ogen waren vochtig. Ze had gehuild, zag Anne en ze zou het weer gaan doen. Het was duidelijk dat ze enorm veel pijn had.


  “Wat is er precies gebeurd, Annelie?” vroeg Anne.


  “Mijn paard viel bij de waterhindernis.”


  “Kun je je herinneren hoe je terecht kwam?”


  “Nee. Alleen de pijn. Mijn rug doet zo’n pijn.”


  Anne keek even naar de vrouw naast Annelie.


  “Het paard struikelde en maakte een halve koprol. Ik geloof dat Annelie met de rug op de rand van de waterbak terecht kwam, maar weet het niet zeker. Het ging allemaal erg snel,” verklaarde deze.


  Anne knikte en begon een eerste onderzoek, geassisteerd door Klinkmüller en Tünnes. Ze ging zorgvuldig te werk, zodat iedere beweging van de jonge vrouw werd voorkomen.


  Het was duidelijk dat Annelie erg veel pijn had en bovendien verschrikkelijk bang was. Haar gezicht was zo wit als een laken en ze rilde onophoudelijk.


  Anne merkte dat de jonge vrouw nog in staat was om haar voeten en benen te bewegen, maar zag dat niet als een vrijbrief om haar zorgvuldigheid ten opzichte van de rug te laten varen. Het betekende slechts dat een dwarslaesie onwaarschijnlijk was, maar gaf geen garanties over het al dan niet aanwezig zijn van een breuk in de wervels, wat alsnog tot een dwarslaesie kon leiden. Naast de problemen in de rug, kon Anne niets anders dan een fikse kneuzing van het dijbeen constateren.


  Uiteraard gebruikte ze een nekkraag en wervelplank alvorens Annelie op de brancard over te hevelen.


  De jonge vrouw werd in de ambulance geschoven en Anne nam naast haar plaats.


  Tünnes en Klinkmüller gingen voorin de ambulance zitten en terwijl Tünnes optrok, nam Klinkmüller contact op met de Landau om de symptomen van de patiënt waarmee ze onderweg waren, door te geven, opdat ervoor gezorgd kon worden dat dokter Martin Landau en eventueel professor Felix Landau haar in behandeling konden nemen op de trauma-afdeling.


  “Mijn paard,” kreunde Annelie weer, toen ze op weg waren naar de Landau.


  “Ik weet zeker dat er goed voor je paard wordt gezorgd,” probeerde Anne haar gerust te stellen. Ze dacht aan het kreupele paard wat ze had gezien.


  “Als hij iets gebroken heeft…”


  “Probeer gewoon rustig te blijven en af te wachten. Misschien valt het erg mee.”


  Annelie beet op haar lip.


  “Is er iemand die we moeten waarschuwen?” vroeg Anne.


  “Christoph. Mijn vriend. Hij kan mijn ouders bellen.” Annelie gaf haar telefoonnummer door.


  Anne beloofde dat ze ervoor zou zorgen dat Christoph werd gewaarschuwd. Het leek de jonge vrouw iets te kalmeren.


  Ze bereikten de Landau reeds na elf minuten en Anne en de broeders haalden haar uit de ambulance en begeleidden haar tot in kamer vijf, waar ze door Martin en Felix Landau werd overgenomen.


  Anne overhandigde de artsen het ambulanceformulier en ging meteen nadat ze de kamer had verlaten, naar de balie met haar briefje met telefoonnummer. Ze trof Renate Zander bij de balie aan, maar deze was in druk gesprek met een patiënt. Natuurlijk had Anne even kunnen wachten of gewoon het briefje kunnen overhandigen, maar ze koos er dit keer voor om zelf te bellen.


  Het was tenslotte slechts een telefoontje en zij wist als geen ander wat er precies was gebeurd.


  Ze schoof achter de balie, pakte de telefoon en toetste het opgegeven nummer in. Het nummer ging vaak over, maar niemand nam de telefoon aan. Anne probeerde het nog een keer en nog een keer, maar ze kreeg geen Christoph aan de lijn.


  Ze liep terug naar kamer vijf, maar Annelie was op dat moment al onderweg naar de röntgenafdeling voor foto’s van haar rug.


  Anne liep haastig terug naar Renate, die ondertussen uitgepraat was, en legde de situatie uit. Ze had zelf kunnen wachten totdat Annelie klaar was met de foto’s, maar ze moest helpen op de trauma-afdeling en kon elk moment worden opgeroepen voor de ambulance. Dat was dan ook de reden dat ze het verder aan Renate moest overlaten. Zelfs als ze dat moeilijker vond dan ze had verwacht.


  

  



  Mitzie reed gejaagd door de stad. Ze was ervan overtuigd dat haar boeker de parkeerplaats bij het station had genoemd als ontmoetingsplaats met de mensen die bij de fotoshoot betrokken waren, maar ze kon daar niemand vinden. Later herinnerde ze zich pas dat er nog ergens een parkeerplaats was aan de andere kant van het station, maar ze wist niet waar die parkeerplaats precies was.


  Ze was nu voor de derde keer een verkeerde straat ingereden en zag dat het deze keer een doodlopende straat was. Ze probeerde achteruit de smalle straat uit te rijden, maar merkte dat ze onvoldoende overzicht had omdat haar lichaam in zijn bewegingen werd beperkt door de gordel en maakte hem los. Dit keer reed ze soepel de straat uit en twijfelde even voordat ze verder ging. Links van haar had ze waarschijnlijk alle straten al gehad, dus moest ze ergens rechts zijn. Ze herinnerde zich vaag dat daar ergens achter de supermarkt een parkeerplaats was, die bij het station hoorde, maar wist het niet zeker.


  Ze wierp een haastige blik op de klok en zag dat ze eigenlijk al te laat was.


  Gejaagd drukte ze het gaspedaal in en reed de weg rechts op, richting kruising. Haar telefoon ging over en onbewust keek ze even naar de display. Ze dacht aan de opdrachtgever, maar het was het nummer van haar zus.


  Mitzie nam de telefoon niet aan, maar drukte het gaspedaal steviger in en reed door.


  De telefoon ging opnieuw over en onwillekeurig keek ze weer opzij, naar de telefoon op de stoel. Ze miste daarbij het rode stoplicht en op het moment dat ze begreep dat ze de kruising in hoog tempo was opgereden en een auto recht op haar afkwam, was het al te laat. Ze kon niets meer doen. Een verlammend moment was ze ervan overtuigd dat dit het einde was. Ze hoorde gierende banden van de auto die haar probeerde te ontwijken, met meteen daarna de harde klap.


  Als een lappen pop werd ze eerst naar achteren en vervolgens naar voren gegooid. De airbag, die meteen zijn werk deed, vormde een verende bescherming tussen haar borst en het dashboard, maar haar hoofd klapte naar voren en raakte de ruit. Of het door de klap met de andere auto kwam, of door de slag waarmee haar hoofd de ruit raakte, was niet duidelijk, maar de ruit sprong in duizend stukken en het glas drong de huid binnen.


  Mitzie gilde. Ze voelde een immense pijn in haar nek, hoofd en gezicht. Ze voelde haar gezicht nat worden en ze was zich bewust van de druppels die van haar gezicht omlaag vielen. De klap had haar weer terug in de stoel gegooid, maar ze staarde verlamd voor zich uit, door de kapotte ruit heen.


  Om haar heen verzamelden zich mensen, die uit het niets tevoorschijn leken te komen.


  Ze hoorde het bezorgde gemompel en ze zag de uitdrukking op de gezichten. Ze had het gevoel dat al haar eigen emoties volledig waren gedoofd. Ze zat daar maar, overvallen door de hevige pijn en sterk bewust van het bloed in haar gezicht, en was niet in staat ergens op te reageren.


  Een wildvreemde man van ergens in de veertig opende het portier en boog zich naar haar toe. “Blijf rustig zitten, mevrouw. De ambulance is onderweg,” zei hij.


  Mitzie geloofde niet dat ze ergens anders toe in staat was, dan rustig te blijven zitten. Ze gaf geen antwoord. In haar hoofd riep een stem dat het niet meer goed kwam. Dat ze misschien wel doodging. Ze wist niet eens of het haar op dat moment iets uitmaakte. Ze leek eenvoudigweg niet in staat om iets anders te voelen dan die verschrikkelijke pijn en het bloed dat van haar gezicht drupte.


  

  



  Anne nam gejaagd plaats in de ambulance en keek vragend naar Klinkmüller.


  “Een auto-ongeval,” wist Klinkmüller. “Een jonge vrouw reed door het rode licht en kwam bijna frontaal in botsing met een andere auto. De andere bestuurder kon de auto nog net omgooien, maar niet voorkomen dat hij toch werd geraakt. Hij is zelf ongedeerd gebleven, maar de dame in de andere auto is er niet goed aan toe. Exacte gegevens zijn onbekend, maar de man die de alarmcentrale belde, noemde dat ze helemaal onder het bloed zat.”


  “Waar moeten we zijn?”


  “Stationsstraat, kruising Langstraat.”


  “Dat is niet al te ver. Met een beetje geluk bereiken we haar over een minuut of vijf. Ik hoop dat ze niet al te veel bloed verliest.”


  Tünnes leek het gaspedaal extra diep in te drukken en Anne protesteerde niet. Ze hield zich alleen stevig vast.


  Het was niet moeilijk om te bepalen waar ze ergens moesten zijn. De omschrijving van de plaats van het ongeval was duidelijk genoeg, maar ook zonder dat hadden ze haar snel genoeg gevonden. Zoals zo vaak had zich reeds een menigte gevormd en er stonden twee politieauto’s midden op de weg geparkeerd om de plaats van het ongeval en het slachtoffer veilig te stellen.


  Twee politiemannen regelden het verkeer en probeerden nieuwsgierigen ertoe aan te zetten hun reis voort te zetten.


  Een politieman stond te praten met de bestuurder, die de dame tevergeefs had proberen te ontwijken en een vierde politieman ontfermde zich over het slachtoffer.


  Anne liep snel naar de gehavende auto toe en schrok enigszins toen ze het slachtoffer zag. Het gezicht was nauwelijks herkenbaar door de hoeveelheid bloed die ze verloor. Haar ogen waren uitdrukkingsloos.


  Toen Anne zich bij haar voegde, week de politieman als vanzelf uit.


  Anne stelde zich voor en vroeg naar de naam van de jonge vrouw. Heel even leek het alsof ze geen antwoord kreeg, maar toen noemde de vrouw toch haar naam. “Mitzie Kaiser.”


  “Weet je nog wat er precies is gebeurd, Mitzie?”


  “Ik kon de ontmoetingsplek niet vinden. Te veel eenrichtingsverkeer. De verkeerde parkeerplaats, neem ik aan.”


  “Ontmoetingsplek?”


  Nu keek Mitzie naar Anne. “Ik kon het niet vinden en opeens stond ik hier.”


  Anne knikte. Ze begon haar eerste onderzoek van de wonden in het gezicht en vroeg Klinkmüller om vanaf de andere kant hartslag, bloeddruk en ademhaling te controleren, om een goed beeld te krijgen van de problemen. Bovendien wilde ze dat hij een infuus aanbracht, in verband met het bloedverlies. Tünnes gaf de instrumenten aan.


  “Ik heb zo’n pijn,” noemde Mitzie. “Mijn hoofd, mijn gezicht…”


  “Ik begrijp het,” zei Anne. “Ik wil graag dat je je nu rustig houdt, zodat ik je kan onderzoeken. Daarna zal ik een nekkraag aanbrengen en je rug stabiliseren, zodat we je uit de auto kunnen halen. Maar eerst moet ik weten of er geen inwendige problemen zijn.”


  “Mijn gezicht is kapot.”


  “Je hebt glas in je gezicht gekregen,” beaamde Anne. Ze ontdekte twee flink bloedende sneeën in het gezicht en bracht een drukverband aan om het bloeden te stelpen.


  Klinkmüller gaf ondertussen de waarden van het onderzoek door en sloot het infuus aan om de bloedcirculatie te waarborgen.


  Pas toen ze ieder verder letsel voor onwaarschijnlijk verklaarden, bracht Anne een nekkraag aan en stabiliseerde de rug met een wervelplank, zodat de vrouw uit de auto kon worden gehaald.


  Op weg naar de Landau waarschuwde Klinkmüller dokter Walter Ronald en vroeg hem met een team klaar te staan, terwijl hij de problemen in het kort uitlegde.


  Anne bleef naast de jonge vrouw zitten, die nog steeds veel te rustig was.


  “Mijn gezicht is kapot,” herhaalde Mitzie.


  “Je hebt een aantal verwondingen in je gezicht, door het glas.”


  “Het is kapot. En mijn hoofd… Heb ik mijn nek gebroken?”


  “Nee. Ik geloof niet dat er sprake is van een breuk in je nek. Een whiplash en hersenschudding zijn niet onwaarschijnlijk.”


  “Mijn gezicht is kapot.”


  Anne zei niets meer. Ze zag het gezicht van de jonge vrouw vertrekken en keek toe toen ze begon te huilen.


  Anne kon niet veel meer doen dan haar hand vastpakken, in een poging haar te troosten.


  De weg naar de Landau leek eindeloos te duren, hoewel hij slechts enkele minuten in beslag nam en toen Anne haar aan de artsen overliet, realiseerde ze zich dat ze dit keer niet had gevraagd naar familieleden of andere naasten. Ze voelde de drang om haar achterna te gaan in de onderzoekkamer, maar deed het niet. Ze wist dat de verpleging zich over de patiënt zou ontfermen en dat ook zij op het idee kwamen om de naasten te waarschuwen. Toch vond Anne het moeilijk om los te laten.


  Ze ging niet meteen naar de eerste hulp, toen ze Mitzie aan de zorgen van Walter had toevertrouwd. Ze ging ook niet met de broeders mee. In plaats daarvan haalde ze een kop koffie uit de automaat en koos een zitje uit in de hoek van de hal, verscholen achter een van de imposante pilaren van de Landau.


  Ze dacht aan de jonge vrouwen die ze had opgehaald. Vrouwen in de bloei van hun leven, wiens leven in een keer op de kop was gezet. Ze werd opnieuw geconfronteerd met de wetenschap dat het zomaar zo snel kon gaan; zo’n verandering. Dat je daar niets, maar dan ook helemaal niets, tegenin kon brengen. Wat als haar zoiets overkwam?


  Natuurlijk kwam die gedachte vaker bij haar op bij het werk dat ze deed. Misschien was die gedachte nu nog sterker dan anders. Wat als haar leven opeens om werd gegooid? Wat bleef er dan voor haar over? Eigenlijk wilde ze daar niet eens over nadenken, maar ze herinnerde zich het gesprek wat ze met Irene en met Mientje had gevoerd en de opmerkingen van Max en Felix over haar drukke leven. Ze realiseerde zich dat ze de laatste tijd eigenlijk alleen nog maar van hot naar her rende en vroeg zich af of ze dit werkelijk wilde.


  Ze nam voorzichtig een slokje koffie en sloot haar ogen. Het was alsof ze in haar eigen hoofd keek en daar zag ze niets anders dan een wervelende chaos.


  

  



  Annelie lag alleen op een kamer. Ze wist inmiddels dat ze twee rugwervels had gebroken en dat deze wervels door een operatie vastgezet zouden worden. Ze was bang, maar er was niemand die haar hier doorheen kon helpen. Natuurlijk waren er verpleegsters aanwezig, maar dat was niet hetzelfde als bijvoorbeeld Christoph.


  Ze wist ondertussen dat zowel de arts als de verpleegsters meerdere keren hadden geprobeerd om Christoph te bereiken, maar dat was niet gelukt. Niemand pakte thuis de telefoon op en Christoph was zelfs op zijn mobiele telefoon onbereikbaar.


  Volgens de verpleegsters had hij zijn telefoon uitstaan, dat was niets voor Christoph.


  Annelie herinnerde zich de woordenwisseling voor haar vertrek nog heel erg goed. Er waren momenten waarop ze hoopte dat hij te horen kreeg dat ze was opgenomen en zich diep schuldig voelde dat hij uitgerekend nu niet bereikbaar was. Veel sterker was haar angst dat hij dit keer werkelijk was vertrokken. Hij had vaker een toespeling gemaakt in de richting, maar het nooit daadwerkelijk gedaan. Misschien had ze daarom zijn opmerkingen tijdens hun laatste gesprek niet serieus genomen. Ze probeerde het hem kwalijk te nemen, maar voelde zich vooral ellendig.


  Haar ouders waren al net zomin bereikbaar. Annelie herinnerde zich vaag dat ze op vakantie waren, maar wist niet hoelang of waar. Als ze nu nog hun mobiel nummer had geweten… Een paar weken geleden had haar vader verteld dat ze een nieuw abonnement hadden genomen. Dat herinnerde ze zich nog wel. Ze meende dat het nieuwe abonnement zoveel goedkoper was en dat ze er ook nog cadeautjes bij hadden gekregen, maar precies wist ze het niet meer. Ze had maar met een half oor geluisterd en ze had het nieuwe nummer niet opgeschreven. Ze had op dat moment zoveel andere dingen aan haar hoofd gehad. Zoals altijd. Ze voelde bitterheid, die ze het liefst op anderen afschoof. Zelfs dat wilde niet echt lukken.


  Zonder het te willen, dacht ze ook weer aan haar paard. Aan Aeron. Haar veelbelovende eventingpaard. Hij had niet zuiver gelopen. Ze had zichzelf hardnekkig iets wijsgemaakt, maar had op de trainer moeten vertrouwen. Ze had het bij de eerste hindernis al gevoeld en ze had voldoende waarschuwingen gekregen. Maar ze wilde die cross doen. Ze wilde winnen en had daarbij het paard ver over zijn grenzen gedrukt.


  De prijs die ze zelf moest betalen was hoog, maar die van het paard misschien nog hoger. Als hij iets had gebroken, moest hij worden afgemaakt…


  Als Annelie daaraan dacht, voelde ze een dikke brok in haar keel. Ze hield van dat paard. Misschien had ze het zich onvoldoende gerealiseerd, maar het idee dat hij misschien dood moest, was bijna ondraaglijk. De wetenschap dat het goed haar eigen schuld kon zijn, was meer dan ondraaglijk.


  Aan haar eigen toekomst durfde ze niet te denken. Ze probeerde zich voor te houden dat ze na de operatie een paar weken nodig had om op te knappen en dat ze daarna weer de oude zou zijn. De pijn was echter zo duidelijk aanwezig, dat ze wel moest erkennen dat ze zichzelf iets wijsmaakte.


  Ze had twee gebroken wervels. Volgens de artsen had het veel slechter kunnen aflopen. Ze had verlamd kunnen zijn. Ook daar wilde ze niet aan denken. Ze moest opknappen. Aeron moest opknappen. Iets anders kon ze niet accepteren.


  Ze wilde dat Christoph bij haar was.


  Een verpleegster legde troostend de hand op haar arm, toen ze de operatiekamer werd binnengereden. Annelie geloofde desondanks niet dat ze zich ooit meer eenzaam had gevoeld. De narcose was voor haar op dat moment een welkom geschenk. Dat betekende dat ze op zijn minst even alle pijn kon vergeten. Vooral de pijn die ze diep binnenin voelde en waar geen operatie, pilletje of verband iets tegen kon uithalen.


  

  



  Mitzie onderging de behandeling zo rustig mogelijk. Het hielp dat ze iets tegen de pijn had gekregen, wat tevens ervoor zorgde dat de scherpe kanten van haar paniek werden bijgeslepen. Wat overbleef was een hol, verlammend gevoel van angst, zonder het verhogen van de hartslag en het trillen wat ze voorheen had gedaan.


  De wonden in haar gezicht waren schoongemaakt en gehecht en haar gezicht werd verbonden. Het deed pijn en ze voelde aan de spanning van de huid dat alles gezwollen was. Haar hoofd bonkte nog steeds, ondanks de pijnstiller die ze had gekregen. Ze was ook misselijk.


  Hersenschudding, had de dokter gezegd. Hersenschudding en een whiplash. Er waren foto’s gemaakt, maar ze had niets gebroken.


  Gelukkig niet, had de dokter gezegd. Een opmerking die later werd herhaald door een verpleegster. Mitzie kon het woord ‘geluk’ niet over haar lippen krijgen.


  Eindelijk was ze klaar met de behandeling die eindeloos leek te duren.


  “We brengen je nu naar de afdeling,” zei een verpleegster, Diana heette ze en ze had een veel te knap gezicht. “Je kunt daar even bijkomen.”


  Mitzie gaf geen antwoord. Ze geloofde ook niet dat het van haar werd verwacht.


  Het leek eindeloos lang geleden dat ze op weg was naar een volgende fotoshoot. Bijna een ander leven. Toch was dat nog maar een paar uur geleden geweest. Ze kon zich het ongeluk nog steeds niet herinneren, maar ze wist weer dat ze verkeerd was gereden en de gordel had afgedaan om achteruit de doodlopende straat uit te rijden. Ze kon zich niet herinneren dat ze de gordel daarna weer had vastgemaakt en alles wees erop dat dat inderdaad niet was gebeurd. Bovendien had ze haast gehad. Waarom ze de auto niet had zien aankomen, kon ze zich niet herinneren. Net zomin als het ongeluk zelf. Misschien was dat wel beter zo. Hoewel de verlammende angst die ze daarna had gevoeld, haar waarschijnlijk de rest van haar leven zou vergezellen.


  Toen de verpleegsters vroegen of ze iemand moesten bellen, had ze Philippa genoemd. De verpleegsters hadden het geprobeerd met Mitzies eigen telefoon op haar verzoek, maar Philippa had niet opgenomen.


  Mitzie wist vrijwel zeker dat Philippa boos op haar was. Uiteindelijk had ze Mitzie van te voren een behoorlijk aantal keren proberen te bellen en had Mitzie niet de moeite genomen om terug te bellen. Geen tijd, had ze zichzelf voorgehouden. Nu vroeg ze zich af of het werkelijk zo moeilijk was geweest om een extra minuutje te spenderen aan een telefoontje.


  Mitzie had natuurlijk haar ouders kunnen laten bellen, maar daarvoor had ze vooralsnog niet gekozen. Ze wilde haar ouders niet ongerust maken, hield ze zichzelf voor. Misschien speelde schaamte ook een rol. Uiteindelijk had ze haar eigen ouders al twee weken niet gesproken. Ze hadden haar gebeld, maar ze had niet teruggebeld. Blijkbaar hadden ze het daarna opgegeven. Zoals Bruno het sturen van berichtjes had opgegeven.


  Mitzie voelde zich eenzaam. Het ene moment was ze nog het drukke model met een massa mensen om zich heen en een leven in de spotlights en het volgende moment was ze een verminkte vrouw die alleen stond. Ze voelde een neiging tot zelfmedelijden en slikte moeizaam. Ze moest zich niet aanstellen. Het kwam heus wel goed. Wonden genazen. Zeker als ze meteen goed werden behandeld. Hersenschudding ging over en ook met haar nek kwam het goed. Het was gewoon een kwestie van de moed bij elkaar rapen en zo snel mogelijk revalideren. Zelfdiscipline had ze genoeg. Daar zou het niet aan liggen.


  Ze moest gewoon de tanden op elkaar zetten en het doen.


  Maar toen ze de ziekenkamer werd binnengereden, zakte de moed als een slecht gebouwd kaartenhuis in elkaar. Wie hield ze voor de gek? Ze had niet een paar kleine sneetjes, maar haar gezicht, haar visitekaartje, was stuk. Ze had niets meer.


  Diana en een leerling-verpleegster zetten het bed weer op de rem en vertelden iets over de radio en televisie en over de knop waarmee ze de verpleging kon oproepen. Diana zei ook nog iets over routines en etenstijden, maar alles ging langs Mitzie door. Het was alsof de stroom woorden het ene oor in ging en via het ander oor weer naar buiten stroomde. Het bleef niet hangen.


  Diana vroeg nog een keer of ze niemand moest waarschuwen, maar Mitzie maakte duidelijk dat ze liever tot de volgende dag wachtte. Tenzij Philippa belde.


  De verpleegster had tenslotte een berichtje ingesproken.


  Mitzie had kunnen vragen om haar zus met een andere telefoon te bellen dan met haar eigen mobieltje, maar dat had ze niet gedaan. Haar zus wilde haar niet spreken. Waarom dan op een andere telefoon proberen? Wat als haar zus dan duidelijk zou maken dat ze niets meer met haar te maken wilde hebben. Mitzie geloofde niet dat ze dat aankon.


  Mitzie sloot haar ogen. Ze was doodmoe, maar ervan overtuigd dat ze niet zou kunnen slapen. Toch zakte ze al heel erg snel weg in een diepe rust, geholpen door de medicijnen die haar waren toegediend.


  

  



  “Christoph,” murmelde Annelie toen ze bijkwam op de IC.


  Een verpleegster stond naast haar en keek haar bezorgd aan. “Christoph is je man, nietwaar.”


  “Ja.”


  “We hebben hem nog niet kunnen bereiken. Op de huistelefoon pakt niemand op en zijn mobiele telefoon staat uit.”


  “Hij is weg,” zei Annelie. Ze verbaasde zichzelf een beetje over de logica. Had ze niet altijd gedacht dat hij heus niet bij haar zou vertrekken?


  Ricky keek haar vragend aan, maar Mitzie vroeg naar haar ouders.


  “We proberen het mobiele nummer van je ouders te achterhalen, maar zijn daar tot dusver nog niet in geslaagd,” bekende de verpleegster. Het was overigens een kleine verpleegster met donkere krulletjes en een rond, wat grof gezicht. Het type waar je op straat niet naar om zou kijken. Ze heette Ricky, zag Annelie op het naamkaartje.


  “Kun je je herinneren waar ze op vakantie zijn?” vroeg Ricky enigszins hoopvol.


  “Nee. Ik weet het niet meer.”


  Annelie nam aan dat haar ouders het heus hadden genoemd, maar dat ze weer eens niet had geluisterd. Ze luisterde altijd maar half als ze haar moeder aan de telefoon had, omdat ze meestal ook met andere zaken bezig was.


  “Misschien ken je andere mensen, die weten hoe we je ouders of Christoph kunnen bereiken,” vroeg Ricky toen.


  “Nee. Niemand die ik nu wil bellen,” zei Annelie. “Ik wil alleen graag dat jullie naar mijn werk bellen en zeggen dat ik niet kan komen. Ze weten nergens van en er komen nog wat orders binnen…”


  Annelie merkte dat ze zich druk maakte om die orders. Het leek zelfs haar absurd. Hoewel het natuurlijk een kwestie van tijd was, voordat ze weer aan haar bureau zat. Korte tijd, nam ze aan. De wervels waren vastgezet en ze zou zo spoedig mogelijk een gesprek aanvragen met een fysiotherapeut. Ze wist dat ze voorlopig plat moest blijven liggen, maar wellicht kon ze het proces versnellen door aangepaste training. Misschien dat anderen veel tijd nodig hadden voor herstel, maar zij was kerngezond en had een enorm doorzettingsvermogen. Ze was van plan om te vechten, opdat ze zo snel mogelijk haar leven kon hervatten. Desnoods eerst met thuiswerk.


  Dat nam niet weg dat het er nu nog niet in zat en dat het bedrijf maatregelen moest treffen om haar gemis op te vangen.


  Ergens hoopte ze dat er problemen optraden. Dat ze later daardoor zelf met veel werk werd opgescheept, was vervelend. Ze zou het niet kunnen verdragen als ze misbaar bleek.


  Vanuit het niets kwam opeens het beeld van haar paard in haar op. “Jullie moeten de pensionstal bellen,” zei ze tegen Ricky. Haar hand greep die van de verpleegster vast. “Ik moet weten hoe het met Aeron is.”


  “Aeron is je paard, neem ik aan?”


  “Ja.”


  “Naam en adres van de stalling?”


  Annelie noemde de gegevens vanzelf. Ze kende ze uit haar hoofd, inclusief het telefoonnummer. Ergens voelde ze een diepe angst voor het nieuws dat ze vanuit de stal kreeg. Maar ze moest zekerheid hebben. Als het letsel van Aeron meeviel, kon ze over een paar maanden wellicht verder vanaf het punt waar ze nu waren gestopt. Het was vervelend dat ze daardoor een aantal wedstrijden miste, maar ze konden alsnog de top bereiken. Aeron was talentvol en jong.


  Heel even vroeg ze zich af wat ze deed als Aeron wegviel, maar dat was een gedachte die ze meteen uit haar hoofd wiste. Aeron was jong en sterk. Het moest wel goed komen met hem. Aan iets anders wilde ze niet denken.


  

  



  Anne was veel te vroeg op. Ze had de vorige avond tot tien uur gewerkt en was pas laat naar bed gegaan, omdat ze daarna nog een wijntje had gedronken met Max en Mientje.


  Het was prettig geweest om gewoon thuis te zitten en iets te drinken met de mensen waar ze om gaf, maar in haar achterhoofd had steeds een stemmetje geroepen dat ze naar bed moest omdat ze nog zoveel voor de buurt moest regelen en contact op moest nemen met het kindertehuis. Ze had geen gehoor gegeven aan dat stemmetje en daar een schuldgevoel aan overgehouden.


  Ze geloofde echter niet dat ze daardoor vroeg wakker werd. Ze had gewoon heel erg onrustig geslapen en voelde zich nog steeds onrustig toen ze wakker werd. Het leek alsof haar lijf in een te hoge versnelling stond. Een bijzonder onaangenaam gevoel.


  Naast haar lag Max nog zacht te snurken.


  Anne stond behoedzaam op, deed haar ochtendjas en pantoffels aan en ging naar beneden, waar Mientje al koffie had gezet.


  Mien was altijd vroeg en begon haar dag graag met een kopje koffie. Ook als Anne en Max nog vast sliepen. Ze deed dat al toen ze nog voor de ouders van Anne werkte en Anne als kind dan met een mok chocolademelk naast haar in de keuken kwam zitten en ze deed dat nu nog steeds.


  Mien keek verbaasd op, toen Anne de keuken binnenliep. “Lieve help, je bent vroeg vandaag.”


  “Jij ook,” merkte Anne op met een klein lachje.


  “Dat kan wel zo zijn, maar ik heb geen avonddiensten in het ziekenhuis met alle drukte van dien.”


  “Och…”


  “Hoe komt het?”


  “Ik was gewoon wakker en kon niet meer slapen.”


  “Je ziet er wel moe uit.”


  “Misschien omdat ik net uit bed kom,” zei Anne wat ontwijkend.


  Mientje schudde haar hoofd. “Ik ken je al vanaf het moment dat je niet eens met je snoet boven de tafel uitkwam. Ik weet wanneer je moe bent.”


  Anne liet zich op een stoel zakken. “Ik heb niet zo goed geslapen.”


  “Je hebt het te druk. Ik heb dat eerder gezegd.”


  “Hm. Ik weet niet of het daardoor komt. Ik heb gisteren twee jonge vrouwen binnengebracht, allebei met letsel wat de nodige veranderingen in het leven met zich meeneemt. Zoiets doet altijd wel iets met je. Zelfs als je dat werk al jaren doet.”


  “Misschien omdat het confronterend is,” meende Mientje.


  Anne gaf daar geen antwoord op, maar ze vermoedde dat Mientje daar gelijk in had. Uiteindelijk had ze de vorige avond daardoor ook aan haar eigen drukke leven gedacht en die bedenkingen gevoeld.


  “Koffie?”


  Anne knikte.


  Mientje schonk een grote mok koffie voor zichzelf en Anne in en ging aan de keukentafel, bij Anne zitten.


  “Soms is confrontatie goed,” meende Mientje. “Soms word je daardoor aangezet om na te denken en nadenken is goed.”


  “Niet als je het te veel doet,” meende Anne.


  “Dat ligt eraan. Als je met gezond verstand nadenkt, is het alleen maar goed. Als het eindigt in piekeren over alles wat zou kunnen gebeuren, niet meer. Maar dat is dan ook niet hetzelfde als nadenken.”


  “Misschien heb je gelijk.”


  “Lieve kind, op mijn leeftijd heb je altijd gelijk.” Mientje grijnsde en nam een slok koffie.


  Ze keken allebei op toen de keukendeur openschoof en Max slaperig naar binnen wandelde. “Mis ik iets?”


  “Oh jee, heb ik je wakker gemaakt?” reageerde Anne verschrikt. “Ik was nog wel zo voorzichtig, toen ik opstond.”


  “Maakt niet uit. Ik moet vanmiddag lesgeven op de universiteit. Dan heb ik nu genoeg tijd voor de voorbereidingen.”


  “Ik dacht dat je de voorbereidingen al klaar had.”


  “In grote lijnen. Geen details.”


  “Je doet nooit aan het voorbereiden van details.”


  “Nee. Maar ik neem het mij wel altijd voor. Misschien is vandaag een uitzondering.” Hij grijnsde en schonk voor zichzelf koffie in. “Bovendien wil ik de gelegenheid voor een gezamenlijk ontbijt niet voorbij laten gaan. Dat komt tegenwoordig niet meer zoveel voor.”


  “Eh, nee,” reageerde Anne. Max had het niet als een beschuldiging bedoeld en dat wist ze. Toch voelde het zo.


  Ze speelde een beetje met haar koffiemok en vroeg zich af of Mien gelijk had. Nam ze werkelijk te veel hooi op haar vork? Een vraag waarop ze het antwoord eigenlijk wel kende, maar liever niet wilde weten.


  

  



  Mitzie opende de ogen traag en herkende vaag de omtrekken van iemand die naast het bed stond. Het duurde heel even voordat ze een beter zicht kreeg. Haar ogen gingen slechts moeizaam open en haar hele gezicht leek uit een stug masker te bestaan.


  Ze had pijn in haar gezicht. Ze was nog steeds misselijk, voelde een zeurende pijn in haar nek en een kloppende pijn in haar hoofd.


  “Hoe gaat het vandaag?” was de eerste vraag die ze kreeg.


  Ze probeerde haar ogen samen te knijpen, wat niet zo gemakkelijk was, en realiseerde zich kort daarna dat het een arts was.


  Hij zag haar verwarring en stelde zich voor als professor Felix Landau. “Je ligt op de afdeling orthopedie en neurologie. Er is geen sprake van een breuk, maar vanwege de whiplash en de hersenschudding leek deze afdeling de beste optie. Dokter Walter Ronald heeft je gisteravond behandeld, maar de nazorg neem ik voor mijn rekening, gezien de aard van het letsel.”


  Mitzie probeerde voorzichtig te knikken, maar dat wilde niet echt lukken. Ze droeg een stijve nekkraag, die iedere beweging onmogelijk maakte.


  “Hoe voel je je vandaag?” wilde professor Landau weten.


  “Pijn. Mijn gezicht voelt gezwollen. Is het gezwollen?”


  “Ja. Dokter Kolberg heeft tweeëndertig hechtingen moeten aanbrengen. Zwelling na dergelijke verwondingen en behandeling is normaal.”


  “Tweeëndertig?”


  Professor Landau knikte


  “Mijn gezicht…” Mitzies handen reikten naar het verband om haar gezicht. “Komt het nog goed?”


  Professor Landau leek even te aarzelen. “De littekens zullen zichtbaar blijven,” zei hij toen.


  Mitzie had het gevoel dat ze een klap in haar gezicht kreeg. Het was verwonderlijk, want diep binnenin had ze geweten dat haar verwondingen in het gezicht ernstig waren. Het leek er echter op dat het niet helemaal tot haar hersens was doorgedrongen.


  “Hoe zichtbaar?” vroeg ze.


  “Goed zichtbaar,” zei Landau eerlijk.


  “Ik wil een plastisch chirurg spreken. Hij kan misschien iets doen.”


  “Er is een plastisch chirurg aan de universiteitskliniek verbonden; dokter Tim Breitner. Het is natuurlijk altijd mogelijk om een gesprek met hem aan te vragen. Maar vooralsnog is dat niet erg zinvol. Het is onmogelijk voor hem om een juiste inschatting van het probleem te maken, zolang je gezicht nog gezwollen is.”


  “Ik wil hem evengoed spreken,” hield Mitzie vol. Ze had de geruststelling nodig die iemand als deze dokter Breitner haar kon geven. Ze moest kunnen geloven dat alles goed kwam, hoe dan ook.


  Professor Landau knikte. “Ik kan een afspraak met hem regelen. Hij bezoekt de Landau regelmatig.”


  “Zo snel mogelijk,” zei Mitzie op smekende toon.


  Landau knikte. Hij wist heel erg goed dat dokter Breitner nog niet veel zinnigs kon zeggen en dat het te vroeg was voor een concreet gesprek, maar als dit hetgeen was wat de patiënt nu nodig had, dan zou hij ervoor zorgen dat het gebeurde. Hij kende Breitner goed genoeg om te weten dat de arts geen loze beloftes deed, ondanks zijn eigen kundigheid.


  “Hoe gaat het met je hoofd en nek?” wilde Felix weten.


  “Ik ben nog steeds misselijk en het bonkt en zeurt allemaal.”


  Felix knikte. “Je hebt hersenschudding en een whiplash opgelopen en ik vrees dat de klachten een tijdje zullen aanhouden, hoewel we natuurlijk een zo goed mogelijke pijnbestrijding zullen toepassen. Vandaag komt een fysiotherapeut langs om samen met je een traject voor therapie af te spreken. Het is van belang dat we de nekkraag zo vlug mogelijk af kunnen nemen en met oefeningen kunnen beginnen, maar we moeten daarbij wel rekening houden met de hersenschudding. De fysiotherapeut is daarvan op de hoogte en waarschijnlijk een van de meest kundige personen op dit gebied.”


  “Krijg ik niet meer pijn, als de kraag weggaat?” vroeg Mitzie benauwd.


  “Zolang je rustig blijft, zal dat meevallen. Het probleem van de kraag is het verzwakken van de spieren in je nek en dat werkt uiteindelijk tegen je. Vandaar dat ik de therapie zo spoedig mogelijk wil inzetten. Dat is in ieder geval de werkwijze die we hier in de Landau volgen. Er bestaan verschillende meningen over, maar over het algemeen zijn artsen het eens dat aangepaste beweging het beste is in verband met revalidatie.”


  “Goed,” besloot Mitzie. Misschien was het werkelijk beter als er vaart achter werd gezet. Ze wilde gewoon weer de oude worden. Zelfs als ze de aarzeling bij de professor had gezien toen ze de verwondingen hadden besproken. Ze moest erin geloven dat de plastisch chirurg haar kon helpen en dat alles weer als voorheen werd.


  De dokter nam afscheid en liep de kamer uit. Mitzie bleef alleen achter en vroeg zich af of Philippa de boodschap op de voicemail al had gehoord.


  Philippa had zich altijd begrijpend en geduldig opgesteld, zelfs als er momenten waren waarop ze op niet mis te verstane wijze duidelijk maakte hoe ze erover dacht. Maar ook aan het geduld van Philippa kwam een einde. Misschien wilde ze het bericht niet eens afluisteren.


  Mitzie bedacht zich dat ze eindelijk haar ouders moest bellen. In gedachten reikte ze al naar de knop waarmee ze de verpleegster kon oproepen, zodat ze kon vragen of deze het telefoontje kon plegen. Ze deed het uiteindelijk niet. Ze bleef stilletjes in bed liggen en voelde hoe een paar tranen ontsnapte. Ze was blij dat ze alleen op een kamer lag.


  

  



  Anne was te vroeg in de Landau. Max was al veel eerder naar de universiteit vertrokken en Anne had het gevoel dat ze thuis geen rust kreeg. Ze had nu in ieder geval een goed excuus om de twee vrouwelijke slachtoffers te bezoeken die ze de vorige avond had binnengebracht.


  Ze trof Margit, de receptioniste, op haar werkplek aan.


  “Je bent vroeg,” merkte Margit met een lachje op.


  Anne glimlachte terug. “Ik ben meestal vroeg.”


  “Misschien moet je eens wat meer tijd voor jezelf nemen en wat minder tijd voor je werk?”


  “Dat heb ik de laatste dagen vaker gehoord.”


  “Niet zonder reden, neem ik aan.”


  “Misschien niet. Het is nu eenmaal de aard van het beestje,” reageerde Anne luchtig. “Weet jij waar Annelie Rupp en Mitzie Kaiser zijn ondergebracht?”


  “Ah, de dames die je gisteravond hebt binnengebracht?”


  Anne knikte.


  “Annelie Rupp ligt nog op de Intensive Care,” wist Margit. “En Mitzie Kaiser…” Ze wierp even een blik op de computer. “Mitzie ligt op Orthopedie/Neurologie, onder de hoede van Martin en Felix.”


  “Bedankt. Je ziet er trouwens goed uit.”


  Margit straalde. “Vier kilo afgevallen. Een nieuw dieet.”


  “Misschien is het beter om gewoon gezond te eten?” merkte Anne voorzichtig op.


  Margit wuifde de opmerking weg. “Dat weet ik wel, maar daar ben ik geen held in. Ik heb strakke regels nodig om het vol te houden.”


  “Kijk je wel dat je binnenkrijgt wat je nodig hebt?”


  “Natuurlijk, Anne.” Ze glimlachte. “Eenmaal dokter, altijd dokter?”


  “Ik denk het,” zei Anne met een klein lachje. Ze nam afscheid van Margit en liep naar de Intensive Care.


  Annelie was wakker toen Anne de kamer binnenliep. Ze zag er slecht uit, vond Anne. Ze was bleek met rode vlekken in haar gezicht en haar ogen waren gezwollen. Ze had duidelijk gehuild.


  “Ik herken u,” zei Annelie. “U bent de dokter die mij bij de stal heeft opgehaald met de ambulance.”


  Anne knikte.


  “Dokter Maas, was het toch?”


  “Anne Maas. Hoe gaat het nu met je?”


  “Beroerd. Mijn rug doet enorm veel pijn, maar dat zal ook met de operatie te maken hebben. Ze hebben twee wervels vastgezet.”


  “Dat kan inderdaad pijnlijk zijn. Hoewel je de pijn door de breuk zelf ook niet mag uitsluiten.”


  “Ik heb bij de val een hoef van mijn paard tegen mijn been gekregen en die plek op het dijbeen is bijna zwart. Toch voel ik dat nauwelijks. Ik denk door de pijn in mijn rug.”


  “En door de pijnstillers.”


  “Dat ook. Ze halen de scherpe randen van de pijn weg, maar veel meer dan dat is niet mogelijk.”


  “Nee, het heeft tijd nodig.”


  “De dokter zei dat ik eerst vijf dagen plat moest liggen, maar ik hoop dat ik daarna snel de revalidatie in kan.”


  “Ik neem aan dat de arts heeft aangegeven dat je een korset aangemeten krijgt?”


  “Ja, daar heeft hij het wel over gehad en over fysiotherapie.”


  “De fysiotherapie is nodig om ervoor te zorgen dat je weet hoe je je het beste kunt bewegen. Het gaat echter de nodige tijd in beslag nemen voordat je weer echt alles kunt doen. Een half jaar is niet ongebruikelijk.”


  “Dat ligt aan je lichamelijke gesteldheid,” vond Annelie.


  “Dat speelt zeker een rol, maar een wervelbreuk is ernstig. Je zult toch rekening moeten houden met een lange herstelfase. Maar misschien heb je daar al met de behandelend arts over gepraat?”


  “Nog niet. Hij komt rond vijf uur,” zei Annelie.


  “Ongetwijfeld kan hij het beste uitleggen hoe het verder gaat.”


  Annelie knikte, maar was ervan overtuigd dat ze daar ook haar eigen zegje in had.


  “Heb je nog iets over je paard gehoord?” vroeg Anne toen.


  “Ja. De verpleegster heeft voor mij de pensionstal gebeld. Ze zijn met hem naar de kliniek. Hij is ernstig kreupel en ze bekijken wat er precies aan de hand is.”


  “Ik hoop dat het meevalt,” zei Anne welgemeend.


  “Aeron is een jong, sterk paard. Het komt zeker goed.” Annelie leek vooral zichzelf te willen overtuigen. “Over twee tot drie maanden laat hij zich van zijn beste kant in de eventing zien. Samen met mij.”


  Anne was bang dat die stelling erg optimistisch en zelfs onrealistisch was, maar noemde het liever niet. Het was niet ongewoon dat een patiënt de situatie niet meteen aanvaardde en het had weinig zin om daar in dit stadium een discussie over te beginnen. Alleen al daarom reageerde ze gewoon niet.


  Annelie was zich daarvan bewust en merkte dat het haar irriteerde. Ze wilde een arts die het beaamde. Niet iemand die zweeg en het hare ervan dacht. “Het is een kwestie van deskundige revalidatie,” beweerde ze daarom nog maar eens. “Verder niets.”


  Anne ging er niet op in. “Is het je al gelukt om je man te bereiken? Ik begreep dat het gisteren niet lukte?” vroeg ze.


  “Nog niet. Ik denk dat hij gisteravond niet thuis was en dat zijn telefoon uitstaat.”


  “Maar dan moet hij toch hebben gemerkt dat je 's nachts niet naar huis kwam,” meende Anne verbaasd.


  Annelie slikte even moeizaam. “Ik denk dat hij bij mij weg is,” bekende ze toen. Ze merkte zelf dat haar stem hol klonk toen ze het noemde.


  Anne keek Annelie wat onzeker aan. “Waren er al problemen?”


  “Hij kon er niet zo goed tegen dat ik een baan had met veel verantwoordelijkheid en ook nog vaak naar mijn paard toe ging. Misschien was hij een beetje jaloers. Het is voor mannen soms moeilijk te verkroppen als ze een vrouw hebben die een beter betalende baan hebben dan zijzelf en dan ook nog actief zijn op ander gebied. Als mannen een topfunctie uitoefenen en dan ook nog eens erg druk met de voetbalclub of iets dergelijks zijn, wordt het toegejuicht, maar als een vrouw in een soortgelijke positie zit, is het opeens iets anders.”


  Anne hoorde een stukje bitterheid in de stem van de vrouw, gecombineerd met een verdedigende klank. “Heeft hij gezegd dat hij weg wilde?” vroeg Anne.


  “Nee. Ja. Nee. Nou ja, hij heeft iets in die richting genoemd, maar dat deed hij wel vaker. Misschien was het een vorm van manipulatie of dacht ik alleen dat het manipulatie was. Ik was in ieder geval niet van plan om mij regels te laten voorschrijven over hoe ik mijn leven moet leiden. Ik heb ook rechten. Het voelde als een poging van zijn kant om mij naar zijn wil te buigen en dat is iets wat ik niet wilde accepteren.” Ze haalde diep adem. Ze had dat verstikkende gevoel in haar keel, alsof een dikke brok voedsel was blijven hangen, wat maar niet verder wilde schuiven.


  “Ik neem aan dat ik mij vergiste,” zei ze toen. “Ik neem aan dat hij gisteravond echt vertrokken is en bewust onbereikbaar is. Hij weet natuurlijk niet dat ik ben opgenomen.”


  “Waarschijnlijk niet,” gaf Anne toe. Ze vroeg zich af hoe ernstig de breuk tussen Annelie en haar man was en of hij werkelijk kwam als hij vernam dat ze was opgenomen. Anne had het gevoel dat Annelie er veel meer mee zat dan ze wilde laten blijken. “Heb je al iemand anders gesproken?” vroeg ze toen.


  “Mijn ouders zijn op vakantie en ik heb geen idee waar ze zitten.”


  “Ze hebben het niet genoemd?”


  “Waarschijnlijk wel, maar dan is het mij ontschoten. Misschien heb ik het ook niet gehoord. Mijn moeder praat altijd erg veel, als ik met haar aan de telefoon praat of haar bezoek. Ik moet eerlijk zeggen dat ik niet altijd ieder woord opvang.”


  “Misschien is het te achterhalen?”


  “Daar zijn ze mee bezig.”


  “Zijn er andere mensen die je bezoeken en die misschien je spullen thuis kunnen ophalen? Ik kan mij voorstellen dat het wel prettig is om wat eigen spulletjes om je heen te hebben.”


  “Op de pensionstalling weten ze dat ik ben opgenomen en het is ook op mijn werk doorgegeven. Ze zullen vanavond wel op bezoek komen. Misschien kan ik iemand van hen vragen om thuis wat toiletspullen en zo op te halen.”


  En om te kijken of Christoph werkelijk weg is, dacht ze. Maar dat noemde ze niet hardop.


  “Dat lijkt mij een goed idee,” zei Anne. “Zorg goed voor jezelf en neem de aanwijzingen van de arts serieus. Hoe zorgvuldiger je met je rug omgaat, hoe sneller je geneest.”


  “Natuurlijk,” zei Annelie. “Ik wil niets liever dan zo snel mogelijk op de been zijn.”


  Misschien wil je het wel te veel, bedacht Anne zich, wetend dat het averechts kon werken. Ze hield haar mond en glimlachte vriendelijk naar de vrouw. “Ik ga nog iemand bezoeken en moet zo meteen aan het werk. Als je het goed vindt, bezoek ik je later nog een keer.”


  “Natuurlijk. Erg attent.”


  Anne vertrok en Annelie bleef peinzend achter. Ze dacht weer aan haar paard en probeerde zichzelf voor te houden dat het ongetwijfeld meeviel. Toch voelde ze die diepe angst en schuld. Ze vroeg zich af of haar trainer haar zou bezoeken. Sinds ze hier lag, was het laatste gesprek met hem nog een paar keer door haar hoofd gegaan en realiseerde ze zich dat hij zich had geërgerd aan haar koppigheid. Hij legde de verantwoordelijkheid voor beslissingen altijd bij de ruiter neer, maar hij had er moeite mee als zijn adviezen in de wind werden geslagen. Dat wist Annelie.


  Bij haar was er nog wat meer aan de hand geweest, dan slechts het moeite hebben met haar beslissing die loodrecht op zijn advies stond. Hij had zich geërgerd. Hij had zich behoorlijk geërgerd en hij had met die zorgelijke blik naar haar paard gekeken. Dat had hij vaker gedaan. Zoals hij ook vaker had gezegd dat ze te snel wilde gaan. Annelie wist het tamelijk zeker; haar trainer was kwaad op haar. Het ongeluk had daar zeker geen goed aan gedaan.


  

  



  Dokter Martin Landau verscheen precies om vijf uur bij Annelies bed. Hij vroeg hoe ze zich voelde, maar Annelie kwam liever meteen ter zake.


  “Het doet pijn, maar dat valt te verwachten. Net als de irritatie van de katheter. Hoelang moet ik blijven liggen en hoelang blijft die katheter zitten?”


  “Ik wil graag dat je vijf dagen plat blijft liggen, zoals ik eerder noemde. Ik neem aan dat de verpleegsters hebben aangegeven dat je niet alleen mag draaien?”


  “Ja. Ik moet als een boomstam draaien, met hun hulp.”


  “Precies. Morgen komt de fysiotherapeut langs om het draaien met je door te nemen, zodat je het straks ook zelf kunt.”


  “Komt de fysiotherapeut morgen al? Dat is fijn. Misschien kan hij mij al oefeningen geven en…”


  “Ho ho,” remde Landau haar af. “Vooralsnog zal hij je leren hoe je jezelf als een boomstam kunt omdraaien. Van oefeningen is nu nog geen sprake. Je moet eerst die vijf dagen plat blijven liggen en krijgt daarna een korset aangemeten, waarmee je langzaam mag gaan bewegen. Daarin zul je dan wel weer begeleiding krijgen.”


  “Dus ik mag na vijf dagen weer lopen?”


  “Beperkt. Je mag na vijf dagen weer beperkt in beweging komen. Maar zitten bijvoorbeeld, dient zeer langzaam opgevoerd te worden. Je begint met maximaal een kwartiertje en bouwt het vandaar uit op. De therapeut gaat je daarbij helpen. Je moet ervan uitgaan dat je een lange revalidatie voor de boeg hebt.”


  “Maar als ik over vijf dagen al therapie krijg, betekent het wellicht dat ik snel genoeg aan het werk ben.”


  “Daar zou ik niet van uit gaan,” zei Martin meteen. “Het duurt lang voordat je weer een redelijk normaal bewegingspatroon hebt. Reken op minstens drie maanden tot een half jaar.”


  Annelie keek hem verbijsterd aan. “Drie maanden tot een half jaar? Zolang kan ik echt niet thuisblijven. Dan word ik gek. Bovendien kunnen ze mij op het werk zo lang niet missen. Nee, dat kan niet. Ik weet zeker dat het sneller kan, als ik goed meewerk aan de revalidatie. Ik ben gezond, sterk en heb een goede zelfdiscipline. Ik wil mijn leven weer zo snel mogelijk oppakken.”


  “Ik begrijp dat je er nu zo over denkt. Je zult echter tijd moeten nemen voor herstel. In ieder ander geval vrees ik dat je een leven lang klachten houdt.”


  “Het komt heus goed,” meende Annelie. “Duurt het lang voordat ik weer kan paardrijden?”


  “Je deed eventing, had ik begrepen?”


  Annelie knikte.


  “Reken op een jaar.”


  “Oh nee, dat kan echt niet! Ik kan mijn paard geen jaar stil laten staan!”


  “Ik begreep uit de verhalen dat je paard ook gewond is geraakt?”


  “Hij is jong. Ik weet zeker dat hij snel opknapt.”


  “Hoe dan ook… het is beslist niet aan te raden om te vroeg op je paard te stappen en al helemaal niet in die sport. Eerst maar eens de vijf dagen plat in bed achter de rug hebben. Dan kan ook de katheter worden verwijderd. Daarna krijg je het korset en kan de therapie in werking worden gezet. Doe alles stap voor stap. Dat is het beste.”


  Annelie knikte, maar ze was het niet met hem eens. Ze besefte zelfs dat ze een beetje boos op hem was. Ze liet het echter niet merken, maar probeerde netjes mee te werken toen hij haar met hulp van een verpleegster op haar zij rolde en haar wond onderzocht en nam daarna afscheid.


  Ze voelde zich onrustig, toen ze weer alleen in haar kamer was. Drie maanden tot een half jaar voordat ze weer aan het werk ging. Belachelijk. Een jaar lang niet rijden… Ze wist zeker dat het beter en sneller kon!


  Onwillekeurig dacht ze weer aan Christoph. Eigenlijk wilde ze niet aan hem denken, maar het gebeurde gewoon. Ze had nog steeds niets van hem gehoord.


  Ze wilde juist de televisie aanzetten, toen verpleegster Sabine Büttner de kamer binnenliep. “De pensionstalling heeft zojuist gebeld,” liet ze weten. “Je paard staat weer op stal. Het heeft een kleine barst in het kootbeen en peesletsel, maar de eigenaar van de stal komt vanavond naar je toe, zodat hij alles kan uitleggen.”


  Annelie had het gevoel of ze in een ijsbad werd ondergedompeld. Een scheur in het bot en peesletsel. Alleen al de ernst van een peesletsel kende ze al te goed. Ze wist dat het in een aantal gevallen tot definitieve onbruikbaarheid leidde tot en met euthanasie. Peesletsel in combinatie met een scheurtje in het been was ernstig, heel ernstig. Ze probeerde zichzelf wanhopig voor te houden dat het misschien toch meeviel en met rust volledig zou genezen, maar de angst bleef.


  Wat als haar paard nooit meer rijdbaar zou zijn? Wat dan? Eventing zou ze uit haar hoofd kunnen zetten en ze wist niet of ze dat kon opbrengen. Het paard laten inslapen en een nieuw paard kopen? Ze kende veel ruiters die daarvoor zouden kiezen, maar zij was zelf verantwoordelijk voor het letsel. Het was haar schuld. Had ze haar paard vermoord?


  Ze schudde in gedachten haar hoofd. Ze draaide door en reageerde veel te dramatisch. Zo was het niet. Het was gewoon een ongeluk. Niet meer en niet minder. Als ze dat voor zichzelf bleef volhouden, zou ze het op den duur misschien ook nog geloven, bedacht ze bitter.


  Een leerling-verpleegster kwam binnen met een maaltijd. Annelie mocht alweer eten, maar ze wist nog niet zeker of ze daar blij mee moest zijn. Ze had totaal geen honger. Bovendien kon ze in deze houding zelf niets en moest ze zich laten helpen als een klein kind. Iets wat ze werkelijk haatte.


  Sabine ging vast naast haar zitten om de taak op zich te nemen.


  “Je mag na het eten naar de afdeling,” beloofde ze. “Dan lig je niet meer alleen op de kamer. Een beetje afleiding is soms wel prettig.”


  Annelie betwijfelde of ze op dit moment behoefte had aan iemand in haar kamer, maar noemde het niet. Ze at braaf haar eten, zoals het van haar werd verwacht.


  Het nieuws over haar paard bleef in haar hoofd hameren, zelfs als ze zich probeerde voor te houden dat de verpleegster het misschien niet juist had gehoord en dat het best mee kon vallen.


  

  



  Annelie werd vlak voor het bezoekuur naar de afdeling gebracht en kwam op de kamer bij Mitzie. De twee jonge vrouwen kregen nauwelijks de gelegenheid om zich aan elkaar voor te stellen, omdat het bezoekuur begon en de eigenaresse van het modellenbureau waar Mitzie voor werkte de kamer binnenliep, samen met haar boeker, Jazz.


  Annelie kreeg ook bezoek van haar werkgever, Lou, en de eigenaar van de pensionstalling, Rald Becker.


  Natuurlijk werden er eerst slechts beleefdheden uitgewisseld.


  Mitzie zag echter heel erg goed dat zowel de eigenaresse van het bureau, Ruth Wiebe, als Jazz schrokken toen ze haar zagen en dat terwijl haar gezicht nog verbonden was.


  “Het komt weer goed met mijn gezicht,” zei ze, nog voordat iemand vragen had gesteld. “Ik heb al een afspraak met de plastisch chirurg geregeld.”


  “Kan die nu al iets voor je betekenen?” vroeg Ruth wat verbaasd.


  “Hij kan een inschatting maken en ik laat natuurlijk zo snel mogelijk iets aan mijn gezicht doen.”


  “Ik denk dat je gezicht eerst volledig moet genezen en tot rust komen,” meende Ruth. “Je zult het tijd moeten geven.”


  “Het gaat snel,” mompelde Mitzie.


  “Ik zie dat je een nekkraag draagt?”


  “Hij mag morgen af.”


  “Whiplash?”


  “Whiplash en hersenschudding, maar ik krijg morgen therapie.”


  Ruth en Jazz knikten. Ze keken elkaar onwillekeurig even aan, blijkbaar in de veronderstelling dat Mitzie het niet merkte. Maar Mitzie zag het wel en voelde paniek en vertwijfeling.


  “Jullie zullen het zien… Over een maand of drie ben ik weer de oude.”


  Dat klonk zelfs in haar eigen oren niet geloofwaardig. Haar verwondingen hadden tijd nodig om te genezen en als daarna een plastische operatie plaatsvond, was er zelfs nog meer tijd nodig. Dat was iets waar ze niet aan wilde denken. Waar ze niet aan kon denken.


  “Is je familie er trouwens niet?” vroeg Jazz toen.


  Mitzie vroeg zich af of hij wist wie precies haar familie was. Ze had hem vaker verteld over haar ouders en haar zus met haar gezin, maar vroeg zich nu opeens af of hij daar ooit actief naar had geluisterd. Ze had zichzelf altijd voorgehouden dat het er niet toe deed, maar was dat werkelijk zo? Hoeveel wist Jazz van haar af? Hoeveel wist Ruth van haar af? Hoeveel wisten de fotografen, visagisten, stylisten en collega’s van haar af? Ze ergerde zich aan al die vragen in haar hoofd. Wat deed het er nu toe? Maar ze kon het net zomin van zich afzetten.


  Ze zag Jazz’ onderzoekende blik en realiseerde zich dat ze nog geen antwoord op zijn vraag had gegeven. “Ze komen morgen,” zei ze daarom. Ze geloofde niet dat het hem echt interesseerde, maar dat hij in ieder geval die indruk probeerde te wekken.


  Het gesprek ging over op een nieuwe kledinglijn, waarbij persoonlijke zaken niet meer genoemd hoefden te worden. Mitzie had het gevoel dat ze meespeelde in een slecht toneelstuk. Ze voelde zich bitter, moe en teleurgesteld, maar liet niets van dat alles merken. De lichamelijke pijn was een goede dekmantel voor de pijn die ze binnenin voelde.


  Lou toonde bij Annelie wel enige bezorgdheid. Het was niet helemaal duidelijk of die bezorgdheid haar toestand betrof of het feit dat ze voor langere tijd uitgeschakeld was.


  Annelie betrapte zichzelf erop dat ze haar baas gerust probeerde te stellen, door hem duidelijk te maken dat ze er alles aan zou doen om zo snel mogelijk weer aan het werk te zijn. Ze legde de nadruk op haar eigen kracht en gezondheid, die er altijd voor had gezorgd dat ze zelden ziek werd en een enorme veerkracht bezat en op het feit dat ze meer gemotiveerd was dan de meeste andere mensen en derhalve zou bewijzen dat ze minder tijd nodig had voor de revalidatie dan de artsen dachten.


  “Zodra ik thuis ben, kan ik al wat werk op mij nemen,” maakte ze duidelijk. “Misschien zelfs eerder. Ik kan rapporten doornemen, orders bekijken, beslissingen nemen… eigenlijk bijna alles. Ik kan alleen nog niet meteen lang op een bureaustoel zitten, maar dat hoeft geen probleem te zijn. Ik kan liggend papieren doornemen en staand aan de computer werken. Bijeenkomsten bijwonen moet geen probleem zijn, zodra ik weer een beetje op de been ben. Ik besef heel erg goed dat er nu al een achterstand komt, maar ik weet zeker dat ik het snel genoeg weer onder controle heb.”


  Het was een beetje alsof ze zichzelf verkocht en misschien deed ze dat ook. Dat haar baas duidelijk moeite had met haar afwezigheid, deed haar ergens goed. Ze had het gevoel dat ze onmisbaar was nodig. Ze moest ervoor zorgen dat hij geen vervanging regelde. Zelfs als een vervanger niet zomaar haar plaats kon innemen, zou ze daarmee grote moeite hebben. Ze wilde onmisbaar zijn.


  Terwijl ze met hem praatte, betrapte ze zichzelf erop dat ze af en toe even naar de deur keek. Ze hoopte dat Christoph op een bepaald moment door die deur naar binnen kwam. Ze nam zichzelf die hoop kwalijk, maar kon het niet helpen.


  Rald hield zich op de achtergrond. Hij had een bos bloemen meegebracht en nam de tijd om de bloemen te schikken in een vaas. Hij deed af en toe alsof hij het gesprek tussen Annelie en Lou volgde, maar dat was meer uit beleefdheid. Hij wachtte eenvoudigweg zijn tijd af. Hij ging er niet van uit dat Lou meer dan twintig minuten tot hooguit een half uur langs het bed van zijn werknemer zou doorbrengen. Hij had vanaf het eerste moment door dat de verhouding tussen Annelie en Lou puur zakelijk was en dat betekende dat er weinig te praten viel, als de zakelijke punten al waren besproken.


  Lou stelde Rald niet teleur. Er waren twintig minuten verstreken waarin Annelie zich min of meer had uitgesloofd om duidelijk te maken dat het niet zo ernstig was als het leek en dat ze snel genoeg weer aan het werk kon gaan, toen Lou opstond en zich uit de voeten maakte met het excuus dat hij nog een bespreking had.


  Rald bleef alleen over aan het bed van Annelie. Annelie zag er opeens oud uit, vond hij. Het gesprek met haar baas had haar vermoeid en het was alsof ze een beetje inzakte. Ze zag er al niet zo best uit toen hij de kamer was binnengelopen, maar nu werd de ernst van de situatie helemaal duidelijk. Al had hij daar toch al niet aan getwijfeld.


  “Hoe is het met Aeron?” vroeg Annelie meteen.


  “Hebben ze het nog niet doorgegeven?”


  “De verpleegster vertelde dat hij een scheurtje in het bot en peesletsel had.”


  “Dat klopt. Een scheurtje in het kootbeen, precies bij de aanhechting van de pees. De pees is ook aangedaan.”


  “Maar hij is weer terug op stal?”


  “De dierenarts denkt dat hij nog een kans maakt, mits hij goed wordt behandeld. Er is nu een zogenaamde cast aangelegd; een soort gipsverband, waardoor het been is gefixeerd. De kliniek wil hem over zes weken opnieuw op de foto zetten en dan bepalen of met revalidatie kan worden begonnen. Tot die tijd is stalrust nodig. Daarna zal het een combinatie worden van rust en gecontroleerde bewegingen zoals dagelijks stappen aan de hand. Misschien kunnen we tegen die tijd denken aan een loopstal, opdat hij niet meer doorlopend stilstaat en een goede doorbloeding van de benen krijgt en in een nog later stadium zou je kunnen denken aan weidegang. Al met al een langdurige en kostbare aangelegenheid.”


  “Aeron is een kostbaar paard met potentieel en…”


  Rald stak zijn hand op, om Annelie af te remmen. “De dierenarts is er behoorlijk van overtuigd dat het scheurtje in het bot zonder problemen kan genezen, maar is voorzichtig omtrent zijn uitspraken wat de pees betreft. Jij weet net zo goed als ik dat peesletsel een van de meest verraderlijke letsels is, die een paard kan hebben. Genezing heeft altijd veel tijd nodig en een dergelijk letsel komt graag terug en wil ook nog weleens opspelen bij zwaardere training.”


  “Aeron is fit en sterk. Ik weet zeker dat het er over zes weken anders uitziet. Een paar weken stappen en dan kunnen we aan het werk.”


  Rald keek Annelie bedenkelijk aan. “Je weet wel beter,” zei hij toen rustig.


  Annelie aarzelde. Ze wist goed wat een peesletsel betekende. Ze kon alleen niet bevatten dat Aeron daarmee niet beter af was dan ieder ander paard met een soortgelijk probleem. Of wilde ze het niet bevatten?


  “Je weet dat het een half jaar tot een jaar duurt, voordat een dergelijk letsel geneest. Als het al volledig geneest. Zekerheid heb je nooit. Nu verwacht ik dat het voor jou even lang duurt voordat je weer op het paard stapt, maar je zult de overweging moeten maken of je je paard aanhoudt.”


  Annelie staarde hem aan. “Ik heb heus geen half jaar nodig,” zei ze toen.


  “Ja, dat heb je wel. Je hebt rugwervels gebroken en je bent niet de eerste die dat overkomt. Genezing neemt tijd in beslag en te vroeg van alles willen, zorgt voor problemen de rest van je leven. Het is een beslissing die je zelf neemt, maar in mijn stal wil ik niet dat je rijdt, voordat je groen licht krijgt van je arts. Nog even afgezien van het feit dat ik ook nooit of te nimmer zal goedkeuren dat je op een paard gaat zitten wat nog niet zover is. Ik ben er zeker van dat je trainer, Hanke, er precies hetzelfde over denkt.”


  “Ik weet heus wel wat ik doe,” mompelde Annelie.


  “Nee, dat weet je niet,” ging Rald ertegenin. Hij klemde even zijn kaken op elkaar, zoals ze hem wel vaker had zien doen, als hem iets dwarszat. Heel even leek hij in tweestrijd en toen keek hij haar aan. “Ik zal heel eerlijk zijn,” zei hij toen. “Ik had veel eerder moeten ingrijpen en ik neem het mijzelf kwalijk dat ik dat niet heb gedaan. Ik zag dat je te zwaar trainde met je paard en Hanke had het al genoemd, maar we lieten je je gang gaan. Dat was onze fout. Ik had het niet moeten dulden in onze stal. Op die manier wil ik niet dat er met een paard wordt omgegaan.”


  Annelie staarde hem verbijsterd aan. “Wat bedoel je daarmee? Ik ben altijd goed geweest voor mijn paard. Hij is nooit tekort gekomen.”


  “Je verzorgde hem goed. Dat is waar. Maar je eiste veel te veel van hem. Je was zo bezig met je eigen doelstellingen, dat je het welzijn van je paard volledig uit het oog verloor. Dat had nooit mogen gebeuren en dat zal ik zeker nooit meer toestaan in mijn stal.”


  “Wil je daarmee zeggen dat het ongeluk mijn eigen schuld was?”


  “Ja. Het was je eigen schuld. Je paard was overtraind en dat was aan alles te merken. Je drukte het te ver over de grenzen heen. Hanke waarschuwde je daarvoor, maar je luisterde niet naar hem. Noch luisterde je naar Sophie, de vrouw die je na de val opving en die van tevoren seinde dat je paard niet zuiver liep.”


  “Ik begreep niet wat ze wilde,” bracht Annelie ertegenin.


  “Ja, dat begreep je wel, maar je wilde niet stoppen. Als je wel had geluisterd naar anderen, dan had je lang geleden je paard al meer rust gegund en was je eergisteravond niet eens van start te gaan.”


  Annelie voelde intense woede. “Als je hier komt om mij te beledigen en schuldgevoelens aan te praten, kun je net zo goed thuis blijven. Je doet verdorie of ik mijn paard mishandelde.”


  “Ik vond dat je het recht had om rechtstreeks van mij te horen hoe het ervoor staat met je paard, maar ik wil ook meteen mijn punt duidelijk maken. Het spijt mij enorm dat je hier ligt, maar het is wel door eigen toedoen. Ik heb echter het gevoel dat ik in het hele drama net zomin onschuldig ben omdat ik niet eerder terdege heb ingegrepen en Hanke zit daar zo mogelijk nog meer mee. Het spijt hem dat hij niet eerder is gestopt met je te trainen. Hij heeft zich tijdelijk als trainer teruggetrokken om die reden.”


  “Hanke? Maar hij is de beste trainer in de regio.”


  “Dat vindt iedereen en dat betekent dus dat veel mensen aangedaan zijn door zijn tijdelijke vertrek en dat de angst heerst dat het uiteindelijk een definitief vertrek wordt.”


  “En daar zullen ze mij dan wel de schuld van geven?”


  Rald twijfelde weer even. “Veel ruiters waren al geïrriteerd over de manier waarop je over de grenzen van je paard heen ging en ieder advies aan je glimmende laars lapte. Dat is nauwelijks een geheim.”


  Annelie zweeg. De woede kookte nog steeds in haar bloed, maar vond geen uitweg.


  Rald stond op. “Denk erover na wat je met je paard wilt doen. Reken erop dat hij ongeveer een jaar de wei in gaat, voordat je weer iets kunt opbouwen en dat het risico van onbruikbaarheid blijft. Dat is toch waar het bij jou om gaat.”


  Hij knikte bij wijze van groet en verliet de kamer.


  Annelie bleef met haar woede achter. Ze besefte dat Rald haar niet bijzonder mocht en dat hij niet de enige was. Ooit was het allemaal anders geweest, maar het was in de loop van de tijd veranderd.


  Ze voelde hoe de woede omsloeg in bitterheid en slikte die bitterheid weg. Ze zag haar paard weer voor zich; dat prachtige, mooie, trotse dier met die reebruine ogen. Wanneer had ze de laatste keer gewoon van hem genoten, zonder hem haastig te borstelen en op te zadelen voor een training. En hoe moest het verder? Leidde het ongeluk tot zijn dood? Dood door schuld, hamerde in haar hoofd.


  Ze probeerde de gedachte van zich af te zetten en dacht aan Christoph. Hij had nog steeds niets van zich laten horen en was niet op komen dagen. Was ze hem definitief kwijt? Het voelde alsof haar hele leven in scherven uit elkaar viel.


  

  



  “We hebben nog niet echt kennisgemaakt,” begon Mitzie na het bezoekuur. Ze voelde zich opgelaten en ongemakkelijk en had een dringende behoefte aan afleiding. Alleen al om die reden begon ze een gesprek. “Jij heet toch Annelie, nietwaar?”


  “Annelie Rupp. En jij bent Mitzie Kaiser als ik mij goed herinner?”


  “Ja.”


  “Ik moet plat blijven liggen, dus kan mij niet echt in jouw richting draaien,” excuseerde Annelie zich. Beleefdheid zat er bij haar ingegoten. Het was een onderdeel van haar dagelijkse leven; zakelijke beleefdheid volgens regels die ze ook nu wilde volgen.


  Eigenlijk had ze geen zin in een gesprek. Ze merkte dat haar stem trilde en ze had het gevoel dat ze elk moment kon gaan huilen. Ze hield er niet van om te huilen in bijzijn van anderen. Ze wilde geen zwakheid tonen. Dat was ze niet gewend. Ze wilde haar buurvrouw ook niet afwijzen. Haar buurvrouw kon voorlopig de enige persoon in haar leven zijn, met wie ze kon praten. Buiten de verpleegsters dan. Ze geloofde niet dat Rald terugkwam en ze verwachtte Lou op korte termijn ook niet meer te zien. Over haar collega’s twijfelde ze. Een dag eerder zou ze die twijfel niet hebben gevoeld, maar nu dus wel. Zoals ze ook twijfelde of Christoph ooit nog een keer zou verschijnen.


  “Het maakt niet uit,” reageerde Mitzie op Annelies opmerking. “Veel leuks is hier niet te zien. Slechts een opgezwollen gezicht in het verband.”


  “Heb je een ongeluk gehad?”


  “Ja. Met de auto. Ik vloog met mijn hoofd tegen de ruit. Hersenschudding, whiplash en mijn gezicht kapot.”


  “Dat is dan een harde klap geweest.”


  “Nogal. Ik had de gordel niet om. Even afgedaan bij het achteruitrijden en vergeten weer vast te maken.”


  Het was een tel stil.


  “Heb je je rug gebroken?” wilde Mitzie toen weten.


  “Twee gebroken wervels. Ze zijn vastgezet, maar ik moet vijf dagen plat blijven liggen. Daarna mag de katheter eruit en krijg ik een korset aangemeten, zodat ik met revalidatietherapie kan beginnen.”


  “Dan heb je nog een lange weg voor de boeg,” meende Mitzie.


  Annelie voelde meteen weer irritatie opkomen. “Valt mee,” noemde ze tamelijk kortaf. “Ik ben jong en sterk. Ik weet zeker dat ik snel weer gewoon mijn leven kan oppikken.”


  “Wat doe je voor werk?”


  “Manager van Eco Inrichting. Ik weet niet of je ons bedrijf kent?”


  “En of. Mooie spullen.”


  “Mooi en verantwoord.”


  “Ik kan mij voorstellen mijn appartement met jullie meubels in te richten, als daar het geld voor is. Het is niet goedkoop, maar ik verdien best aardig en de toekomst ziet er goed uit.”


  “Wat doe jij voor werk?”


  “Modellenwerk.”


  Annelie zweeg een paar tellen. “En je hebt verwondingen in het gezicht?”


  “Ja. Ik zie er niet uit. Ik zag heel goed dat Ruth, van het modellenbureau waar ik voor werk, en Jazz, die boeker die bemiddelt tussen mij en de opdrachtgevers, ervan schrokken. Ik kan mij dat wel voorstellen, maar ik heb al een afspraak met een plastisch chirurg gemaakt en het komt heus wel goed.”


  Annelie twijfelde aan die woorden. Ze geloofde niet dat zware littekens in het gezicht altijd volledig weg te werken waren en ze wist dat een whiplash veel tijd nodig had.


  “Bovendien biedt make-up veel mogelijkheden en worden foto’s altijd geretoucheerd,” ging Mitzie verder alsof ze de gedachten van Annelie kon horen. “Het komt zeker goed.”


  “Ja. Ja, natuurlijk,” gaf Annelie toe. Ze voelde een stuk herkenning die ze haastig van zich af duwde.


  “Hoe komt het dat je rug gebroken is?” wilde Mitzie toen weten.


  “Een ongeluk met het paard.”


  “Oei. Afschuwelijk. Eigen paard?”


  “Ja. Een talentvol paard. We trainden voor de selectiewedstrijden.”


  “Jeetje. Het moet moeilijk voor je zijn dat het nu zomaar is afgelopen. Ik neem aan dat je voorlopig niet meer mag rijden. Als je er ooit weer op durft te gaan zitten.”


  “Natuurlijk ga ik er weer op zitten. Net zo goed als jij achter het stuur gaat zitten, als je weer bent opgeknapt. Maar mijn paard heeft ook letsel opgelopen en zal moeten opknappen. Een maand of twee, drie denk ik. Dan zijn we weer de oude.”


  De woorden van Rald over het herstel van het paard en haarzelf, speelden door haar hoofd, maar ze weigerde erin te geloven. Zelfs als ze heel goed wist wat een dergelijk peesletsel inhield. Zelfs als ze wist wat de dokter tegen haar had gezegd.


  Dit keer zweeg Mitzie. Ze kon zich niet voorstellen om ooit weer op een paard te gaan zitten na een dergelijk ongeval. Maar zij was nooit een held geweest met paarden. Ze besefte dat haar kamergenoot net zomin als zij familie op bezoek had gehad. Ze wist natuurlijk niet precies wie de twee mannen aan het bed van haar kamergenoot waren geweest, maar was er tamelijk zeker van dat het met werk te maken had en dat de gesprekken de intimiteit van familie of vriendschap had gemist. Zelfs als ze nauwelijks een woord had opgevangen.


  “Ben je niet getrouwd?” vroeg Mitzie aan Annelie.


  “Ik heb een vriend,” reageerde Annelie automatisch. Meteen realiseerde ze zich dat het niet zeker was of ze werkelijk nog een vriend had.


  “Heeft hij je op de Intensive Care bezocht?” reageerde Mitzie tactvol.


  “Eh nee. Hij weet niet dat ik hier lig. Ik heb hem niets laten weten en hij heeft een druk leven.”


  “Waarom heb je hem niets laten weten?” vroeg Mitzie wat verbaasd.


  “Hij heeft het druk en ik heb graag een paar dagen voor mijzelf, zodat ik alles op een rij kan zetten.” Annelie probeerde te klinken alsof ze alles onder controle had, maar had zelf het gevoel dat ze daar bepaald niet in slaagde.


  Mitzie ging er echter niet op door. “Ik heb geen vriend,” zei ze. “Er is wel iemand die ik leuk vind en met wie ik weleens op stap ben geweest, maar ik heb nog niets met hem.”


  “Weet hij dat je hier ligt?” vroeg Annelie.


  “Nee.”


  Annelie vroeg zich af of ze zelf in een dergelijk geval de betreffende man zou laten weten wat er was gebeurd. Ze wist het niet.


  “Ik heb mijn ouders trouwens ook niets laten weten,” bekende Mitzie. “Ze zijn altijd zo snel ongerust.” Haar schaamte ten opzichte van haar ouders noemde ze niet. “Ik heb alleen geprobeerd om mijn zus te bereiken, maar ze neemt niet op. Ze heeft het ook erg druk.” Wat een onzin, dacht Mitzie bij zichzelf. Haar zus wilde gewoon niets meer met haar te maken hebben. Philippa begreep haar niet.


  “Mijn ouders weten ook niets,” bekende Annelie. “Ze zijn op vakantie en ik ben het nieuwe mobiele nummer van hen kwijt. Dom van me.”


  “Zulke dingen gebeuren,” meende Mitzie. Het zou haar ook overkomen. Misschien niet echt kwijtraken, maar vergeten op te schrijven omdat ze andere dingen aan haar hoofd had, was absoluut een mogelijkheid.


  “Stom,” zei Annelie toen. “Het ene moment is er niets aan de hand en dan…” Ze merkte dat ze tranen in haar ogen kreeg en dat haar stem trilde. “Ik ga slapen,” zei ze bruusk. Het waren de laatste woorden die ze er enigszins normaal uit kon persen. Meteen daarna voelde ze de tranen stromen.


  Mitzie antwoordde slechts met een kort geluidje. Ze wilde absoluut niets liever dan slapen, maar ze geloofde niet dat het zou lukken.


  Anne Maas was rond die tijd bijna klaar met haar dienst en werd aangeklampt door Wolfgang Kolberg, die haastig in zijn gewone kleding de trauma-afdeling binnenliep.


  “Anne, goed dat ik je tref. Jou moest ik precies hebben. Ik had natuurlijk kunnen bellen, maar ik moest toch in de buurt zijn, dus dacht ik mijn kans te wagen en gewoon even hier binnen te lopen in de hoop je te treffen. Ik zit namelijk met een probleem. Je weet dat ik op dit moment dagdienst heb?”


  Anne knikte.


  “Ik moet morgen echter naar mijn vader. Hij zit in een verzorgingstehuis vanwege een hersenbloeding en ik moet daar morgen naartoe voor een gesprek, samen met mijn moeder. Ik heb aangegeven dat het slecht uitkwam, maar ze staan voor een acute overplaatsing omdat hij gisteren is weggelopen richting gracht en het verzorgingstehuis geen risico meer wil lopen. Mijn moeder is daardoor een beetje in paniek en ik wil graag horen wat ze precies te vertellen hebben en wat ze willen doen.”


  “Ik neem het morgen wel van je over,” bood Anne meteen aan. Ze dacht er niet eens over na. Het was vanzelfsprekend voor haar.


  “Weet je zeker dat het kan? Het hoeft natuurlijk niet de hele dag. Alleen tijdens dat gesprek in het verzorgingstehuis.”


  “Geen probleem,” zei Anne. “Hoe laat moet je daar zijn?”


  “We hebben om tien uur een gesprek, maar ik ga eerst mijn moeder ophalen. Dat betekent dus dat ik uiterlijk half tien weg moet.”


  “Ik zal zorgen dat ik ruim op tijd hier ben,” beloofde Anne.


  “Weet je zeker dat het gaat? Ik weet dat je het nogal druk hebt.” Hij keek haar onderzoekend aan.


  “Ik weet zeker dat het gaat,” verzekerde Anne hem.


  “Het gesprek zal niet zo lang duren. Ik ben op zijn laatst om elf uur terug.”


  “Ik zie je wel verschijnen,” zei Anne met een glimlach.


  “Je bent geweldig!” meende Wolfgang. Hij glimlachte naar haar, kneep vriendschappelijk in haar arm en maakte weer dat hij wegkwam.


  Anne keek hem na. Ze realiseerde zich dat ze de volgende ochtend ook een bespreking had met de buurtvereniging. Gelukkig pas rond elf uur, dus met een beetje geluk haalde ze het net of kwam ze slechts een beetje te laat. Ze wist nu al dat Mientje haar bedenkelijke gezicht op zou zetten en Max zou fronsen als ze hoorden dat ze morgenvroeg moest werken. Maar ze kon moeilijk Wolfgang in de steek laten. Zelfs als ze nu weer werd overvallen met dat gejaagde gevoel omdat er nog zoveel was wat ze moest doen en regelen. Ze besloot dat erover piekeren niet hielp en ging weer haastig aan het werk, haar eigen vermoeidheid negerend.


  

  



  “Huil je?” Het was midden in de nacht en Mitzie kon niet slapen. Ze overwoog de verpleegster op te roepen voor een slaaptabletje, maar hoorde Annelie zacht snikken.


  Eerst dacht ze nog dat ze zich vergiste, maar naarmate ze langer luisterde, wat ze er behoorlijk zeker van dat Annelie echt huilde. Mitzie voelde de vreemde neiging om zomaar mee te huilen, maar weerstond daaraan door het hardop te noemen.


  Het duurde een paar tellen voordat er antwoord kwam.


  “Ik heb pijn,” zei Annelie toen moeizaam. Haar stem klonk iel.


  “Misschien moet je een extra pijnstiller vragen. Ik kan de verpleegster wel oproepen?”


  “Nee, dat hoeft niet.”


  Het was weer een paar tellen stil, voordat Mitzie weer het woord nam. “Ik kan ook niet slapen,” bekende ze toen. “Ik weet niet precies waarom niet. Ik heb natuurlijk pijn aan mijn nek, gezicht en hoofd, maar ik denk dat het ook door het piekeren komt.”


  Annelie maakte een begrijpend geluid. De reden dat ze zelf niet kon slapen, lag ook veel meer in het piekeren dan in de pijn. Ze had dat alleen niet willen toegeven.


  “Ik had mijn ouders moeten waarschuwen,” zei Mitzie. Ze had niet over die woorden nagedacht. Ze kwamen rechtstreeks vanuit haar hart. “Ik weet zeker dat ze het verschrikkelijk vinden als ze weten dat ik hier lig en ik hen niet heb gebeld. Ik weet nu al welke uitdrukking ze dan op hun gezicht hebben. Dan voel ik mij zo rot…”


  “Je kunt hen alsnog waarschuwen,” meende Annelie. “Je kunt het uitleggen…”


  “Ja.” Mitzie twijfelde. “Ik heb alleen al lang niets meer van mij laten horen. Ik had het zo druk. Ik ben zelfs vergeten hen terug te bellen, toen ze een boodschap op de voicemail hadden ingesproken. Daar schaam ik mij een beetje voor.”


  “Dat gaat soms gewoon zo, als je het druk hebt,” meende Annelie. “Ik heb zelf ook een druk leven en red het ook niet altijd met de sociale contacten.”


  “Nee. Ik ook niet. Ik geloof niet dat ik nog echte vrienden heb. Ik heb best wel leuk contact met collega's, fotografen, visagisten, stylisten en zo, maar dat is altijd alleen tijdens het werk. Ik heb er buiten werktijd om geen tijd voor. Mijn dagen lopen nu eenmaal niet van acht tot vijf en niet iedereen begrijpt dat.”


  “Dat weet ik,” zei Annelie. “Ik ben geen model, maar ik heb lange werkdagen vanwege mijn functie. En ik heb natuurlijk mijn paard. Als je lange werkdagen maakt en veel verantwoordelijkheid draagt, heb je behoefte aan ontspanning.” Het klonk alsof ze zichzelf verdedigde.


  “Ja, dat weet ik. Dat voel ik ook zo. Ik ging vrij vaak naar feestjes. Hoewel dat niet alleen ontspanning was. Het zijn juist de plekken waar je mensen treft die van belang zijn voor een carrière, maar het was natuurlijk ook wel leuk. Ik had alleen geen tijd voor andere dingen.”


  “Zo gaat het nu eenmaal,” meende Annelie.


  “Ja. Weet je…” Mitzie aarzelde. “Mijn zus probeerde mij een aantal keer te bellen, de dag van het ongeluk. Ze belde regelmatig, want we hadden altijd leuk contact, maar de laatste tijd was ze vaak boos op mij omdat ik nogal eens een afspraak vergat. Omdat ze mij de dag van het ongeluk een aantal keer probeerde te bellen, nam ik aan dat ik weer eens iets vergeten was. Ik had geen zin in een nieuwe woordenwisseling daarover, dus nam ik niet op en belde niet terug. Misschien is ze daarom boos. De verpleegster heeft geprobeerd om haar te bellen met mijn gsm en een boodschap ingesproken, maar misschien wil ze niet meer met mij praten. Misschien heeft ze niet eens meer naar de boodschap geluisterd. Anders was ze wel hierheen gekomen. Denk ik.”


  Annelie had een droog gevoel in haar mond. Het gevoel van herkenning werd steeds sterker. “Mijn vriend klaagde over mijn werktijden,” bekende ze toen. “We hadden een paar keer ruzie en hij maakte een opmerking in de richting van het verbreken van de relatie, maar ik nam hem niet serieus. Hij klaagde zoveel de laatste tijd. Ik ging gewoon naar de training. Daarna was hij niet meer bereikbaar. Misschien is hij werkelijk vertrokken.”


  “Hij had je op zijn minst een kans kunnen geven het uit te leggen,” vond Mitzie.


  Misschien doelde ze op haar eigen zus, maar Annelie was het met haar eens.


  “Ik wil graag carrière maken; de top bereiken. Ik weet dat ik het kan, maar niets komt vanzelf. Ik moet er heel erg hard voor werken en dat schijnt niemand te begrijpen.”


  “Daar weet ik alles van,” zei Mitzie welgemeend. “Ik zit behoorlijk in de lift als model en dat neemt ook veel verplichtingen met zich mee. Ze verwachten evengoed van mij dat ik meteen kom opdraven als er iemand jarig is of wanneer er iets anders wordt gevierd.”


  Mitzie wist eigenlijk wel dat het niet helemaal zo was. Zo ontzettend veel werd er niet van haar verlangd. Het voelde gewoon zo en het deed haar goed om met iemand te praten die haar begreep.


  “Ze zeggen weleens dat het eenzaam is aan de top,” besloot Annelie. “Ik denk dat ze er niet erg ver naast zitten.”


  “Nee. Weinig mensen begrijpen de opofferingen die je maakt als je iets wilt bereiken.”


  Het was een paar tellen stil.


  “Misschien moeten we een slaaptabletje vragen,” zei Mitzie toen. “Als we werkelijk willen laten zien dat we tot meer in staat zijn dan ze denken, ook wat het herstel betreft, moeten we voor voldoende slaap zorgen.”


  Annelie was het ermee eens. Zij drukte dan ook de knop in, waarmee ze de verpleging opriep.


  

  



  Anne had geen ruziegemaakt met Max, maar het lag er niet ver vanaf. Ze was boos. Ze had geprobeerd om het niet te laten merken, maar het was wel zo.


  Max had gezegd dat ze een paar dingen moest laten vallen. Hij vond dat een deel van het werk voor de buurt goed gedelegeerd kon worden. Misschien zelfs alles, gezien ze zelf zelden de activiteiten bezochten. Hij had ook problemen met de afspraak voor de opening van de vleugel in het kindertehuis, omdat daarmee het weekend bij Babette in gedrang kwam en hij had zijn zus, zijn schoonbroer Onno en neefje Jimmy al lang niet meer gezien.


  Hij liep daar al langer mee rond, wist Anne, maar had tot dusver alleen opgemerkt dat ze te veel hooi op de vork nam.


  Gisteravond vertelde ze dat ze een deel van de dienst van Wolfgang overnam, vandaar uit meteen naar de buurtvereniging ging en dat het kinderziekenhuis zoveel belang hechtte aan haar aanwezigheid en een welkomstwoord bij de opening van de nieuwe vleugel op zaterdag, dat afzeggen geen optie was. Dat ze daardoor pas laat op de dag richting Babette konden vertrekken, was voor Max de bekende druppel te veel geweest.


  Hij had duidelijk zijn mening gezegd en Anne had hem dat kwalijk genomen. Ze had dat niet rechtuit gezegd, maar het was wel zo. Ze had zich zelfs de opmerking laten ontvallen dat hij wellicht beter alleen naar Babette kon gaan, zodat hij in ieder geval genoeg tijd had om met zijn zus en haar gezin door te brengen.


  Anne mocht Babette, Onno en Jimmy graag, maar ze voelde een sterke behoefte aan een moment voor zichzelf. Ze had het gevoel dat er aan alle kanten aan haar werd getrokken en dat vond ze niet prettig.


  Dat noemde ze overigens niet in de woordenwisseling met Max. Ze had alleen aangegeven dat het misschien beter was als hij alleen naar Babette ging en dat had hij haar duidelijk kwalijk genomen.


  “Misschien doe ik dat wel,” had hij op een manier gezegd, die geen twijfel liet over zijn gevoelens daarbij.


  Ruzie klaart de lucht, zei haar moeder vroeger weleens. Anne had geenszins het gevoel dat de lucht was geklaard. Ze voelde zich ellendig.


  Dat Mientje min of meer partij voor Max had gekozen, hielp ook niet. Het was de reden waarom ze vroeger in de Landau was dan nodig. Ze had meteen naar de eerste hulp kunnen gaan, maar ze voelde zich onrustig en gefrustreerd en ze nam zich voor om eerst maar eens door de kliniek te wandelen, om tot rust te komen.


  Ze kwam eigenlijk automatisch bij de kamer van Annelie en Mitzie uit. Ze had niet bewust nagedacht over een bezoek aan de beide vrouwen, maar was toch naar de kamer gewandeld. Ze had de vorige avond al vernomen dat Annelie van de IC naar de afdeling was verhuisd en op de kamer bij Mitzie terecht was gekomen, toen ze bij het hoofd van de verpleging, Hedwig Obermann, had geïnformeerd hoe het met de twee vrouwen ging.


  Ze had daarbij ook vernomen dat zich nog steeds geen familie had gemeld. Dat was op zijn zachtst gezegd vreemd.


  Na een korte aarzeling liep ze de kamer van de twee vrouwen toch binnen.


  De vrouwen waren allebei wakker en keken ietwat verbaasd haar kant uit.


  “Dokter Maas?” reageerde Annelie als eerste. Ze kon niet zo goed zien wie er binnenkwam vanwege haar houding, maar meende een glimp op te vangen van de arts.


  “Ja.”


  “Dokter Anne Maas. Ik dacht dat u late middagdienst had,” zei Mitzie.


  “Dat is ook zo. Ik vervang alleen een collega, maar het is nog vroeg en ik vroeg mij af hoe het met jullie was.” Ze bleef tussen de bedden in staan, maar keek naar Mitzie. “Volgens mij is de zwelling iets minder?”


  “Ik geloof van wel, hoewel ik nog geen duidelijk verschil voel,” zei Mitzie. “Maar het moet wel, nietwaar? Zwelling duurt niet eeuwig. Bovendien is dat kloppende gevoel weg.”


  “Dat is een goed teken. Hoe gaat het met je hoofdpijn?”


  “Die is nog niet weg, maar wel minder ernstig. Gisteren is een fysiotherapeut geweest en die heeft even naar mijn nek gekeken. Ik mocht de nekkraag even afnemen en een paar oefeningen doen. Hele eenvoudige oefeningen. Het stelde niets voor. Ik geloof dat de nekkraag vandaag definitief af gaat.”


  “Dat wordt inderdaad zo snel mogelijk gedaan, omdat anders de spieren verslappen,” beaamde Anne. “Maar de oefeningen zullen vooralsnog heel eenvoudig blijven totdat je je wat beter voelt. De therapeut moet niet alleen rekening houden met je nek, maar ook met de hersenschudding en de wonden in het gezicht.”


  “Ja. Maar hoe eerder ik aan het werk kan met de oefeningen, hoe sneller het allemaal beter gaat. Ik mocht gisteren en vanochtend wel al naar het toilet, met wat hulp.”


  “Ja. Ze laten mensen tegenwoordig niet meer te lang in bed liggen.”


  “Mij anders wel,” wierp Annelie tegen.


  Anne keek naar haar. “In jouw geval is de situatie anders. Je rugwervels zijn gebroken en daar ben je aan geopereerd. Vijf dagen bedrust is dan normaal, om risico’s te voorkomen. De rug is te kwetsbaar.”


  “Vijf dagen lijken een eeuwigheid.”


  “Als je stil moet liggen, wel.”


  “Als ze meteen daarna maar met de therapie beginnen,” zei Annelie. “Ik wil zo snel mogelijk op de been zijn.”


  “Dat begrijp ik. Maar je zult de tijd moeten nemen die het kost. Een breuk van de rugwervels is niet niets. Revalidatie heeft zijn tijd nodig. Je moet op een half jaar rekenen.”


  “Ik weet zeker dat het binnen twee tot drie maanden kan,” reageerde Annelie beslist. “Ik moet aan het werk en ik kan mij niet permitteren om zo lang thuis te blijven en niets te doen. Ik kan daar ook niet tegen. Ik wil gewoon weer aan het werk en met mijn paard trainen, zoals ik altijd heb gedaan. Ik wil gewoon weer mijn leven oppakken.”


  “Je paard heeft geen letsel overgehouden aan het ongeluk?”


  “Helaas wel. Een scheurtje in het kootbeen en een peesblessure. Ook bij hem zeggen ze dat het een half jaar tot een jaar kan duren voordat het beter gaat. We zullen laten zien dat het onzin is.”


  Anne kreeg een ongemakkelijk gevoel bij de vastbeslotenheid van Annelie. Ze vroeg zich af of het daarom ging; zichzelf bewijzen.


  “Ze noemen altijd zo’n lange hersteltijd,” meende Mitzie. “Dat is om zichzelf in te dekken. Ze zeggen het tegen mij ook… ernstige wonden die eerst moeten helen, voordat de plastisch chirurg er iets mee kan. Onzin. Over een paar dagen is de zwelling weg en kan een operatie worden ingepland. Ik ben voor mijn inkomen van mijn gezicht afhankelijk. Al die regeltjes!” Ze blies geïrriteerd lucht uit.


  “We zijn vechters,” zei Annelie. “Dat moet duidelijk zijn voor de artsen hier.”


  Het onaangename gevoel wat zich vanuit Annes maag verspreidde werd sterker. “Mitzie, je hebt ernstige verwondingen in je gezicht en een whiplash. Dat verdwijnt niet zomaar. Zelfs niet met de allerbeste artsen. Je zult dat moeten accepteren,” maakte ze duidelijk.


  “Dat kan ik niet accepteren. Waar een wil is, is een weg. Altijd dat gezeur…”


  Anne zuchtte maar eens diep. “Ik begrijp dat er nog geen contact is geweest met familie,” noemde ze toen.


  Heel even was het stil.


  “Ik heb geprobeerd om mijn zus te bereiken, maar ze neemt niet op,” zei Mitzie. “Ze heeft het erg druk. Ik zie er tegenop om mijn ouders rechtstreeks te bellen, omdat ze snel ongerust zijn.”


  “Maar niemand heeft gemerkt dat je niet thuis bent?”


  Mitzie gaf geen antwoord.


  Anne wendde zich tot Annelie. “Je hebt ook nog niets van je vriend gehoord?”


  “Hij heeft het druk en…”


  “Toen ik je op de IC sprak, zei je dat hij wellicht was vertrokken?”


  Annelie voelde weer die nare brok in de keel. Ze had het inderdaad genoemd, herinnerde ze zich nu. Ze perste haar lippen opeen. “We hadden ruzie, omdat hij vond dat ik te weinig tijd voor hem had. Hij heeft geen idee wat een belangrijke baan met zich meebrengt en dat ik afleiding in de sport nodig heb.”


  “Is sport echt een afleiding als prestatie een te belangrijke rol gaat spelen?” vroeg Anne.


  “Hoezo te belangrijk?”


  “Ik merk uit je woorden op dat het erg belangrijk voor je is.”


  “Ja, dat is ook belangrijk. De aard van het beestje, zeg maar,” gromde Annelie. “Maar niemand begrijpt het. Noch van het werk, noch van de sport.”


  “Ik weet wat je bedoelt,” viel Mitzie haar bij. “Mijn zus begrijpt mij ook niet. Ik dacht dat ze het begreep, maar nu…”


  “Belt ze daarom niet terug?” vroeg Anne.


  Mitzie besefte dat ze meer had gezegd dan ze kwijt wilde en perste haar lippen opeen.


  Anne keek hen een voor een aan. “Is het mogelijk dat jullie het allebei zo druk hebben met presteren en het voldoen aan een of ander ideaalbeeld, dat jullie de belangen van de mensen om je heen vergeten? En van jezelf?”


  “Er is niets mis met een doel in je leven,” meende Annelie. De opmerking van Anne raakte haar harder dan ze wilde laten blijken. Rald had ook al iets in die richting genoemd.


  “Nee. Er is niets mis met een doel in het leven,” gaf Anne toe. “Maar wel als het ten koste gaat van jezelf en de mensen die werkelijk om je geven.”


  Beide vrouwen zwegen.


  “Onderneem nieuwe pogingen om de mensen die werkelijk om jullie geven te bereiken en kom hen tegemoet. Geloof me, jullie gaan die mensen nog heel erg hard nodig hebben.”


  Na die woorden draaide Anne zich om en liep de kamer uit, waarbij ze bijna tegen Tim Breitner opliep.


  “Tim. Je komt natuurlijk voor Mitzie Kaiser?”


  Tim glimlachte. “Onder andere. Ik had jou hier niet verwacht. Ik dacht dat je late middagdienst had?”


  “Ik vervang Wolfgang een uurtje. Hij heeft een gesprek in het verzorgingstehuis vanwege zijn vader.”


  “Ah. Tijd voor koffie, na de vervangende dienst?”


  “Ik moet naar een bespreking met het buurtcomité en daarna nog behoorlijk wat voorbereidingen treffen voor het lentefeest over twee weken en dan moet ik weer…”


  Tim brak haar af. “Tien minuten. Alleen een kop koffie. Je ziet eruit alsof je het nodig hebt.”


  Anne wilde opnieuw protesteren, maar begreep dat het voor een discussie zou zorgen, waar ze net zomin tijd voor had. Ze ging akkoord. “Vijf minuten,” zei ze. “Niet langer.”


  “Stuur een bericht als Wolfgang het weer van je overneemt en je dus vrij bent.”


  “En als je dan bij een patiënt bent?”


  “Dan neem ik een pauze.” Hij glimlachte weer en liep weg.


  Waarom was hij altijd zo verdraaid optimistisch, bedacht Anne een beetje boosaardig. Tegelijkertijd wist ze dat ze hem daarom mocht.


  

  



  Tim liep meteen door naar Mitzie en stelde zich voor.


  Mitzie reageerde opgelucht hem te zien. “Ze zeggen allemaal dat het lang gaat duren en misschien niet helemaal goed komt, maar ik weet zeker dat het niet zo is. Ik heb begrepen dat u erg goed bent in uw werk,” zei ze meteen wat gejaagd. Ze hoorde haar eigen wanhoop in haar stem.


  Tim ging er niet op in, maar stelde voor dat hij de verwondingen eerst zou bekijken.


  Hij liet een verpleegster komen en nam samen met haar het verband weg.


  Doorlopend ratelde Mitzie wat paniekerig verder over alles wat ze zou doen om zo snel mogelijk weer op de been te komen en haar werk te hervatten en hoe mensen, zelfs artsen, de mogelijkheden van de plastisch chirurg onderschatten.


  Tim bleef rustig, ging nergens echt op in en bekeek de verwondingen aandachtig. Toen hij een spiegel vroeg aan verpleegster Sabine, schrok deze zichtbaar. Ze pruttelde een zwak bezwaar, maar Tim drong rustig aan.


  Toen Sabine hem, toch nog aarzelend, de spiegel had gegeven, keek Tim Mitzie rustig aan. “Je weet dat je gezicht tweeëndertig hechtingen heeft, nietwaar?”


  Mitzie knikte. Ze voelde een koude angst opkomen.


  “De waarheid is hard, maar nodig,” waarschuwde hij. “Voordat we mogelijkheden kunnen bespreken, is het van belang dat je zelf begrijpt waar we het hier over hebben.” Hij tilde de spiegel op en hield hem Mitzie voor.


  Mitzie slaakte een kreet. Ze herkende zichzelf niet eens meer. Haar gezicht was gezwollen en blauw, maar daar had ze doorheen kunnen kijken. Het ergste schrok ze van de paarsblauwe, gehechte strepen dwars door haar gezicht, waardoor ze meteen aan het monster van Frankenstein moest denken. Ze was in dat monster veranderd. Ze begon te huilen.


  “Het spijt me,” zei Tim terwijl hij de spiegel liet zakken. “Ik weet dat de waarheid zelden aangenaam is, maar het lijkt mij beter als het duidelijk is waar we hier over praten. Voorlopig kan ik helemaal niets doen. De wonden moeten eerst volledig genezen en dan wil ik weten hoe de littekens eruit gaan zien. Pas daarna kan worden bekeken of er iets aan gedaan kan worden en wat precies mogelijk is. Het zal nooit onzichtbaar worden. Daar zul je rekening mee moeten houden.”


  Mitzie gaf geen antwoord meer. Ze bleef doodstil terwijl haar verband opnieuw werd aangebracht en zelfs lang daarna, toen Tim en de verpleegster al weg waren. In haar hoofd heerste een chaos. Voor het eerst besefte ze dat ze misschien nooit meer haar werk als model kon hervatten.


  Annelie had niet alles meegekregen, maar ze had een deel van het gesprek opgevangen en begrepen dat Mitzies plannen voor de toekomst er anders uitzagen dat ze had verwacht. Ze dacht aan haar eigen gesprek met de arts, die haar duidelijk had gemaakt dat haar herstel langer zou duren dan ze zelf wilde geloven. En aan de woorden van Rald. Het leek alsof de waarheid beetje voor beetje tot haar doordrong en ze voelde alweer de neiging om te huilen. Ze geloofde niet dat ze zich eerder zo eenzaam had gevoeld.


  In de stilte van de kamer schoof de deur open en kwam een bekend gezicht de kamer binnen.


  “Christoph?” vroeg Annelie aarzelend. Ze kon het niet goed zien, maar voelde zijn aanwezigheid.


  Christoph liep naar het bed en keek naar Annelie. “Ik wist het niet,” zei hij. “Ik was vertrokken. Ik had tijd nodig. Ik had geen idee…”


  “Het spijt me, Christoph,” zei Annelie. Nu begon ze voluit te huilen.


  Christoph kwam naast haar zitten, legde eerst aarzelend zijn hand op haar arm, maar streelde haar later geruststellend.


  Het leek alsof Annelie niet meer kon stoppen met huilen. Alsof al haar leed er nu uit kwam. “Ze zeggen dat het mijn schuld is. Aeron…”


  Christoph ontkende het niet. Hij liet haar uithuilen.


  Uiteindelijk keek ze hem door haar tranen aan. “Het wordt nooit meer als voorheen, nietwaar?” zei ze toen. Ze schrok van haar eigen woorden.


  “Nee,” zei Christoph. “Maar dat betekent niet dat het slechter wordt. Het wordt anders en misschien wel beter. Als dat iets is waar je zelf voor kiest.”


  “Ik wil het anders. Ik heb zo’n spijt… Mijn paard…” Ze snikte. “Ik laat hem niet dood maken. Het maakt niet uit of hij ooit nog te rijden is. Hij hoeft niet dood. Niet door mijn schuld. Ik zal hem laten genezen en in de wei zetten met soortgenoten, zolang hij wil. Het maakt niet uit…” Ze keek hem weer aan. “Blijf bij me,” zei ze toen.


  “Ik hou van je, Annelie, maar zoals het de laatste tijd tussen ons ging, was meer dan ik aankon. Ik wil je niet kwijt.”


  Mitzie voelde haar eigen tranen vloeien. Ze dacht aan haar zus, haar ouders en aan Bruno.


  Alsof haar zus en ouders het hadden gehoord, verschenen ook zij op de kamer. Philippa rende meteen naar Mitzie toe. “Oh, Mitzie, het spijt me. Ik was zo boos omdat je niet terugbelde en luisterde niet naar je bericht. Pas vanmorgen. Ik heb meteen de kliniek gebeld en papa en mama gewaarschuwd. Het spijt me. Het spijt me zo.” Ze draaide bezorgd om Mitzie heen, waardoor haar ouders nauwelijks de kans kregen om bij hun dochter te komen.


  “Het spijt mij,” zei Mitzie. “Ik had het zo druk met mijn eigen leven… Het spijt mij.”


  “Waarom heb je ons niet gebeld?” vroeg haar moeder ongerust, half beschuldigend, half verdrietig.


  “Ik durfde niet. Ik belde niet terug na jullie telefoontje en liet niets meer horen. Ik had het zo druk. Ik schaamde mij.”


  Haar moeder schudde haar hoofd en omhelsde Mitzie voorzichtig. “Kind, kind, toch,” mompelde ze. “Je weet toch beter dan dat.”


  Zelfs haar vader schudde een beetje meewarig zijn hoofd.


  

  



  Anne trof Tim om elf uur in de kantine. “Vijf minuten,” herhaalde ze.


  Tim grijnsde en haalde koffie voor hen allebei. “Ik heb je wijze woorden in de kamer van Mitzie en Annelie gehoord,” zei hij.


  “Oh. Was je er toen dan al?”


  Hij knikte. “Misschien moet je je eigen raad maar eens aannemen. Volgens mij heb je het veel te druk. Je ziet er moe uit en je maakte een gejaagde indruk.”


  “Ik heb nu eenmaal verplichtingen en…”


  “Je hebt alleen verplichtingen tegenover de mensen die om je geven. Zoals Max. Zelfs als ik het haat om dat te zeggen.” Hij lachte breed.


  “Maar…”


  Hij trok zijn wenkbrauwen op en keek haar aan.


  Anne glimlachte een beetje. “Je hebt gelijk,” bekende ze.


  “Natuurlijk. Ik heb altijd gelijk.” Hij tilde zijn koffiemok op in een soort proost en grijnsde.


  

  



  Het was half twaalf toen Anne het huis binnenliep.


  Max zat met Mien aan de keukentafel en ze keken beiden verbaasd op.


  “Ik dacht dat je naar die bespreking van de buurt moest?” reageerde Max wat vragend.


  “Gedelegeerd naar bedrijven en dat heb ik de buurtvereniging laten weten. Ik heb mij verder verontschuldigd. Net als voor de toespraak bij de opening van de vleugel van het kindertehuis. Ik heb duidelijk gemaakt dat ik dan niet aanwezig kan zijn. Je had gelijk. Jullie hadden gelijk. Ik nam te veel hooi op mijn vork. Ik wil het anders doen. Dat zal niet gemakkelijk zijn, maar ik wil het proberen. We kunnen beginnen met een rustig weekendje bij Babette.”


  Max strekte zijn armen naar haar uit. Ze liep naar hem toe en kuste hem. Ze voelde zich nog steeds niet volledig op haar gemak, maar het was wel alsof er een last van haar schouders viel.


  Ze zag nog net de glimlach van Mientje.


  

  



  Het was drie maanden later toen Mitzie, Bruno, Annelie en Christoph op de groene heuvel voor het hek van een enorme lap grond stonden, waar een kudde paarden nieuwsgierig naar hen toe rende om de nieuwkomer te begroeten.


  Christoph had Aeron vast, die opgewonden hinnikte naar zijn soortgenoten.


  Annelie had nog steeds weinig kracht en het leek haar beter dat Christoph deze taak voor zijn rekening nam. Ze opende de poort voordat alle paarden bij hen waren, zodat Christoph met Aeron naar binnen kon lopen, zich om kon draaien en het halster van het paardenhoofd kon nemen.


  Aeron draaide zich meteen om en draafde met verende passen naar de naderende soortgenoten.


  De vier jonge mensen keken hoe de paarden briesend, snuivend, soms dreigend en soms onderzoekend kennis met elkaar maakten, om daarna met zijn allen weg te rennen.


  “Kan het geen kwaad, als hij rent?” vroeg Mitzie.


  “Het is maar even en de groep waar hij nu in komt, zijn rustige dieren die hier met een reden staan. Te veel beweging kan ik toch niet helemaal voorkomen, maar misschien is dat beter zo. Hij zal zelf wel voelen wat wel en niet kan. Al moet ik eerlijk bekennen dat ik het eng vind.”


  Ze staarde naar de paarden, die alweer tot rust kwamen en begonnen te grazen. Ze haalde opgelucht adem.


  “Denk je dat je ooit nog met hem gaat rijden?” vroeg Mitzie.


  “Weet ik niet, maar dat is eigenlijk niet zo belangrijk. Ik kan nog altijd naar hem toe gaan en hem borstelen en met hem wandelen. Als klein meisje vond ik dat al geweldig, maar ergens is dat verloren gegaan. Misschien vind ik het wel weer terug; gewoon het plezier in het samenzijn met mijn paard.”


  “Ik denk het wel,” zei Mitzie. Over haar gezicht liepen diepe strepen, die nog steeds paars gekleurd waren. Modellenwerk was geen optie meer en chirurgie had geen haast. Ze was wie ze was en Bruno had duidelijk gemaakt dat haar uiterlijk niet de reden was dat hij voor haar was gevallen. Haar leven was zoveel rijker geworden. Een baan zat er nog niet in, omdat de whiplash voor veel problemen zorgde. Op een dag zou ze haar weg wel vinden.


  Ze keek even naar Annelie, die haar werk nog niet had hervat en dat wellicht ook niet meer zou doen. Annelie overwoog een eigen bedrijf te zijner tijd. Een klein bedrijfje aan huis. Voor nu moest haar rug nog verder genezen en dat had tijd nodig. Iets wat Annelie eindelijk had geaccepteerd.


  ***


  

  



  Over TWEE WEKEN verschijnt de volgende uitgave in deze populaire Favoriet-reeks. Ook voor DOKTER ANNE MAAS nr. 925 hebben we weer twee boeiende de verhalen geselecteerd.


  

  



  Bizarre bruiloft


  

  



  Joris wist niet wat er met hem aan de hand was. De paniek sloeg hem om het hart. Hij slaakte een luide schreeuw en toen viel hij op de grond.


  

  



  Gevaarlijk goud


  

  



  De juwelier keek op. De mannen waren goed gekleed. Hun handen waren gemanicuurd, ze spraken uiterst beschaafd en toonden serieuze belangstelling voor dit peperdure sieraad. Johan was in zijn nopjes. Hier deed hij het immers voor…


  

  



  

  



  Haal de nieuwe DOKTER ANNE MAAS, nr. 925, over TWEE WEKEN bij uw tijdschriftenhandelaar, de kiosk, het warenhuis of uw supermarkt.
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