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Inleiding

In Nederland en in België samen worden bijna vijf miljoen katten gehouden en ze zijn daarmee populairder dan honden.

Als je zelf een kat in huis neemt, denk je natuurlijk vooral aan de momenten dat hij spinnend op je schoot ligt of jullie samen aan het spelen zijn. Maar onderschat niet hoeveel aandacht een kat vraagt en hoeveel geld je kwijt bent aan de verzorging ervan.

Wat geef je hem te eten? Hoe train je hem om zijn behoefte te doen op de kattenbak? Hoe zorg je ervoor dat hij gezond blijft en wat doe je als hij toch ziek wordt? Het antwoord op al deze vragen lees je in De kleine katten voor Dummies, het eenvoudigste, meest up-to-date naslagwerk over de kat.

We willen dat je een alwetende consument wordt van alles wat met katten te maken heeft: goederen, diensten en informatie. Of je nu een raskitten van een fokker aanschaft, of een oudere asielkat met een heel verleden, je wilt kunnen inschatten hoe het leven met je kat eruit gaat zien.

Bedenk dat een goed verzorgde kat meer dan vijftien jaar een heerlijk maatje kan zijn en dat veel katten ook na die mijlpaal nog lang en gelukkig leven. Een gelukkige, gezonde kat en een blije katteneigenaar: dat is wat we willen.

Pictogrammen in dit boek

In dit boek kom je de volgende pictogrammen tegen:
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Volg deze tips om het leven voor jou en je kat gemakkelijker te maken, of om geld te besparen.
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Dit pictogram wijst op informatie die je zeker niet moet overslaan.
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Dit pictogram wijst op informatie die je juist wel mag overslaan (al kan het natuurlijk wel erg interessant zijn).
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Aan dit pictogram herken je informatie over wat je nooit of juist absoluut wel moet doen.

Hij of zij?

Is je kat een meneer of een mevrouw? Sommige kattenliefhebbers maakt het niets uit: een kat is een dier en een dier is altijd een ‘hij’. Anderen zijn een stuk strikter en weigeren om ‘hij’ te zeggen als ze het hebben over een kat van het vrouwelijk geslacht. In dit boek gebruiken we ‘hij’ of ‘zij’ en ‘hem’ of ‘haar’ willekeurig door elkaar, tenzij specifiek anders is vermeld.








IN DIT HOOFDSTUK

De populariteit van katten

Misvattingen over katten



Hoofdstuk 1

De wereld van de kat

Er wordt nu meer geschreven en gezegd over katten dan ooit tevoren. Katten zijn het onderwerp van internetmemes, van diergeneeskundig onderzoek en van economische rapporten. Steeds meer mensen begrijpen wat dichters, kunstenaars en kattenaanbidders altijd al wisten: katten zijn vriendelijke en prachtige kameraadjes.

Waarom katten zo populair werden

Het vroegste bewijs van gedomesticeerde katten dateert van viertot zesduizend jaar geleden. De kat werd toen gerespecteerd, zelfs vereerd, om zijn jachtinstinct. Voordat de kat op het toneel verscheen, leidden ratten en muizen een heerlijk leventje in de graansilo’s. Het jachtinstinct van de kat herstelde het evenwicht en maakte het mogelijk dat kleine katten uit Afrika de hele wereld overnamen, vervoerd als nuttige werkers op graanschepen over de Oude Wereld. Boeren waren dankbaar voor hun hulp.

Hoewel ook nu nog veel katten zich op boerderijen ijverig van hun taak als knaagdierdoder kwijten, is de kat tegenwoordig in westerse landen vooral een gezelschapsdier. Dit komt door twee veranderingen in ons leefgedrag.

Ten eerste wonen meer mensen in kleinere ruimtes (appartementen, rijtjeshuizen ...) dan ooit tevoren. Voor het houden van honden is dat misschien niet ideaal (al zijn er veel mensen die het wel doen), maar katten vinden het geen probleem om hun omgeving met mensen te delen en wonen in flats in de stad en op boerderijen, in koude en in warme streken, in tiny houses en luxe villa’s. En omdat ze zo’n fantastisch aanpassingsvermogen hebben, kunnen katten veel beter alleen zijn dan honden.

Ten tweede hebben veel mensen weinig tijd voor een huisdier, maar toch behoefte aan gezelschap. We krijgen later kinderen en werken harder dan ooit, en met zo’n leefstijl is de kat een goede luisteraar en een altijd vriendelijk maatje. Hij maakt in veel levens een groot verschil en dat met een relatief kleine investering van tijd en geld. De kat heeft echt zijn draai gevonden.

Enkele misvattingen over katten



Veel mensen koesteren misvattingen over katten. De meeste van die misvattingen komen voort uit de vergelijking met honden, of zijn gebaseerd op het gedrag van verwilderde katten, en dat is natuurlijk oneerlijk. Een kat die vanaf na zijn geboorte goed is gesocialiseerd en een nauwe band heeft met zijn menselijke maatjes is een heel ander dier. We zetten de feiten eens op een rijtje.

‘Katten houden alleen van zichzelf’

Inderdaad, katten kiezen hun moment. Ze kiezen het gezelschap van mensen op hun eigen voorwaarden. Kattencritici beweren dat de dieren alleen maar in de buurt van mensen blijven voor het eten en voor de warmte. Maar katten beschouwen de mensen in hun leven wel degelijk als familie en uiten dat op veel manieren. Als ze je hun prooi brengen, zorgen ze voor jou. Als ze spinnen en zachtjes trappelen met hun pootjes, beschouwen ze je als hun moeder. Als ze met je spelen, behandelen ze je als soortgenoten. En als ze je een kusje geven, geloof ons dan maar: het is gemeend! Iedereen die met een kat heeft samengewoond, zal getuigen van de oprechtheid en loyaliteit van een kat.
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Mensen die niet van katten houden, klagen vaak dat een kat juist expres bij een kattenhater op schoot gaan zitten als de hele kamer vol zit met kattenliefhebbers die maar al te graag hun eigen schoot aanbieden. Dit gedrag wordt vaak gezien als een voorbeeld van het onafhankelijke (of zelfs boosaardige) karakter van de kat. De waarheid ligt iets anders: katten voelen zich bedreigd door direct oogcontact en vermijden dus vreemden die naar hen staren. In een kamer vol met kattenliefhebbers en één kattenhater, kijkt waarschijnlijk maar één persoon de kat niet uitnodigend aan, en dat is degene aan wie de kat zijn voorkeur geeft.

‘Katten hechten zich aan plaatsen, niet aan mensen’

Er zijn verhalen bekend over katten die tientallen kilometers afleggen om na een verhuizing terug te gaan naar het oude huis. Hierdoor wordt vaak gedacht dat katten zich aan plaatsen hechten en niet aan mensen. 

Het klopt dat katten territoriaal zijn en hun omgeving markeren. Maar ze markeren ook jou met hun geur, als ze kopjes geven tegen je benen, handen of gezicht. Dat territoriale gedrag betekent niet dat ze zich enkel aan plaatsen zouden hechten, maar ze vinden het wel moeilijk om ‘hun’ mensen te herkennen in de context van een nieuw huis. Daarom kan je kat na een verhuizing teruggaan naar de oude woning om jou te zoeken.

Je kat houdt net zo veel van jou in je nieuwe huis als in het vorige, maar hij heeft tijd nodig om zich aan te passen. 

‘Katten kunnen voor zichzelf zorgen’

Katten zijn gemakkelijk te houden, dat klopt. Maar het is natuurlijk ook niet zo dat katten net als planten zijn, alleen een beetje hariger. Ze hebben aandacht en liefde nodig, en ook preventieve en regelmatige zorg voor allerlei kwaaltjes. Daarnaast komen gedragsproblemen, zoals het vermijden van de kattenbak, vaker voor dan de meeste mensen denken.

Aan de andere kant hebben katten vergeleken met veel andere huisdieren weinig verzorging nodig. Het zijn ideale huisdieren voor mensen die werken, veel reizen of gewoon het zorgeloze gezelschap willen dat een kat kan geven.
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Katten zijn de gemakkelijkste, flexibelste en goedkoopste huisdieren die er zijn, maar ook zij hebben hun behoeften. Het is jouw verantwoordelijkheid om je kat te beschermen en hem de aandacht en liefde te geven die hij nodig heeft. In ruil daarvoor krijg je vele jaren lang een heerlijk en leuk maatje.








IN DIT HOOFDSTUK

Als je een kattenallergie hebt

Keuzen die je moet maken als je een kat neemt



Hoofdstuk 2

Op zoek naar een kat

Je hebt er lang over nagedacht, maar je gaat het nu echt doen: een kat in huis nemen. Maar wat voor kat? Een dociele, rustige pers of een actieve, hooghartige abessijn? Of misschien gewoon een niet-raskat?

Maar dat is niet de enige keuze die je moet maken. Je moet beslissen of een volwassen kat beter is voor het leven dat jij leidt dan een kitten, hoe schattig ze ook zijn. Ook moet je kiezen of je kat altijd binnen houdt of ook weleens buiten wilt laten. Of wat dacht je van het geslacht? Zijn poezen betere huisdieren of juist katers?
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Je moet heel lang leven met de beslissingen die je neemt. De katten zelf betalen de prijs voor foute impulsieve beslissingen; neem maar eens een kijkje in een asiel.

Wat als je allergisch bent?
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Je zou denken dat iemand met een kattenallergie onmogelijk een kat kan nemen. En als je astma hebt, en zeker als je kinderen astma hebben, kun je het ook beter niet doen. Dat is letterlijk levensgevaarlijk! In sommige andere gevallen kun je ondanks je allergie redelijk goed samenleven met een kat, maar bereid je gedegen voor.

[image: Image]

Belangrijk om te weten is dat het probleem niet wordt veroorzaakt door de vacht. Nee, het allergeen (hetgene dat de allergische reactie veroorzaakt) is het eiwit Fel D1. Dit eiwit zit in kattenspeeksel en blijft achter op de huid en in de vacht als een kat zichzelf wast. Het allergeen wordt dan door het hele huis verspreid via de huidschilfers.

Omdat de problemen worden veroorzaakt door de met allergeen beladen huidschilfers, bestaan er geen hypoallergene (iets wat geen of slechts milde allergische reacties geeft) katten. Ook katten met weinig of geen vacht (zoals de naakte sphinx of de lichtbehaarde cornish en devon rex) zijn niet hypoallergeen.

Hier zijn een paar tips:



	Verwaarloos je andere allergieën niet. Werk samen met een allergoloog om ze onder controle te krijgen. Vergeet niet dat allergieën ernstige gezondheidsproblemen zijn die je niet moet onderschatten.

	Maak van je slaapkamer een ‘allergievrije zone’. De slaapkamer moet verboden terrein zijn voor huisdieren. Sluit de slaapkamer af en verwijder alle potentiële stofnesten, zoals vloerkleden, posters en knuffeldieren. Houd ventilatiekokers en plafondventilatoren schoon. Verban verenkussens en donzen dekbedden. Gebruik stofvrije hoezen met ritssluitingen voor matras en kussens. Bestrijd stofmijt door beddengoed regelmatig te wassen in heet water.

	Probeer blootstelling aan andere allergenen te beperken. Vermijd schoonmaakmiddelen, spuitbussen, sigarettenrook en sterke parfums. Draag een mondkapje als je in de tuin werkt of het huis schoonmaakt, vooral op het hoogtepunt van het pollenseizoen. Nog beter: vraag of iemand anders het gras maait, stofzuigt en de kattenbak schoonmaakt.

	Zorg ervoor dat je huisdieren schoon en goed verzorgd zijn. Iemand uit het gezin die geen last heeft van allergieën kan het beste de verzorging van de huisdieren overnemen. Een wekelijks bad in schoon water is een must; de huidschilfers blijven zo tot een minimum beperkt. Zeep is niet eens nodig voor allergeenbeheersing; schoon water volstaat.





Binnen- of buitenkat?

Veel mensen denken dat een kat niet gelukkig is als hij niet vrij kan rondlopen, of ze willen gewoon geen kattenbak in huis, en laten hun kat daarom een groot deel van de dag (of zelfs nacht) rondzwerven. Is dat een goed idee? De meningen verschillen.
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Met de juiste voeding en zorg kan een binnenkat gemakkelijk vijftien tot twintig jaar worden. Een kat met buitenprivileges haalt die leeftijd zelden, want het buitenbestaan zit vol gevaren. Denk bijvoorbeeld aan auto’s, honden, giftige stoffen als antivries en tuinchemicaliën, andere katten met besmettelijke ziekten of scherpe klauwen, en menselijke kattenhaters. Er zijn natuurlijk uitzonderingen, maar een buitenkat wordt zelden zo oud als een binnenkat.

Ook heb je een bepaalde verantwoordelijkheid ten opzichte van je omgeving. Je wilt geen ruzie met de buren omdat jouw kat zijn behoefte doet in hun tuin, en je mag niet het risico lopen dat jouw zieke kat andere dieren besmet.

Onthoud dat kittens die vanaf dag één binnen blijven, katten worden die de buitenwereld niet missen. Met voldoende speeltjes, krabpalen, binnentuinen en afgeschermde terrassen en balkons kan een binnenkat volmaakt gelukkig zijn.

Kitten of kat?

Als mensen erover denken om een kat te nemen, denken ze meestal automatisch aan een kitten. Voor sommige mensen is een volwassen kat echter een betere keus.

Iedereen houdt van kittens!

Met hun grote ogen, schattige oortjes en speelse gedrag zijn kittens natuurlijk onweerstaanbaar. Maar vergeet niet dat een kitten veel tijd en geld (voor de dierenarts) kost. Ook moet je meer tijd besteden aan trainen: je moet haar leren dat ze op de kattenbak moet gaan en juist niet op het aanrecht mag springen. En je moet je huis kittenveilig maken.

Een kitten kan bovendien een slechte keuze zijn als je jonge kinderen hebt of zelf niet voldoende energie hebt om je kitten bij te houden. Heb je iets oudere kinderen of ben je een actieve volwassene, dan is het heerlijk om een kitten in huis te nemen.

Volwassen katten

Met een volwassen kat weet je precies wat je in huis haalt. Lichaamstype, vacht en oogkleur staan al vast. Rustig of actief, stil of luidruchtig, aanhalig of veeleisend: bij een volwassen kat is de persoonlijkheid al ontwikkeld. Wel kun je een kat krijgen met gedragsproblemen, zoals de kattenbak niet willen gebruiken. Een goed asiel of opvangcentrum meldt eventuele bekende gezondheids- of gedragsproblemen van tevoren.

Poes of kater?

Katers (mannelijke katten) en poezen (vrouwelijke katten) zijn beide heerlijke huisdieren. Sommigen vinden katers wat extraverter, anderen vinden poezen slimmer. In feite maakt het weinig uit. Maar wat je ook kiest, je moet je kat absoluut laten helpen.

Een niet-gecastreerde kater en een niet-gesteriliseerde poes is supervervelend om mee samen te wonen. Als een poes krols is, een paar keer per jaar een paar weken lang, is ze een miauwende ontsnappingsartiest die van kilometers afstand luidruchtige vrijers aantrekt. En katers gaan sproeien tegen de tijd dat ze seksueel volwassen zijn: hun territorium met urine markeren, wat ontzet-tend stinkt en bijna niet weg te krijgen is. Seksueel actieve katers zijn ook zwervers en vechtersbazen.

Lang- of kortharig?

Een andere overweging bij het kiezen van een kat kan de mate van haaruitval zijn. Vergis je niet: bijna alle katten hebben daar last van, zelfs de ‘kale’ sphynx. Denk aan de volgende zaken:



	Esthetiek. Wat doe je liever: een glanzende kortharige vacht aaien of je vingers begraven in een zachte, langharige vacht? En wat vind je mooier?

	Vachtniveaus. Bijna alle katten verliezen haar, maar het verschil tussen kort- en langharige katten is groot. Sommige katten, zoals de kroesharige rex, verliezen weinig haar, veel langharige juist heel veel.

	Tijd en geld. Langharige katten vragen meer verzorging. Het haar kan snel klitten en ze moeten om de dag worden gekamd en wekelijks grondig worden geborsteld. Haarballen kunnen een constant probleem zijn met langharige katten.





Bij langharige katten kunnen ook urine, ontlasting en kattenbakgrit in de vacht achterblijven en mee worden genomen door het hele huis. Houd het haar rond de poten in elk geval kort als je een langharige kat hebt.
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Ben je allergisch voor kattenhaar? De kans is groot dat je eigenlijk ergens anders allergisch voor bent (zie eerder in dit hoofdstuk).

Raskat of niet?

Voorspelbaarheid is waarschijnlijk het belangrijkste voordeel van een raskat: als je een raskitten koopt bij een goede fokker, weet je bijna zeker wat je krijgt. Grootte, lichaamstype, vachtkleur en energie- en stemniveau liggen al bij de conceptie min of meer vast. Elke kat is wel een individu, maar je kunt ervan uitgaan dat jouw siamees meer gemeen zal hebben met andere siamezen dan met een pers.

Raskatten bieden ook iets meer variatie dan de huis-, tuin- en keukenkat. Als je houdt van lange, slanke katten, zijn er bepaalde rassen die passen in dat profiel. Hetzelfde geldt ook voor een zwaarder gebouwd lichaamstype. 
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Een raskat kan duur zijn; van minimaal een paar honderd euro tot duizenden euro’s voor kittens van zeldzame rassen en met zeldzame kleuren. Het onderhoud van de vacht van sommige rassen kan ook een rol spelen.
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Hoewel de meeste raskatten net zo gezond zijn als katten zonder stamboom, moet je je wel bewust zijn van enkele gezondheidskwesties. De pers is bijvoorbeeld vatbaar voor problemen met de luchtwegen, geblokkeerde traanbuizen en tranende ogen door het gedrongen gezicht waarom hij bekend staat. En bij Schotse vouwoor- en manx-kittens kunnen bijvoorbeeld skeletafwijkingen voorkomen. Goede fokkers weten wat de genetische problemen zijn in hun ras en proberen deze met zorgvuldig fokken te minimaliseren. Als je overweegt een raskat aan te schaffen, informeer dan naar eventuele problemen in het ras en naar wat er aan wordt gedaan om de frequentie te verminderen.

Kenmerken per ras

Experts verdelen raskatten onder in twee groepen die van elkaar worden onderscheiden door lichaamstype en energieniveau: de oosterse katten en de niet-oosterse katten.

De rassen in de groep van de oosterse katten hebben een lang, slank lichaam en nemen actief deel aan de wereld om zich heen. Katten in deze groep, zoals de siamees, de burmees en de abessijn, houden graag vanaf de boekenkast alles goed in de gaten. Ze zijn vaak intelligent en goed te trainen.

De niet-oosterse katten hebben een wat rustigere inborst. Katten in deze groep, zoals de pers, de ragdoll en de Britse korthaar, slapen over het algemeen graag op schoot.

Omdat we niet tevreden zijn met deze twee onderverdelingen, delen wij de rassen in iets andere groepen in.

De vurige groep

De siamees, met zijn karakteristieke gekleurde oren en pootjes, is het prototype van deze groep. Ze willen altijd zien wat jij aan het doen bent en laten zich voortdurend horen.
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FIGUUR 2.1: Actieve rassen zijn onder andere de abessijn, burmees, cornish rex en siamees.

De siamees is zo’n belangrijk ras dat zijn genen zijn gebruikt voor de ontwikkeling van veel andere (net zo energieke) rassen, zoals de himalayan, de balinees, de birmaan, de burmees, de havana brown, de ocicat, de oosterse korthaar, de colorpoint korthaar en de tonkanees. Andere rassen met veel energie zijn de bombay, de cornish en de devon rex, de Egyptische mau, de somali en de naakte sphynx.

Een kat blijft altijd een wild dier

Een van de vele dingen die wij mensen zo leuk vinden aan katten is dat er altijd een spoor van de tijger in herkenbaar blijft. Vandaar misschien onze interesse in kattenrassen die het wilde uiterlijk van de natuur hebben behouden met gevlekte vachtpatronen die doen denken aan de luipaard, zoals de ocicat, de bengaal en de Egyptische mau.

Vergis je niet: deze katten zijn alleen gefokt om er wild uit te zien, maar het zijn gewoon huiskatten. Hun karakter ligt meestal ergens in het midden tussen de vurige en de laconiekere rassen. Ze zijn geen luilakken, maar ook niet zo actief als sommige andere rassen.
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FIGUUR 2.2: De bengaal, Egyptische mau en ocicat doen denken aan een luipaard met hun gevlekte vacht.

Langharige schoonheden

De pers is, naast de siamees, de andere kat die bijna iedereen direct herkent, met zijn ongelooflijk mooie vacht. Die komt in ongelofelijk veel variëteiten: tabby’s van elke kleur, schildpadkatten, lapjeskatten, elke denkbare effen kleur en ook tipping. De aftekeningen van de siamees zijn terug te vinden in de himalayan.

Ben je op zoek naar een langhaar met een wat natuurlijker uiterlijk: de Turkse angora en Turkse van zijn twee oude langharige rassen. De Noorse boskat, de maine coon en de Siberische kat zijn langharen die nog steeds het ordeloze uiterlijk van boerderijkatten hebben. En vergeet de birmaan niet, de heilige kat van Birma.

De ragdoll is een langhaar met witte sokjes. Het is een optie voor mensen die op zoek zijn naar een langharige kat met een relaxt karakter. Een andere prachtige langhaar is de chantilly/tiffany, met zijdeachtig, vaak chocoladebruin haar.
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FIGUUR 2.3: De birmaan, de himalayan en de pers worden bewonderd om hun weelderige, lange haar.

Andere langharigen zijn enkele rassen die alleen van hun bekendere bloedverwanten zijn te onderscheiden door de vachtlengte. Hiertoe behoort de cymric, een langharige versie van de staartloze manx, maar ook de somali, de balinees en de javanees.

De grote katten

De meeste gezonde katten wegen tussen de 3,5 en 4,5 kilo, maar sommige grote kattenrassen kunnen wel 6 tot 9 kilo wegen. De grootste huiskat is waarschijnlijk de Siberische kat: sommige katers wegen ruim 9 kilo. Je kunt ook kijken naar de maine coon, die in de top vijf van populairste katten staat, of naar de Noorse boskat. Andere langharige katten met een bovengemiddeld gewicht zijn de ragdoll, de Turkse van en de Amerikaanse bobtail.
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FIGUUR 2.4: De Turkse van, de maine coon en de Britse korthaar zijn perfecte rassen voor mensen die graag een grote kat willen.

Als je veel kat wilt, maar niet zoveel haar, kun je denken aan de Britse korthaar, de Amerikaanse korthaar of de chartreux.
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De grote kattenrassen hebben over het algemeen een redelijk gemakkelijk karakter. Als je een actiever huisdier wilt, zijn deze rassen niet geschikt voor jou.

Iets anders

Er worden constant nieuwe kattenrassen gecreëerd, soms per ongeluk, soms expres. Deze katten zijn vaak zeldzaam dus duur.

Vacht, of gebrek daaraan, onderscheidt sommige rassen. Een van de bekendste vertegenwoordigers is de sphynx, een kat die bijna helemaal kaal is met alleen een beetje dons op zijn gezicht, voeten en staart. De rex-rassen (cornish, devon, german en selkirk), de la perm en de Amerikaanse draadhaar hebben krulhaar. Sommige fokkers van rexen beweren dat hun ras hypoallergeen is. Het klopt dat sommige mensen met allergieën bepaalde rassen beter kunnen tolereren dan andere, maar helaas bestaat er niet zoiets als een allergieveilige kat (zie eerder in dit hoofdstuk).

De manx is ongetwijfeld de bekendste kat zonder staart, maar er zijn er meer, zoals de cymric, de Japanse bobtail, de Amerikaanse bobtail en de pixie-bob.

Twee rassen zijn gebaseerd op een oormutatie: de Schotse vouwoor, met oren die naar voren vouwen, en de Amerikaanse kruloor, met oren die naar achteren krullen.

Een apart ras is de munchkin, een kat met korte pootjes. Hoewel sommige mensen zeggen dat het ras een mutant is en niet verder moet worden ontwikkeld.

De ‘alledaagse’ kat

De meeste mensen kan het niets schelen of een kat nu wel of geen stamboom of chique rasnaam heeft; ze houden gewoon van katten en nemen graag een doodgewoon exemplaar in huis. Zo’n kat is volledig door elkaar gehusseld, bij puur toeval voortgekomen uit willekeurige rassen. Wij noemen ze graag huis-, tuin- en keukenkatten of ‘vuilnisbakkenras’. Natuurlijk kan elke kat liefde geven en een heerlijk huisdier zijn.

Waar vind je een kat?

Goed, je weet nu wat je wilt: een raskat of juist niet, langharig of kortharig, kitten of kat, kater of poes. Je hebt je huiswerk gedaan en je bent al een stap dichter bij een leven met een kat. Maar waar vind je die speciale kat of kitten? Bij een fokker, in het asiel of gewoon bij de buren?

Een kat uit het asiel

Vergeet het oude beeld van een dierenasiel als een mistroostige plek waar dieren een vreugdeloos leven leiden in sombere hokken. De meeste asielen hebben goedopgeleide, zorgzame medewerkers en vrijwilligers die ervoor zorgen dat de katten gezond en goed gesocialiseerd zijn.
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Ondanks de beste zorg hebben asielkatten vaak stress, waardoor ze een grotere kans lopen op infecties van de bovenste luchtwegen. Deze zijn gelukkig meestal behandelbaar. Verder kunnen ze helaas besmettelijke aandoeningen oplopen als kattenleukemie (FeLV), feline infectieuze peritonitis (FIP) en kattenaids (FIV).
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Vrijwel alle asieldieren zijn al gecastreerd of gesteriliseerd, of anders krijg je een kat pas mee als je belooft om hem of haar te laten helpen.
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WAT KOST EEN KAT?


De prijzen voor katten en kittens variëren van helemaal gratis krijgen (bij de buren) via een paar tientjes (bij het asiel, voor de medische controle en castratie/sterilisatie), tot honderden of zelfs duizenden euro’s voor een raskat van een goede fokker.

Daarnaast moet wat geld uitgeven aan de basisbenodigdheden, zoals voer en kattenbakgrit, etensbakjes, een reismandje, een krabpaal en een paar speeltjes. Reken er maar op dat je honderd tot honderdvijftig euro kwijt bent. Als je huisdier nog niet is ingeënt, ontwormd en gecastreerd of gesteriliseerd, komt daar nog circa honderd euro bij aan dierenartsrekeningen.

De werkelijke kosten van een kat zitten in het onderhoud. Ook voor de meest basale zorg (voer, grit, basisbenodigdheden, de dierenarts en misschien af en toe een trimbeurt als je een langharige kat hebt) moet je minimaal rekenen op ongeveer driehonderd euro per jaar. 





Goede fokkers, slechte fokkers

Het kan heel moeilijk zijn om een goede fokker te vinden en als je er een hebt gevonden, heeft die ook niet altijd een kitten beschikbaar wanneer jij er eentje wilt, nu dus. Die feiten alleen sturen veel kopers naar andere, verre van ideale bronnen.

Als alles goed gaat, kan je kat wel twintig jaar worden. Is het dan niet logisch om een beetje tijd uit te trekken om de juiste fokker te vinden? Om een paar telefoontjes te plegen, een of twee boeken te lezen, op internet te zoeken en paar cattery’s te bezoeken? Om vragen te stellen aan iemand die het ras dat jij wilt goed kent?
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Een goede, serieuze fokker kan je veel vertellen over het ras. De betrokkenheid van de fokker bij zijn kittens stopt niet als de koop rond is. Je krijgt een gezonde, goed gesocialiseerde kitten, en vaak ook nazorg.

Een fokker zoeken

In kattentijdschriften staan advertenties van fokkers. Veel fokkers en raskattenverenigingen hebben natuurlijk ook een website en/of zitten op social media. Maar ga niet af op een mooie advertentie of een flitsende website alleen. Vraag rond op social media welke fokkers goed zijn en welke je beter kunt vermijden.

Vragen voor de fokker

Je kunt een heleboel te weten komen over de fokker door een paar vragen te stellen, zoals:



	Hoe lang fokt u al katten? Hoeveel rassen hebt u? Je bent op zoek naar iemand die veel ervaring heeft met het ras dat je op het oog hebt.

	Welke aangeboren afwijkingen komen in dit ras voor? Hoe fokt u om die defecten te voorkomen? Je wilt iemand die eerlijk en goed geïnformeerd is over problemen in het ras en die actief bezig is om de afwijkingen te minimaliseren.

	Hoe groot is uw cattery? Waar brengen de katten de meeste tijd door? Je wilt iemand die niet omkomt in katten, zodat elke kitten de aandacht en socialisatie kan krijgen die zo belangrijk is. Vraag eventueel of je een kijkje achter de schermen mag nemen.

	Worden uw katten getest op besmettelijke ziekten? Mag ik de kitten laten onderzoeken door mijn dierenarts voordat ik hem adopteer? Een goede fokker houdt zijn cattery vrij van ziekten door er in de eerste plaats voor te zorgen dat zijn katten geen besmettelijke ziekten hebben en door regelmatig te testen.

	Wat voor gezondheidsgaranties geeft u? Zelfs de beste fokkers kunnen niet honderd procent garanderen dat je kitten gezond blijft. Je huisdier kan al binnen enkele dagen ziek worden of ze kan na maanden of zelfs jaren een aangeboren gezondheidsdefect vertonen. Een goede fokker zal bereid zijn om je gedeeltelijk te compenseren voor het financiële verlies, mocht je nieuwe kitten ziek worden of overlijden.





Broodfokkers eruit pikken

Slechte of ondeskundige fokkers worden ook wel ‘broodfokkers’ genoemd. Deze fokkers zijn niet per definitie dierenbeulen, ze zijn enkel onwetend. Ze beseffen niet dat veel van de katten die ze fokken in een asiel terecht kunnen komen of hun leven lang pijn kunnen hebben vanwege een aangeboren afwijking. Ze willen gewoon een nestje hebben omdat ‘jonge poesjes zo leuk zijn’ of omdat ze hebben gehoord dat het fokken met katten een makkelijke manier is om geld te verdienen.

Je hebt mogelijk te maken met een broodfokker als deze geen kennis heeft over het ras of de genetische afwijkingen, als je het nestje en de moeder niet mag zien, als de kat geen papieren heeft of als de fokker het belang van socialisatie niet lijkt te begrijpen.

Vrienden, buren of collega’s

Hoe zit het dan met dat nestje kittens dat een collega of buurman gratis weggeeft? Er is geen enkele reden om niet op zo’n aanbod in te gaan, als de kittens maar aan je eisen voldoen, en gezond en goed gesocialiseerd zijn. Maar de kans is groot dat de moeder nooit is getest op ziekten en dat de vader onbekend is. Als je nieuwe kitten kattenleukemie of een ander ernstige ziekte blijkt te hebben, kun je dan verhaal halen bij de persoon van wie je de kitten hebt gekregen? Die kans is klein.

Veel mensen hebben nooit problemen met de kittens die ze bij zo’n nestje vandaan halen. Maar zorg er wel voor dat je een gezonde en gesocialiseerde kitten krijgt en probeer die collega of buurman ervan te overtuigen dat jouw huisdier en haar nestgenootjes de laatste zijn die de moederpoes voortbrengt.








IN DIT HOOFDSTUK

Je huis voorbereiden op een kat

Spullen aanschaffen

De juiste kat kiezen

De kat naar huis brengen



Hoofdstuk 3

Een kat in je huis verwelkomen

Je hebt dus besloten dat je een kat wilt, en je hebt ook nagedacht over kwesties als raskat of niet-raskat en poes of kater. In dit hoofdstuk lees je alles over hoe je je huis kunt voorbereiden op de komst van de nieuwe snorrende bewoner en wat je moet aanschappen. Ook vertellen we hoe je in het asiel of bij de fokker het individu kiest dat het beste bij je past.

Een veilig thuis maken

Katten, ook binnenkatten, kunnen zich soms goed in de nesten werken. En vooral kittens, klein, actief en oneindig nieuwsgierig, lopen talloze risico’s. Als er ergens potentiële problemen zijn, zal een kitten die ook zeker vinden. Daarom moet je thuis eens goed rondkijken en een paar aanpassingen aanbrengen voordat je je nieuwe huisdier mee naar huis neemt.

Huishoudelijke gevaren elimineren

Denk als een kat wanneer je je huis voorbereidt. Kijk op een andere manier naar je huis: als een grote plek vol met opwindende dingen. Kijk omlaag, naar hoekjes en gaatjes waar je nieuwe huisdier in kan kruipen. Kijk omhoog, naar objecten of meubels waar je kat op kan klimmen. Kijk naar voorwerpen die een kat omver kan gooien. En let vooral op dingen waar je kat zich aan kan verwonden; dat zijn de dingen die je echt moet veranderen.

Touwtjes en dergelijke

Als je graag handwerkt, koop dan een opbergdoos voor je materialen. Katten spelen graag met garen, lint en elastiekjes, maar slikken dat soms in. Om nog maar te zwijgen van naalden! Vergeet ook de touwtjes aan de jaloezieën niet. Rol het koord op en stop het achter de jaloezieën, uit het zicht. Gooi flosdraad in de badkamer direct na gebruik in een pedaalemmer.

Verstopplaatsen

Katten zoeken graag een donker, rustig plekje op, vooral als ze gestrest zijn. Een ervaren kat zorgt ervoor dat hij er ook weer weg kan, maar kittens zijn nog niet zo verstandig. Kijk daarom naar je huis met een kittenlijfje in gedachten.

Neem bijvoorbeeld je kasten. Kunnen die met een klein pootje opengewrikt worden? Monteer dan kittenveilige sluitingen (magneten, haken, ogen enzovoort).
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Je nieuwe huisdier kan ook de ruimte achter de koelkast, bank of boekenkast aantrekkelijk vinden. Blokkeer de toegang hiertoe met karton. Je kunt ook tweezijdig plakband ervoor plakken: katten vinden het ontzettend vervelend om over iets plakkerigs te moeten lopen.
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Let ook op kasten met laden. Je wilt je slapende kat niet per ongeluk opsluiten. Nog gevaarlijker: een kitten die graag op onderzoek gaat achter een geopende lade kan klem komen te zitten. Vergeet dus nooit je laden dicht te doen na gebruik.

Hoe hoger, hoe beter

Hoewel de relaxtere rassen, zoals de pers, na hun kittentijd de voorkeur geven aan een rustig leventje op de grond, klimmen de actievere rassen, zoals de abessijn en siamees, graag. Het is natuurlijk gedrag, wat je het beste kunt sturen op een acceptabele manier; beloon je kat als hij in een kattenpaal klimt in plaats van in de gordijnen. Zet verder de breekbaarste snuisterijen ergens veilig totdat de krankzinnige kittendagen voorbij zijn.

Elektriciteitsdraden

Bundel losse snoeren en stop ze weg. Besproei alles wat binnen het bereik van je kitten blijft met iets wat smerig smaakt (informeer bij de dierenwinkel). Berg zware huishoudelijke apparaten, zoals het strijkijzer, veilig op.

De veilige kamer

Met zoveel verleidelijke problemen is het een goed idee om een kleine ruimte in te richten waar je nieuwe kitten kan verblijven als jij er niet bent. Een nieuwe volwassen kat heeft ook zo’n kamer nodig, alleen gaat het er dan meer om dat je haar rustig laat wennen aan je huis dan dat je haar moet beschermen tegen gevaren.

De andere reden voor een veilige kamer is training. Door je kat of kitten in het begin van jullie relatie in een kleine kamer te houden, beperk je zijn opties. Hij leert aan een krabpaal of kattenboom te krabben en gaat begrijpen dat zijn kattenbak de beste plek is om zijn behoefte te doen. Kies de rustigste ruimte in je huis als veilige kamer. Voor een nieuwe volwassen kat kun je een logeerkamer gebruiken.

Voor een kitten is de badkamer ideaal. Deze ruimte is gemakkelijk kittenveilig te maken en eenvoudig schoon te maken. Haal de badmat weg, haal de handdoeken van het rek en controleer of alle andere dingen, zoals zeep, scheermesjes en medicijnen(!) veilig zijn opgeborgen. Haal het douchegordijn weg of bind het op.

Je hebt nu een kale ruime, waar een kat geen schade aan kan richten. Zet de kattenbak in een hoek en de bakken voor eten en water op een ander plekje. (Zet je de bakken te dicht bij de bak, dan kan je kat weigeren te eten, of haar behoefte ergens anders doen.) Je hebt ook een stevige krabpaal nodig die niet kan omvallen, een bedje en een paar speeltjes.

Laat de kat in zijn veilige kamer als je zelf weggaat. Aangezien hij alles bij de hand heeft, komt hij niets te kort. Na een paar dagen kun je af en toe de deur eens openzetten en hem uiteindelijk toegang geven tot de rest van het huis.

De juiste spullen

In principe kun je met de meest eenvoudige spullen al in de behoeften van je kat voorzien. Maar soms kun je door iets meer uit te geven jouw leven gemakkelijker en het leven van je kat voller maken. Dat laatste is belangrijk voor de binnenkat die alleen thuis is als jij aan het werk bent.

Het beste voor je kat vinden

Het maakt niet zoveel uit of je je dierenbenodigdheden in de supermarkt, in de dierenspeciaalzaak of op internet koopt. Bij de dierenspeciaalzaak is het aanbod erg groot en kun je goed advies krijgen, maar een eenvoudig etensbakje, stukje kattenspeelgoed of halsbandje hebben ze meestal ook wel bij de supermarkt.
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Op een rommelmarkt kun je vaak een klimboom of reismandje van goede kwaliteit kopen voor een fractie van de nieuwprijs. (Wel goed schoonmaken voor gebruik.)

Een plek om de boodschap te doen

Geen enkel product is belangrijker voor een harmonieuze relatie tussen jou en je kat dan de kattenbak.
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Het gaat niet alleen om de bak zelf, maar ook om wat je erin doet: de vulling dus (meestal grit). Houd er rekening mee dat de combinatie van bak en grit waarschijnlijk niet direct goed is. Experimenteer om de juiste combinatie van bak en grit te vinden. Ook is het belangrijk om de bak zo uitnodigend en gemakkelijk mogelijk te maken.

Je neus in de kattenbak steken

Er zijn talloze soorten kattenbakken, van kartonnen wegwerpdingen tot hightechmodellen die zichzelf automatisch schoonmaken. Hier worden enkele van de mogelijkheden beschreven:



	Wegwerpbak. Een kleine kartonnen kattenbak lijkt handig, maar is op de lange termijn niet echt praktisch voor je huiskat. Je kunt wel een paar van deze dingen op voorraad houden voor op reis of voor noodgevallen.

	Eenvoudige plastic bak. Miljoenen katten doen het prima met dit ontwerp. Sommige modellen hebben een speciale rand om het grit in de bak te houden. Kies er een die eenvoudig schoon te maken is.

	Bak met kap. De kap houdt de ergste geurtjes tegen, waardoor je de bak natuurlijk wel moet schoonmaken, maar net iets minder vaak. Katten met astma moeten geen kattenbak met kap gebruiken; zij hebben de ventilatie nodig.

	Kattenbak die eigenlijk geen kattenbak is. Een oude metalen bakplaat of ovenschaal kan een goede eerste kattenbak zijn voor een kitten. Dankzij de lage opstap kan hij er gemakkelijk in en uit. Een plastic afwasteiltje kan dankzij de hoge zijkanten een goede keuze zijn voor een kat die het grit eruit schopt.





Kattenbakaccessoires

Wat voor kattenbak je ook kiest, je hebt ook nog spullen nodig om de boel netjes te houden of om het schoonmaken te vereenvoudigen. Denk aan een schepje om het vuile grit uit de bak te scheppen, of een matje dat je voor de kattenbak legt om het uitlopen van grit te verminderen. Sommige mensen vinden het handig om een zakje in de kattenbak te doen en daar het grit weer bovenop. Dat is handig met verschonen, maar als je kat een graver is, vindt hij zo’n zakje misschien niet zo fijn of hij graaft het kapot.

Het gritverhaal
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Je hebt veel mogelijkheden in kattenbakvulling (vaak ook ‘grit’ genoemd), maar je moet je er altijd aan denken dat de beslissing van welke de ‘juiste’ is altijd bij je kat ligt. Je hebt niet veel aan grit dat jij prettig vindt als je kat het haat en ergens anders heengaat.

Het meest gangbare grit is klontvormend. Dit neemt het vocht op van urine en uitwerpselen en vormt er een klont omheen. De klont kan er vervolgens eenvoudig worden uitgeschept. Dit voorkomt geurproblemen. Klontvormend grit is duurder dan andere soorten grit, maar je hoeft er minder van te gebruiken omdat je alleen maar het verwijderde grit hoeft te vervangen. Natuurlijk moet ook klontvormend grit uiteindelijk volledig worden vervangen, maar dat kan wel een maand wachten, afhankelijk van de kwaliteit van het grit en hoeveel katten de bak gebruiken.

Een nadeel van klontvormend grit is dat het gemakkelijk aan kattenpootjes blijft kleven en daarmee door het hele huis gelopen wordt. Een mat kan hiertegen helpen.
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Bij langharige katten kunnen restjes vuil grit zich verzamelen rond de genitaliën en op de dijen, wat problemen kan veroorzaken met vachtverzorging en zelfs met de ontlasting. Daarom kun je het beste het haar op de dijen en andere plekken waar urine kan achterblijven, kort houden. Borstel de kat ook regelmatig om korrels eruit te halen.

Er is ook grit van alternatieve materialen, waaronder houtvezel, maïsvezel en papier. Sommige katten en baasjes vinden dit prettige producten, anderen vinden het niks. Experimenteer totdat je iets vindt waarmee jij en je kat tevreden zijn.
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Je kunt gebruikt kattenbakgrit met het restafval meegeven. Gooi het zeker niet in de biobak!
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Je mag de kattenbak niet verschonen bent als je zwanger bent of als je immuunsysteem is verzwakt door ziekte of medicijnen. De reden hiervoor is dat sommige katten een parasiet hebben die gevaarlijk kan zijn voor foetussen en voor mensen met een verzwakt immuunsysteem.

Poes, kom thuis

Als je kat ooit verdwaalt of gewond ergens gevonden wordt, wil je natuurlijk dat degene die hem vindt, weet wie haar baasje is. Zorg dus voor een halsbandje met contactgegevens of laat haar chippen.

Een halsbandje

Kattenhalsbandjes worden gemaakt van lichtgewicht materiaal en zijn rekbaar, zodat je kat zich los kan wurmen mocht het halsbandje ergens achter blijven haken. Het bandje moet nauwsluitend zijn, maar moet niet oncomfortabel zitten (je pink moet er nog tussen passen). Koop geen halsband voor honden: die zijn bedoeld om niet los te gaan, terwijl kattenhalsbandjes juist zijn ontworpen om ontsnappen mogelijk te maken.

Aan het halsbandje hang je een penning of een kokertje met een papiertje met daarop je adresgegevens en telefoonnummer.

Chippen

Een microchip is een permanente identificatie niet groter dan een rijstkorreltje, die de dierenarts met een grote naald onderhuids aanbrengt, ter hoogte van de schouderbladen. (Maak je geen zorgen: je hoort maar één harde miauw en dan is het al weer gebeurd!) De kosten om je huisdier te laten chippen variëren van twintig tot vijftig euro, een goede investering in zijn veiligheid.
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Als je je kat laat chippen, wordt hij geregistreerd bij de Nederlandse Databank Gezelschapsdieren (ndg.nl).

Een plek om te krabben

Krabben is voor een kat net zo natuurlijk als ademhalen. Je kat moet krabben en jij moet hem een plekje geven waar hij zijn klauwen in kan zetten. Wat je nodig hebt is een krabpaal, een kattenboom en/of andere krabspeeltjes, die je ergens in een hoek legt of aan een deurknop hangt.

Stabiliteit is belangrijk; de eerste keer dat een krabpaal omvalt, is tegelijk de laatste keer dat je kat hem gebruikt. Wat materiaal betreft, sisal, een natuurlijke touwachtige bekleding, is populair.

[image: Image]

De beste investering die je kunt doen om je kat een plezier te doen, is een hoge kattenboom met bovenop een uitkijkpost, een rustig plekje voor wanneer ze even geen zin heeft in mensen. Je kunt ook speeltjes in de boom hangen.
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Je kunt een krabplek nog aantrekkelijker maken door er een beetje kattenkruid op te hangen.
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KATTENKRUID


Niet alle katten houden van kattenkruid (dat is genetisch bepaald), maar veel wel. Kattenkruid (nepeta cataria) zorgt bij deze katten voor momenten van extase: de kat gaat rollen, wrijven, springen, spinnen, kortom, ze gaat helemaal uit haar dak. Het effect duurt maar een paar minuten en is niet verslavend. Kittens jonger dan drie maanden reageren niet op kattenkruid.





Slaap lekker

Een kat slaapt bijna twee derde van zijn leven, en hij doet dat in principe waar hij maar wil. Maar dat betekent niet dat je je kat niet een eigen slaapplek kunt geven.

Een van de beste slaapplekjes is de bovenste verdieping van een kattenboom, een perfecte plek om lekker te soezen hoog boven de rest van de wereld. Een kattenmandje aan de radiator is ook heerlijk om een dutje te doen. Zachte, ronde mandjes zijn populair bij sommige katten en kussens zijn een hit bij andere. Hangmatten zijn voor weer andere katten het einde. Je moet gewoon even experimenteren om te zien wat je kat het fijnst vindt.
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Stoffen mandjes kunnen vlooieneitjes en larven herbergen, dus koop een bedje waar een hoes omheen zit die uitgewassen kan worden.

Voerbakken en waterbakken

Voer- en waterbakken moeten zijn gemaakt van een materiaal dat niet krast (etensrestjes en bacteriën kunnen zich ophopen in krassen) en moeten makkelijk kunnen worden schoongemaakt, het liefst in de vaatwasser. In de praktijk betekent dat: roestvrij staal of hoogwaardig plastic.
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Een plastic bak kan soms huidwondjes veroorzaken. Als een kat wondjes heeft op zijn gezicht, kin of lip, is het een goed idee om over te stappen op een ander materiaal.

Sommige katten vinden het geen probleem om etensbakken te moeten delen, andere vinden het vreselijk. Sommige willen wel een bak met brokjes delen, maar eisen hun blikvoer in een eigen bakje. Als je katten moeilijk doen, geef ze dan allemaal een eigen bakje, een beetje uit elkaar.
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Houd voer- en waterbakjes goed schoon. Katten zijn kieskeurig, vooral wat water betreft, en kunnen hun neus optrekken voor muf eten of water dat niet vers is.

Een tweede thuis: het reismandje

Elke kat heeft zijn eigen reismandje nodig. Met een stevig mandje wordt de rit naar de dierenarts, reizen of verhuizen veiliger en minder vervelend voor je huisdier.

Zelfs de beste mandjes zijn te koop voor een euro of 25. De kans is groot dat je er op een rommelmarkt eentje kunt vinden voor bijna niets. Ga op zoek naar een reismandje waarin je kat zich veilig voelt en waarin hij naar buiten kan kijken. Wij geven de voorkeur aan mandjes die bestaan uit twee delen hoogwaardig plastic met kleine ventilatieroostertjes bovenop. De boven- en onderkant worden bijeengehouden door schroeven en de traliedeur is gemaakt van roestvrij staal.

Neem geen reismand van metaaldraad (de kat voelt zich van alle kanten bekeken), riet (lastig schoon te maken) of karton (te slap).

Een kattenluikje

Katten letten goed op hun territorium en als daar toevallig een stukje buitenwereld toe behoort, moeten ze daar regelmatig even kijken. Een kattenluikje kan ervoor zorgen dat jij niet continu de deur open en dicht moet doen.

Een standaardluikje heeft een flexibele plastic flap die open gaat als de kat er tegenaan duwt, en dicht gehouden wordt door magneetjes om warmte, kou of wind buiten te houden. Als je problemen hebt met buurtkatten die naar binnen komen, kun je een elektronisch luikje kopen, dat alleen opengaat voor katten die een speciaal zendertje aan hun halsband dragen.

Je kat leren het luik te gebruiken

Als je een luikje hebt geïnstalleerd, laat je het een weekje met rust, totdat je kat de aanwezigheid ervan als vanzelfsprekend beschouwt. Daarna zet je de flap een paar dagen open, zodat de kat leert dat hij kan komen en gaan wanneer hij wil. (Zet de flap wel goed vast; als je kat een klap krijgt, duurt het heel lang voordat hij ook maar weer in de buurt durft te komen.)

Doe uiteindelijk het klepje weer dicht en smeer er een beetje boter op. Moedig je kat aan met lekkernijen en beloon hem vanaf de andere kant. Je kunt ook een speeltje aan een touwtje door het kattenluikje trekken.

Herhaal deze lessen een paar dagen lang en je kat heeft snel door hoe het werkt. Als je al een kat hebt die het kattenluik al gebruikt, leert je nieuwe kat of kitten het ook zonder jouw hulp.

Te gekke speeltjes voor je kat

Voor een binnenkat zijn speeltjes geen overbodige luxe: ze zijn een belangrijke manier om je dier te laten bewegen, ze bestrijden verveling en ze helpen een sterke band van kameraadschap te ontwikkelen tussen jou en je kat. Het aanbod aan kattenspeeltjes is enorm.

Kattenspeeltjes hoeven helemaal niet duur te zijn. Een kattenhengel, een flexibele stok met een touwtje met aan het einde daarvan een veertje, muisje of iets dergelijks, is gegarandeerd een hit bij je kat. Stoffen muisjes zijn ook leuk, net als balletjes met belletjes erin. Andere hits zijn speeltjes gevuld met kattenkruid, pingpongballetjes en schuimrubberen balletjes.

De goedkoopste speeltjes maak je zelf. Katten zijn dol op balletjes van aluminiumfolie. Ook lege kartonnen dozen en lege papieren zakken zijn een succes. (Maar berg plastic tasjes op, want daar kan je kat in stikken.) Andere favoriete speeltjes zijn rietjes, lege wc-rollen of lege binnenrollen van plakband.
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Sommige dingen kunnen gevaarlijk zijn: touw, flossdraad, lint, garen en elastiekjes (eigenlijk alles wat je kat kan inslikken). Je kunt deze dingen het beste helemaal niet gebruiken, maar als je het wel doet, berg ze dan goed op als je uitgespeeld bent.

Je kattenmaatje kiezen

Goed, je weet wat voor soort kat je wilt, je huis is in orde gemaakt, je hebt alle benodigdheden gekocht en je hebt besloten of je je nieuwe kat bij een fokker, in het asiel of bij vrienden gaat halen. Dan wordt het nu tijd om precies de kat te kiezen die het beste bij jou past én om hem mee naar huis te nemen.

De ideale leeftijd
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Een dier kan alleen van menselijk gezelschap houden als hij goed gesocialiseerd is. Voordat hun ogen open zijn, beginnen kittens al te leren en raken ze vertrouwd met hun wereld. Als mensen (of andere dieren, zoals honden) deel uitmaken van deze wereld, worden katten betere huisdieren; ze zijn liever en attenter. Zonder menselijk contact op jonge leeftijd zal de kat waarschijnlijk altijd een beetje onzeker en verlegen blijven.

Veel fokkers laten hun kittens de cattery pas verlaten als ze veertien tot zestien weken oud zijn. Het immuunsysteem functioneert dan volledig en de kitten is goed gesocialiseerd met nestgenootjes, de moeder, mensen en eventueel andere dieren. Kittens die op deze leeftijd worden geadopteerd hebben de beste kans gezonde, goed aangepaste huisdieren te worden. Het absolute minimum is wat ons betreft tien weken; vóór die tijd heeft de kitten onvoldoende tijd gehad om de vaardigheden te ontwikkelen die hij als volwassen kat moet gebruiken.

De achtergrond

Bij het kiezen van een kat of kitten moet je vreemd genoeg niet eerst naar het dier kijken, maar naar de omgeving. Dat geeft veel informatie over de gezondheid en de mate van socialisatie.

Bij kittens is het redelijk eenvoudig om meer te weten te komen, zeker als je een raskat koopt. De fokker vertelt je graag alles wat hij heeft gedaan voor de kittens, van hoe hij de paring heeft gepland en wat hij de zwangere moederpoes te eten heeft gegeven, tot hoe vaak hij met de kittens heeft geknuffeld en gespeeld.

Maar hoe zit het met de kittens van je collega of vriendin? Nogmaals, vraag naar de gezondheid van de moeder en kijk naar de omgeving waarin de kitten is opgevoed. Een kitten uit een nestje dat opgegroeid is met spelende kinderen en nieuwsgierige honden heeft uitstekende huisdiervooruitzichten.
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Als je een kat uit het asiel haalt, is het niet altijd mogelijk om iets te weten te komen over zijn achtergrond. In die gevallen moet je afgaan op je eigen observaties én vertrouwen op het oordeel van het asiel. Veel kittens en volwassen katten hebben een ongelukkige start gehad in het leven, maar zijn later uitstekende huisdieren geworden. Je moet alleen wat meer tijd besteden aan de volwassen kat, dat is alles. 

Naar een nestje kijken

Kijk naar het nestje als een geheel, vanaf het moment dat je het voor het eerst ziet. Als de kittens doodsbang dekking zoeken, zijn ze waarschijnlijk niet goed genoeg gesocialiseerd.

Wat moet je wel zien? Speelse, extraverte, vriendelijke en onderzoekende kittens. Glanzende vachtjes en heldere, nieuwsgierige oogjes die jou aankijken. Ga naast de kittens op de grond zitten en moedig ze aan om met je te spelen.

Als je een indruk hebt van de groep als een geheel, ga dan kijken naar de persoonlijkheden van de kittens. Kijk welke kittens het actiefst of het onzekerst zijn. De kitten die aldoor maar doorgaat, is misschien niet de beste keuze als je op zoek bent naar een rustige kat. De verlegen kitten is ook niet altijd een goede keus, vooral niet als je een druk huishouden hebt.

Als het nestje een goed nestje is, zijn er vaak wel twee of drie ‘gemiddelde’ kittens. Kittens die vriendelijk en speels zijn, maar niet té wild. Dit zijn de kittens die je in de gaten moet houden: een van deze is waarschijnlijk de beste keuze.

De persoonlijkheid van kittens testen

Als het goed is, heb je de overdreven verlegen kittens er al uitgepikt en heb je, helaas, ook de kitten aan de kant geschoven die uit angst tegen je blaast. De overige kittens zijn waarschijnlijk de meest ideale adoptiekandidaten, dus wordt het tijd om de persoonlijkheid van de individuele kittens te testen.

Haal telkens één kitten uit het nestje, zodat ze niet afgeleid wordt door haar nestgenootjes. Til het diertje op met een geruststellende, maar ferme greep onder haar buikje, en zet haar neer in een rustig hoekje. Laat haar haar nieuwe omgeving even onderzoeken terwijl jij erbij gaat zitten. Als ze tevreden is met haar omgeving, praat je tegen haar, aai je haar en plaag je haar met een veertje of ander speeltje. Als het goed is, gaat ze er enthousiast achteraan of slaat ze er ernaar met de pootjes. Dit is normaal gedrag voor een gezonde, extraverte kitten.

De kitten die je zoekt, moet niet te verlegen, maar ook niet te assertief en actief zijn. De kitten moet het niet vervelend vinden om te worden opgepakt en ze moet het aaien fijn vinden. Een kitten die zich constant probeert los te wurmen omdat ze wil spelen, kan een kat worden die te actief is voor jou.

Een kat een tweede kans geven

Omdat kittens zo’n ontzettend hoog schattigheidsgehalte hebben, hebben volwassen asielkatten de kleinste kans om te worden geadopteerd. Toch jammer, want voor veel mensen is een volwassen kat een prima keuze. Je weet vrij goed wat je krijgt: energieniveau, vriendelijkheid en gezondheid staan al vast. Geef hem tijd in een liefdevolle omgeving en een volwassen kat vormt net zo’n goede band met zijn nieuwe baasjes als elke kitten.

Haal de volwassen kat die je overweegt te adopteren indien mogelijk uit zijn kooi in het asiel of uit de invloed van zijn vorige baas. Neem hem op schoot, alleen en op een rustige plek, en beoordeel hem als een individu. Een dierenasiel is een stressvolle plek, dus misschien heeft hij even een paar minuutjes nodig om tot zichzelf te komen, maar de rustigste, vrijmoedigste en vriendelijkste katten reageren vrij vlot op je aandacht, ontspannen zich op je schoot, vragen om te worden aangehaald en spinnen. Dat is het soort kat waarnaar je op zoekt bent.

Goede gezondheid herkennen in kittens en katten

Word niet verliefd op een zieke kat. Er zijn zoveel katten op de wereld dat het gewoon niet logisch is om de gok te nemen met een kat die je heel veel geld kan kosten aan dierenartsrekeningen en die waarschijnlijk ook niet lang bij je is.

Sommige tekenen van gezondheid zijn voor iedereen duidelijk; voor andere heb je de hulp van een dierenarts nodig. Voordat je gaat voor een veelbelovende kitten of kat, kun je het beste je eigen gezondheidscontrole uitvoeren en moet je binnen een paar dagen een afspraak maken met de dierenarts.

De uitwendige kat

De algemene indruk is belangrijk. Je moet een indruk van goede gezondheid en vitaliteit krijgen van de kat die je op het oog hebt. Hij moet goed aanvoelen: niet te dun en niet te vet, goed gebouwd, slank en stevig. Als je de ribben kunt zien of als het dier een dikke buik heeft, kan hij te kampen hebben met slechte voeding of wormen. Deze problemen zijn oplosbaar, maar het zijn tekenen van verwaarlozing die kunnen duiden op dieperliggende problemen met socialisatie of algemene gezondheid.

Bevoel het dier van neus tot staart terwijl je geruststellende woordjes zegt en hem vriendelijk aait. Let daarbij vooral op de volgende zaken:



	Vacht en huid. De huid moet schoon en niet kapot zijn en de vacht moet glanzen. Kale plekken kunnen duiden op ringworm (een ook voor mensen besmettelijke schimmelinfectie). Let op tekenen van vlooien: de parasieten zelf zijn misschien te klein en te snel om te kunnen zien, maar hun uitwerpselen blijven achter. Als je twijfelt, zet de kat dan op een aanrecht of een witte handdoek, en strijk je vingers tegen het haar in. Kijk dan naar het aanrecht of de handdoek: als de kat vlooien heeft, zie je de uitwerpselen als kleine vlokjes die er uitzien als peper. Als je er wat water bijdoet, worden ze rood (omdat ze bestaan uit opgedroogd bloed). Een paar vlooien kun je nog wel bestrijden, maar een ernstige besmetting kan duiden op een gezondheidsprobleem, vooral bij kittens.

	Oren. Deze moeten van binnen schoon zijn (er mag een beetje was inzitten). Vieze oren en schudden met de kop zijn tekenen van oormijt. Er kan een langdurige periode van medicatie nodig zijn om ze kwijt te raken.

	Ogen. De ogen moeten helder en glanzend zijn. Waterige ogen of andere afscheiding uit de ogen kan een teken van ziekte zijn. Het derde ooglid, een semi-transparant beschermend laagje dat ook wel het knipvlies wordt genoemd, moet niet zichtbaar zijn.

	Neus. Er moet geen afscheiding zijn. De neus moet schoon en enigszins vochtig zijn. Een kitten of kat die moeizaam ademhaalt, hoest of niest, kan ernstig ziek zijn.

	Mond. Het tandvlees moet rozig zijn, niet bleek, en er moeten geen tekenen van ontsteking zijn. De tanden moeten wit zijn en vrij van plaque.

	Staartgebied. Dit moet schoon en droog zijn. Vochtigheid of aanwezigheid van ontlasting kan duiden op ziekte.





De inwendige kat

In het beste geval is je kitten of volwassen kat gezond verklaard door het asiel. Zo niet, dan moet je de adoptiekandidaat door een dierenarts laten onderzoeken op ernstige problemen die je niet kunt zien, zoals:



	Besmettelijke ziekten. Kattenleukemie is de grootste zorg.
Hoewel veel katten jarenlang kunnen leven met het virus, moet je wel rekening houden met de extra zorg en kosten die zo’n kat met zich meebrengt. En als je al katten hebt, moet je ze niet blootstellen aan dit besmettelijke virus. De dierenarts kan met een paar eenvoudige tests controleren op besmettelijke ziekten.

	Parasieten. Wormen zijn het grootste probleem. De dierenarts moet onderzoeken of je kat ze heeft en indien nodig medicijnen voorschrijven.
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Breng de katten die je al hebt niet in gevaar door een ziek dier in huis te nemen. Laat je nieuwe kat gezond verklaren door de dierenarts voordat je hem mee naar huis neemt.

 

Als je toekomstige huisdier met vlag en wimpel slaagt voor de gezondheidscontrole, kun je het beste direct beginnen met de preventieve zorg, zodat hij ook gezond blíjft.

Je nieuwe kat mee naar huis nemen

De dag waarop je kat thuiskomt, is een grote dag voor jullie allebei.
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Probeer een paar dagen vrij te krijgen als je je kat ophaalt of haal haar aan het begin van het weekend op. Je moet in het begin wat extra tijd aan haar besteden; de extra aandacht helpt met het vormen van een band.

De overgang moet zo soepeltjes mogelijk verlopen; een veilig ritje naar huis is een belangrijke stap. Gebruik absoluut een reismandje. Verder kun je wat oude handdoeken meenemen en een schoonmaakmiddel voor het geval je kat een ongelukje heeft. Maar maak het reismandje pas schoon als jullie thuis zijn.
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Natuurlijk moet je een kat altijd in een reismandje vervoeren, maar bij een kat die je niet kent is dat dubbel zo belangrijk. Houd je de kat bijvoorbeeld in je armen tijdens het rijden, dan is er maar één krab of beet nodig en het doodsbange dier loopt vrij rond in de auto. Hij kan dan uit het raam springen of onder de pedalen kruipen.
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Als je thuis al een of meer andere katten hebt, moet je als eerste met je nieuwe kat of kitten naar de dierenarts. Je zet het leven van je andere kat(ten) op het spel als je dat niet doet. Je nieuwe kat moet worden gecontroleerd op infectievirussen als kattenleukemie en andere besmettelijke gezondheidsgevaren als oormijten en infecties van de bovenste luchtwegen. Als dat niet mogelijk is, houd de nieuwe kat dan afgezonderd totdat je naar de dierenarts kunt. 

En nu maar wennen

Katten houden niet van verandering, en een nieuw huis is een grote verandering! Sommige katten verstoppen zich onder het bed. Andere gaan niet meer op de kattenbak. Je kat kan naar je sissen of zelfs uithalen. Dit zijn allemaal normale reacties van katten op stress, maar pas op dat het geen permanente gewoonten worden. Introduceer een nieuw huisdier altijd langzaam in zijn nieuwe omgeving.
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De truc voor een succesvolle introductie is de ‘veilige kamer’, (zie eerder in dit hoofdstuk). Deze kamer is voor een kitten of kat een plek waar hij zich veilig kan voelen terwijl hij went aan zijn nieuwe huis. Het hangt van diverse dingen af wanneer en hoe je deze kamer gebruikt. Een bange kat of een kitten heeft de kamer vaker en langer nodig dan een goed gesocialiseerde en goed getrainde oudere kat. Ook maakt het veel uit of alleen jij en je partner in je huis wonen, of dat er ook kinderen, andere katten of andere dieren zijn.

Kinderen

Kinderen en katten gaan goed samen, maar je moet wel oppassen dat de kinderen de katten geen pijn doen en omgekeerd.
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Een krab of een beet is zo opgelopen. Laat je huisdier daarom zo snel mogelijk inenten tegen hondsdolheid en neem een beet altijd serieus. Was de wond grondig met zeep en water en neem onmiddellijk contact op met de huisarts als de huid kapot is. Ben je gebeten door een kat die je niet kent, ga dan onmiddellijk naar een arts.

Kinderen en katten kunnen onder toezicht prima met elkaar spelen. Hier zijn wat tips, per leeftijdsgroep:



	Baby’s. Laat de kat nóóit alleen met een baby. Het is geen slecht idee om de kat sowieso niet op de babykamer te laten.

	Kleuters. Kinderen op deze leeftijd begrijpen nog niet dat ruw aaien of spelen niet op prijs wordt gesteld. De meeste katten leren snel dat ze kinderen van deze leeftijd beter kunnen vermijden, maar je kind kan toch worden gebeten of gekrabd als de kat zich in een hoek gedreven voelt. Houd altijd een oogje in het zeil en laat kleuters niet in de veilige kamer komen.

	Schoolkinderen. Zodra een kind naar school gaat, kan hij leren voor een huisdier te zorgen en kun je hem meer verantwoordelijkheden geven (onder toezicht natuurlijk).





Leer kinderen hoe ze een kat op moeten pakken, door de borst te ondersteunen en de pootjes niet laten bungelen. Een kat die zich veilig voelt, probeert zich minder snel te bevrijden met een klauw of een beet.
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FIGUUR 3.1: Kinderen moeten leren hoe ze een kat goed vasthouden, met steun voor de poten van de kat en een geruststellende hand over zijn lichaam.

Andere katten

Bij het introduceren van een tweede kat in het huishouden is geduld ontzettend belangrijk. Oudere katten zullen een kitten doorgaans sneller accepteren dan een andere volwassen kat. Maar zelfs met een kitten moet je goed opletten en moet je klaarstaan om de twee uit elkaar te halen.
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Als je toch al weet dat je twee katten wilt, kun je het beste twee kittens tegelijk adopteren, het liefste uit hetzelfde nestje. Kittens hebben niet de territoriumdrift die volwassen katten hebben, dus ze voelen zich al snel samen thuis in een nieuw thuis.
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Territoriumconflicten worden aanzienlijk verminderd als beide katten zijn geholpen. Niet-gecastreerde katers hebben het niet op indringers en gaan waarschijnlijk urine sproeien om hun territorium te markeren.

Maak de veilige kamer klaar voor de nieuwe kat of kitten; zet er bakjes voor eten en water neer, een kattenbak, een krabpaal of kattenboom en een paar speeltjes. Deze aparte kamer is het grondgebied van je nieuwe huisdier terwijl de twee katten wennen aan elkaars bestaan.
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Vergeet niet om eerst naar de dierenarts te gaan met je nieuwe kat of kitten. Als je zeker weet dat je nieuwe huisdier gezond is, kan de introductie beginnen.

Neem de kat mee naar huis in een reismandje en zet het mandje in de veilig kamer. Laat de inwonende kat het gekooide dier ontdekken; laat de moed niet zakken als ze tegen elkaar blazen. Laat de inwonende kat de boel onderzoeken. Als de nieuwe kat alleen in de kamer is, doe je de deur dicht en zet je het deurtje van het reismandje open. Hij komt er wel uit als hij er klaar voor is.

Houd de katten een weekje apart (geef ze allebei heel veel liefde en speel met ze) en dan op een dag, als jij erbij kunt zijn, laat je de deur naar de kamer van de nieuwe kat open. Dwing ze niet. Territoriumonderhandelingen tussen katten kunnen lang duren en ze moeten er zelf uitkomen.

Uiteindelijk kun je ze allebei aanmoedigen om met je te spelen. En langzaam laat je ze steeds dichter bij elkaar in de buurt komen.
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De meeste katten worden uiteindelijk gelukkig met elkaar. Als je ze samen ziet slapen, spelen of elkaar wassen, weet je dat het de moeite waard is geweest.

Honden

Voordat je een kat of kitten mee naar huis neemt, moet je je hond twee basiscommando’s hebben geleerd: ‘Af’ en ‘Blijf’.

Breng de nieuwe kat naar huis in zijn reismandje en zet het mandje in de veilige kamer. Lijn je hond aan en laat hem aan de nieuwe kat snuffelen terwijl deze veilig in zijn mandje zit. Laat de hond snuffelen, maar als hij een beetje te opgewonden begint te raken, zeg je ‘Af’. Beloon hem als hij luistert.

Haal de hond uit de kamer, sluit de deur van de veilige kamer en laat de kat uit het mandje komen als hij er klaar voor is. Laat de dieren een paar weken wennen aan elkaars geuren en plaats dan een kinderhekje voor de ingang naar de veilige kamer om de hond buiten te houden. Laat de kat de mate van interactie bepalen.

Tolereer nooit agressief gedrag van de hond. Houd hem aangelijnd totdat iedereen gekalmeerd is en gebruik de commando’s ‘Blijf’ en ‘Af’.

Sommige katten en honden tolereren elkaar hooguit, andere worden beste maatjes. Het heeft tijd nodig, dus heb geduld.

Overige huisdieren

Als je vogels, reptielen, vissen, konijnen of knaagdieren hebt, hoef je die niet te introduceren bij de nieuwe kat. Integendeel: houd je kat erbij uit de buurt! Vergeet nooit dat een kat nog steeds beschikt over de instincten van een jager. Neem geen risico’s en zorg ervoor dat de kat niet bij de andere huisdieren kan komen, zeker als je er niet bent. Corrigeer je kat desnoods met een plantenspuit als hij interesse toont.








IN DIT HOOFDSTUK

Goede en gezonde voeding voor je kat

De vacht van je kat in topconditie houden



Hoofdstuk 4

Zorgen voor je kat

Dit hoofdstuk gaat over de dagelijkse zorg voor je harige vriend. Dat je een kat te eten moet geven, zullen de meeste mensen wel begrijpen. Maar minstens net zo belangrijk is het om zijn vacht in topconditie te houden. Waarom eigenlijk en hoe doe je dat? Lees snel verder!

Je kat te eten geven

Katten zijn carnivoren, oftewel vleeseters. Biologisch gezien betekent dat niet dat ze vlees eten gewoon gezellig of lekker vinden, zoals mensen, maar dat ze het echt nodig hebben om alle noodzakelijke voedingsstoffen binnen te krijgen. Alles aan een kat zegt ‘jager’, van zijn klauwen en snijtanden tot de manier waarop zijn lichaam is gebouwd om een vogel of muis stilletjes te besluipen en uit te schakelen. Sommige huiskatten gaan nog steeds graag op jacht, maar er zijn er nog maar weinig die het doen om te overleven. Vrijwel elke kat eet tegenwoordig commercieel vervaardigd, hoogwaardig kattenvoer.

Basale voedingsbehoeften

Om je huisdier gezond te houden, zijn er veel verschillende elementen (ongeveer zestig) nodig, die allemaal samenwerken om het kattenlichaam te laten werken zoals het hoort te werken. In de volgende paragrafen lees je hier meer over.

Eiwitten

Als carnivoren hebben katten een hoge eiwitbehoefte; meer dan twee keer zo veel per halve kilo lichaamsgewicht als honden of mensen. Kittens hebben zelfs nog een kwart meer nodig om de snelle groei te ondersteunen.

Verbruikt eiwit geeft aminozuren, die je kat opnieuw samenstelt in de proteïnedelen van zijn lichaam. Alle dieren hebben deze voedingsstoffen nodig. Sommige aminozuren, de zogeheten niet-essentiële, worden gesynthetiseerd in het lichaam van de kat; andere aminozuren, de essentiële, moeten worden verkregen uit voeding. Afwisseling is het belangrijkste wat eiwitbronnen betreft. Een combinatie van vlees, gevogelte, vis, melkproducten en andere eiwitbronnen zorgt ervoor dat je kat alle essentiële aminozuren krijgt die hij nodig heeft.
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Eiwitten zitten in zowel dierlijk als plantaardig materiaal en varieert in verteerbaarheid, oftewel de hoeveelheid eiwit die je kat opneemt in zijn lichaam. Vlees, gevogelte, melkproducten en eieren zijn zeer goed verteerbaar voor een kat en zijn daarom eiwitbronnen van hoge kwaliteit; andere delen van dieren, zoals veren, snavels en botten, zijn niet zo goed verteerbaar. Graan ligt ergens in het midden wat verteerbaarheid betreft.

Koolhydraten

Koolhydraten en zetmeel zijn een bron van energie, maar zijn niet per se nodig om te overleven. In de natuur zal een katachtige nauwelijks koolhydraten in zijn dierlijke prooien aantreffen.

Dit wil niet zeggen dat katten de koolhydraten in commercieel kattenvoer niet kunnen gebruiken. Dat is maar goed ook, want deze plantaardige producten zijn qua gewicht de grootste component van de meeste commerciële kattenvoeders. Enzymen in de lichamen van katten breken af en zetten de suikers en complexere koolhydraten om in voedingsstoffen die ze kunnen gebruiken.

De vezels in commerciële voeding helpen de afvalstoffen door het spijsverteringssysteem af te voeren en helpen constipatie en obstipatie (volledige verstopping) te voorkomen. Daarom is het goed om een kat met haarballen pompoen uit blik te geven.

Vetten

Als mens krijg je tegenwoordig al snel te veel vet binnen, maar voor katten ligt dat anders. In commercieel kattenvoer zit een redelijk hoog percentage vet om de eetlust van een kat op te wekken. Dierlijke vetten bevatten daarnaast essentiële vetzuren die katten niet uit plantaardige bronnen kunnen halen. Vet is ook essentieel voor de opname en het transport door het lichaam van bepaalde vitaminen.
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Geef je kat geen hondenvoer. Honden kunnen essentiële vetzuren vormen uit plantaardige bronnen; katten niet. Het eiwitgehalte in hondenvoer is ook te laag voor de gezondheid van je kat. Ook zit er in het meeste hondenvoer te weinig taurine om aan de behoeften van je kat te voldoen.

Natuurlijk is kattenvoer dus ook niet goed voor je hond. Het hogere eiwitgehalte kan problemen opleveren voor oudere honden met nierproblemen en het hoge vetgehalte draagt bij aan zwaarlijvigheid en kan diarree veroorzaken.

Vitaminen

Vitaminen worden onderverdeeld in twee categorieën: wateroplosbaar en vetoplosbaar. Beide soorten zijn belangrijk voor de gezondheid van je kat. Wateroplosbare vitaminen zijn onder andere de B-vitaminen, niacine, panthotheenzuur, foliumzuur, biotine, choline en vitamine C. Vetoplosbare vitaminen zijn vitamine A, D, E en K. Katten hebben ook dierlijke producten nodig om vitamine A binnen te krijgen, omdat katten deze vitamine niet uit caroteen kunnen vormen.
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Op olie gebaseerde middeltjes tegen haarballen kunnen de opname van vetoplosbare vitaminen stopzetten. Dit is de reden waarom je ze niet op regelmatige basis moet geven zonder eerst met de dierenarts te overleggen.

Mineralen

Minerale voedingsstoffen die je kat nodig heeft, zijn onder andere kalium, magnesium, zink, calcium, ijzer, fosfor, natrium en chloride. Net als vitaminen vormen ze een klein deel van het dieet van je kat, maar in de juiste hoeveelheden zijn ze essentieel voor een goede gezondheid.
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Het belangrijkste van vitaminen en mineralen is dat je kat precies zoveel moet krijgen als hij nodig heeft. ‘Hoemeer, hoe beter’ gaat niet op voor vitaminen (en ook niet voor veel andere voedingsstoffen trouwens). Sterker, een teveel aan vitaminen en mineralen kan gevaarlijk zijn. Dit is de reden waarom je je huisdier geen supplementen moet geven, tenzij je eerst met de dierenarts hebt overlegd. Overtollige hoeveelheden wateroplosbare vitaminen worden via de urine afgescheiden, maar vetoplosbare vitaminen kunnen zich ophopen tot giftige niveaus.
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KAN EEN KAT VEGETARIËR ZIJN?


Mensen kunnen prima gedijen op een vleesloos dieet, maar leg deze keuze niet op aan je kat. Naast taurine vereisen katten nog een stuk of wat andere voedingsstoffen, zoals vitaminen, vetzuren en aminozuren. Veterinaire voedingsdeskundigen noemen deze stoffen essentieel omdat ze niet kunnen worden geproduceerd in het lichaam van een kat en moeten worden verkregen uit een externe bron, dat wil zeggen uit dierlijke celweefsels.





Het juiste voer kiezen

Nu je weet welke voedingsstoffen je kat nodig hebt, moet je keuzen maken wat betreft het soort voer en het merk.

Droogvoer of blikvoer?

Kattenvoer is er in verschillende vormen, elk met zijn voor- en nadelen:



	Droogvoer. Deze variëteit, ook wel brokjes genoemd, zit in een doos of zak, is goedkoper dan andere soorten. Je kunt een bakje vullen met brokjes en gewoon laten staan, waardoor je kat ook te eten heeft als je hem langer dan een paar uur alleen moet laten. Droogvoer helpt ook tandsteen te voorkomen. Katten zijn echter niet zo gek op droogvoer als op een net geopend blikje vlees.

	Blikvoer. Katten zijn er gek op, maar het is duur omdat je in feite betaalt voor heel veel water. Blikvoer is ongeopend zeer lang houdbaar, maar na opening kan je kat al na een halfuur besluiten dat het niet meer vers genoeg is. Blikvoer is een uitkomst als je kat vanwege tandproblemen nog moeilijk droogvoer kan eten.

	Semi-moist. Een middenweg tussen droogvoer en blikvoer wat eenvoud van gebruik en prijs betreft.
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Aangezien droogvoer goedkoper is en blikvoer lekkerder, is regelmatige afwisseling het prettigst voor je kat en voor je portemonnee.

 

WELK MERK?

In principe zijn alle merken kattenvoer die je in de supermarkt, bij de dierenspeciaalzaak of bij de dierenarts kunt krijgen, goed. De bekende merken doen voortdurend uitgebreide tests om te zorgen dat hun producten alle noodzakelijke voedingstoffen bevatten én dat katten ze lekker vinden. Zolang er woorden als ‘volledig’ of ‘uitgebalanceerd’ op het etiket staan, kun je ervan uitgaan dat je kat alles binnenkrijgt wat hij nodig heeft.

ER ZIJN EEN PAAR UITZONDERINGEN:



	Kittens hebben meer vet en eiwitten nodig dan volwassen katten. Van bijna elk A-merk kattenvoer is er ook een variant speciaal voor kittens. Als je dat niet kunt vinden, of je kitten haalt er zijn neus voor op, dan is een voer voor ‘alle leeftijden’ ook prima.

	Oudere katten doen het uitstekend op normaal voer voor volwassen katten, maar merk je dat hij te dik wordt door een gebrek aan lichaamsbeweging, dan kun je voer kopen speciaal voor oudere katten.
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Kies geen merkloze producten of huismerken, tenzij je zeker weet dat het voer op dezelfde manier is gemaakt als een A-merk. Sla trendy merken van onbekende fabrikanten over, want zij bieden gewoon te weinig garanties.
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Variatie kan nooit kwaad. De beste manier om ervoor te zorgen dat je kat alle benodigde voedingsstoffen krijgt, is door hem verschillende soorten voer van verschillende A-merken te geven, zoals gevogelte, rund en vis. Door het eten te varieren, zorg je er ook voor dat hij niet ‘verslaafd’ raakt aan één soort (dat van de markt kan worden gehaald). Alleen als je kat gevoelig is voor veranderingen in zijn dieet (weigeren te eten, diaree of overgeven), kun je bij één soort en één merk blijven.

Drinken

Water (schoon, vers en altijd beschikbaar) is essentieel voor bijna elk proces in het kattenlichaam, dat voor 70 procent uit water bestaat. De cellen van levende wezens kunnen niet overleven zonder water. Voedingsstoffen worden vervoerd en afvalstoffen verwijderd door water. Een kat kan als het moet een paar weken zonder eten, maar zonder water overlijdt hij al binnen enkele dagen.
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Zorg er altijd voor dat er water staat en moedig je kat aan om te drinken door het bakje schoon te houden en het water vers. Houdt jouw kat alleen van stromend water? Laat hem dan gerust uit de kraan drinken. Er bestaan ook dierenfonteintjes die het water continu recyclen, zodat een kieskeurige kat denkt dat het vers is.
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Moeten katten koeienmelk drinken? Helemaal niet, hoewel een kleine dosering van het witte spul op zijn tijd zeer wordt gewaardeerd, tenzij ze lactose-intolerant.

Wanneer te eten geven?

Veel mensen laten een bakje droogvoer klaarstaan, zodat de kat kan eten als ze honger heeft. Dat is prima, maar doe dit niet als je kat overgewicht heeft of op een bepaald dieet is, als je meerdere katten hebt die verschillend voer moeten eten, of als je een hond hebt die kattenbrokjes ook lekker vindt. Blikvoer kun je het beste op een vaste tijd geven.


[image: Image]

HOE ZIT HET MET DE ZELFGEMAAKTE MAALTIJD?


Sommige kattenbaasjes geven hun dier geen voer uit de winkel, maar maken zelf iets van vers vlees of andere eiwitbronnen, granen, groenten, vitaminen en mineralen. Wij vinden dit eerlijk gezegd niet zo’n goed idee, omdat je ontzettend veel moet weten van de voedingsbehoeften van de kat om haar elke dag weer een uitgebalanceerd maaltje voor te zetten.





Verwen je kat!
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Het kan geen kwaad om je kat af en toe iets lekkers te geven, zoals kattensnacks uit de dierenwinkel of een hapje van je bord. Bovendien kan het heel handig zijn als je hem iets wilt leren. Je moet wel aan enkele zaken denken:



	Alles met mate. Geef niet te veel lekkers. Je kat moet het grootste deel van zijn calorieën halen uit kattenvoer van hoge kwaliteit, volledig en gebalanceerd.

	Vermijd bepaalde soorten eten. Geef je kat geen sterk gekruid eten. Daarvan kan zijn spijsvertering in de war raken, wat kan leiden tot diarree of overgeven. Pas vooral op voor uien: die kunnen bij katten ernstige bloedproblemen veroorzaken. Als je babyvoeding gebruikt om een zieke kat te verplegen (natuurlijk alleen onder toezicht van de dierenarts), controleer dan of er ui in zit.

	Geen menseneten. Als je je kat weleens iets lekkers geeft van je eigen bord, moet je niet klagen dat hij opdringerig wordt telkens als je aan tafel gaat. En als je kat moet afvallen, moet je hem helemaal geen tussendoortjes geven.
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Eigenlijk heeft een kat geen snacks of snoepjes nodig. Aai hem of speel met hem; daar doe je hem een groter plezier mee dan met overdreven veel snacks.

 

Eetproblemen oplossen

Meestal hoef je niet veel meer te doen dan een goed voer kiezen, maar in het geval van katten die te dik of te mager zijn, moet je de situatie goed in de gaten houden.

Een gezonde kat weegt gemiddeld tussen de 3,5 en 4,5 kilo, hoewel sommige rassen lichter zijn (zoals de Singapura) en andere weer zwaarder (zoals de ragdoll). Je kunt aan de hand van zijn ribben controleren of je kat een goed gewicht heeft: als ze te prominent zijn, is je kat te mager en als ze te moeilijk te vinden zijn, is je kat te vet. In het ideale geval zijn de ribben van je kat bedekt met een laagje vet, maar moet je zijn ribben gemakkelijk kunnen voelen als je je handen op hem legt.

De te zware kat

Overgewicht is een groot probleem bij katten; vier van de tien katten die in de dierenartspraktijk komen, zijn te zwaar. Een kat met overgewicht is vatbaar voor een heleboel verwante problemen, waaronder diabetes, gewrichts- en peesproblemen, ademhalingsproblemen en zelfs huidproblemen bij uitzonderlijk dikke katten die zichzelf niet meer goed kunnen verzorgen.
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Helemaal geen eten meer geven is een slechte manier om een dikke kat te laten afvallen. In tegenstelling tot honden of kinderen, die vanzelf wel gaan eten als ze honger krijgen, kunnen katten overlijden aan uithongering. Ook zijn uitgehongerde katten vatbaar voor een ernstig en vaak fataal leverprobleem: hepatische lipidose.

Overleg met de dierenarts over de juiste hoeveelheid voer voor je te dikke kat en geef hem zo veel mogelijk beweging.

De kieskeurige kat

Sommige katten lusten alles, andere zijn juist heel kieskeurig. Afwisseling tussen verschillende soorten voer van verschillende merken kan helpen, net als het voer een beetje opwarmen of soms blikvoer geven in plaats van brokjes.

Bedenk echter wel dat je kat misschien niet zo kieskeurig is als je denkt. Als je de hele dag een bakje met brokjes laat staan, kun je de indruk krijgen dat hij niet veel eet. Hij kan echter kleine hapjes nemen op momenten dat jij niet kijkt. En als je kat veel buiten is, haal hij zijn eten misschien ergens anders vandaan!
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Kieskeurigheid is geen reden tot zorg zolang je kat geen gewicht verliest. Een paar ons meer of minder is geen ramp, maar bij meer dan dat moet je de dierenarts bellen. Gewichtsverlies is een van de eerste aanwijzingen dat er iets mis is met je kat.
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FIGUUR 4.1: Een kat met de juiste hoeveelheid vet ziet er mooi gestroomlijnd uit, zoals de kat bovenaan; te knokig (linksonder) en te vet (rechtsonder) kunnen op gezondheidsproblemen duiden.
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GROENVOER OM AAN TE KNABBELEN


Veel katten houden van grazen. Sommige doen het voor de vezels, andere omdat hun buikjes van streek zijn en weer andere vinden het gewoon lekker. Verwen ze door veilige planten neer te zetten waarvan ze mogen eten. Dit zijn een paar toppers:


	Kattenkruid en valeriaan. De meeste mensen weten wat voor verbazingwekkend effect kattenkruid heeft op (sommige, niet alle) katten, maar niet veel mensen weten dat ook valeriaan (Valeriana officinalis) de zinnen van een kat prikkelt. Poot deze planten op kattenveilige plekken, anders trekt je kat ze eruit! Als de plant groot genoeg is, kun je er een paar takjes van afknippen en aan je kat geven.

	Alfalfa, rogge en tarwe. Zet een paar plantjes op een zonnig plekje en laat je kat ervan grazen zoveel als hij wil.

	Peterselie en tijm. Nog een favoriet. Deze planten kunnen zowel binnen als buiten staan.



Niet alle planten zijn echter goed voor katten.





Goede vachtverzorging

Een gezonde vacht beschermt een kat tegen de elementen en helpt haar zich te verbergen bij het jagen. Instinctief weet ze hoe belangrijk elk haartje is en daarom besteedt ze een groot deel van haar tijd aan het verzorgen van haar vacht. Ze trekt het dode haar eruit en herstelt orde en glans met haar ruwe tong.

Als je kat dat zelf al doet, dan ben jij toch niet meer nodig? Jawel. Als jij de vacht en de nagels van je kat goed verzorgt, blijft ze gezonder en krijgen jullie een sterkere band. Sommige katten hebben een vacht die ze niet alleen kunnen verzorgen, zoals de pers met zijn de lange, zijdeachtige haren.

De vacht, de perfecte bekroning

De vacht van je kat isoleert bij koud én warm weer. De oorspronkelijke vachttekening van katten is de tabby. Deze tekening komt nog steeds veel voor en is voor een kat perfect om zich in de schaduwen van een grasland of bosgebied te verstoppen.
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Katten kunnen drie soorten haar in hun vacht hebben: donsharen, kroonharen en dekharen. Het donshaar is het kortste, fijnste en zachtste haar. Het kroonhaar is het ruwste en het dekhaar oftewel de primaire haren is het langste. (De snorharen vormen trouwens een speciale vierde categorie, de vibrissae.) Niet alle katten hebben alle drie de soorten. De sphynx heeft alleen donsharen. De cornish rex heeft alleen kroonharen en donsharen. De kroonharen zijn meestal korter dan de dekharen (en langer dan de donsharen). En bij een ras als de blauwe rus zijn de kroonharen en dekharen even lang: een dubbele vacht. 

Waarom katten hun vacht verzorgen

Katten doen hun best om elk haartje op de juiste plek te houden en dat doen ze echt niet alleen omdat ze het uiterlijk zo belangrijk vinden. Hij maakt daarmee zijn vacht weerbestendig, brengt zijn eigen geur aan (en verwijdert andere geuren), en verwijdert parasieten. En als katten elkaar likken, is dat goed voor de onderlinge band.

Als de kat dat allemaal zo goed kan, waarom zou jij dan helpen? We kunnen wel een paar redenen verzinnen: je zorgt ervoor dat de kat haren kwijtraakt op de plek en op het moment waarop jij dat wilt, je voorkomt haarballen, en het is natuurlijk gewoon gezellig. Ook kan voorzichtige blootstelling aan de katttenvacht een gunstige uitwerking hebben op allergieën.

Benodigdheden voor vachtverzorging

Je hebt enkele dingen nodig om de vacht van je kat schoon en netjes te houden. Wat je moet kopen, hangt af van het vachttype:



	Katten met kort en middellang haar. Begin met minimaal twee kammen van roestvrij staal: een vlooienkam, met dicht op elkaar staande tanden, en een kam met tanden die iets verder uit elkaar staan om dood haar, kleine klitten en vuiltjes te verwijderen. Je kunt ook een borstelhandschoen kopen, met rubberen noppen in de handpalm zodat je tegelijk kunt aaien en borstelen.

	Rassen met krullend haar. De benodigdheden hangen af van de hoeveelheid vacht die het dier heeft. Sommige krulharigen hebben alledrie de soorten haar (donsharen, kroonharen en dekharen) en dus een ‘normale’ vacht behalve dat hij gekruld is. Je hebt dan dezelfde spullen nodig als voor een kat met kort of middellang haar. Andere katten hebben bijna alleen donsharen en kroonharen. Dan heb je een vlooienkam en een zachte babyborstel nodig.

	Langharige katten. Koop een pinborstel (ziet eruit als een speldenkussen), een medium of grove kam en een fijne kam. (Een vlooienkam heeft weinig nut, omdat het bijna onmogelijk is om zo’n kam door het haar te halen.) Je hebt ook talk- of babypoeder nodig tegen klitten.





Verder heb je voor alle katten shampoo nodig. Kies een shampoo speciaal voor katten of gebruik babyshampoo. Voor lang, zijdeachtig haar is een crèmespoelig ook een goed idee..
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Gebruik voor je kat geen hondenshampoos met vlooienbestrijdingsmiddelen erin; die zijn giftig. Je kunt wel vlooienshampoo speciaal voor katten kopen, maar het is niet echt nodig: met een normale shampoo spoel je de vlooien net zo goed door het afvoerputje.

Het belang van geduld

Je kat iets laten doen wat hij niet wil, is een onmogelijke zaak. Als je wilt dat hij de verzorging van zijn vacht toelaat (of zelfs leuk vindt), moet je zo jong mogelijk beginnen en rustig aan beginnen: doe niet ineens alles tegelijk. Beloon hem met lekkers en aandacht als hij rustig blijft, en weet ook wanneer je moet ophouden!
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Houd nooit een kat vast die geïrriteerd begint te raken. De meeste katten reageren heel explosief als ze zich in het nauw gedreven voelen. Je kunt een boze kat het beste haar zin geven en het later nog een keer proberen.

Hoe vaak?

De tijd die je aan het haar van je kat moet besteden, hangt voornamelijk af van het soort vacht dat je kat heeft. Met hun lange, zijdeachtige haar moeten perzen of himalayans dagelijks worden geborsteld, gekamd en ontklit. Verder moeten ze regelmatig in bad en moeten ze af en toe zelfs door een professionele trimmer onder handen worden genomen. Andere langharigen, zoals de maine coon, hebben een vacht die niet heel snel klit, maar deze katten hebben wel meer aandacht nodig dan kortharigen of rassen met fijn haar, zoals de cornish rex.

Katten met middellang of kort haar kunnen volstaan met een wekelijkse borstelbeurt en af en toe een bad (vaker als je allergisch bent of als je het heel vervelend vindt om overal haar te vinden). Voor de meeste katten hoef je het alleen maar te doen om ervoor te zorgen dat het haar niet kan gaan klitten en dat het achterwerk schoon blijft.

Kammen en borstelen

Katten met kort, middellang en krullend haar zijn een makkie om te verzorgen als de kat eenmaal is gewend aan het idee om te worden aangeraakt met borstels en kammen. Haal de kam door het haar, volg met de borstel of de borstelhandschoen, doe een stapje naar achteren en bewonder de glans!
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Een voordeel van kortharige katten: je kunt een vlooienkam gebruiken. Vlooienkammen hebben tanden die heel dicht bij elkaar staan waarmee je de kleine bloedzuigers kan vangen daar waar ze eten: op je kat. Kam eerst met de fijne kam en gebruik daarna de vlooienkam. Kam steeds een heel klein stukje tegelijk en gooi de beestjes in een bak met warm zeepwater. Als je klaar bent, spoel je de vlooien weg. Je moet echter niet denken dat je het vlooienprobleem oplost met alleen kammen.

Bij langharige katten is een vlooienkam moeilijk te gebruiken. De vachtverzorging is dan ook iets gecompliceerder. Eerst verdeel je de vacht van je kat in secties en kam je het haar rustig en voorzichtig met de medium of grove kam. Doe dan hetzelfde met de fijne kam. Vervolg met een borstelbeurt en pak steeds een klein stukje aan met de pinborstel. (Borstel eerst tegen de richting in en daarna met de richting mee, totdat alle haren weer goed liggen.)

Let vooral op de delen waar de poten samenkomen bij het lichaam, achter de oren en onder de staart; allemaal plekken die klitmagneten zijn voor langharige katten.
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Maak het stukje vacht dat je aan het borstelen bent een beetje vochtig met een plantenspuit. Je kunt de borstel dan gemakkelijker door het haar halen.
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Let op veranderingen in de vacht van je kat, vooral op plekken waar weinig haar zit of die helemaal kaal zijn. Dit kan wijzen op parasieten, allergieën, schimmelinfecties of zelfs hormonale problemen; allemaal dingen die moeten worden onderzocht door de dierenarts.
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HULP BIJ HAARBALLEN


Haarballen bestaan uit haar dat een kat inslikt als ze zich wast en dan in klonten opbraakt. Hoe smerig ook, haarballen horen erbij en duiden meestal niet op een gezondheidsprobleem. Als het opbraken van een haarbal met regelmatige tussenpozen gebeurt (een paar keer per maand of eens per week) en als de kat verder normaal lijkt te zijn, hoef je je geen zorgen te maken. 

Als het patroon verandert, ga dan naar de dierenarts. Deze kan een mild laxeermiddel (minerale olie) voorschrijven of een vezelrijker dieet aanraden om de haarballen gemakkelijker te laten ‘passeren’. Pompoen uit blik is een goede manier om de vezels in een dieet te verhogen. Dagelijks een of twee theelepels gemengd met blikvoer of met het water uit een blikje tonijn smeert de boel goed door. 

Maak van je kat echter geen laxeermiddeljunkie: dagelijks gebruik kan verstoppingen veroorzaken en de opname van belangrijke vetoplosbare vitaminen verminderen. Gebruik deze producten maximaal tweemaal per week, tenzij de dierenarts iets anders zegt. Verder kun je je kat vaker borstelen om dode haren te verwijderen.





Kat + water + zeep = Oh, oh!

Katten met lang, zijdeachtig haar moeten zeker een of twee keer per maand in bad; de meeste kortharige katten kunnen baat hebben bij een wasbeurt om de paar maanden.
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Kam je kat voordat je hem in bad stopt; klitten en knoppen krijg je er nooit meer uit als het haar nat is; je moet ze er dan uit knippen. Als je kat het tolereert, kun je watjes in de oren stoppen om ze droog te houden.

Was je kat in de wastafel (dat is beter voor je rug en je hebt zo beter grip op de kat) en gebruik warm water uit de sproeikop van de douche. Zorg voor voldoende handdoeken (leg er ook een in de wasbak, zodat de kat grip heeft) en gebruik katten- of baby-shampoo.

Alles klaar? Badderen maar! Pak de kat stevig vast in zijn nekvel en zet hem in de wastafel. Maak hem rustig en grondig nat met de sproeikop. Shampoo dan de kat in (begin bij de nek en vandaar de rest van het lichaam) en spoel goed af. Herhaal het proces als hij heel erg vies is.

Heeft je kat een zijdeachtige vacht, gebruik dan crèmespoeling na de gewone wasbeurt. Ook die moet je goed uitspoelen.
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Er mag absoluut geen shampoo of crèmespoeling in het haar achterblijven. In het beste geval schilfert het af, waardoor de vacht er lelijk uit gaat zien, in het ergste geval kan de huid geïrriteerd raken door langdurige blootstelling aan wasproducten.

Maak ten slotte de kat handdoekdroog en houd hem binnen totdat hij helemaal droog is. 
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DINGEN VERWIJDEREN


Er kunnen heel veel dingen in de vacht vast komen te zitten. Eruit knippen is de snelste oplossing, maar misschien kun je het eerst op een andere manier proberen:


	Kastanjebolsters. Je kat kan de meeste er zelf uithalen, maar als er nog een paar in de vacht blijven hangen, smeer dan een beetje plantaardige olie op de plek en probeer het met je vingers voorzichtig los te maken.

	Klitten en knopen. Doe een beetje talkpoeder op de plek en pak de klit onderaan vast. Gebruik een scherpe schaar om heel voorzichtig het grootste deel van de klit los te knippen. Als je geduldig (en voorzichtig) bent, kun je de rest van het haar met je vingers en een kam ontwarren. Kam ten slotte de plek en verwijder met een borstel het vuil en het dode haar dat het probleem heeft veroorzaakt.

	Verf, olie of teer. Katten zijn zeer gevoelig voor deze producten. Als je kat vrij veel van deze stoffen in zijn vacht heeft, kun je beter de dierenarts om advies vragen. Een of twee plekjes kun je waarschijnlijk zelf wel aanpakken. Gebruik nooit oplosmiddelen om verf, olie of teer te verwijderen: de kattenhuid kan geïrriteerd raken en bovendien zijn deze producten giftig en ontvlambaar! Was je kat in plaats daarvan met een afwasmiddel om olieproducten te verwijderen. Teer is oplosbaar in minerale of plantaardige olie, maar moet er waarschijnlijk toch uit worden geknipt.

	Kauwgum of andere plakkerige stoffen. Je kunt proberen om de vacht met een beetje pindakaas in te oliën om de kauwgum eruit te werken.







Externe parasieten onder controle houden

Vlooien, teken en oormijten zijn niet alleen vervelend, ze kunnen een ernstige bedreiging voor de gezondheid zijn, vooral voor katten die heel erg jong, oud of zwak zijn.

Vlooien bestrijden

Als je een enorme vlooienplaag hebt, moet je een strategie ontwikkelen. Je moet de kat én zijn omgeving behandelen, om de bijtende volwassen vlooien te doden en om te verhinderen dat de eitjes uitgroeien tot volwassen vlooien. Stofzuig je huis regelmatig en was de kat vaak.

Als je de vlooien eenmaal onder controle hebt, kun je dat het beste maar zo houden door vlooienbestrijdingsmiddelen te gebruiken, die verkrijgbaar zijn bij de dierenarts en de dierenspeciaalzaak.
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Vlooienbestrijding is heel moeilijk als je kat kan gaan en staan waar hij maar wil. Je eigen huis behandelen is nutteloos als je een buitenkat hebt, omdat de kans groot is dat hij zo weer vlooien overneemt van andere katten. Voor deze katten is een plaatselijke medicatie de eerste, en waarschijnlijk, enige manier van verdediging. Als je met een huis vol vlooien zit, is hier een gevechtsplan om de plaag onder controle te krijgen:



	Behandel je huis. Behandel met een spuitbus of verstuiver die zowel een sneldodende component bevat, om volwassen vlooien te doden, als een insectengroeiregulator, die verhindert dat onvolwassen vlooien zich kunnen ontwikkelen. Herhaal de behandeling na twee weken. Je kunt ook een poeder gebruiken dat vlooien doodt door ze uit te drogen. Informeer bij de dierenarts en volg de instructies zorgvuldig op.

	Behandel je huisdier. Er zijn twee soorten antivlooienmiddelen.
De ene categorie doodt volwassen vlooien direct, de andere verhindert dat de eitjes uitkomen en uitgroeien tot volwassen vlooien. Beide soorten werken prima, zolang je het huis ook aanpakt. Vraag de dierenarts om advies.
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Wat in elk geval niet blijkt te werken zijn elektronische vlooienbandjes en voedingssupplementen zoals knoflook en vitamine B. De beste ‘natuurlijke’ vlooienbestrijdingsmiddelen heb je al thuis staan: de wasmachine en de stofzuiger. Wekelijks het beddengoed van de huisdieren wassen en dagelijks stofzuigen helpt al heel veel om de vlooienpopulatie te verkleinen.
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Je kunt vlooien niet bestrijden als je het niet serieus en consequent aanpakt. Volwassen vlooien of ontwikkelende vlooien maken behandelde plekken dan altijd weer onveilig. Informeer bij de dierenarts naar het juiste product en het juiste schema om vlooien onder controle te houden.
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Vlooienbestrijding kan gevaarlijk worden als je te veel producten gebruikt en als je ze in de verkeerde combinatie gebruikt. Lees altijd de gebruiksaanwijzing en controleer of het product veilig is voor de toepassing die jij in je hoofd hebt en voor de andere huisdieren. Als je twijfelt, overleg dan met de dierenarts over een vlooienbestrijdingsprogramma.

Oormijten

Een klein beetje oorsmeer in de oren van je kat is heel normaal en kun je eenvoudig weghalen met een beetje minerale olie op een watje of wattenstaafje. Maar als de oren er echt vies uitzien, heeft je kat waarschijnlijk oormijten. Dit zijn zeer besmettelijke kleine beestjes die zich voeden met het binnenste van het oorkanaal.
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Ga naar de dierenarts om te vragen of je inderdaad te maken hebt met oormijt en om een effectieve behandeling te krijgen. Het kan heel lastig zijn om van oormijt af te komen, dus houd vol. Gebruik de medicijnen die je krijgt precies volgens de instructies. Mensen willen nog wel eens stoppen als ze geen mijten meer zien, maar om de voortplantingscyclus te onderbreken, mag je niet stoppen.

Katten kunnen ook vieze oren of infecties krijgen. Je houdt de oren van je kat in goede conditie door ze om de paar weken schoon te maken met een watje en een product om oren schoon te maken (zonder alcohol).

Teken

Je kat pikt teken op zijn zwerftochten op en kan ze meestal zelf verwijderen, maar af en toe vind je een van deze bloedzuigende beestjes op een plek waar je kat niet zo gemakkelijk bij kan, zoals bij de oren. Als je je kat aait, kun je de teek voelen als een klein bobbeltje. De teek ziet eruit als een donker bolletje.
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Raak een teek niet aan met je blote vingers: een tekenbeet kan de ziekte van Lyme veroorzaken. Gebruik handschoenen en een pincet of een speciaal tekenpincet. Pak het lichaam vast en trek het beestje eruit. Stop de teek in toilet-papier en spoel hem door het toilet of, als er meerdere zijn, gooi ze in een klein bakje met alcohol en spoel ze door als je klaar bent. Het is niet erg als een stukje van de kop achter blijft: dat gaat er na verloop van tijd wel uit. Breng een klein beetje ontsmettingsmiddel aan op het plekje om infectie te voorkomen en houd het in de gaten totdat het is genezen.
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Als je kat een chronisch probleem heeft met teken, gebruik dan een plaatselijk vlooienbestrijdingsmiddel van de dierenarts dat ook teken bestrijdt.
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ZIJN DAT … PUISTJES?


Het is een rare gewaarwording als je kat puistjes op zijn kin blijkt te hebben. Is hij aan het puberen? Nee, puistjes bij katten worden veroorzaakt door onder andere demodexmijten (kleine parasieten in de haarzakjes), ringworm (een bepaalde schimmel), contactdermatitis (een huidallergie), een abces, een voedselallergie of een inhaleringsallergie. 

Contactdermatitis is waarschijnlijk het gevolg van contact met een plastic etensbakje. Koop een metalen of stenen bakje en de puistjes zullen minder worden. Voor alle andere oorzaken moet je naar de dierenarts.





De nagels van je kat knippen

Je kat houdt zijn nagels in vorm door het afgesleten buitenste laagje (de hulzen) te verwijderen. Hij kauwt de hulzen er gewoon af of laat ze achter in de objecten waarin hij krabt. De behoefte van je kat om zijn nagels ergens in te zetten, wordt verminderd als jij af en toe zijn nagels bijknipt.

Hiervoor heb je een nagelknippertje nodig. Er zijn nagelknippers speciaal voor katten, maar nagelknippers voor honden of zelfs voor mensen zijn ook goed. Houd een handdoek bij de hand waarmee je het bloeden kunt stelpen mocht je per ongeluk in de ader in de nagel knippen.

Het moeilijkste van het knippen van de nagels is de medewerking van de kat. Het is prima als je maar één nagel per avond kunt doen, want je hebt ze snel genoeg allemaal gehad.

Als je de nagels wilt knippen, duw je voorzichtig op het kussentje zodat de nagel vrijkomt. In het midden is een roze gedeelte: dit is een ader, het levend vlees. Knip hier niet in, dit doet pijn en het gaat bloeden. Knip de nagel net onder het roze gedeelte af. Als je het levend vlees niet duidelijk kunt zien, knip dan alleen de ‘haak’ van de nagel af. Vergeet niet je kat te belonen omdat hij zo tolerant was.
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Als je kat echt weigert zijn medewerking te verlenen, kun je hem in een handdoek wikkelen, zodat hij wat minder bewegingsvrijheid heeft.
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FIGUUR 4.2: Met een nagelschaartje kun je de nagels van je kat knippen; wees geduldig en beloon je kat met lekkernijen en complimentjes.








IN DIT HOOFDSTUK

De taal van je kat spreken

Gedragsproblemen oplossen, waaronder kattenbakproblemen



Hoofdstuk 5

Omgaan met je kat

Communicatie is de basis van elke goede relatie, dus ook die tussen mens en kat. Om gedragsproblemen op te lossen en gezondheidsproblemen te herkennen, is het dus heel belangrijk dat jij weet wat jouw kat bezighoudt en waarom hij doet wat hij doet. En omgekeerd, dat jij je bedoelingen aan hem kunt overbrengen.

De kattentaal spreken

Een kat begrijpt ons niet zo goed als een hond, maar ze kunnen redelijk goed communiceren met katten en andere dieren. Wil jij je kat begrijpen, dan zijn er heel veel dingen waar je op kunt letten, zoals de ogen, de staart en de lichaamshouding.

Ogen

De ogen van je kat reageren automatisch op lichtomstandigheden: de pupillen versmallen tot verticale streepjes in helder zonlicht en groeien tot grote, zwarte poelen in het donker. Naast die reacties brengt je kat ook zijn emotionele toestand over met zijn ogen. Een relaxte kat heeft ogen die wijdopen zijn, maar niet zo wijd om er ‘verschrikt’ uit te zien. Wijde ogen en grote pupillen duiden op angst. Een jagende kat heeft ogen die open, ‘hard’ en zeer gefocust zijn. Een kat die op elk moment kan uithalen, versmalt zijn ogen en focust zijn pupillen; pas op!

Oren

Een kat op jacht draait zijn oren recht naar voren, zodat hij ook het zachtste muizenpiepje nog kan horen. De oren van een ontspannen kat staan omhoog en meestal opzij; ze bewegen alle kanten op om zich beter te concentreren op geluiden. Als de kat bang is, staan zijn oren iets meer opzij. En een kat met de oren helemaal plat op de kop staat op het punt om uit te halen!

Staart

Staart omhoog en gekruld over de rug wijst op een relaxte en vriendelijke begroeting. Een onzekere kat zet zijn staart op en draagt hem laag (soms zelfs tussen zijn poten) en zwaait ermee. Als een kat op de loer ligt, draagt hij zijn staart laag en is de staart stijf; alleen het puntje beweegt.
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De staart is een van de beste lichamelijke aanwijzingen van de op handen staande agressie van een kat. Een kat die geïrriteerd begint te raken, zwaait met zijn staart; de staart is vaak ook opgezet. Kwispelen met de staart is niet zo’n vriendelijk gebaar als bij honden, dat is wel zeker!

Spraak

Elke kat heeft, net als elk mens, een unieke stem, die lijkt op die van andere van haar eigen soort, maar nooit helemaal hetzelfde is. Katten hebben de beschikking over heel veel geluiden om hun emotionele toestand uit te drukken, van miauwen (meestal ongeduld), krollen (agressie), kwetteren (opwinding), grommen (agressie), spinnen (tevredenheid) en gillen (pijn). 

Haar en snorharen

Bange of boze katten zetten hun haren rechtop in een poging om er groter uit te zien; in de beginfasen van angst of agressie zetten sommige katten alleen hun staart uit. Snorharen hebben een breder repertoire om emotie uit te drukken. Als een kat nieuwsgierig of boos is, houdt hij zijn snorharen naar voren, en hij trekt ze naar achteren als hij bang is.
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Een kat ‘voelt’ ook de ruimte met zijn snorharen. Daarom mag je ze nooit afknippen!
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TRAPPELEN UIT LIEFDE


Kattenliefhebbers kennen allemaal de speciale pootbewegingen van een kat die tevreden op schoot ligt te ‘trappelen’ of te ‘kneden’. Dit is een overblijfsel van de kittenperiode. Wanneer katten baby’s zijn, leggen ze hun pootjes tegen de buik van hun moeder tijdens het zogen. Als je kat dit bij jou doet, vertelt ze je dat ze jou als haar moeder ziet en ze spint en trappelt om haar liefde te uiten.





Houding

De manier waarop een kat haar lichaam houdt, moet in de context worden gezien om te kunnen worden begrepen, in samenhang met tekenen van de staart, oren, ogen, stem en vacht (inclusief snorharen) om de emotionele gesteldheid van je kat goed te kunnen interpreteren. Een kat die bijvoorbeeld graag wordt geaaid van kop tot teen, kromt vaak haar rug om zoveel mogelijk contact met de aaiende hand te maken. In een andere situatie geeft de rug juist aan dat je de kat onder geen beding moet aanraken. Het verschil is de context:



	Onderzoekend. De vriendelijke, nieuwsgierige of onderzoekende kat is ontspannen en loopt rustig met de staart omhoog. De oren staan ook omhoog en wat opzij.

	Defensief. Een kat die defensief, boos of bang is, kromt haar rug en zet haar vacht op. Vanuit deze houding gaat een defensieve kat ervandoor zodra hij kan; een echt boze kat valt aan. Een kat die goed in de problemen zit, gaat op zijn rug liggen om zijn vervaarlijke klauwen en tanden in stelling te brengen.

	Agressief. Een kat die gaat aanvallen, gaat in elkaar gedoken zitten, zijn rug iets hoger dan zijn voorkant, klaar om zijn krachtige achterpoten te gebruiken om een sprong voorwaarts te maken. Zijn nekhaar staat omhoog, net als het haar op zijn staart. Deze kat maakt geen geintjes; loop weg en laat hem eerst rustig worden!
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FIGUUR 5.1: Let op de gehele lichaamstaal van een kat als je wilt weten hoe het met de emotionele gesteldheid zit.
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INLEIDING TOT EEN AANVAL


Als je de lichaamstaal van je kat verkeerd leest, kan je dat nog wel eens op een krab of een beet komen te staan. Het klassieke voorbeeld is de kat die, terwijl hij wordt geaaid, ‘plotseling’ de hand die hem streelt, grijpt met poten en klauwen. 

Deze ‘onverwachte’ aanvallen zijn zelden onverwacht. Voor dat een kat bijt of krabt, heeft hij vaak al subtiele (voor ons dan) tekenen gegeven van afnemende tolerantie. De voornaamste tekenen zijn een toename in de stijfheid en zwaaien met de staart. 

Het probleem begint vaak met het aaien van de buik, een erg gevoelige plek voor alle dieren. Je kat kan zelf zijn buik hebben aangeboden uit liefde, maar als je eenmaal bent begonnen met aanhalen, kan hij zich steeds ongemakkelijker gaan voelen bij de aandacht. Let dus op zijn lichaamstaal: als hij gespannen raakt of als de staart begint te zwaaien, stop dan direct met aaien.





Gedragsproblemen oplossen

Katten zijn van nature rustig, schoon, liefdevol en kunnen heel goed voor zichzelf zorgen. Maar als het fout gaat, dan gaat het ook goed fout. Gedragsproblemen, zoals verkeerd kattenbakgebruik en agressie, kunnen bijzonder lastig zijn. Katten kunnen ook je meubels en kamerplanten ruïneren door ze te besproeien, aan flarden te scheuren of in stukjes te bijten. 

‘Fout gedrag’ is vaak heel logisch voor een kat, omdat het veroorzaakt wordt door verveling, ziekte, stress of een verandering in zijn leefomgeving. Om probleemgedrag op te lossen, moet je het begrijpen. In de volgende paragrafen helpen we je om te begrijpen wat het ongewenste gedrag bij een kat veroorzaakt en leren we je hoe je de situatie kunt veranderen. Dit vergt geduld en aanpassing van jouw kant. Dus geef niet op!
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De eerste stap bij het oplossen van een gedragsprobleem is vaststellen dat het geen medisch probleem is. De tekenen van ziekten bij katten zijn subtiel en worden vaak voor gedragsproblemen aangezien.

Een kat met bijvoorbeeld onbehandelde diabetes drinkt en urineert vaak, misschien vaker dan dat jij bereid bent de kattenbak schoon te maken, en gaat andere plekken uitkiezen om zijn plas kwijt te raken. Een kat die plots begint te bijten, heeft misschien pijn en haalt alleen maar uit om zichzelf te beschermen. Voor een kat met een urineweginfectie kan plassen pijnlijk zijn, waardoor hij de pijn gaat associëren met de kattenbak. Vind je het dan gek dat hij de bak niet meer gebruikt? Alle gedragstechnieken in de wereld kunnen nu eenmaal geen medisch probleem oplossen. Daarvoor moet je naar de dierenarts.

‘Fout’ gedrag is vaak territoriumgedrag

Veel ongewenst gedrag van katten komt voort uit het feit dat ze nu eenmaal territoriale dieren zijn, en net als bijvoorbeeld tijgers hun territorium markeren door aan voorwerpen te krabben en hun geur achterlaten. Wil je dat je kat dat niet meer doet? Dan hebben we slecht nieuws voor je: dat is niet mogelijk en het is ook niet eerlijk tegenover je kat. Je zou zijn diepste aard moeten veranderen, en áls dat al zou kunnen, zou hij dan geen echte kat meer zijn.

Bronnen van ongewenst gedrag

Je vraagt nogal wat van een kat als je haar in huis haalt. Jij vraagt van haar dat ze haar behoefte doet daar waar jij dat wilt in plaats van ergens in haar territorium. Jij vraagt haar te krabben op een vaste plek in plaats dat zij elke plek mag markeren. Jij vraagt haar om haar talent te negeren om gracieus op tafels en aanrechten te springen en ze heeft haar nachtschema maar aan te passen aan jouw dagschema.

De meeste katten passen zich inderdaad aan. In het geval van katten die dat niet doen, moet je eerst uitvinden waarom ze dat niet doen voordat je het probleem kunt oplossen. Zoals gezegd moet je eerst controleren of het geen medisch probleem is. Zo nee, dan is er misschien een van de volgende dingen aan de hand:



	Stress. Katten houden niet van verandering en kunnen daarop reageren met ander gedrag. Misschien markeert een kat haar territorium in een huis dat net is ‘geschonden’ door een nieuw huisdier of persoon. In de ogen van een kat is dit gedrag logisch en rustgevend: de wereld naar hem laten ruiken is prettig voor hem, maar niet voor jou.

	Onredelijke eisen van jou. Kijk ook naar je eigen rol bij een gedragsprobleem. Vraag je niet iets van je kat waaraan hij onmogelijk kan voldoen? Je kat wil misschien niet van de kattenbak gebruikmaken omdat die niet schoon genoeg is. En het is ook niet eerlijk dat je van hem vraagt de bank met rust te laten als er verder niks in het huis is om aan te krabben.

	Verveling. Je hebt je kat gevraagd zijn hele wereld op te geven voor een paar uurtjes gezelschap en een speelgoedmuisje? Saaaai! Binnenkatten hebben veel dingen nodig om zichzelf te vermaken: speelgoed, speelmomenten en veel aandacht van jou.

	Incorrecte training vanaf het begin. Als je alleen maar scheldt of je kat slaat, is de kans groot dat je hem alleen leert dat jij iemand bent die hij maar beter kan vermijden. Fysieke correctie heeft geen effect op een kat; katten begrijpen het gewoon niet. En door hem een pak rammel te geven, maak je alleen maar een neurotisch wrak van je kat, wat tot nog meer problemen leidt.





Kijk naar wat er is gebeurd in je leven. Hoe reageerde je kat op bepaalde situaties. En jij? Houd een dagboek van problemen bij. Dit kan je helpen om er achter te komen wanneer problemen optreden en hoe je ze kunt voorkomen. Hierdoor ontstaat er minder spanning in jullie relatie.

Strategieën voor gedragsverandering

In tegenstelling tot honden hebben katten geen ingebouwd mechanisme om samen te werken binnen een groep. Met uitzondering van de leeuw, zijn katachtigen solitaire jagers en zorgen ze voor zichzelf. Je kunt je kat niet laten doen wat hij niet wil. Om het gedrag te veranderen, moet je dus een alternatief bieden dat voor jullie allebei acceptabel is.

Het goede nieuws is dat katten gewoontedieren zijn. Als hij eenmaal weet waar hij mag krabben, kauwen of zich ontlasten, zal dat waarschijnlijk zo blijven (totdat de volgende ingrijpende verandering zich aandient).

Goed zo, poes!

Beloon je kat voor goed gedrag met complimentjes, met lekkere dingetjes, met aanhalen en met spelletjes. Als je kat de krabpaal gebruikt in plaats van de bank, zorg er dan voor dat hij weet dat jij dit waardeert door met hem te spelen met een speeltje aan een touwtje of iets dergelijks. Zeg hem dat hij braaf is als hij de kattenbak gebruikt, als hij zijn planten opeet en niet die van jou en als hij zijn speeltjes aanvalt in plaats van jouw slippers. Je kat wordt niet geboren met een regelboekje in zijn hoofd van wat wel en niet mag, maar als je het volgen van de regels leuk maakt, wordt de kans wel groter dat hij deze volgt.

Nee, poes!
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Sla je kat nooit en laat hem nooit denken dat de correctie van jou afkomstig is. Slaan is voor alle partijen vervelend en zegt een kat sowieso niets. Het kan het probleem zelfs verergeren doordat hij bang wordt.

 

Wat wel werkt is de kat te laten geloven dat wanneer ze iets fout doet, dit onmiddellijk wordt gevolgd door iets onaangenaams. En ze mag niet merken dat jij voor dat onaangename zorgt. Hier zijn een paar tips:



	Gebruik water en harde geluiden. Probeer je kat nat te spuiten met een plantenspuit zonder dat de kat jou ziet, of rammel hard met een potje vol kleingeld of knijp hard in een piepspeeltje voor honden. Al deze technieken stoppen je kat midden in een ongewenste handeling en overtuigen haar ervan dat het misschien toch niet zo’n goed idee is om het nog een keer te doen.

	Bedenk dingen met iets onaangenaams. Het is een goed idee om plekken waar je kat niet mag komen (zoals het aanrecht) te bedekken met dubbelzijdig tape, plasticfolie of een rubberen matje.

	Bedek dingen met iets smerigs. Je kunt ook datgene waar je kat niet bij mag komen insmeren met een goedje dat verschrikkelijk vies smaakt, zoals tabascosaus. Je hebt er niet veel van nodig: het reukvermogen van een kat is goed ontwikkeld!





Rustig, poes

Soms moet je terug naar af en eerst de stress van je kat verminderen door haar tijdelijk een kleinere ruimte te geven. Deze techniek raden we sowieso aan als je kat of kitten voor de eerste keer bij jou in huis komt. Deze veilige kamer is geen straf; integendeel, het is meestal een opluchting. Je kat hoeft geen groot territorium te verdedigen kan zich concentreren op gedrag dat jij wilt (de krabpaal of kattenbak gebruiken bijvoorbeeld). Ga regelmatig naar de veilige kamer om te spelen en te knuffelen. Na een week, misschien twee volgt een geleidelijke terugkeer naar het hele huis voor korte periodes, kamer voor kamer.
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Dierenartsen kunnen steeds beter medicatie bieden die helpt tijdens het hertrainen van je kat, medicijnen die ook worden voorgeschreven voor mensen om angstaanvallen te verminderen. Deze medicijnen kunnen echt helpen, maar zijn meestal een kortetermijnoplossing. Je moet nog wel de onderliggende problemen oplossen om op de lange termijn succes te bereiken.

Redelijkheid

Bij het veranderen van het gedrag van je kat moet je redelijk en consequent zijn. Redelijk zijn houdt in dat je je kat alternatieven aanbiedt, zoals een schone kattenbak, een plekje waar hij graag is, of een krabpaal op een goede plek. Consistent zijn gaat over altijd hetzelfde gedrag verwachten. Het is niet eerlijk als je kat op het aanrecht mag als alleen jij thuis bent, maar dat je verwacht dat hij ervan wegblijft als er bezoek is.
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HULP ZOEKEN BIJ GEDRAGSPROBLEMEN


Met je dier naar de psycholoog? Ja, dat kan. Al noemt zo iemand zichzelf geen psycholoog, maar gedragsdeskundige. Bij zeer ernstige gedragsproblemen kan het zeker goed zijn om hulp in te roepen (informeer bij de dierenarts). 

De gedragsdeskundige kijkt zonder emotionele bagage naar het probleem. En dankzij zijn kennis en ervaring weet hij dat hij geen menselijke eigenschappen (‘Dat beest doet het gewoon uit wraak!’) aan je kat moet toeschrijven, maar zal hij het probleem vanuit het dier benaderen en oplossen. 

Reken er wel op dat je zelf ook flink aan de bak moet. De gedragsdeskundige kan wel een behandelingsplan opstellen, maar het komt nog steeds neer op veel geduld en moeite van jouw kant.





Specifieke gedragsproblemen

In de volgende paragrafen vertellen we wat je kunt doen bij gedrag als agressie en ongewenst krabben.

Agressie

Je moet een beetje speurwerk ondernemen om erachter te komen waarom je kat jou klauwt of bijt. Agressie kan vele vormen aannemen en de oplossing hangt af van de oorzaak, bijvoorbeeld:



	Angst of pijn. Wanneer je kat uithaalt omdat hij bang is of pijn heeft, kun je hem het beste met rust laten en aan het onderliggende probleem werken. Een kat met pijn of angst heeft zijn oren plat naar achteren tegen zijn kop en zijn lichaam neemt een defensieve houding aan, laag tegen de grond. De klauwen staan op scherp. Laat je kat eerst tot rust komen (laat hem zich verstoppen als hij dat wil), voordat je hem door een dierenarts kunt laten onderzoeken. In deze omstandigheden is de reismand, die de kat normaal gesproken haat, een veilig plekje. Zet de reismand met het deurtje wagenwijd open in de kamer waarin je kat ook is. Je kat kiest er misschien wel voor om erin te gaan, wat je het ‘gevecht’ bespaart om hem erin te krijgen.

	Overstimulatie. Je vertroetelt je kat en plotseling grijpt hij je met zijn klauwen en tanden. Wat nu? Kort gezegd: beweeg je niet en word niet boos, anders krijg je een echte beet. Als je stil blijft zitten, kalmeert hij echter meestal vanzelf en laat hij los. Eventueel kan een harde klap op bijvoorbeeld de tafel de kat zo aan het schrikken maken dat hij zijn aanval afbreekt.

Om dit probleem in de toekomst te voorkomen, kun je het beste vertrouwd raken met je kat en zijn lichaamstaal, en stoppen met aanhalen voordat hij overgestimuleerd raakt. Zolang je op de lichaamstaal let (zie eerder in dit hoofdstuk), kun je langzaam de aaisessies opbouwen. Eerst drie keer aaien, dan vier keer, dan vijf keer. Bouw langzaam op tot de tolerantiegrens van de kat.

	Spelagressie. Tijdens het spelen wil een kat nog weleens vergeten waar hij zijn nagels laat. Begin een spelsessie met een speeltje waarbij de kat jou niet kan aanraken (zoals een kattenhengel), zodat je kat eerst zijn energie kwijt kan voordat je begint met een relaxende knuffelsessie. Laat hem weten dat aanvallen op jou niet mogen door hem de volle lading te geven van een luchthoorn of plantenspuit.

	Geprojecteerde agressie. Door het raam ziet je kat een andere kat buiten lopen. Dit maakt hem razend. Jij loopt toevallig langs en hebt vervolgens zijn nagels in jouw benen staan. De reden? Je bent het slachtoffer van geprojecteerde agressie. Dit is moeilijk af te leren. Probeer zo veel mogelijk vreemde katten uit je tuin te weren: tik tegen het raam of steek de luchthoorn door het raam en geef hem van jetje.





Krabben

Begin met dit project door eerst een goede krabpaal of katten-boom aan te schaffen. De paal of boom moet stabiel genoeg zijn om in te klimmen en aan te trekken. Verder moet hij zijn bekleed met materiaal waar de kat zijn nagels goed in kan zetten en moet hij ergens staan waar je kat hem ook gebruikt.

Als de krabpaal op de plek staat, moedig je je kat aan om hem te gebruiken door hem een beetje uit te dagen met een speeltje en hem te belonen als hij zijn nagels in de paal zet. Als je kat van kattenkruid houdt, wrijf de paal of boom dan daarmee in. Beloon hem ook als hij zich op de paal of tak bevindt. Zorg ervoor dat hij zeker weet dat klimmen en klauwen op de krabpaal mag en juist wordt gestimuleerd. Forceer niet zijn pootjes op de paal; katten houden er niet van als ze worden ‘gedwongen’ iets te doen!

Maak de plekken waar je kat juist niet aan mag komen minder aantrekkelijk door ze te bedekken met folie, plastic of dubbelzijdig plakband.

Omdat krabben ook een manier is om territorium af te bakenen, kun je een krabpaal het beste een prominente plek geven, bijvoorbeeld vlak bij de bank. Beloon je kat als hij de krabpaal gebruikt in plaats van de bank. Verplaats daarna de paal een paar centimeter per dag naar een praktischere plek.
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Als je je kat betrapt op krabben aan de meubels, gebruik dan een plantenspuit of een ander afleidend middel. Probeer daarbij zo veel mogelijk uit het zicht te blijven.

Ja, je huis wordt er niet mooier op met al die folie over de meubels en een krabpaal midden in de kamer. Je moet ermee leven totdat het krabpatroon een acceptabel niveau heeft bereikt. Met wat geduld wordt dit patroon uiteindelijk zijn vaste gewoonte.
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Voor sommige katten kunnen nagelhoesjes helpen bij krabproblemen. De nagels van je kat zo kort mogelijk houden kan ook goed helpen. Ontklauwen, het chirurgisch verwijderen van de klauwen, is gelukkig verboden in Nederland en België.

Kauwen op planten

Op de bladeren van een kamerplant kun je lekker kauwen. En als de pot groot genoeg is, is deze zelfs een heerlijk alternatief voor de kattenbak. Hier volgen enkele tips om je kat bij je planten uit de buurt te houden:



	Maak de potten onaantrekkelijk. Leg aluminiumfolie of plastic onder de potten om je kat te ontmoedigen naar de potten toe te lopen en leg decoratieve stenen in de potgrond om graven te ontmoedigen.

	Laat de planten vies smaken. Smeer de bladeren in met tabasco en je kat denkt wel twee keer na voordat hij zijn tanden erin zet.

	Stap over op hangplanten. Als niets helpt, rest alleen nog deze strategie.
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Vertrouw niet op wat voor afschrikmiddel dan ook om katten weg te houden bij giftige planten. Haal ze gewoon niet in huis, punt. 

Kauwen op kleding

Sommige katten kauwen of zuigen graag aan kleren, vooral wollen truien. Een probleem dat ook wel ‘sabbelen’ wordt genoemd. Deskundigen denken dat de neiging genetisch is bepaald en vaker voorkomt bij bepaalde rassen, zoals de siamees en andere oosterse rassen.

Geef vezelrijk eten (bijvoorbeeld dagelijks een lepel pompoen uit blik bij het voer) en kauwspeeltjes voor honden. En laat de objecten waar je kat een obsessie voor heeft natuurlijk niet slingeren!

Herrie maken

Sommige katten zijn grotere kwebbelkousen dan andere. Een beetje lawaaierigheid is aangeboren: kittens roepen hun moeder wanneer ze iets nodig hebben. Sommige lawaaimakerij is zelfs aangeleerd door mensen. Als je elke keer opspringt en doet waar hij om vraagt, bijvoorbeeld eten of naar binnen of buiten laten, leer je hem dat lawaai maken zinvol is.

Om je kat dit gedrag af te leren, moet je dus niet meer ingaan op zijn eisen. Als je eerst zijn gejammer negeert, maar hem vervolgens toch zijn zin geeft, leer je hem alleen maar om meer te miauwen in plaats van minder. Corrigeer hem voor het lawaai (met water uit de plantenspuit) en ga verder met waar je mee bezig was. Hij zal snel snappen dat zijn gejammer hem nergens brengt.

Goed kattenbakgedrag

Er zijn niet veel gedragsproblemen die de relatie tussen kat en mens meer onder druk zetten dan een kat die weigert de kattenbak te gebruiken en zijn urine deponeert op het bed, in de badkuip of op de schone was. Het goede nieuws is dat door het probleem systematisch en niet emotioneel te benaderen, het meestal wel weer lukt om je kat op het goede spoor te krijgen.

Wat gebeurt er en waar?

Verkeerd kattenbakgebruik kan voor jou één probleem lijken, maar het kan in werkelijkheid om meerdere problemen gaan. Observeer eerst wat je kat nu precies doet (territorium markeren, de kattenbak vermijden), voordat je kunt uitzoeken wat je eraan kunt doen.
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Houd in een dagboekje bij wat, wanneer en waar je kat iets doet. Noteer op welke datum en op welk tijdstip je iets hebt gevonden (urine of uitwerpselen), op welke plek (op een horizontaal oppervlak of, in het geval van urine, op een verticaal oppervlak, zoals de zijkant van een bank) en de locatie (badkuip, tapijt, naast de kattenbak...). Dit helpt je niet alleen om erachter te komen welk gedrag het probleem veroorzaakt, maar ook om vooruitgang sneller op te merken. En misschien wel het belangrijkste: een geschreven verslag biedt de dierenarts de informatie die hij nodig heeft om een goede diagnose te stellen.

Een kat die gehurkt en op een plat oppervlak urineert, is gewoon aan het plassen. Het territorium markeren ziet er héél anders uit: de kat besnuffelt eerst het object dat hem interesseert en keert dan zijn kont ernaartoe. Trillend en met zijn staart omhoog sproeit hij een klein straaltje urine recht tegen het oppervlak. Zowel katers als poezen kunnen sproeiers zijn, maar niet- gecastreerde katers zijn duidelijk de ergste overtreders.

En als de kat uitwerpselen achterlaat op een plaats waar ze niet horen? Dat is waarschijnlijk een teken dat ze de kattenbak vermijdt, en dan moet je uitzoeken waarom.

Medische problemen uitsluiten

Als je weet waar en wanneer de kat ongelukjes heeft, kun je beginnen aan de oplossing van het probleem. De eerste stap is altijd een afspraak met de dierenarts. Je kat kan namelijk last hebben van een urineweginfectie, blaasproblemen, een ziekte als FeLV, FIV of FIP, constipatie, obstipatie of parasieten, of medicijnen gebruiken waarvan hij vaker moet plassen.

De dierenarts kan urine- en bloedtests doen of een echo of röntgenfoto van de buik laten maken om mogelijke medische oorzaken uit te sluiten.

Op de bak, poes!

We hebben je al gewaarschuwd dat je geduld en doorzettingsvermogen moet hebben om je kat weer op de kattenbak te krijgen. Pak het als volgt aan.

Schoon beginnen

Katten zijn kieskeurige dieren en als de kattenbak vies is, gaan ze ergens anders heen om hun behoefte te doen. Dus kijk eens hoe schoon de kattenbak eigenlijk is. Is het iets waar je om de paar dagen ‘aan toekomt’, of misschien alleen in het weekend? Begin je er pas aan als de stank echt niet meer te harden is? En maak je hem dan echt schoon of vis je er alleen de keutels en klonten uit en begraaf je de rest met nog wat meer grit?
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Als je de kattenbak niet schoon houdt, kun je van je kat niet verwachten dat hij hem gebruikt. Je moet beginnen met een schone bak en hem ook schoon houden.

 

Geef de bak een goede schrobbeurt met heet water en zeep. Maak hem goed schoon en laat hem aan de lucht drogen. Dit geldt trouwens ook voor een nieuw gekochte kattenbak, want katten houden niet van de geur van nieuwigheid.
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Verdund bleekwater is een veilig ontsmettingsmiddel, maar gebruik geen andere desinfecterende middelen: de geur die ze achterlaten, kan meer kwaad dan goed doen. Ammoniak heeft bijvoorbeeld enkele chemische eigenschappen gemeen met urine en dat kan de bak voor een kat behoorlijk laten stinken.

Schoon houden

Al het schrobben in de wereld helpt je niets als je de schone bak aan je kat aanbiedt en er vervolgens niets meer aan doet. Sommige katten zijn zo kieskeurig dat ze de kattenbak al vies vinden als hij maar één keer is gebruikt. Je kunt misschien niet direct de ontlasting eruit scheppen, maar probeer het minimaal een of twee keer per dag te doen.

Vergeet niet dat, ook al schep je vaak de bak leeg, je nog steeds de bak regelmatig grondig moet schoonmaken en desinfecteren. Maak hem schoon als je twijfelt!

[image: Image]

Je kunt je kat bijna altijd een schoon toilet bieden als je twee kattenbakken gebruikt, die naast elkaar staan. Sommige katten vinden dit zelfs fijner: ze urineren in de ene bak en deponeren hun uitwerpselen in de andere.
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Sommige mensen gebruiken plastic kattenbakzakken om het schoonmaken te vergemakkelijken. Probleem is echter dat veel katten dit plastic niet lekker vinden ruiken of niet houden van het gevoel van plastic onder hun poten als hun nagels erin blijven haken.

Alternatieven aanbieden

Als al dat schoonmaken niet helpt, ligt het misschien aan de bak zelf of aan het grit dat je gebruikt. Dan moet je dat veranderen.
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Pak het aantekeningenboekje van eerder in dit hoofdstuk nog eens en houd nu bij wat wel en niet werkt als je probeert welke combinatie van factoren je kat gelukkig maakt.

Probeer diverse kattenbakken uit. Ja, dat kost geld, maar dat moet dan maar. Sommige katten houden bijvoorbeeld van de privacy van een overdekte bak, andere juist niet. Een ander probleem met overdekte kattenbakken is dat ze niet zo regelmatig worden schoongemaakt, omdat mensen het toch niet ruiken.
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Als je kat astmatisch is, neem dan geen overdekte kattenbak. Het stof dat uit het grit komt, blijft in de bak hangen en kan een aanval veroorzaken.

Andere gezondheidsproblemen kunnen ook de keuze bepalen van de kattenbak die het beste bij je kat past. Een kat met artritis kan bijvoorbeeld soms moeilijk in en uit een kattenbak klimmen. Een bak met lage randen, of een bak waarin je zelf een uitsparing hebt gemaakt, kan helpen.

Een bak met hoge randen kan juist een uitkomst zijn als je kat niet volledig hurkend urineert. Sommige katten urineren bijna staand als ze de kattenbak gebruiken en sproeien daardoor over de rand. (Snijd een kant open, zodat een oudere kat gemakkelijker in de bak kan komen.)

Experimenteer ook met grit. Probeer klonterend en niet-klonterend, geparfumeerd en niet-geparfumeerd enzovoort. Onderzoek wijst uit dat niet-geparfumeerd, klonterend grit favoriet is bij de meeste katten, dus begin daarmee.

Een andere locatie

Is de locatie van de kattenbak wel handig voor je kat? Voelt hij zich veilig in de bak of heeft hij het gevoel dat hij elk moment kan worden overvallen? Zoek een rustig plekje, waar geen verkeer langskomt en waar je kat niet verrast wordt.

De kattenbak moet niet in de buurt staan van de bakken met eten en water. Jij eet toch ook niet naast het toilet?

Kijk ook hoe gemakkelijk je kat bij de kattenbak kan komen. Jij vindt misschien de verste uithoek in de garage of kelder de beste plek, maar vindt je kat dat ook? En ten slotte, is de locatie altijd toegankelijk? De badkamer kan een goede plaats zijn voor de kattenbak, maar dan moeten alle gezinsleden wel de deur open laten staan.

Meerdere kattenbakken gebruiken

Heb je een kat die om wat voor reden dan ook niet zo geïnteresseerd is in het gebruiken van de kattenbak, maak het hem dan zo gemakkelijk mogelijk! Twee kattenbakken naast elkaar kan een uitkomst zijn voor een kat die simpelweg de schoonste bak wil hebben of die de ene gebruikt voor het urineren en de andere voor de ontlasting.

Verder moet je ook proberen om het aantal kattenbakken, en de locaties waar je kat een bak kan vinden, te vermeerderen. In een huis met meerdere verdiepingen helpt het vaak als er een kattenbak op elke verdieping staat. 
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In een huishouden met meerdere katten is één kattenbak per kat een goede richtlijn. Sommige katten delen met plezier, maar veel andere niet. Extra bakken zijn dan de enige manier om elke kat te geven wat hij wil.

Ongewenst gedrag ontmoedigen

Op hetzelfde moment dat je de kattenbak van je kat uitnodigender hebt gemaakt, moet je je kat duidelijk maken dat hij de oude plekken juist niet meer mag gebruiken. De truc is om deze plekken zo onaantrekkelijk mogelijk te maken, door het gebruik van stank, aanraking en elementaire kattenkennis.

De eerste stap is het grondig reinigen van de plek waar de kat zijn behoefte heeft gedaan met behulp van een middel dat speciaal is ontwikkeld is om ontlasting en geuren van katten te verwijderen. Elk achterblijvend geurtje nodigt namelijk uit tot herhaling. Nadat de plek is schoongemaakt, kun je de volgende methoden toepassen om recidive te ontmoedigen of om de manier waarop de kat de plek gebruikt, te veranderen:



	Zet etensbakjes op de plek. Katten houden er niet van om op dezelfde plaats te eten en hun behoefte te doen. Je kunt de bakjes geleidelijk weer naar de normale plek verhuizen als de kat weer betrouwbaar de kattenbak gebruikt.

	Plaats een afschrikmiddel in de ruimte. Je kunt de plek bedekken met materiaal waar een kat niet graag zijn poten inzet, zoals dubbelzijdig tape, plastic of aluminiumfolie. Je kunt de plek ook besproeien met een geur waar katten niet van houden, zoals citroen. Als je kat de kamerplanten als kattenbak gebruikt, bedek dan de toplaag met scherpe stenen of kleine dennenappeltjes.

	Zet een kattenbak op die plek. Als de kat toch de verkeerde plek gebruikt om zich te ontlasten, kun je er net zo goed een kattenbak neerzetten. Zodra je merkt dat de kat de bak gebruikt, kun je de bak stapje voor stapje verplaatsen.
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Sla je kat niet, al ben je nog zo boos! Hij leert er niets van en wordt zeker niet rustiger. Geef liever een lekker hapje als je ziet dat hij zijn kattenbak gebruikt.

 

Sproeiers stoppen

Hoewel zowel katers als poezen sproeien, zijn niet-gecastreerde katers de grootste overtreders, gevolgd door niet-gesteriliseerde krolse poezen. Het eerste wat je moet doen om dit stinkende probleem op te lossen, is je kat laten castreren of steriliseren. Deze procedure lost zo’n 90 procent van alle problemen op indien deze wordt uitgevoerd voordat de seksuele leeftijd (ongeveer zes maanden) is bereikt.

Voor katten die niet op castratie reageren, kan stress als gevolg van de omgeving het sproeien veroorzaken. Een nieuwe persoon in het gezin, een verhuizing of een grote verandering in de routine kunnen mogelijke oorzaken zijn. Een kalmeringsmiddel kan dan tijdelijk helpen (vraag advies aan de dierenarts). Ook het grondig reinigen van een besproeide plek en deze vervolgens bedekken met folie en citroengeur kan hem ontmoedigen het sproeien te herhalen. (Katten houden niet van folie en het geluid dat urine maakt als het op folie terechtkomt, vinden ze vreselijk irritant.) Een product als Feliway helpt de geur te verwijderen die oproept tot herhaling van het sproeigedrag.
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Een veelvoorkomende oorzaak voor sproeien is het zien van buitenkatten. Omdat katten zo territoriaal van aard zijn, kan het zien van soortgenoten aan de andere kant van het raam de binnenkat zo irriteren dat hij gaat sproeien. Als je niet kunt voorkomen dat andere katten in je tuin rondhangen, beperk dan je eigen kat de toegang tot plekken waar hij deze indringers kan zien.

Hertrainen door afzondering

Als je kat ondanks alles nog steeds sproeit of de kattenbak vermijdt, is het tijd om hem een paar dagen af te zonderen in een kleine kamer. Doordat hij geen andere opties heeft om zijn behoefte te doen, helpt deze techniek om een angstige kat te kalmeren of kan een kat die geleerd heeft de kattenbak te vermijden, opnieuw worden getraind.

De badkamer is een ideale ruimte, maar elke andere rustige plek met een deur is ook goed. Er moet voldoende voedsel en water in de kamer staan en verder een kattenbak, krabpaal en een paar speeltjes. Zorg dat er in de kamer voor de kat op de kattenbak na geen andere mogelijkheden zijn om zijn behoefte te doen; dus geen tapijt of een stapel wasgoed. Laat ook een paar centimeter water in de badkuip staan, want je behoefte doen met natte pootjes is niet prettig.
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Bezoek je kat regelmatig in zijn veilige ruimte en verwen hem door samen met je kat te zijn en intensief met hem te spelen. De aandacht helpt hem om zijn nieuwe routine op te pakken.

Als je kat betrouwbaar de kattenbak gebruikt in de veilige kamer, kun je zijn territorium langzaam weer uitbreiden. Zolang jij je aan jouw afspraak houdt en de kattenbak aantrekkelijk voor hem houdt, houdt hij zich aan zijn afspraak en gebruikt hij de kattenbak.








IN DIT HOOFDSTUK

De zintuigen van de kat

Preventieve gezondheidszorg

Als je kat ziek wordt



Hoofdstuk 6

Het lichaam van de kat

Dit hoofdstuk gaat helemaal over het lichaam van de kat, de binnen- en de buitenkant. Hoe neemt een kat zijn omgeving waar? Hoe kun je zorgen dat hij zo gezond mogelijk blijft en wat doe je als hij toch ziek wordt? Je leest het in dit hoofdstuk. Het enige wat hier niet aan bod komt, is de verzorging van de vacht; daarvoor moet je terugbladeren naar hoofdstuk 4.

De zin van zintuigen

Net als de meeste roofdieren hebben katten scherpe zintuigen, wat hun succes als jager verklaart.

Reuk

Het reukzintuig van de kat is veel beter ontwikkeld dan van de mens (en dat van een hond is nog krachtiger). Vind je het vreemd dat de kattenbak die jij ‘toelaatbaar’ vindt, aanstootgevend is voor je kat? Geur speelt een rol bij het markeren van het territorium, bij het vinden van prooi en bij het bepalen of ‘gevonden’ eten wel veilig is om op te eten.
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Daarnaast gebruiken katten een lichaamsdeel dat het orgaan van Jacobsen heet. Dit bevindt voorin de bek, bovenin, en helpt geuren te verwerken, met name de geuren van seksuele aard, zoals die van een krolse poes. Als katten dit orgaan gebruiken, openen ze hun bek een klein beetje en ‘proeven’ ze de geur.
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GEURMARKERING


Een correcte ‘reukomgeving’ is zo belangrijk voor je kat dat hij van alles doet om zijn wereld naar hem te laten ruiken; zelfs jou! Hier zijn een paar geurmarkeringsgedragingen:


	Wrijven. Je kat heeft talgklieren in de haarzakjes die sebum produceren, een stof die de vacht vet houdt, en geur achterlaat. Deze klieren zijn het talrijkst rond de bek, de kin, de bovenste oogleden, de onderste oogleden en de top van de staartwortel, in de buurt van de anus en geslachtsorganen. Als een kat met zijn kop tegen je aan wrijft of met een van de andere genoemde lichaamdelen, geeft hij sebum en dus geur af op alles wat hij aanraakt.

	Urine sproeien. Elke kat sproeit, maar het gedrag komt het meeste voor bij niet-gecastreerde katers. Deze katten hebben een ontzettende drang om hun territorium te markeren met hun penetrante urine door zich met de kont naar objecten (of zelfs mensen) te draaien en te sproeien.

	Krabben. Als je kat zijn nagels in zijn kattenboom (of in de bank!) zet, rekt hij zich lekker uit en houdt zijn klauwen in vorm, doordat het buitenste laagje wordt verwijderd, en de puntjes worden scherp. Krabben is ook belangrijk voor geurmarkering. Tijdens het krabben maken de pootkussentjes contact met het oppervlak en die beweging laat geur uit de zweetklieren achter.

	Vachtverzorging. De moeite die je kat doet om elk haartje ‘op de juiste plek te krijgen’ heeft veel redenen, maar een ervan is geurmarkering: hij bedekt elke centimeter van zijn lichaam met zijn eigen speeksel en dus met zijn geur.







Gehoor

In tegenstelling tot onze onbeweeglijke oren kunnen katten hun oorschelpen onafhankelijk van elkaar richten naar elk geluid dat hun aandacht trekt. Katten kunnen geluiden opvangen die twee octaven hoger zijn dan mensen kunnen horen, een gehoorbereik dat groter is dan dat van honden. Het vermogen om hoge geluiden te kunnen opvangen, is natuurlijk belangrijk als je jaagt.

Zicht

Een veelgehoorde opvatting is dat katten kleurenblind zijn. Dit is niet waar. Onderzoekers geloven dat katten wel kleuren kunnen onderscheiden, maar er gewoon weinig nut in zien.

Het uitzonderlijk goede zicht van een kat dankt zij aan het vermogen om te kunnen zien in het duister (belangrijk voor dieren die’snachts jagen) en hun goede vermogen om beweging en afstand in te schatten; belangrijke kenmerken voor een roofdier dat met grote nauwkeurigheid op z’n prooi moet kunnen springen.
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Het ‘nachtzicht’ van katten wordt mogelijk gemaakt door een speciaal laagje cellen achter het lichtgevoelige netvlies waardoor de kat het vermogen om objecten te onderscheiden in duistere omstandigheden kan ‘verdubbelen’. Mensen reflecteren rood (uit de bloedvaten) in het donker als er licht (bijvoorbeeld een koplamp) op hun ogen valt, maar katten reflecteren een goudkleurige of groene flits door die laagjes, het zogeheten tapetum lucidum.

Smaak

Net als mensen kunnen katten onderscheiden of iets bitter, zoet of zuur is, maar omdat ze het liefste vers dierlijk weefsel consumeren, houden ze niet zoveel van zoet als wij. Katten hebben ook minder smaakpapillen hebben dan mensen.
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Het ruwe kattentongetje is een uitzonderlijk gereedschap, dat perfect is aangepast voor vachtverzorging (inclusief vlooien verwijderen) en om het vlees van de botten van een prooi te schrapen.

Tast

De haren van de vacht en de snorharen zijn erg gevoelig. Katten houden ervan om iets aan te raken en om te worden aangeraakt, vooral met tong of de kop, omdat dat een manier is om hun persoonlijke geur te verspreiden.
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De meeste katten hebben 24 snorharen. Deze zijn verdeeld over beide kanten van de neus, gerangschikt in vier horizontale rijen. De bovenste en onderste rijen kunnen onafhankelijk van elkaar bewegen. De aanhechting van elke snorhaar ligt dieper dan bij normale haren, om de waarneming te versterken.

Preventieve gezondheidszorg voor je kat

Voor de gezondheid van je kat zijn er twee personen het allerbelangrijkst: de dierenarts en jijzelf. Hoe goed je dierenarts ook is, jij bent degene die de kat elke dag ziet, en weet als er iets niet in de haak is. Verder is het jouw taak om te zo goed mogelijk zorgen dat je kat gezond blijft, en om de vacht te verzorgen.

Tekenen van goede en slechte gezondheid herkennen

Omdat tekenen van ziekte bij katten vaak subtiel zijn, moet een kattenliefhebber een goede waarnemer zijn om een eventuele ziekte in een vroeg stadium op te merken.
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Het observeren van je huisdier moet tot je dagelijkse routine behoren. Eens per week kun je hem grondiger onderzoeken: verwerk het onderzoekje in een sessie die begint met aaien en eindigt met het favoriete spelletje van je kat. Alles wat jij en je huisdier graag doen, blijf je gewoon regelmatig doen en routinegezondheidscontroles moeten regelmatig zijn om nuttig te zijn.

De fysieke kat

Je moet weten wat normaal is voor jouw huisdier om een mogelijk gezondheidsprobleem te kunnen herkennen. Verscherp je instincten en leer erop af te gaan! Jij kent je kat beter dan wie dan ook en jij bent degene die moet beslissen wanneer hulp nodig is.

Om veranderingen in je huisdier bij te houden, kun je het beste maandelijks een logboekje bijhouden. Als jouw aantekeningen overeenkomen met wat ‘abnormaal’ is, overleg dan met de dierenarts. Dit zijn enkele dingen waar je op moet letten:



	Algemene verschijning. Let op houding, energieniveau, loop, vacht en algeheel uiterlijk voor een indruk van zijn gezondheid. Abnormaal is: kale huid, dunne of droge vacht, zichtbare ribben, traagheid, mank lopen of gewoon een gebrek aan ‘veerkracht’, of andere subtiele tekenen die ‘niet kloppen’.

	Gewicht. Hoe weeg je een kat? Pak de kat op en ga op de weegschaal staan. Ga er dan alleen op staan en trek jouw gewicht af van het totaal. Een normale kat weegt tussen de drie en vijf kilo, afhankelijk van geslacht en ras. Grote katten, zoals de maine coon, kunnen meer dan zes kilo wegen.

Je kat is normaal voor zijn lichaamstype als er een laagje vet over zijn ribben ligt. De ribben moeten niet zichtbaar zijn, maar je moet ze nog wel kunnen voelen als je het lichaam zachtjes met je handen betast, oftewel palpeert. Als je het ideale gewicht van je kat hebt bepaald, is een verschil van drie ons meer of minder normaal in een paar maanden; sneller of meer gewichtsverlies is reden tot zorg. Abnormaal is: meer dan een halve kilo toename of verlies; te weinig of te veel vet, ook als het gewicht constant blijft; opgezwollen buik.

	Neus. Vochtig en schoon. Abnormaal is: droog, gebarsten, korstjes of irritatie, afscheiding uit de neus, bloeden.

	Ogen. Helder, vochtig en schoon, pupillen van gelijke grootte.
Het wit van het oog moet niet verkleurd zijn en er moeten maar een paar bloedvaatjes zichtbaar zijn. De pupillen moeten gelijkmatig kleiner worden als je met een zaklamp in de ogen schijnt en groter worden in het donker of als de kat opgewonden of bang is. Abnormaal is: doffe of diepliggende ogen, ogen die droog lijken te zijn of veel uitvloeiing geven; een of beide ogen niet gecentreerd of pupillen van ongelijke grootte; gele, bruine of bloeddoorlopen ogen; pupillen die niet of verschillend reageren op veranderingen in de felheid van licht.

	Oren. De huid moet schoon, droog, glad en zonder wondjes zijn.
Het oorkanaal moet schoon zijn en bijna reukvrij. Abnormaal is: zwelling, wondjes of schilfers, tekenen van uitslag, korsten, vochtigheid, afscheiding of sterke geur vanuit het oorkanaal, pijn bij aanraken of een ongebruikelijke stand van het hoofd of de oren.

	De mond. De tanden van je kat moeten schoon en wit zijn, met roze tandvlees. Als je met je duim het tandvlees even indrukt, wordt het daar wit; binnen een of twee tellen (de ‘capillaire vullingstijd’) moet het weer de normale kleur hebben. Hiermee test je hoe goed het hart en het bloedvatenstelsel werken. Abnormaal is: losse of ontbrekende tanden, tandsteen, rood of blauw, bleek, ontstoken of pijnlijk tandvlees, tandvlees dat terugwijkt van de tanden, opgezwollen tong, knobbels en bobbels in de mond, zweertjes in de mond, grote amandelen zichtbaar achter in de mond, snelle of langzame capillaire vullingstijd.

	Ademhaling. De ademhaling moet vrijwel onhoorbaar zijn en de borstwand moet moeiteloos op en neer bewegen. De buikwand moet nauwelijks bewegen. Abnormaal is: ongebruikelijke ademgeluiden, zoals ‘geknisper’ of gepiep (vooral als je het geluid nog niet eerder hebt gehoord), moeizame of snelle ademhaling met open mond en waarbij de buikwand veel wordt gebruikt. Knobbels, bobbels of verdikkingen op de borst en nek kunnen ook op een probleem duiden.

	De buik. Begin net achter de ribben en druk zachtjes met je handen in de buik. Als de kat net heeft gegeten, zou je een vergroting kunnen voelen links in de buik, net onder de ribben. Ga verder naar het achterlijf van het dier en betast de buik voorzichtig met je handen. Je hoort geen knobbels, bobbels of verdikkingen te voelen en de kat moet geen pijn voelen als je zachtjes drukt. Sommige bobbels in de buik zijn normaal; dat zijn de interne organen, zoals de nieren. Het is belangrijk dat je begint met een gezonde kat. Het is even zo belangrijk dat je deze onderzoekjes regelmatig doet, omdat je dan weet welke bobbels er horen en welke niet. Abnormaal is: elke knobbel, bobbel of verdikking die je anders niet voelt, maar die duidelijk voelbaar is; de kat gromt of haalt moeilijk adem als je palpeert; harde, gespannen of opgezwollen buik.

	Vochtniveau. Controleer of je kat voldoende vocht binnenkrijgt door de huid net achter de schouderbladen een stukje omhoog te trekken en weer los te laten. De huid moet direct weer terugvallen. Een ander goed teken van een goede hydratering is dat het tandvlees net boven de tanden vochtig is als je het aanraakt. Abnormaal is: huid valt langzaam terug of blijft een beetje omhoog staan; tandvlees voelt droog en plakkerig aan of de ogen zijn ingevallen.





Temperatuur, hartslag en ademhaling

Als je kat al ziek is, is dat niet het juiste moment om te leren hoe je zijn hartfrequentie, ademhalingsfrequentie en temperatuur meet. Oefen thuis als jullie allebei ontspannen zijn. Als het niet goed lukt, vraag dan of de dierenarts het even wil voordoen als je toch bij hem bent. Zo doe je deze belangrijke dingen:



	De temperatuur van je kat opnemen. Je kunt een speciale thermometer voor huisdieren gebruiken, maar een normale ‘mensenthermometer’ van de drogist is ook goed.

Smeer de thermometer in met vaseline of een glijmiddel. Steek de thermometer rustig en langzaam zo’n twee of drie centimeter in het rectum van de kat. Als het instrument er niet gemakkelijk inglijdt of als de kat tegenstribbelt, forceer dan niet.

Laat de thermometer twee minuten zitten en lees de temperatuur af. De temperatuur van een normale kat ligt ergens tussen 37,8 graden en 39,2 graden (iets hoger is geen probleem als het een warme dag is). Verder moet de thermometer bijna schoon zijn als je hem eruit haalt. Bel de dierenarts als de temperatuur lager dan 37,5 graden of hoger dan 39,5 graden is of als er slijm, bloed, diarree of zwarte ontlasting op de thermometer zit.

	De hartfrequentie van je kat opnemen. Voel de hartslag van je kat door je hand op zijn linkerzij te leggen, achter de voorpoot. Tel het aantal hartslagen in vijftien seconden en vermenigvuldig dat met vier om de hartfrequentie in slagen per minuut te krijgen. Normaal ligt dat tussen 140 en 220, waarbij een rustige kat aan de onderkant van de metingen zit. Bel de dierenarts als de hartslag te snel, te langzaam of onregelmatig is.

	De ademhalingsfrequentie van je kat meten. Ga een klein stukje bij je kat vandaan staan en kijk naar zijn ademhaling als hij ontspannen staat. Je ziet de buik en borstwand bewegen. Tel het aantal bewegingen in zestig seconden zodat je de frequentie in ademhalingen per minuut krijgt. Een normale, ontspannen kat haalt 15 tot 25 keer per minuut adem. Meet de ademhalingsfrequentie niet als de kat het warm heeft of als hij opgewonden is en hijgt. Bel de dierenarts als de ademhalingsfrequentie van je kat te hoog is.
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Het kan gemakkelijker zijn om de temperatuur en hart-frequentie van een kat te meten als iemand anders het dier vasthoudt, vooral als je het nog moet leren.
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Noteer alle informatie in een logboek. Vergelijk toekomstige waarnemingen met wat je eerder hebt opgeschreven. Bel de dierenarts bij plotselinge veranderingen.

 

De innerlijke kat

Je moet niet alleen op het lichaam van je kat letten, maar ook op zijn persoonlijkheid. Let op subtiele veranderingen in het gedrag van je huisdier, vooral met betrekking tot deze zaken:



	Veranderingen in eetgewoonten, vooral gebrek aan eetlust.
Let erop hoeveel je kat eet en noteer eventuele veranderingen. Meer dan een dag zonder eten is reden tot zorg. In een huishouden met meerdere katten kan het moeilijk zijn om te weten wie wat eet, dus let goed op of geef ze apart te eten. Vergeet verder niet dat een buitenkat misschien ook bij de buren eet.

	Veranderingen in kattenbakgewoonten. Vaak is een ‘gedragsprobleem’ eigenlijk een gezondheidsprobleem. Een kat met bijvoorbeeld een niet-gediagnosticeerde urineweginfectie of diabetes kan bijvoorbeeld zijn normale patroon van kattenbakgebruik doorbreken.

	Veranderingen in drinkgewoonten. Katten drinken in de zomer meer dan in de winter, maar dan nog moet je letten op veranderingen in de drinkgewoonten van je kat.

	Veranderingen in vachtverzorging. Vachtverzorging is een van de belangrijkste onderdelen van de routine van een kat. Een kat die niet voor z’n vacht zorgt, voelt zich niet lekker.

	Veranderingen in stemgebruik. Jij weet wat normaal is voor je kat. Als ze luidruchtiger of stiller is dan normaal of als de geluiden die ze maakt anders zijn dan normaal, is er iets aan de hand.





De rol van de dierenarts

Ga jaarlijks naar de dierenarts voor een grondige check-up. De arts meet bijvoorbeeld temperatuur en hartslag, luistert naar hart- en ademhalingsgeluiden en bevoelt de interne organen. Ogen, oren, neus en mond worden ook allemaal goed nagekeken en de dierenarts stelt vragen over de gewoonten van je kat.

Inentingen

Vaccineren oftewel inenten is een van de betere manieren om ervoor te zorgen dat je kat goed gezond blijft. Met name jonge katten zijn kwetsbaar en moeten aan het begin van hun leven een hele serie inentingen krijgen. Bepaalde vaccins moeten bij volwassen katten elk jaar opnieuw toegediend worden.
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Een vaccin werkt door een kleine hoeveelheid van een ziekteverwekkend virus of ander micro-organisme in de kat te spuiten en haar immuunsysteem te prikkelen om antistoffen te creëren. Als de kat dan ooit in contact komt met de echte ziekteverwekkende stof, herkent het lichaam die stof en kan het ertegen vechten. Vaccins zijn ofwel inactief (het ziekteverwekkende organisme is gedood vóór injectie), ofwel levend-gemodificeerd (het organisme is veranderd zodat het niet meer de symptomen van de ziekte veroorzaakt).

Belangrijke inentingen zijn:



	De gangbare cocktail tegen twee ziekten: kattenziekte (ook wel feline panleukopenie) en niesziekte. Niesziekte wordt veroorzaakt door een combinatie van het feline herpesvirus (feline rhinotracheitis) en het feline calicivirus, eventueel aangevuld met feline chlamydia.

	Een inenting tegen hondsdolheid (rabiës) is wettelijk verplicht als je met je kat naar het buitenland gaat. Hondsdolheid is letterlijk levensgevaarlijk, ook voor de mens, dus laat je kat hier sowieso tegen inenten.

	Het vaccin tegen feline leukemievirus, of FeLV, moet je alleen overwegen als je kat negatief test op de ziekte. Experts verschillen van mening over het feit of dit vaccin wel nodig is voor binnenkatten; overleg met de dierenarts.

	Het vaccin tegen feline infectieuze peritonitis, of FIP. Katten die met andere katten samenleven, lopen het grootste risico op FIP, maar huiskatten die alleen worden gehouden hebben een kleine kans deze ziekte te krijgen. Overleg met de dierenarts.
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Sommige katten krijgen een ‘allergische’ reactie op een vaccin. Deze reactie treedt vrij snel na vaccinatie op en kan worden behandeld. Houd je kat de eerste uren na een inenting binnen en observeer haar. Bij vragen of twijfels neem je contact op met de dierenarts.

In heel zeldzame gevallen (1 op de 10.000) ontwikkelt een kat een kwaadaardige tumor op de injectieplek, meestal in het gebied tussen de schouderbladen. Men denkt momenteel dat dit vooral het geval is bij inentingen tegen hondsdolheid of feline leukemie. Natuurlijk, kanker is vreselijk, maar dat zijn de ziekten die je met vaccins voorkomt ook! Bespreek tijdens het jaarlijkse onderzoek met de dierenarts welke inentingen je kat echt nodig heeft, zodat je de risico’s zo klein mogelijk houdt. En wees bedacht op knobbels op de inentingsplekken. Een kleine bobbel onmiddellijk na inenting is normaal, maar bel de dierenarts als de verdikking groeit of na drie weken nog niet is verdwenen.

Gebitsverzorging

Plaque op tanden veroorzaakt terugwijkend tandvlees, waardoor kleine holtes ontstaan rond de wortels van tanden en kiezen die een paradijs zijn voor bacteriële infecties. Als er niets aan wordt gedaan, kan dit leiden tot tandverlies en pijn bij het eten. Verder zet het het immuunsysteem en de interne organen onder druk en veroorzaakt het ziekte en voortijdige veroudering. Rottende tanden en rottend tandvlees kunnen slechte adem veroorzaken.

Je kunt de dierenarts de tanden preventief laten schoonmaken (onder narcose). Tussen de afspraken door poets je twee of drie maal per week met een tandenborstel voor kinderen en een dierentandpasta.
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Het geheim om een huisdier te laten wennen aan tandenpoetsen is door het in kleine stapjes te doen en om geduldig en aanmoedigend te blijven. Net als met nagels knippen kun het tandenpoetsen deel laten uitmaken van een aaisessie, afgesloten met een spelletje.

Parasietenbestrijding

Katten pikken allerlei parasieten op, zowel interne, zoals wormen, als externe, zoals vlooien en oormijt. De dierenarts kan je vragen een beetje verse ontlasting mee te nemen, zodat hij deze kan controleren op de aanwezigheid van wormen. Als er parasieten zijn, kan hij medicijnen voorschrijven.

 

[image: Image]

Koop geen ontwormingsmiddelen bij de dierenspeciaalzaak; die behandelen niet altijd het soort parasieten dat je kat heeft. Je kunt beter de dierenarts een goede diagnose laten stellen en je kat door hem laten behandelen dan je huisdier medicijnen geven die het probleem niet oplossen. 

Noodgeval!

Een telefoontje naar de dierenarts is altijd de moeite waard als je niet zeker weet wat er aan de hand is met je kat, maar sommige dingen zijn spoedeisend. Met deze verschijnselen moet je direct de dierenarts bellen: een aanval, flauwvallen of bezwijken; oogwondjes, hoe mild ook; overgeven of diarree als het vaker dan twee of drie keer binnen een uur optreedt; allergische reacties, zoals zwellingen in het gezicht, of netelroos (vaak het duidelijkst te zien op de buik); elke verdenking van vergiftiging, bijvoorbeeld door antivries, slakkengif, rattengif, insecticiden of medicijnen bedoeld voor mensen; veel te koud of te warm zijn; een open, bloedende wond of snee, of een beet van een ander dier; trauma, bijvoorbeeld na een aanrijding door een auto, ook als de kat in orde lijkt te zijn; elk probleem met de luchtwegen: chronisch hoesten, moeilijk ademhalen of bijna zijn verdronken; moeite hebben met urineren of de ontlasting.

Niet alle problemen zijn levensbedreigend, maar ze kunnen je huisdier wel irritatie en pijn bezorgen en moeten dus direct worden behandeld. Tekenen van pijn zijn onder andere hijgen, moeizaam ademhalen, verhoogde lichaamstemperatuur, apathie, onrust, luid miauwen, agressie en verlies van eetlust. Wacht niet af om te zien of het vanzelf beter wordt: bel de dierenarts!

Veelvoorkomende gezondheidsproblemen bij katten

Ondanks alle voorzorgen kan een kat ziek worden, maar de kans is gelukkig groot dat een dierenarts kan helpen. De diergeneeskunde heeft de laatste decennia grote vooruitgang geboekt in diagnostiek en behandeling. Procedures als CT-scans, MRI’s en bestraling zijn praktisch routine en het aantal veterinaire specialisten is groter geworden. Dierenartsen kunnen zich bijvoorbeeld specialiseren in anesthesiologie, interne geneeskunde, gedrag, neurologie, cardiologie, oncologie, tandheelkunde, oogheelkunde, dermatologie en radiologie. Je dierenarts kan je doorverwijzen naar een specialist als hij of zij er zelf niet uitkomt.

Enkele veelvoorkomende gezondheidsproblemen

In de volgende paragrafen maak je kennis met een aantal gezondheidsproblemen die vaak voorkomen bij katten.

Abcessen

Bijna alle buitenkatten en bijna net zo veel binnenkatten krijgen op een bepaald moment een abces, ofwel een opeenhoping van pus onder de huid. Een abces is vaak het gevolg van een punctiewond, bijvoorbeeld door een beet van een andere kat.

De eerste aanwijzing van een probleem is misschien dat je kat mank loopt of zich gewoon niet lekker voelt (minder actief, niet eten, niet drinken, aandacht vermijden of juist opzoeken). Verder kan zijn temperatuur verhoogd zijn en natuurlijk is het ook mogelijk dat je het abces gewoon ziet. Een gesloten abces voelt als vocht in een zakje onder de huid. Is het abces open, dan vloeit er stinkend vocht uit. Bij een uur of langer mank lopen of zich niet lekker voelen pak je het reismandje en ga je naar de dierenarts.

Indien mogelijk opent de dierenarts het abces en spoelt de pus er uit. Hij kan ook een drain aanleggen om de pus eruit te laten lopen. Verder kan hij een antibiotica-injectie geven of antibioticatabletten voorschrijven.

Een abces is meestal eenvoudig te behandelen en geneest snel. Terugkerende abcessen kunnen echter een teken zijn van een probleem met het immuunsysteem.
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De beste ‘behandeling’ voor abcessen is preventie. Binnenkatten en geholpen katten hebben de kleinste kans om te worden gebeten door een andere kat. Niet-gecastreerde, zwervende katers hebben de grootste kans.

Astma

De tekenen van astma bij katten zijn vergelijkbaar met die bij mensen; bovenal moeilijk ademhalen. Katten met astma halen ook fluitend adem en kunnen een hoestje hebben dat soms klinkt als kokhalzen. Als een kat moeite heeft met ademhalen, zit hij met uitgestrekte nek en ademt hij snel en met geopende bek.

De tekenen van astma kunnen heel plotseling opkomen en kunnen ernstig zijn. Je kat kan ervan in paniek raken. Doe alles wat in je vermogen ligt om stress te verminderen. 
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Als het de eerste keer is dat je kat moeite heeft met ademhalen, ga dan onmiddellijk met haar naar een dierenarts. Maar probeer zo weinig mogelijk stress te veroorzaken en til haar zo weinig mogelijk op. Loop eenmaal in de praktijk direct door naar de receptionist voor onmiddellijke beoordeling. De dierenarts of de assistenten kunnen de ernst van de aanval beoordelen en, indien noodzakelijk, direct medicijnen en zuurstof toedienen.

Bij de diagnose astma schrijft de dierenarts waarschijnlijk medicijnen voor om de symptomen te verlichten. Telkens als je kat moeite heeft met ademhalen, geef je hem de medicijnen. Wacht desnoods eerst tot hij wat kalmer is.
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Hoewel niemand weet wat de oorzaak van feline astma is, is het essentieel dat je blootstelling aan stof (gebruik kattengrit dat niet te veel stuift en haal de kap van de kattenbak), rook, spuitbussen en andere irriterende middelen minimaliseert.

FIV

Feline immunodeficiëntievirus, of FIV, is het kattenequivalent van het humaan immunodeficiëntievirus (hiv) dat aids veroorzaakt bij mensen. (Overigens kan een mens geen FIV krijgen.) Katten geïnfecteerd met FIV kunnen ziekten krijgen die variëren van kanker tot schimmel tot bacteriële of virale infecties. FIV kan ook de behandeling van andere ziekten compliceren.

De enige manier om deze ziekte onder controle te houden, is door te testen en geïnfecteerde katten te isoleren; er bestaat momenteel nog geen vaccin of geneesmiddel.

Een test die positief is op FIV bewijst alleen dat de kat is geïnfecteerd; het bewijst niet dat je kat al ziek is door het virus. Er bestaan twee verschillende testen en je kunt vragen dat je kat opnieuw wordt getest met de test die de dierenarts niet heeft gebruikt om de uitslag te bevestigen. Bij kittens jonger dan zes maanden is de test niet betrouwbaar; laat ze pas na die tijd testen.

Het goede nieuws is dat infectie met het FIV-virus meestal betere vooruitzichten heeft dan infectie met het kattenleukemievirus. FIV-positieve, gezonde katten kunnen nog maanden tot jaren leven, veel katten leven zes tot tien jaar na de diagnose nog steeds. Wel is hij vatbaarder voor andere ziekten, dus blijf hem in de gaten houden, en laat hem niet in aanraking komen met andere katten (om zowel jouw kat als de andere te beschermen).

FeLV

Het feline leukemievirus, of FeLV, is een van de belangrijkste besmettelijke ziekten waaraan katten kunnen overlijden. Besmetting met het virus verzwakt het immuunsysteem en draagt bij aan de ontwikkeling van kanker.

Er bestaan vaccins tegen FeLV, maar die zijn niet onfeilbaar. Net als met kattenaids kun je de kat het beste beschermen tegen kattenleukemie door hem weg te houden bij geïnfecteerde katten. Houd hem daarom het liefste binnen, alleen of met andere gegarandeerd FeLV-negatieve katten.

Laat alle nieuwe katten testen (en daarna vaccineren) voordat je ze introduceert bij de kat of katten die je al hebt. Je katten moeten ook opnieuw worden getest als ze in contact zijn geweest met potentiële FeLV-dragers, vooral als ze zijn gebeten. Omdat kattenleukemie veel ziektesymptomen heeft, moet je kat ook worden getest als hij ziek is. Buitenkatten of andere katten die in contact komen met potentiële FeLV-dragers, kunnen het beste elk jaar opnieuw worden getest.

Wat betekent het als je kat positief is getest op FeLV? Bedenk ten eerste dat het hebben van het virus niet gelijk is aan ziek zijn. Sommige FeLV-positieve katten leven nog maanden of zelfs jaren zonder symptomen. Als de geïnfecteerde kat je enige huisdier is, hoef je niet veel te veranderen in de manier waarop je voor hem zorgt, behalve dat je hem niet naar buiten moet laten waar hij andere katten kan blootstellen aan zijn ziekte of waar hij kan worden blootgesteld aan foute dingen die andere katten kunnen overdragen. Neem extra voorzorgsmaatregelen om blootstelling aan ziekten te voorkomen en werk nauw samen met de dierenarts om eventuele aan FeLV-gerelateerde ziekten vast te stellen en vroeg en agressief te behandelen.
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Hoe ernstig FeLV ook is, een besmetting vindt vaak alleen plaats na langdurige blootstelling aan het virus. Ook kunnen veel katten FeLV-infecties uit hun lichaam verdrijven (wat met FIV niet mogelijk is). Daarom: is je kat gebeten door een FeLV-geïnfecteerde soortgenoot, dan ga je natuurlijk zo snel mogelijk naar de dierenarts, maar je hoeft niet compleet in paniek te raken.

FIP

Feline infectueuze peritonitis, of FIP, is vooral een ernstige zaak voor mensen die meerdere katten hebben en voor fokkers, maar de (in principe dodelijke) ziekte vormt geen bedreiging voor mensen met maar één kat.
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FIP wordt veroorzaakt door een coronavirus. Het verwarrende is dat er veel typen coronavirussen bestaan; sommige veroorzaken ziekten en andere niet. De meeste ziekteverwekkende coronavirussen veroorzaken alleen kortstondige diarree bij jonge kittens. Helaas bestaat er geen goede manier om te zeggen door welk type coronavirus een kat is geïnfecteerd; het milde type of het dodelijke type. De dierenarts kan je vertellen of je zieke kat in contact is geweest met een coronavirus, maar kan je niet vertellen, tot het te laat is, of de ziekte van je kat FIP is.

Bovendien wordt steeds sterker vermoed dat de niet zo erge coronavirussen snel kunnen muteren in het FIP-virus. Het resultaat: je kunt je kat niet echt beschermen tegen FIP. Het virus is vrij taai en kan een kat nog besmetten na weken te hebben rondgedwarreld in de lucht. Het positieve is dat het virus gemakkelijk kan worden vernietigd met desinfecterende middelen en schoonmaakmiddelen, dus goede hygiëne kan veel helpen.
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FIP is een ‘imitator-’ziekte, wat betekent dat het zichzelf op vele verschillende manieren kan voordoen en dat het heel moeilijk is een definitieve diagnose te stellen. De ziekte kan zich voordoen als een ruggenmerg- of hersenaandoening, een ziekte van het maag-darmstelsel, een oogziekte of zelfs kanker of een hartaandoening. Om FIP echt vast te stellen, kan de dierenarts het bloed testen, het vocht in de borst of buik analyseren, of weefsel afnemen.

Helaas bestaat er geen effectieve behandeling tegen FIP en de uitkomst is meestal fataal. Beschikbare behandelingen zijn gericht op het stilleggen van het immuunsysteem van je kat en het voorschrijven van antibiotica tegen bacteriële infecties.

Er bestaat een vaccin tegen FIP, maar als je maar één kat hebt, loopt hij weinig risico te worden blootgesteld aan FIP of om de ziekte te krijgen. Zelfs voor katten in cattery’s wordt het huidige vaccin niet altijd aangeraden. 

Niesziekte

De beruchte ‘niesziekte’ is een virusinfectie van de bovenste luchtwegen. De kat is loom, heeft koorts, waterige ogen en een loopneus, niest en wil vaak niet eten of drinken. Niesziekte is erg besmettelijk, vooral voor jonge kittens en katten met een ziekte die het immuunsysteem verzwakt, zoals FeLV of FIV.

Zolang de koorts niet al te hoog is (normaal tussen 37,5 tot 39,5 graden) en je kat nog eet en drinkt, is een opname meestal niet noodzakelijk. Je kunt de ogen en neus van de kat vrijhouden van korstjes door hem voorzichtig te wassen met een warme, vochtige doek. Als je kat stopt met eten en vooral met drinken, is opname noodzakelijk. Omdat infecties van de bovenste luchtwegen kunnen worden gecompliceerd door bacteriën, worden vaak ook antibiotica voorgeschreven.

[image: Image]

Met de juiste zorg herstellen de meeste katten binnen een paar dagen tot een week. Raadpleeg de dierenarts als het herstel langer dan twee weken duurt, of als de aanvallen ernstig zijn of aanhouden, of als je kat opvallend vaak last heeft van niesziekte.
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Als je met een kat met niesziekte naar de dierenarts gaat, bel dan voordat je komt. Hij of zij kan dan voorzorgsmaatregelen nemen om andere katten in de wachtkamer niet bloot te stellen.

Problemen met de nieren

De nieren zijn de bloedfilters van het lichaam. Ze helpen overtollig vocht af te scheiden als een kat meer drinkt dan hij nodig heeft, houden vocht vast als de kat minder drinkt dan hij nodig heeft, en scheiden de afvalstoffen uit voedsel, vocht of medicijnen. Door te urineren voert de kat de stoffen af. Dit systeem is echter niet onfeilbaar en sommige katten krijgen problemen, vooral als ze ouder worden.

Bij nierinsufficiëntie (vermindering van de nierfunctie) merk je aanvankelijk alleen maar veranderingen op in urineren of drinken (meer en vaker), maar naarmate de ziekte vordert, zie je ook gewichtsverlies en andere aanwijzingen van een opeenhoping van afvalstoffen in het lichaam van je kat, zoals overgeven.
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Vergiftiging door het oplikken van antivries kan tot nierproblemen leiden. Ruim gemorste antivries altijd direct op.

Er is nog geen geneesmiddel tegen nierinsufficiëntie, dus de behandeling wordt vaak gezocht in een dieet met weinig eiwitten en een laag zoutgehalte, zeker als het probleem vergezeld gaat van hoge bloeddruk.

Je moet goed samenwerken met de dierenarts om de situatie van een kat met nierziekte in de gaten te houden. Het bloed van je kat moet waarschijnlijk regelmatig worden getest om problemen en veranderingen op te merken. De dierenarts moet je kat misschien opnemen om vocht intraveneus toe te dienen. Je kunt helpen in de gaten te houden hoe je kat het hoofd biedt aan de ziekte door een dagelijks logboekje bij te houden waarin je houding, eetlust en gewicht van je kat noteert.

Urinewegproblemen

De term Feline Lower Urinary Tract Disease (FLUTD), zoals urinewegproblemen ook wel worden genoemd, omvat verschillende gezondheidsproblemen.

In de mildste vorm veroorzaakt deze groep ziekten irritatie aan de blaas, waardoor de kat vaker zal plassen. Als je ziet dat je kat vaker dan normaal naar de kattenbak gaat, of als hij plotseling de bak mist of andere delen van het huis gebruikt als kattenbak, maak dan een afspraak met de dierenarts.

In urgente vorm veroorzaakt FLUTD blokkering van de urinewegen: de urinebuis kan geblokkeerd raken door slijm of opeenhoping van urinekristallen. Dit komt vaker voor bij katers, omdat de urinewegen bij hen nauwer zijn. Een urinewegverstopping kan leiden tot nierbeschadiging en zelfs dodelijk zijn. Handel dus onmiddellijk.

Een kat die volledig verstopt of geblokkeerd is, vertoont persdrang zonder echt te plassen en schreeuwt het vaak uit.

Hartproblemen

Problemen met het hart komen vrij veel voor bij katten. Let op de volgende symptomen: de dierenarts hoort een abnormaal geluid (een ruis, een haperende of onregelmatige hartslag) tijdens een routineonderzoek; de kat haalt snel adem of heeft moeite met ademhalen; de kat verliest in een paar weken meer dan 250 tot 500 gram gewicht; de kat hoest, is zwak, voelt zich slecht, en/of heeft een of meer verlamde (achter)poten.

Als je kat een ernstig hartprobleem heeft, is het eerst zaak de situatie te stabiliseren. De dierenarts kan het vocht in of achter de longen verwijderen met medicijnen of met een spuit.

Als de situatie niet zo acuut is (bijvoorbeeld als de kat eerst moeite had met ademhalen en nu niet meer), kan het toch goed zijn om hem te onderzoeken, meestal met een röntgenfoto van de borst en een hartecho of een elektrocardiogram (ECG).

Als de diagnose is gesteld, kan de dierenarts of specialist een combinatie van medicijnen, dieet en controle voorschrijven. Een definitieve genezing is echter vrijwel niet mogelijk.
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Een aangeboren hartafwijking komt niet vaak voor, maar is niet onmogelijk. Als een kitten een hartruisje heeft, moet ze worden onderzocht door een specialist. Veel katten met een aangeboren hartafwijking lijken normaal totdat ze een paar jaar oud zijn.

Tumoren

Tumoren komen helaas vaak voor bij katten. Veel tumoren worden veroorzaakt door het kattenleukemievirus, andere door onbekende redenen. Sommige tumoren kunnen uiteindelijk fataal zijn; andere geven weinig reden tot bezorgdheid.

Onderzoek je kat regelmatig en zorgvuldig op knobbels en bobbels. Hoe vaker je dat doet, hoe beter je weet wat normaal is voor je kat en wat een nieuw gezwel is. Let ook op gewichtsverlies of andere tekenen die erop duiden dat je kat zich niet lekker voelt.

Ga naar de dierenarts als je het niet vertrouwt. Deze voert waarschijnlijk enkele diagnostische testen uit, zoals een bloedtest en misschien een punctie van verdachte gezwellen. Als kanker wordt vermoed, is een biopsie de belangrijkste test.

De dierenarts kan je doorverwijzen naar een veterinaire oncoloog om de ernst van de tumor te beoordelen en de behandelingsmogelijkheden te bespreken. Mogelijke behandelingen zijn een operatie, chemotherapie, bestraling of een combinatie.

Je kat medicijnen geven

Bij veel behandelingen, van wat voor ziekte dan ook, hoort het toedienen van medicijnen. Zoals je weet, is het erg lastig om een kat iets te laten doen wat hij niet wil, en medicijnen nemen valt daar zeker onder. Hopelijk helpen de volgende tips.

Pillen geven

De meeste mensen verstoppen de pil in iets lekkers, in de hoop dat hun kat de pil niet opmerkt. Vaak vergeefse hoop.

Het beste is de directe aanpak. Pak het hoofd van je kat stevig, maar voorzichtig, vast met één hand, wrik de kaak open met de wijsvinger van je andere hand en leg de pil achter op de tong, zodat je kat wel moet gaan slikken. Als het niet lukt, vraag dan een tweede persoon om de kat vast te houden. Sommige mensen vinden een ‘pillenschieter’ heel handig (verkrijgbaar in de dierenwinkel). Je legt de pil op het puntje van dit plastic apparaatje en drukt hem dan achter in de keel.
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FIGUUR 6.1: Een stevige, snelle en kalme aanpak is het beste als je je kat medicijnen geeft in pilvorm.

Vloeibare medicatie

Vraag bij vloeibare medicatie de dierenarts om een paar grote spuiten zonder naalden. Deze zijn heel handig om vloeibare medicijnen toe te dienen. Een oogdruppelaar werkt ook goed.

Pak de snuit van je kat met een ferme greep vast en til een lip op. Duw het uiteinde van de spuit tussen de tanden en spuit de vloeistof in een rustige, regelmatige beweging achter in de keel. Je kat gaat vanzelf slikken. Pauzeer even als ze meer tijd nodig heeft om te slikken.

Oordruppels

Leg een handdoek op schoot en pak je kat op. Aai haar totdat ze ontspannen is en dien dan de oordruppels toe. Masseer de oorbasis zachtjes. Wees erop voorbereid dat ze met haar hoofd gaat schudden en dat de vloeistof alle kanten op vliegt! Bij de dosering is hier al rekening mee gehouden, dus geef niet de dubbele dosis.

Oogzalf en -druppels

Om oogzalf toe te dienen, houd je de kat in toom en breng je voorzichtig een lijntje zalf aan over de lengte van het oog. Pas op dat je het oppervlak van het oog niet aanraakt. Probeer druppels in het midden van het oog te laten belanden. Sluit het ooglid een paar seconden, zodat de medicatie gelijkmatig wordt verdeeld.
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Wees geduldig, kalm en resoluut als je medicijnen toedient, en geef nadien complimenten en een knuffel. Als het toch moeilijk blijft, vraag je dierenarts of hij of zij wil uitleggen hoe je dit het beste doet, of bespreek alternatieven.








IN DIT HOOFDSTUK

Een kat erbij nemen

Kinderen krijgen (of juist niet)

Op reis gaan

Ouder worden



Hoofdstuk 7

Bijzondere gebeurtenissen in een kattenleven

In het leven van een kat kunnen allerlei spannende dingen gebeuren. Ze kan een nestje krijgen, verhuizen of een andere kat als huisgenoot krijgen. Daarnaast wordt ze (hopelijk) oud en dat brengt zo zijn eigen problemen met zich mee. In dit hoofdstuk lees je hoe poes en jij omgaan met deze grote veranderingen.

Een huishouden met meerdere katten

Het is niet helemaal zeker of katten zich eenzaam kunnen voelen, maar je moet een binnenkat wel een zo rijk mogelijk leven bieden. Dat doe je natuurlijk al, met veel aandacht, lekker voer en spannende speeltjes. Sommige baasjes denken dat een kat erbij voor een nog rijkere omgeving zorgt, en vaak is dat ook zo. Maar je weet ook dat katten niet van verandering houden. Dus hoe pak je het aan?

Ken je grenzen

Denk eerst goed na of je dit echt wilt en of je voldoende tijd en geld hebt. Heb je tijd om de kattenbakken regelmatig leeg te scheppen, om te borstelen, te spelen en naar de dierenarts te gaan? En heb je geld voor al dat extra voer en kattenbakgrit (al kun je dat wel groter inkopen)?

Territorialiteit

Honden hebben een ingebouwd vermogen om met elkaar samen te leven, naar katten niet. Katachtigen in het wild gaan niet gezamenlijk op jacht, maar zijn meestal solitaire jagers. En wanneer ze niet op jacht zijn, beschermen ze hun jachtgebied (hun territorium) tegen rivaliserende katten.

Toch kan de huiskat goed een sterke band krijgen met andere katten. Zolang ze er maar op kunnen vertrouwen dat er voldoende voedsel is, kunnen katten heel goed in harmonie leven met elkaar. Wel steekt de territoriumstrijd af en toe nog de kop op. Katten zijn constant bezig om onderhandelingen te voeren over hun territorium. Als er voldoende ruimte beschikbaar is, zul jij daar weinig van merken, maar als er te weinig ruimte is, dan zie het vanzelf; vechten, markeren en het vermijden van kattenbakken.
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Als je wilt dat je katten in harmonie samenleven, wees dan geduldig als je ze introduceert en zorg ervoor dat ze niet hoeven te vechten om ruimte, voedsel of kattenbak.

Combinaties

We hebben gemerkt dat bepaalde situaties beter werken dan andere:



	Twee kittens tegelijk. Beginnen met twee kittens (dat hoeven niet eens nestgenootjes te zijn) is waarschijnlijk het allergemakkelijkste. Ze komen in je huis op een leeftijd waarop ze nog meer geïnteresseerd zijn in spelen dan in vechten om grondgebied.

	Twee volwassen katten tegelijk. Als je nog geen katten hebt, is het tegelijk adopteren van twee volwassen dieren niet zo moeilijk. In het begin zullen ze niet zo blij zijn met elkaar, maar omdat geen van beide het territorium binnendringt dat al is ingenomen door de ander, zullen ze vrij gauw gesetteld zijn.

	Gevestigde kat, nieuwe kitten. Een volwassen kat (mits niet te oud) is doorgaans vrij tolerant tegenover kittens. Hij zal het niet altijd even leuk vinden, maar loopt eerder even de kamer uit dan dat hij in de aanval gaat.

	Gevestigde volwassen kat, nieuwe volwassen kat. Dit is een lastige combinatie. Het nieuwe dier wordt als een indringer gezien in het grondgebied van de gevestigde kat en dat garandeert dat er net zo lang stukken vacht door de lucht vliegen totdat beide tevreden zijn met een hoekje van de wereld dat ze van zichzelf mogen noemen.





De beste tip? Laat ze helpen

Katten die niet zijn gesteriliseerd of gecastreerd staan voortdurend onder zware druk om territorium te veroveren en te verdedigen (met sproeien, vechten en noem maar op). Het gedrag verbetert aanmerkelijk als je alle katten laat ‘helpen’.

Voor meerdere katten zorgen

Hoofdregel: zorg ervoor dat alle katten zich op hun gemak voelen in hun omgeving en let erop dat je niet één kat voortrekt. Voor alle andere situaties: lees verder.

Kattenbakstrategieën

Ga er niet van uit dat je katten hun bak graag delen. Katten laten niet alleen urine en uitwerpselen achter om zich te ontlasten, maar ook om hun territorium te markeren. De kattenbak die al door een kat is ‘ingenomen’, zal daarom niet zo snel worden gebruikt door een andere kat.
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De standaardregel is om een kattenbak te hebben voor elke kat, opgesteld op verschillende plaatsen in het huis. De plaats van de kattenbakken kan ook helpen. Katten willen zich veilig voelen als ze hun behoefte doen, dus zet de kattenbak zo neer dat je kat een oogje in het zeil kan houden. Voor sommige katten is de ideale kattenbakopstelling weg van de muur en met een volledig zicht (360 graden) rondom de bak. Andere katten voelen zich juist meer geborgen als de bak tegen de muur staat. Probeer verschillende kattenbakken op verschillende plekken en laat je kat kiezen wat hij het prettigst vindt.

En denk eraan: schep de bak vaak leeg. Ten minste elke dag, maar twee of zelfs drie keer per dag is niet overdreven.

Krabmeubels, holletjes en verstopplekjes

Geef je katten voldoende ruimte en bewegingsvrijheid, zodat ze elkaar kunnen ontlopen als dat moet. Ze houden het meeste van hoge plekken, zoals boekenkasten en krabmeubels met een ligplateautje bovenop en holletjes om zich in te verstoppen.

Etenstijd op de kattenranch

Veel katten kunnen tevreden samen eten, zolang ze zich maar veilig voelen en weten dat er voldoende voedsel is voor allemaal. Maar het kan ook misgaan. Probeer uit welke voedingswijze het beste werkt in jouw huishouden met meerdere katten.



	Strategie 1 - het voer altijd beschikbaar. Altijd een bakje met droogvoer klaar hebben staan is waarschijnlijk de eenvoudigste manier om je katten eten te geven. Als je katten hier goed mee omgaan, dan is dat prima. Maar sommige katten zijn pestkoppen en jagen andere katten bij het eten weg. Zorg in dat geval altijd voor twee bakjes met droogvoer op verschillende plaatsen in huis. De pestkopkat kan niet op twee plaatsen tegelijk zijn, dus de andere kat of katten kunnen eten. Zolang iedereen een gezond gewicht heeft, niet te dik en niet te dun, is het goed.

	Strategie 2 - individuele maaltijden. Als je katten hebt met verschillende eetbehoeften (bijvoorbeeld een kat die op een medisch dieet is of een kat met overgewicht) kun je elke kat apart te eten geven. Doe dat ook als je katten bang zijn om in het gezelschap van een ander te eten.

Je hoeft je katten niet in verschillende ruimtes te eten te geven. Op verschillende niveaus is ook al prima, bijvoorbeeld één kat op de grond en de andere op het aanrecht, op tafel of op de wasdroger.

	Strategie 3 - kattenbuffet met speciale service. Sommige mensen houden ervan om constant droogvoer voorhanden te hebben én hun katten een keer per dag te trakteren op een paar theelepels smakelijk blikvoer. Het voordeel van deze voedingsstrategie is dat je er altijd bij bent als ze eten. Omdat gebrek aan eetlust een teken van ziekte kan zijn, is dit waardevolle informatie om een gezondheidsprobleem vroeg op te merken.





Medische kwesties met meerdere katten

Met een stel binnenkatten die eenmaal gezond zijn verklaard hoef je niet echt bang te zijn voor parasieten of besmettelijke ziekten. Maar als de katten komen en gaan, komen ze vaak terug met problemen die gemakkelijk kunnen worden overgedragen op de rest. 

Vlooien en teken

Door hun aard zijn parasieten heel goed in staat om via de ene gastheer een andere te besmetten. Als één kat een parasiet heeft opgelopen, krijgen ze het vrijwel altijd allemaal. Katten zijn zulke toegewijde poetsers dat ze meestal weinig last van teken hebben, maar vlooien zijn een ander verhaal. Bij de dierenarts of in de dierenspeciaalzaak kun je antivlooienmiddelen krijgen. Maar vooral met meerdere katten wordt dat een dure grap, vooral omdat je er in feite nooit mee mag stoppen. Een andere oplossing is om je vlooienvrije katten tijdelijk ergens anders onder te brengen en je huis in één keer zeer grondig vlooienvrij te maken (huur desnoods een ongediertebestrijdingsbedrijf in). Als je vlooienvrije katten introduceert in een vlooienvrije omgeving, zou je verder geen problemen meer moeten hebben.

Oormijt

Deze kleine beestjes leven in het binnenoor van een kat. Ze kunnen heel besmettelijk zijn. Als een van de katten oormijt heeft, is de kans groot dat de andere katten het ook hebben. Bespreek het probleem met je dierenarts. En denk eraan: maak de behandeling altijd af, anders zijn de mijten zo weer terug.

Wormen

Andere parasieten die kunnen worden overgebracht van kat naar kat zijn wormen, zoals de lintworm. Ga naar de dierenarts voor diagnose en behandeling.
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Een ‘worm’ die eigenlijk geen worm is, maar een schimmel, is de ringworm. Deze kan worden overgebracht van kat naar kat en ook van kat naar mens. Tekenen bij de kat zijn cirkelvormige plekken of haarverlies, en soms korsten of een droge schilferige huid. Ga bij een vermoeden van ringworm naar de dierenarts en ook naar je eigen huisarts!

Besmettelijke virusziekten

Ook besmettelijke virusziekten zoals kattenleukemie, buikvliesontsteking of kattenaids brengen ernstige gezondheidsrisico’s mee voor je katten. Werk samen je dierenarts om een preventief gezondheidsprogramma samen te stellen.

Voortplanting bij katten

De volgende paragrafen gaan over wat er allemaal bij komt kijken als je wilt dat je poes een gezond nestje krijgt. Maar stel je voor alles de vraag: wil ik dat eigenlijk wel? Hopelijk is je antwoord ’nee’ en laat jij je kat ‘helpen’, oftewel steriliseren of castreren.

De keuze is aan jou. Wil je met alle geweld dat je poes een nestje kittens krijgt, blader dan verder naar de paragraaf ‘De bloemetjes en de bijtjes’.

Maar echt, een geholpen kat is een leuker huisdier, blijft gezonder en draagt niet bij aan de toch al enorme hoeveelheid katten op deze aarde, waarvan er miljoenen per jaar moeten worden afgemaakt omdat er geen baasjes voor ze zijn.

Een gecastreerde kater zal minder zwerven, sproeien en vechten. Een gesteriliseerde poes is attenter en liever, omdat haar energie niet opgaat aan het vinden van een partner. (Poezen zijn eigenlijk bijna altijd krols totdat ze zwanger raken.) Ook bescherm je haar tegen een aantal soorten kanker, infecties en seksueel overdraagbare ziekten.

Zowel katers als poezen die niet zijn geholpen, kunnen uiterst onaangenaam gezelschap zijn. Voortplanting is hun reden van bestaan en als ze hun instincten niet mogen volgen van jou, maken ze je stapelgek door continu te jammeren dat ze naar buiten willen. 

Steriliseren en castreren: wat komt er bij kijken?

Steriliseren, castreren of ‘helpen’ zijn veelgebruikte namen voor de chirurgische ingreep die ervoor zorgt dat katten zich niet meer kunnen voortplanten. De medische termen voor de operaties zijn ovariohysterectomie bij poezen en castratie bij katers. Beide ingrepen worden onder volledige narcose gedaan en mogen alleen worden uitgevoerd door een dierenarts. Steriliseren en castreren behoren tot de gangbaarste medische ingrepen en leveren bijna geen gevaar op voor je huisdier.
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Sterilisatie is het verwijderen van het complete voortplantingssysteem: de baarmoeder, eileiders en eierstokken worden verwijderd door een incisie in de onderbuik. Bij castratie worden de testikels van de kat verwijderd door een incisie in het scrotum, de balzak met daarin de testikels.

De incisie bij een kater wordt meestal niet gehecht, maar met een poes moet je na ongeveer tien dagen terug naar de dierenarts om de hechtingen te laten verwijderen (tenzij er oplosbare hechtingen zijn gebruikt). Het herstel gaat snel en duurt meestal een paar dagen. In deze periode moet je zorgen dat de poes rustig blijft. Dus niet springen of ruwe spelletjes doen.

De bloemetjes en de bijtjes

Je leest deze zinnen, dus óf je hebt gewoon interesse in de voortplanting van katten, óf je hebt besloten om je poes niet te laten steriliseren en een nestje te laten krijgen. Dan is dit het moment om nog eens heel goed na te denken of je je poes echt niet wilt laten helpen. Het is gezonder, ze wordt er leuker van, en tja, er zijn al zo ontzettend veel katten op de wereld!

Ben je er nog? Goed, blijkbaar wil je dat nestje écht graag. Lees dan verder, zodat je er in elk geval voor kunt zorgen dat alles zo voorspoedig mogelijk verloopt voor moeder en kroost.

Een partner kiezen

Als je wilt dat je poes kittens krijgt, moet ze minimaal een jaar oud zijn. Verder moet ze virusvrij zijn en moet ze al haar vaccinaties hebben gehad. Wacht niet met inenten tot ze al zwanger is; dit kan tot grote problemen leiden bij de ontwikkeling van de kittens. Maak een afspraak met de dierenarts en bespreek de plannen voor je poes; hij of zij kan je adviseren over noodzakelijke voorzorgsmaatregelen.

Ook wil je een gezonde partner voor je poes. Maak daarom een afspraak met een fokker. Ga nooit zonder kennis van zaken op zoek naar een partner. Met name raskatten kunnen genetische afwijkingen hebben die tot uiting komen door onzorgvuldig kruisen, zodat de kittens met ernstige gezondheidsproblemen worden geboren en weinig kans hebben op een gelukkig leven.

Als je een partner voor je poes hebt gevonden, sta er dan op dat hij ook wordt onderzocht, zodat beide katten gezond zijn en vrij van besmettelijke ziekten.

Seks bij katten

Wees maar blij dat je geen kat bent, want de seks lijkt allesbehalve leuk. Het is zelfs pijnlijk. De kater bijt de poes om te beginnen achter in de nek, beklimt haar vervolgens, waarna zij hem na de paring nog eens flink toetakelt. Ze maken daarbij een oorverdovend gekrijs. Zij rolt na de daad nog wat rond, hem totaal negerend. Toch blijft hij wat rondhangen om te voorkomen dat een andere kater zijn kans grijpt. Niet lang daarna wil ze hem nog eens: nog meer gebijt, gekrijs en gekrab. Als het kan, paart ze met een paar verschillende katers; het kan haar niet schelen wie. Ook de katers gaan op zoek naar nieuwe poezen om mee te paren. Om en nabij twee maanden later krijgt ze haar kittens. De vader(s) is/ zijn nergens te bekennen.
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FIGUUR 7.1: Als een poes krols is, kan ze jammeren, rennen, tegen dingen aanwrijven en rollen om aandacht te krijgen van katers.

Zorgen voor een zwangere poes

Ongeveer twee weken na een succesvolle paring worden de lichtroze tepels iets donkerder. De meeste baasjes van vrij rondzwervende poezen merken een zwangerschap pas op als de poes al bijna moet bevallen.

Om voor een veilige zwangerschap en een voorspoedige bevalling te zorgen, zal je dierenarts je adviseren om potentiële problemen door te geven. Een echoscopie kan bruikbaar zijn om een vroege diagnose te maken van de zwangerschap en later om de leeftijd, ontwikkeling en levensvatbaarheid van de foetus vast te stellen. Röntgenonderzoek kan na de 45e dag handig zijn om het aantal kittens en hun grootte te bepalen, zodat je beter kunt inschatten wat je kunt verwachten en wanneer.
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Volg de adviezen op van je dierenarts over prenatale zorg en geef je poes geen vitaminen, medicijnen of andere middelen zonder eerst met je dierenarts te overleggen.

 

Het is bijna zover

Een normale zwangerschap duurt ongeveer 66 dagen vanaf de ovulatie, maar omdat de eisprong pas na de bevruchting plaatsvindt (en je weet niet altijd wanneer ze heeft gepaard) kan het knap lastig zijn om te bepalen wanneer ze gaat bevallen.

Hoe dan ook, zo’n twee weken voor de bevalling wordt poes rusteloos en gaat op zoek naar een rustige plek om haar kittens te krijgen. Als ze geen binnenkat is, moet ze vanaf deze tijd binnen worden gehouden. Zet op een rustige, beschutte plek (bijvoorbeeld in de slaapkamer) een grote doos of mand neer waarin ze kan bevallen en leg wat oude doeken op de bodem (geen kranten, vanwege de inkt).

De temperatuur van een kat ligt normaal gesproken tussen de 38,5 en 39,5 graden. Dit kan een beetje zakken tijdens de eerste barensweeën, maar meestal kun je het temperaturen maar beter laten in deze periode. Kijk in plaats daarvan naar vergrote tepels of de afscheiding van een kleine hoeveelheid melk. Je kat eet misschien als je haar iets geeft, maar ze kan ook zonder eten in de doos blijven rusten, spinnen en afwachten.

Je kat kan het meestal wel alleen af, maar het is verstandig om een paar dingen bij de hand te hebben, zoals schone handdoeken, ontsmettingsmiddel, een schaar, een klos garen en een injectiespuit zonder naald. Als je een langharige kat hebt, knip dan de vacht kort onder de staart, de achterkant van de poten en rondom de tepels. Houd ten slotte het nummer van de dierenarts en een noodkliniek bij de hand.

Welkom, kleintjes

Uiteindelijk krijgt de poes persweeën en breken de vliezen (de afscheiding begint waterig en wordt dan donkerder). De eerste kitten verschijnt gemiddeld binnen een uur en is gewikkeld in een doorzichtig vlies, de vruchtzak. De moeder bijt dit vlies stuk en likt het snoetje, zodat de kitten begint met ademhalen.
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Je kunt de moeder in de meeste gevallen het beste met rust laten, maar als ze niet binnen een minuut omkijkt naar haar kitten, moet jij het vlies verwijderen en de kitten met een handdoek droogwrijven zodat hij begint te ademen. Bind de navelstreng af met een stukje draad of een navelstrengklem op ongeveer drie centimeter vanaf de buik en knip de streng net na de afbinding af met een schaar. Dep het uiteinde van de navelstreng in ontsmettingsmiddel en leg de kitten weer bij de moeder. Als de kitten niet ademt, verwijder je het vocht uit zijn bekje met de spuit; houd hem daarna voorzichtig in je hand (ondersteun zijn kopje goed) en schud hem twee of drie keer goed door elkaar. Doe dit alles opnieuw als de kitten nog niet ademhaalt. Als je het niet lukt om de kitten te redden, heb je het in ieder geval geprobeerd.

De volgende kittens worden geboren met intervallen van een half uur tot een uur. De placenta, het weefsel dat de kittens verbindt met de baarmoeder, komt zo’n vijftien tot dertig minuten na elke kitten. Soms komen alle placenta’s tegelijk, vooral als de bevalling snel ging.
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Bel onmiddellijk de dierenarts als een van de volgende dingen gebeurt:

 



	Je kat heeft al langer dan dertig minuten sterke en aanhoudende weeën of is al een uur actief bezig met persen zonder dat ze geworpen heeft.

	Je kat rust (zonder te persen) al meer dan vier uur na de geboorte van de eerste kitten.

	De persweeën zijn zwak of onregelmatig en duren al langer dan twee of drie uur.

	Je kat begint over te geven, ziet er zwak uit, hijgt of ademt snel, miauwt of vertoont tekenen van hevige pijn.

	Je kat produceert een gele, witte of bloederige afscheiding.

	Er is geen placenta voor elk jong.





Na de geboorte

Een normale kat eet de placenta’s op en scheurt de navelstreng door; als ze op zichzelf aangewezen is, eet ze waarschijnlijk ook doodgeboren kittens op. Dit lijkt eng, maar is heel normaal gedrag. Misschien wil je de dode kittens liever inpakken in krantenpapier en op een correcte manier van de hand doen. Vraag je dierenarts of een dierenopvangcentrum wat je kunt doen.

Je kunt ook, net als sommige fokkers, de placenta’s weghalen. Dat is op zich prima (hoewel er belangrijke voedingsstoffen voor melkproductie in zitten), maar controleer wel of de placenta’s van alle kittens er zijn.
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Kittens worden doof en blind geboren, maar het reukzintuig is al wel goed ontwikkeld. Dit gebruiken ze om de tepels van de moeder te vinden. De eerste melk die ze binnenkrijgen, het colostrum, bevat antistoffen van de moeder en andere belangrijke stoffen die de kittens beschermen tegen ziekten zolang hun eigen afweersysteem nog niet volledig functioneert.

Als het gezinnetje gezond en gelukkig lijkt, kun je ze af en toe controleren, maar laat ze ten minste twee weken met rust. Neem contact met de dierenarts op als de moeder of de kittens geïrriteerd of lusteloos lijken.
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Als het niet goed gaat met de kittens of als de moeder ziek wordt, dan moet jij de zorg voor hen overnemen. Eerst met een voedingssonde en later met de fles. Deze taak gaat 24 uur per dag door; bespreek met de dierenarts wat en wanneer je de kittens moet voeden. Als je geluk hebt, weet je dierenarts een andere kat met kittens die eventueel ook voor jouw kittens kan zorgen; zo niet, dan hangt hun over-leving volledig af van jou!

De ontwikkeling van kittens

Kittens zien opgroeien is een zeldzame gelegenheid, dus geniet van de ervaring. In de volgende paragrafen lees je wat een normale ontwikkeling is en wat je ongeveer kunt verwachten.

De eerste twee weken

In de eerste paar weken is groei het belangrijkste; kittens drinken continu en verdubbelen hun gewicht in de eerste week. De moeder is constant in de buurt, voorziet ze van melk en likt ze om de ontlasting te stimuleren, die ze vervolgens opeet. De navelstreng valt binnen twee of drie dagen af en de ogen openen zich na ongeveer een week tot tien dagen. Laat de jongen zo veel mogelijk met rust, kijk alleen of iedereen comfortabel is en of ze goed eten.
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JOUW ROL ALS ‘GROOTOUDER’


Katten zijn over het algemeen uitstekende moeders: zorgzaam en toegewijd. Ze verplaatsen de kittens bij het geringste teken van gevaar, leren ze hoe ze de kattenbak moeten gebruiken en leren ze jagen door te spelen. Toch kan een moederkat haar jongen niet alles leren over wat ze moeten weten om in de mensenwereld te leven. Kittens die vóór de leeftijd van twaalf weken geen contact met mensen hebben gehad, zullen altijd nerveus of zelfs agressief tegenover mensen blijven staan. 

Als je wilt dat de kittens zelfverzekerde, extraverte volwassenen worden, moeten ze al vroeg worden blootgesteld aan menselijk gezelschap. Ga veel met de kittens om (maar nog niet in de eerste twee weken) en pak ze regel matig op voor een knuffelpartij. Nodig andere mensen uit om ze ook te aaien en op te pakken; mannen en vrouwen, kinderen en volwassenen. Hoe meer, hoe beter! Heb je een hond, laat die dan ook eens aan de kleintjes snuffelen. Zorg ervoor dat alle interacties positief en vriendelijk zijn.





Twee tot acht weken

Het gehoor en het zicht van de kittens groeit gestaag tussen de twee en vijf weken. Tegen de vierde week beginnen de jongen te lopen, rennen en zelfs te springen en worden ze verbazingwekkend snel. Toch houdt moeder ze nog scherp in de gaten, reageert op elk gepiep en brengt ze in haar bek terug als ze te ver afdwalen. De eerste tandjes van een kitten verschijnen rond dezelfde tijd als ze hun ogen openen.

Na ongeveer drie weken wordt de moederkat moe van het verzorgen; in deze periode kun je de kittens af en toe oppakken. De moeder is echter nog steeds betrokken bij haar jongen. In deze periode leert ze hun hoe ze moeten jagen.

Vanaf drie weken kunnen kittens vast voedsel eten; maak droogvoer zacht met warm water en plaats een kliedertje op het neusje van een kitten om de overgang soepeler te laten verlopen. De moeder helpt hierbij door in toenemende mate niet meer beschikbaar te zijn en de kittens zouden zo rond de zeven weken compleet gespeend moeten zijn.

Geef de kittens toegang tot de kattenbak vanaf de leeftijd van drie weken, en ze leren van hun moeder hoe ze die moeten gebruiken.
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Als het je bedoeling is om het bij dit ene nestje te laten, wacht dan niet te lang met de poes te laten steriliseren. De kittens zijn amper gespeend of de poes kan al weer zwanger raken.

Acht weken tot veertien weken

Als ze twee maanden oud zijn, hebben kittens tanden, zijn alle zintuigen ontwikkeld en zijn ze behendig en speels. Deze periode kenmerkt zich door de grote hoeveelheid plezier die het baasje aan zijn kittens beleeft. Je hoeft dan ook niet te worden overgehaald om met de kittens te spelen om ze laten wennen aan omgang met mensen.
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Laat je kittens niet denken dat menselijke vingers en tenen er zijn om op te springen, anders zadel je jezelf (en de eventuele latere baasjes) op met problemen. Stop het spel als de kittens aanvallen, ook al is dit midden in het spelen. Nog beter: gebruik interactieve spelletjes, zoals een kattenhengel of een ander speeltje aan een touw om met de jongen te spelen.

Hoewel sommige mensen kittens al weggeven als ze nog maar net gespeend zijn, zijn de jongen het beste af als ze de eerste twaalf tot veertien weken bij hun moeder blijven. Kittens die eerder bij de moeder, broertjes of zusjes worden weggehaald, kunnen later moeite hebben om andere katten te accepteren.

Toch is dat al wel een goed moment om alvast een goed onderkomen te vinden voor de kittens. Nu is ook de ideale tijd om ze mee te nemen naar de dierenarts voor controle, vaccinaties, ontwormen en andere preventieve maatregelen.

De adolescent

Als je besluit een of twee kittens te houden, kun je nog wat langer genieten van de ontwikkeling. De kattenjeugd stopt wanneer ze seksueel volgroeid zijn, wat al na vijf maanden het geval kan zijn, hoewel hun gedrag het hele eerste jaar vrij kittenachtig kan blijven.

Kittens groeien snel op en je staat er versteld van hoe snel ze zelf alweer jongen kunnen krijgen. Bespreek daarom in een zo vroeg mogelijk stadium sterilisatie en castratie met je dierenarts, anders krijg je te maken met weer een nieuwe generatie kittens.
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Soms is het geslacht van kittens moeilijk te bepalen. Til de staartjes op en vergelijk. De dierenarts kan uitkomst bieden als je er geen kop of staart van kunt maken.
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FIGUUR 7.2: Het is soms moeilijk jongens van meisjes te onderscheiden als de kittens nog jong zijn (de kater staat links en de poes rechts); vraag je dierenarts als je twijfelt.

Vaarwel jongens

Als je je werk goed hebt gedaan, heb je echt iets bijzonders te bieden: vriendelijke en goed opgevoede kittens die een leven lang goede gezondheid en kameraadschap beloven. Je wilt er dan ook voor zorgen dat de mensen die deze fantastische kittens krijgen, ze ook waard zijn.

Kittens zijn zo schattig dat je ze in een paar minuten ‘kwijt kunt raken’ door ze weg te geven bij de ingang van een supermarkt. Maar doe serieus je best om een goed thuis voor ze te vinden. Meldt zich een gegadigde, vraag dan naar de samenstelling van het gezin, andere dieren, de ervaring met katten enzovoort.

Onthoud dat als jij wilt dat je kittens een goed onderkomen krijgen, jij de enige bent die daar voor kan zorgen.

Op reis met je kat ... of niet

Wij zijn aanzienlijk reislustiger dan onze katten. We bezoeken familie, moeten soms een nachtje weg voor een vergadering aan de andere kant van het land, we gaan op vakantie en soms verhuizen we zelfs. De kat bedankt beleefd. Die blijft liever thuis. In de volgende paragrafen lees je hoe je een reis met poes zo draaglijk mogelijk maakt voor haar en wanneer het beter is om de kat thuis te laten wanneer jij weggaat. 

Is je kat klaar voor de reis?

Als je wilt dat je kat went aan reizen, kun je het beste beginnen als hij nog jong is. Het kan moeilijker zijn om een volwassen kat te introduceren op nieuwe plaatsen en bij mensen en de kans is groot hij zich nooit meer zo kan aanpassen dat hij plezier beleeft aan de ervaring.

Sommige reisjes zijn niet te vermijden, vooral niet als je gaat verhuizen. Vraag jezelf af of de kat gezond genoeg is om te reizen en of hij de persoonlijkheid heeft om zich aan te passen aan het reizen? Vraag eventueel advies aan de dierenarts. En een klein beetje experimenteren met een paar korte tripjes waar jullie allebei plezier aan bleven kan nooit kwaad.

Gezondheidsoverwegingen

Voordat je langere reizen gaat maken dan een ritje door de stad, ga je eerst met de kat naar de dierenarts om te controleren of ze gezond is en recentelijk alle preventieve maatregelen heeft gehad.

Overleg reisplannen met je dierenarts. Als je met het vliegtuig reist, heb je sowieso een gezondheidsverklaring nodig. Vraag ook om een kopie van het inentingsboekje van je kat (vooral de inenting tegen hondsdolheid is belangrijk). Als je denkt dat je kat beter af is door met kalmeringsmiddelen te reizen, bespreek dit dan ook.
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Als je een pers of een exotische korthaar hebt (of een mix met de karakteristieke platte snuit van deze rassen), kan reizen een groot risico zijn. Dat komt doordat ze moeilijk kunnen ademhalen met die platte snuit. Reizen in het vrachtruim van een vliegtuig behoort dan niet tot de mogelijkheden. Vraag je dierenarts wat de veiligheid van je huisdier kan vergroten.

Kijk naar het karakter

Jij kent je kat beter dan wie dan ook. Is ze verlegen en nerveus of ontspannen en vriendelijk? Kan ze goed tegen verandering? Tegen lawaai? Tegen veranderingen in etenstijden of de locatie? Als je kat twee dagen nodig heeft om tot rust te komen na een kort autoritje, kun je beter alleen nog maar absoluut noodzakelijke reizen met haar maken.

Als je kat een grensgeval is, geef het dan in elk geval een kans.

Je kat niet meenemen

Zelfs als jouw kat reizen niet heel erg vervelend vindt, kun je hem soms beter niet meenemen, bijvoorbeeld bij zakenreizen of als je naar het ziekenhuis moet.

Vraag je vrienden, buren en collega’s wat zij doen met hun katten als ze weggaan. Vraag ook je dierenarts naar de gegevens van goede dierenpensions of particuliere oppassers.
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Wat voor zorg je ook kiest voor je huisdier als je weg bent, maak de afspraken in een vroeg stadium als dat kan. Dierenoppasers of dierenpensions kunnen soms al maanden van tevoren volgeboekt zijn in het hoogseizoen, zoals zomer- en kerstvakanties.

Dierenoppas

Een oppas kan gewoon een vriend of collega zijn, maar ook iemand die professioneel op de katten van anderen past. Het kan zijn dat je je kat naar de oppas brengt, of dat de oppas bij jou thuis komt. Spreek dat af.

Het voordeel van je kat in huis te houden is dat hij bekend is met de omgeving, wat een belangrijke overweging kan zijn. En de oppas kan andere dingen doen, zoals binnengekomen post en kranten opbergen, je planten water geven en de lichten aan en uit doen.
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Bespreek van tevoren het werk en de prijs van de oppas, en in het geval je te maken hebt met een bedrijf, controleer dan of werknemers hun verplichtingen nakomen en of ze verzekerd zijn.

Het meest genoemde bezwaar tegen dierenoppas is dat je huisdier nog steeds een groot deel van de tijd alleen is, omdat de meeste oppassers niet veel tijd kunnen besteden aan ieder individueel dier. 

Als je kat ziek wordt of kans ziet weg te lopen, kan een oppas dit te laat ontdekken omdat er soms wat tijd overheen gaat voordat de oppas er weer is. Ten slotte zijn er mensen die het geen prettig idee vinden dat er bij hun afwezigheid vreemden in huis komen.

Een van de beste oplossingen is het uitwisselen van oppasdiensten. De meeste dierenliefhebbers hebben vrienden die ook dieren hebben en dan is een afspraak om op elkaars dieren te passen zo gemaakt. Dit kan heel goed werken en is voor beide partijen zowel een oplossing die geruststellend is (als je vrienden hebt die net zo liefdevol met dieren omgaan als jezelf) als kostenbesparend.

Dierenpensions

Een dierenpension is een andere optie, ideaal voor vriendelijke goed aangepaste katten. Ondanks alle aanbevelingen van de wereld, moet je je kat niet achterlaten in een pension waar je niet zelf eerst een kijkje hebt genomen. Je zou schone, comfortabele en goed onderhouden faciliteiten moeten zien. Zo niet, ga ergens anders heen.

Vraag waar jouw huisdier verblijft en of je deze ruimten mag zien. Controleer of je kat compleet gescheiden van honden en apart van andere katten in het pension verblijft. Je eigen katten kunnen wel bij elkaar worden gehouden, maar vreemde katten moeten nooit bij elkaar worden gezet.

De beheerders moeten zich inzetten om het verblijf van je kat zo comfortabel mogelijk te maken. Ze moeten bereid zijn om je kat net zo te voeden als jij dat doet, met name als hij op een speciaal dieet is, en je moet speeltjes of andere dingetjes zit kunnen achterlaten, zoals een oude sok waaraan jouw geur zit.

Het plaatsen van een kat in een pension heeft een paar voordelen ten opzichte van het inhuren van een oppas. Pensions werken meestal secuur en de beste hebben iemand in dienst die de dieren controleert.

Sommige dierenartsen hebben ook opvangmogelijkheden. Als dat bij jouw dierenarts zo is, dan is dat misschien wel de beste optie voor je huisdier. Het grootste voordeel is dat het personeel al bekend is met je dier en zijn medische achtergrond; een echt voordeel als je kat al wat ouder is of lijdt aan een chronische ziekte.
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Een goed dierenpension vraagt om bewijzen van recente vaccinaties. Sowieso adviseren we je nooit een huisdier naar een pension te brengen als het niet al zijn inentingen heeft gehad. Het vergrote besmettingsgevaar is het risico niet waard.

Je kat meenemen

Of je nu met de trein of de auto gaat, reizen met je kat is eenvoudiger als je het van tevoren goed plant en middelen meebrengt die het reizen makkelijker maken, zoals:



	Reismand. Neem een robuuste mand van hoogwaardig kunststof, groot genoeg dat je kat er in kan staan en zich kan omdraaien, maar niet veel groter. Met zo’n reismand kun je de kat veilig naar de dierenarts of, als het moet, naar de andere kant van de wereld brengen.

Als je gaat vliegen, informeer dan bij de luchtvaartmaatschappij naar de eisen waaraan een reismand moet voldoen.

	Tuigje, identificatie en riem. Een angstige of geschrokken kat is moeilijker vast te houden dan een hete frituurpan. Een tuigje zorgt ervoor dat als je kat toch uit je armen glipt, hij niet verder kan dan de lengte van zijn lijn. Houd elke keer als hij uit zijn reismand is, de kat in zijn tuigje. Zorg er ook voor dat de kat gechipt is of op z’n minst een halsbandje draagt met jouw telefoonnummer.

	Kattenbak en kattenbakgrit. Neem bij lange reizen, en als het mogelijk is, de vertrouwde kattenbak mee. Klonterend grit is het handigst voor onderweg, ook als je normaal gesproken een andere vulling gebruikt. En vergeet niet om een poepschepje en luchtdicht afsluitbare plastic zakjes mee te nemen om de klompen grit in te bewaren totdat je een afvalbak hebt gevonden. In plaats van een kattenbak gebruik je misschien liever een luchtdicht afsluitbare plastic afvalemmer. Haal alleen het deksel van de emmer als je kat zijn behoefte moet doen en vergeet niet de klonten te verwijderen.

	Voedsel, water en bakjes. Neem een aantal porties voedsel mee die je huisdier normaal ook eet. Leg een fles water klaar in de auto zodat je kat altijd vers water heeft (ververs het water regelmatig). Een andere mogelijkheid is om een dierendrinkfles in de reismand te hangen.

	EHBO-doos en verzorgingsmiddelen. Houd een EHBO-doos bij de hand en pak ook een kam en een borstel in. Vergeet ook niet om de eventuele medicijnen van je kat mee te nemen.

	Tissues en allesreiniger. Dit heb je absoluut nodig, dat garanderen we je. En gooi ook maar wat oude handdoeken in de auto. Je kunt er een bedje mee maken en je kunt ermee schoonmaken.

	Een paar favoriete speeltjes van je kat, inclusief een interactief spelletje als een kattenhengel. We hoeven vast niet uit te leggen waarom.





Het is logisch dat je de dingen die je uitkiest om mee te nemen, laat afhangen van het soort reis dat je gaat maken. Voor een vliegreis neem je dus minder mee dan wanneer je een paar honderd kilometer gaat rijden met de auto.

Reizen per trein

Veel huisdieren mogen in de meeste Europese landen met het openbaar vervoer mee. In Nederland en België mag je een kat zelfs gratis meenemen als je hem in een reismand vervoert. Zorg er wel voor dat hij geen zitplaats in beslag mag nemen en niet kan ontsnappen.

Reizen met de auto

Vervoer een kat altijd in zijn reismand en laat hem er onder geen beding uit tijdens het rijden. Als hij al niet onder de pedalen duikt, kan hij zich zo diep onder een autostoel verstoppen dat je er nog aardig wat werk aan hebt om hem er na de rit weer uit te krijgen.
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Je kat reist misschien comfortabeler (en zeker een stuk stiller) als je zijn reismand afdekt met een handdoek als de auto in beweging is. Probeer dingen uit om te kijken wat je kat het beste bevalt. Als je kat niet stopt met janken, wat je ook doet, neem dan een plantenspuit mee en spuit hem nat telkens als hij begint te piepen.

Net als jijzelf, moet je kat om de twee uur even zijn poten strekken. Als je bent gestopt, lijn je hem veiligheidshalve eerst aan voordat je hem loslaat in de auto. Geef hem wat water en wat tijd om zijn behoefte te doen. Vast voedsel kun je het beste bewaren voor in de ochtend en ’s avonds bij aankomst of overnachting.

Verhuizen met een kat

Een van de meest stressvolle gebeurtenissen in het leven van een kat is een verandering van adres. Denk je eens in: eerst een vervelende autorit en dan kom je ook nog in een huis dat je niet kent en misschien zelfs nog ruikt naar de vorige bewoners. Logisch dat veel katten lange tijd diep ongelukkig kunnen zijn na een verhuizing en zich dagen-, zo niet wekenlang verstoppen onder het bed.

Gebruik een veilige kamer voor en na de verhuizing

De beste manier om je kat te verhuizen is om hem voor en na de verhuizing in een veilige kamer te houden. Dit is een kamer waar je kat niet wordt gestoord (bijvoorbeeld de badkamer) en die is uitgerust met voedsel, water, kattenbak, krabpaal, slaapmandje en voldoende speeltjes. Voel je niet schuldig omdat je je kat opsluit: hij voelt zich op dit moment echt prettiger in een kleine ruimte, waar hij overzicht heeft en niet wordt blootgesteld aan stressfactoren.

Het opsluiten in een veilige kamer voorkomt ook dat de kat kan ontsnappen, want in een onbekende omgeving kan zelfs een kat verdwalen (je hebt haar toch wel gechipt?)

In het ideale geval sluit je de kat eerst in het oude huis een dagje op in een veilige kamer terwijl jij inpakt, verhuis je hem in zijn reismand, en houd je hem in het nieuwe huis ook weer in een veilige kamer. Laat de reismand, met het deurtje open, staan. Het is in de ogen van je kat het bekendste plekje in het nieuwe huis en zal waarschijnlijk zijn favoriete stekje blijven totdat hij dit nieuwe huis als zijn nieuwe thuis ziet.

Pas als de drukte van de verhuizing helemaal voorbij is en alle meubels op hun plaats staan, open je de deur van de veilige kamer en laat je je kat vrijwillig de rest van het huis verkennen op de manier zoals hij dat wil. Ook als hij geen binnenkat is, moet je hem de eerste weken nog binnenhouden. Dit helpt hem om een band te vormen met zijn nieuwe omgeving.
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Dit is het ideale moment om je kat te veranderen van een buitenkat in een binnenkat. In je oude huis klaagde hij steen en been als hij naar buiten wilde en jij gaf hem steeds zijn zin. Maar nu, in het nieuwe huis, is alles zo anders dat hij de eerste tijd niet eens merkt dat hij alleen maar binnen is. Als je nu consequent bent en niet meer reageert op zijn smeekbeden, verdwijnt de behoefte om naar buiten te gaan al snel.
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Door de stress en desoriëntatie kan de kat weer ongewenst gedrag gaan vertonen waarvan je dacht dat je het hem allang had afgeleerd, zoals aan meubels krabben, agressie en de kattenbak vermijden.

De veilige kamer is van onschatbare waarde om de kans hierop zo klein mogelijk te maken. Aangezien er in de kamer weinig anders te beleven is dan krabben aan de krabpaal, en er geen andere plekken zijn om zijn behoefte te doen dan op de kattenbak, zal je kat het ongewenste gedrag minder snel gaan vertonen of er sneller weer mee ophouden. Nadat je begonnen bent hem uit de veilige ruimte te laten om de rest van het huis te onderzoeken, zet je nog een of twee kattenbakken neer, verspreid door het huis om de overgang makkelijker te maken. Je kunt later het aantal kattenbakken verminderen, als je zeker weet dat je kat zijn behoefte doet waar jij dat wilt.

De oudere kat

Zolang ze geen ongeluk krijgen, kunnen katten jarenlang gezond en gelukkig leven, gemiddeld zo’n twaalf tot veertien jaar. Binnenkatten kunnen nog ouder worden, tot zelfs twintig jaar.
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Jij hebt de grootste invloed op de levensverwachting van je kat. Bescherming, preventie en vroege signalering van problemen zijn de woorden die je moet onthouden. En dit zijn de twee belangrijkste adviezen om ervoor te zorgen dat je huisdier een lang en gezond leven heeft: houd hem binnen en laat hem steriliseren of castreren.

Hoe oud is ‘oud’?

Volgens sommige mensen is een kattenjaar gelijk aan vier mensenjaren. Maar zo simpel is het niet. De ontwikkeling van een kat verloopt anders dan die van een mens. In het eerste jaar gaat alles razendsnel: in die tijd groeit een kat uit van baby tot jongvolwassene, vergelijkbaar met een puber van vijftien. Net als de puber ziet een kat van één jaar oud er redelijk volwassen uit en kan hij zich lichamelijk gezien voortplanten, maar de emotionele volwassenheid ontbreekt. In zijn tweede levensjaar begint hij volwassen te worden: een kat van twee is ruwweg gelijk aan een persoon van midden in de twintig. Een kat van drie jaar is vergelijkbaar met iemand van bijna dertig. Een kat van zes jaar is te vergelijken met een veertiger en een kat van twaalf jaar heeft het recht verdiend om het iets rustiger aan te doen, net als een eind-zestiger mag hij met pensioen. Een kat van twintig jaar is het kattenequivalent van een mens van bijna honderd jaar!

Normale tekenen van ouder worden

Het ouder worden van katten gaat vaak subtiel en geleidelijk. Op een dag merk je dat ze wat magerder wordt, of je realiseert je dat je haar al tijden niet meer op de vensterbank hebt zien springen. Met echte gezondheidsproblemen moet je natuurlijk naar de dierenarts, maar het kan handig zijn om te weten wat normale tekenen van veroudering zijn.

Achteruitgang van de zintuigen

Naarmate katten ouder worden, kunnen gehoor, zicht en reuk verslechteren. Sommige veranderingen zijn nauwelijks merkbaar omdat je kat zich eraan aanpast, zoals doofheid (die eigenwijze kat luisterde sowieso nooit naar je). Andere zijn duidelijker, zoals een stinkende adem vanwege problemen met het gebit.
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Je kunt vermoeden dat je kat doof wordt als ze niet reageert op de geluiden die normaal gesproken altijd een reactie opwekten, zoals het geluid van de blikopener rond etenstijd. Je kunt je vermoeden testen door met je vingers te knippen achter haar hoofd. Als het goed is, draaien haar oren naar achteren, naar het geluid toe.

De smaakzin van je kat kan belangrijke gevolgen hebben voor haar eetlust en kan tot problemen leiden bij sommige oudere katten. Reuk is heel belangrijk voor je kat om te bepalen wat verleidelijk genoeg is om te proberen. Als de functie van dit zintuig is afgenomen, zit nergens smaak meer aan.
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Warmte maakt reuk intenser. Probeer je kat te verleiden door blikvoer op kamertemperatuur op te dienen, of iets warmer. Bel pas de dierenarts als je kat echt niet eet.

Uiterlijke veranderingen

Omdat het lichaam van je kat intern veranderingen ondergaat, kun je extern ook veranderingen zien. Katten verliezen spiermassa naarmate ze ouder worden, dus je kat kan er knokiger gaan uitzien. Andere katten kunnen juist dikker worden, omdat ze dezelfde hoeveelheid calorieën naar binnen werken terwijl ze minder actief zijn.

Ook de vacht kan veranderen; het haar voelt droger en dunner aan en de huid wordt minder soepel. Je kat kan zichzelf misschien niet meer zo goed verzorgen naarmate hij ouder wordt.

Gedragsveranderingen

Je kat kan in de loop van de tijd relaxter worden en liever in jouw schoot liggen dan in de gordijnen hangen. Er kunnen ook andere gedragsveranderingen optreden, zoals veel meer slapen. Daar moet je wel op letten, want extreme desinteresse in de wereld om hem heen kan ook een teken van ziekte zijn, net als juist te veel energie. Let ook op veranderingen in eetlust of dorst: zeer extreme veranderingen vallen niet onder gewoon ouder worden.
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Gedragsveranderingen bij oudere katten wijzen vaak op gezondheidsproblemen. De voorheen goedgehumeurde kat die nu chagrijnig of defensief is, heeft misschien chronische pijn. Een kat die niet meer netjes op de bak gaat, kan een infectie of diabetes hebben.

Veelvoorkomende problemen

Oudere katten zijn net zo vatbaar, zo niet vatbaarder voor alle ziekten die jongere katten ook kunnen krijgen. Daar nog eens bovenop komen de gezondheidsproblemen die typisch zijn voor een hoge leeftijd, zoals diabetes, een verhoogde schildklierwerking en obstipatie.

Diabetes

Bij een kat met diabetes kan het lichaam de hoeveelheid suiker in het bloed niet meer zelf regelen. Er zijn twee typen diabetes: bij de eerste vorm, insulineafhankelijke diabetes, maakt de pancreas onvoldoende van het hormoon insuline om de bloedsuikerspiegel te regelen. De tweede vorm treedt op als het lichaam niet goed reageert op de insuline die de pancreas produceert.
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Dikke katten ontwikkelen relatief vaker diabetes. Dit is nog een reden waarom het zo belangrijk is om overgewicht te voorkomen.

Katten met diabetes kunnen gewicht verliezen ondanks dat ze actief eten. Ze drinken en urineren ook vaker in grotere hoeveelheden. De urine van de kat kan ‘plakkerig’ zijn vanwege het hoge suikergehalte.

Als is vastgesteld dat je kat diabetes heeft, raadt de dierenarts meestal een behandeling aan die bestaat uit gecontroleerd afvallen en vezelrijke voeding. Soms kunnen medicijnen helpen om de bloedsuikerspiegel te regelen. In de meeste gevallen moet je de kat echter insuline-injecties geven. Je dierenarts zal je laten zien hoe je de injecties geeft en zal bespreken hoe jullie samen de vooruitgang van de kat en de medicijnbehoeften in de gaten zullen houden.

Verhoogde schildklierwerking

Hyperthyroïdie (oftewel verhoogde schildklierwerking) is een van de meest voorkomende aandoeningen bij oudere katten en houdt in dat er een teveel aan schildklierhormonen wordt geproduceerd. Het kan zich op veel manieren presenteren, variërend van overactiviteit in combinatie met veel eten en toch afvallen, tot zich gewoon niet lekker voelen.

Als er niets aan wordt gedaan, kunnen er problemen optreden met nieren, hart, lever en andere dingen, die soms leiden tot de dood. Bedenk wel dat jouw kat geen enkele van deze symptomen hoeft te vertonen en dat zelfs katten met overgewicht kunnen leiden aan hyperthyroïdie.

Er zijn twee methoden om hyperthyroïdie te behandelen. Ten eerste kan een dierenarts of chirurg de aangetaste schildklier(en) verwijderen. Er bestaat een kans dat er andere problemen optreden na de operatie. Ten tweede kan verhoogde schildklierwerking worden behandeld met medicijnen. Meestal Methinazol, maar er zijn andere opties. Niet alle katten reageren goed op Methinazol en niet alle eigenaren zien het zitten om hun kat de rest van zijn leven meerder keren per dag pillen te moeten geven. Daarom wordt medicijntherapie soms alleen gebruikt om de kat te stabiliseren totdat hij geopereerd kan worden.

Obstipatie

Een kat met obstipatie kan geen of nauwelijks ontlasting produceren. Het is een zeer pijnlijke en ernstige aandoening. De oorzaken zijn nog niet helemaal duidelijk.

Als de kat perst of het uitschreeuwt als hij probeert te poepen, of als er geen ontlasting is, is er een probleem. Vreemd genoeg kan obstipatie in eerste instantie zorgen voor diarree, omdat de darmen geïrriteerd raken door de vastgehouden ontlasting en daardoor waterig vocht of slijm kunnen produceren.

Mogelijk oplossingen zijn medicijnen, laxeermiddelen en/of een operatie. Bij dat laatste wordt een deel van de dikke darm verwijderd; dat helpt vaak, maar is een zware ingreep én kan leiden tot diarree. Wat je zelf kunt doen, is de kat vaker borstelen, zodat hij minder haren inslikt.

Speciale zorg voor kattentanden

Slechte tanden en tandvlees kunnen leiden tot pijn tijdens het eten en soms zelfs infecties in de nieren en andere organen veroorzaken. Als je voorheen al niet voor de tanden van je kat hebt gezorgd, begin daar dan nu in elk geval mee. Je kunt de tanden van je huisdier gezond houden door ze minimaal drie maal per week te poetsen. Maar kijk eerst of er niet al problemen zijn.

Als je kat rustig en ontspannen is, til je voorzichtig zijn lip op en kijk je naar zijn gebit. Je zult ongetwijfeld wat vergeling en slijtage zien, maar dat hoort bij het verouderingsproces. Waar je vooral naar moet zoeken, zijn tekenen van aandoeningen van het tandvlees, zoals plaque (een bruine, brosse substantie op het oppervlak van de tand, vooral bij het tandvlees) en ontstekingen van het tandvlees. In een ernstig aangetaste mond komen soms abcessen bij de tandwortel voor. In al deze gevallen ga je naar de dierenarts, die het gebit van de kat kan schoonmaken en eventuele slechte tanden trekken.

Weten wanneer zijn tijd gekomen is

Euthanasie, de technische term voor het ‘laten inslapen’ van een huisdier, is een van de moeilijkste beslissingen waarvoor je komt te staan. Want wanneer is het zover?

Sommige baasjes wachten niet tot het ongemak van hun huisdier overgaat in pijn en kiezen relatief snel voor euthanasie. Andere gebruiken de eetlust als maatstaf: als een oud of ziek dier niet meer in eten geïnteresseerd is, is zijn tijd gekomen. Weer andere baasjes wachten tot er geen enkele twijfel meer bestaat dat het moment is aangebroken. Wat je ook doet, het is altijd de juiste keuze voor jouw kat en voor jouw omstandigheden.

Het laatste bezoek aan de dierenarts

Euthanasie is een snelle en vreedzame procedure die wordt uitgevoerd door de dierenarts. De kat is binnen een paar seconden bewusteloos en overlijdt binnen een minuut. Je kunt ervoor kiezen om er tot de laatste seconde bij te zijn, je mag ook weggaan. Besef in elk geval dat je dier geen angst of pijn voelt.
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Bel van tevoren op en vertel waarvoor je komt. Je hoeft dan niet eerst in de wachtkamer te gaan zitten, maar wordt direct naar een spreekkamer gebracht.

De dierenarts doet zijn of haar best om al je vragen te beantwoorden en om ervoor te zorgen dat je op je gemak bent met alles voordat hij verdergaat. Hij of zij kan de vacht op de voorpoot wegscheren, om gemakkelijker bij de ader te komen waarin het euthanasiemiddel wordt geïnjecteerd; hij of zij kan ook een catheter inbrengen of je huisdier verdoven.

Misschien wil je naderhand nog even bij je kat blijven. De dierenarts begrijpt dat ook en geeft je de tijd die je nodig hebt om te beginnen met het verwerken van je verlies.

Je kunt nu verschillende dingen doen met het stoffelijk overschot van je huisdier. (Denk hier vooraf over na.) De keuzen die je hebt zijn de kat achterlaten bij de dierenarts, begraven in de achtertuin of ergens in de omgeving (informeer wel bij de gemeente of en waar het is toegestaan) of cremeren of begraven op een dierenbegraafplaats. Ook nu is geen enkele keuze ‘fout’. Doe wat goed voelt voor jou en wat jou de meeste troost biedt.
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Hoofdstuk 8

Tien manieren om je binnenkat gelukkiger te maken

Nog niet zo lang geleden leek het idee om katten altijd binnen te houden nogal wreed. Katten zijn vrije geesten, zeiden mensen, en moeten vrijelijk kunnen rondzwerven. Alleen mensen die in hoge flats woonden of een raskat voor shows hadden, hielden ze binnen. In de afgelopen paar decennia is de trend om katten volledig binnenshuis te houden mainstream geworden. De gangbare gedachte is nu: binnenkatten leven langer.

Je kunt echter niet zomaar de deur sluiten en onmiddellijk tevredenheid verwachten. Katten die toegang hebben tot de buitenwereld, claimen een vrij groot grondgebied dat volgens deskundigen wel kan oplopen tot een paar vierkante kilometer. Hier vullen zij hun dagen met het onderzoeken van hun territorium. Als je van je kat vraagt om dit allemaal op te geven, moet je het verlies wel enigszins compenseren. Met een beetje inzet en creativiteit van jouw kant kan je kat in een verrukkelijk paradijsje leven als binnenkat.

Een kat heeft nooit te veel speelgoed

Kattenspeeltjes zijn er in twee varianten: speeltjes bedoeld voor spel tussen kat en mens en speeltjes waarmee de kat alleen kan spelen. Een speeltje zoals een klein balletje (met een belletje erin) of een stoffen muis bevredigt de jachtbehoefte van de kat en is prima geschikt om alleen mee te spelen. Om samen te spelen kun je bijvoorbeeld een kattenhengel kopen of zelf maken.

Je hoeft er niet veel geld aan uit te geven. Sommige kosten zelfs niets (zie hoofdstuk 3), dus ga maar lekker uit je dak.
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Let ook op de veiligheid. Koop geen dingen met scherpe hoeken of randen, touwtjes of franjes waarop een kat kan gaan kauwen en kan doorslikken.

Krab, klim en strek … ahhhhh

Iedere kat heeft een krabpaal nodig. Krabben is natuurlijk gedrag en geeft de kat veel voldoening. Ze krabben om hun nagels scherp te houden, om hun territorium af te bakenen en om zichzelf eens lekker uit te rekken.

Een krabpaal moet stabiel genoeg zijn om in te klimmen of aan te trekken, bekleed zijn met materiaal waar een kat zijn nagels in kan zetten en op een plek staan waar de kat makkelijk bij kan, zodat hij hem ook gebruikt.

Het is niet zo moeilijk om een eigen krabpaal maken, maar je kunt ze ook kopen in de meeste dierenspeciaalzaken en soms op een rommelmarkt.

Planten om op te kauwen

Buitenkatten kauwen graag op vers, jong gras. Bij gebrek aan gras kauwen binnenkatten op je kamerplanten. Geen goed idee! Ten eerste zijn jouw planten daar natuurlijk niet voor, en ten tweede zijn sommige planten giftig. Geef je kat daarom een paar eigen planten waarop hij lekker mag kauwen.

Een van de populairste planten in kleine appartementen is raaigras. Katten zijn dol op de delicate scheuten van deze plant; zet daarom een jonge plant neer waar je kat lekker aan kan kauwen.

Verstoppertje

Katten zijn jagers en zelfs de meest gezapige binnenkat gaat graag op zoek naar prooi. Een verstopspelletje is dan ook een van de leukste dingen die je kunt organiseren.

Kleine speeltjes, een paar brokjes of kleine takjes kattenkruid zijn perfect voor dit soort spelletjes. Als je kat op dieet is, houd dan een paar brokjes van zijn dagelijkse eten achter. Voor katten die zich niet aan portiebeperkingen hoeven te houden, is elk vorm van lekkernij geschikt.

Gebruik je fantasie als je dingetjes verstopt voor je kat. Stop een speeltje in het holletje boven op de krabpaal of verstop iets lekkers op de vensterbank of in de bank. Laat je kat toekijken hoe je enkele dingetjes verstopt, zodat hij ongeveer weet waar hij moet zoeken. Verstop er daarna ook een paar ongezien.

Kattentelevisie? Waarom niet?

Veel katteneigenaren merken dat hun katten gebiologeerd kunnen kijken naar bepaalde televisieprogramma’s, meestal programma’s met dieren en dierengeluiden. Er bestaan dvd’s speciaal voor katten, en ook op YouTube (zoek op katten tv of cat tv) vind je video’s speciaal voor katten, met kleurige, tsjilpende vogels en levendige knaagdiertjes om de aandacht van de kat vast te houden.

Een kamer met uitzicht

Al mogen ze niet naar buiten, toch willen katten graag zien wat er zich buiten afspeelt. Ze vinden het ook heerlijk om lekker in de warme zon op een vensterbank te slapen. Je kunt een kat van beide laten genieten door een fijn plekje voor hem te maken op de vensterbank. Plaats bijvoorbeeld een ladekast onder een raam, of koop of maak een kattenmandje dat je aan de vensterbank kunt bevestigen.
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Rondlopende katten kunnen een probleem zijn voor je binnenkat. Sommige katten kunnen zo gefrustreerd raken van het zien van vreemde katten in ‘hun territorium’ dat ze het dichtstbijzijnde levende wezen waar ze wél bij kunnen (jij, of je kind!) besproeien.

Hoger en hoger

Katten zitten of liggen graag hoog. Zo zijn ze uit de drukte en kunnen ze alles goed in de gaten houden. Een hoge boekenkast is al voldoende om je kat een superieur plekje te bezorgen. Een kussentje maakt het helemaal af.

Een beetje frisse lucht

Als je een patio, veranda of balkon hebt, kun je je kat hiertoe toegang geven. Sluit wel alle uitgangen af met gaas. Door middel van een kattenluik zorg je dat je kat gemakkelijk toegang heeft tot de veilige bijna-buitenruimte.
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Een raam met een hor ervoor open laten staan, is ook een mogelijkheid om je kat van frisse lucht te voorzien. Maar let er wel op dat je ramen (zonder horren) niet open laat staan als je weggaat.

Een andere manier om je kat van de buitenlucht te laten genieten, is door met hem aan een riempje te gaan wandelen. Bij elke goede dierenspeciaalzaak zijn comfortabele halsbandjes en riempjes voor katten verkrijgbaar. Laat je kat eerst een paar dagen rustig wennen aan het gevoel van de halsband voordat jullie je eerste ommetje maken.
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Laat nooit een aangelijnde of vastgebonden kat alleen. Ze is dan een schietschijf voor elke kattenhatende hond of andere gevaren.

Iemand om mee te spelen

Het ultieme kattenspeeltje voor je kat als je weg bent? Een andere kat! Als je voor je werk vele uren weg bent, en als je dan ook nog eens vaak ergens anders moet overnachten, is een tweede kat geen slecht idee.

Het goede nieuws is dat twee katten niet twee keer zoveel werk betekent als een. Natuurlijk, je moet twee keer zo vaak de kattenbak verschonen en wat vaker de etensbakjes vullen. En de kosten verdubbelen als je bijvoorbeeld voer inkoopt voor twee katten en met twee katten naar de dierenarts moet in plaats van met één. Maar afgezien daarvan kunnen een paar katten je leven ook wat gemakkelijker maken, omdat ze elkaar hebben voor gezelschap en met elkaar kunnen spelen.

De jij-factor

Maak tijd voor je kat. Je kat kammen en borstelen is een geweldige manier om de band met hem te versterken, en je verzorgt hem tegelijkertijd. Maak ’s avonds een uurtje vrij om met hem te spelen en hem te vertroetelen. Pak die kattenhengel er maar bij en laat hem flink te keer gaan. Kijk televisie met je kat op schoot. Kameraadschap is het mooiste van het hebben van een kat. Wees de beste vriend van je kat en je zult merken dat je alle toewijding en aandacht die je geeft ruimschoots terugkrijgt.







Bijlage

Handige websites

Felikat (www.felikat.club): Nederlandse vereniging van fokkers en liefhebbers van katten.

NLKV (www.nlkv.nl): De Nederlandse Langhaarkatten Vereniging, ook voor kort- en halflanghaarkatten. 

Nederlandse Perzen Vereniging (www.npv.org): Vereniging voor liefhebbers van lang, halflang en kortharige kattenrassen. 

Siamezen Oosters Korthaarclub (www.sok-van-neocat.nl): Rasclub voor siamezen, balinezen, oosterse korthaar, mandarins en thai. 

Mundikat (www.mundikat.nl): Nederlandse kattenvereniging aangesloten bij de internationale organisatie FIFé. 

European Cat Association (www.ecavzw.be): Belgische raskattenvereniging.

De Vrienden der Kat (www.devriendenderkat.be): Algemene raskattenvereniging. Geregistreerd stamboek (LOB), organiseert kattentoonstellingen.

DierenartsOnline.nl: Dierenartsen, medische informatie, voedingsadviezen en advies voor alle huisdieren. 

Koninklijke Nederlandse Maatschappij voor Diergeneeskunde (www.knmvd.nl): Site voor de beroepsorganisatie van dierenartsen.

Hart voor Dieren (www.hartvoordieren.nl): Maandblad met informatie over voeding, gezondheid en verzorging van je huisdieren en de leukste nieuwtjes op dierengebied.

Majesteit (www.majesteit.nl): Tweemaandelijks tijdschrift voor de kattenliefhebber met informatie over de verzorging van de kat, gezondheid en gedrag, wetenswaardigheden enzovoort.

Dierennieuws.nl: Online magazine over dieren.

DeKattensite.nl: Uitgebreide kattensite, met advies, forums, FAQ en achtergronden.

Dierenasiels.com: Om een kat te vinden die bij je past. Alle asielen in Nederland en België kunnen katten op deze site plaatsen.

Dierenbescherming Nederland (www.dierenbescherming.nl) en België (www.donaldstevens.be): Alles over dierenwelzijn.

Stichting Amivedi (www.amivedi.nl): Voor kosteloze registratie van gevonden en vermiste huisdieren in Nederland.
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/**
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{

	var spans = document.getElementsByTagName('span');

	var lastKoboSpanId = "";

	for (var i = 0; i < spans.length; i++) {

		if (spans[i].id.substr(0, 5) == "kobo.") {

			lastKoboSpanId = spans[i].id;

			if (spans[i].offsetTop >= (page * window.innerHeight)) {

				return spans[i].id;

			}

		}

	}

	return lastKoboSpanId;

}



/**
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