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In zeven cycli van elk ongeveer driehonderdvijftig jaar schenken zeven aartsengelen hun unieke impulsen aan de mensheid, waardoor wij steeds weer stappen kunnen zetten op onze ontwikkelingsweg.

In dit boek bespreekt Hans Stolp deze cycli en hun achtergrond. We leven nu in het Michaëltijdperk, waarin een groeiend contact met de geestelijke wereld mogelijk wordt. Hierna volgen Orifiël, Anaël, Zachariël, Rafaël, Samaël en Rafaël die ieder weer hun eigen kwaliteiten hebben en hun eigen impulsen met ons zullen delen.

Hans Stolp gaat tevens in op de vragen of het überhaupt mogelijk is om iets over de toekomst te zeggen, en of het belangrijk is om iets over die toekomst te weten. Het antwoord op beide vragen is ‘ja’.


 Hans Stolp

Een blik op de toekomst

De rol van aartsengelen
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Opgedragen in dankbaarheid en met liefde aan Paulien

Hun geschenk aan jou

Verlies maakt je zo kwetsbaar. Het is alsof
je hart gewond is geraakt en voortdurend
pijn doet. En waar je genezing vinden moet,
je weet het niet: de pijn lijkt eerder sterker
te worden dan af te nemen en te genezen.

Maar al voel je je vaak alleen, je bent het niet.
Er is een stille kracht die je omhult en gaande
houdt, ook in tijden dat je dat niet voelen kunt.

Als je terugkijkt op de moeilijke dagen van toen,
op de zorg die je geven moest, en op het afscheid
dat toch nog onverwacht kwam, zie je nu pas,
achteraf, hoezeer je geholpen werd en hoe je de
juiste woorden sprak, alsof ze je werden ingegeven.

Alleen, maar ook weer niet. Je geliefde gestorvenen
zijn om je heen. Je voelt ze, en een heel enkele
keer hoor je hun stem. Je weet: ze hebben het goed.
Zij zelf laten je dat weten. Hun geschenk aan jou.

Nu kijken zij vol liefde op jou neer. Wat hopen ze
dat je door het verdriet heen zult groeien in inzicht.
Dat is het geschenk dat je hen geven mag. Dat zal
hen rijker maken en goeddoen: zo leren zij van jou.

Vol vreugde maken zij alvast jouw hemelse woning
gereed, zodat ze je straks, wanneer het jouw tijd is
om te gaan, vol vreugde kunnen ontvangen en naar
je nieuwe huis mogen begeleiden. Dat zal een feest
worden waarop zij zich nu al intens verheugen.
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Uitnodiging

Wie de moed heeft zich te bezinnen op de toekomst
die ons wacht, zal gaandeweg verwonderd raken.
Wie onbevangen durft te kijken naar de stappen die
de mensheid in de komende eeuwen zal mogen zetten,
zal een groots en allesomvattend inzicht krijgen. Kijk
maar, durf onbevangen aan te zien wat komen gaat.

Je zult het gevoel krijgen wakker te worden, alsof je
eindelijk begint te begrijpen wat je hier op aarde
komt doen en wat de eigenlijke zin van je leven is.

Je zult zien hoe je geestelijke ogen stap voor stap
geopend worden. Je zult werelden mogen schouwen
die nu nog verborgen zijn. Je zult ervaren hoe
jou een hoger denken geschonken wordt. Je zult
zien dat de dood niet langer een bedreiging is,
maar simpelweg betekent op weg naar huis gaan.

Je zult leren kijken tot voorbij de buitenkant en zien
wat nu nog verborgen is. Zo zul je je bewustzijn
ontwikkelen. Je zult een kanaal mogen worden van
engelen en geliefde gestorvenen die door jou heen
de mensheid genezing, inzicht en liefde brengen.

Je zult in staat raken de rode draad van je leven
te zien en het hoe en waarom van je leven te begrijpen.
Je zult eerdere levens zien en merken hoe je karma
doorwerkt in je huidige leven. Dat alles gaat komen.

Maar je zult ook vrijheid ontvangen. De vrijheid om
wel of niet met deze ontwikkelingen mee te gaan en je
ervoor in te zetten. De keuze is aan jou. Maar om te
kunnen kiezen moet je die keuze kennen en begrijpen.

Daarom dit boek – met de uitnodiging: denk mee als je
wilt.


De ingewijden kenden de toekomst

Twee vragen

In dit boek wil ik stilstaan bij de toekomst: welke toekomst staat ons te wachten? Daarover valt namelijk veel meer te zeggen dan de meeste mensen denken. Het is veelzeggend dat we ons wel bezighouden met het verleden (denk alleen al aan de oudheidkundige musea, de historische biografieën en de films over historische gebeurtenissen), maar niet of nauwelijks met de toekomst. Op school krijgen de leerlingen wel het vak geschiedenis voorgeschoteld, maar vreemd genoeg geen vak dat hen bewust maakt van wat de toekomst ons zal brengen en hoe wij ons daarop kunnen voorbereiden.

Maar voor ik inga op de toekomst eerst even iets anders. Want zodra je de vraag stelt naar de toekomst en dus naar wat ons te wachten staat, komen er meteen twee vragen naar boven. Allereerst de vraag: is het überhaupt mogelijk iets zinnigs over de toekomst te zeggen? Is het mogelijk iets te zeggen over het pad dat de mensheid de komende eeuwen zal bewandelen? Is dat pad niet volkomen verborgen voor ons en wagen alleen sommige astrologen of paragnosten zich aan meer of minder betrouwbare uitspraken over de toekomst?

Denk als voorbeeld aan de coronacrisis: niemand wist dat het coronavirus de mensheid plotseling in zijn greep zou krijgen en niemand was voorbereid op de vele ingrijpende maatregelen die vanwege corona genomen werden. Dat alleen al maakt duidelijk hoe hachelijk het is om toch iets over de toekomst te willen zeggen.

En de tweede vraag luidt: is het eigenlijk belangrijk om inzicht in de toekomst te krijgen? Over uiterlijk honderd jaar zijn we immers allemaal alweer gestorven. Dan – na onze dood – hebben we niets meer met de ontwikkelingen op aarde te maken, denken de meeste mensen. Waarom zouden we ons dan toch met die toekomst bezighouden?

Hoge ingewijden kenden de toekomst

Laten we eerst eens stilstaan bij die eerste vraag: is het mogelijk iets zinnigs over de toekomst te zeggen? Om een antwoord op die vraag te vinden is het wijs om eerst eens een blik te werpen op het verleden.

Want in het verleden zijn er mensen geweest die wel in staat waren om iets zinnigs te zeggen over de toekomst. Daarbij ging het altijd om hoge ingewijden. Zij konden de toekomst schouwend waarnemen. Anders gezegd: zij zagen helderziend indrukwekkende, grootse beelden die hen de toekomst onthulden. Beelden zoals we die bijvoorbeeld ook in het laatste Bijbelboek De Openbaring van Johannes aantreffen.

Laat mij drie voorbeelden noemen van zulke hoge ingewijden die de toekomst konden schouwen:

Allereerst Johannes van Patmos. Hij was de geliefde leerling van Jezus Christus die aan het einde van zijn leven op het Griekse eiland Patmos gevangen werd gezet. Daar kreeg hij in een grot ontzagwekkende toekomstvisioenen te zien. Hij dicteerde alles wat hij zag aan zijn leerling Prochorus die al die beelden nauwkeurig opschreef. Later werden deze visioenen in de Bijbel opgenomen als De Openbaring van Johannes.1

Helaas zijn velen vergeten dat deze visioenen een beschrijving vormen van de toekomst. Maar dan wel in mystieke taal, de taal van het beeld. Jammer genoeg is de gevoeligheid voor wat die taal ons zeggen wil bijna geheel verloren gegaan. Daarmee ging in feite ook het toekomstperspectief verloren dat dit Bijbelboek ons schenkt.

Als tweede wil ik Hermes Trismegistos noemen. Hij was de grondlegger van de oude Egyptische cultuur en gaf aan die cultuur – zoals de Egyptenaren dat zelf omschreven – de wijsheid van de goden mee. Hij werd geëerd als een vergoddelijkte mens: Ze noemden hem Trismegistos, dat betekent: driewerf de allergrootste; omdat hij én de grootste wijsgeer én de grootste priester én de grootste koning was.2

Hermes was in staat het goddelijke scheppingsplan te ontraadselen door zich op de aarde te richten en de fysieke wereld te doorgronden. Want, zei hij, aan de fysieke wereld, ja, zelfs aan het menselijk lichaam kun je de bedoelingen van de geestelijke wereld aflezen.

Als derde noem ik Zarathoestra. Hij was de hoge ingewijde die aan de basis stond van de oude Perzische cultuur. Zijn bijzondere grootheid wordt duidelijk als we ons realiseren dat zowel Hermes Trismegistos als Mozes, de leider van het Joodse volk, in een vorig leven zijn leerlingen waren.

Als hoge ingewijde voorzag hij dat een goddelijk wezen (dat wij later de Christus zouden noemen) eens naar de aarde zou afdalen om mens te worden. De leiding die hij aan het Perzische volk gaf, stond in het teken van die toekomstige ontwikkeling: ‘zijn’ mensen moesten de aarde tot ontwikkeling brengen zodat latere generaties dat goddelijke wezen gepast en waardig zouden kunnen ontvangen. Heel bijzonder is ook het feit dat hij in een latere incarnatie de Christus mocht bijstaan bij diens menswording.3

Al deze hoge ingewijden – er zijn er natuurlijk veel meer dan de drie die ik heb genoemd – konden schouwen in de astrale wereld en zagen daar hoe de toekomst op aarde zich zou ontvouwen. Vanuit die hoge inzichten gaven zij leiding aan de mensheid. Zodoende werd het inzicht in de toekomst bepalend voor het doen en laten van de mensen. Je zou kunnen zeggen dat de hoge ingewijden uit die oude, vervlogen tijden hun volgelingen leerden om hun leven in dienst te stellen van de ontwikkeling die de goden beoogden.

Latere ingewijden

Maar niet alleen in lang vervlogen tijden, ook in latere eeuwen traden zulke ingewijden op. Als voorbeeld van die latere ingewijden uit de na-christelijke tijd wil ik wijzen op Emanuel Swedenborg, de wereldberoemde Zweedse geleerde (1688-1772). Hij was een universeel geleerde die thuis was in praktisch alle wetenschappen. Hij deed vele wetenschappelijke ontdekkingen, waarvan sommige pas in de twintigste eeuw als juist werden bevestigd.

In 1743 doorleefde hij een diepe levenscrisis die hem tot aan de rand van de waanzin en de wanhoop bracht. Toen hij deze crisis had doorstaan kreeg hij in de jaren daarna een reeks visioenen te zien waarin hem de toekomst van de mensheid geschilderd werd. Ook werden hem de beelden van De Openbaring van Johannes door een engel uitgelegd, zodat hij de toekomst kon begrijpen zoals Johannes die beschreven en onthuld had.

Terzijde: de ziener Jacob Lorber – een Oostenrijkse mysticus en profeet die omstreeks 1850 leefde – vertelde dat Emanuel Swedenborg een incarnatie was van de Joodse profeet Daniël. Ook Daniël beschrijft in het gelijknamige oudtestamentische Bijbelboek in grootse visioenen de toekomst; ook hij is dus een ziener.

Al deze zieners – en dat is kenmerkend voor hen – beschreven de toekomst in indrukwekkende, grootse beelden. Het was dus geen feitelijke beschrijving van de toekomst die zij waarnamen: hen werd de gang van de toekomstige ontwikkelingen in beelden getoond. Beelden die zij opdeden in de astrale wereld, maar die ons in de huidige tijd als raadselachtig of zelfs vreemd voorkomen. Maar in die beelden worden wel de geestelijke krachten zichtbaar die op de achtergrond spelen en die de gang van de evolutie bepalen.

Eeuwenlang beschikten de mensen aan wie de hoge ingewijden hun toekomstbeelden doorgaven nog over het vermogen om die beelden te begrijpen: ze voelden de betekenis ervan intuïtief aan. Met name in de vorige eeuw (maar het begon al eerder) werd dat vermogen, het intuïtieve aanvoelen van wat die beelden wilden zeggen, steeds zwakker. Uiteindelijk verloren de mensen dat vermogen helemaal. Daardoor begrijpen zij niet langer wat die visioenen van de grote ingewijden nu eigenlijk zeggen willen.

Zo kwam het dat die zo indrukwekkende beelden en visioenen in onze tijd meestal afgedaan worden als fantasie, hallucinatie of zelfs als onzin. En zo verdween in de voorbije eeuwen de kennis over toekomstige ontwikkelingen steeds meer.

Gelukkig kwam er een nieuwe hoge ingewijde naar de aarde: Rudolf Steiner. Hij was als eerste grote ingewijde in staat om de inhoud van de visioenen van Johannes en de beelden die de andere hoge ingewijden hadden geschouwd, in een heldere en logische taal te beschrijven. En dus in een taal die past bij het denken van de huidige, moderne mens.

Dankzij Rudolf Steiner is deze oude wijsheid nu ook toegankelijk geworden voor de mensen van deze tijd. Hij wordt dan ook terecht de grote ingewijde van de moderne tijd genoemd die niet alleen in staat was de toekomst te lezen in de astrale wereld, maar die ook het vermogen bezat om de beelden die hij daarbij opdeed te begrijpen. Zo kon het gebeuren dat Rudolf Steiner deze toekomstbeelden aan ons kon doorgeven in een heldere, logische taal.

De weg van de ingewijde

Maar hoe konden al die ingewijden zich deze kennis over de toekomst eigen maken en waarom kunnen wij dat niet meer? Dat was mogelijk omdat zij konden schouwen, iets wat wij niet kunnen. Anders gezegd: zij konden helderziend de toekomst waarnemen. Maar voordat zij in hun leven dat bijzondere vermogen ontvingen, ging er bijna altijd een ingrijpende ontwikkeling (die al in vorige levens was voorbereid) aan vooraf:

– De hoge ingewijden waren namelijk mensen die elke dag in stilte aan zichzelf werkten. Dat sprak voor hen vanzelf omdat ze zich de diepe zin daarvan bewust waren. Ze leerden om de verantwoordelijkheid voor hun eigen geestelijke ontwikkeling op zich te nemen. Dat deden ze in de voorchristelijke tijd meestal in tempels of mysteriescholen. In de huidige tijd doen ze dat – zoals Swedenborg dat bijvoorbeeld deed – in de stilte van hun eigen huis.

– De hoge ingewijden gingen vervolgens op een zeker moment in hun leven door een heftige en diepe levenscrisis heen. Een crisis waarbij ze zich totaal verlaten voelden (ook door de goddelijke wereld) en wanhopig waren. Denk maar aan wat ik hierboven over Emanuel Swedenborg vertelde.

– Maar wanneer zij deze crisis doorstaan hadden, ging volkomen onverwacht de geestelijke wereld voor hen open en konden zij schouwen in de geestelijke wereld.

De hoge ingewijden kregen met hun schouwende vermogen met name een sterke verbinding met de astrale wereld. Dat wil zeggen: zij konden niet alleen schouwen in de etherische wereld, maar ook in de astrale wereld die de etherische wereld overstijgt.

Het kenmerkende van de astrale wereld is dat daar geen ruimte te vinden is, maar wel tijd. Dat is op zich al moeilijk om je voor te stellen: dat de ruimte in de astrale wereld geen rol speelt, maar de tijd wel. Maar daarnaast is het ook nog eens zo dat de tijd in de astrale wereld anders verloopt dan hier op aarde: het is een omgekeerde tijd. Dat wil zeggen dat je in de astrale wereld eerst de toekomst ziet en dán pas, terugkijkend, de ontwikkelingen die naar die toekomst hebben geleid. De ingewijden die in de astrale wereld kunnen schouwen, kunnen daar dus de toekomst van de aarde en de mensheid in grootse beelden schouwen.

Zoals het vroeger met de ingewijden ging, zo gaat het tegenwoordig in feite nog steeds. Maar wel is het moeilijker dan vroeger geworden om uit je lichaam te treden en toekomstbeelden op te doen. Onze lichamen zijn harder en steviger geworden zodat het de moderne ingewijden moeilijker valt om daarvan los te komen, uit te treden en de astrale wereld binnen te gaan. Het blijft echter wel mogelijk. Maar hoe doe je dat dan?

Neem daarvoor de vroegere ingewijden tot voorbeeld: om tot een hoger inzicht te komen moet je allereerst jarenlang grondig en met volharding werken aan jezelf. Vervolgens ga je op een zeker moment door een levenscrisis heen die zo heftig is dat je denkt daaraan ten onder te gaan. Maar heb je die crisis doorstaan, ben je daarbij niet verhard geraakt (‘ik moet flink zijn’) en heb je de moed gehad al je houvasten los te laten, dan kan het gebeuren dat de hemel opengaat en dat je iets van die zoveel grotere wereld begint te zien en waar te nemen.

Alleen langs die weg kunnen hogere vermogens in ons ontwaken zoals een helder denken, een helder zien en/ of een helder weten, die ons in staat stellen een blik op de toekomst te werpen. Overigens: Rudolf Steiner beschreef die ontwikkelingsweg voor de moderne mens uitgebreid in zijn bekende boek De weg tot inzicht in hogere werelden.4

Het geschenk van Rudolf Steiner

Samenvattend mogen we stellen dat de mensheid altijd heeft beschikt over inzicht in de toekomst. Dat inzicht was in oude tijden zelfs richtinggevend voor degenen die een volk en een land bestuurden. Denk daarbij bijvoorbeeld aan de farao’s: zij waren ingewijden die konden schouwen in de geestelijke wereld en zodoende inzicht kregen in de manier waarop zij hun volk moesten leiden.

Zoals we zagen hebben de mensen door de eeuwen heen de betekenis van de visioenen en toekomstbeelden die de grote ingewijden met hen deelden (denk bijvoorbeeld aan De Openbaring van Johannes) altijd intuïtief aangevoeld; dat was heel vanzelfsprekend voor hen. De laatste eeuwen begon dat intuïtieve aanvoelen echter te vervagen; in de vorige eeuw verloor de mens dat vermogen zelfs geheel. Daardoor begonnen zij die toekomstbeelden meer en meer te zien als warrige fantasieën van vroegere generaties die voor de huidige tijd geen enkele betekenis meer hebben.

Maar gelukkig was het de grote ingewijde Rudolf Steiner die in de vorige eeuw in staat was die oude, bijna vergeten inzichten in de toekomst op een nieuwe manier aan ons door te geven: in de heldere en logische taal die de mens van nu inmiddels eigen is geworden. Daardoor zijn wij in staat de grote lijn van de toekomst die ons wacht op het spoor te komen. Dat is een groot geschenk. Voor dit boek heb ik dan ook dankbaar gebruikgemaakt van zijn inzichten.

Het is wel belangrijk ons het volgende te realiseren: wat Rudolf Steiner ons schenkt is niet een lijst van komende gebeurtenissen: dat en dat zal er gaan gebeuren. Hij laat wel zien hoe en op welke manier er vanuit de geestelijke wereld aan de ontwikkeling van de mens gewerkt wordt. Hij laat zien welke krachten en impulsen op de achtergrond – en dus in het verborgene – werkzaam zijn en hoe zij de voortgaande ontwikkeling van de mens bepalen.

Je zou kunnen zeggen: hij richt de schijnwerper op het werk van de engelen en de aartsengelen en laat zien hoe hun impulsen, hun energieën bepalend zijn voor onze verdere ontwikkeling. Hij maakt duidelijk hoe belangrijk het is dat wij mensen ons bewust worden van deze impulsen en energieën. Want dat maakt het ons mogelijk samen te werken met de engelen en de aartsengelen.

Alleen dan zullen wij niet als wezenloze schepsels de gebeurtenissen op aarde over ons heen laten komen, maar kunnen we bewuste keuzes maken en het werk van de engelen en de aartsengelen ondersteunen. Om die bewustwording gaat het in dit boek.


Een duizelingwekkend grootse ontwikkeling

Zicht op wat de ingewijden waarnamen

Misschien zal het u in dit hoofdstuk een beetje gaan duizelen. Toch wil ik dat risico nemen, want het is uitermate fascinerend om te ontdekken wat de ingewijden in vroeger tijden nu eigenlijk hebben waargenomen over de toekomst. Het is vooral ook verrijkend om die inzichten in de heldere en logische taal van Rudolf Steiner in ons op te nemen.

Ik zal de essentie van de waarnemingen van de ingewijden kort en kernachtig beschrijven. Ik doe dat met name, omdat er dan als vanzelf een gevoel van verwondering en eerbied in ons opkomt: zo groots is het als je een beetje zicht krijgt op wat de grote ingewijden schouwend waarnamen. Door hun waarnemingen worden ook wij ons, al is het maar een heel klein beetje, bewust van het goddelijke scheppingsplan. Maar dat kleine beetje is al zo ontzagwekkend groots. Het raakt iedereen die deze inzichten met een open hart toelaat en die probeert te doorgronden.

En, vertelden de ingewijden altijd weer, juist dat gevoel van eerbied en verwondering vormt de basis voor het ontwaken van hogere helderziende vermogens. Kortom: je wijden aan deze inzichten is de beste opleiding om ook in jezelf (het allereerste begin van) die hogere vermogens tot ontwikkeling te brengen waarover de grote ingewijden beschikten.

De zeven incarnaties van de aarde

Allereerst is het zo dat de aarde op een zeker moment zal sterven en na enige tijd weer opnieuw geboren zal worden. Zij is immers, net als de mens, een levend wezen en is dus ook onderworpen aan de wetten van karma en reïncarnatie. De ingewijden wisten dat de aarde (tenminste) zeven incarnaties kent en dat wij in deze tijd leven op de vierde incarnatie van de aarde.

Voor velen is het een wonderlijke en moeilijk voorstelbare gedachte dat de aarde een levend wezen is en net als de mens kan sterven en daarna opnieuw geboren kan worden.

Even terzijde: wanneer je dit inzicht in je ziel opneemt en in alle rust doordenkt wordt het ook begrijpelijk dat de aarde als levend wezen in deze tijd een bijzondere overgang beleeft. Deze is vergelijkbaar met de overgang die we in een mensenleven aanduiden als de midlifecrisis. Veel van de klimaatveranderingen die we in deze tijd meemaken, hangen met deze overgang samen.

De zeven incarnaties van de aarde hebben elk een eigen naam:

– Het begon met de Oude Saturnus; op deze planeet werd het allereerste begin van een fysiek lichaam ontwikkeld.

Daarop volgde de Oude Zon; op deze planeet werd het fysieke lichaam omhuld met een etherisch lichaam.

– Op de daaropvolgende incarnatie, de Oude Maan, werden die twee lichamen omhuld met een astraal lichaam die deze beide doordrong en transformeerde.

– Op de vierde incarnatie van de aarde, de huidige planeet Aarde, zal het Ik van de mens in deze drie lichamen tot ontwikkeling komen. Dat wil zeggen: de eigen individualiteit van ieder mens ontwaakt en komt tot leven. Daarbij is eerst het lagere ik ontstaan. Maar in deze tijd moet de mens stappen zetten om zich het allereerste begin van het hogere Ik (ook wel het hoger Zelf genoemd) bewust te worden en eigen te maken.

– Wanneer de huidige aarde uiteindelijk ten onder is gegaan, zullen achtereenvolgens de drie volgende incarnaties van de aarde geboren worden: Jupiter, Venus en Vulcanus. Op deze drie komende incarnaties zal de mens zich nog weer andere, heel nieuwe vermogens eigen maken. Zo zien we hoe de mens een wezen is dat zich steeds verder ontwikkelt en steeds nieuwe vermogens tot ontwikkeling brengt.

De zeven tijdperken

Maar dat is nog niet alles. Want als we onze aandacht richten op de huidige aarde, zien we dat deze in haar ontwikkeling door zeven tijdperken heen gaat. Vier van die tijdperken hebben we inmiddels al achter de rug; we leven nu in het vijfde tijdperk dat het na-Atlantische tijdperk wordt genoemd.

Alleen al aan die naam kun je aflezen dat het tijdperk dat daaraan voorafging – het vierde tijdperk – het Atlantische tijdperk wordt genoemd. Dat tijdperk ging zo’n 13.000 jaar v.Chr. ten onder. Deze gebeurtenis wordt ook in de Bijbel (maar daarnaast ook in allerlei legenden) beschreven als de zondvloed. Na de vernietigende watervloed duurde het lang voordat in Azië nieuwe culturen ontstonden en er een nieuwe ontwikkeling op gang kwam.

Als je wat langer bij deze ontwikkelingen stilstaat wordt duidelijk dat het einde van het aardse leven nog lang niet is aangebroken, zoals sommige doemdenkers wel beweren. Na het huidige, 5e na-Atlantische tijdperk, zullen er immers nog twee tijdperken volgen (het 6e en het 7e) die elk eeuwen- en eeuwenlang zullen duren.

En als de aarde dan uiteindelijk ten onder is gegaan zullen er, zoals we eerder al zagen, nog drie nieuwe incarnaties van de aarde volgen: Jupiter, Venus en Vulcanus. Op die planeten zal de mens zijn ontwikkeling voortzetten en zich nieuwe en nu nog onvoorstelbare vermogens eigen maken.5

De zeven cultuurperioden

Maar daarmee zijn we nog niet klaar met onze beschrijving van de verschillende ontwikkelingsfasen waar de aarde en de mensheid doorheen zijn gegaan en nog gaan zullen. Want ons huidige tijdperk gaat ook weer door zeven perioden heen. Die worden de zeven cultuurperioden genoemd en duren elk ongeveer 2160 jaar. Vier van die cultuurperioden liggen inmiddels achter ons. Dat houdt in dat wij nu leven in de vijfde of de Germaans-Angelsaksische cultuurperiode. Die periode begon in 1413 en zal eindigen in 3573.

Zo gezien ligt er dus nog een hele toekomst voor ons die we nu wat duidelijker kunnen aangeven:

– Er zullen na de ondergang van de huidige aarde nog drie nieuwe incarnaties van Moeder Aarde volgen.

– En na het huidige, het 5e, na-Atlantische tijdperk zullen er nog twee grote tijdperken volgen (het 6e en het 7e) voordat de aarde ten onder gaat om zich voor te bereiden op haar volgende incarnatie.

– En na de huidige, de 5e, de Germaans-Angelsaksische cultuurperiode, zullen er nog twee cultuurperioden volgen, voordat we naar het volgende (6e) tijdperk overgaan.

Overigens: ik heb er zelf jaren over gedaan voordat ik mij deze inzichten werkelijk, tot in het diepst van mijn wezen, eigen had gemaakt. Dus ik begrijp goed dat het u als lezer(es) nu misschien duizelt. Toch wil ik u deze inzichten niet onthouden, omdat u juist daardoor een gevoel krijgt van wat de grote ingewijden mochten schouwen in hun tijd en wat Rudolf Steiner in de vorige eeuw op een nieuwe, hedendaagse manier mocht beschrijven.6 De bovenstaande inzichten in de incarnaties van de aarde, in de tijdperken die wij op de huidige aarde doorleven en in de cultuurperioden waar wij in het huidige tijdperk doorheen gaan, vormen de basis van de overwegingen die ik in de volgende hoofdstukken aan u wil voorleggen.

Deze inzichten lijken misschien schokkend en volslagen nieuw, maar dat zijn ze niet. Denk maar aan het volgende: in het Bijbelboek De Openbaring van Johannes komen vele reeksen van zeven voor: zeven brieven, zeven zegels, zeven bazuinen en zeven schalen bijvoorbeeld. In het licht van het bovenstaande zal het u nu wel duidelijk zijn wat die betekenen: het zijn (onder meer) beeldende beschrijvingen van de zeven tijdperken en de zeven cultuurperioden die ik hierboven noemde.

Waarom is inzicht in de toekomst belangrijk?

Je kunt natuurlijk de vraag stellen of het nu eigenlijk zo belangrijk is om je met de toekomstige ontwikkelingen op aarde bezig te houden. Over uiterlijk honderd jaar zijn we allemaal immers allang weer teruggekeerd naar de geestelijke wereld en hebben dan niet zoveel meer met de aardse ontwikkelingen te maken. Dat is tenminste de manier waarop velen daarover denken.

Allereerst moet ik zeggen dat de vraag of het wel zinvol is om je te verdiepen in toekomstige ontwikkelingen eigenlijk een egocentrische vraag is: die houdt namelijk alleen rekening met onszelf. Want onze kinderen, onze kleinkinderen en hun nakomelingen moeten immers wel in die toekomst leven. Daarom is het alleen al omwille van hen belangrijk dat wij het aardse leven zo vormgeven dat die toekomst er zo goed mogelijk uitziet. Dat kunnen we alleen maar doen als we weten wat die toekomst van ons vraagt en hoe we ons op die toekomst kunnen voorbereiden. Anders gezegd: het belang van een goede toekomst voor onze (klein)kinderen is op zich al een belangrijke reden om daarin inzicht te krijgen.

Maar er speelt bij het antwoord op de bovengenoemde vraag ook nog iets anders een rol: wij zullen allemaal na zo’n 700 á 800 jaar voor een volgend leven terugkeren naar de aarde. (Deze regel kent vele, vele uitzonderingen, bijvoorbeeld omdat sommige mensen al veel eerder zullen terugkeren, omdat ze in die tijd nodig zijn op aarde. Maar daarover later meer.)7

Als we iets van de verdere toekomst op aarde weten, zullen we kunnen zien in wat voor wereld en met welke opdrachten we in een volgend leven naar de aarde zullen terugkeren. Dat is belangrijker dan velen beseffen! Maar ook daarover later meer. Wel mag ik nu al dit stellen: ons bezighouden met de toekomst laat ons iets zien van het patroon van onze toekomstige levens op aarde en maakt het ons mogelijk ons in dit leven daarop voor te bereiden.

Een derde antwoord op de vraag waarom inzicht in de toekomst belangrijk is: degenen die hier op aarde inzicht hebben verworven in de toekomst, zullen na hun dood vanuit de geestelijke wereld mogen meewerken aan de juiste ontwikkelingen op aarde. Dat betekent dat het verwerven van inzicht in de toekomst ook nog eens belangrijk is voor het leven na de dood in de geestelijke wereld. De gestorvenen die inzicht hebben, mogen dan door hun achtergebleven geliefden op aarde heen werken en zo helpen om het leven op aarde die vorm te geven, zoals dat door de geestelijke wereld bedoeld wordt. Het is de kracht van de liefde die deze verbinding tussen hemel en aarde mogelijk maakt.

Maar het tegenovergestelde is ook waar: degenen die zich deze inzichten in de toekomst niet eigen gemaakt hebben, zullen niet in staat zijn om na hun dood vanuit de geestelijke wereld mee te werken aan de ontwikkelingen op aarde. Zij zijn daarvoor blind. Hoe komt dat? Heel eenvoudig: pas als je je op aarde het inzicht in de toekomst hebt eigen gemaakt, zul je daardoor geestelijke ogen hebben ontwikkeld die je na de dood in staat zullen stellen om te zien waartoe de ontwikkelingen op aarde leiden en hoe je daaraan vanuit de geestelijke wereld kunt bijdragen.


Het regentschap van de aartsengelen

De zin en het doel van het aardse leven

In de nu volgende hoofdstukken wil ik me eerst richten op het heden en op de vraag wat de impulsen zijn die in deze tijd in onze ziel worden neergelegd. In de daaropvolgende hoofdstukken wil ik van daaruit lijnen trekken naar de toekomst. Daarbij wil ik de impulsen (en dus: de levenslessen) op het spoor zien te komen die ons in de toekomst zullen worden geschonken. Maar voordat ik dat doe wil ik eerst ingaan op twee belangrijke vragen die mij in dit verband vaak gesteld worden:

– Wat is eigenlijk het doel van al die ontwikkelingen die wij op aarde leven na leven doormaken?

– Wie leidt deze ontwikkelingen eigenlijk? Zijn we daarbij op onszelf aangewezen, wordt de toekomst bepaald door het toeval, of zit het toch anders?

Aan het antwoord op de eerste vraag – die naar het doel van de aardse ontwikkelingen – zou je hele hoofdstukken kunnen wijden en zelfs hele boeken. Dat is in het verleden ook vaak gedaan, maar het past niet in het kader van dit boek. Laat me daarom heel kort en kernachtig mogen zeggen: het hoge doel is dat wij ooit, in de verre toekomst, zullen worden als een engel.

Johannes van Patmos vertelt in De Openbaring van Johannes zelfs dat de mens eens, in de verre, verre toekomst naast Christus op zijn troon mag zitten.8 Dat is een beeld dat wil zeggen dat de mens eens aan Christus gelijk zal mogen worden. Dat is wel een gedachte die ons doet duizelen, zeker als je daar wat langer over nadenkt. Want het houdt in dat de mens ooit eens een wezen van louter liefde zal worden. De Christus is immers de bron, de schepper en het wezen van de liefde zelf. Naar hem toegroeien en uiteindelijk aan hem gelijk worden – en dus: een mens van louter liefde worden, is zo gezien het onvoorstelbaar hoge doel van de schepping.

Om dat doel te bereiken zullen wij steeds weer, leven na leven, nieuwe stappen op onze weg van geestelijke groei en ontwikkeling moeten zetten. Op die weg zullen we vele verschillende levenslessen voorgelegd krijgen en vele fouten maken – en wel om daaraan geestelijk te groeien.

Niets is zinloos

Het antwoord op de tweede vraag – wie al deze ontwikkelingen leidt – luidt allereerst: we krijgen op onze weg van geestelijke groei alle hulp die maar nodig is vanuit de geestelijke wereld. Zo zijn bijvoorbeeld alle engelenhiërarchieën bij onze ontwikkeling en onze geestelijke groei betrokken. Dat wil zeggen dat alle negen engelengroepen of hiërarchieën door alle eeuwen heen meewerk(t)en aan onze ontwikkeling – van de ‘gewone’ engelen tot en met de allerhoogste orde der engelen, de serafijnen.9 Ook in de toekomst zullen zij ons hun bijzondere geschenken blijven geven.

Het maakt dan ook een diepe indruk op ieder mens (zo hoor ik steeds weer) die zich bewust wordt welke verschillende gaven de verschillende hiërarchieën ons inmiddels al geschonken hebben (en ons nog zullen schenken) in het kader van onze menswording. Want alle engelen hebben ons iets van hun eigen wezen geschonken, zodat we dankzij die gaven steeds weer een nieuw vermogen tot ontwikkeling konden (en zullen kunnen) brengen. In dit boek richten we onze aandacht met name op de bijdrage die de aartsengelen leveren aan onze ontwikkeling.

Alle engelen worden op hun beurt weer geleid door een wezen dat boven hen staat: de Christus. Hij is het die hen geschapen heeft en die in en door de engelen heen werkt.10 En dus is hij het in wezen die leidinggeeft aan de evolutie, aan de ontwikkeling van de mens door alle tijden heen. Als we daarbij beseffen dat hij, de Christus, de liefde zelf is wordt als vanzelf ook duidelijk dat we ons leven, onze groei en onze weg door het leven in vol vertrouwen aan hem uit handen kunnen geven, ook al begrijpen we dikwijls niet waarom ons leven gaat zoals het gaat.

Na onze dood zullen we de stille leiding die Christus en zijn engelen ons tijdens ons aardse leven hebben geschonken, mogen zien en doorgronden. Dan zullen we ook de diepe zin gaan begrijpen van alle gebeurtenissen en ervaringen die ons op aarde overkwamen. Gelukkig hoeven we niet te wachten op onze dood om dat te kunnen zien: wie werkt aan zichzelf zal nu al, tijdens zijn aardse leven, steeds beter gaan begrijpen waarom bepaalde gebeurtenissen en ervaringen haar of hem overkwamen.

De laatste levensfase kan ondanks alle aftakeling daarom ook zo indrukwekkend en groots worden, omdat dan (voor degene die heeft gewerkt aan zichzelf) de sluiers beginnen op te lichten en de vraag naar het waarom? tot daarom! wordt. Zoals een dame van negentig jaar zei: Dit is de mooiste periode van mijn leven. Dat kon ze zeggen omdat ze op die leeftijd zoveel mocht begrijpen van wat al die voorgaande jaren van haar leven verborgen en onbegrijpelijk was geweest.

Het regentschap van Michaël

En dan nu naar de huidige tijd. Aan welke ontwikkelingen werkt de geestelijke wereld in deze tijd? Waar moeten we op letten als we iets van onze tijd willen begrijpen? Welke impulsen kunnen we ervaren? Om dat op het spoor te komen moeten we ons allereerst bewust worden van het werk dat de grote aartsengel Michaël in het verborgene verricht. Hij is immers de ‘regent’ van deze tijd. Wat wordt er met die term eigenlijk bedoeld?

In het vorige hoofdstuk zagen we hoe de ontwikkeling van de mensheid verloopt via de zeven incarnaties van de aarde, vervolgens via de zeven tijdperken op de huidige aarde, en tenslotte via de zeven cultuurperioden van het huidige, 5e na-Atlantische tijdperk.

Naast deze grotere ontwikkelingsfasen kunnen we ook nog kleinere of korter durende perioden onderscheiden. En wel perioden waarin een van de aartsengelen de leiding over de ontwikkeling van de mensheid krijgt en als regent (zoals dat genoemd wordt) optreedt. Zo’n aartsengelperiode of regentschap duurt ongeveer 354 jaar. Daarbij gaat het om zeven aartsengelen die elkaar in een vaste volgorde afwisselen. Die zeven zijn achtereenvolgens: Orifiël, Anaël, Zachariël, Rafaël, Samaël, Gabriël en Michaël.

Als ik mij nu mag beperken tot de laatste twee aartsengelperioden, die van Gabriël en Michaël, dan zien we dit:

– Gabriël regeerde van 1510-1879,

– het regentschap van Michaël begon in 1879 en zal duren tot ongeveer 2233.

Dit betekent dat wij in de huidige tijd geïnspireerd en geleid worden door de grote aartsengel Michaël. Hij legt zijn impulsen als verlangens neer in ons hart: het verlangen naar bewustwording bijvoorbeeld, het verlangen naar vrijheid en de impuls om op zoek te gaan naar een dieper inzicht in de zin van het leven. Als we de tijd waarin wij nu leven willen begrijpen en doorgronden is het belangrijk ons te richten op wat kenmerkend is voor het regentschap van Michaël.

De verschillende aspecten van zijn regentschap, ofwel de impulsen die hij in ons hart neerlegt, hebben alles te maken met een groeiend bewustzijn. De belangrijkste daarvan is de impuls om ons weer bewust te worden dat wij geestelijke wezens zijn die zijn afgedaald naar de aarde om hier onze lessen op te doen en die na hun dood zullen terugkeren naar de geestelijke wereld. Van daaruit zullen wij dan in een latere fase weer terugkeren naar de aarde om nieuwe levenslessen op te doen. We zullen in latere hoofdstukken zien hoe deze opdracht tot bewustwording steeds weer terugkeert en steeds weer aan ons voorgelegd wordt, maar dan elke keer op een dieper niveau.

Bewustwording van de geestelijke wereld

Michaël maakt ons dus allereerst weer bewust van de geestelijke wereld. Bij alles wat hij doet is dat zijn belangrijkste streven. Want die bewustwording vormt de basis voor alle andere impulsen die hij ons wil meegeven. Hij doet dat onder andere door steeds meer mensen een NDE te schenken (dat wil zeggen: een nabij de doodervaring die ook wel een bijna-doodervaring of BDE wordt genoemd). Anderen krijgen door zijn impulsen boodschappen van geliefde gestorvenen, weer anderen doen engelervaringen of Christuservaringen op. Ook worden steeds meer mensen zich in deze tijd bewust van vorige levens en dus van karma en reïncarnatie. Bovendien horen we steeds vaker over uittredingen. Het zijn allemaal nieuwe ervaringen die voor 1879 niet mogelijk waren. Er wordt dan ook wel gezegd dat Michaël het gordijn dat de geestelijke wereld voor de mens verborgen houdt, geleidelijk opentrekt.

Nu gaat het erom dat wij de verschillende ervaringen met de geestelijke wereld die sommigen van ons in deze tijd soms zomaar opdoen, serieus leren nemen en ze leren begrijpen. Dat is niet vanzelfsprekend. Als je plotseling de lichtgestalte van een engel ziet, of je hoort de stem van een gestorvene, dan kan dat als in een flits aan je voorbijgaan. Zo snel dat je zou kunnen denken: heb ik me dat nu verbeeld, of heb ik het werkelijk gezien? En als je de stem van een geliefde gestorvene hoort, kun je al gauw denken: hoorde ik dat goed? Was dat echt de stem van die en die of heb ik mij dat maar verbeeld? Omdat nogal wat mensen zo’n ervaring voor onmogelijk houden – dood is immers dood, denken velen – komen ze al snel tot de conclusie dat ze zich die stem waarschijnlijk verbeeld hebben. Zo worden veel ervaringen met de geestelijke wereld al te gemakkelijk afgedaan als een verzinsel en gezien als product van onze verbeeldingskracht.

Als we op deze manier de geestelijke ervaringen die sommige mensen opdoen wegpraten of wegrationaliseren, gaan we voorbij aan wat Michaël beoogt. Hij wil ons immers door die ervaringen weer bewust maken van de geestelijke wereld. Hij wil ons bewust maken van de engelen die vanuit die wereld vol liefde op ons betrokken zijn. Ook wil hij ons bewust maken van het feit dat liefde nooit sterft, maar ons blijft verbinden. Ook dan als onze geliefde zijn aardse jasje heeft uitgetrokken en de geestelijke wereld is binnengegaan. Liefde sterft immers nooit, maar leeft voor eeuwig en altijd.

Natuurlijk moeten we er ook voor waken dat een te uitbundige fantasie of een te sterke verbeeldingskracht met ons aan de haal gaat en dat wij dingen menen te zien die er helemaal niet zijn. Exaltatie, een fantasierijke verbeelding van geestelijke ervaringen, is het andere gevaar dat ons bedreigt.

Het is overigens geen kleinigheid wat Michaël van ons vraagt. Want als wij de ervaringen met de geestelijke wereld die sommigen in onze tijd opdoen serieus nemen, verandert het beeld dat wij van de mens – en dus van onszelf – hebben grondig. Want dan kan het niet anders, of we gaan beseffen dat wij eigenlijk geestelijke wezens zijn die tijdelijk op aarde leven en die na hun dood weer terugkeren naar de geestelijke wereld. Het kan niet anders of we beginnen te beseffen dat zo’n inzicht niets met geloof te maken heeft, maar berust op feiten die in deze tijd begrepen kunnen worden.

Een nieuw tijdperk is aangebroken

Ook vanuit een ander perspectief wordt duidelijk dat we in een nieuwe tijd leven waarin wij een groeiende verbinding met de geestelijke wereld beginnen te ervaren. Kijken we namelijk naar wat de grote ingewijden over de huidige tijd zeggen, dan zien we dat volgens hun inzichten in 1899 het Kali Yuga, ook wel het Donkere of IJzeren tijdperk, dat 5000 jaar duurde eindigde. Tegelijk begon er in dat jaar een nieuw tijdperk waarin volgens de grote ingewijden heel langzaam en heel geleidelijk het gordijn zal opengaan dat de aardse wereld eeuwenlang afschermde van de geestelijke wereld.

De vroegere ingewijden wisten daarnaast ook hoe het mogelijk zou worden dat wij in deze tijd geestelijke ervaringen zouden kunnen opdoen, zoals bijna-doodervaringen, engelervaringen en ontmoetingen met gestorvenen. Als ik dat formuleer zoals Rudolf Steiner het heeft uitgelegd, dan kom ik tot deze uitleg: dat wordt mogelijk omdat onze etherische lichamen in dit nieuwe tijdperk heel geleidelijk weer wat soepeler en beweeglijker zullen worden.

Terzijde: ons etherische lichaam bestaat uit de levenskrachten die ons fysieke lichaam in leven houden en voortdurend door ons lichaam heen stromen. Deze levenskrachten of etherische krachten nemen de vorm van ons lichaam aan en worden daarom ook wel het etherische lichaam genoemd. Als je kijkt naar het verschil tussen een dode en iemand die in een diepe slaap of in coma ligt, kun je je bewust worden van dat etherische lichaam. Je ziet bij een slapend of comateus mens dat er krachten werken die het fysieke lichaam in leven houden: de etherische krachten of onze levenskrachten. Als iemand gaat sterven, verlaten deze krachten – en dus het etherische lichaam – de stervende en overlijdt hij. Het is heel belangrijk dat wij ons bewust worden van dit etherische lichaam. Vele esoterische geheimen worden pas begrijpelijk als wij inzicht hebben in dit etherische lichaam en de manier waarop het werkt. (Zie ook bijlage 2 over de samenstelling van de mens.)

Doordat het etherische lichaam in dit nieuwe tijdperk een beetje losser en beweeglijker begint te worden, wordt een verbinding met de geestelijke wereld mogelijk. En wel, omdat het etherische lichaam niet langer meer alleen maar in beslag wordt genomen door het fysieke lichaam, maar nu ook contact kan maken met de etherische wereld en zich daarmee verbinden kan. We zullen in de volgende hoofdstukken zien hoe dit thema steeds weer terugkomt: dat het etherische lichaam beetje bij beetje losser komt van het fysieke lichaam en daardoor steeds meer in staat raakt zich te verbinden met de geestelijke wereld en van daaruit impulsen op te doen.

Overigens: de ervaringen die ik hierboven beschreef (BDE’s, de waarneming van engelen, boodschappen van gestorvenen, enzovoort) vormen nog slechts het allereerste begin van de groeiende verbinding die wij mensen met de geestelijke wereld zullen krijgen. In de volgende hoofdstukken zal duidelijk worden dat de band met de geestelijke wereld steeds sterker wordt. Maar dan wel alleen voor degene die zich daarvoor openstelt. Daarom is het zo belangrijk dat wij vanaf het begin van dit nieuwe tijdperk onze geestelijke ervaringen (onze helderziende ervaringen) in het juiste perspectief kunnen plaatsen en ze leren begrijpen.


Een beslissende keuze

De komst van de etherische Christus

Door de groeiende verbinding met de geestelijke wereld zullen steeds meer mensen naast de eerdergenoemde ervaringen ook de etherische Christus mogen aanschouwen. Voor velen zal dat een grootse en levensbeslissende ervaring zijn. Een ervaring die hen dikwijls als in een flits zal overkomen. Dat begon overigens al in de jaren dertig van de vorige eeuw. Toen overkwam het de eerste mensen dat de etherische Christus plotseling aan hen verscheen. De allereerste berichten over zo’n verschijning komen uit de concentratiekampen uit de Tweede Wereldoorlog en de jappenkampen in Indonesië.

Wie was het eigenlijk die de gevangenen in die kampen waarnamen? Ze noemden hem soms Jezus, soms de Christus, en soms ook Jezus Christus. Wie hij is mogen we zo beschrijven: de Christus is het goddelijke wezen van de allerhoogste, waarachtige liefde dat zich tweeduizend jaar geleden bij de doop in de Jordaan belichaamde in de mens Jezus van Nazareth en geleidelijk één met hem werd. Hij is het die in deze tijd steeds vaker aan mensen verschijnt.

Bij de hedendaagse verschijningen van de Christus spreken we over de etherische Christus, omdat hij zich dit keer niet in een fysiek lichaam hult zoals tweeduizend jaar geleden, toen hij incarneerde in de mens Jezus. Dit keer hult hij zich in een etherisch lichaam en wordt daarom de etherische Christus genoemd.

Dat etherische lichaam is opgebouwd uit geestelijke krachten die behoren tot de etherische wereld, de wereld van de levenskrachten. Die wereld ligt als een schil of een band om de aarde heen en strekt zich uit vanaf de aarde tot aan de baan die de maan om de aarde draait. De etherische wereld mag je zien als een overgangswereld: hij verbindt de aardse wereld, de wereld van de materie, met de geestelijke wereld.

Als een mens helderziende wordt is de eerste geestelijke wereld waarvan hij flitsen begint waar te nemen de etherische wereld. De hogere geestelijke werelden zijn meestal nog verborgen voor hem. Vandaar dat de Christus is afgedaald naar de etherische wereld om van daaruit aan mensen te kunnen verschijnen.

De wederkomst van Christus

In de kerken werd door de eeuwen heen altijd weer gesproken over de wederkomst van Christus. Eeuwenlang was dat het hoopvolle toekomstperspectief dat de mensen moed gaf in moeilijke tijden. Zij dachten echter dat de Christus zou terugkeren als mens, gehuld in een fysiek lichaam. Dat kwam omdat zowel theologen als leken geen weet hadden van de etherische wereld. En dus ook niet beseften hoe de Bijbel op een subtiele manier over die wereld vertelt.11

In de vorige eeuw gaf de gedachte aan de wederkomst van Christus de mensen niet langer moed en kracht: zij konden het niet meer geloven. Dat was het gevolg van het feit dat zij hun denkvermogen steeds sterker begonnen te ontwikkelen; daarom wilden zij begrijpen wat ze geloofden. En dit, de wederkomst van de Christus naar de aarde, bleef voor hen raadselachtig en onbegrijpelijk en werd daarom ongeloofwaardig.

Degenen die in deze tijd een verschijning van de etherische Christus mogen meemaken, worden door die ervaring bijna altijd andere mensen: vanaf dat moment ervaren zij zichzelf als een wetende. Ze wéten dat er een geestelijke wereld is. Ze wéten dat de Christus ons van daaruit leidt en steunt. Daarbij, zeggen de meesten, is de Christus die zij zagen zoveel krachtiger, grootser en liefdevoller dan het beeld dat zij voor zijn verschijning van hem hadden. Soms hadden ze zelfs helemaal geen beeld van hem, omdat ze onkerkelijk waren opgevoed. Echter, toen zij de Christus zagen, veranderde alles voor hen. Ze wisten meteen met een diepe innerlijke zekerheid wie hij was en werden door die ervaring een wetende. Bij degenen die dit overkwam waren ook mensen die geen christen waren, bijvoorbeeld moslims: ook zij wisten meteen met een diepe innerlijke zekerheid wie hij was.

De Christus zal ons optrekken

De komende drieduizend jaar zal de Christus zich steeds vaker vanuit de etherische wereld kenbaar maken aan mensen. Tegelijkertijd zullen er tegenkrachten actief worden die de mensen zullen voorhouden dat hun ervaringen met de etherische Christus slechts hallucinaties zijn en daarom geen werkelijkheid, maar een fantasie.

Daardoor zal er in de komende eeuwen een heftige worsteling ontstaan: een strijd tussen enerzijds mensen die weten en anderzijds mensen die van geen geestelijke wereld willen weten en daarom spreken over hallucinaties en fantasieën.

Over drieduizend jaar zal de Christus vanuit de etherische wereld opklimmen naar de astrale wereld. Dat is de geestelijke wereld die boven de etherische wereld uitstijgt en waar ieder mens na zijn dood doorheen reist op weg naar het Devachan, de hogere Lichtwereld. (Zie daarover meer in mijn boek: Wat gebeurter als je doodgaat?12) Dan zal de Christus vanuit de astrale wereld aan de mensen verschijnen en hen met die wereld in verbinding brengen. Dat houdt in dat ze dan van die wereld flitsen zullen waarnemen. Ze zullen de astrale Christus schouwen en zich van nog hogere inzichten bewust worden.

Ook het verblijf van de astrale Christus in de astrale wereld zal drieduizend jaar duren. Daarna zal de Christus opstijgen naar het Devachan en van daaruit aan de mensen verschijnen. Daardoor zullen de mensen zich in die komende tijden ook van die wereld, de hogere Lichtwereld, bewust worden en die leren kennen.

Zo zal de Christus de mensen steeds opnieuw optrekken naar een hogere geestelijke wereld. Dat is ook de diepe betekenis van een raadselachtig woord van Jezus Christus dat Johannes in zijn evangelie vastlegde: En als Ik van de aarde verhoogd ben, zal Ik allen tot Mij trekken.13

Zo zien we ook aan deze ontwikkeling dat onze tijd een heel bijzondere tijd is waarin het begin van nieuwe ontwikkelingen op geestelijk gebied zichtbaar wordt. Ontwikkelingen die de komende eeuwen en eeuwen steeds duidelijker zullen worden. Hoe meer wij ons van deze nieuwe ontwikkelingen – en dus van de nieuwe tijd die sinds 1899 is aangebroken – bewust worden, hoe soepeler deze overgang naar een nieuwe tijd zal verlopen.

De kleine wachter op de drempel

Kortom: het is werkelijk een heel nieuw tijdperk dat in 1899 begon en dat duizenden jaren zal duren. Jaren waarin de mensen die daarvoor openstaan een steeds sterkere verbinding zullen krijgen met de geestelijke wereld, maar waarin ook krachten werkzaam zullen worden die de mensen van deze verbinding af willen houden. Dit laatste zal echter grote gevolgen hebben. Want wanneer de nieuwe en toenemende helderziende ervaringen verdrongen en ontkend worden, zullen ze, omgevormd tot zwarte magie, op een negatieve manier gaan inwerken op de mensen.

Dat is dus de keuze waarvoor de mensheid in wezen nu al staat en in de toekomst steeds duidelijker zal komen te staan: óf zich bewust worden van de geestelijke wereld, óf meer en meer door zwart-magische krachten doordrongen worden.

Rudolf Steiner vertelt dat de enkele mens, wanneer hij een nieuwe levensfase binnengaat, geconfronteerd zal worden met de kleine wachter op de drempel. Maar ook de mensheid als geheel zal bij de overgang naar een nieuw tijdperk geconfronteerd worden met de kleine wachter op de drempel. Wat wordt daarmee bedoeld?

De mens moet klaar zijn voor dat nieuwe tijdperk of die nieuwe levensfase. Als er in de oude, voorbije levensfase of in het voorbije tijdperk nog oude levenslessen zijn blijven liggen die niet geleerd zijn, dan worden die vergeten levenslessen tot donkere krachten die de mens, proberen te weerhouden om die nieuwe fase en dat nieuwe tijdperk ook werkelijk binnen te gaan. Anders gezegd: die donkere krachten – ofwel de vergeten levenslessen – zullen de mens ervan weerhouden om die nieuwe levensfase of dat nieuwe tijdperk – en daarmee de nieuwe ontwikkelingen die dat tijdperk of die nieuwe fase brengt – vrij en onbevangen tegemoet te treden.

Een voorbeeld van dit alles is de midlifecrisis die ieder mens na zijn veertigste doorleeft. Hoe meer achterstallig huiswerk – geestelijk gezien – er is blijven liggen, hoe moeilijker die overgang wordt. Als je dan bijvoorbeeld nog niet geleerd hebt op eigen benen te staan of op te komen voor je eigen mening, krijg je in die nieuwe levensfase allerlei problemen. Het leven legt je dan allerlei situaties voor die je als het ware dwingen om je alsnog die zelfstandigheid en dat onafhankelijke denken eigen te maken. Situaties die je rustig mag bestempelen als stevige levenslessen.

Andersom geldt ook: wie bij de midlifecrisis de levenslessen die hem tot dan toe zijn voorgelegd ook daadwerkelijk geleerd heeft, zal vrij gemakkelijk door die overgang heen gaan. Zo is het ook wanneer de mensheid als geheel een nieuw tijdperk binnengaat: hoe soepel die overgang zal verlopen, hangt af van de vraag of de mensheid de lessen uit het vorige tijdperk geleerd heeft, of niet.

Datzelfde geldt ook voor de grote overgang die zich bij de dood voltrekt. Ook voor een mens die sterft zal de dood zwaarder worden wanneer hij zijn aardse lessen niet (of onvoldoende) geleerd heeft en dus geen wijsheid, overgave en vertrouwen heeft verworven. Wie haar of zijn levenslessen wel heeft geleerd, zal daarentegen veel gemakkelijker door de poort van de dood gaan dan wie ze niet heeft geleerd.

De dubbelganger of onze schaduw

Zo zien we hoe zowel bij de overgang naar een nieuw tijdperk, als bij de overgang naar een nieuwe levensfase donkere krachten (die tot dan toe verborgen waren) uit ons innerlijk naar boven komen en ons gaan beheersen. Bij een individueel mens gaat het daarbij – om maar een voorbeeld te noemen – om onbewuste angsten, om egoïsme dat nog niet overwonnen is en om een verdrongen boosheid. Deze weggestopte gevoelens en impulsen worden door Rudolf Steiner onze dubbelganger genoemd, enigszins vergelijkbaar met wat C.G. Jung onze schaduw noemt.14

Bij de mensheid als geheel gaat het hierbij om een eenzijdig plat materialisme (materialisme op zich is niet verkeerd!), een dor rationalisme (dat meer in statistieken denkt dan dat het mensengezichten voor zich ziet) en het vergeten van wie we eigenlijk zijn: mensen die bestaan uit een lichaam, een ziel en een geest.

Het nieuwe tijdperk vraagt van ons die negatieve krachten – ofwel de lessen die we in het tijdperk van voor 1899 nog niet geleerd hebben – alsnog te overwinnen. Omdat ons dat tot nu toe onvoldoende gelukt is, komen die donkere krachten in deze tijd des te sterker naar voren en moeten ze nu alsnog overwonnen worden.

Anders gezegd: omdat we nu leven in het begin van een nieuw tijdperk zal de dubbelganger, de vergeten levenslessen uit het vorige tijdperk, in deze tijd steeds duidelijker aan het licht komen. Denk als voorbeeld van zulke lessen aan het toenemende zinloze geweld: dat komt tegenwoordig zo vaak voor dat velen dit geweld ‘gewoon’ zijn gaan vinden en niet eens meer beseffen dat deze vormen van geweld betrekkelijk nieuw zijn. Denk ook aan angsten, botheid en leugens in plaats van waarheid: het komt allemaal onverhuld en sterker dan ooit aan het licht.

In de toekomst zullen psychiaters, psychologen en therapeuten niet begrijpen waar al die donkere krachten zo plotseling vandaan komen. Instellingen voor geestelijke gezondheidszorg zullen overbelast raken en niet meer weten wat ze moeten doen om de geestelijke gezondheid te waarborgen.

Dat roept de vraag op hoe we onze dubbelganger, en dus: onze angsten, botheid, egoïsme enzovoort kunnen bestrijden. Dat is mogelijk door ons innerlijk te richten op hogere krachten die in onze ziel leven. Dat kunnen we – om maar iets te noemen – doen door ons regelmatig te bezinnen op het leven dat achter ons ligt en bij die reflectie in te zien hóezeer we in de loop van ons leven geholpen werden. Door mensen, maar ook door een verborgen leiding en hulp vanuit de geestelijke wereld. Waar wij spreken over toevalligheden was in het verborgene vaak de geestelijke wereld aan het werk. Je bewust worden van die hulp en die met dankbaarheid koesteren, activeert hogere krachten van vertrouwen en overgave in onze ziel en vermindert daardoor onze angst.

Michaël baant de weg voor de etherische Christus

De grote aartsengel Michaël is degene die de afdaling van de Christus naar de etherische wereld heeft voorbereid en mogelijk gemaakt. Hij daalde in de 19e eeuw af naar de etherische wereld en is daar de geestelijke strijd aangegaan met Ahriman, het geestelijke wezen dat in de Bijbel meestal de Satan wordt genoemd.15 Deze strijd vond plaats tussen 1841 en 1879. Tot aan die tijd werkte Ahriman vooral vanuit de etherische wereld op de mensen op aarde in en richtte hij hun aandacht meer en meer op de aardse wereld – en dus op de materie. Aan Ahriman danken wij dan ook de geweldige en indrukwekkende ontwikkeling op het gebied van de techniek, zoals die in de voorbije eeuwen plaatsvond. Zo danken wij aan hem ook de computerrevolutie van deze tijd.

De geschenken van Ahriman hebben ook een keerzijde. Want hij probeert ons bij zijn inspiraties steeds meer te laten vergeten dat er ook nog een geestelijke wereld bestaat. Zijn eenzijdigheid maakt hem daardoor gevaarlijk voor ons.

De geestelijke strijd tussen Ahriman en Michaël werd in 1879 uiteindelijk gewonnen door Michaël. Hij verbande Ahriman – en met hem alle engelen die aan hem onderworpen zijn – naar de aarde. Sindsdien werken de Geesten van de Duisternis, zoals ze ook wel genoemd worden, vanuit het hart van de aarde op de mensen in en zijn zo langzamerhand succesvoller dan ooit. In de schone ruimte die in de etherische wereld ontstond na de val van Ahriman en zijn schare, kon de etherische Christus neerdalen. Sindsdien staat hij ons vanuit die sfeer bij en verschijnt hij aan ons.

Dat betekent dat we bewust, maar meestal onbewust, voor een keuze komen te staan. We kunnen ons óf overgeven aan het platte materialisme, het dorre rationalisme en de eenzijdige gerichtheid op de aarde die niets van de geest wil weten, en dus aan de levenshouding waartoe Ahriman ons wil verleiden. Óf we kunnen ons innerlijk richten op de krachten waarmee de etherische Christus onze ziel wil vervullen: overgave, vertrouwen en denken met ons hart. In latere hoofdstukken zullen we zien hoe toekomstige generaties steeds duidelijker voor deze keuze gesteld zullen worden.


Wat nieuwetijdskinderen ons te zeggen hebben

Eenzaamheid is noodzakelijk voor de bewustwording van ons innerlijk

In het hoofdstuk ‘Het regentschap van de aartsengelen’ schreef ik al over onze tijd en vertelde ik dat daarin kenmerkend is dat van ons een bewustwording van de geestelijke wereld wordt gevraagd; een bewustwording van wie wij eigenlijk zijn: wezens die afkomstig zijn uit de geestelijke wereld en die straks, nadat zij hun lessen op aarde hebben geleerd, weer terugkeren naar de geestelijke wereld. Daarmee is echter nog lang niet alles gezegd: er valt nog veel meer over onze opdracht in deze tijd te zeggen.

Wanneer we de gebeurtenissen van de huidige tijd werkelijk willen begrijpen, moeten we onze aandacht eerst weer richten op de aartsengel Michaël. Hij is immers de regent van onze tijd en veel ontwikkelingen die we nu waarnemen en ervaren, hangen samen met zijn inspiraties. Anders gezegd: je kunt alles wat er in onze tijd gebeurt, pas écht begrijpen als je inzicht hebt in wat Michaël in het verborgene – hij zelf blijft immers verborgen – doet en bewerkt. Laat ik om dat te verduidelijken mogen beginnen met een enkel voorbeeld: dat van de toenemende eenzaamheid.

Onze tijd is een tijd waarin zich een digitale revolutie voltrekt. Door de plotselinge opkomst van corona is die ontwikkeling alleen nog maar versneld. Terugkijkend zien we hoe de komst van de computer ons hele leven heeft veranderd. Een van de gevolgen daarvan is dat thuiswerken heel gewoon is geworden. Je ontmoet niet elke dag meer je collega’s of andere medewerkers en veel contacten verlopen via het scherm. Ook verlopen steeds meer contacten via het mobieltje. De mensen die zich al eenzaam voelen, zullen dat als gevolg van deze ontwikkelingen nog sterker gaan ervaren.16 De toenemende eenzaamheid – die vaak wordt genoemd als hét kenmerk van onze tijd – is dus een van de gevolgen van de voortgaande digitalisering. Deze is anderzijds ook het gevolg van de inspiraties die de grote aartsengel Michaël ongemerkt in onze harten neerlegt. Hij wil immers dat ieder mens de weg naar binnen gaat en zich van zijn eigen binnenwereld bewust wordt. Alleen zo kan de mens zijn bewustzijn(sziel) ontwikkelen en zich dus bewust worden wie hij eigenlijk zelf is én wie de ander vanbinnen is.

Wie dat doet zal iets bijzonders mogen ervaren. Wie zijn bewustzijn ontwikkelt (inzicht krijgt in de binnenkant van jezelf, van de ander, en inzicht in het waarom van allerlei gebeurtenissen) brengt daardoor een nieuw vermogen van de ziel tot ontwikkeling. Dat nieuwe vermogen noemen we onze bewustzijnsziel. Die ontwikkeling is belangrijk. Want wie zijn bewustzijnsziel tot ontwikkeling brengt, krijgt al doende verbinding met de krachten van zijn hogere Ik, ofwel de krachten van zijn geest of van zijn hoger Zelf. Dat zijn krachten van overgave en vertrouwen, maar ook van een groeiende innerlijke vrede en van liefde voor mensen die anders zijn dan jij. Het zijn deze krachten die langzaam en geleidelijk voelbaar en bewust worden wanneer wij in stilte werken aan onszelf en onze bewustzijnsziel tot ontwikkeling brengen. Voor een dergelijke ontwikkeling, zoals Michaël die beoogt, is een zekere eenzaamheid onmisbaar en zelfs noodzakelijk. Dat is dus de diepe zin van de gevoelens van eenzaamheid waarmee velen in onze tijd kampen.

Om die eenzaamheid mogelijk te maken werkt Michaël ook met inspiraties die ons ertoe brengen ons los te maken van eeuwenoude groepsbindingen. Zo hebben de kerken in korte tijd de meeste leden verloren, verliezen de vakbonden steeds meer leden en vallen steeds meer huwelijken en gezinnen uiteen. De mens maakt zich geleidelijk los van de groepsbinding en komt meer en meer op zichzelf te staan.

De keuze waarvoor iedereen in deze tijd staat

Ongemerkt – want velen zijn het zich niet bewust – komen wij dankzij deze ontwikkelingen voor een belangrijke keuze te staan. We worden, zoals we zagen, meer en meer teruggeworpen op onszelf omdat allerlei tot voor kort zo vanzelfsprekende samenhangen (zoals vakbonden, gezinnen en kerken) uiteenvallen. Ieder mens komt daardoor vroeger of later voor de opgave te staan om een keuze te maken hoe hij met de eenzaamheid (die het gevolg daarvan is) moet omgaan. Zal hij boos, teleurgesteld en verbitterd worden? Zal hij zich verharden en zich daardoor opsluiten in zijn egokrachten? Hoe meer hij immers verhard raakt, hoe sterker zijn ego wordt en hoe meer hij afgesloten raakt van de hogere krachten van het hoger Zelf. Of zal hij de eenzaamheid aanvaarden en de uitdaging aangaan die deze eenzaamheid brengt: om de weg naar binnen te gaan en zich van zichzelf bewust te worden?

Er wordt in deze tijd vaak gesproken over een toenemende botheid, een groeiende agressie, bijvoorbeeld in het verkeer (maar daar niet alleen) en een verloedering die hand over hand toeneemt. Dat heeft alles te maken met de hierboven genoemde keuze. Omdat velen zich niet van deze keuze bewust zijn, beseffen ze daardoor niet dat de mens zich nu actief moet inzetten om de weg naar binnen te gaan en zijn bewustzijn(sziel) te ontwikkelen.

Waar deze keuze niet wordt beseft, blijven velen hangen in de sfeer van de egokrachten die zich steeds meer ontwikkelen tot egoïstische, donkere krachten. Gewoon, omdat de vroegere inbedding van die krachten in de sfeer van kerken, vakbonden en andere dragende gemeenschappen wegvalt. Door die inbedding werden onze egokrachten vroeger als vanzelf op hogere waarden gericht: die van zorgen voor elkaar, van solidariteit en naastenliefde. Nu die inbedding wegvalt, moet de mens zich vanuit zichzelf richten op die hogere waarden. Dat kan alleen als hij zijn bewustzijn(sziel) tot ontwikkeling brengt, waardoor die hogere waarden dan vanuit ons hoger Zelf of ons hogere Ik onze ziel kunnen binnenstromen.

Zo gezien wordt ieder mens in deze tijd geroepen om de verantwoordelijkheid voor de eigen ziel en zijn eigen innerlijke ontwikkeling op zich te nemen.

Dat is de grote en allesbeslissende keuze waarvoor iedereen in deze tijd geplaatst wordt.

Verbroedering, verzustering, of vermenselijking

Met de losmaking van de mens uit de vroegere dragende levensverbanden (kerken, vakbonden, enzovoort) beoogt Michaël ook nog iets anders. Hij wil dat de mensen uit hun verschillende hokjes stappen en zich met elkaar leren verbinden, hoe verschillend ze ook zijn. Alleen zo kan de mens op de lange duur tot één mensheid worden die heel divers is en tegelijk vredevol, zonder conflicten en ruzies. Michaël wil daarom bewerken dat wij ons niet meer vereenzelvigen met een bepaalde religie, een bepaalde cultuur, of een bepaald volk, maar dat we ons één leren voelen met heel de mensheid. Verbroedering, verzustering, ofwel vermenselijking is zijn thema.

Om die vermenselijking mogelijk te maken leiden de impulsen die Michaël in onze zielen neerlegt ertoe dat allerlei culturen en religies door elkaar gegooid worden als in een smeltkroes. Als gevolg daarvan kun je in onze tijd islamitische buren hebben, een Afghaanse schoonzoon of kinderen die naar andere landen emigreren. Michaël is de grote omvormer – en het is daarom dat er in onze tijd van zoveel chaos en verwarring sprake is. Het is belangrijk dit te beseffen, want dan krijgen die chaos en verwarring een diepe zin: dwars daar doorheen zetten we een belangrijke stap vooruit in onze menswording.

Er zijn mensen die willen dat alles bij het oude blijft en dat Nederland bijvoorbeeld voorbehouden blijft aan de oorspronkelijke bewoners van deze contreien. Dat zal ze niet lukken: je kunt de voortgang van het leven niet tegenhouden, net zomin als je een rivier niet tot stoppen kunt dwingen. Integendeel: het is onze opdracht om bewust en met inzicht mee te bewegen met de levensstroom. En dat inzicht maakt duidelijk dat het Michaël is die in deze tijd de muren om allerlei hokjes en groepen afbreekt en de mensheid door elkaar gooit. Alleen zo kan de mensheid dwars door verwarring en onbegrip heen toegroeien naar de ene mensheid zoals zij bedoeld is en zoals zij eens zal worden.

Naties, culturen en religies: zij zullen steeds meer aan kracht en betekenis verliezen. In de plaats daarvan zal de mens een wereldburger worden. En zijn religie zal bestaan uit inzicht, individuele wijsheid en een persoonlijke, levende verbinding met de geestelijke wereld.

Het verlangen naar echtheid

Een andere belangrijke impuls die Michaël in deze tijd aan een steeds groter aantal mensen meegeeft die afdalen naar de aarde om aan een nieuwe incarnatie te beginnen, is het verlangen naar echtheid of authenticiteit. Dat wil zeggen dat Michaël steeds meer mensen bij hun komst naar de aarde het verlangen meegeeft om het hart van de ander te bereiken.

Overal waar mensen met zo’n impuls in hun ziel geboren worden, verdragen zij het niet om bij de ander tegen muren aan te lopen in plaats van diens hart te ervaren. Ze nemen geen genoegen met antwoorden die uit het hoofd komen en niet uit het hart. Ze verdragen het niet om te moeten gehoorzamen aan beleefdheidsregels die belangrijker schijnen dan wat er echt leeft in het hart van de ander. Ze verdragen het niet dat de ander zich uit angst achter burgerlijke fatsoensnormen verschuilt. Ze verdragen het niet dat de ander zich om welke reden dan ook innerlijk heeft afgesloten, bijvoorbeeld door pijnlijke jeugdervaringen. Ze zullen altijd weer proberen door die muren heen te breken om zo het hart van de ander te kunnen bereiken.

Daarmee wordt duidelijk wat Michaël beoogt: hij vraagt echtheid en authenticiteit van ons. Dat wil zeggen dat hij van ons de moed vraagt om kwetsbaar te zijn. Kijk dus naar binnen en word je bewust van de muren die je om je heen gebouwd hebt en heb vervolgens de moed om die muren te laten vallen en ze steen voor steen af te breken.

Natuurlijk zijn er tegenkrachten die de Michaëlische ontwikkelingen zoals bijvoorbeeld dit verlangen naar echtheid willen verstoren en tegengaan. De belangrijkste van die tegenkrachten is in deze tijd Ahriman. Op vele manieren probeert hij Michaël tegen te werken. Dat doet hij in de huidige tijd allereerst door onze aandacht op allerlei andere dingen te richten, bijvoorbeeld corona, in plaats van op de impulsen die Michaël ons meegeeft. En dat lukt hem aardig, mogen we wel zeggen. Anderzijds werkt hij Michaël ook tegen door het tempo van het leven op te schroeven. Een jachtig en vluchtig levenstempo houdt de mens af van bezinning en dus van het ontwikkelen van zijn bewustzijn(sziel) en van inzicht in zichzelf. Alles moet in deze tijd snel, snel, snel, want er ligt nog zoveel werk te wachten.

Gedreven jongeren

Het is veelzeggend dat er in onze tijd een nieuw fenomeen is opgekomen: dat van de nieuwetijdskinderen. Daarbij gaat het bijvoorbeeld om de vele kinderen die het stempeltje ADHD of ADD hebben meegekregen. Of om kinderen die autistisch zijn. Wat is er aan de hand, en waardoor krijgen we in onze tijd zo plotseling met dit nieuwe verschijnsel te maken?

Als we goed om ons heen kijken zien we dat er steeds meer bijzondere kinderen geboren worden. Kinderen met een uitgesproken intelligentie en gedrevenheid.

Denk bijvoorbeeld aan de Nederlander Boyan Slat die in 1994 werd geboren en zich al vanaf zijn 16e jaar ervoor inzet om plastic soep in de oceanen op te ruimen. Of denk aan Christina von Dreien, de jonge Zwitserse die in 2001 geboren werd en over een sterk verruimd bewustzijn beschikt, naast een veelheid aan paranormale gaven. Zij wil ons bewust maken van de kracht van ons bewustzijn, net zoals ze ons duidelijk wil maken waartoe we met de kracht van een onvoorwaardelijke liefde in staat zijn.

Ook de Zweedse tiener en klimaatactiviste Gretha Thunberg die in 2003 geboren werd en die op haar zestiende nota bene al de Verenigde Naties toesprak is een goed voorbeeld.

Als je bij deze bijzondere jonge mensen stilstaat, komt als vanzelf de vraag op waar de gedrevenheid, de zo opvallende intelligentie en het onafhankelijke denken van deze zo jonge mensen eigenlijk vandaan komen. In het algemeen mogen we zeggen dat er steeds meer mensen met een grotere intelligentie en met een grotere hartenkracht dan vroeger naar de aarde komen. Dat is enerzijds het gevolg van ontwikkeling en evolutie, anderzijds van de influisteringen van Michaël. En nu gaat het erom hoe we die toegenomen intelligentie gaan gebruiken: zetten we die in voor een verdere groei van het materialistische denken, voor een voortgaande kapitalistische ontwikkeling en stellen we die nieuwe vermogens dus in dienst van het ego-denken, of zullen we in staat raken die nieuwe vermogens te gebruiken in dienst van Michaël? Jonge mensen als Greta Thunberg, Boyan Slat en Christina von Dreien laten ons zien hoe dat laatste kan en moet.

Deze jonge mensen zijn echter niet de enigen die met een grotere gevoeligheid, een verhoogde intelligentie en een sterke gedrevenheid naar de aarde kwamen. Er zijn veel meer van deze jongeren, maar zij lopen in hun jeugd dikwijls vast in de huidige levenssfeer op aarde en worden daarom met verdovende (genees)middelen als Ritalin stilgehouden. Deze middelen versuffen hen, verzwakken hun gedrevenheid en weerhouden hen ervan daardoor om op aarde werkzaam te worden. Ze zouden daar waarschijnlijk wel toe in staat zijn, als ze in hun jonge levensjaren maar zouden leven in een rustige, kalme en ontspannen sfeer die hun gevoeligheid, hun paranormale vermogen en hun emotionele intelligentie zou respecteren. Helaas is dat dikwijls niet het geval. Daardoor kunnen deze kinderen zich niet ontwikkelen zoals bedoeld, groeien ze scheef en krijgen ze het stempeltje ADHD opgeplakt. Het laat zien dat er met de huidige levenssfeer op aarde (en dan met name in het Westen) iets grondig mis is.

Misschien zou er eens een staatscommissie van wijze mannen en vrouwen kunnen worden ingesteld die de regering advies kan geven hoe de negatieve levenssfeer van deze tijd kan worden omgevormd tot een sfeer waarin alle kinderen zichzelf kunnen zijn en geen Ritalin meer nodig hebben.

Autisme wordt veroorzaakt door een grote gevoeligheid

Henry Markram, een van de bekendste hersenonderzoekers ter wereld, kreeg een zoon die autistisch bleek te zijn. Hij werd zich bij het opgroeien van zijn zoon pijnlijk bewust van hoe weinig hij zijn zoon kon helpen, al zijn wetenschappelijke kennis ten spijt. Dus stortte hij zich op de vraag wat autisme eigenlijk is. Daarbij kwam hij tot conclusies die dwars tegen de gangbare wetenschappelijke opvatting ingingen.17

Volgens de gangbare wetenschappelijke opvatting missen autistische kinderen (en volwassenen) het vermogen tot sociaal contact. Ook houden ze van vaste rituelen, lijkt het of ze geen empathie hebben en ook niet naar de nabijheid van andere mensen verlangen. Henry besefte dat zijn zoon Kai wel degelijk het contact met anderen zocht, ook al deed hij dat op een manier die vaak niet begrepen werd.

Als wetenschapper deed Henry vervolgens allerlei onderzoek om erachter te komen wat zijn zoon nu toch mankeerde. Want als hij dat zou weten, zou hij hem waarschijnlijk beter kunnen helpen. Uiteindelijk kwam hij tot de verbijsterende ontdekking dat autisten mensen zijn die over een verhoogde gevoeligheid beschikken. Ze hebben dus geen tekort aan aandacht voor anderen, maar juist een verhoogde aandacht en gevoeligheid voor wat van anderen uitgaat. Het is een gevoeligheid die maakt dat ze veel meer aanvoelen en oppikken dan ‘gewone’ mensen. Het leven is voor hen dan ook een voortdurend en gekmakend bombardement van indrukken. Hun enige verweer daarbij is om zich zoveel mogelijk af te sluiten en in zichzelf op te sluiten. Ze ontwikkelen vaste rituelen om zichzelf staande te houden in een wereld die hen voortdurend dreigt te overweldigen. De mensen om hen heen zien niet hoeveel ze wel oppikken en hoeveel ze dus ook van andere mensen aanvoelen en noemen hen asociaal. Voor Henry Markram was dit een schokkende ontdekking die tegen alle toen geldende inzichten inging.

Toen hij zich wijdde aan de vraag hoe hij zijn zoon het beste kon helpen, deed hij nog een andere ontdekking. Hij zag hoeveel hijzelf eigenlijk op zijn zoon leek. In allerlei karaktertrekken zag hij zichzelf in zijn zoon terug. Waarom was hij dan niet autistisch geworden en zijn zoon wel?

Het antwoord op deze vraag was heel bijzonder: omdat zijn zoon was opgegroeid in Duitsland en in Israël en daarbij was blootgesteld aan het drukke westerse leven. Henry zelf was opgegroeid in de Kalahari, een halfwoestijn in zuidelijk Afrika en het dunst bevolkte gebied ter aarde. In dat landelijke gebied verliep het leven nog heel rustig, zonder stress, zonder enige haast en zonder enige andere druk. Het was een sfeer waarin iedereen zichzelf kon zijn. Iedereen werd en wordt daar in zijn waarde gelaten, hoe hij of zij ook is en zich gedraagt. Door die rustige sfeer waarin hij helemaal zichzelf kon zijn, was hij niet tot een autist geworden. Zijn zoon die in de hedendaagse drukke westerse cultuur was opgegroeid, was wel een autist geworden. Dat lag echter niet aan zijn zoon, besefte Henry nu, maar aan de cultuur waarin hij leefde!

Conclusie

Dit bijzondere onderzoek van Henry Markram roept ons op tot bezinning. Willen wij als westerse cultuur zo doorgaan? Op een manier waarop gevoelige kinderen gemedicaliseerd worden in plaats dat ze in staat gesteld worden met hun grote begaafdheden de mensheid te dienen en vooruit te helpen? Als we dat niet willen, zullen we onze normen en waarden, onze levensstijl en onze levensdoeleinden aan een kritisch onderzoek moeten onderwerpen. En dat is precies de bezinning die Michaël beoogt, maar die Ahriman met alles wat in hem is wil tegenhouden.


De tweevoudigheid van het kwaad

De confrontatie met het kwaad

We zagen in het hoofdstuk ‘Een duizelingwekkend grootse ontwikkeling’ dat we nu leven in de 5e na-Atlantische cultuurperiode die in 1413 begon en in 3573 zal eindigen. Ook zagen we dat de mens een wezen in ontwikkeling is en dat hij in elke periode weer iets nieuws zal leren en zich in elke cultuurperiode weer een nieuw vermogen eigen zal maken.

In de vorige, 4e cultuurperiode die in 747 v.Chr. begon en in 1413 n.Chr. eindigde, moest de mens inzicht krijgen in de geheimen van leven en dood. Die geheimen beleefde de mens aan Jezus, de zo bijzondere mens in wie op zijn 30e levensjaar de Christus(geest) incarneerde en die drie jaar later stierf. Vanaf zijn dertigste doorleefde Jezus dus dat grote proces van transformatie en omvorming door de Christus dat hem steeds meer aan de Christus gelijk zou maken. Bij zijn dood was hij uiteindelijk tot in alle vezels van zijn lichaam en in heel zijn ziel tot de manifestatie van de Christus op aarde geworden. Daardoor kwam het dat de dood hem niet vast kon houden en dat hij met een nieuw, vergeestelijkt lichaam opstond uit de dood. Zo konden we door Jezus Christus de grote geheimen die met geboorte en dood gepaard gaan, leren kennen.18

Nu, in de huidige 5e cultuurperiode, moeten we de geheimen van het kwaad leren kennen en doorgronden. Dat is belangrijk, omdat alleen degene die het kwaad kent, zal gaan begrijpen wat het goede is. Anders gezegd: door de omgang met het kwaad zullen we het goede gaan waarderen en doorgronden. Daarom krijgen we in deze cultuurperiode de opdracht om ons bewust te worden van het kwaad.

Dat is geen gemakkelijke opgave, want het kwaad bewust worden houdt in dat we het kwaad ieder persoonlijk zullen ervaren. Iedereen op een andere, eigen manier. Door die confrontatie zullen wij leren wat het kwaad nu eigenlijk is. Daarom is het zinvol ons in dit hoofdstuk eerst te richten op de tweevoudigheid van het kwaad. Want wie dat geheim doorgrondt, zal de confrontatie met het kwaad makkelijker doorstaan en zal het mysterie van het kwaad beter begrijpen dan iemand die niet over dit inzicht beschikt.

Lucifer en Ahriman

Volgens de Bijbel zijn er twee bijzondere geestelijke wezens die een grote invloed op de mens uitoefenen. Het zijn gevallen engelen, engelen die in hun ontwikkeling achter zijn gebleven. Daardoor vielen zij weg uit het geheel van de volmaakt geordende engelenwereld en werden zij op zichzelf teruggeworpen. Zij vonden in de mens een nieuw werkingsgebied en een nieuwe levensopgave.

Sindsdien begeleiden zij de mens bij zijn groei en ontwikkeling en werken niet alleen in op zijn ziel, maar ook op zijn fysieke lichaam. Anders gezegd: deze beide geestelijke wezens werden de mens als leermeester geschonken en dankzij hun inspiratie en inwerking kon (en kan) de mens zich steeds verder ontwikkelen.

In de Bijbel worden de twee gevallen engelen aangeduid als de duivel en de satan. In het esoterische christendom worden ze Lucifer en Ahriman genoemd, eeuwenoude namen die al in de voorchristelijke tijd bekend waren. Zo was Ahriman al in het oude Perzië bekend. Lucifer en Ahriman zijn niet alleen. Ze beschikken ieder over een grote schare volgelingen die net als zij uit gevallen engelen bestaan: Luciferische en Ahrimanische engelen.

Lucifer en Ahriman willen elk op hun eigen manier de mens helpen bij zijn ontwikkeling, ook al is het een eenzijdige hulp die ze de mens geven. Een hulp die meer rekening houdt met hun eigen belang dan met het belang van de mensheid.

Lucifer

Lucifer en zijn schare leven in de sfeer van de planeet Venus. Het is zijn streven om de mens los te maken van de aarde en naar zijn eigen geestelijke rijk te leiden. Dat rijk ligt niet op aarde, maar tussen de zintuiglijke en de hogere geestelijke wereld in. Om dat doel te bereiken moet Lucifer de aandacht van de mens weghalen van de louter materiële wereld en richten op de geestelijke wereld. Dat doet hij door in te werken op het hoofd – en dus op het denken – van de mens. Daarnaast werkt hij in op het astrale lichaam van de mens – en dus op zijn driften en emoties.

Het grootste geschenk dat Lucifer de mens geeft, is dat van de vrijheid. In de Bijbel wordt dat beschreven in het verhaal over de slang die Adam en Eva verleidde en hen ertoe bracht om hun eigen weg te kiezen, los van God.19 Ook al raakten ze daardoor van God en zijn engelenwereld vervreemd, ze konden vanaf dat moment wel een weg gaan die hen stap voor stap meer vrijheid zou brengen. Zoals we eerder al zagen, is die vrijheid onmisbaar voor de hedendaagse mens. Want alleen zo kan hij de weg naar binnen gaan en zich van zichzelf bewust worden.

Het is dus wel een groot geschenk dat Lucifer ons met de vrijheid gegeven heeft. Het is daarom begrijpelijk dat de naam Lucifer Lichtdrager betekent. Alleen: het licht dat hij ons brengt heeft een donkere keerzijde. Lucifer wil namelijk heel graag dat we de door hem geschonken vrijheid op een egoïstische manier gaan gebruiken, alleen om ons eigen belang te dienen. Hij wil voorkomen dat we gaan beseffen dat we dit geschenk misschien ook zouden kunnen gebruiken om in vrijheid, dus uit eigen keuze, anderen te helpen en bij te staan. Vroeger brachten de goede engelen ons ertoe anderen te helpen. Om ons vrijheid te geven, leggen ze echter steeds minder impulsen in ons hart neer die ons ertoe moeten brengen anderen te helpen: dat moeten we nu vanuit onszelf leren doen.

Aan dit voorbeeld kunnen we de dubbelheid van Lucifer aflezen: enerzijds geeft hij ons het geschenk van de vrijheid, anderzijds probeert hij ons egoïstisch te maken. Als we dat worden, passen we steeds beter bij hem en zetten we een grote stap in de richting van zijn rijk, want Lucifer is zelf de grootste egoïst.

Daarnaast wil Lucifer de mens laten denken dat hij, de mens, eigenlijk aan God gelijk is, ofwel dat de mens zelf een God is. Zo maakt Lucifer de mens ongemerkt hoogmoedig. Juist in deze tijd, nu de mens voor zichzelf leert op te komen en zijn eigen grenzen leert bewaken, is deze influistering of inspiratie van Lucifer gevaarlijk. Je zou daardoor al gauw kunnen gaan denken dat je toch eigenlijk wel een heel bijzonder mens bent. Ofwel: we slaan dankzij de inspiratie van Lucifer gemakkelijk door in de opdracht om op te leren komen voor onszelf en lopen het gevaar hoogmoedig te worden. We zien onze beperktheid over het hoofd en beseffen niet meer hoe we in alles wat we doen afhankelijk zijn van anderen.

Daarom is juist in deze tijd de beoefening van nederigheid een uiterst belangrijke opgave die we onszelf voortdurend moeten voorhouden. Het streven naar zelfstandigheid, het leren opkomen voor onszelf en het leren behoeden van onze eigen grenzen geeft Lucifer ons in deze tijd als vanzelf wel mee. Daar hoeven we niet meer zo ons best voor te doen. Nederigheid moeten wij onszelf aanleren; we moeten er bewust voor kiezen om ons die houding van bescheidenheid eigen te maken.

Het geschenk van de wijsheid

Vrijheid en zo leren opkomen voor jezelf dat je niet hoogmoedig wordt is nog niet alles wat er aan inspiratie van de kant van Lucifer naar ons uitgaat. Hij brengt ons ook kennis. Als we terugkijken in de geschiedenis zien we hoe bijvoorbeeld de Chinese wijsheid, de Chinese genezingsmethoden (denk als voorbeeld alleen al aan de acupunctuur) en de Griekse wijsheid (van Plato en andere Griekse filosofen) mogelijk werd door de inspiratie van Lucifer. Wanneer we ons dat realiseren, wordt het nog duidelijker waarom hij Lichtdrager wordt genoemd.

Het wapen van de liefde

Een woord dat Lucifer niet kent (Ahriman trouwens ook niet), is het woord ‘liefde’. Liefde voor de mensen op je levensweg, liefde voor alles wat leeft om je heen: dieren, planten, stenen en de kosmos. Lucifer kent alleen eigenliefde, een egoïsme dat al snel tot narcisme wordt. Wie ooit een narcistisch mens heeft meegemaakt, weet hoeveel pijn zo’n mens de ander kan aandoen. Narcisme, ofwel een ongebreideld egoïsme, maakt alles stuk: menselijke verhoudingen, de liefde en zelfs de glimlach op het gezicht van de ander. Het maakt alles dood. Liefde daarentegen geneest, brengt alles tot leven en tovert een glimlach op het gezicht van de ander.

De gevaarlijke verleidingen en influisteringen van Lucifer kunnen we alleen het hoofd bieden door de kracht van de liefde in onszelf te ontwikkelen. En wel door liefde te worden en liefde te zijn. Besef daarbij dat liefde niet zozeer iets van het hoofd is, maar vooral van het gevoel. Je kunt de ware liefde heel concreet als een warmte in je borst en in je hart ervaren. Waar je die warmte niet ervaart, is de liefde alleen maar een gedachte – en dus een illusie, geen werkelijkheid. Je hebt het denken echter wel nodig om daarmee de zuiverheid van je liefde te kunnen waarborgen: steeds weer moet je nagaan of je liefde nog wel zuiver en oprecht is.

De les van deze inzichten is dit: kijk naar binnen, maak je bewust of je de ontroering van de liefde kent en ervaart. Kijk naar binnen en word je bewust of je door de liefde geraakt kunt worden en ga eens na of deze liefde voor jou belangrijker is dan wat dan ook. Als dat zo is, dan vind je in de liefde de juiste bescherming tegen de verleidingen van Lucifer en Ahriman.

Ahriman

Ahriman wil de mens bang en angstig maken. Angst is zijn machtigste wapen. Wie goed naar andere mensen luistert, of beter nog: wie probeert aan te voelen wat er in deze tijd in mensenharten leeft en welke emoties er door hen heen gaan, begint te beseffen, hoe sterk de greep is die Ahriman in deze tijd op mensen heeft. Want zoveel mensenharten verkeren op dit moment in de greep van de angst.

Angst werkt op een heel bepaalde manier op mensen in: het verhardt hen en doodt de liefde. Waar angst woont kan geen liefde wonen. Bij de ene mens raakt diens ziel door de angst verlamd, bij de ander wordt diens ziel door de angst verhard. Zelfs ons fysieke lichaam heeft onder die verharding te lijden. Zo is het opvallend en veelzeggend dat verhardende ziektes als reuma, kanker en Parkinson in onze tijd steeds meer mensen overvallen. Het zegt iets over de toenemende greep die Ahriman op onze levens krijgt. (Maar pas op: dat wil helemaal niet zeggen dat zo iemand in handen van Ahriman verkeert. Die ziektes zijn een algemeen karma waaronder iedereen kan lijden.)

Het is belangrijk om te beseffen hoe Ahriman ons in de greep van de angst krijgt. Hij werkt met wapens die we allemaal wel kennen en waar we vaak over praten. Terrorisme en corona zijn bijvoorbeeld zulke wapens. Wanneer we over corona of terrorisme praten hebben we meestal niet door dat we eigenlijk aan het praten zijn over de wapens van Ahriman. Daarom moeten we bij de eerdergenoemde ziektes of bedreigende gebeurtenissen steeds weer beseffen wat daarachter zit: een poging van Ahriman om ons in de greep van de angst te krijgen. Die bewustwording helpt ons de angst die terrorisme en corona (enzovoort) veroorzaken, te bestrijden en ons weer aan de kracht van de liefde te wijden. Liefde verdrijft de angst en liefde maakt alle verharding weer zacht.

Wat Ahriman daarnaast ook wil bewerken is dat wij een machinemens worden: willoze machines zonder hartenkracht. Dat is zijn opzet. Want op die manier kan hij alle mensen tot een kopie van elkaar maken, en zelfs tot een kopie van Ahriman zelf. Want hij, Ahriman, hij wil de heerser over de aarde, de mensen en de materie worden. Als hij dan ook zijn zin krijgt, verandert de samenleving in een kille automaat. Dat is zijn hoogste doel.

Het zal duidelijk zijn dat Ahriman niet van vrijheid houdt, integendeel. Daarin staat hij diametraal tegenover Lucifer. Vrije mensen zijn lastig en willen er niet aan meewerken om de samenleving om te vormen tot een kille automaat. Daarom is het met name in deze tijd belangrijk onze vrijheid te behoeden.

De incarnatie van Ahriman

Ahriman – de satan – zal in het begin van het derde millennium als mens geboren worden. Dat wil zeggen dat hij – nu al of binnenkort – zal incarneren in een mens. Daarom moeten we rekening (gaan) houden met een mogelijk optreden van Ahriman als mens op aarde en met de gevolgen daarvan. Waarschijnlijk zal hij in Amerika leven en werken. Hij wordt de vader van de leugen genoemd.

Ahriman zal, als hij eenmaal geïncarneerd is en actief werkzaam is geworden op aarde, een occulte school stichten. De leerlingen die op die school tot helderziende zullen worden opgeleid, zullen elkaar na de voltooiing van hun opleiding echter allemaal tegenspreken. Hoe komt dat? Omdat ze op die school niet leren werken aan zichzelf: aan hun eerlijkheid, oprechtheid en innerlijke eerbied voor God. Daarom is hun ziel vervuild, het instrument waarmee zij leren kijken in de astrale wereld. Het gevolg daarvan is dat zij misvormde en verkeerde waarnemingen zullen opdoen en elkaar zullen tegenspreken: door een vuile bril kun je niet goed zien.

Ons antwoord op die toekomstige ontwikkeling – die zeker komen gaat – moet zijn dat wij ons met al onze inzet wijden aan een zuivere, geestelijke ontwikkeling van onszelf en onze kinderen. Pas dan krijgen we een schone bril. Daarom zullen scholen – ik schreef dat eerder al in ander verband – gemeenschappen moeten worden waar de leerlingen werken aan hun karaktervorming en dus aan hun eigen innerlijke ontwikkeling, meer dan dat ze kennis verzamelen. Die kennis vinden ze tegenwoordig vanzelf wel op internet. Dat geldt echter niet voor vermogens als zelfinzicht, zelfbeheersing, respect voor elkaar en eerbied voor de geestelijke wereld. De ontwikkeling van deze vermogens zal op de school van de toekomst centraal moeten staan. In feite moet het omvormen van scholen tot dergelijke vormende gemeenschappen nu al beginnen – en gelukkig: op heel wat scholen is die ontwikkeling al begonnen.

Een machinemens

Ahriman wil onze aandacht uitsluitend op de aarde richten: volgens hem bestaat er geen geestelijke wereld. Steeds meer mensen in onze tijd denken: dood is dood, er is geen leven na de dood, engelen bestaan niet en het woord God is alleen maar een bedenksel van mensen. Honderd jaar geleden waren begrippen als ‘hemel’, ‘hel’, God en ‘een voortgaand leven na de dood’ nog vanzelfsprekend. Het aardse leven had een diepe zin, ook al begreep men vaak niet waarom allerlei dingen gebeurden. In zo’n honderd jaar tijd is die levensvisie grotendeels weggevaagd. Dat laat zien hoe groot de invloed is die Ahriman in deze tijd heeft op de mens.

Ahriman begint ons meer en meer te verleiden tot een dor en doods denken. Dat zal in de komende eeuwen steeds sterker het geval zijn. Het is een louter rationeel denken waar je niet blij of enthousiast van wordt en dat de mens onverschillig laat. Het denken dat Ahriman propageert is een kil denken dat de mens weliswaar grootse plannen en machtige machines zal schenken, maar dat hem niet inspireert, verwarmt en blij of gelukkig maakt. Voor Ahriman is de ontwikkeling van dit denken een belangrijke stap in zijn opzet om de mens om te vormen tot een machinemens.

Lucifer en Ahriman: besef dat ze onze leermeesters zijn en dat we als zodanig veel aan hen te danken hebben. Maar zodra ze ons in hun eigen eenzijdigheid trekken, worden ze voor ons tot kwaad. Daarom is de enige weg om aan hun verleidingen te ontkomen, het gaan van de weg van het midden, de weg tussen twee eenzijdigheden door.


De weg van het midden

Niet één kwaad, maar twee kwaden

In het vorige hoofdstuk zagen we dat er twéé geestelijke machten zijn die de mens willen verleiden: Lucifer en Ahriman. We zagen hoe ze dag in, dag uit, ongemerkt op ons inwerken en tegengestelde doeleinden nastreven. Ahriman wil de aandacht van de mens alleen op de aarde richten, Lucifer daarentegen wil dat de mens zich alleen maar op de geestelijke wereld richt en de aardse wereld vergeet – en dus verwaarloost. De juiste manier om met die verleidingen om te gaan is het inzicht dat we onze aandacht zowel op de aarde, als op de geestelijke wereld moeten richten. Doen we dat niet, dan komen we terecht in een van beide eenzijdigheden en raken we daardoor in handen van óf de ene, óf de andere eenzijdigheid en komen in de handen van het kwaad terecht. Alleen de weg van het midden is de weg die ons beschermt tegen die eenzijdigheden en is daardoor de weg van het goede.

Het is belangrijk ons te realiseren dat we in ons leven voortdurend bloot staan aan de verleidingen van Lucifer en Ahriman. Zo wil Lucifer ons verleiden tot zweverigheid en fanatisme, Ahriman wil ons daarentegen verleiden tot een plat materialistisch denken. Daarbij is het ook nog eens zo dat ze ons niet alleen willen verleiden op zielenniveau, maar dat ze ook op ons fysieke lichaam inwerken.

In het volgende schema vinden we een enkel voorbeeld van de verschillende eenzijdigheden en dus de verschillende verleidingen die uitgaan van Lucifer en Ahriman:



	Ahriman brengt ons:
	Lucifer brengt ons:



	afstomping
	overgevoeligheid



	te afstandelijk zijn
	te nabij zijn



	zwijgzaam
	praatziek



	angst
	haat



	wetenschap
	mystiek



	conservatisme
	impulsiviteit



	lafheid
	overmoed



	realisme
	idealisme



	geremdheid
	spontaniteit




Met name op het gebied van de vrijheid staan Lucifer en Ahriman diametraal tegenover elkaar. Lucifer schenkt ons vrijheid – maar dan wel een egoïstische vrijheid, Ahriman wil ons die vrijheid echter hoe dan ook ontnemen. Anders zal het hem immers niet lukken de samenleving om te vormen tot een kille automaat.

Op zich zijn Lucifer en Ahriman niet alleen maar kwaad: ze brengen ons ook veel goeds. Juist in hun eenzijdigheid zijn ze, zoals we zagen, een gevaar voor de mens en verleiden ze ons tot het kwaad. Daardoor heeft de mens niet met één kwaad te maken, maar met twee kwaden.

George Orwell zei het al: De keuze die de mens heeft is niet die tussen goed en kwaad, maar tussen twee kwaden. Je kunt – zei hij over de Tweede Wereldoorlog – de nazi’s over de wereld laten regeren: dat is slecht; of je kunt ze bestrijden met oorlog, wat ook slecht is.

De weg tussen Scylla en Charybdis

De meeste mensen gaan uit van de tegenstelling die bestaat tussen goed en kwaad. Daarbij wordt God gezien als de macht die het goede veroorzaakt en de duivel als de macht die het kwade veroorzaakt. Men is dus vergeten dat er twee kwaden zijn en dat het goede de weg van het midden is, ofwel de weg die het midden houdt tussen Lucifer en Ahriman. Het is de enige weg die voorkomt dat we aan de eenzijdigheid van Ahriman of aan die van Lucifer ten prooi vallen.

In de geschiedenis vinden we verhalen en beelden die laten zien dat men vroeger nog wel geweten heeft van de tweevoudigheid van het kwaad. Alleen al aan de uitdrukking kiezen tussen twee kwaden kan men aflezen dat er in het verleden een besef geweest is van de tweevoudigheid van het kwaad.

In de Griekse mythologie wordt het verhaal verteld over de Scylla en de Charybdis. Volgens de mythe moesten zeelieden hun schip precies door het midden van een zee-engte heen sturen. Links en rechts rezen hoge rotspartijen op. Aan de ene kant huisde op die rotsen Scylla, een zeskoppig monster met twaalf poten, dat op buit loerde. Aan de overkant bevond zich in het kolkende water voor de rotsen het monster Charybdis dat drie keer per dag het water met schepen en al opslurpte en weer uitbraakte. De zeelieden moesten precies door het midden van die zee-engte varen om zowel uit de handen van Scylla, als uit de handen van Charybdis te blijven. Weken de zeelieden af van de weg door het midden, dan kwamen ze óf in de handen van de Scylla, óf in handen van de Charybdis terecht. Dit verhaal is een prachtig beeld van de twee kwaden waarmee ieder mens in het leven te maken krijgt: wij moeten steeds weer de weg van het midden zoeken om niet aan een van beide kwaden tenonder te gaan.

Denken in het schema van goed en kwaad

De diepe zin van het inzicht in de tweevoudigheid van het kwaad laat zich voor onze tijd goed illustreren aan de hand van onze omgang met het coronavaccin. De meeste mensen die zich hebben laten vaccineren, vinden hun keuze de enig juiste en vinden dat de ongevaccineerden een verkeerde keuze maken. Zijzelf maken de goede keuze, denken ze, en de ongevaccineerden zijn fout. Ze proberen, net als de regering overigens, de ongevaccineerden ervan te overtuigen dat hun standpunt fout is. Zelfs de overheid denkt dus in het schema van goed en kwaad: mijn standpunt is goed en het jouwe is fout.

Natuurlijk roept deze houding boosheid en verontwaardiging op. Want de meeste ongevaccineerden zien hun eigen keuze als de juiste en vinden dat de gevaccineerden een verkeerde keuze hebben gemaakt. Daardoor kwamen deze beide groepen steeds meer tegenover elkaar te staan en ontstonden er steeds vaker conflicten tussen deze beide groeperingen. Zo ontstonden er bijvoorbeeld ruzies binnen verenigingen en kloven in families en gezinnen. Het was een situatie die heel gemakkelijk tot rellen, opstanden en andere conflictueuze toestanden had kunnen leiden.

Alleen al aan dit voorbeeld zien we hoe er in onze tijd een toenemende polarisatie ontstaat waardoor de mensen meer en meer tegenover elkaar komen te staan. Niet alleen op het gebied van vaccinatie, maar ook op allerlei andere gebieden. Kijk bijvoorbeeld naar de politiek: daar zien we hoe links en rechts steeds uitgesprokener tegenover elkaar komen te staan. Ze houden elk hun eigen standpunt voor het juiste en zien de ander als verkeerd en zelfs als gevaarlijk. Zo komen we door het denken in het schema van goed en kwaad steeds meer tegenover elkaar te staan. Deze ontwikkeling wordt versterkt, omdat we vaker dan vroeger een eigen standpunt kiezen: we leren immers meer dan vroeger voor onszelf op te komen. Dat wordt ons ook makkelijk gemaakt omdat we allerlei informatie kunnen vinden op internet.

Samenvattend: we denken nog steeds in het schema van goed en kwaad en het is dát denken dat steeds vaker tot ruzies en conflicten leidt.

De weg van het midden tussen twee kwaden

Dat wordt anders wanneer we ervan uitgaan dat we in het leven voortdurend moeten kiezen tussen twee kwaden. Het schema van goed en kwaad klopt niet. Het klopt niet dat we zeggen: ik ben goed en heb de juiste mening, en jij bent fout en hebt de verkeerde mening. Willen we toenemende conflicten en zelfs burgeroorlogen voorkomen, dan zullen we moeten leren denken in het schema van twéé kwaden, en van het goede als de weg van het midden tussen die beide. Als we zo leren denken en kijken, verdwijnt de polarisatie en voorkomen we scheuringen en conflicten.

Als we even blijven bij het voorbeeld van de coronavaccinatie, dan ziet het kiezen tussen twee kwaden er als volgt uit: vaccinatie heeft op zich goede kanten. Het beschermt ons bijvoorbeeld tegen een heftig verloop van corona. Het voorkomt dat ziekenhuizen alleen nog maar coronazorg kunnen geven en dat andere zorg zoals operaties moet worden uitgesteld. Maar vaccinatie heeft ook negatieve kanten: zo wordt er gebruikgemaakt van een nieuwe techniek, de gentechniek, waarvan we nog helemaal niet weten wat de uitwerking op de langere duur daarvan is. Bovendien komt onze vrijheid meer en meer in het geding.

Zo valt er natuurlijk nog veel meer over goede en negatieve aspecten van vaccinatie te zeggen; dit is slechts een voorbeeld. De verdere uitwerking van de goede én de negatieve aspecten van vaccinatie laat ik graag aan de lezer over.

Maar ook niet vaccineren heeft goede en kwade kanten. Het goede is bijvoorbeeld dat je daarmee opkomt voor de vrijheid. Als de overheid iedereen zou dwingen tot vaccinatie, ondersteunt zij daarmee het streven van Ahriman om de samenleving tot een machine om te vormen. Bovendien vergeet de overheid dat er ook andere krachten zijn die we kunnen inzetten tegen corona, zoals gebed, aandacht voor het innerlijk leven, een versterking van ons immuunsysteem door goede voeding, enzovoort. Anders gezegd: de overheid denkt alleen maar in termen van materie en heeft geen enkele aandacht voor de geestelijke aspecten. Daardoor raakt zij sterk onder de invloed van Ahriman. En zo zijn er nog veel meer argumenten te noemen die iemand ertoe kunnen brengen om te kiezen tegen vaccinatie.

De negatieve kant van niet vaccineren is natuurlijk het grote risico dat de ziekenhuizen te vol worden, omdat met name niet-gevaccineerden in het ziekenhuis en op de ic terechtkomen. Maar zelfs dit argument is omstreden. Ook op dit punt laat ik een verdere uitwerking van het voor en tegen van niet vaccineren graag over aan de lezer. Het gaat mij er nu alleen maar om duidelijk te maken dat zowel vaccineren als niet vaccineren goede én negatieve kanten heeft. En dat betekent dan weer dat onze keuze voor een van die beide mogelijkheden altijd een keuze tussen twee kwaden is.

Voor onszelf is het daarbij belangrijk te beseffen dat de keuze voor vaccinatie ons het gevaar brengt dat wij door Ahriman beïnvloed worden en dat de keuze voor niet vaccineren het gevaar met zich meebrengt van beinvloeding door Lucifer. Wees daar niet bang voor, maar durf te kijken waaruit die beïnvloedingen dan wel zouden kunnen bestaan.

Niet oordelen

Als we daar nu eens van uitgaan: dat de keuze waar we voor staan altijd een keuze tussen twee mogelijkheden is die beide goede en negatieve kanten hebben, wordt een gesprek tussen de mensen die een verschillende keuze maken, veel makkelijker. We sluiten ons dan niet op in ons eigen gelijk: mijn keuze is goed en de jouwe is verkeerd. Nee, we erkennen dat er voor beide keuzes iets positiefs valt te zeggen. Daardoor veroordelen we de ander niet langer en respecteren we elkaars keuze. Als de overheid dat zou doen, dan zou ze tegen de niet-gevaccineerden zoiets kunnen zeggen als: We begrijpen jullie bezwaren en respecteren die. Bijvoorbeeld het gevaar van aantasting van de vrijheid, van onduidelijkheid over de toekomstige gevolgen van deze vaccinaties en ga zo maar door. Maar, zou de overheid vervolgens kunnen zeggen: vanuit onze verantwoordelijkheid voor een goede gezondheidszorg (en dan met name onze zorg dat de ziekenhuizen te vol raken) willen wij toch aan jullie vragen jullie beslissing nog eens opnieuw te overwegen. Als de overheid zo zou spreken, gaat zij respectvol met de niet-gevaccineerden om en zegt zij niet tegen de niet-gevaccineerden dat zij fout zitten.

Ook in de politiek zou zo’n houding ertoe kunnen bijdragen dat links en rechts echt met elkaar in gesprek komen en niet blijven steken in wederzijdse veroordelingen: je erkent het goede in het standpunt van de ander en gaat dan samen op zoek naar een oplossing voor het dilemma waar de politiek op dat moment voor staat. Ofwel: je ontmoet elkaar in het midden en leert van daaruit beide standpunten en visies te respecteren. Ik ben er diep van overtuigd dat het voor onze verdere toekomst beslissend is of wij deze stap zullen leren zetten: om niet langer te denken in termen van goed en kwaad, maar uit te gaan van het inzicht dat de weg van het midden tussen twee uitersten de enig juiste is.

Michaël

Bij de weg door het midden krijgen we alle hulp van de grote aartsengel Michaël. Hij laat ons zien dat de weg van het midden de weg van de liefde is, waarbij iedereen in zijn waarde wordt gelaten.

Michaël wordt wel het aangezicht van Christus genoemd. Hij is immers de wegbereider van Christus en gaat voor hem uit. Achter Michaël rijst dan ook altijd de gestalte van Christus op. En hij, de Christus, is bij uitstek degene die ons de weg van het midden leert. Denk als voorbeeld alleen maar aan de drie kruisen op Golgotha. Aan het middelste kruis hing Jezus Christus, links en rechts van hem hing een misdadiger. Ook in dit beeld wordt zichtbaar dat wij ons – door de weg van het midden te gaan – met Christus verbinden en dus met de liefde. Want Christus is de liefde zelf, en wel de hoogst denkbare liefde en dus een universele, kosmische liefdeskracht die heel de kosmos draagt en doorstroomt; ook ons. Door het gaan van de weg van het midden krijgen wij een innerlijke verbinding met deze liefde.

In de komende eeuwen zal het erom gaan of wij in staat zullen zijn over te gaan van een denken in goed en kwaad naar een denken dat uitgaat van de weg van het midden tussen twee uitersten door. Iedereen die dat nu al doet en zich bezint op dit nieuwe (maar eigenlijk zo oude) denken, draagt eraan bij dat de komende eeuwen minder gewelddadig en conflictueus zullen worden. Dat te beseffen en vervolgens met elkaar en met allen die je lief zijn te oefenen in dit nieuwe denken, is het geschenk dat jij aan de mensheid kunt geven!


De confrontatie met het kwaad

Achterstallig huiswerk

We hebben in de voorgaande hoofdstukken gezien wat er in onze tijd op de achtergrond speelt. We zagen dat de mensheid in 1899 over de drempel is gestapt en een nieuw tijdperk is binnengegaan. Dit zal een tijdperk worden waarin het licht steeds helderder zal gaan stralen. Voordat het zover is, moet er eerst nog wat oud vuil worden opgeruimd. Anders gezegd: we moeten eerst nog wat lessen leren die we in het voorbije tijdperk hebben laten liggen. Het doorleven van dat achterstallige huiswerk wordt, zo zagen we, de ontmoeting met de kleine wachter genoemd.

Jaren geleden kwam ik een uitspraak tegen van Ita Wegman, een vooraanstaande leerlinge van Rudolf Steiner. Daarin stelde ze dat de beide wereldoorlogen niet zouden zijn uitgebroken als de mensen naar inzicht hadden gestreefd en zich op tijd bewust waren geworden van de geestelijke krachten die op de achtergrond werkzaam zijn. Dat wil zeggen: er zouden geen oorlogen zijn geweest als we ons van het onzichtbare werk van Lucifer en Ahriman bewust waren geweest. In het begin kon ik die uitspraak niet begrijpen. Maar hoe langer ik erover nadacht, hoe meer het tot mij begon door te dringen hoe waar het is wat Ita Wegman zei. Ook begon ik mij te realiseren dat haar uitspraak nog steeds geldt: hoe meer inzicht wij verwerven, hoe gemakkelijker de confrontatie met de kleine wachter zal verlopen en hoe minder ons aan donkere ervaringen zal overkomen.

We kunnen de huidige situatie van de mensheid vergelijken met het leven van een ingewijde: die moest (zie hoofdstuk ‘De ingewijden kenden de toekomst’) door een crisis heen gaan om een wetende te worden en verbinding met de geestelijke wereld te krijgen. Als hij eenmaal door die beproeving heen was, scheen het innerlijke licht dat van hem uitging stralender dan ooit tevoren. Met deze vergelijking wil ik duidelijk maken dat we sinds 1899 door verschillende beproevingen (zoals de beide wereldoorlogen) heen zijn gegaan die tot doel hadden ons wakker te schudden en inzicht te geven.

Terugkijkend kunnen we ons afvragen of we de lessen van die beproevingen inmiddels geleerd hebben. Of wachten ons nog meer beproevingen? Ik moet eerlijk zeggen dat het daarop wel lijkt. Bedenk overigens wel dat wij die beide wereldoorlogen in wezen zelf naar ons toegehaald en opgeroepen hebben, omdat we een belangrijke opdracht vergaten: ons niet alleen op de materie te richten, maar ook op de geestelijke wereld. En zo is er nog meer achterstallig huiswerk dat nog steeds ingehaald moet worden.

In het algemeen geldt: hoe sneller we de lessen leren die zijn blijven liggen, hoe sneller we de weg naar het licht zullen vinden. Dat geldt voor de huidige tijd, maar zal ook in komende tijden nog een belangrijke rol spelen.

De opgaven die Michaël ons voorlegt

We zagen in de voorgaande hoofdstukken ook dat we nu leven in de tijd van Michaël: hij is het die in het verborgene leiding geeft aan de ontwikkeling van de mensheid. Daarbij legt hij ons verschillende opdrachten voor:

– Michaël roept ons op om onze bewustzijnsziel tot ontwikkeling te brengen en ons dus bewust te worden van wie wij zelf eigenlijk zijn en wie de ander eigenlijk is. Ofwel: hij vraagt van ons te leren kijken tot voorbij de buitenkant. Kijk in jezelf, kijk tot in het hart van de ander, en word je daarnaast bewust waarom allerlei gebeurtenissen plaatsvinden en ons overkomen.

– Michaël roept ons op om ons bewust te worden van de geestelijke wereld en goed op te letten wanneer wij zelf – waarschijnlijk heel subtiel, maar toch – met de geestelijke wereld in aanraking komen.

– Michaël roept ons op om ons bewust te worden van de diepere zin van de eenzaamheid die velen van ons in deze incarnatie doorleven. Eenzaamheid kan ons helpen ons bewust te worden van onszelf en van de geestelijke wereld.

– Verbroedering (ook verzustering of vermenselijking) is het grote thema van Michaël: alle mensen, wie ze ook zijn, wat ze ook geloven, waar ze ook vandaan komen, zijn onze zusters en broeders. Hokjesdenken moeten we overwinnen. We moeten de moed hebben onszelf te worden, het is onze opdracht om het individu te worden dat we eigenlijk zijn en het groepsdenken te overwinnen.

Om deze hoge doeleinden te kunnen vervullen, zet Michaël met stevige hand alles opzij wat ons in de weg staat om onze opdrachten te vervullen. Vandaar dat we tijdens zijn regentschap verwarring, conflicten en chaos kunnen verwachten. Daar hoeven we niet bang voor te zijn, want het schept ruimte voor de nieuwe inzichten, de nieuwe levenshouding en de nieuwe vermogens die Michaël ons schenken wil.

Inzicht in het kwaad

Christian Rosenkreutz (1378-1484) was een grote ingewijde die in het verborgene leefde en werkte. Hij was (zoals Rudolf Steiner vertelde) een incarnatie van Johannes, de schrijver van het gelijknamige evangelie en van de Apocalyps, het laatste Bijbelboek dat ook wel De Openbaring van Johannes wordt genoemd. Hij leefde aan het begin van de 5e na-Atlantische cultuurperiode die – zoals ik eerder al vertelde – in 1413 n.Chr. begon en zal duren tot 3573.

Christian Rosenkreutz mocht de mensen voorbereiden op het belangrijkste thema waarmee de mensen in de 5e na-Atlantische cultuurperiode te maken zouden (en zullen) krijgen. Dat thema hield (en houdt) de opdracht in om het kwaad te doorgronden.

Toen hij 81 jaar was werd hij in 1459 ingewijd door Manes. Deze wordt in de Bijbel ook wel Noach genoemd, degene die de overlevenden van de zondvloed (en dus van de ondergang van Atlantis) naar Europa en Azië heeft gebracht. Ook wordt hij in de Bijbel Melchizedek genoemd, de geheimzinnige grote ingewijde die Abraham, de stamvader van het Joodse volk, heeft ingewijd.20 Deze paar gegevens maken al duidelijk dat we bij Manes te maken hebben met een zeer hoge ingewijde die leiding geeft aan de ingewijden die hier op aarde leven en werken. Zo heeft hij de Rishi’s ingewijd (de grote ingewijden uit de oud-Indische cultuur), Zarathoestra (de leidende ingewijde van de Perzische cultuur), Hermes Trismegistos (de leider van de Egyptische cultuur), aartsvader Abraham en dus ook Christian Rosenkreutz. Ik vertel dit wat uitgebreider, omdat op deze manier duidelijk wordt dat zijn opdracht om Christian Rosenkreutz in te wijden ook werkelijk uit de hoogste geestelijke werelden komt en van het grootste belang is.

Bij de inwijding die Christian Rosenkreutz van Manes ontving, kreeg hij inzicht in het kwaad. Hoe werkt het kwaad? Waar komt het vandaan? Wat is de zin van het kwaad? Zo kreeg Christian Rosenkreutz aan het begin van de periode waarin de mens zijn bewustzijn(sziel) moet ontwikkelen, te zien waaraan de mens zich in deze cultuurperiode zou moeten wijden: aan de opdracht om het donker te doorgronden. Vandaar dat ik in de hoofdstukken ‘De tweevoudigheid van het kwaad’ en ‘De weg van het midden’ ingegaan ben op de tweeledigheid van het kwaad en de zin ervan.

Christian Rosenkreutz zag dat Lucifer en Ahriman engelen zijn die een offer hebben gebracht om tot een gevallen engel te worden en op die manier de mensheid te kunnen begeleiden en haar de geschenken te geven die zij nodig heeft voor haar verdere ontwikkeling: kennis, wijsheid, aardekracht en de moed om het aardse leven tot ontwikkeling te brengen. Maar Christian Rosenkreutz zag ook dat de mens er in de verre, verre toekomst zelf voor zou zorgen dat Lucifer en Ahriman weer bevrijd zouden worden en weer deel zouden gaan uitmaken van de hogere geestelijke wereld, het Devachan.

Ook zag hij dat het kwade van oorsprong het goede is: het kwaad is eigenlijk goed, het wordt alleen op de verkeerde tijd en de verkeerde plaats werkzaam. Gif kun je gebruiken als geneesmiddel, maar je kunt er ook iemand mee doden. Eeuwenlang moesten Christian Rosenkreutz en zijn leerlingen deze inzichten geheimhouden: de mensen zouden die nog niet kunnen begrijpen. Totdat Rudolf Steiner deze inzichten in begrijpelijke bewoordingen wist samen te vatten en ze in de openbaarheid bracht omdat de mens deze inzichten nu nodig heeft en bovendien zover is in zijn ontwikkeling dat hij deze inzichten zal kunnen begrijpen.

Daarom is het nu onze opdracht om in navolging van Christian Rosenkreutz het kwaad te leren doorgronden.

Het wapen van de liefde

Het antwoord op het kwaad, ofwel het wapen waarmee wij het kwaad tegemoet mogen treden, is het wapen van de liefde. Michaël geeft ons de kracht om dat wapen – dat zo machteloos lijkt tegenover de overmacht van het kwaad – te gebruiken en erin te geloven. Hij wordt vaak afgebeeld met het zwaard in de hand. Dat dit zwaard het wapen van de liefde is wordt duidelijk als we ons bewust worden wie er achter Michaël staat: Christus zelf. En de Christus is, zoals ik al eerder vertelde, het wezen van de allerhoogste kosmische liefde.

En dat dit wapen van de liefde werkelijk kracht bezit en uiteindelijk sterker is dan alle kwaad wordt duidelijk door de manier waarop Michaël wordt afgebeeld: met de lans of het zwaard in zijn hand.

Christian Rosenkreutz

Op hoge leeftijd – hij was al 81 jaar oud – overkwam hem de inwijding die het hoogtepunt van zijn leven vormde. Hij mocht daarbij inzicht krijgen in de grote geheimen van het kwaad. Hij mocht het schouwend naar zijn diepste wezen doorgronden. Manes zelf – die wij als Noach kennen – gaf hem die inwijding. Nu pas was Christian Rosenkreutz geestelijk sterk genoeg om deze geheimen te kunnen dragen. Nu pas had hij zoveel geleerd, doorvoeld en begrepen dat hij dit allermoeilijkste mysterie zou kunnen bevatten.

Hij was de eerste mens aan wie deze inzichten geschonken werden. De eerste die deze ontzagwekkende realiteit in menselijke bewoordingen kon meedragen:

de eerste die daaraan niet ten gronde ging, maar daardoor juist krachtiger en groter van geest werd.

Eeuwenlang – zo luidde de opdracht die hij meekreeg – moesten deze inzichten geheim blijven: de mensheid was er nog niet aan toe om ze te bevatten, laat staan ze in zich op te nemen en daarin staande te blijven.

Later zouden die geheimen op de juiste tijd aan de mensheid worden geopenbaard. In een tijd, waarin de mensheid in toenemende mate geconfronteerd zou worden met het kwaad en daarom dit inzicht nodig zou hebben om deze beproevingen te doorstaan.

Nu is het die tijd, nu moeten wij in onze ziel opnemen wat Christian Rosenkreutz ons over het kwaad wil leren: bijvoorbeeld de tweevoudigheid en de zin ervan.

Wees moedig, loop er niet voor weg en kijk het aan.


Het regentschap van Orifiël: 2233-2587

De verschillende regentschappen van de aartsengelen

Omstreeks 2233 zal Michaël als regent worden afgewisseld door de aartsengel Orifiël. Dat is overigens geen abrupte overgang. Het is meer zo dat vanaf 2233 de energie van Michaël zwakker zal worden en dat de energie van Orifiël langzaam op gang zal komen. Als we de rij van de komende regentschappen op een rij zetten, zien we dit:

– Het regentschap van Orifiël: 2233-2587

– Het regentschap van Anaël: 2587-2941

– Het regentschap van Zachariël: 2941-3295

– Het regentschap van Rafaël: 3295-3649

Het is belangrijk erop te wijzen dat deze jaartallen niet vaststaan. De meeste regentschappen overlappen elkaar gedurende langere tijd en bovendien heeft de mens het geschenk van de vrijheid gekregen. Dat houdt in dat hij zelf (meestal onbewust) bepaalt hoe lang bepaalde periodes en processen duren. Daarom kunnen we pas achteraf de werkelijke datering van een regentschap vaststellen.

Vandaar ook dat we allerlei verschillende aanduidingen vinden over het einde van het regentschap van Michaël. Uitgaande van de regel dat een regentschap (ruim) 354 jaar duurt komen we voor het regentschap van Michaël uit op 1879 + 354 = 2233. Elisabeth Vreede, astronoom en medewerkster van Rudolf Steiner, noemt bijvoorbeeld het jaar 2400 als het einde van het regentschap van Michaël. Dat is nogal een verschil. Waarschijnlijk is het zo dat omstreeks 2400 ook de laatste energieën van Michaël verdwenen zullen zijn en dat de energie van Orifiël in die tijd op volle kracht werkzaam is geworden. Maar nogmaals: pas later zal de juiste datering van het regentschap van Michaël duidelijk worden.

Over ongeveer 1500 jaar, als het einde van het regentschap van Rafaël nadert, zal omstreeks 3573 onze huidige, 5e na-Atlantische cultuurperiode die in 1413 begon, ten onder gaan. Deze periode wordt ook wel de Germaans-Angelsaksische cultuurperiode genoemd. De mensen die omstreeks het einde van deze cultuurperiode naar de aarde komen, zullen het gevoel krijgen in een beslissende tijd te leven. Terecht: in een sfeer van chaos, omwentelingen en rampen zal er een einde komen aan de cultuur waarin wij nu leven.

Degenen die in al dat tumult geestelijk staande blijven en het vertrouwen bewaren, zullen (zoals dat genoemd wordt) het zaad vormen voor een nieuwe cultuur die langzaam vanuit de leegte opgebouwd zal worden. Ook dat is dus een belangrijke opgave voor ons in de huidige tijd: om de kracht van het vertrouwen in onszelf op te bouwen als een voorbereiding op een komende incarnatie in die tijd waarin we veel geestkracht nodig zullen hebben.

Het donkere regentschap van Orifiël

Van de komende regentschappen valt vooral dat van Orifiël op dat over ongeveer 200 jaar begint: 2233-2587. We weten dat alle aartsengelen nauw met de energie van bepaalde planeten verbonden zijn. Zo is Orifiël verbonden met Saturnus, de planeet waarvan de energieën in het teken staan van ziekte en beproeving. Daarnaast is Saturnus de god van ouderdom, ziekte, dood en geheugen. Zijn regentschap brengt ons dan ook geen lichte of gemakkelijke tijd, integendeel. De bedoeling van deze beproevingen is natuurlijk om daardoor sterker te worden en de kracht van het vertrouwen op te bouwen.

Het is duidelijk dat er van Orifiël een heel andere energie uitgaat dan van Michaël. Dat wordt vooral duidelijk als we ons realiseren dat Michaël verbonden is met de Zon, terwijl Orifiël, zoals we zagen, verbonden is met Saturnus. Richt Michaël onze aandacht op de geestelijke wereld, Orifiël zal onze aandacht vooral op de aarde richten. Hij doet dat om daardoor ons lagere ik, ofwel ons ego, te versterken. Dat is zinvol; vooral ook daarom, omdat ons ego de drager zal worden van ons hogere Ik of ons hoger Zelf. Dus moet eerst dat ego versterkt worden voordat het de drager van ons hogere Ik kan worden. Zo zien we hoe ieder van de aartsengelen tijdens zijn regentschap op een heel eigen wijze werkt aan de voortgaande ontwikkeling van een bepaald menselijk vermogen.

Het is door de tegengestelde energieën die van Michaël en Orifiël uitgaan wel begrijpelijk dat er rond 2300, als de inwerking van Orifiël op de aarde en de mensheid langzaam op gang begint te komen, steeds vaker conflicten zullen ontstaan met de geleidelijk afnemende energie van Michaël. In die tijd van botsende energieen zullen er mensen moeten zijn die de fakkel van spirituele kennis en inzichten levend houden.

Toch incarneren tijdens het regentschap van Orifiël

Op het regentschap van Orifiël volgt dat van Anaël. De aartsengel Anaël is verbonden met de planeet Venus. Daarom zullen er van hem bijzondere energieën uitgaan: liefdesenergieën die ons begrip voor anderen schenken. Voor velen is het een troostrijke gedachte dat zij pas in de tijd van Anaël (ongeveer tussen 2600 en 2950) voor een volgend leven naar de aarde zullen terugkeren en dat ze zich dan mogen hullen in de Venuskrachten van liefde, verdraagzaamheid en respect voor de ander. Dit houdt in dat ze tijdens de donkere tijd van Orifiël niet op aarde zullen zijn, maar in de geestelijke wereld. Gewoonlijk keren wij immers na 700 à 800 jaar – vele uitzonderingen daargelaten – voor een volgend leven terug naar de aarde. Dan zal voor de mensen die nu op aarde leven en dan opnieuw incarneren, de donkere tijd van Orifiël al voorbij zijn en zal het licht op aarde weer zijn teruggekeerd – voor degenen die zich innerlijk met dat licht verbinden, tenminste.

Er zullen ook mensen zijn – spirituele mensen – die eerder terugkomen en die al in de tijd van Orifiël opnieuw zullen incarneren op aarde. Dat doen ze op uitdrukkelijk verzoek van Michaël. Het zijn mensen die geleerd hebben stand te houden bij veel druk en die zich niet laten meeslepen door een gemakkelijk materialisme, door geld- of bezitsdrang. Die geestkracht zullen ze nodig hebben, omdat Orifiël alle donkere krachten in de mens aan het licht zal brengen, zoals een ongebreideld egoïsme, een kille hardheid en een onverschillige liefdeloosheid. Dat alles zal in die tijd veel sterker, grover en schokkender zijn dan nu, al zien we in onze tijd al wel ontwikkelingen in die richting. Besef overigens wel dat Orifiël het doet omdat alleen datgene wat aan het licht komt, omgevormd en geheeld kan worden.

Bacillen en virussen

Wat mij trof bij de bestudering van het komende regentschap van Orifiël is het feit dat er volgens Rudolf Steiner in die tijd sprake zal zijn van bacillen (een vorm van bacteriën) die de mensen zullen belagen met ziektes en epidemieën. Ik denk dat wat Rudolf Steiner zei over bacillen ook geldt voor virussen die in zijn tijd nog niet bekend waren en die kleiner zijn dan bacterien, maar wel op een bepaalde manier daaraan verwant. Dat betekent dus dat in de tijd van Orifiël – over zo’n 250 à 400 jaar – de mensen nog veel sterker belaagd zullen worden door virussen dan nu al het geval is.

Het was in de tijd waarin corona de samenleving in zijn greep hield opvallend hoeveel mensen in de angst schoten en uitgesproken bang waren voor een besmetting. Waar kwam die opvallende angst vandaan? Seddon, filosoof en onderzoeker van de geest, vertelt dat de Geesten van de Duisternis, de Ahrimanische geesten, zich in bacillen en bacteriën belichamen. Zij zijn het die ongemerkt angst oproepen. Maar door je te bevrijden, zegt Seddon, van de angst, worden positieve krachten ontwikkeld die de mensen nodig hebben voor hun verdere ontwikkeling.21

Wat wil Orifiël met al dat donker, die angst en die virussen? Hij wil allereerst de mensen oproepen om sterker te zijn dan de angst en hen dus oproepen om in vertrouwen te leren leven. Daarnaast wil hij de mensen wakker schudden, zodat ze zich bewust worden van de donkere krachten die in hen leven. Anders gezegd: hij daagt de mensen uit, zodat zij zich bewust zullen worden van het kwaad dat in henzelf naar boven komt. Door die bewustwording zullen zij vervolgens in staat raken het kwaad om te vormen tot een positieve en genezende kracht. Het is dus wel een heftige uitdaging waarvoor Orifiël de mensen tijdens zijn regentschap zal plaatsen! Rudolf Steiner noemt Orifiël dan ook de engel van de toorn, die met sterke hand de mensheid reinigt.

Er viel mij in de tijd waarin corona de mensheid overviel behalve de angst nog iets bijzonders op: dat het verzet tegen vaccinatie vaak gepaard ging met een opvallende heftigheid. Daardoor begon ik te vermoeden dat in die heftigheid diepere en onbewuste impulsen zichtbaar werden. Toen ik mij afvroeg welke impulsen dat dan wel waren, kwam als vanzelf het komende regentschap van Orifiël naar boven dat over zo’n 350 jaar zijn donkere hoogtepunt zal bereiken. Tijdens dat regentschap zullen vaccinaties misbruikt worden om de spirituele vermogens van mensen te dempen, zodat ze alleen nog maar de wereld van de materie als de enig ware zullen erkennen. Onbewust voelen velen die toekomstige ontwikkelingen kennelijk al aan en leeft dat weten als een onbewuste impuls in hen waardoor zij zich met al de kracht die in hen is verzetten tegen vaccinatie. Overigens: in de tijd van Zachariël zullen de krachten die de spirituele vermogens in mensenzielen willen doven, nog actiever worden en de mensen nog harder aanpakken.

Het grote licht dat in het donker zichtbaar wordt

Wat wil Orifiël tijdens zijn komende regentschap bereiken? Kunnen we dat nog wat nauwkeuriger in het vizier krijgen? Het wordt al wat duidelijker als we weten dat het vorige regentschap van Orifiël viel rond het begin van de jaartelling (200 v.Chr.-150 n.Chr.) toen eerst de geboorte van de mens Jezus van Nazareth plaats vond en daarna de geboorte van de Christus bij de doop in de Jordaan.

Ook toen vormde dit regentschap van Orifiël een donkere tijd. We hoeven alleen maar de namen van twee keizers te noemen: Nero en Caligula, en meteen doemen duistere beelden op. Nero verbrandde de christenen bij zijn feesten in de tuinen van het paleis en gebruikte hen als levende fakkels. Caligula maakte van zijn paleis een bordeel waar de meest gruwelijke uitspattingen plaatsvonden.

Maar juist in die donkere tijd werd het hoge licht van de Christus geboren dat de mensheid zal redden: het ware licht wordt altijd in het diepste donker geboren. Net zo zal het tijdens het komende regentschap van Orifiël gaan: midden in het donker zal het licht van de etherische Christus geboren worden. Rudolf Steiner zegt: Wanneer de donkere machten het hevigst woeden, zal het allergrootste licht gaan schijnen. Dan zal de Christus opnieuw op aarde verschijnen, zij het in een andere gedaante dan tweeduizend jaar geleden.

Dat is dus de diepe zin van het donker dat Orifiël over ons heen zal brengen: om de verschijning van de etherische Christus en zijn licht voor zoveel mogelijk mensen zichtbaar te maken en ons daarvan bewust te maken. Het donker mogen we zien als de geboorteweeën van dit grootse gebeuren. Ondanks het vele donker is dit dus wel een regentschap om naar uit te zien: een regentschap dat in het teken van een hoge geboorte staat.

Ons geheugen: een verlies, maar ook winst

Tijdens het regentschap van Orifiël zal ons geheugen (verder) achteruitgaan. We zagen al dat Saturnus, met wie Orifiël zo nauw verbonden is, op ons geheugen inwerkt. Voordat de boekdrukkunst werd uitgevonden, leerden de mensen (met name de monniken) alles uit het hoofd. Ze konden hele manuscripten opzeggen. Nu is dat niet meer nodig en nu zouden we dat ook niet meer kunnen omdat ons geheugen inmiddels zoveel zwakker is geworden. Deze ontwikkeling is in onze tijd nog versterkt door de komst van bijvoorbeeld rekenmachines en computers: zij rekenen alles voor ons uit en onthouden voor ons alle teksten die we willen bewaren.

De achteruitgang van het geheugen hoeft echter niet alleen maar een verlies te zijn: er komt iets anders voor in de plaats. Althans, voor mensen die zich geestelijk ontwikkelen en die werken aan zichzelf.

Ons geheugen bewaart de herinnering aan allerlei feiten en gebeurtenissen die los van elkaar staan. De verjaardag van je moeder bijvoorbeeld en de eerste tand van jekind, en ga zo maar door. Dat geheugen-voor-feitjes zal minder worden. Daarvoor in de plaats komt het vermogen om terug te kijken op het geheel van de gebeurtenissen uit het verleden en dus het vermogen om de grote lijn in al die losse feiten waar te nemen, de samenhang. Ofwel: je begint te zien waaróm bepaalde gebeurtenissen plaatsvonden en wat je daarvan te leren hebt. Het ontwikkelen van een dergelijk overzicht is nieuw, een nieuwe vorm van ons geheugen. Opvallend is dat allerlei mensen in de huidige tijd zich daarin al een beetje lijken te bekwamen. Bijvoorbeeld door een antwoord te zoeken op de vraag waarom bepaalde gebeurtenissen hen moesten overkomen. Of door op zoek te gaan naar de levensopdracht waarvoor ze naar de aarde gekomen zijn. Je zou dus kunnen zeggen dat we in dit leven al een eerste begin maken met die grote verandering in het geheugen die we in de tijd van Orifiël zullen doorleven.

Daarnaast zal er een nieuw vermogen in onze ziel tot ontwikkeling komen: een geheugenorgaan waarin herinneringen aan vorige levens bewaard blijven. Dat is wel bijzonder, want wanneer we ons die herinneringen bewust worden, krijgen we ook zicht op het hogere wezen dat in ons leeft en dat ook in vorige levens werkzaam was. Anders gezegd: wanneer we ons het hogere wezen bewust worden dat niet alleen nu, maar ook in vorige incarnaties in en aan ons werkte, krijgen we zicht op ons hoger Zelf of ons hogere Ik. Want dat hogere wezen ís ons hoger Zelf. Die bewustwording helpt ons vervolgens om meer en meer vanuit de kracht van ons hoger Zelf te gaan leven dan vanuit de sfeer van ons ego. Ook deze ontwikkeling houdt dus een forse stap vooruit in onze ontwikkeling in.

Daarbij moet wel aangetekend worden dat we deze stap alleen zullen kunnen zetten – dus dat we deze nieuwe vermogens in ons alleen tot ontwikkeling kunnen brengen – als we ons ik hebben ontwikkeld. Dat wil zeggen: wanneer we niet zijn blijven hangen in een groepsdenken (van familie, kerk, voetbalclub of wat dan ook), maar wanneer we onze eigen normen, inzichten en vrijheid van denken hebben ontwikkeld. Wanneer we dat niet gedaan hebben zullen we in de tijd van Orifiël alleen maar de neergang van ons geheugen ervaren en ons niet de nieuwe vermogens eigen kunnen maken die daarvoor in de plaats komen. En dat betekent dan weer dat we een achterstand in onze ontwikkeling als mens oplopen. En een achterstand in onze ontwikkeling heeft altijd grote gevolgen voor onze volgende incarnatie: we zullen ons dan eenzaam voelen en het gevoel hebben dat we nergens bij horen.

Ook dit vooruitzicht maakt de opgave die we in dit leven te vervullen hebben duidelijk: om individu te worden en het groepsdenken los te laten. Het is dan ook veelzeggend dat de grote psycholoog C.G. Jung spreekt over het individuatieproces. Het bewust doorleven van dit proces en meer een ik te worden dan een groepslid, zegt hij, is een van de belangrijkste opgaven voor de huidige mens.

De confrontatie met het kwaad

In ieder mens leeft het kwaad. Seddon zegt: De mens heeft een vurig centrum van vernietiging in zich.22 Tot nu toe leefde dat duister echter vooral in het verborgene in ons: we waren ons dat donker niet bewust. We zagen eerder echter al hoe Orifiël dat donker in de mens wakker roept, het naar boven haalt en naar buiten brengt. Die donkere krachten bestaan niet alleen uit oud karma, maar ook uit onze dubbelganger. Orifiël brengt al die krachten naar buiten opdat de mens zich bewust wordt van het kwaad dat in hem leeft en dat hij stap voor stap moet leren omvormen. Om maar één voorbeeld te noemen: zo moet de mens leren om de wilde agressie die hij in zichzelf tegenkomt om te vormen tot een kracht van zelfbewustzijn en innerlijke kracht.

Mensen die niet werken aan zichzelf en geen inzicht hebben verworven, zullen door het kwaad dat in hen naar boven komt meegesleept worden; uiteindelijk zullen ze niet langer mee kunnen gaan met de evolutie van de mens.

Gigantische machines

De eenzijdig materialistische ontwikkeling gaat door tot 2300 à 2400. Gigantische – voor ons nog onvoorstelbare – machines zullen worden uitgevonden en gebruikt. Deze machines zullen demonische wezens creeren die tot leven komen en zich tegen de mens zullen richten.

Hoe is het mogelijk dat zulke wezens ontstaan? Dat is mogelijk, omdat die machines niet met liefde en vreugde en evenmin vanuit een gevoel voor schoonheid zijn ontwikkeld, maar vanuit onverschilligheid en zonder vreugdevolle betrokkenheid. Waar dat gebeurt hechten onverschillige natuurwezens en demonen zich aan die machines die zich vervolgens tegen de mensen keren. (Die natuurwezens zijn onverschillig geworden om dat de mens hen verwaarloosde, niet erkende en geen aandacht en liefde gaf.)

Het zal duidelijk zijn dat machines die wel met vreugde, enthousiasme en liefde worden gemaakt, liefdevolle wezens aantrekken: natuurwezens (en andere geestelijke wezens) die vol liefde op de mensen gericht zijn en die hen willen bijstaan. Helaas zullen de meeste machines in die tijd uit plichtsbesef en zonder vreugde worden gemaakt – en dus bozige wezens aantrekken die de mens zullen belagen. Ook in deze toekomstige ontwikkeling kunnen we weer een belangrijke levensles vinden voor de huidige tijd: zoek, als dat maar enigszins mogelijk is, werk dat je inspireert en vreugde geeft en laat werkzaamheden los die je alleen maar doet omdat er brood op de plank moet komen. Dat is lang niet altijd mogelijk, dat begrijp ik wel. Maar het is wel een vraag die aan ons gesteld wordt: is dit saaie en liefdeloze werk echt nodig, of kun je een mogelijkheid vinden om je te wijden aan wat je wel bezielt, inspireert en vreugde schenkt? Alleen al door onszelf die vraag te stellen komt er een noodzakelijke bewustwording op gang.

Het 33e levensjaar

Degenen die zich in de tijd van Orifiël niet (net zomin als in hun vorige levens) met de kosmische Christus – en dus met de etherische Christus – hebben verbonden, zullen gaan ervaren hoe hun zielen zich na hun 33e jaar terugtrekken uit hun lichaam. Hun zielloze lichamen – die over een automatisch intellect beschikken – zullen vervolgens in bezit worden genomen door demonen.

Waarom dat getal 33? Omdat de geestelijke krachten die wij vanuit de geestelijke wereld bij onze geboorte hebben meegekregen, in die tijd alleen nog maar toereikend zijn voor de eerste 33 jaar van ons leven. Na ons 33e jaar moeten wij de geestelijke krachten gebruiken die wij zelf op het leven – dat wil zeggen: op de teleurstellingen, op het lijden van ons leven en op het werken aan onszelf – veroverd hebben. Deze zelf verworven krachten zullen ons in staat stellen om ook na ons 33e jaar verder te leven op aarde. Wie deze krachten niet ontwikkelt – wie niet werkt aan zichzelf – zal ervaren hoe zijn ziel zijn lichaam verlaat en terugkeert naar de lagere astrale wereld. Het fysieke en etherische lichaam die achterblijven op aarde zullen dan een welkom geschenk voor de demonen zijn.

Conclusie

Samenvattend kunnen we het regentschap van Orifiël als volgt puntsgewijs kenschetsen:

– Globaal gezien zal het regentschap van Orifiël van 2250 tot 2600 duren.

– Het zal een tijd zijn waarin de mens zal moeten leren vertrouwen in plaats van in de angst te schieten.

– In bacillen en virussen zullen zich donkere geestelijke krachten belichamen die ons angst zullen inboezemen. Ook deze angst zullen we moeten bestrijden met de kracht van het vertrouwen.

– Tijdens het vorige regentschap van Orifiël vond de geboorte van Jezus plaats. Dertig jaar later voltrok zich bij de doop in de Jordaan de incarnatie van de Christus in de mens Jezus. Tijdens het komende regentschap van Orifiël zullen steeds meer mensen een ervaring opdoen met de etherische Christus: zij zullen hem zien, zijn liefde ervaren en voorgoed door hem geraakt worden.

– Het vele donker dat in de tijd van Orifiël zal voorkomen, vormt de geboortegrond van de etherische Christus: het hoge licht wordt in het diepste donker geboren.

– Ons geheugen zal achteruitgaan, maar voor wie daarvoor openstaat vervangen worden door een nieuw geheugen dat niet zozeer feitjes onthoudt, maar de samenhang ziet.

– Daarnaast ontvangen degenen die zich geestelijk ontwikkelen een nieuw herinneringsorgaan dat in staat is de herinneringen aan vorige levens te bewaren.

– De uitdagingen waar Orifiël ons voor plaatst houden in wezen een oproep in om ons individuele ik te ontwikkelen en meer een individu te worden dan een groepsziel. Jung spreekt in dat verband over het individuatieproces. Dat proces moeten wij nu al doorleven, maar zal door Orifiël opnieuw aan ons voorgelegd worden, en dan nog dringender dan het in de huidige tijd aan ons wordt voorgelegd.

– Gigantische machines zullen worden gebouwd. Sommige daarvan trekken boosaardige geestelijke wezens aan omdat ze zonder liefde en vreugde gemaakt zijn, andere zullen goede wezens aantrekken.

– Op ons 33e jaar zullen degenen die niet werken aan zichzelf en die zich geen geestkracht hebben eigen gemaakt, ervaren dat hun ziel hen verlaat. Ze zullen daarna als zielloze wezens met een automatisch intellect verder gaan en een welkome behuizing voor demonen worden.

– Kortom: het zal geen gemakkelijke tijd zijn, maar wel een waarop we juist daardoor een grote geestelijke winst kunnen behalen.

– Het zal een tijd zijn waarin iedereen die daarvoor openstaat de intense vreugde zal ontvangen van een ontmoeting met de etherische Christus, het wezen van de hoogste liefdeskracht.


Het regentschap van Anaël: 2587-2941

Een tijd van idealen

Anaël is de aartsengel die Orifiël opvolgt als regent. Zijn regentschap begint omstreeks 2587 en eindigt omstreeks 2941. Hij is, zoals we eerder al zagen, verbonden met de planeet Venus. Daardoor stromen gedurende zijn regentschap de bijzondere Venuskrachten van de liefde de zielen van de mensen binnen. Venus is echter niet alleen de godin van de liefde, zij maakt ons ook gevoelig voor schoonheid, poëzie en muziek. Je zou de sfeer die uitgaat van Anaël kunnen vergelijken met de sfeer van de puberteit, de leeftijdsfase van 14-21 jaar. Pubers schrijven vaker dan volwassenen gedichten en staan verwachtingsvol in het leven, op zoek naar liefde en een zinvolle levensvervulling. Ze leven dikwijls nog helemaal in de sfeer van idealen. Het regentschap van Anaël zal dan ook die sfeer uitstralen.

Daarmee wordt duidelijk dat het regentschap van Anaël een positieve tijd zal worden dankzij de krachten van liefde en scheppingsdrang en van een verlangen naar schoonheid: dat zijn immers de inspiraties die van Anaël uitgaan. Daarom zal zijn regentschap een tijd worden van:

– hoge idealen en religieuze impulsen;

– van grote offerdaden die uit liefde gebracht worden;

– en van krachtige artistieke impulsen.

In het vorige regentschap van Anaël – van het midden van de tweede eeuw tot in de vijfde eeuw – kunnen we iets terugvinden van de offers en de liefdesdaden waartoe Anaël de mensen inspireerde. Het was de tijd waarin Ierse monniken de wereld introkken om overal het Keltische christendom te verspreiden. Ze werden daartoe gedreven door een innerlijke impuls waaraan ze wel moesten gehoorzamen, ook al moesten ze onderweg vele offers brengen. Zelfs het offer van een gewelddadige dood.

Zo trok Columbanus (540-615) met twaalf monniken naar Frankrijk en stichtte zijn eerste klooster in de Vogezen. Later vestigde hij kloosters in Metz en Bregenz. Nog later stichtte hij in Noord-Italië een klooster in Bobbio, dat een van de grootste in Italië zou worden. Columbanus was niet de enige Ierse monnik die er in die tijd opuit trok. Andere Ierse monniken drongen bijvoorbeeld door tot in Oostenrijk (Wenen), Polen (Ierse manuscripten zijn opgedoken in Warschau), Roemenië, Noord-Duitsland (Hamburg), Nederland en het zuiden van Italië. Het laat zien hoe krachtig de impuls was die van Anaël uitging.

Daarmee wordt duidelijk hoe Anaël tijdens zijn vorige regentschap de Ierse monniken inspireerde om de uiterlijke wereld te ontdekken en overal vernieuwing te brengen. In zijn komende regentschap zal iets soortgelijks gebeuren. Dan zullen de mensen die deze vernieuwing brengen, de aandacht vooral leggen op een innerlijke vernieuwing. Zij zullen de mensen daartoe oproepen en hen daarin voorgaan, want het regentschap van Anaël zal een tijd van mystiek en van een nieuw innerlijk bewustzijn worden.

Het is boeiend om daarbij te beseffen dat veel mensen uit onze tijd pas in de tijd van Anaël zullen terugkeren voor een nieuwe incarnatie. Daarbij zal het bijvoorbeeld ook gaan om mensen die zich hebben gewijd aan de spiritualiteit die onder meer onder de term ‘new age’ bekend raakte. Zij zullen zich in dat komende leven opnieuw aan spiritualiteit wijden, waardoor hun mystieke inslag verdiept en versterkt zal worden.

Dit is overigens een prachtig voorbeeld van de manier waarop wij mensen vaak in groepen van gelijkgezinden en van mensen die we al kennen voor een nieuwe incarnatie afdalen naar de aarde.

De omvorming van het denken

In het vorige hoofdstuk zagen we hoe in de tijd van Orifiël ons geheugen in verval zal raken, en hoe het in diezelfde tijd ook weer vernieuwd zal worden. Dat geldt ook voor onze intelligentie: ook die zal in de tijd van Orifiël achteruitgaan en in verval raken. Alles wat in ons denken naar de geest neigt, zal daaruit verdreven worden. Dat zal mede het gevolg zijn van een alsmaar toenemende straling. Daardoor wordt ons denken steeds intellectualistischer. Dat dorre denken zal zelfs inwerken op de warmte-atmosfeer van de aarde en die aantasten. De beschadiging van de warmte-atmosfeer die daarvan het gevolg is zal vervolgens tot heftige vulkanische uitbarstingen leiden. Ook dit is een voorbeeld van de manier waarop onze geestelijke (levens)houding grote gevolgen heeft voor de aarde. Voor de toekomst zal het van beslissende betekenis zijn of wij deze samenhang zullen ontdekken en begrijpen. Want in de huidige tijd is de mensheid vrijwel geheel vergeten dat ons denken een directe invloed heeft op het organisme van de aarde.

In de tijd van Anaël zal ons denken aan verandering onderhevig zijn, maar dan wel op een andere manier dan in de tijd van Orifiël. Het louter intellectualistische denken dat geen moraal kent – en dus niet oprecht is, geen waarheid nastreeft en geen goedheid zoekt – zal meer en meer verlamd raken. Op een zeker moment zal een mens die geen moraal heeft, zelfs helemaal geen intellectuele vermogens meer bezitten en dus niet goed meer kunnen denken. Wie in zijn leven die moraal daarentegen wel nastreeft, zal in staat zijn een moreel denken te ontwikkelen dat waar, goed en oprecht is.

Bovendien zal er iets bijzonders gebeuren met het denken van de mensen die zo’n moreel denken nastreven. Omdat zij leven in de tijd van Anaël wordt dit goede, morele denken door de creativiteit die uitgaat van Anaël omgevormd tot een creatief en scheppend denken. En het is dit scheppende denken, waarmee de mensen dan ook geestelijk zullen kunnen denken. Zoals Rudolf Steiner in de twintigste eeuw het heldere en logische denken van zijn tijd omvormde tot een geestelijk denken, zo zullen alle mensen die dat willen in de tijd van Anaël hun denken kunnen omvormen tot een geestelijk denken.

Zo zal er een tweedeling ontstaan tussen de mensen die een goede moraal nastreven en die daardoor des te beter – en zelfs geestelijk – zullen kunnen denken én de mensen die steeds dommer zullen worden, omdat zij geen moraal bezitten of nastreven.

Bovendien zullen de mensen die wel een moreel en geestelijk denken ontwikkelen als vanzelf de krachten van de bewustzijnsziel ontvangen. Hun nieuwe denken vormt de dragende grond voor de krachten van de bewustzijnsziel. Dat is de manier waarop Anaël dit nieuwe vermogen van de bewustzijnsziel aan de mens wil schenken.

Sociale bewogenheid

De mensen in de tijd van Anaël zullen een instinctief gevoel voor socialisme hebben (niet voor een politieke partij, maar in de zin van een sociale bewogenheid om anderen). Tegelijkertijd zullen ook de antisociale krachten sterker worden. Die zijn nodig om ons ik te versterken. Dit is wel een ontwikkeling die een toenemend egoïsme teweeg zal brengen.

Om de zin van die antisociale krachten en dat groeiende egoïsme te begrijpen, is het belangrijk om te beseffen dat het de belangrijkste taak van het huidige 5e na-Atlantische tijdperk is om ons ik te ontwikkelen: eerst ons lagere ik, dan ons hogere Ik, ons hoger Zelf, of onze innerlijke Christus. Alleen als ons lagere ik of ego sterk genoeg is, zal het de drager kunnen worden van ons hoger Zelf.

Al deze inzichten leiden tot een duidelijke opdracht voor allen die nu op aarde leven: wie zich in onze tijd stort op het materialisme en gaat voor een gemakkelijk, comfortabel leven, zal in zijn volgende leven ontdekken dat hij het vermogen verloren heeft om dieper op de dingen in te gaan en na te denken. Vervolgens zal hij in dat leven door antisociale krachten en een groeiend egoïsme worden meegesleept. Hoe wij nu leven heeft dus grote gevolgen voor onze volgende incarnatie!

Het misbruik van onze vrijheid berooft ons van onze denkkracht

Daarmee hangt ook onze opdracht samen om in ons huidige leven inzicht te krijgen in het wezen van de vrijheid die ons geschonken wordt. Het is in dit leven onze opdracht om ons bewust te worden hoe wij de vrijheid die ons geschonken wordt dienen te gebruiken. Om dat te begrijpen moeten we ons allereerst bewust worden van het feit dat de vrijheid die wij in deze tijd ontvangen niet alleen een innerlijke vrijheid inhoudt, maar steeds vaker ook een uiterlijke vrijheid. Die uiterlijke vrijheid zouden we kunnen gebruiken om alleen maar te streven naar gemak en comfort, bezit en welvaart. Dat is een egoïstisch misbruik van het grootse geschenk van de vrijheid. Zo dienen we onze vrijheid niet te gebruiken. Het is de bedoeling dat wij deze vrijheid leren gebruiken om anderen te dienen en bij te staan. We zullen dan waarschijnlijk minder comfortabel leven omdat we ons bezit moeten leren delen, maar we leven wel zoals de geestelijke wereld dat van ons vraagt: met respect en liefde voor anderen.

Wie in deze tijd niet leert om zijn vrijheid zo te gebruiken dat hij anderen kan bijstaan en helpen, en die vrijheid alleen maar egoïstisch en materialistisch misbruikt, zal in zijn volgende incarnatie in de tijd van Anaël ontdekken dat zijn hersenen te zacht zijn om na te kunnen denken. Dus ook zoiets: hoe wij onze vrijheid nu gebruiken, heeft een beslissende invloed op het verloop van onze volgende incarnatie.

Conclusie

Samenvattend kunnen we het regentschap van Anaël als volgt puntsgewijs kenschetsen:

– Globaal gezien duurt het regentschap van Anaël van 2600 tot 2950.

– Het zal een tijd zijn van offervaardigheid, idealen en liefdesdaden.

– De mensen zullen de wereld van hun innerlijk ontdekken en die exploreren – als ze tenminste gehoor geven aan de impulsen van Anaël.

– Het louter intellectuele denken raakt verlamd. Maar wie een moreel denken nastreeft zal ervaren hoe hem een creatief en scheppend denken geschonken wordt.

– Daardoor zal de ontwikkeling van zijn bewustzijn(sziel) een nieuwe en krachtige impuls krijgen.

– Het zal een tijd worden van sociale bewogenheid.

– Tegelijk zullen ook de antisociale krachten sterker worden om het ego te versterken. Dat moet immers de drager worden van het hogere Ik of het hoger Zelf.

– Wie zich niet ontwikkelt in de geest van Anaël, zal zich in een volgend leven een buitenstaander voelen.

– Anaël zal ons oproepen om de ons geschonken vrijheid goed te gebruiken. Dus niet egoïstisch, maar in dienst van de ander.

– Wie misbruik maakt van zijn vrijheid zal in een volgende incarnatie weke, verzwakte hersenen hebben die niet (meer) in staat zijn de juiste impulsen op te vangen en door te geven en daardoor aan denkkracht verliezen.

– Kortom: het regentschap van Anaël is een inspirerende periode waarin we een grote geestelijke groei kunnen behalen als we ons daarvoor bewust willen inzetten.


Het regentschap van Zachariël: 2941-3295

Een tijd van wijsheid en hoger denken

Het regentschap van Zachariël begint omstreeks 2941 en duurt tot ongeveer 3295. De aartsengel Zachariël is verbonden met de planeet Jupiter: de krachten van deze planeet stromen door hem heen en van hem uit naar ons toe. We kennen Jupiter ook als de oppergod van de Romeinen: hij geeft leiding aan alle andere goden en neemt de belangrijkste besluiten. Onze wijsvinger heet in de handlijnkunde – hoe veelzeggend – eveneens Jupiter.

Van de god Jupiter gaan wijsheid en zinvolle leiding uit. Dat geldt ook voor de energieën van Zachariël: hij brengt ons een impuls van wijsheid en iedereen die daarvoor openstaat zal zich dankzij die energieën een hogere wijsheid eigen kunnen maken. Bijzonder is ook dat deze wijsheid gepaard zal gaan met de kracht van een hoger, harmonieus denken. Dat is wel opvallend: tijdens zijn vorige regentschap – van de zesde tot het midden van de negende eeuw – schonk Zachariël de mens de energieën die hem in staat stelden een persoonlijke intelligentie op te bouwen. Nu wil hij dit denken naar een hoger niveau verheffen en het tot een denken omvormen dat vervuld is van een hogere wijsheid. Maar zoals altijd geldt ook dan: de mens heeft de vrijheid om wel of niet op deze energieën in te gaan. En dus heeft de mens de vrijheid om wel of niet aan de verheffing van zijn denken te werken. Velen zullen die mogelijkheid dan ook afwijzen en zich liever wijden aan het verwerven van bezit, eigenbelang en genot.

Dankzij de geschenken van Zachariël kan de mens die deze geschenken wel in zichzelf opneemt en verwerkelijkt al een eerste begin maken met de omvorming van zijn astrale lichaam tot een hoger en nieuw wezen: het geestzelf. Daardoor kan hij tijdens het regentschap van Zachariël al iets gaan ervaren van hoe wij mensen op de volgende incarnatie van de aarde: Jupiter (een nieuwe planeet en dus niet de huidige planeet Jupiter) zullen gaan leven. Want daar, op Jupiter, zal de mens zijn astraallichaam omvormen tot geestzelf en dus al zijn driften en emoties omvormen tot hogere krachten. Tijdens het komende regentschap van Zachariël mogen wij al een klein beetje gaan voelen wat dat dan wel inhoudt. Zo geeft Zachariël ons een bijzonder voorproefje van komende ontwikkelingen.

Een toenemende helderziendheid

Tijdens het regentschap van Zachariël wordt ons etherische lichaam ruimer en groter; daardoor raakt het nog wat losser van het fysieke lichaam. En zoals ik eerder al vertelde, is het gevolg van zo’n ontwikkeling dat de mens helderziende vermogens ontvangt. Het gevolg daarvan is dan weer dat de mens in die tijd steeds meer indrukken en beelden vanuit de geestelijke wereld zal ontvangen. Ze zullen elkaars etherische lichaam kunnen zien, ze zullen etherisch kunnen schouwen. Dat heeft onder meer als gevolg dat ze de samenhang zullen ontdekken tussen allerlei gebeurtenissen die hen overkomen. Ook zullen ze voorgevoelens krijgen van gebeurtenissen die zich pas over een paar dagen zullen voordoen.

Daarom is het belangrijk dat de mens dan inmiddels beschikt over een juist inzicht in de geestelijke wereld zodat hij die indrukken en beelden kan begrijpen. De ontwikkeling van dit nieuwe vermogen wordt overigens pas omstreeks 4500 voltooid en zal dus nog een fink aantal eeuwen (en een aantal incarnaties) in beslag nemen. Maar wie werkt aan zichzelf en zich richt op de geest zal deze nieuwe vermogens al veel eerder kunnen ontvangen.

Bovendien zullen de mensen in die tijd het licht dat van Christus uitgaat kunnen waarnemen. Dat zal een grootse ervaring zijn! Omdat het licht van Christus uit pure liefde bestaat, zullen ze ervaren hoe ze met dat licht als met een mantel van liefde bekleed worden. Dat wordt echter alleen mogelijk voor de mensen die werken aan zichzelf en die een hogere, innerlijke ontwikkeling zoeken.

Daarnaast zullen mensen die een hoger denken nastreven een Christuservaring krijgen die vergelijkbaar is met wat mensen in deze tijd bij een bijna-doodervaring meemaken. Door al deze ontwikkelingen zullen velen de waarheid gaan ervaren van de woorden die Jezus Christus eens tegen de blindgeborene uitsprak: Ik ben het Licht der Wereld. Zo zien we hoe de mensen in die tijd hun onvermogen om Christus te zien zullen afleggen en ziende zullen worden.

Daar komt bij dat de mensen in die tijd ook – als ze naar elkaar kijken – de essentie van de ander zullen zien en dat ze zich niet langer zullen blindstaren op diens uiterlijke verschijning. Zo verandert onze hele manier van kijken naar het leven.

De dood is een vriend

Wie geestelijk meegroeit met de bijzondere ontwikkelingen zoals die in de tijd van Zachariël mogelijk worden, zal anders tegen de dood gaan aankijken en tot de ontdekking komen dat de dood geen bedreiging is, maar een vriend. Hij zal gaan beseffen dat de dood hem losmaakt van de wereld van de materie en hem zal verheffen tot in het hoge licht van Christus, waarvan hij op aarde al iets mocht ervaren. Wie geestelijk niet meegroeit en de gaven van Zachariël niet in zich opneemt, zal meer en meer de gevangene van doodskrachten worden. Hij zal bijvoorbeeld de dode krachten die van machines uitgaan voor de werkelijkheid houden en zich niet bewust worden van de geest en van de geestelijke wereld.

Ook bij deze ontwikkeling zien we weer hoe de verschillende aartsengelen ons tijdens hun regentschap steeds weer voor een keuze plaatsen: wil je je geestelijk verder ontwikkelen en de offers brengen die bij deze keuze horen, of ben je niet bereid daar offers voor te brengen en evenmin bereid om het streven naar kortetermijndoelen, zoals bezit, genot en rijkdom, los te laten?

Een blijvende verbinding met de gestorvenen

Door de nieuwe verhouding met de dood die in de tijd van Zachariël mogelijk wordt, zullen velen gaan beseffen: onze geliefde gestorvenen blijven ook na hun dood met het aardse leven verbonden en werken door de levenden op aarde heen. Zij leven nu immers in een hogere wereld waar ze bevrijd zijn van de beperkingen die ons fysieke lichaam met zich meebrengt. Daardoor zijn ze nu in staat de toekomst van de aarde en de mensheid te overzien en vanuit dat toekomstbeeld hun achtergebleven geliefden op aarde te inspireren. De geliefden die daarvoor openstaan, zullen een instrument van de gestorvenen worden en zullen in staat zijn hun inspiraties op te vangen om die hier op aarde te realiseren.

De mensen zullen in die tijd dan ook moeten leren om met de gestorvenen samen te werken, hen vragen te stellen en de inzichten die zij van de gestorvenen ontvangen in het dagelijkse leven toe te passen. Het zal duidelijk zijn dat door een dergelijke levenshouding de manier waarop mensen naar het aardse leven kijken grondig zal veranderen. De mensen zullen verder kijken dan naar het aardse leven alleen en zullen gevoelig worden voor de inwerking van de kosmos, met name ook van de zon op de aarde.

Het is boeiend om ons te realiseren dat zulke indrukwekkende ontwikkelingen al eeuwen van tevoren worden voorbereid. Zo had ik in het verleden als ziekenhuispastor regelmatig gesprekken met nabestaanden. Meer dan eens deed ik daarbij een bijzondere ervaring op: de achtergebleven geliefde had contact met de gestorvene en kreeg regelmatig boodschappen van hem of haar. Het kwam niet zo vaak voor, maar wel vaak genoeg om mij aan het denken te zetten. Pas toen ik gelezen had over de komende veranderingen in de tijd van Zachariël drong het tot mij door dat deze mensen al iets mochten beleven van wat over duizend jaar ‘gewoon’ gaat worden.

Opvallend is dat de meeste mensen die mij daarover vertelden erbij zeiden dat ze er eigenlijk met niemand over spraken. En wel, omdat de mensen zulke ervaringen niet zouden geloven en die niet serieus zouden nemen. Dergelijke afwijzende reacties zouden ze echter niet kunnen verdragen, omdat die ervaringen voor henzelf zo heilig en zelfs levensbeslissend waren. Levensbeslissend in die zin dat het hun kijk op de grote vragen van leven en dood veranderde. Daarom deden ze er liever het zwijgen toe.

Wie eenmaal oog krijgt voor toekomstige ontwikkelingen doet regelmatig zulke ervaringen op: dat je merkt hoe allerlei toekomstige ontwikkelingen nu al, in stilte en voor de meeste mensen onzichtbaar voorbereid worden. Als je je daarvan bewust begint te worden, verandert je leven: je beseft dat je in een bepaalde ontwikkelingsstroom staat waar jij aan mag bijdragen. Dat geeft je leven een diepe zin.

Een voortgaande ontwikkeling of een terugval

Alle bovengenoemde ontwikkelingen zullen het de mensen die leven ten tijde van het regentschap van Zachariël mogelijk maken om hun bewustzijnsziel verder te ontwikkelen. Ook Zachariël reikt de mensen in zijn tijd – net als de aartsengelen die hem voorgingen deden – mogelijkheden aan om hun bewustzijn(sziel) tot een verdere ontwikkeling te brengen. Dat wil zeggen: het vermogen om te leren kijken tot voorbij de buitenkant, waardoor ze een dieper inzicht in hun eigen innerlijk, maar ook in dat van de ander krijgen. Deze ontwikkeling is nodig om de volgende stap in de evolutie of de ontwikkeling van de mens te kunnen zetten.

Helaas zullen er ook tijdens het regentschap van Zachariël velen zijn die zich niet met deze voortgaande ontwikkeling willen verbinden en die zich juist afsluiten voor de ontwikkeling die hij mogelijk zal maken. Zij zullen terugvallen in oude levenspatronen. Zij zullen bijvoorbeeld naar macht streven en door inentingen de spirituele aanleg van kinderen blokkeren. Anderen zullen alleen nog maar willen leven voor hun eigenbelang, wat voor de mensheid gruwelijke gevolgen zal hebben. En nog weer anderen, met name in het Oosten, zullen zich afwenden van al het aardse om in een louter religieuze sfeer te leven die de aarde vergeet. Dat alles zal een terugval in vroegere levenspatronen betekenen die toen misschien zinvol waren, maar die nu, op dit punt van de evolutie niet meer zinvol zijn.

Zo zal er een steeds sterker wordende worsteling ontstaan tussen verschillende levenshoudingen: tussen mensen die ernaar streven om in de geest van Zachariël tot een verdere ontwikkeling te komen en mensen die terugvallen in oude, overwonnen levenspatronen. Ook nu zien we weer dat het regentschap van Zachariël een geestelijke strijd zal inhouden: zullen mensen zich van de geest en van de geestelijke wereld bewust worden, of zullen ze zich alleen maar wijden aan de materie – en dus aan bezit, macht en welvaart?

Conclusie

Samenvattend kunnen we het komende regentschap van Zachariël als volgt kenschetsen:

– Het regentschap van Zachariël zal globaal duren van 2950 tot 3300.

– Onze manier van kijken zal veranderen door het vermogen van het etherische schouwen: we zullen voorgevoelens krijgen, we zullen de samenhang van gebeurtenissen die ons overkomen kunnen zien en begrijpen en we zullen ons eigen innerlijk en dat van de ander veel beter leren begrijpen.

– Zachariël zal ons een hoger denken vol wijsheid schenken.

– Hij zal ons bewust maken hoe wij met onze geliefde gestorvenen kunnen samenwerken en hoe we een kanaal voor hen kunnen zijn.

– Hij zal de mensen die daarvoor openstaan het licht dat van Christus uitgaat laten ervaren. Dat verandert hun leven – net als hun komende incarnaties – voorgoed.

– De mensen zullen gaan ervaren dat de dood in wezen hun vriend is.

– Ook Zachariël schenkt ons de mogelijkheid – net als de aartsengelen die hem voorgingen als regent – om onze bewustzijnsziel tot een verdere ontwikkeling te brengen.


Het regentschap van Rafaël: 3295-3649

Rafaël als kosmische arts

De aartsengel Rafaël is verbonden met de planeet Mercurius. Hij wordt vanwege de genezende kwaliteiten die van Mercurius uitgaan ook wel de grote kosmische arts genoemd. Hij regeerde eerder al van het midden van de negende eeuw tot de twaalfde eeuw. In die tijd werd de ziel van de mens ziek door het opkomende materialisme. Door een impuls te geven aan het christendom en door de mensen ertoe aan te zetten om persoonlijke gevoelens te ontwikkelen, werkte Rafaël genezend op de mensen in.

Net als toen zullen de (meeste) mensen ook tijdens het komende regentschap van Rafaël ziek zijn. Geestelijk ziek, zonder dat ze dat zelf beseffen. Dat komt omdat de meesten van hen zich niet aan een geestelijk leven hebben gewijd en zijn blijven hangen in een materialistische en kapitalistische levenshouding. Ze zijn zich niet bewust geworden van de geestelijke wereld, houden de ervaringen die steeds meer mensen met de etherische Christus opdoen voor een sprookje en hebben niet gewerkt aan de ontwikkeling van hun bewustzijn(sziel). Ook tijdens hun vorige levens ten tijde van de regentschappen van Orifiël, Anaël en Zachariël zijn ze blijven slapen. Gedurende het regentschap van Rafaël komt nog eenmaal de oproep naar hen toe om wakker te worden en zich bewust te worden van de geestelijke wereld.

Een beslissende overgang

De evolutie, de ontwikkeling van de mensheid, zal tijdens het regentschap van Rafaël naar een climax toe gaan: er komt een nieuwe cultuurperiode aan en de mens moet klaar zijn om de sprong naar het nieuwe levensbesef van die periode te kunnen maken. Dat zal een periode worden waarin het esoterische christendom naar zijn ware betekenis zal opbloeien en zijn (nu nog grotendeels verborgen) schoonheid zal openbaren. Een christendom dat universeel is en alle mensen, van welke overtuiging en religie dan ook, zal omvatten. Iedereen zal zich daarin thuis voelen: islamieten, humanisten, boeddhisten en ga zo maar door. Dat zal dus werkelijk een heel ander christendom zijn dan zoals we dat nu kennen. In het huidige esoterische christendom liggen de impulsen voor dat nieuwe christendom dat in de volgende cultuurperiode (3573-5733) geboren zal worden. De mens komt ten tijde van het regentschap van Rafaël nog één keer voor een beslissende keuze te staan. Het is alsof hij ieder mens persoonlijk aanspreekt en tegen ieder van hen zegt: Verander van gezindheid, word wakker en maak je klaar om bewust de overgang te kunnen maken naar een nieuwe cultuurperiode.

Tijdens zijn komende regentschap zal hij de mensen (die daarvoor openstaan) allereerst in moreel opzicht genezen: van hun egoïsme, hun eenzijdige materialisme en hun gemakzucht. Maar daarnaast werkt hij ook genezend op hun fysieke lichaam in: zou hij dat niet doen, dan zouden de lichamen van de mensen al veel meer vervallen zijn dan ze in die tijd sowieso al zullen zijn. Zo zal Rafaël al zijn geestelijke krachten als kosmisch arts werkzaam maken en genezing brengen waar het maar mogelijk is – want nu, beseft hij, gaat de beslissing vallen.

Wetenschap, kunst en religie worden één

De inspiratie die van Rafaël zal uitgaan zal de mensen helpen om zich weer bewust te worden van de geestelijke wereld. Hij zal de aandacht van hun ziel vanuit de zintuiglijke wereld leiden naar de geestelijke wezens die de sterren bewonen. Rafaël is immers verbonden met Mercurius en deze godheid is de bode van de goden: hij bemiddelt tussen hemel en aarde, tussen mensen en geestelijke wezens.

Daardoor zal er van Rafaël een krachtige impuls uitgaan om wetenschap, kunst en religie weer tot een eenheid te vormen. In de homeopathie en de antroposofische geneeskunde zoals we die tegenwoordig kennen zien we hoe daarvoor al een belangrijke aanzet wordt gegeven. Het is een ontwikkeling die tijdens het regentschap van Rafaël versterkt zal worden en die een tegenwicht zal bieden aan het louter materialistische denken. In de huidige tijd zijn er mensen – bijvoorbeeld homeopaten, antroposofische artsen en vele anderen – die als voorlopers nu al de basis leggen voor die komende ontwikkelingen in de tijd van Rafaël.

Liefde voor iedereen

Rafaël zal iedereen die zich daarvoor openstelt een hogere liefdeskracht schenken: de liefde voor de enkeling of voor het eigen gezin zal in zijn tijd verheven en omgevormd worden tot een liefde voor alle mensen. Dat is werkelijk een grootse ontwikkeling die eveneens in onze tijd al wordt voorbereid: veel mensen zijn zich er nu al van bewust dat wij toe moeten groeien naar een liefde die onvoorwaardelijk is en naar alle mensen uitgaat. Je hoort die term ‘een onvoorwaardelijke liefde’ steeds vaker. Maar het is belangrijk om te beseffen dat we er wel over kunnen praten, maar dat het in wezen nog maar uiterst weinig mensen lukt om zo’n onvoorwaardelijke liefde uit te stralen. De krachten van ons ego zijn nog veel te overheersend.

Als voorbereiding op de geboorte van die onvoorwaardelijke liefde wil Rafaël ons de volgende stap laten zetten: hij wil ons losmaken van radicalisme (wat de mensen verdeelt), van een beperkt groepsdenken en van het besef dat het alleen om familie of mensen van hetzelfde geloof gaat en dat alle andere mensen vreemden zijn. We zullen heel bewust een stap moeten zetten die het mogelijk maakt dat onze liefde uitgaat naar alle mensen. Dus ook naar vreemden, vijanden en andersdenkenden. Iedereen die deze hogere onvoorwaardelijke liefde beetje bij beetje in zichzelf probeert te realiseren zal ervaren dat hij niet meer gelukkig kan zijn als ook de andere mensen niet gelukkig zijn.

Nieuwe groepsvorming en nieuwe groepszielen

‘Oude’ groepen die gevormd werden op basis van religie, afkomst, verwantschap (zoals familie) enzovoort, zullen steeds meer uit elkaar vallen. We zien daarvan in onze tijd al de eerste tekenen: kerken lopen leeg, vakbonden verliezen steeds meer leden, en het aantal conflicten binnen families en gezinnen neemt hand over hand toe. Ik schreef over deze ontwikkeling al eerder.

In plaats van deze oude groepen zullen de mensen een andere, een nieuwe manier vinden om zich te verbinden met elkaar: in volkomen vrijheid. De mensen zullen in de tijd van Rafaël namelijk samenkomen op basis van gelijkgezindheid: zij zullen dezelfde inzichten, idealen en opvattingen hebben en die delen met elkaar. Ze zullen samen een groep vormen, terwijl ze toch hun vrijheid en individualiteit volledig behouden. Door zulke nieuwe groepen zullen hogere (engelen)wezens heen gaan werken. Zij zullen de nieuwe groepsziel van deze groepen vormen.

In de huidige tijd zien we hier en daar al enkele groepen ontstaan op basis van deze nieuwe manier om je met anderen te verbinden. Dat gebeurt op grond van gemeenschappelijke idealen, zoals verenigingen die zich met het klimaat bezighouden, of verenigingen waarin de leden gemeenschappelijke spirituele idealen en inzichten delen.

Bij de beschrijving van vorige regentschappen vertelde ik al over de verschijningen van de etherische Christus. Tijdens het regentschap van Rafaël zal het aantal verschijningen van Christus sterk toenemen, net als de lichtverschijnselen die daarmee gepaard gaan. Anderen daarentegen zullen die verschijningen en die lichtverschijnselen nog steeds afdoen als illusie en als zelfbedrog. Zo ontstaat er een verdere tweedeling in de samenleving die steeds sterker zal worden.

De climax nadert

De ontwikkeling van de mensheid zal in die tijd steeds duidelijker op een climax uitlopen. Net als de tweedeling tussen mensen die meegaan met de inspiraties van Rafaël en de mensen die zich daartegen verzetten en alles bij het oude willen laten: zij zullen volharden in een louter intellectualistisch denken, in een oppervlakkig materialistisch leven en in een plat denken dat ervan uitgaat dat de dood het definitieve einde is.

Bij hen die wel meegaan met de inspiraties van Rafaël zullen we zien hoe hun denken steeds meer een levend, creatief en fantasierijk denken begint te worden. Zij zullen over de hele wereld een stille broederschap, zusterschap of mensengemeenschap vormen waarin de mensen zich nauw verbonden voelen met elkaar – en wel op grond van hun gedeelde idealen. Zij zullen elkaar inspireren om trouw te blijven aan de inzichten die Rafaël brengt, ondanks alle weerstand, veroordeling en boosaardigheid die zij te verduren zullen krijgen. Zij zullen steeds intenser de levende verbinding met de geestelijke wereld ervaren, met de etherische Christus en met hun geliefde gestorvenen die hen als kanaal gebruiken.

Het is deze broeder-zusterschap die Rafaël zal gebruiken om zijn genezende inspiraties de samenleving binnen te laten stromen. Hij hoopt op die manier ook diegenen te kunnen bereiken die innerlijk nog steeds doof zijn en nog steeds oppervlakkig en gedachteloos leven. Het is als een laatste worsteling voor de beslissingen gaan vallen.

Hoe de kleine wachter zich aandient

In 3573 gaat de 5e na-Atlantische cultuurperiode ten onder. Heftige rampen en omwentelingen vinden plaats. Waarom zijn die nodig? De mensheid zal weer nieuwe stappen moeten zetten op de lange weg van haar ontwikkeling. Daarom moet de oude cultuurperiode nu plaatsmaken voor een heel nieuwe cultuurperiode die radicaal anders zal zijn en daarom van de grond af aan opnieuw opgebouwd moet worden.

Degenen die hun bewustzijnsziel hebben opgebouwd, die zich een innerlijke verbinding met de geestelijke wereld hebben eigen gemaakt en die een levend denken verworven hebben, zullen de basis vormen voor de cultuur die als 6e na-Atlantische cultuurperiode zal worden opgebouwd. In die cultuur zal broederschap en zusterschap centraal staan – en dus de broederlijke of zusterlijke liefde van alle mensen voor elkaar. Daarnaast zal in die periode een levende samenwerking met de geestelijke wereld vanzelfsprekend zijn.

Bij elke overgang naar een nieuwe levensfase krijgen we te maken met een innerlijke onrust, met negatieve gevoelens en met een indringend gevoel dat het anders moet. Denk alleen maar aan wat mensen tijdens de overgang of in een midlifecrisis beleven. We zeggen dan dat we in zo’n periode de kleine wachter op de drempel ontmoeten. Die gevoelens willen ons zeggen: voor we aan de volgende levensfase kunnen beginnen moeten we eerst onder ogen zien welk geestelijk huiswerk we hebben laten liggen en welke lessen we nog niet geleerd hebben. Hebben we bijvoorbeeld nog niet geleerd op eigen benen te staan, dan krijgen we in die fase uitdagingen en problemen voorgelegd die ons die vergeten les alsnog willen laten leren. Hebben we ons gevoel onderdrukt uit angst voor gevoeligheid en sentimentaliteit, dan zullen die verdrongen gevoelens alsnog met een grote onrust naar boven komen. Zo wil de kleine wachter op de drempel ons gereedmaken voor de nieuwe levensfase die ons wacht.

Wat op deze manier in een enkel leven gebeurt, vindt ook plaats in het grote geheel van de mensheidsontwikkeling. Steeds als de mensheid door een overgang naar een nieuwe ontwikkelingsfase heen gaat, zal de kleine wachter zich melden.

Het einde van de 5e na-Atlantische cultuurperiode

De mensen die omstreeks 3573 op aarde zullen leven in de tijd waarin er een einde zal komen aan de 5e na-Atlantische cultuurperiode, zullen dus ook deze kleine wachter ontmoeten. Maar alleen degenen die wakker geworden zijn, die aan zichzelf hebben gewerkt en een levend denken hebben verworven, zullen deze kleine wachter bewust ontmoeten. Zij zullen heel bewust begrijpen welke levenslessen de mensheid in het verleden heeft laten liggen. Voor ieder persoonlijk zal deze ontmoeting inhouden dat zij nu bewust alles mogen loslaten wat hen ervan weerhoudt om het levende zaad te worden waaruit de nieuwe cultuur zal ontkiemen.

Degenen die zijn blijven slapen zullen de kleine wachter niet bewust ontmoeten. In plaats daarvan zal Ahriman hen belagen zonder dat ze zich dat bewust zijn: ze geloven immers niet in een geestelijke wereld. Hij zal hen angst aanjagen voor de dingen die komen gaan. Daardoor zullen allerlei donkere gevoelens hen overvallen: angst, een gevoel van opgejaagd te zijn zonder te begrijpen waarom, een innerlijke verscheurdheid en emoties die ze niet meer kunnen beheersen. Ook dan is er nog een kans om wakker te worden en tot inzicht te komen. Ook dan kunnen ze zich nog bewust worden van de geestelijke wereld, van de kracht van de liefde en van een ander, creatief en geestelijk denken.

In de Bijbel wordt de nieuwe cultuurperiode beschreven in De Openbaring van Johannes 3:7-13 en wordt daar aangeduid met de naam Filadelfia, wat broeder of zusterliefde betekent. Dat zegt alles over de tijd die dan zal aanbreken.

Velen van ons zullen erbij zijn

Rond 3500 zullen velen die nu leven opnieuw terugkeren naar de aarde om in een nieuw fysiek lichaam te incarneren. We zagen eerder al dat de mensen die nu, in onze tijd, op aarde leven na zo’n 700 à 800 jaar zullen terugkeren tijdens het regentschap van Anaël. Maar daarna zullen zij na zo’n 700 à 800 jaar opnieuw incarneren, en wel tegen het einde van het regentschap van Rafaël.

Dat betekent een incarnatie in een beslissende tijd. Zullen zij zich in die tijd geestelijk zover hebben ontwikkeld dat zij zullen behoren tot degenen die het zaad mogen vormen voor een heel nieuwe cultuurperiode? Het is belangrijk ons van die komende ontwikkelingen nu al bewust te zijn en ons daarop geestelijk voor te bereiden.

Het kan zijn dat al deze ontwikkelingen sommige lezers schrik aanjagen. Dat hoeft niet. We moeten echter wel leren om niet vanuit angst het leven tegemoet te treden, maar met verwondering te kijken naar wat komen gaat. Dan zullen we ervaren dat een diepe eerbied ons begint te vervullen voor de liefdevolle leiding vanuit de geestelijke wereld die ons keer op keer met zoveel geduld en liefde de mogelijkheid geeft om wakker te worden en tot inzicht te komen. Wie zo leert kijken, beseft hoeveel stille hulp wij voortdurend krijgen bij de stappen die wij leven na leven mogen zetten. Kijk om je die bijzondere hulp zo concreet mogelijk bewust te worden even terug op je huidige leven: kun je daarin al de stille, maar zo beslissende hulp zien die je op allerlei (moeilijke) momenten kreeg? Als je steeds weer even met verwondering en dankbaarheid stilstaat bij die onzichtbare hulp, zul je juist daardoor beseffen dat we ook bij alle komende ontwikkelingen op die hulp mogen rekenen.

Keer stil naar binnen en hoor wat daar tegen jou gezegd wordt: Je bent een strijder van de Geest. En door die strijd bewust aan te gaan zul je nieuwe geestelijke krachten verwerven die je zo nodig hebt voor je verdere ontwikkeling. Wees niet bang en ga ervoor!

Een belofte

In 3573 – tegen het einde van het regentschap van Rafaël – eindigt de 5e na-Atlantische cultuurperiode die in 1413 begon. Deze cultuurperiode (waarin wij nu leven) wordt beeldend beschreven in De Openbaring van Johannes 3:7-13. Deze beschrijving eindigt met deze belofte: De overwinnaar zal met witte gewaden bekleed worden, nimmer zal Ik zijn naam uitwissen uit het boek des levens, ja, Ik zal zijn naam belijden voor het aangezicht van mijn Vader en zijn engelen.

Dat is een indrukwekkende belofte voor degenen die de opgave hebben vervuld die in deze cultuurperiode vervuld moest worden: bewustwording van de geestelijke wereld, het verwerven van de bewustzijnsziel en de omvorming van hun denken tot een geestelijk, creatief denken. Wie zich deze nieuwe vermogens heeft eigen gemaakt zal als vanzelf een band krijgen met de etherische Christus. Want door die nieuwe vermogens worden zijn geestelijke ogen geopend en is hij in staat de uitstraling van de etherische Christus, het wezen van de ware en de hoogste liefde, waar te nemen. Daardoor, door die nieuwe verbinding met de etherische Christus zal zijn liefdesvermogen naar hogere niveaus verheven worden. Dat is het grote geschenk dat iedereen op de beproevingen van deze cultuurperiode zal mogen veroveren!

Conclusie

Samenvattend kunnen we het komende regentschap van Rafaël als volgt kenschetsen:

– Rafaël is de grote kosmische genezer; hij zal de ogen van degenen die daarvoor openstaan openen voor de realiteit van de geestelijke wereld.

– Hij zal hen bewust maken van hun bewustzijnsziel.

– Wetenschap, religie en kunst worden (weer) één.

– Rafaël zal iedereen toeroepen: word wakker! Dit is de laatste kans op bewustwording.

– De ontwikkelingen lopen in zijn tijd uit op een climax: omstreeks 3573 eindigt de 5e na-Atlantische cultuurperiode. Stormachtige gebeurtenissen zullen het manend teken zijn van het naderende einde.

– De mensheid zal de kleine wachter op de drempel ontmoeten. Wie wakker is zal dat bewust meemaken, wie nog steeds slaapt zal er niets van begrijpen en raakt ongemerkt in de handen van Ahriman.

– Nu al, in dit leven, mogen we ons voorbereiden op onze toekomstige incarnatie tijdens het regentschap van Rafaël. Dat kan door ons van de geestelijke wereld bewust te worden en de verbinding met onze (bescherm)engel te zoeken.

– Weet dat je geroepen wordt om een strijder van de Geest te zijn.


De 6e na-Atlantische cultuurperiode

Het begint met een heftige worsteling

We verlaten nu het overzicht van de achtereenvolgende regentschappen van de aartsengelen die we volgden vanaf Michaël, via Orifiël, Anaël en Zachariël tot aan het laatste regentschap van Rafaël en richten onze aandacht op de verschillende cultuurperioden. Duurden de regentschappen van de aartsengelen ongeveer 354 jaar, de achtereenvolgende cultuurperioden duren elk ongeveer 2160 jaar.

We zagen eerder al dat tegen het einde van het regentschap van Rafaël ook de 5e na-Atlantische cultuurperiode in 3573 zal eindigen. De daaropvolgende 6e na-Atlantische cultuurperiode zal duren tot omstreeks 5733. Dat zal een tijd worden waarin etherische krachten aan de mensheid impulsen van verjonging, van opstanding en wedergeboorte zullen geven. Het tegendeel zal ook plaatsvinden: wie zich innerlijk niet verbindt met de geest en met de geestelijke wereld, zal in die tijd te maken krijgen met krachten die juist tot ontbinding en ondergang leiden.

Deze cultuurperiode – de voorlaatste – zal dus beginnen met een heftige worsteling tussen deze beide tegengestelde levenshoudingen: die van het streven naar de geest, en de levenshouding die alles bij het oude wil laten en genoeg denkt te hebben aan de materie en die alles wat geest is afwijst. Uiteindelijk zal de geest van de liefde in deze cultuurperiode doorbreken en velen verwarmen.

Tijdens de heftige worsteling zal Ahriman de mensen ertoe brengen om via injecties iedereen die naar wijsheid en geestelijk inzicht streeft, dwangmatig medicijnen toe te dienen. Deze injecties zijn bedoeld om het licht van de geest in de ziel van de mens te doven. Dit voorbeeld laat zien hoe de worsteling waarmee de nieuwe cultuurperiode begint, zich op het scherp van de snede zal voltrekken.

De geest zal worden gezien als de essentie van het leven

Het etherische lichaam van de mens trekt zich in deze cultuurperiode nog wat meer terug uit het fysieke lichaam. Daardoor kan het zich nog verder naar de kosmos toe uitbreiden en zich met de geestelijke wereld verbinden en zal de mens een sterkere verbinding met de geestelijke wereld krijgen.

Door deze groeiende verbinding met de geestelijke wereld zal de levenshouding van de mens ingrijpend en beslissend veranderen. Hij zal gaan zien en begrijpen dat de geest de essentie van het leven is en dat de materie ‘alleen maar’ de uitdrukking of omhulling is van de geest. Daardoor zal de mens in alles wat materie is de geest gaan zoeken. Dankzij deze grootse en ingrijpende ontwikkelingen zal hij totaal anders in het leven komen te staan dan de mens uit de vorige cultuurperiode (de 5e na-Atlantische cultuurperiode waarin wij nu leven), toen de mens zijn aandacht vooral richtte op de materie en de geest vergat.

De Russische cultuurperiode

De nieuwe cultuurperiode zal de Russische cultuurperiode genoemd worden. Dat is niet toevallig: de Russische mens heeft altijd al een intieme verbinding met de kosmische Christus gehad. Anders gezegd: de Russische mens zag de Christus altijd al als een hoog geestelijk wezen. De West-Europese mens (en later de Amerikaanse mens) heeft zijn aandacht altijd sterk gericht op de mens Jezus Christus en op het lijden dat deze mens doorstond. Het beroemde drieluik van Matthias Grünewald in Colmar dat de lijdende Christus aan het kruis op zo’n schokkende, menselijke manier uitbeeldt, is daarvan een sprekend voorbeeld.

De Russische mens is daarentegen veel meer gericht op de Christus als de Pantokrator, de Almachtige, scheppende Geest. Daarom wordt de Christus als Pantokrator afgebeeld op het plafond van de koepels in de Russische kerken. Deze afbeelding maakt zonder woorden duidelijk dat de Russen altijd al een sterkere gerichtheid hadden op de goddelijke Christusgeest dan de West-Europese en Amerikaanse mens die zich vooral gericht hebben op de mens Jezus.

Begrijpelijk dus dat aan de Russische cultuur een leidende rol wordt toevertrouwd in een periode waarin de mens zich sterker dan voorheen met de geest zal mogen verbinden. Ook vanwege zijn mystieke denken, zijn gevoeligheid voor de geestelijke dimensie van het leven en zijn bijzondere gerichtheid op communicatie met anderen (en op de geheimen die daarin een rol spelen) is de Russische mens daar het meest geschikt voor.

De verandering van ons denken

Ons denken, ons intellect, zal in deze periode een grote verandering doormaken. Voor mensen van nu is het zelfs schokkend om je te realiseren wat er allemaal zal gaan gebeuren met ons denken. Tegelijkertijd ligt het eigenlijk zo voor de hand. Door de ingrijpende digitalisering die wij in onze tijd beleven, wordt veel denkwerk van ons overgenomen. We hoeven niet meer allerlei feiten te onthouden, omdat we die gewoon even online kunnen opzoeken. Willen we teksten in een vreemde taal lezen, dan hoeven we zelf die taal niet meer te kennen: een online programma vertaalt de tekst nagenoeg foutloos voor ons. Alleen al aan deze twee voorbeelden kunnen we aflezen hoeveel denkwerk er nu al van ons wordt overgenomen. En het is denk ik voor iedereen wel duidelijk dat deze ontwikkeling in de toekomst alleen maar sterker zal worden.

Het gevolg van deze ontwikkeling is echter wel dat ons denkvermogen meer en meer achteruitgaat en verzwakt: als je zelf niet meer vertaalt, zelf niet meer allerlei feiten onthoudt, zelf niet meer rekent en ga zo maar door, train je je denkvermogen niet langer meer. Daardoor wordt het zwakker. Wat je aan geestelijke krachten niet dagelijks door training onderhoudt, wordt zwakker.

Het gevolg van deze ontwikkeling is dat de mens in de verre toekomst – in de 6e na-Atlantische cultuurperiode – zijn intellect of zijn denken zal gaan ervaren als een vermogen dat vooral buiten hemzelf te vinden is: in het wereldwijde web. Ahriman vindt deze ontwikkeling fantastisch, want via dit wereldwijde web zal hij veel gemakkelijker invloed kunnen uitoefenen op het denken van de mens en dat steeds meer in zijn greep kunnen krijgen. Kortom: de mens zal in die tijd zijn intellect geleidelijk gaan ervaren als een entiteit die buiten zijn ziel leeft.

Het is wel mogelijk om in plaats van dat verzwakkende intellectuele denken een geestelijk denken op te bouwen dat naar wijsheid en inzicht in de wereld van de geest streeft. Maar omdat zo’n wijsheidsvol denken niet per se nodig is voor het dagelijks leven en het geen geld, macht of welvaart oplevert, zullen velen zo’n denken niet ontwikkelen. En dus zullen zij alleen maar de afbraak van het intellectuele denken meemaken, maar niet de opbouw van een ander, hoger denken dat inzicht kent, de samenhang van de gebeurtenissen begrijpt en de wetten van de geestelijke wereld begrijpt.

Ons hart als het leidende orgaan

In die tijd van de grote worsteling zal iedereen die dan leeft voor een beslissende keuze komen te staan. Daarbij gaat het om de vraag, of de mens zal ingaan op de inzichten, de geestelijke kennis en de beelden van de geestelijke wereld die hem via zijn etherische lichaam worden geschonken, of niet. Het is nog steeds mogelijk om die bijzondere beelden en kennis af te wijzen en ze voor een fantasie of hallucinatie te houden. Maar je kunt daardoor ook geestelijk groeien en tot een dieper inzicht komen, als je je door die beelden en die geestelijke kennis laat onderwijzen.

Wanneer je deze mogelijkheid echter keer op keer afwijst, zul je de verbinding met je etherische lichaam langzaam gaan verliezen en daarmee je verbinding met en je oriëntatie in de geestelijke wereld. Dat zal een ingrijpende ontwikkeling zijn. Het verlies van deze levende verbinding met de geestelijke wereld wordt in De Openbaring van Johannes dan ook wel de geestelijke dood genoemd.

Laat je je daarentegen wel onderwijzen door de kennis en de inzichten uit de geestelijke wereld die jou door middel van je etherische lichaam geschonken worden, dan zul je gaan begrijpen dat je fysieke lichaam in wezen een geestelijk wezen van goddelijke oorsprong is. Je zult gaan ervaren hoe het (esoterische) christendom je fysieke lichaam zachter zal maken en hoe je hart – en dus ook je hartenkrachten – meer en meer het leidende orgaan zal worden.

De etherische vorm van Christus

Wie – dankzij de groeiende verbinding met de geestelijke wereld – met de wijsheid van de etherische wereld in verbinding komt, zal daardoor minder egoïstisch worden en een grotere aandacht krijgen voor de mensen en de wezens die samen met hem de aarde bewonen. De gevolgen daarvan zullen op een bijzondere manier zichtbaar worden. Zijn fysieke lichaam zal zijn groeiende morele vermogens namelijk tot uitdrukking brengen, zodat je aan zijn lichaam kunt aflezen wat voor mens hij eigenlijk is. Erfelijkheid wordt steeds minder bepalend, maar in plaats daarvan zal het innerlijk van de mens bepalend worden voor de uitdrukking op iemands gezicht, zijn houding en zijn manier van bewegen.

Degenen die een sterkere verbinding met de etherische wereld krijgen, zullen daardoor ook een innige verbinding met Christus, het wezen van de ware liefde, krijgen. We zagen eerder al dat de Christus naar de etherische wereld is afgedaald en van daaruit aan mensen verschijnt. Steeds meer mensen zullen hem nu mogen zien en de uitstraling van zijn liefde mogen voelen. Ze zullen zijn oproep aan de mens in zich opnemen om zich voor elkaar, en voor alle wezens op aarde in te zetten. Degenen die dat doen nemen op die manier de Christusimpuls in zich op. Dat betekent heel concreet dat zij de etherische vorm van Christus in zich op zullen nemen.

Mensen zullen het daardoor als een goddelijke opdracht gaan ervaren om de geestelijke wereld voortdurend voor ogen te houden en in overeenstemming daarmee te leven.

Het geschenk van het geestzelf

De mensen die deze Christus-ervaring – en dus: deze hogere inzichten en idealen – met elkaar delen zullen gemeenschappen vormen waarin broederschap of zusterschap, vrijheid van denken en een geestelijke wetenschap beoefend worden. Daardoor wordt het binnen die gemeenschappen mogelijk dat het nieuwe vermogen van het geestzelf (het getransformeerde astrale lichaam) neerdaalt tot in hun bewustzijnsziel, het meest verheven deel van hun ziel. Verder dan de bewustzijnsziel komt het geestzelf nog niet, maar dit alleen al is een indrukwekkende ontwikkeling en laat de mens alvast iets ervaren van wat op de volgende incarnatie van Moeder Aarde – Jupiter – mogelijk wordt. Daar zal het geestzelf zich immers niet alleen met de bewustzijnsziel, maar ook met de twee lagere aspecten van de ziel: de verstandsziel en de waarnemingsziel verbinden.

Het geestzelf bestaat uit twee belangrijke vermogens. Allereerst bestaat het uit het gezuiverde astrale lichaam. Dankzij het geduldige en volhardende werk van de mens aan zichzelf zijn er nu geen onbewaakte impulsen, instincten of ongecontroleerde hartstochten meer te vinden in het astrale lichaam. Daardoor is dit gereinigde astrale lichaam een ander, nieuw wezen geworden en wordt het geestzelf genoemd. Daarnaast bevat het geestzelf ook het vermogen tot een hoger geestelijk denken. Dit hogere denken wordt ook wel aangeduid als een verdieping of versterking van de huidige esoterische kennis.

Het geheim van Maria

De reiniging van het astrale lichaam gaat altijd gepaard met lijden, tragedies en zielenpijn. Dat zal ook het geval zijn in de 6e na-Atlantische cultuurperiode, wanneer velen deze reiniging zullen nastreven en die ook daadwerkelijk zullen mogen ervaren.

In de Bijbel is Moeder Maria, de moeder van Jezus Christus, het symbool van deze reiniging. Zij wordt Moeder der Smarten, ook wel Mater Dolorosa genoemd, omdat zij het lijden van haar zoon naar zijn diepste wezen begreep en het meevoelend meedroeg in haar ziel. Als Mater Dolorosa wordt zij afgebeeld met zeven zwaarden die haar hart doorboren: het symbool van de zeven smarten die zij in haar leven moest doorstaan en meedragen.

Door dit intense lijden gebeurde er iets bijzonders met haar: haar astrale lichaam werd gereinigd. Daarom luidt haar geheime of esoterische naam Sophia, de naam die in het esoterische christendom de aanduiding is van het gereinigde astrale lichaam. Vandaar dat Johannes nergens in zijn evangelie de naam van de moeder van Jezus noemt. Het is duidelijk dat Johannes dat opzettelijk doet. Zonder woorden wil hij daarmee duidelijk maken dat zijn moeder weliswaar Maria wordt genoemd, maar dat een hoger wezen in en door haar heen werkt, ja dat zij een veel hoger wezen ís: Sophia.

Dit geheim ligt ook besloten in een bijzonder woord dat Jezus Christus vanaf het kruis sprak. Aan de voet van het kruis stonden tijdens de kruisiging de moeder van Jezus Christus en zijn lievelingsleerling Johannes, de latere schrijver van het gelijknamige Evangelie en van De Openbaring van Johannes. Hangend aan het kruis zei Jezus Christus tegen zijn moeder: Vrouw, zie: uw zoon! En vervolgens zei hij tegen Johannes: Zie, uw moeder! En dan staat er vervolgens deze wonderlijke zin in het evangelie: En van dat uur af nam de leerling haar bij zich op.23

Dit bijzondere woord van Jezus Christus wil zeggen dat Johannes het wezen van Sophia in zich moet opnemen. Anders gezegd: hij moet zijn eigen astrale lichaam reinigen en zuiveren, zodat ook zijn astrale lichaam wordt omgevormd tot een geestzelf – en dus tot een gereinigd astraal lichaam.

Als zijn astrale lichaam gereinigd is, zal er nog iets bijzonders gebeuren: dan zal dit astrale lichaam van bovenaf verlicht – of overschaduwd – worden door de Heilige Geest. En zij, de Geest, zal aan Johannes het vermogen schenken van een hoger, geestelijk denken. Ook de Heilige Geest die aan Johannes een hoger denken schonk, wordt Sophia genoemd. Sophia is dus een naam met een dubbele betekenis: het duidt zowel het gereinigde astrale lichaam aan als de Heilige Geest die ons het geschenk van het hogere denken geeft. Het is dit dubbele geschenk dat Johannes later in staat stelde zijn evangelie te schrijven en nog later op Patmos de visioenen te ontvangen en te begrijpen die hij aan Prochorus dicteerde en die als De Openbaring van Johannes in de Bijbel bewaard bleven.

Maria en Johannes mochten al iets beleven van wat wij veel later ook zelf zullen mogen ontvangen, wanneer wij in de 6e na-Atlantische cultuurperiode werken aan de omvorming en reiniging van ons astrale lichaam.


De astrale Christus

In harmonie met het wezen van de ander

Door de komst van het geestzelf in onze bewustzijnsziel zal een verdere ontwikkeling van de mens mogelijk worden. Eerder zagen we al dat onze bewustzijnsziel de dragende grond is waarop het geestzelf zich in ons ontwikkelen kan. Deze ontwikkeling houdt zowel de reiniging of catharsis van het astrale lichaam in, als het geschenk van een hogere wijsheid die uitgaat van de Heilige Geest, ofwel van Sophia. Dankzij de werkzaamheid van het geestzelf in onze bewustzijnsziel zullen nu heel nieuwe ontwikkelingen mogelijk worden.

Wanneer het geestzelf de bewustzijnsziel van de mens binnengaat, wordt deze vervuld van een diepe wijsheid. Het is eenzelfde wijsheid die de mens zal delen met alle andere mensen in wie het geestzelf werkzaam begint te worden. Deze wijsheid blijkt dus een gemeenschappelijke wijsheid te zijn die werkzaam wordt in alle mensen die daarvoor openstaan. Daardoor zal de mens iets heel nieuws gaan ontdekken. Zolang het ego nog de leidende kracht in zijn ziel was, voelde hij zich anders dan anderen. Niet één mens was aan hem gelijk: hij had andere verlangens, deed andere ervaringen op en als hij verdriet had waren er maar weinig mensen die daar iets van begrepen. Nu de krachten van het geestzelf werkzaam gaan worden in hem en de gemeenschappelijke wijsheid van het geestzelf hem begint te vervullen, zal hij zich anders voelen dan voorheen. Hij zal merken dat datgene wat nu zijn diepste kern uitmaakt, gelijk is aan wat de diepste kern van de ander is. Bovendien zullen zijn eigen kern en die van de ander elkaar doordringen en zo vrede en harmonie scheppen. Dat is werkelijk een heel nieuwe ervaring die de mens dan zal opdoen: in volkomen vrede één met de ander zijn.

De werkzaamheid van het geestzelf

Het gevolg van deze ontwikkeling zal zijn dat er tussen allen in wie het geestzelf begint te werken een pure harmonie zal ontstaan die zal leiden tot het ware broederschap of zusterschap. Daarnaast zullen alle intellectuele gedachten die er nog zijn geleidelijk vervangen worden door grootse kosmische en universele gedachten die uitgaan van het geestzelf.

Deze verandering van denken zal van grote invloed zijn op Lucifer: van hem kregen we ooit onze kennis. Maar nu moet hij die zich zo nauw met de mens verbonden heeft meemaken hoe die kennis – zijn kennis dus – getransformeerd wordt in een liefdevolle kennis die geen egoïsme kent, alleen maar liefde en hemelse wijsheid. Die omvorming heeft ook gevolgen voor hem. Tegenstribbelend moet hij dat hogere denken wel toelaten, als hij de verbinding met de mensen niet wil kwijtraken. En dat laatste kan en wil hij niet, want dan zou hij niets meer hebben en verloren zijn. Zo zien we hoe wij zelf op de lange, lange duur Lucifer mogen verlossen en hem weer, ondanks al zijn tegenstribbelen, mogen thuisbrengen in de hogere geestelijke wereld. Het bovenstaande vormt het eerste begin van die grootse ontwikkeling.

Anders leren denken

Het grootste geschenk van het geestzelf is misschien wel dat nu de opbouw van het hoger Zelf, het hogere Ik of het Christus-ik mogelijk wordt. Dat is dus het perspectief dat voor ons ligt. En dat is de ontwikkeling die ons wacht: ons ik dat eerst alleen maar ego was en dat nu omgevormd zal worden tot een hoger Ik.

Dit alles lijkt misschien nog ver weg. Het ligt immers duizenden jaren voor ons in de toekomst. Toch is het niet zo ver weg: drie of vier incarnaties verder, en we zitten midden in deze ontwikkeling. We moeten immers veel minder vanuit de huidige mens leren denken, maar veel meer vanuit het wezen dat keer op keer incarneert om zich verder te kunnen ontwikkelen. En dat hogere wezen is nauw verbonden met ons hogere Ik. Vandaar dat nu ook dit nieuwe denken mogelijk wordt: het denken vanuit de verschillende incarnaties die wij achtereenvolgens zullen doorlopen.

De leegte waarin Christus binnengaat

Door de reiniging of catharsis van ons astrale lichaam zal het stil worden in onze ziel. Ons hoger Zelf of ons hogere Ik zal nu de volledige controle hebben over de drie krachten van onze ziel: denken, voelen en willen. Daardoor zullen er geen onbewuste impulsen meer naar boven komen die voor onrust zorgen, zullen er geen plotselinge instincten meer wakker worden die om aandacht vragen en zullen er geen opvlammende hartstochten meer zijn die ons onrustig maken. Al die instincten, impulsen en driften zorgden leven na leven voor een voortdurende onrust in onze ziel, zoals we dat in de huidige tijd nog zo dikwijls beleven. In plaats van die ontrust zal er nu een stilte gaan heersen vanbinnen, een heilige stilte. Een stilte die we ook mogen omschrijven als een leegte, of zelfs als een holte. Het is een leegte waarin we de uitstralende werkzaamheid van Christus – ook wel de Christusimpuls genoemd – kunnen gaan ervaren en waarin hij heel geleidelijk werkzaam kan worden. Dat is misschien wel het grootste geschenk dat de mens in deze cultuurperiode kan ontvangen: de komst van het geestzelf maakt de werkzaamheid van Christus in ons innerlijk mogelijk.

Dit bijzondere geschenk heeft een grote uitwerking: we zullen (voorbij de woorden) kunnen horen wat een ander mens ons eigenlijk wil zeggen. Ofwel: we zullen nu gevoelig worden voor wat de mens ons wil meedelen, maar wat hij zo moeilijk in woorden kan uitdrukken. We worden gevoelig voor het hart van de ander en zullen in staat zijn op te vangen wat het hart van de ander ons wil zeggen.

Ook nu krijgt de mens weer een keuzemogelijkheid. Want de mens hoeft niet met deze ontwikkeling mee te gaan: we zijn immers vrije wezens. En als we niet met deze ontwikkeling meegaan en er geen reiniging van onze ziel plaatsvindt, dan zullen we terugvallen naar een vroeger ontwikkelingsniveau, en wel dat van een groepswezen. Anders gezegd: we zullen terugvallen in de groepsziel. En dus zullen we dan mensen worden die doen wat ‘de anderen’ doen, of die doen wat ‘men’ vindt dat er gedaan moet worden. Omdat deze vorm van ontwikkeling niet meer passend is in de fase van de mensheidsontwikkeling, zal dat een diepe innerlijke onrust veroorzaken en de mensen bang en angstig maken.

De astrale Christus

Doordat wij – dankzij de werking van het geestzelf – de Christusimpuls, de uitstraling van de Christus, tot in onze ziel gaan ervaren, voltrekt zich een fundamentele verandering. We gaan de kern van ons wezen namelijk ervaren als iets wat buiten ons ligt. Want de kern van ons wezen is Christus: dat is het wat ons geestzelf ons laat voelen. En als we dan op zoek gaan naar de kern van ons wezen, komen we als vanzelf buiten onszelf met Christus in aanraking. Door ons op hem te richten zullen we zijn uitstralende krachten steeds sterker als een impuls in onze ziel gaan ervaren.

Eerder al zagen we dat we ons denken steeds meer zullen gaan beleven als een wezen dat buiten ons ligt. Nu zullen we ook de kern van ons wezen gaan ervaren als een wezen dat buiten ons ligt.

Deze ontwikkeling wordt ondersteund door de grote aartsengel Michaël die in deze cultuurperiode, en wel tussen 4300 en 4700, opnieuw zal optreden als regent en dus als de leidende aartsengel. Hij zal vooral de ontwikkeling ondersteunen die het mogelijk maakt om in Christus de kern van ons wezen te zien en te vinden.

Nu wordt ook een ontmoeting met Christus op een nieuwe manier mogelijk, en wel als de astrale Christus. Hij zal zich openbaren in een omhulling van vuur en licht in de astrale wereld. Alle mensen die hem als de kern van hun wezen hebben leren kennen, zullen hem dan, gehuld in vuur en licht, mogen schouwen. Dat zal hen diep raken en hen voorgoed veranderen. Vanaf dat moment zal hij hen steeds intenser met zijn wezen doordringen.

De ontmoeting met de astrale Christus is de tweede stap op weg naar ‘zijn wederkomst’ of ‘zijn tweede komst’. De eerste stap hield, zoals we eerder al zagen, zijn afdaling naar de etherische wereld in en zijn verschijning vanuit deze wereld. De tweede stap houdt in dat de Christus opstijgt naar de astrale wereld en van daaruit aan mensen verschijnt.

Een nieuwe polariteit

De 6e na-Atlantische cultuurperiode vormt in zekere zin een herhaling van de 2e na-Atlantische cultuurperiode die ook wel de oud-Perzische cultuurperiode wordt genoemd. Het was de tijd van de grote ingewijde Zarathoestra die de mensen bewust maakte van de polariteit tussen licht en donker, en van goed en kwaad. Hij noemde de god van het goede Ahoeramazda en de god van het kwaad Ahriman.

Straks, in de 6e na-Atlantische cultuur, zullen we opnieuw een polariteit zien: tussen de mensen die zich verbinden met de Christus en die de Christus ervaren als de kern van hun wezen, en de mensen die terugvallen in de groepsziel en niet meekomen met de ontwikkeling zoals die vanuit de geestelijke wereld geleid wordt. Deze polariteit wordt wel naar twee mannen genoemd uit de Bijbel die beiden Lazarus worden genoemd. De eerste Lazarus is degene die drie dagen lang in een diep coma lag (zijn zusters dachten zelfs dat hij dood was), maar die gedurende die dagen door Jezus Christus werd ingewijd en die na die inwijding de naam Johannes kreeg.24 Deze Johannes was de lievelingsdiscipel van Jezus Christus. Hij symboliseert de groep mensen die in Christus de kern van hun wezen zullen vinden. Die ervaring mogen we rustig een inwijding noemen.

De andere groep mensen zal worden gesymboliseerd door de andere Lazarus die in de Bijbel de rijke Lazarus genoemd wordt en die alleen maar leefde voor bezit en rijkdom en die zich niet om anderen bekommerde. Hij symboliseert de mensen die straks in de groepsziel zullen terugvallen omdat ze niet wakker willen worden en geen offers willen brengen om tot een hogere ontwikkeling te komen.

Het ontstaan van deze beide groepen is dus een herhaling op een hoger niveau van de dualiteit die in het oude Perzië ontstond. Maar nu zou die polariteit overwonnen kunnen worden en wel doordat de mensen de moed zullen vinden om zich innerlijk te openen voor de geest.

Nieuwe vermogens leren kennen

Het nieuwe christendom dat in de 6e cultuurperiode zal ontstaan houdt dus een levende en groeiende verbinding met Christus in. Het is geen ‘geloof’ in die zin dat je bepaalde opvattingen moet geloven, maar het is een ervaring die je opdoet: de ervaring van Christus zelf en dus van de hogere, universele liefde die van hem uitgaat en waarmee hij ieder die zich met hem verbindt omhult.

Door de inwerking van Christus op onze ziel (de Christusimpuls) leert de mens bepaalde geheimen kennen op een manier die nu nog niet mogelijk is. Daarbij zal het met name gaan om de geheimen die verbonden zijn met het geestzelf en de twee vermogens die de mens zich daarna nog eigen zal maken: de levensgeest en de geestmens. Nu weten we dat die twee namen het omgevormde en getransformeerde etherische lichaam en het omgevormde fysieke lichaam aanduiden. Dat is op zich al moeilijk te bevatten voor ons. Voor de mens in de 6e na-Atlantische cultuurperiode zal dat anders zijn: die zal allereerst heel concreet mogen ervaren wat het omgevormde astrale lichaam ofwel het geestzelf echt inhoudt. Maar die zal daardoor ook veel dieper gaan begrijpen wat de toekomstige nieuwe vermogens, de levensgeest en de geestmens zullen inhouden: een nieuwe wereld zal voor hen opengaan.

Bovendien zullen de mensen die het geestzelf ontvangen ook de geheimen van karma en reïncarnatie op een dieper niveau gaan begrijpen. Ze zullen hun vorige leven(s) zien en daardoor zoveel beter hun karma gaan begrijpen. Ze zullen zich daardoor ook veel intenser met hun hogere wezen kunnen verbinden dat zich leven na leven steeds weer met een nieuw menselijk lichaam bekleedt.

Zwevend over de aarde lopen

De mensen die het geestzelf ontvangen en in zichzelf ontwikkeld hebben en die de Christus als hun ware Zelf hebben herkend, zullen een bijzondere ervaring opdoen. Ze raken langzamerhand meer thuis in de etherische wereld dan op aarde. Het is alsof de etherische wereld hun eigenlijke thuis is, meer dan de fysieke wereld. Zij wandelen als het ware etherisch, zonder nog de aarde te raken. Dat werd mogelijk doordat ze hun ware wezen, Christus, steeds meer buiten zichzelf vonden, in de etherische wereld. Daardoor ontstond er een beweging naar ‘buiten hun fysieke lichaam’, naar de geestelijke wereld.

We zagen eerder al dat de Christus vanuit de etherische wereld aan hen verscheen en dat hij hen ‘tot zich zou trekken’. Nu gaan de mensen heel concreet ervaren wat dat inhoudt: hij wordt meer en meer de kern van hun wezen.

Degenen die de verbinding met de Christus nog niet gevonden hebben en die zich niet van hun geestzelf bewust geworden zijn, zullen nog maar weinig tijd krijgen om dit tekort aan ontwikkeling alsnog in te halen. De beslissende tijd nadert.

Het symbool van het Rozenkruis

Het nieuwe christendom dat in de komende cultuurperiode zal ontstaan heeft als symbool het Rozenkruis. Dat bestaat uit een zwart kruis, waarvan het hart is omrankt door zeven rode rozen. Daar waar de twee zwarte balken elkaar kruisen zien we een kring van zeven rode, stralende rozen. Het zwarte kruis, bestaande uit zwart, dood hout, symboliseert het lijden dat de mens moet doormaken om zijn hogere inwijding te kunnen ontvangen. Een inwijding die bestaat uit de overwinning op alle lagere driften, hartstochten en impulsen. De rode rozen zijn het zinnebeeld van het gereinigde en gezuiverde bloed: daarin zijn geen driften en donkere hartstochten meer te vinden. Het bloed – dat immers de drager van onze geest is – zal volkomen zuiver worden en geen enkele donkere kracht meer bevatten.

Het symbool van het Rozenkruis is nauw verbonden met de Rozenkruisersspreuk: Uit God zijn wij geboren, in Christus sterven wij, door de Heilige Geest worden wij wedergeboren. We zagen eerder al dat de Heilige Geest ook wel Sophia genoemd wordt en dat zij ons, nadat wij ons astrale lichaam gereinigd hebben, een hogere wijsheid schenkt. Die wijsheid krijgen we alleen, als we door de dood zijn heen gegaan: de dood van ons ego. De uitdrukking: in Christus sterven wij slaat op deze weg door de dood van het ego heen.

Het Rozenkruis en de Rozenkruisersspreuk laten zien dat ons leven in deze cultuurperiode niet vanzelf of gemakkelijk zal verlopen. Tenminste niet voor degenen die geestelijk willen groeien, die de geest willen dienen en die niet (langer) slaaf van de materie, en dus van bezit en hebzucht willen zijn. Alleen door stevige levenslessen zullen we het meesterschap over onze emoties en driften kunnen verwerven en ons een gereinigd astraallichaam eigen kunnen maken.

Degenen die de moed hebben in Christus te sterven – en dus stuk te gaan aan het lijden van het leven – zullen echter wel een grootse en indrukwekkende winst mogen behalen op hun levens in deze cultuurperiode: zij zullen het geestzelf ontvangen en dus door de Heilige Geest worden wedergeboren.

Het zijn dus grootse perspectieven die voor ons zichtbaar worden als wij inzicht krijgen in onze toekomst. In de Bijbel wordt ook deze cultuurperiode beschreven in De Openbaring van Johannes 3:7-13. Daar krijgt deze de naam Filadelfia: broeder- of zusterliefde. Dat laat het grote geschenk zien dat de mens in deze tijd zal kunnen ontvangen (als hij zich daarvoor openstelt): een pure, oprechte en zuivere liefde voor alles en iedereen. Nu zal hij tot in het diepst van zijn wezen gaan ervaren dat Liefde de hoogste, de sterkste en de meest verheven kosmische kracht is. Ook zal hij ontdekken: de aardse naam voor deze liefde is Christus.

Deze liefde en de aardse naam voor deze liefde zijn de geschenken die de groeiende verbinding met de astrale Christus hem schenken zal.


De 7e na-Atlantische cultuurperiode

Veranderingen op het gebied van de voortplanting

De 7e en laatste na-Atlantische cultuurperiode zal zich voltrekken tussen 5733 en ongeveer 7900. Het zal een beslissende tijd worden, want nu zal duidelijk worden wie wel en wie niet gereed is om het zaad te vormen voor een heel nieuw tijdperk dat straks zal beginnen, als ook de laatste van de zeven na-Atlantische cultuurperioden voorbij zal zijn.

Deze laatste cultuurperiode wordt aangeduid als de Engels-Amerikaanse cultuurperiode, omdat de Amerikaanse cultuur in die tijd overheersend zal zijn. Het is een tijd die verhoudingsgewijs nog dicht bij het heden ligt: zo’n 4000 jaar na nu, zo’n zes incarnaties van ons huidige leven verwijderd. In die verhoudingsgewijs korte tijd zullen zich grote veranderingen voltrekken die wij nu nog maar nauwelijks begrijpen kunnen. Met name lichamelijke veranderingen zullen de menselijke situatie volledig veranderen.

Allereerst zal de voortplanting rigoureus anders worden.

De mensen zullen in de toekomst niet langer afdalen naar de aarde om in een fysiek lichaam te incarneren dat door hun ouders verwekt is. In plaats daarvan zal het strottenhoofd van de mens het orgaan van de voortplanting worden: met ons strottenhoofd zullen wij op de langere duur een nieuw lichaam leren scheppen. Deze nieuwe manier van voortplanting zal niets meer te maken hebben met seksualiteit, met de vereniging van een eicel met een zaadcel. Er zullen dan ook niet langer twee mensen nodig zijn voor de voortplanting. De mens zal in staat raken door middel van zijn strottenhoofd zijn eigen beeld voort te brengen. Niet ieder mens zal dat kunnen, maar wel de mensen die met deze veranderingen mee willen gaan.

Het zal duidelijk zijn dat met deze transformatie grote geheimen verborgen zijn die we nu nog niet bevatten kunnen. Maar wel kan ik er dit van zeggen: ons nieuwe voortplantingsvermogen heeft alles te maken met het mysterie van het woord, met onze spraak. Want met onze woorden zijn grote geheimen verbonden. Je zou kunnen zeggen dat nu de eerste van die geheimen openbaar beginnen te worden. Die zijn nauw verbonden met de eerste woorden van het Evangelie van Johannes: In den beginne was het Woord, en het Woord was bij God, en het Woord was God.

De mensen die zich openstellen voor de toekomst en die de moed hebben mee te gaan in de veranderingen, ofwel de geestelijke groei die de geestelijke wereld van ons vraagt, zullen gaan merken dat hun woorden steeds meer scheppende kracht beginnen te krijgen. Ze zullen allereerst ervaren dat hun woorden beelden scheppen die lijken op levende planten. Na een langdurige verdergaande ontwikkeling zullen de mensen ontdekken dat hun woorden dan als vanzelf gevoelswezens creëren. Deze ontwikkeling loopt er uiteindelijk op uit dat het woord van de mens een mens creeert. Zo zien we hoe onze woorden eerst plantenwezens scheppen, vervolgens gevoelswezens en tenslotte een mens. Met deze paar woorden vat ik een ontwikkeling van honderden, ja, zelfs van duizenden jaren samen.

Door deze ontwikkeling is de seksuele energie niet langer nodig: deze komt vrij en zal worden gebruikt als een geestelijke kracht waarmee de mensen hun astrale lichaam kunnen reinigen. Die reiniging zal het mogelijk maken dat ze een eerlijk, oprecht, dienstbaar en moreel actief leven zullen gaan leiden. Dankzij deze ontwikkeling zullen de mensen gaan beseffen dat ze samen moeten werken en dat ze alles vrijwillig moeten delen met elkaar: hun moraliteit en hun geestelijk inzicht zullen hen daartoe brengen.

Het geschenk voor degenen die overwinnen

Degenen die hun geestzelf tot ontwikkeling brengen en die zich met de kosmische Christus, met het wezen van de hoogste liefde verbonden hebben, zullen meer op de etherische dan op de fysieke wereld gericht zijn. Daardoor zullen zij de kleuren op aarde steeds minder waarnemen, alsof ze kleurenblind zijn geworden. Ook hun gehoor zal praktisch verdwenen zijn. Maar in plaats van de verzwakkende kracht van hun zintuigen zullen zij gaan ervaren hoe de Christusimpuls hen verlicht en inspirerende scheppingskrachten schenkt. Deze zullen hen vurig en enthousiast maken. Anders gezegd: ze zullen als in vuur ontstoken zijn. Dat kan omdat de waarheid die van Christus uitgaat (Ik ben de weg, de waarheid en het leven) nu in hen leeft als hun eigen waarheid. Tegelijkertijd moeten ze de aarde wel serieus blijven nemen en zich realiseren dat de aardse wereld en de etherische wereld een eenheid vormen.

Deze ontwikkeling zal niet vanzelf gaan: de mensen zullen er vele offers voor moeten brengen om zover te komen. Ze zullen door een diep lijden heen gaan en zullen afwijzing, veroordeling en zelfs allerlei martelingen doorstaan van de kant van al diegenen die niet met deze ontwikkelingen mee willen gaan en die de etherische wereld nog steeds afwijzen en voor een hersenschim houden.

Dood denken veroorzaakt een dode aarde

In deze cultuurperiode zal er sprake zijn van een groeiend wereldegoïsme: een netwerk van egoïsme zal over de aarde gelegd worden door degenen die vast blijven houden aan de oude inzichten of levensstijl. Zij houden vast aan het pure materialisme en willen zich niet verder ontwikkelen. Zij zullen nog steeds geen weet hebben van de geestelijke wereld, zullen die halsstarrig afwijzen en alle mensen onderdrukken die zich wel daarmee willen verbinden.

Dit toenemende wereldegoïsme leidt tot een sfeer van verstarring en veroorzaakt intense gevoelens van eenzaamheid. Maar het leidt ook tot het verdorren van de gebieden op aarde waar dit zielloze leven het meest wordt nagestreefd.

Dit laatste moet ons aan het denken zetten: in die tijd zal het nog veel duidelijker worden dan nu hoeveel invloed ons denken heeft op de aarde. Als wij alleen maar de materie als werkelijkheid erkennen en we niets van de geest, van de kracht van de geest en van de geestelijke wereld willen weten, is ons denken dor, kil, en hard. De levenloosheid van dit denken werkt direct in op de natuur van de aarde en doodt haar geleidelijk. Daardoor zullen er verdorde gebieden ontstaan waar mensen niet meer kunnen leven.

Voor ons in deze tijd een belangrijke waarschuwing: de klimaatcrisis ontstaat niet alleen door het uitstoten van broeikasgassen. Er is ook een geestelijke oorzaak – en misschien is die wel net zo beslissend, of nog beslissender dan de broeikasgassen. Die oorzaak is het dode denken van de mensen. Dood denken veroorzaakt een dode aarde. Zo eenvoudig is het eigenlijk. Het is een inzicht dat veel meer aandacht verdient dan het nu krijgt.

Nieuwe krachten worden ontdekt

Het is dit inzicht waartoe de mensen over 4000 á 5000 jaar moeten komen. Wanneer zij niet de stap zetten naar deze inzichten, zullen zij niet langer bij de ontwikkelingen op aarde betrokken blijven. Dan zullen ze zichzelf uitsluiten en geen deel meer hebben aan de voortgaande evolutie van de mens. Maar niet alleen zij zullen tot dit inzicht moeten komen, ook wij, in onze tijd, zullen dat al moeten doen.

Want waar gedachten niet levend worden gehouden (dat wil zeggen: waar ze niet creatief, scheppend, ontvankelijk en één met de kracht van de liefde zijn) zullen er krachten op aarde werkzaam worden die ertoe leiden dat de aarde in een doodsstrijd geraakt. Dat sterfproces voorkomen we niet door ons te richten op de broeikasgassen, maar alleen door ons dode denken weer tot leven te wekken.

Helaas zullen de meeste mensen in die tijd (net als nu trouwens) niets willen weten van de omvorming van hun dode denken tot een levend denken. De negatieve ontwikkeling die daarvan het gevolg is zal versterkt worden doordat de mensen nieuwe, machtige krachten zullen ontdekken die de hele aarde zullen transformeren in een soort zelfwerkend elektrisch apparaat. De ontdekking van deze krachten zal de negatieve ontwikkeling waarin zovelen toch al gevangenzitten, nog meer versterken.

De oorlog van allen tegen allen

Het netwerk van egoïsme dat over de aarde is gespannen zal leiden tot onderlinge ruzies, conflicten, en vernietigende aanvallen op elkaar. Degenen die in zichzelf het geestzelf hebben ontwikkeld zullen daarbuiten staan: zij hebben immers hun innerlijk of hun astrale lichaam gereinigd, waardoor zij niet meer gevoelig zijn voor al die emoties van jaloezie, afgunst, bittere verontwaardiging, van egoïsme, van zelfzucht en ga zo maar door. Degenen die nog wel voor deze emoties openstaan zullen het leven ervaren als een permanente oorlogssituatie: de oorlog van allen tegen allen. Deze beproeving mag gezien worden als een laatste oproep om wakker te worden, om bewust te worden van de geestelijke wereld en om tot inzicht te komen. Waar dat niet gebeurt zullen de meest wrede krachten het leven gaan beheersen.

De nieuwe verschijning van Christus

Na zich eerst op het fysieke vlak te hebben gemanifesteerd (zo’n 2000 jaar geleden), daarna op het etherische vlak (in onze tijd), nog later op het astrale vlak (rond 5000), zal aan het einde van deze cultuurperiode de Christus verschijnen vanuit het Devachan, de hogere geestelijke wereld. Dat zal een onvoorstelbaar groots gebeuren worden, dat een diepe en onuitwisbare indruk zal maken op alle mensen die dit zullen mogen meemaken: in al hun volgende levens zullen de krachten van deze gebeurtenis in hen doorwerken.

De Christus verschijnt omstreeks 8000 in al zijn lichtkracht als het ware Geestzelf, als de machtige leider van de menselijke evolutie en als de essentie en de belichaming van het hogere Ik. Ons hogere Ik blijkt deel uit te maken van zijn wezen, net als het hogere Ik van alle andere mensen. Zijn hogere Ik overstijgt dus elk menselijk Ik en het licht dat van hem uitgaat, geeft de mensheid de hoogst denkbare morele impulsen. Meer dan ooit zullen de mensen beseffen: mijn ware, mijn diepste wezen vind ik in de Christus. Alleen door mij met hem te verbinden zal ik worden die ik ten diepste ben.

De mensen zullen mogen zien – en kunnen het zich daardoor bewust worden – dat de Christus de geest van de aarde zal worden, zodat de aarde uiteindelijk (niet nu, maar in een latere incarnatie van de aarde) tot een zon zal worden.

Een en al liefde worden

Velen van degenen die in de loop der eeuwen aan zichzelf en hun geestelijke ontwikkeling hebben gewerkt, die hun geestzelf hebben ontvangen en die in Christus hun eigenlijke, hun diepste wezen gevonden hebben, zullen in die tijd niet langer op aarde blijven: zij zullen worden overgebracht naar het nieuwe tijdperk. Ter vergelijking kunnen we daarbij denken aan de tocht die Noach maakte vanuit Atlantis naar Europa en Azië. Ook die tocht vond plaats aan het einde van een tijdperk (het 4e, Atlantische tijdperk).

Slechts enkelen van deze groep zullen op aarde achterblijven: in de turbulentie die dan heerst zullen zij tot in alle details leren begrijpen wat de toekomst hen brengen gaat: hun geestelijke ogen zullen geopend worden. Ook zullen zij mogen ervaren hoe de Christus in alle delen van hun wezen werkzaam wordt. Zo mogen zij al iets van de verre toekomst ervaren, waarin dit voor ieder mens mogelijk zal worden.

Door dit grote geschenk – het ervaren van de werkzaamheid van Christus in heel hun wezen – ontwaken in hen de hoogste krachten van de liefde. En het is deze liefde die de bron wordt van alle verdere kennis die zij zich eigen zullen maken. Het is ook deze liefde die hen zal inspireren bij alle daden die zij verrichten. Daarnaast is het deze liefde die hen alles zal doen begrijpen, doorzien en doorvoelen.

Wel zullen degenen die op aarde blijven en die de heftige ontwikkelingen mogen meemaken waarmee het einde van dit tijdperk gepaard gaat, heftige vervolgingen moeten doorstaan. Maar ze zullen voortdurend beseffen dat een van de Zaligsprekingen die Jezus Christus aan zijn discipelen leerde, op hen slaat: Zalig die vervolgd worden om der gerechtigheid wil, want in henzelf is het koninkrijk der hemelen.25

Zo zullen ook zij het zaad voor het nieuwe tijdperk worden en aan dat nieuwe tijdperk het stempel van de liefde mogen meegeven.

Hoe het verder gaat

Met het einde van de 7e na-Atlantische cultuurperiode is de ontwikkelingsweg van de mens op aarde nog lang niet voltooid. Zoals we eerder al zagen volgen er allereerst nog twee tijdperken op aarde: het 6e en het 7e. Ook deze zullen elk bestaan uit zeven cultuurperioden. Daarna zal de aarde sterven en ten onder gaan.

Na haar dood trekt het wezen van de aarde zich terug in het Pralaya, van waaruit ze na een tijd van rust opnieuw geboren zal worden. Eerst als Jupiter, daarna als Venus en tenslotte als Vulcanus.

We hebben dus nog maar een heel klein stukje van de lange toekomst die voor ons ligt overzien. Maar wat we zagen maakt wel duidelijk hoe we ons verder zullen ontwikkelen: de mens is een wezen dat nog maar halverwege zijn ontwikkeling verkeert en dat leven na leven verder aan deze ontwikkeling zal werken. De twee grote opgaven die voor ons liggen zijn deze:

– word je bewust van de lange weg die voor je ligt,

– en word je daarnaast bewust welke lessen wij eigenlijk in onze huidige incarnatie voorgelegd krijgen.

Daarop wil ik in het laatste hoofdstuk van dit boek nog wat nader ingaan.


De lange en bittere strijd om de geest

De ontwikkeling gaat steeds verder

We hebben de ontwikkelingen gevolgd tot ongeveer het jaar 8000. We zagen dat er ook na 8000 nog een lange, lange ontwikkelingsweg voor ons ligt.

Het zal inmiddels wel duidelijk zijn dat we de gebeurtenissen en ontwikkelingen die zich op die weg zullen voltrekken steeds moeilijker zullen kunnen begrijpen, omdat ze ons voorstellingsvermogen meer en meer te boven zullen gaan. Denk alleen maar aan de veranderingen die zich op het gebied van de voortplanting zullen voltrekken en het wordt duidelijk hoe moeilijk nog verdergaande toekomstige ontwikkelingen invoelbaar worden. Door het zicht dat we kregen op de eerstkomende paar duizend jaar die ons te wachten staan, werd duidelijk dat er nog vele, vele incarnaties naar de aarde en naar Jupiter, Venus en Vulcanus zullen komen om onze ontwikkeling voort te zetten. Als we tenminste mee willen gaan op de weg van groei en ontwikkeling zoals die ons vanuit de geestelijke wereld gewezen en geleid wordt.

We kunnen echter ook wegglijden in een sfeer van versuffing en oppervlakkigheid waardoor we uiteindelijk niet meer mee kunnen gaan met de ontwikkelingen zoals die door de geestelijke wereld worden bedoeld en geleid. Wanneer dat gebeurt vallen wij terug in de sfeer van een groepswezen. Daardoor lukt het ons niet de grote opdracht te vervullen die de mens op aarde moet vervullen en die inhoudt dat we hier ons ik moeten ontwikkelen: eerst ons ego of ons lagere ik, en vervolgens ons hogere Ik. Daardoor vallen we uit de huidige ontwikkelingsstroom en nemen niet langer deel aan de toekomstige ontwikkeling van de mens.

Anders leren kijken naar ons leven en naar onszelf

Met dit boek wil ik wijzen op een andere manier van kijken naar het leven. Hoe we naar de mens – en dus naar onszelf – kunnen kijken als een wezen dat leven na leven nieuwe levenslessen opdoet en zich ieder leven weer een beetje verder ontwikkelt. Daarbij mogen we onze aandacht meer en meer leren richten op het wezen dat van de ene incarnatie naar de andere voortschrijdt: ons hogere Ik of ons hoger Zelf.

Nu richten we onze aandacht vooral op ons lagere ik, ons ego. Bovendien kijken velen niet over de grens van de dood heen, omdat volgens hen het leven met de dood voorgoed eindigt. Die beperkte manier van kijken is vooral zo gevaarlijk, omdat we dan het besef verliezen dat we eigenlijk geestelijke wezens zijn die leven na leven naar de aarde komen om steeds weer nieuwe levenslessen op te doen. We vergeten door zo’n denkschema echter niet alleen de geestelijke wereld, we verliezen ook het besef dat we niet alleen een fysiek lichaam hebben, maar ook een astraal lichaam (een ziel) en bovendien ook nog een geest.26 In de Bijbel beschreef Paulus al het wezen van de mens als bestaande uit een lichaam, een ziel en een geest. De grote ingewijden, waartoe ook Paulus behoorde, wisten immers nog hoe een mens is samengesteld.

Ons voorbereiden op volgende levens

Vanuit het inzicht in de toekomst, zoals dat in dit boek beschreven wordt en dat ons door de grote zieners werd geschonken, zal het zo langzamerhand meer dan duidelijk zijn dat we ons in ons huidige leven voorbereiden op onze komende levens. Zoals we nu leven en hoe we denken en handelen is bepalend voor onze volgende levens. Die volgende levens lijken wel ver weg, maar zijn eigenlijk heel dichtbij. We zagen hoe velen die in onze tijd leven eerst een volgend leven zullen krijgen in de tijd van de aartsengel Anaël en hoe zij zo’n 700 à 800 jaar later, zo tegen het einde van de 5e na-Atlantische cultuurperiode, opnieuw op aarde zullen komen. Natuurlijk zijn er vele uitzonderingen op deze regel, maar het geeft wel de grote lijn aan van wat velen van ons in de toekomst zullen ervaren.

Vanuit de geestelijke wereld – en dus: vanuit het leven na onze dood – zal dat helemaal niet ver weg lijken. Vanaf de aarde, vanuit dit lichaam en vanuit dit beperkte leven lijkt het wel ver weg: het duurt immers nog zo’n 1500 jaar voordat het jaar 3573 zal aanbreken.

Maar in de geestelijke wereld zullen we dat heel anders beleven. Daar kijken we vanuit de sfeer van de eeuwigheid naar de uitstapjes die we af en toe naar de aarde zullen maken.

Hoe kunnen we ons in dit leven voorbereiden op onze volgende levens? Wat kunnen we nu al doen om klaar te zijn voor de opgaven die ons dan wachten? Laat mij dat tot slot van dit boek in een paar korte notities zo concreet mogelijk mogen aangeven:

– Zie dit leven als een voorbereiding op komende incarnaties. Globaal gezien zullen onze twee eerstvolgende incarnaties plaatsvinden rond 2800 en vervolgens rond 3500. Maar op deze regel zijn vele uitzonderingen: als Christus ons eerder nodig heeft, keren we eerder naar de aarde terug. En als we later nodig zijn, gaan we later.

– Word je bewust van de geestelijke wereld en onderhoud de verbinding met deze wereld door middel van gebed, meditatie, dromen en door het verwerven van inzicht.

– Stel je open voor wat mensen jou vertellen willen over hun geestelijke ervaringen: een bijna-doodervaring, de ontmoeting met een engel, de verschijning van de etherische Christus, of boodschappen van een gestorvene. Je hoeft daarbij heus niet alles te geloven: je eigen geweten zal je wel zeggen wat betrouwbaar is en wat niet. Maar sluit je ook niet af voor zulke ervaringen.

– Wees niet bang voor de dood, maar maak je vertrouwd met de weg die dan voor je ligt. Hoe meer we ons van die weg bewust zijn, hoe meer we van dat nieuwe geestelijke leven genieten zullen!

– Ga bij vragen over je gezondheid uit van de drieslag lichaam, ziel en geest. Vraag daarbij hulp van bijvoorbeeld een homeopaat, een antroposofisch arts of andere therapeuten die bij hun behandelingen uitgaan van deze drieledigheid.

– Het is onze opdracht om in dit leven het groepsdenken los te leren laten en individu te worden: onszelf. Dat is verwarrend en maakt ons ongetwijfeld eenzaam. Bovendien zullen we daarbij vele fouten maken, maar dat is niet erg. Wel erg zou het zijn, als we onszelf opsluiten in een groep en niet aan een eigen denken, eigen inzichten en een eigen levensovertuiging toekomen.

– Probeer stap voor stap je gewone, aardse denken om te vormen tot een hoger geestelijk denken. Besef daarbij dat een louter intellectualistisch denken de aarde schaadt: zo’n manier van denken zal bijvoorbeeld in de tijd van Anaël leiden tot vulkanische uitbarstingen.

– Wijd je aan geestelijke groei en schaaf beetje bij beetje aan je donkere karaktertrekken (daarvoor moet je ze eerst wel kennen en zelfinzicht hebben). Anders gezegd: ga de weg van een toenemend zelfinzicht.

– Leer pijnlijke levenservaringen steeds meer te zien als noodzakelijke levenslessen en word je de geestelijke winst bewust die je op deze ervaringen veroverde.

– Leer je vrijheid goed te gebruiken om anderen daardoor uit vrije wil bij te kunnen staan op hun weg.

– Word een kanaal voor geliefde gestorvenen die via jou de aarde willen omvormen tot een planeet vol liefde. Word je bewust welke gestorven geliefde door jou heen wil werken.

– Besef dat het doel van al onze levens en al onze ervaringen is om een wezen van pure Liefde te worden, Christus-gelijk.


Bijlage 1

Over de regentschappen,
de tijdperken en de cultuurperioden

De zeven toekomstige regentschappen van de aartsengelen:

– Het regentschap van Michaël: 1879-2233

– Het regentschap van Orifiël: 2233-2587

– Het regentschap van Anaël: 2587-2941

– Het regentschap van Zachariël: 2941-3295

– Het regentschap van Rafaël: 3295-3649

– Daarna volgen de regentschappen van Samaël en van Gabriël.

Na afloop van het regentschap van Gabriël komt Michaël weer aan het bewind. Na hem komen achtereenvolgens de andere hierboven genoemde zes aartsengelen weer aan het bewind.

Deze zeven regentschappen van de aartsengelen liggen inmiddels (bijna) achter ons:

– Het regentschap van Orifiël: 200 v.Chr.-150 n.Chr.

– Het regentschap van Anaël: 150-500 n.Chr.

– Het regentschap van Zachariël: 500-850 n.Chr.

– Het regentschap van Rafaël: 850-1190 n.Chr.

– Het regentschap van Samaël: 1190-1510 n.Chr.

– Het regentschap van Gabriël: 1510-1879 n.Chr.

– Het regentschap van Michaël: 1879-2223 n.Chr.

De zeven tijdperken van de Aarde zijn:

1. Het Polaire tijdperk

2. Het Hyperborese tijdperk

3. Lemurië of het Lemurische tijdperk

4. Atlantis of het Atlantische tijdperk

5. Het 5e na-Atlantische tijdperk

6. Het 6e na-Atlantische tijdperk

7. Het 7e na-Atlantische tijdperk

De zeven cultuurperioden van het 5e na-Atlantische tijdperk zijn:

1. De oud-Indische cultuurperiode: 7227-5067 v.Chr.

2. De oud-Perzische cultuurperiode: 5067-2907 v.Chr.

3. De Egyptisch-Babylonische cultuurperiode: 2907-747 v.Chr.

4. De Grieks-Romeinse cultuurperiode: 747 v.Chr.- 1413 n.Chr.

5. De 5e na-Atlantische cultuurperiode: 1423-3573 n.Chr.

6. De Russische cultuurperiode: 3573-5733 n.Chr.

7. De 7e na-Atlantische cultuurperiode: 5733-7893 n.Chr.

NB: De huidige of 5e na-Atlantische cultuurperiode wordt ook wel de Germaans-Angelsaksische cultuurperiode genoemd.


Bijlage 2

Een toelichting op de samenstelling
van de mens

Een mens is meer dan een fysiek lichaam. Volgens de apostel Paulus, die vele brieven schreef waarvan er een aantal in de Bijbel werden opgenomen, bestaat een mens uit een lichaam, een ziel en een geest. In het esoterisch christendom wordt deze driedeling uitgewerkt tot een vierledigheid.

Een mens heeft allereerst een fysiek lichaam.

Dat fysieke lichaam komt tot leven door geestelijke energieën die (in de oosterse traditie) ook wel prana of (in de westerse traditie) de adem Gods worden genoemd. Deze energieën stromen in de vorm van een lichaam óm en dóór het fysieke lichaam heen. Dit geestelijke lichaam wordt het etherische lichaam genoemd en is meestal een fractie groter dan het fysieke lichaam.

Let maar eens op het verschil tussen een dood mens en een slapend mens: dan kun je precies waarnemen wat het etherische lichaam doet: het brengt het fysieke lichaam tot leven. Een dood lichaam is een fysiek lichaam dat werd verlaten door het etherische lichaam en daarom dood is, maar het slapende lichaam wordt in leven gehouden door het etherische lichaam. Paulus noemt het fysieke en het etherische lichaam samen eenvoudigweg het lichaam. Dat is wel begrijpelijk, want zonder het etherische lichaam zou ons fysieke lichaam dood zijn, een lijk.

Naast het fysieke en etherische lichaam beschikt de mens (volgens Paulus) ook nog over een ziel. Deze wordt door het astrale lichaam verbonden met het etherische en fysieke lichaam. De ziel is immers iets geestelijks en bevat onze karaktertrekken, onze driften en onze emoties. Omdat onze ziel uit een hogere, een geestelijke substantie bestaat, moet er een instantie of een kracht zijn die onze ziel verbindt met ons fysieke lichaam. Die instantie is het astrale lichaam. Het is de drager van onze ziel en verbindt onze ziel aan het fysieke en het etherische lichaam. Die twee: onze ziel en ons astrale lichaam, zijn zo nauw met elkaar verbonden dat het wel een twee-eenheid lijkt.

Dit tweede geestelijke lichaam is ruimer dan het etherische en het fysieke lichaam en heeft een duidelijke uitstraling: helderzienden nemen de kleurenpracht van dit lichaam waar als aura.

Als je kijkt naar het verschil tussen een slapend mens en een wakker of bewust mens, dan zie je wat de ziel (in nauwe samenwerking met het astrale lichaam) doet: het maakt ons wakker en bewust, zodat we in staat raken actief aan het aardse leven deel te nemen. In deze drie lichamen (fysiek, etherisch en astraal) leeft het Ik van de mens. Dit Ik bestaat uit twee delen: enerzijds het lagere ik of het ego, dat aan het fysieke lichaam gebonden is. Anderzijds het hogere Ik dat ook wel ons hoger Zelf, of ons geestelijke Zelf genoemd wordt, afkomstig uit de wereld van de geest.

Samenvattend: volgens het esoterische christendom bestaat een mens dus uit een fysiek lichaam, een etherisch lichaam, een astraal lichaam en een Ik, waarin de geest leeft.


Noten

1  Zie voor een toelichting (in de vorm van een vertelling) op De Openbaring van Johannes: Hans Stolp, De ziener van Patmos, Ten Have, 2009.

2  Jacob Slavenburg, De verloren erfenis, Inzicht in de ontwikkeling van het christendom, Ankh-Hermes, 1993, blz. 113.

3  Zie Hans Stolp, Het geheim van de twee Jezuskinderen, Adventum, 2019, blz. 23 en volgende.

4  Rudolf Steiner, De weg tot inzicht in hogere werelden, Vrij Geestesleven, 1991.

5  Die vermogens worden achtereenvolgens geestzelf, levensgeest en geestmens genoemd.

6  Om deze materie wat grondiger te kunnen bestuderen, verwijs ik u allereerst naar: Rudolf Steiner, De Akashakroniek, De ontwikkeling van mens en aarde, Pentagon, 2004. Een vervolg op de inzichten in dit boek vindt u in: Rudolf Steiner, Theosofie, Vrij Geestesleven, 1994 en: Rudolf Steiner, De wetenschap van de geheimen van de ziel, Vrij geestesleven, 3e druk 2012.

7  Ook weten we dat oorlogsslachtoffers vaak vervroegd terugkeren om in een volgend leven de heftige emoties te verwerken en af te leggen die zij in dat leven als oorlogsslachtoffer hebben opgedaan.

8  In De Openbaring van Johannes staat in 3:21: Wie overwint, hem zal Ik geven met Mij te zitten op mijn troon.

9  Zie Hans Stolp, Leven met engelen, een spirituele weg, Adventum, 2018.

10  Zie de brief van Paulus aan de Kolossenzen 1:16.

11  Zie mijn boek: De verschijningen van Christus in onze tijd, Ankh-Hermes, 2002.

12  Hans Stolp, Wat gebeurt er als je doodgaat?, AnkhHermes, 10e druk, 2021.

13  Het Evangelie van Johannes 12:32.

14  Het verschil is dat Rudolf Steiner uitgaat van reïncarnatie en dus van meerdere levens en C.G. Jung slechts van een leven. Daardoor bevat de dubbelganger ook vergeten levenslessen uit vorige levens en de schaduw slechts de vergeten levenslessen uit het huidige leven.

15  Hans Stolp, De grote aartsengel Michaël, AnkhHermes, 3e druk, 2019.

16  Eenzaamheid wordt wel de belangrijkste ziekte van deze tijd genoemd. Zie mijn boek: Eenzaamheid, troost door inzicht, AnkhHermes, 2019.

17  Lorens Wagner, De jongen die te veel voelde, Hoe een befaamd hersenonderzoeker en zijn zoon onze kijk op autisme voorgoed veranderden, Brandt, 2021.

18  Zie daarvoor mijn boek: De Mysteriën van Christus voor wie het geheim begrijpen wil, AnkhHermes, 2021.

19  Zie Genesis 2 en 3.

20  Zie Genesis 14:18-24.

21  Richard Seddon, The Future of Humanity and the Earth as foreseen by Rudolf Steiner, Temple Lodge, 2002, blz. 32.

22  Richard Seddon, The Future of Humanity and the Earth as foreseen by Rudolf Steiner, Temple Lodge, 2002, blz. 31.

23  Het Evangelie van Johannes 19:26,27.

24  Zie voor een uitgebreide beschrijving van de inwijding van Lazarus/Johannes mijn boek: Esoterisch Bijbellezen, Deel II, Johannes de Ingewijde, De Heraut, 2013, 4e druk.

25  Het Evangelie van Mattheüs 5:10, in de vertaling van Ogilvie.

26  Ons astrale lichaam is de drager van onze ziel. In ons astraal lichaam bouwen wij onze ziel op. Onze ziel is dus een vermogen dat uitgaat van ons astrale lichaam en is dan ook niet (geheel) identiek daarmee.
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