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Hoofdstuk 1

Soepel glijdt Mirjam door het water. Heerlijk! Ik ben blij dat ik gegaan ben. Als ze bij de rand van het bad komt, maakt ze een koprol onder water en zet zich met een vaart weer af. Hoe laat zou het zijn? Ze kijkt naar het grote digitale bord aan de muur. Het is lastig te zien zonder bril, maar als ze haar ogen bijna helemaal dichtknijpt, ziet ze dat het tien over halfnegen is. Dan heb ik nu 39 banen in 35 minuten. Meer dan de vorige keer, stelt ze tevreden vast. Ze draait op haar rug, en met haar benen maakt ze krachtige slagen. Dit is zó lekker: wakker worden in het water! Dan kan ik er voor de rest van de dag weer tegenaan … Mirjams gedachten gaan terug naar het begin van het schooljaar. Toen lukte het zwemmen niet vanwege de blindedarmoperatie die ze net had gehad. Glimlachend denkt ze aan de eerste keer dat ze het weer ging proberen. Na tien banen kon ik nauwelijks boven blijven, wat een afknapper was dat! Heerlijk om m’n conditie nu weer op te bouwen.

Als ze zesenvijftig banen gezwommen heeft, klimt ze langzaam uit het water. Oei, ze voelt haar spieren wel. Toch is ze tevreden over vanmorgen. Het waren er weer drie meer dan de vorige keer. Met haar shampoofles in haar hand loopt ze naar de douches.

 

Een tijdje later rent Mirjam het perron op waar de trein staat te wachten. Zo snel als ze kan, sprint ze de tweedeklascoupé in. Eenmaal binnen laat ze zich neerploffen op de eerste de beste vrije stoel.

‘Zo, je hebt het weer gered, meid?’ Als ze opzijkijkt, ziet ze het lachende gezicht van een oude man.

‘Ja, gelukkig wel!’ hijgt Mirjam terwijl ze haar laptop uit haar tas pakt. ‘Het is elke keer weer een kunst om zo laat mogelijk weg te gaan en toch op tijd te komen.’

‘Ga je naar school?’

Mirjam knikt.

‘Moet je lang reizen?’

‘Van deur tot deur is het anderhalf uur.’

‘Zo, dat is nogal wat. Ga je niet op kamers dan?’

Mirjam haalt haar schouders op. ‘Dat heb ik wel overwogen, maar ik vond het toch fijner om thuis te wonen.’ Ik vind twee verschillende huizen al erg genoeg … ‘Gelukkig kan ik in de trein gewoon mijn huiswerk doen’, zegt ze dan terwijl ze naar haar laptop wijst.

‘Ja, dat is handig tegenwoordig’, stemt de man toe.

Terwijl de trein voortdendert, checkt Mirjam voor de laatste keer haar powerpoint die ze gemaakt heeft voor geschiedenis. Dan trilt haar telefoon. Snel kijkt ze op haar mobiel. Hé leuk, Renske appt.

Met een glimlach op haar gezicht opent Mirjam de app. Hé Mir, alles goed? Al plannen voor ’t weekend? Zin om deze kant op te komen?

Mirjam staart even nadenkend voor zich uit. Komend weekend hoef ik niet te werken, maar zou ik naar pa gaan … Hij zal het toch niet erg vinden als ik een weekendje naar Renske ga? Mirjam slaakt een diepe zucht. Wat is het toch lastig om altijd met pa en ma afzonderlijk rekening te houden nu ze gescheiden zijn! Een weekendje weg zou wel heerlijk zijn! Dan ga ik gelijk door uit school. Ideaal dat de pabo dicht bij Renskes woonplaats staat. Anders zouden we vast niet zoveel contact meer gehouden hebben na het kamp van vorig jaar.

Zo snel als ze kan, appt ze terug: Hé Rens, alles goed! Zit in de trein. Geen plannen, weet niet of mijn pa er blij van wordt als ik niet kom. Tim is er trouwens ook nog, dus hij is sowieso niet alleen. Zou supergezellig zijn om af te spreken! Moet jij niet hard leren? En gaan we met zn 3en op pad met Remco?

Pfft, hou op! Bent zat… heb gisteren laatste tentamen gehad gelukkig. Zaterdag vrij om bij te komen; missch met jou? [image: image] Ik hoort wel, snap dat t lastig is met je pa! evt alleen vrijdag op zaterdag ofzo? Remco heeft bijbelkringweekend.

Ja, dat kan ook! Ben vrijdag 13u uit, dus dan hebben we ook nog best een poosje. Ik ga t overleggen; je hoort wel! Moet overstappen nu, X

 

Als Mirjam even later de trein uitloopt, denkt ze aan haar vader. Hoe zal hij het vinden als ik een weekendje oversla? Zal ma een idee hebben hoe ik dat het beste kan vragen? Meteen verwerpt ze die gedachte. Haar moeder stelt zich zo neutraal mogelijk op, om geen problemen te krijgen. Mirjam zucht. Die stomme scheiding ook!

Als ze even later in de volgende trein op een stoel neerzakt en weer op haar telefoon kijkt, valt haar oog op de datum. O, is het al 6 mei? Dan ben ik over twee weken jarig! Hoe moet ik dat ooit gaan vieren met zo’n gespleten zootje? Bah! Met een nijdig gebaar mikt ze haar telefoon in haar tas en pakt haar boek. Zo, en nu geen gezeur aan mijn hoofd! Ik bedenk nog wel hoe ik het aan ga pakken! Al snel is ze verdiept in haar bibliotheekboek.

 

Na het vierde uur loopt Mirjam naast Sophie de trap op naar de derde verdieping. ‘Volgende week is de stage al, hè?’ zegt Sophie.

‘Ja, we mogen wel even hard aan de slag gaan in het tussenuur’, beaamt Mirjam. ‘Anders komt die opdracht nooit klaar.’ De meiden zoeken in de mediatheek naar een computer die vrij is en ploffen neer op een stoel.

‘Hé, kijk nou!’ zegt Sophie triomfantelijk terwijl ze een zak zoute stokjes omhooghoudt.

‘Hoe kom je dáár nu aan?’ vraagt Mirjam verbaasd.

‘Die ligt hier voor mijn stoel. Vast iemand vergeten. Is deze van jou?’ vraagt Sophie aan het meisje dat naast haar zit. Die schudt haar hoofd.

‘Nou, lekker hoor!’ grinnikt Mirjam. ‘Trek open die zak, ik weet zeker dat het werken dan twee keer zo snel gaat!’

Met een grijns maakt Sophie de zak open en legt hem naast het toetsenbord. Mirjam zoekt het bestand op en pakt dan een paar stokjes uit het zakje.

‘Oké, we moeten dus een hele morgen vullen in de kleuterklas volgende week’, komt Sophie ter zake. ‘Wat hadden we al bedacht?’

‘Het thema!’ zegt Mirjam lachend. ‘Da’s toch al heel wat.

De tuinman. Moeten we eigenlijk ook een toepasselijk Bijbelverhaal vertellen?’

Sophie schudt haar hoofd. ‘Dat niet. Denk je trouwens dat je het leuk zult vinden bij de kleuters?’ Mirjam haalt haar schouders op. ‘Ik ben echt heel benieuwd! Aan de ene kant zijn ze wel schattig, maar volgens mij word ik er een beetje kriegelig van om de hele dag op zo’n kleutertoontje te moeten praten.’

Sophie schiet in de lach. ‘Het lijkt mij juist geweldig met die kleintjes. Welke groep lijkt je tot nu toe het leukst?’

‘Ik denk groep 4 of 5’, zegt Mirjam aarzelend. Dan slaakt ze een diepe zucht.

‘Hé, wat is er?’ vraagt Sophie meelevend. ‘Je kijkt zo somber! Troubles?’

‘Nou … om eerlijk te zijn weet ik gewoon niet of ik juf zijn wel zo geweldig vind!’

Sophie kijkt Mirjam met open mond aan. ‘Je weet niet of je de pabo überhaupt leuk vindt?’ vraagt ze verbaasd. ‘Daar merk ik nou helemaal niks van!’

‘Mooi toch?’ grinnikt Mirjam. ‘Het is niet zo dat ik elke dag weer loop te balen hier, maar ik weet het gewoon niet goed. Daarom moet ik van mezelf eerst het jaar hier volmaken.’

‘Nou, dat vind ik wel erg dapper van je!’ zegt Sophie oprecht.

‘Ik weet niet of ik dat zou kunnen als ik twijfelde.’

‘Zullen we verdergaan?’ stelt Mirjam dan voor. ‘Ik wil graag goed voor de dag komen bij die schattige broekplassers.’

‘Nou ja, zeg!’ roept Sophie uit. ‘Alsof alle kleuters in hun broek plassen!’

‘Laten we hopen van niet!’ zegt Mirjam hartgrondig.

‘Oké, serieus nu. Wat voor verschillende activiteiten zullen we in de speel- en werkles doen?’ vraagt Sophie dan. Mirjam gaat rechtop zitten en denkt hard mee.

Terwijl de meiden rustig aan het werken zijn, horen ze ineens een jongen zeggen: ‘Hé, waar heb ik dat zakje nou gelaten?’

Met een ruk doet Mirjam haar hoofd omhoog en stoot Sophie aan. Zo snel als ze kan, schuift Sophie haar reader over de zak stokjes heen.

‘Zullen we er dan vooral een rekenactiviteit van maken?’ stelt Mirjam zo onschuldig mogelijk voor terwijl de jongen achter hen langsloopt en bukt om onder de tafel te kijken. Ze houdt haar adem in. Straks ziet hij het halflege zakje liggen bij hun computer …

‘Ja, dat past er het beste bij denk ik’, zegt Sophie dan. ‘O, weet je wat ook nog leuk is? We kunnen met de kinderen wel tuinkers zaaien!’

‘Nou, het zal wel’, horen ze de jongen dan zeggen terwijl hij de mediatheek weer uit loopt. ‘Ik snap er niks van.’

‘Joh, doe niet zo moeilijk!’ zegt de jongen die naast hem loopt. ‘We halen zo gewoon even een broodje kroket.’

‘Doe dat!’ zegt Sophie zacht terwijl ze een stokje onder haar reader tevoorschijn haalt en in haar mond schuift.

‘Schaam je!’ zegt Mirjam schokkend van het lachen. ‘Kun je nu nog van die stokjes genieten?’

‘Waarom niet?’ vraagt Sophie verbaasd. ‘Ik heb toch niks gestolen? Als hij rechtuit gevraagd zou hebben of ik het zakje gezien had, had ik het hem wel verteld, maar nu voel ik me echt niet schuldig!’

‘Oké!’ lacht Mirjam terwijl ze ook een stokje pakt. ‘Het zou ook wel gênant zijn geweest als je een halfleeg zakje terug had moeten geven!’

‘Zeg dat wel! En nu eten ze tenminste een lekkere kroket, da’s ook wat waard!’

‘Het is maar hoe je het ziet!’ lacht Mirjam.


Hoofdstuk 2

Om zes uur fietst Mirjam zo snel als ze kan naar huis. Als vanzelf komen haar gedachten weer op haar vader. Laat ik hem straks gelijk maar bellen om het te vragen, dan ben ik ervanaf. Even overweegt ze om meteen even langs haar vader te fietsen, maar daar ziet ze toch vanaf. De telefoon is makkelijker …

Tien minuten later stapt ze de keuken binnen.

‘Hé, je bent er! Fijn!’ zegt Mirjams moeder. ‘Ga snel zitten, de oven is precies klaar.’

‘Aaah … wat heeft u gemaakt?’ vraagt Mirjam terwijl ze door het ruitje van de oven probeert te turen. ‘Het ruikt in elk geval heerlijk!’

‘Een nieuw recept’, glimlacht moeder. ‘Ik moet ook nog eten, dus doen we het gezellig samen.’

‘Gezellig dat u gewacht heeft!’ zegt Mirjam waarderend.

‘Waar is Tim dan?’

‘Die moest overwerken’, antwoordt moeder.

Een kwartiertje later steekt Mirjam de eerste hap in haar mond, terwijl haar moeder haar verwachtingsvol aankijkt.

‘En?’

‘Heerlijk!’ zegt Mirjam als haar mond leeg is. ‘Wat zit erin?’

‘Dat ga ik je niet vertellen’, antwoordt moeder direct. ‘Ik weet zeker dat je het dan gelijk een stuk minder lekker vindt!’ Mirjam zegt niets, maar begint met haar vork door het eten op haar bord te scheppen. ‘Ik zie wortel, aardappel en iets van vlees …’

‘Eet nou maar lekker verder’, mompelt moeder glimlachend.

‘Wat niet weet, wat niet deert.’

Mirjam haalt haar schouders op en steekt nog een grote hap in haar mond.

‘Renske appte me vanmorgen nog’, zegt ze na een tijdje.

‘O, gezellig’, antwoordt moeder. ‘Wat had ze?’

‘Of ik het komende weekend bij haar kom’, zegt Mirjam dan gespannen. Ze houdt haar moeders gezicht nauwlettend in de gaten. Die blijft even helemaal stil terwijl ze voor zich uit staart. ‘En dat moet echt komend weekend gebeuren?’ vraagt moeder dan.

Wat voelt ze het goed aan! schiet het door Mirjam heen. ‘Ja, komend weekend heeft Renske vrij en is Remco een weekend weg, dus het is een perfecte gelegenheid.’

‘Heb je pa al gebeld?’ vraagt moeder dan zacht.

Mirjam schudt langzaam haar hoofd. ‘Ik ben van plan om dat zo meteen te doen, maar hij zal niet zomaar akkoord gaan, ben ik bang.’

‘Dan stel je voor dat je het weekend erna ook naar hem gaat’, stelt moeder dan voorzichtig voor.

Mirjam schudt gedecideerd haar hoofd. ‘Geen denken aan, want dan zit ik daar alleen. Als hij moeilijk doet, ga ik gewoon niet.’

Moeder zegt niets, maar Mirjam ziet dat ze moeite doet om haar tranen tegen te houden. Even knijpt ze in haar moeders hand. ‘Sorry, mam. Ik had dit niet met u moeten bespreken.’

‘Ja, dat moet je juist wél doen!’ zegt moeder dan met overslaande stem. ‘Mir, ik wil weten waar je mee loopt. Die scheiding is niet jouw schuld, maar je hebt wel te maken met de gevolgen.’

 

Een uurtje later zoekt Mirjam haar vaders telefoonnummer in haar contactenlijst op. Hopelijk lukt het via wifi, maar zijn internet is altijd bagger.

‘Ha Mirjam’, klinkt het al snel aan de andere kant van de lijn.

‘Dag pa’, zegt Mirjam houterig. ‘Alles goed?’

‘Ja, het gaat. Erg druk, dus ik kom elke avond laat uit mijn werk.’

‘Oké, vermoeiend. Maar ik had even een vraagje. Een meisje van kamp heeft gevraagd of ik komend weekend bij haar kom. Ik dacht, dat zal ik even met u bespreken.’ Mirjam houdt haar adem in.

‘Wat fijn dat je dit met mij wilt bespreken’, klinkt vaders stem waarderend door de telefoon.

Mirjam trekt een moeilijk gezicht. Waar slaat die opmerking nu weer op? En nu? ‘Ja … eeh … het was volgend weekend misschien handiger geweest, maar Renske is komend weekend vrij, dus vandaar.’

Vader blijft stil. Mirjam denkt koortsachtig na wat ze nu moet gaan zeggen.

‘En wat ben je nu van plan om te doen, dan?’ zegt vader dan toch na een lange stilte.

‘Dat vind ik lastig’, zegt Mirjam aarzelend. ‘Ik vind het wel erg gezellig, maar ik snap ook dat … dat het voor u niet zo leuk is.’

‘Hm. Zo vaak zie ik je inderdaad niet’, zegt vader kort. ‘Nou Mirjam, je bent oud en wijs genoeg om zelf te kiezen wat je doet, maar ik hoop dat je begrijpt dat het voor mij een heel moeilijke situatie is en dat ik erg naar de weekenden met Tim en jou uitkijk.’

Mirjam houdt een diepe zucht in. ‘U hoort het nog wel’, zegt ze met een zacht piepstemmetje.

Als ze opgehangen heeft, laat ze zich voorover op haar bed vallen. Terwijl ze driftig probeert om haar tranen tegen te houden, laat ze in haar hoofd het telefoongesprek nog eens de revue passeren.

In het begin leek hij best positief, maar uiteindelijk was het wel duidelijk dat hij niet wil dat ik komend weekend wegga. Mirjam voelt dat ze boos begint te worden. Wat een gezeur, zeg! Zegt pa: je begrijpt dat het voor mij een heel moeilijke situatie is! Nou, voor mij zeker niet? En ik kan er ook nog eens niks aan doen!

Even overweegt ze om naar beneden te gaan en alles tegen haar moeder te zeggen. Toch blijft ze boven liggen. Voor ma is het ook heel vervelend, zij zit ertussenin! Laat ik Renske maar bellen om te overleggen.

Zonder te kijken grabbelt Mirjam naar haar telefoon die aan het voeteneind van haar bed ligt.

‘Hé, gezellig dat je belt!’ klinkt de vrolijke stem van Renske terwijl ze opneemt.

‘Nou, zo gezellig voel ik me anders niet op dit moment’, antwoordt Mirjam cru. Meteen voelt ze dat de tranen weer in haar ogen springen.

‘O, sorry!’ Renske zegt even niets. ‘Dom, ik dacht er niet over na!’

‘Geeft niks, dat kun jij ook niet weten! Ik bel je alleen even om je stemming te bederven!’ zegt Mirjam er cynisch achteraan.

‘Vertel op!’ beveelt Renske. ‘Heb je soms je vader gebeld?’

‘Ik had kunnen weten dat jij precies aan zou voelen wat er aan de hand was’, zegt Mirjam met een matte glimlach op haar gezicht. ‘Ja, ik heb hem inderdaad aan de lijn gehad.’

Dan vertelt ze hoe het telefoongesprek verlopen is.

‘Dus nu weet ik het helemaal niet meer’, zegt ze dan wanhopig.

‘Als je liever niet komt, moet je het echt niet doen, hoor!’ dringt Renske aan.

Mirjam slaakt een diepe zucht. ‘Als ik moet doen wat ik het liefste doe, dan kom ik het hele weekend naar jou, maar na het telefoontje met m’n vader voelt het echt alsof dat een harteloze actie is.’

‘Ik vind dit zo moeilijk voor je!’ zegt Renske dan verdrietig.

‘Je zit echt in een spagaat. Ik zou niet weten hoe ik nog zou moeten lachen als ik jou was.’

‘Nou, dan ga ik je dat komend weekend laten zien!’ zegt Mirjam resoluut. ‘Weet je, ik kom vrijdag uit school en blijf tot zaterdagavond na het eten. Oké?’

‘Ik vind het helemaal prima! Gezellig en je moet doen waar jij je goed bij voelt!’

‘En de volgende keer plan je zo’n vrij weekendje als ik gewoon thuis ben, oké?’ zegt Mirjam quasistreng.

‘Ik doe mijn best! Bel je nu gelijk je vader terug? Dan is dat ook maar van je nek af.’

‘Mmm … dat is misschien wel een goed idee’, mijmert Mirjam. ‘Ik app hem straks wel even. Thanks voor het meedenken en je luisterend oor.’

‘Dat is het minste wat ik kan doen!’

Nadat Mirjam en Renske nog even gekletst hebben, appt Mirjam naar haar vader dat ze zaterdagavond rond koffietijd bij hem hoopt te zijn. Dan komt ze kreunend overeind en ritst haar tas open. Laat ik me nog maar even kwaad maken voor die opdracht voor geschiedenis. Zonder enthousiasme opent Mirjam het document waarin ze een lessenserie over de middeleeuwen aan het maken is. Snel vliegen haar ogen over de laatste regels die ze heeft getypt. O ja, nu moest ik een creatieve verwerking bedenken! Daarom ben ik de vorige keer hier gestopt … Met een diepe frons boven haar ogen denkt ze koortsachtig na. Snel zet ze wat ideeën die boven komen drijven op een rijtje. Misschien staan er op internet nog ideeën.. Als ze nog een kwartiertje doorgewerkt heeft, sluit ze het document resoluut. Vreselijk, de pabo! Al die opdrachten! Wat moet je ermee als je helemaal niet creatief bent!

Zonder verder na te denken start Mirjam internet op en even later zoekt ze naar leuke koopjes. Na een paar minuten pakt ze haar telefoon en belt ze Renske weer op.

‘Hé, moet je horen’, zegt ze zodra Renske opgenomen heeft.

‘Er wordt een high tea voor twee personen geveild!’

‘O, dat zie jij natuurlijk weer!’ lacht Renske. ‘Is het in de buurt? En ziet het er verder een beetje betrouwbaar uit?’

‘Waarom vraag je dat?’ vraagt Mirjam quasiverbaasd voordat ze keihard in de lach schiet. Renske weet dat haar vriendin het heerlijk vindt om voor kleine prijsjes dingen op de kop te tikken. Soms knapt ze oude spulletjes op en zet deze dan weer te koop op Marktplaats. Maar het is ook regelmatig voorgekomen dat ze haar neus stootte omdat het wel erg oude troep was die ze kocht of omdat ze vergat de kleine lettertjes te lezen.

‘Nee, even serieus’, zegt Mirjam dan. ‘Ik heb gekeken en het is een zaakje in Gouda. Dus ik dacht: als jij nou vrijdag naar Gouda komt, dan kunnen we ’s middags uit school daar highteaën. Superleuk, toch?’

‘Ja, klinkt leuk!’ zegt Renske nu ook iets enthousiaster.

‘Hoeveel ga je bieden?’

‘Niet meer dan een tientje. De veiling loopt over drie minuten af en er is nog maar één euro geboden, dus wie weet.’

‘Nou, succes! Ik hoor het wel!’

Mirjam hangt snel de telefoon op en focust zich op het scherm. Ze ziet de tijd wegtikken en houdt haar ene hand op de muis en haar andere bij de cijfers op het toetsenbord. Bij twee seconden ga ik bieden. Mirjam houdt haar adem in als ze ziet dat het bedrag bij vijf seconden omhoog gaat naar vier euro. Pijlsnel tikt ze de zes in en klikt op het juiste vakje. Opgelucht blaast ze haar adem uit als ze ziet dat ze de veiling gewonnen heeft. Yes, een high tea voor zes euro!

In juichstemming pakt ze haar telefoon en appt Renkse.

‘Yes, een high tea voor twee voor €3 pp!’

Al snel appt Renske terug. ‘Tof! Check nu ff of de NS ook zoiets aanbiedt. Anders is mn treinkaartje nr Gouda in verhouding zo duur!’

Verschrikt slaat Mirjam haar hand voor haar mond. Oeps, daar heb ik helemaal niet aan gedacht! ‘Sorry Rens, ik betaal alles!’ appt ze snel terug.

‘Hihi, no problem, joh! Was ’n geintje.’


Hoofdstuk 3

‘Probeer de komende twee weken vooral erg van de kleuters te genieten! Ik hoop dat jullie tijdens deze twee weken allemaal een pedagogisch probleempje in de klas kunnen signaleren waar we dan na de stage met elkaar over na kunnen denken.’

Met enthousiaste gebaren doet de lerares pedagogiek haar verhaal voor de klas. Mirjam moet moeite doen om haar gezicht in de plooi te houden. Pfff … die stage is echt wel het laatste waar ik zin in heb! Het enige voordeel is dat ik maar vijf minuten hoef te fietsen!

‘Misschien een leuke tip’, gaat de lerares onverstoorbaar verder, ‘er zijn van de week juist heel veel nieuwe prentenboeken binnengekomen bij de bieb. Als je een goede beurt wilt maken zou ik er zo meteen nog eentje uitkiezen.’

Mirjam voelt dat Sophie haar aanstoot. ‘Ga je zo mee, nog even kijken bij de bieb?’ fluistert ze.

Mirjam werpt een blik op de klok. Over een klein halfuurtje is Renske hier … Snel fluistert ze: ‘Alleen als we eerder gaan eindigen. Ik heb afgesproken met mijn vriendin.’

‘Dan wil ik ten slotte nog van jullie vragen of je op dit kaartje, dat je zo meteen van me krijgt, op zou willen schrijven wat je van de komende stageweken verwacht. Dit mogen meerdere punten zijn. Het is vaak grappig om achteraf terug te lezen wat je ervan verwachtte en of dit uitgekomen is.’

Een paar minuten later kauwt Mirjam op de achterkant van haar pen. Koortsachtig denkt ze na over wat ze op haar kaartje zal schrijven. Mmm … zo gek is die opdracht nog niet. Eerlijk m’n verwachtingen onder woorden brengen. Maar is het een fijn idee als mevrouw Balg ook leest dat ik steeds meer ga twijfelen over de juiste keuze? Dan schrijft ze resoluut: ‘Ik hoop voor mezelf duidelijk te krijgen of ik de juiste opleiding gekozen heb.’ Daaronder schrijft ze: ‘Ik verwacht zeker van de kinderen te genieten.’

Als Mirjam haar kaartje even later ingeleverd heeft, voelt ze zich ineens een stuk lichter. Misschien is het juist goed om er eens voor uit te komen dat ik twijfel …

Na het danken gaat ze zo snel ze kan het lokaal uit. Buiten staat Renske haar met een grote glimlach op haar gezicht op te wachten. Met haar jas nog maar half aan rent Mirjam naar haar toe en omhelst Renske stevig. ‘Hé, super dat je hier al bent, zeg!’

‘Mijn moeder wilde nog naar een zaakje hier in Gouda, dus ik ben met haar meegereden’, licht Renske toe. ‘Om de kosten te dekken, zeg maar.’

Mirjam kijkt Renske met een schuldig gezicht aan. ‘Sorry, het was echt weer een domme actie van me.’

‘Haha, maak je niet druk, joh!’ lacht Renske terwijl ze Mirjam een speelse zet geeft. ‘Maar vertel, waar moeten we heen? Ik lust inmiddels wel wat.’

‘Nou … ehm …’, zegt Mirjam met een moeilijk gezicht, ‘heb je je OV-chipkaart bij je?’

Renske kijkt Mirjam met een verbaasd gezicht aan en schiet dan keihard in de lach. ‘Dat meen je niet! Moeten we nog met het OV?’

‘Tja, ik kwam erachter dat Gouda best groot is’, zegt Mirjam schuldbewust. ‘Lopend doen we er wel een halfuur over, maar de bus stopt daar bijna voor de deur.’

Vrolijk diept Renske haar OV-kaart op uit haar jaszak. ‘Tadaa! Met jou ben ik op alles voorbereid.’

‘Oké, super! Check even hoeveel deze reis je totaal kost, dan krijg je het terug van me.’

‘Hallo, ik ben geen armoedzaaier!’ bromt Renske goedmoedig.

‘Hoe zijn je tentamens gegaan?’ vraagt Mirjam dan als ze in de richting van de bushalte lopen.

‘Dat weet ik al bijna niet meer’, grapt Renske. ‘Ik ben daar nu al een week of twee mee klaar en ik zit nu midden in mijn voorbereidingen voor de examens. Ik denk dat ze wel aardig gegaan zijn. Alleen de taaltoetsen weet ik nooit zo goed, daar kun je weinig aan voorbereiden.’

‘Mooi! Taaltoetsen hebben wel vaak meerkeuze, dan heb je er meestal sowieso wel een paar goed.’

‘Tja, dat is zo, maar daar passen ze de normering dan ook weer op aan’, gaat Renske erop in.

‘Vorig jaar was mijn vriendin geslaagd met een vier voor Engels op haar eindlijst’, zegt Mirjam dan. ‘Dat vond ze niet echt een fraai cijfer, dus toen heeft ze een her gedaan. Ze was in een kwartiertje klaar, want ze had zonder te lezen gewoon wat antwoorden omcirkeld. Uiteindelijk bleek haar nieuwe cijfer twee punten hoger te zijn!’

‘Wow!’ zegt Renske onder de indruk. ‘Moet je nagaan hoe slecht ze eigenlijk in Engels was.’

‘Hoe laat heb je eigenlijk gereserveerd?’ vraagt Renske terwijl ze op haar horloge kijkt.

‘Twee uur’, zegt Mirjam. ‘Maar dat gaan we wel redden hoor. Deze bus komt daar om tien voor twee aan. Geloof mij maar, ik heb dit tot in de puntjes voorbereid!’

‘Ik vertrouw je helemaal!’ zegt Renske. ‘Als die mensen daar het ook maar tot in de puntjes voorbereid hebben!’

Een kwartiertje later staan Renske en Mirjam voor een oud, vervallen pandje. De ramen zijn zo te zien een tijd niet gewassen en de rood-witgeblokte gordijntjes hangen schots en scheef.

‘Is het hier?’ vraagt Renske met een hoog stemmetje.

‘Ik denk het’, antwoordt Mirjam kort. ‘”Het smeulend haardvuur” moet het heten.’

‘Ja, dat staat daar wel’, zegt Renske terwijl ze naar een bord boven de deur wijst.

‘Oké, gaan we?’ vraagt Mirjam terwijl ze Renske afwachtend aankijkt.

‘Ik denk het’, antwoordt Renske aarzelend. ‘Ik ben wel een beetje benieuwd wat we hier aantreffen, eerlijk gezegd.’

‘Anders ik wel’, geeft Mirjam toe. ‘Kom op, we kijken gewoon en als het niks is, weet ik sowieso een Délifrance bij het station. Dat is altijd goed. Voor die zes euro laten we ons niet gek maken, oké?’ Bemoedigend slaat ze even haar arm om Renske heen. Dan stappen ze het pandje binnen.

‘Oh goedemiddag! Zijn jullie daar? Kom maar verder!’

Met grote ogen kijkt Mirjam achterom naar Renske. Wat is dat voor een mens? In het schemerdonker ziet ze een oud, dik vrouwtje naar hen toe komen lopen.

‘Jullie zijn vast de meisjes voor de high tea, is het niet?’

‘Dat klopt, ja!’

‘Kom maar, dan neem ik jullie jassen aan en dan mogen jullie lekker een plekje zoeken bij het haardvuur.’

Nog een beetje zenuwachtig loopt Mirjam even later achter de vrouw aan. Binnen staan vier tafeltjes, verdeeld over de kleine ruimte. Er zijn verder geen mensen te bekennen.

‘Waar willen jullie graag zitten?’ vraagt het vrouwtje.

Mirjam kijkt naar Renske. ‘Wat wil jij?’

Renske haalt snel haar schouders op. ‘Kies jij maar’, zegt ze zacht.

Dan loopt Mirjam naar het tafeltje het dichtst bij de open haard. Voorzichtig laat ze zich op een stoel zakken.

‘Zo, dan ga ik de thee even halen’, zegt het vrouwtje terwijl ze wegdribbelt.

Met een moeilijk gezicht kijkt Mirjam naar Renske. ‘Waar zijn we nu weer in verzeild geraakt?’

‘Straks worden we nog vergiftigd’, weet Renske er met moeite uit te brengen. Mirjam ziet dat ze moeite moet doen om niet te gaan huilen.

‘Kom op Rens, probeer de humor ervan in te zien. Dat mens doet echt geen vlieg kwaad!’

‘Zo, hier heb ik de thee voor jullie! En de doos met theezakjes.’ Met een groot dienblad in haar armen komt de vrouw de kamer weer binnen. ‘Ik ben toch zó ontzettend blij dat jullie gekomen zijn! Je moet weten, wij wonen hierboven, mijn man en ik. Mijn man ligt veel op bed. Hij is longpatiënt. Het gaat steeds minder met hem, aan het onderhoud hier komt hij gewoon niet meer toe. En het lukt mij ook niet met mijn reuma. Dus de boel gaat er hier steeds slechter uitzien. Er komen heus af en toe nog wel eens wat vaste klanten, maar nieuwe mensen zie ik hier nooit meer. Maar vandaag zijn jullie er!’ Met een grote glimlach op haar gezicht schenkt de vrouw de kopjes van Renske en Mirjam vol met heet water.

‘Ik vond het geweldig om een high tea klaar te maken. Dat is zo lang geleden!’

‘We hebben er zin in’, zegt Mirjam vriendelijk.

‘Nou, ik ga het snel halen voor jullie!’ Zo snel als ze kan, loopt ze weer in de richting van de keuken.

Opgelucht blaast Mirjam haar adem uit. ‘Nou, het lijkt mee te vallen, toch?’

Renske knikt. ‘Alleen vind ik het sneu voor haar dat we hier komen eten voor maar zes euro.’

Mirjam denkt even na. ‘Joh, we kunnen altijd een fooi geven, toch?’

Even later zitten ze heerlijk te smullen van al het lekkers. Tevreden neemt Mirjam een hap van een dubbele sandwich met gerookte kip. ‘Nou, eten maken kan ze wel!’ zegt ze tussen twee happen door.

‘Je moet zo echt die brownie proberen’, zegt Renske als ze even later haar kopje nog een keer volschenkt met thee.

‘Echt, de chocolade druipt eraf!’

‘Jammer dat er zo weinig mensen komen hier. Ze verdient echt een goedlopend zaakje!’

‘Heeft je vader trouwens nog gereageerd op die app dat je morgenavond komt?’ vraagt Renske na een tijd.

Mirjam knikt. ‘Ja, hij appte terug dat hij het waardeerde dat ik deze keus gemaakt had en dat hij erop rekende dat we zaterdagavond gewoon onze traditionele spelletjesavond konden houden.’

‘Oké.’ Renske staart even voor zich uit. ‘Hoe voel je je hier nu verder over?’

Mirjam zucht diep. ‘Ik weet het gewoon niet zo goed. Aan de ene kant begrijp ik zijn reactie wel, maar ik ben ook bijna achttien. Bij mijn moeder ben ik ook lang niet altijd thuis.’

‘Moeilijk hoor!’ zegt Renske meelevend. ‘Wil jij straks nog even kritisch naar mijn powerpointpresentatie kijken?’ gaat ze dan op een ander onderwerp over. ‘Volgende week moet ik mijn profielwerkstuk presenteren.’

‘O, gaaf!’ zegt Mirjam enthousiast. ‘Ik zou graag komen, maar ik heb dan stage, dus ik zal ’s avonds weinig energie overhebben om te komen luisteren.’

‘Daar zeg ik het niet om, hoor’, zegt Renske snel, ‘maar jij bent volgens mij nogal precies. Misschien wil je er nog even een kritische blik op werpen.’

‘Leuk om het resultaat te zien!’ zegt Mirjam enthousiast terwijl ze de bovenkant van een tompoesje in haar mond steekt. ‘Je hebt onderzoek gedaan naar de bekendheid van hooggevoeligheid, toch?’

Renske knikt. ‘Volgens de boeken is twintig procent van de mensen hooggevoelig, maar dat leek ons een erg hoog getal, dus toen hebben we uitgezocht hoe hoog dit percentage bij ons op school is.’

‘Superinteressant! Ook omdat jij persoonlijk zoveel met het onderwerp hebt. En, was de uitkomst zoals je verwachtte?’ Renske knikt. ‘Het was zoals we al verwachtten heel onbekend. Hooguit twee leerlingen per klas van gemiddeld vijfentwintig leerlingen gaven aan hooggevoelig te zijn. Maar als we dan later de ingevulde enquêtes bekeken, bleken er veel meer leerlingen te zijn die kenmerken van hooggevoeligheid hadden.’

‘Oké, en doe je daar dan nog wat mee?’

‘Het is in elk geval duidelijk dat de een er in het dagelijks leven veel meer hinder van ondervindt dan de ander, maar door onze presentatie hopen we duidelijk te maken wat hooggevoelige mensen kan helpen en waar hun kracht ligt. We hebben ook posters gemaakt die we in school ophangen, met daarop een website met veel informatie.’

‘Wow, goed idee!’ zegt Mirjam onder de indruk. ‘Ik ben benieuwd wat jullie voor cijfer krijgen.’

‘Dit is echt het allerlaatste wat ik vandaag eet!’ zegt Renske even later resoluut terwijl ze een bonbon in haar mond stopt. ‘Man, ik knap bijna!’

Even later komt de vrouw weer binnen. ‘Zo meiden, hoe smaakt het?’

‘Het was heerlijk!’ zegt Mirjam oprecht. ‘Ik heb het op gekregen, maar er kan ook echt niks meer bij.’

‘Fijn om te horen! Willen jullie nog thee of zal ik zo dan de rekening pakken?’

Mirjam kijkt Renske verschrikt aan. De rekening? Ik heb via internet al betaald!

‘Ik heb genoeg op’, zegt Renske zacht.

‘Ik ook’, knikt Mirjam. Dan draait de vrouw zich om en loopt naar de keuken.

‘Wat gaan we nu beleven?’ fluistert Mirjam. ‘Ik heb al betaald!’

‘Zo, kijk eens’, zegt de vrouw even later terwijl ze een rekening op hun tafel legt. ‘Wil je pinnen of contant betalen?’

Met grote ogen kijkt Mirjam op het briefje. Nee! Totaalprijs is €37! ‘Maar … maar …’ hakkelt ze. Dan haalt ze diep adem en kijkt de vrouw aan. ‘Mevrouw, ik heb deze high tea via internet betaald. Ik heb het gewonnen bij een veiling.’

‘Dat weet ik, meisje’, zegt de vrouw uiterst vriendelijk, ‘maar dat was alleen voor de thee.’ De vrouw wijst met haar vinger op het briefje. ‘Zie je wel? De thee heb ik van de rekening af gehaald.’

Mirjam voelt zich boos worden. ‘Maar de veiling was voor een complete high tea’, zegt ze stellig.

Dan voelt ze Renskes voet tegen haar been. Voorzichtig kijkt ze Renske aan. Die wuift met haar hand. ‘Kan ik pinnen?’ vraagt Renske dan en ze pakt haar tas van de grond.

‘Natuurlijk!’

Terwijl Renske staat te pinnen, kan Mirjam het toch niet laten. ‘Mevrouw, heeft u in de gaten dat u met het meedoen aan de veiling klanten bedriegt?’

De vrouw kijkt Mirjam met open mond aan. Na een tijdje vraagt ze: ‘Hoe bedoel je?’

‘Volgens de site van de veiling biedt u een hele high tea aan voor het bedrag. Nu blijkt dat we alleen de thee krijgen. Dat is eigenlijk oplichting.’ Mirjam neemt een flinke teug adem. Oei, wat voelt ze zich boos!

‘Ga je nu naar de politie?’ vraagt het vrouwtje met een rood gezicht. Haar ogen boren zich in die van Mirjam.

Mirjam voelt de hand van Renske in haar zij. Snel schudt ze haar hoofd. ‘We laten het hierbij, maar ik wilde dit alleen tegen u zeggen.’

Resoluut draait de vrouw zich om en pakt een blocnote en een pen uit een la. Met een vragend gezicht kijkt Mirjam Renske aan.

‘Kijk eens’, zegt ze nadat ze iets op het blaadje geschreven heeft. ‘Ik wil het goedmaken. Jullie mogen nog eens terugkomen om hier gratis thee met een gebakje te komen nuttigen. Oké?’

‘Dank u wel!’ zegt Mirjam verrast.

‘Ik zal maar niet meer meedoen met zo’n veiling’, praat de vrouw dan gehaast verder. ‘Het leek me een goede manier om klanten te trekken, maar straks heb ik de politie op mijn dak.’ ‘Nou, dag hoor!’ zegt Renske even later als ze hun jas aanhebben.

Met een klap trekt Mirjam de deur achter zich dicht. ‘Oké, nu ben ik echt voorgoed genezen van die veilingen.’

‘Dat valt nog te bezien’, zegt Renske droog. ‘Maar je was wel echt boos, hè! Joh, laten we erom lachen. Het is geen weggegooid geld, want het was superlekker!’

‘Da’s waar’, geeft Mirjam dan toe.
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‘Het smaakte erg lekker, maar ik hoef echt niet meer’, zegt Mirjam hoofdschuddend tegen Renskes moeder die een volle opscheplepel macaroni in haar hand houdt.

‘De euro’s van vanmiddag liggen zeker nog zwaar op je maag?’ vraagt Renske plagend.

Mirjam steekt snel haar tong uit. ‘Ik zal volgende week eens kijken of dat vrouwtje er echt mee gestopt is om mee te doen aan veilingen.’

‘Als ik jullie was, zal ik maar niet te lang wachten om die bon te verzilveren’, zegt Renskes moeder dan. ‘Ik kan me zomaar voorstellen dat die vrouw over een maand al niet meer weet wie jullie zijn!’

‘Dat is wel een goeie, ja’, beaamt Renske. ‘Dan gaan we morgen toch weer?’

Mirjam rolt met haar ogen. ‘Voorlopig wil ik haar helemaal niet meer zien!’

‘Wat zullen we vanavond gaan doen?’ vraagt Renske als ze even later aan het toetje zitten.

‘Gewoon op tijd naar bed natuurlijk!’ bemoeit Renskes vader zich ermee. ‘Het weekend is tenslotte om uit te rusten. Wat jij, Veerle?’

Veerle, Renskes tweelingzus, schiet in de lach. ‘Nou, ik kan wel leukere dingen verzinnen. Vanavond ben ik waarschijnlijk laat thuis, hoor! Vince uit mijn klas viert een feestje.’

Mirjam kijkt eens voorzichtig naar Veerle. Tijdens het kamp van vorige zomer kreeg Veerle verkering met Tim, Mirjams broer. Na een maand of vier ging het uit. Mirjam herinnert zich nog goed dat Tim wekenlang helemaal van slag was. Zou Veerle er ook zo’n last van hebben gehad? Ze ziet er nu in elk geval niet uit alsof ze het nog erg vindt … Ze heeft ook nog helemaal niet naar Tim gevraagd.

‘Jullie kunnen wel een marsepeintaart gaan maken’, stelt Renskes moeder dan voor.

‘Ja, dat is leuk!’ roept Renske enthousiast. ‘Heb je dat weleens gedaan, Mir?’

Mirjam schudt haar hoofd. ‘Ik bak eigenlijk nooit.’

‘O, maar dit vind je vast leuk’, zegt Renske snel. ‘Het is eigenlijk net kleien, zoals je volgende week bij die kleutertjes gaat doen.’

‘O ja, geweldig’, zegt Mirjam terwijl ze enthousiast probeert te kijken. Ik probeer juist met alle macht om niet aan die kleuters te denken. ‘Ik had geloof ik wel een heel ander beeld van bakken.’

‘Ik bedoel dat de marsepein net klei is, waar je allerlei figuurtjes van kan maken voor op je taart. Roosjes en zo.’

‘Laat anders straks een paar voorbeelden zien’, zegt Veerle dan.

‘Doe ik’, knikt Renske. ‘Maar dan kunnen we misschien het beste vanavond de bodems bakken en dan morgen de taart bekleden.’

‘Ik vind alles prima!’ lacht Mirjam.

‘Wow, dat ziet er echt heel professioneel uit!’ zegt Mirjam als Renske na het eten een paar foto’s van taarten op haar telefoon laat zien. ‘Heb jij deze gemaakt?’ Renske knikt lachend. ‘Maar ik heb er wel mallen voor gebruikt, hoor!’

‘Nou, het lijkt me erg gaaf om eens te proberen. En lekker natuurlijk!’

‘Oké, dan doen we dat’, zegt Renske opgewekt. ‘Zullen we dan zo naar de winkel gaan om spullen te kopen?’

‘Ik vind het helemaal prima!’ knikt Mirjam.

 

‘Heeft Veerle er last van gehad dat het uit was met Tim?’ vraagt Mirjam als ze later die avond samen met Renske op haar kamer zit. Ze hebben eerst beneden de mix voor de taarten gemaakt. Toen de eerste taart in de oven stond, zijn ze naar Renskes kamer gegaan.

Renske haalt haar schouders op. ‘Volgens mij viel dat wel mee. Zij heeft het natuurlijk uitgemaakt, dus dan zag ze het aankomen, zeg maar. Ik denk dat ze het vooral daarvóór erg moeilijk vond wat ze nu moest doen.’

‘Heeft ze nu geen vriend?’

‘Voor zover ik weet niet. Maar ze blijft natuurlijk op jacht!’ zegt Renske er lachend achteraan.

‘Ik vond het toen zo rot voor Tim!’ zegt Mirjam dan. ‘Gelukkig is hij er nu wel overheen.’

‘Het lijkt me echt een drama als je verkering uitgaat!’ zegt Renske. ‘Hopelijk blijft het tussen Remco en mij goed gaan.’

‘Jullie zijn een superleuk stel!’ zegt Mirjam dan. ‘Het zit volgens mij helemaal goed tussen jullie!’

‘Ik denk het ook wel’, zegt Renske stralend. ‘Hij is echt super! Maar hoe is het met jou? Al een leuke jongen gespot op de pabo?’

‘Nou, dan moet je goed zoeken, hoor!’ lacht Mirjam. ‘Zoveel zijn er niet. Maar nee hoor, ik heb nog geen bijzonder geval ontdekt daar.’

‘Wie weet loop je nog eens iemand tegen het lijf’, zegt Renske lachend. ‘Maar zullen we nog iets van een spelletje doen of zo?’

‘Een spelletje?’ vraagt Mirjam verbaasd. ‘Daar hou jij niet van, toch?’

‘Niet van alle spelletjes’, zegt Renske snel. ‘Maar ik vind Scrabble heel erg leuk.’

Even later liggen de meiden allebei languit met een plankje vol letters voor zich. Renske op haar bed en Mirjam op het matras ernaast. Mirjam probeert een zo lang mogelijk woord te maken.

Dan gaat de slaapkamerdeur open en stapt Renskes moeder binnen. In haar hand heeft ze een bakblik. ‘Is de taart zo goed, Rens?’ vraagt ze terwijl ze vooroverbuigt.

‘O mam!’ roept Renske verrast. ‘Die was ik helemaal vergeten!’

‘Daar was ik al bang voor’, glimlacht moeder. ‘Ik gelukkig niet. De tweede staat nu in de oven.’

‘Top, mam! Ik loop gelijk even met u mee naar beneden om wat drinken en wat lekkers te halen, want met dit spelletje zijn we voorlopig nog niet klaar.’

‘Blijf maar liggen, hoor. Ik breng jullie zo wel wat lekkers.’

‘U bent onbetaalbaar!’ roept Renske haar moeder na als die de kamer uit loopt.
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Wanhopig draait Mirjam zich op haar andere zij. Het is zondagavond. Ze kan maar niet in slaap komen. Bij haar vader slaapt ze altijd minder snel dan thuis, maar vanavond kan ze haar gedachten helemaal niet stilzetten! Over één nachtje begint haar stage en ze voelt zich erg gespannen. Met alle macht probeert ze aan iets anders te denken. Onwillekeurig gaan haar gedachten terug naar het afgelopen weekend. Het was heerlijk om bij Renske te zijn! Even niet aan pa en ma denken. Jammer dat ik niet het hele weekend kon blijven … Gefrustreerd draait Mirjam op haar buik. Het voelde gewoon beklemmend zoals pa me opeiste voor zijn spelletjes. Als Mirjam verder over haar vader nadenkt, voelt ze zich nog ellendiger worden. Hij heeft het ook echt niet makkelijk! Hij maakt niet snel contacten, dus hij is veel alleen.

Met een zucht gaat Mirjam rechtop zitten. Ze ziet op haar wekker dat het twaalf uur geweest is. De zondag is voorbij, dan kan ik nu best even mijn stageopdrachten voor morgen bekijken. Slapen lukt toch niet!

 

Om kwart voor acht probeert Mirjam zo zelfverzekerd mogelijk de stageklas binnen te stappen. ‘Goedemorgen, ben ik hier in groep 1?’ vraagt ze glimlachend.

De juf, die met haar rug naar de deur aan haar bureau zit, kijkt verrast op. ‘Hé, jij bent vast Mirjam!’ zegt ze vriendelijk terwijl ze gaat staan. ‘Ik ben Rianne de Groot. Ik had je al eens van een afstandje gezien toen je in de middenbouw stage liep, maar nog geen hand gegeven, dacht ik. Welkom, hoor!’

‘Dankjewel!’ zegt Mirjam een beetje opgelucht. Nou, de juf lijkt erg aardig!

‘Heb je er een beetje zin in?’ haalt de juf Mirjam uit haar gedachten.

Mirjam knikt. ‘Ja, ik ben heel benieuwd! Ik heb geen idee of de onderbouw iets voor mij is.’

‘Dat zul je snel genoeg merken’, zegt de juf dan. ‘Kom er even bij zitten, dan bespreken we alvast wat dingen voordat we naar de koffie gaan.’

Mirjam voelt zich al heel wat meer op haar gemak als ze een kruk bij het bureau schuift. ‘Op alle ochtenden, behalve de woensdag, komt Jurre bij ons in de klas. Jurre heeft het syndroom van Down en heeft speciale aandacht nodig. Schrik er dus niet van als hij wat ander gedrag vertoont dan de andere kinderen.’

‘Oké’, knikt Mirjam. ‘Is het goed als ik vandaag gewoon even meekijk en dan vanaf morgen aan mijn stageopdrachten begin? Wilt u mijn opdrachten nog zien?’

‘Ho, wil je me alsjeblieft geen u noemen?’ vraagt de juf dan quasistreng. ‘Alsjeblieft, dan voel ik me echt vreselijk oud! Ik vraag me af of we wel vijf jaar schelen. Ik ben gewoon Rianne en jij, oké?’

‘Prima!’ lacht Mirjam.

Een halfuurtje later druppelen de eerste kinderen binnen. Van haar eerdere stage op deze school weet Mirjam dat de kinderen bij binnenkomst de juf een hand moeten geven. Rianne zegt tegen elk kind dat ze Mirjam ook een hand mogen geven. Al snel merkt Mirjam de grote verschillen tussen de kinderen. Sommige kinderen geven haar heel vrij een hand en zeggen netjes ‘goedemorgen juf’. Ook zijn er best wat kindjes die Mirjam geen hand durven te geven. Geboeid slaat Mirjam de kinderen gade. Als een van de laatste kinderen komt Jurre binnen. Mirjam ziet meteen dat hij het jongetje is met het syndroom van Down. Met een schattige lach geeft hij Mirjam even later een hand. ‘Hoe heet jij?’ vraagt hij Mirjam recht op de man af.

‘Ik ben juf Gruis. En wie ben jij?’

‘Jurre de Graaf.’

‘Fijn dat je er bent, Jurre. Ga maar op je stoel zitten.’

‘Nee!’ zegt Jurre hard en hij blijft stokstijf staan.

‘Hé, wat is dat?’ vraagt zijn moeder terwijl ze zich vooroverbuigt.

‘Jurre, ga eens naar je stoel.’

‘Neehee!’ roept Jurre heel hard en hij slaat zijn handen voor zijn gezicht.

Mirjam kijkt met een verschrikt gezicht naar Rianne. Help, wat zou je in zo’n geval moeten doen?

Rianne komt al naar Jurre toe. Mirjam ziet dat ze haar arm om Jurre heen slaat en zacht fluistert in zijn oor. Jurres moeder loopt zonder iets te zeggen de klas uit.

Geïnteresseerd kijkt Mirjam naar Jurre, die zonder iets te zeggen zijn stoel uit de kring pakt en naar Mirjam toeloopt. ‘Jou zitten’, zegt hij duidelijk. Met grote ogen kijkt Mirjam Rianne aan. ‘Hij wil naast mij zitten’, zegt ze verrast. ‘Nou, dan heeft hij het al snel te pakken van je!’ zegt Rianne glimlachend. ‘Vind je het goed, of liever niet?’

‘Prima hoor!’ knikt Mirjam. Er worden snel wat stoelen verschoven en even later leunt Jurre met zijn duim in zijn mond tegen Mirjam aan. Mirjam kijkt genietend de kring rond terwijl Rianne vraagt wie er iets te vertellen heeft vanmorgen. ‘Juf’, zegt een meisje met twee springerige vlechtjes, ‘mama’s baby komt héél bijna, hoor!’

‘Echt, Marit? Wat leuk zeg! Ik zag net wel dat mama’s buik heel dik is.’

Marit knikt hard. ‘Ik hoop dat mama mij straks met de kinderwagen komt halen.’

Mirjam grinnikt zacht.

‘Nou, Marit’, zegt Rianne voorzichtig, ‘ik denk dat mama eerst een poosje in bed blijft liggen als de baby geboren is. Heeft mama al verteld dat er dan een zuster in huis komt?’ Marit knikt weer hard. ‘Ik denk dat het een meisje is, juf.’

‘O ja? Dat zou leuk zijn! Maar het kan ook een broertje zijn, toch?’

‘Maar ik heb gebid om een meisje, dus dan denk ik wel dat ik een zusje krijg.’

Mirjam kijkt naar Rianne, die haar een dikke knipoog geeft.

‘Dan gaan we nu eerbiedig zitten en een versje zingen.’

‘Opent uwe mond!’ roept Jurre hard.

‘Ssst, Jurre’, zegt Rianne zacht. ‘We gaan eerst een ander versje zingen.’

Een uurtje later zitten de meeste kinderen aan hun tafel een werkje te maken. Sommige spelen in een hoek. ‘Waar is Jurre nu precies naartoe?’ vraagt Mirjam aan Rianne die verf in eierdozen spuit.

‘Hij gaat tijdens de werkles altijd met Kim mee voor een-opeen begeleiding’, antwoordt Rianne. ‘Hoe vind je het tot nu toe?’ vraagt ze dan nieuwsgierig.

‘Ze zijn echt heel schattig’, zegt Mirjam oprecht. ‘Ze zeggen echt zo heerlijk wat ze denken.’

‘Klopt!’ lacht Rianne. ‘Ik hoor soms de gekste dingen.’

‘Juf, mijn rode verf is op.’ Een van de kinderen staat voor Rianne met zijn kwast gevaarlijk dicht bij haar vest. ‘Hé, Boaz, mag jij lopen met je kwast?’ vraagt Rianne streng terwijl ze met Boaz meeloopt naar zijn tafel.

Ondertussen loopt Mirjam een rondje door de klas. Terwijl ze de kinderen observeert, vraagt ze zich af of dit wat voor haar zou zijn. De kinderen op zich zijn schattig, maar het hele organiseren van zo’n klas en knutselwerkjes bedenken, lijkt me een drama!

‘Vind je het leuk om even mee te kijken in mijn observatiemap?’ hoort ze Rianne dan vragen.

‘Natuurlijk.’

Met grote ogen kijkt Mirjam even later naar het schema. Nee, wat een administratie!

‘Aan de hand van dit systeem volgen we de kinderen in hun ontwikkeling. Tijdens elke les probeer ik de kinderen goed te observeren en te kijken wat ze al kunnen en wat ze nog moeilijk vinden. Als ik dat via deze checklist in de computer invoer, krijg je zo te zien op welke ontwikkelingsleeftijd de kinderen zitten.’

‘Mooi systeem’, zegt Mirjam voorzichtig, ‘maar wat een werk!’

‘Het ziet er ingewikkelder uit dan het is, hoor’, glimlacht Rianne snel. ‘Op een gegeven moment zitten die dingen waar je op moet letten in je hoofd en kijk je automatisch.’

 

‘Zo juffie, hoe is het met jou?’ Haar moeder zit aardappels te schillen als Mirjam later die middag de keuken binnen komt. ‘Ik ben afgepeigerd!’ zucht Mirjam terwijl ze hijgend haar jas uittrekt. ‘Mèn, het zijn schattige kindjes maar echte energievreters!’

‘Haha, dit is nou werken Mir!’ lacht moeder. ‘Maar is het je mee- of tegengevallen?’

‘Mijn hoofd zit supervol met alle indrukken’, zegt Mirjam, ‘maar de kinderen waren in elk geval erg leuk! Lekker onbevangen en ze zeggen alles wat ze denken.’

‘Net als jij toen je drie was?’ zegt moeder lachend. ‘We zagen een dikke man op straat lopen en jij zei keihard: “Mama, meneren kunnen toch geen baby krijgen?”’

‘O, vreselijk!’ lacht Mirjam. ‘Maar inderdaad zoiets ja. Het is wel heel grappig wat ze allemaal zeggen.’

‘En het lesgeven, hoe vond je dat?’

‘Nou, dat lijkt me echt niks’, zegt Mirjam hartgrondig. ‘Je moet per kind bijhouden wat het kind al kan en dat invoeren in de computer. Wat een gedoe. Eten we al bijna?’

‘Over een halfuurtje ongeveer’, antwoordt moeder.

‘Top, dan ga ik even gestrekt op de bank’, zegt Mirjam terwijl ze naar de kamer loopt.

‘Hoe was het weekend verder?’ vraagt moeder als ze na een poosje zitten te eten.

‘Het was supergezellig bij Renske!’ vertelt Mirjam enthousiast tussen twee happen door. ‘We hebben een marsepeintaartje gemaakt. Ik zal straks een foto laten zien. Ik hoopte dat er nog wat overbleef voor u, maar bij pa is alles opgegaan.’

‘Ja, hij smaakte prima, Mir!’ zegt Tim grinnikend.


Hoofdstuk 6

Met een boterham in haar hand leest Mirjam haar lesontwerp voor de zoveelste keer door. Vanmiddag moet ze een van haar stageopdrachten uitvoeren en gaat ze een natuurles met de kinderen doen. Onzin dat ze hier zo zenuwachtig voor is. Eigenlijk stelt het helemaal niets voor … Een prentenboek voorlezen en hier met de kinderen over doorpraten.

‘Zie je het zitten, meid?’ vraagt Rianne ineens.

Mirjam zucht diep. ‘Is het aan me te zien dat ik gespannen ben?’ vraagt ze met een flauw lachje.

‘Dat geeft toch niks? Dat mag in het begin, hoor’, zegt Rianne bemoedigend. ‘Het komt vast wel goed. De kinderen zijn gek op je, dus ze vinden het helemaal leuk om straks naar jou te mogen luisteren.’

‘Wist jij bij je eerste stage al dat je kleuterjuf wilde worden?’ vraagt Mirjam dan.

Rianne knikt. ‘Ja, ik was gelijk verkocht. Ik vind het echt een uitdaging om de kinderen spelenderwijs dingen te leren.’

‘Handig hoor.’

‘Kan jij er al iets meer over zeggen of dit wat voor je is?’

vraagt Rianne dan vriendelijk.

Mirjam aarzelt even.

‘Je hoeft niet bang te zijn dat ik het erg vind als je denkt dat het je niet ligt, hoor!’ zegt Rianne snel.

Mirjam lacht nerveus. ‘Ik … euh … de kinderen vind ik heel leuk en daar wil ik ook zeker iets mee gaan doen. Alleen het lesgeven aan een hele groep ligt me denk ik toch wat minder.’

Dan gaat de bel. ‘Hé, zullen we hier vanmiddag even over doorpraten?’ stelt Rianne voor. ‘Misschien kan ik je helpen om een beetje helder te krijgen waar je hart ligt.’

‘Ja, fijn!’ zegt Mirjam oprecht.

 

Als alle kinderen op hun stoeltje zitten, zegt Rianne: ‘Dan gaan we nu beginnen met zingen en bidden. Daarna gaan we met elkaar luisteren naar juf Gruis.’

Meteen worden de kinderen rumoerig. Mirjam voelt zich warm worden als ze de opgewonden gezichtjes van de kinderen ziet.

‘Nou, ik merk dat jullie er zin in hebben’, zegt Rianne lachend. ‘Zullen we dan nu eerst eerbiedig onze handen samendoen?’ Tien minuten later haalt Mirjam zo rustig mogelijk adem als ze het prentenboek aan de kinderen laat zien. ‘Ik ga jullie een boekje voorlezen. Luisteren jullie mee?’

Zo rustig mogelijk leest ze het boekje voor over een kuikentje dat verdrietig was omdat hij niet zulke mooie veren had als zijn mama. Ze geniet ervan dat de kinderen zo aandachtig naar haar luisteren.

Als het boekje uit is, weet ze even niet meer hoe ze verder moet met haar les. Ze voelt haar hart in haar keel kloppen. Wat zullen die kinderen niet denken? Met een moeilijk gezicht kijkt ze naar Rianne.

‘Kijk even op je papier’, zegt Rianne rustig. ‘Nou, dat was een mooi boekje, of niet?’ zegt Rianne ondertussen tegen de kinderen. ‘Wie weet nog waar het over ging?’

Razendsnel kijkt Mirjam haar lesontwerp over. Voor de veiligheid legt ze het blad op haar schoot terwijl ze naar Rianne knikt. ‘Hoe zag het kuikentje eruit?’ vraagt ze dan aan de kinderen. Als ze met elkaar over de verschillen tussen een kip en een kuiken gepraat hebben, vraagt Mirjam: ‘Maar wie kan mij vertellen waar het kuikentje eigenlijk vandaan komt?’

Het blijft even heel stil in de klas. ‘Uit zijn mama’s buik’, zegt Mirte dan wijs.

‘Ja, heel goed’, zegt Mirjam. ‘Maar wie weet waar het kuikentje eerst nog in zat toen het uit de kip kwam?’

Er is niemand die antwoord geeft, maar toch ziet Mirjam aan Justins gezichtje dat hij het weet. Justin is zo verlegen dat hij eigenlijk niet durft te praten in de klas. ‘Justin’, zegt ze dan zacht, ‘volgens mij weet jij het, hè?’

Justin knikt heel snel een keer.

‘Kom jij eens naar me toe, dan mag je het in mijn oor fluisteren, oké?’

Justin staat heel voorzichtig op en loopt langzaam naar Mirjam toe.

‘Nou, vertel eens, joh. Waar komt het kuikentje uit?’

‘Ei’, fluistert Justin heel zacht in Mirjams oor.

Mirjam legt even haar arm om Justin heen en steekt met haar andere hand haar duim in de lucht. ‘Justin, wat knap van jou!’ zegt ze prijzend. ‘Je mag weer gaan zitten.’ Dan draait ze haar stoel een beetje en pakt voorzichtig een ei van het bureau. Ze steekt het ei in de lucht en zegt dan tegen de kinderen: ‘Weten jullie wat Justin zei? Dat een kuikentje uit een …? Wat is dit?’

‘Ei!’ wordt er door de klas geroepen.

‘Heel goed’, zegt Mirjam. ‘Het kuikentje komt uit een ei!’

Meteen is het een rumoer in de klas. De kinderen roepen en joelen door elkaar. Snel klapt ze in haar handen. ‘Ik ruim het ei maar snel op denk ik’, zegt ze. ‘Zo kunnen we niet verder.’ De kinderen worden heel snel weer stil.

‘Justin heeft ons verteld dat een kuikentje uit een ei komt’, gaat Mirjam verder als ze de aandacht van de kinderen weer heeft.

‘Een ei is lekker!’ roept Vince dan ineens door de klas.

‘Ssst, Vince! Steek eerst je vinger op als je iets wilt zeggen’, zegt Rianne dan. ‘Maar jij vindt een ei dus wel lekker. Zijn er meer kinderen in de klas die weleens een ei eten?’

Meteen gaan er veel vingers de lucht in. ‘Oké, dus dan zit er niet in elk ei een kuikentje, hè? Maar als een kuikentje uit het ei moet, hoe doet hij dat dan?’

Nadat Mirjam met een lepeltje heeft laten zien dat een ei kapot gaat als je ertegen tikt, is de les afgelopen. Opgelucht gaat Mirjam weer op haar eigen stoel in de kring zitten.

 

‘Zo, dat was echt een mooie les voor de kinderen, zeg!’ zegt Rianne later die middag als de kinderen naar huis zijn enthousiast.

‘Echt?’ vraagt Mirjam bescheiden. ‘Ik vond het zelf eerlijk gezegd niet zo vloeiend gaan.’

‘Joh, denk je dat die kinderen dat doorhebben? Ik weet zeker dat de kinderen thuis geestdriftig vertellen dat de juf een echt ei meegenomen had en kapot heeft gemaakt. Ze hadden niet eens door dat je het even niet meer wist. Ik moet ook weleens improviseren, hoor!’

‘Het was wel leuk om ze zo enthousiast te zien’, lacht Mirjam.

‘Ze zijn met iets kleins al heel blij te krijgen.’

‘Klopt helemaal’, knikt Rianne. ‘Dat is zo leuk aan kinderen. Weet je wat mij de afgelopen dagen opgevallen is?’

Mirjam schudt haar hoofd en kijkt Rianne verwachtingsvol aan. ‘Ik heb het idee dat je vooral iets hebt met de zwakkere kinderen van de klas. Dat je hen graag wilt helpen.’

Mirjam kijkt even peinzend voor zich uit. Ze denkt aan Jurre. Zou ik me meer tot zulke kinderen aangetrokken voelen? ‘Het is wel heel boeiend om ze te volgen’, zegt ze vol gedachten.

‘Misschien heb je wel gelijk.’

‘Ik merkte dat je zwakke kinderen heel goed op hun gemak kunt stellen’, gaat Rianne na een tijdje verder. ‘Neem nou Justin. Hij durft nauwelijks te praten … kent jou nog maar een paar dagen, maar fluistert wel het goede antwoord in je oor terwijl de hele klas niks zei.’

Mirjam voelt de blijdschap in haar omhoogkomen. Met een lach kijkt ze Rianne aan. ‘Dat was heel gaaf, ja!’

‘En wat vind je van Jurre?’

‘Ik vind het heel mooi om …’ begint Mirjam bedachtzaam, ‘bij Jurre te zien waar zijn mogelijkheden liggen, maar vooral om te zien hoe hij van hele kleine dingen geniet.’

‘Mooi gezegd!’ zegt Rianne zacht. ‘Ik heb ook een broertje met het syndroom van Down. Hij is al wel iets ouder dan Jurre. We genieten echt van hem, al zijn er natuurlijk ook wel zorgen.’

‘O, echt? Zo, dat is heel wat om zo’n kindje in je gezin te hebben, denk ik’, zegt Mirjam voorzichtig. ‘Als ik tenminste naar Jurre kijk … Het lijkt me wel enorm intensief om voor hem te zorgen.’

‘Ja, dat klopt wel’, glimlacht Rianne. ‘Maar je krijgt er zóveel voor terug!’

‘Dat geloof ik gelijk!’

‘Je voelt je ook goed op je gemak bij Jurre in de buurt, of heb ik dat mis?’ vraagt Rianne dan.

Mirjam haalt haar schouders op. ‘Ik geniet vooral van hem. Maar je denkt dat de pabo niet de juiste keuze geweest is voor mij?’ vraagt ze dan recht op de man af.

‘Nee, dat zeg ik niet’, antwoordt Rianne snel. ‘Ik vind dat het je goed afgaat voor de klas, maar ik merk aan jou dat het niet helemaal jouw ding is.’

Mirjam is even stil. ‘Daar blijf ik over piekeren’, zegt ze dan eerlijk. ‘Ik vind het tof van je dat je de moeite neemt om het met me te bespreken.’

‘Dat is geen moeite, hoor. Ik help je graag’, zegt Rianne hartelijk. ‘Maar wat staat je nu vooral tegen in het lesgeven?’

Mirjam denkt even diep na. ‘In de kleuterklas lijkt me vooral het knutselen en het hele klassenmanagement heel pittig. Het zal na een tijdje heus wel wennen, maar het lijkt me echt niks voor mij. En verder denk ik dat ik niet geschikt ben om een hele klas onder de duim te houden, zeker niet wanneer de kinderen wat ouder zijn. Dat heb ik met mijn vorige stage wel gemerkt.’

‘Oké, helder. Maar je wilt wel iets met kinderen.’

‘Zeker weten!’ knikt Mirjam.

‘Je zou eens op internet kunnen zoeken wat voor opleidingen er zijn voor bijvoorbeeld werken op een medisch kinderdagverblijf of voor pedagogisch hulpverlener’, stelt Rianne dan voor.

Mirjam knikt langzaam. Haar hoofd zit vol gedachten. Wat heerlijk dat ik het gewoon gezegd heb! ‘Ik ga vanavond gelijk googelen.’

‘Als je iets vindt wat je wel wat lijkt, kun je misschien nog een keer een open dag of een meeloopdag bezoeken’, zegt Rianne dan. ‘Dan krijg je een completer beeld.’

‘Ik word hier gewoon blij van!’ zegt Mirjam opgetogen. ‘Bedankt joh, je wilt niet weten hoe ik me nu voel, nu ik gepraat heb over iets wat me al een tijd bezighoudt.’

‘Ga je nu direct stoppen op de pabo?’ vraagt Rianne dan voorzichtig.

Mirjam schudt hard met haar hoofd. ‘Nee, ik ga proberen om mijn propedeuse te halen.’

‘Verstandig’, lacht Rianne. ‘En ik zou het ook wel jammer vinden als je nu ineens besluit te stoppen met je stage.’

‘Dat in elk geval niet.’


Hoofdstuk 7

Mmm, heerlijk die tosti! Behendig likt Mirjam de tomatenketchup die van de ham-kaastosti afgedropen is van haar vingers. Ze zakt achterover op haar stoel en geniet van de stilte. Heerlijk dat die kleuters vrijdagmiddag vrij hebben! De eerste stageweek zit erop. Het was een fijne week met de kinderen en door Rianne is haar inmiddels ook een stuk duidelijker wat ze later voor werk zou willen doen.

Loom rekt Mirjam zich uit. Hoe laat zou het zijn? Tien over halftwee ziet ze op haar telefoon. Als ik nu even ga tukken, kan ik van drie tot vier zwemmen en daarna eten koken. Dat moet prima lukken voordat mama thuiskomt van haar werk in de apotheek.

Als Mirjam een halfuurtje later op haar bed ligt, voelt ze zich al snel wegzakken. Ze slaapt net als ze haar telefoon hoort. Waarom heb ik dat ding niet uitgezet! Gefrustreerd draait ze zich op haar andere zij. Nu niet kijken, maar slapen, zegt ze tegen zichzelf. Maar al snel merkt ze dat dit niet gaat werken. Even snel kijken, dan weer proberen te slapen! Zonder overeind te komen, voelt ze met haar hand over haar nachtkastje. Met één oog kijkt ze daarna op haar telefoon. Een app van pa! Wat zou die nu weer hebben? Met een raar gevoel in haar buik opent Mirjam de app.

Hoi Mir, zou jij vanavond met me mee kunnen naar IKEA? Heb n paar meubelstukken nodig. Dan eten we daar ook. Heb het zo druk dat ik niet aan koken toekom. Hoor graag zo snel mogelijk!

Met een ruk gaat Mirjam rechtop zitten. Snel denkt ze na. Vanavond heb ik verder niks. Die opdracht uitwerken kan morgen ook nog wel. Maar ik zou wel koken …

Hoe laat wilt u gaan, dan? appt ze zo snel mogelijk terug.

Al snel krijgt Mirjam reactie. Zes uur hier weg.

Ma is normaal om kwart over zes uit haar werk. Als ik dan een ovenschotel maak, moet het lukken! Oké, ik ga wel mee. Haalt u me hier op, want ik moet wel koken.

Even later loopt Mirjam de trap af. Eerst maar eens de koelkast checken. Wat had ma ook alweer voor eten voor vanavond? Als ze de koelkast opendoet, ziet ze een grote bloemkool onderin liggen. Die is veel te groot voor Tim en ma … Ze pakt de bloemkool en bekijkt hem aan alle kanten. Die zal vast maandag ook nog wel lekker zijn. Met een klap sluit Mirjam de koelkast en staart voor zich uit. Wat dan? Waar houden ze erg van, is makkelijk en kan ook nog in de oven? Mirjam haalt haar telefoon tevoorschijn en zoekt een ovengerecht op met kip en sperziebonen. Dat lusten ze allebei in elk geval! Ze merkt al snel dat de combinatie sperziebonen met kip voor in de oven moeilijk te vinden is. Dan maar sperziebonen met hamblokjes en ui … Na een tweede inspectie in de koelkast ziet Mirjam dat ze nog naar de winkel moet. Ze probeert niet toe te geven aan het teleurstellende gevoel dat ze nu niet kan zwemmen. Nou ja, op de fiets naar de winkel is ook lichaamsbeweging …

Een uurtje later zit ze aan de keukentafel de bonen te doppen als haar telefoon gaat. Hé Renske! ‘Hallohoo!’ zegt ze uitbundig nadat ze haar telefoon tussen haar schouder en haar oor geklemd heeft. ‘Leuk dat je belt! Jij voelt ook altijd aan wanneer ik dat nodig heb!’

‘Nee joh, ik ben alleen thuis. Saai! Hoe gaat het met leren?’

‘Zal vast wel goedkomen! Je hebt in elk geval alles gedaan om je zo goed mogelijk voor te bereiden!’

‘De eerste week zit erop. Die kleintjes zijn schattig, en ik weet nu ook beter wat ik wil.’ Mirjam vertelt over haar ervaringen van de stageweek.

‘Hoe is het met je tentamens afgelopen? Heb je ze goed gemaakt?’

‘Wow, heerlijk zeg! En het weekend weer lekker naar Remco?’

‘Geen bijzondere plannen. Vanavond ga ik met mijn vader naar IKEA. Eerst Zweeds eten en dan shoppen.’

‘Nou … ik was liever met jou gegaan, eerlijk gezegd. Maar dat kan vast nog weleens! Jammer dat je zo ver weg woont. Kom je wel op mijn verjaardag volgende week?’

‘Mooi zo! Weet je trouwens wat ik aan het doen ben?’

‘Nee dat lág ik! Tot mijn vader appte. Maar ik ben boontjes aan het doppen. Huiselijk, hè?’

‘Tja, dat is het lot van een kind met gescheiden ouders’, zegt Mirjam dan cynisch op de vraag van Renske waarom Mirjam moet koken terwijl ze vanavond bij IKEA eet.

‘Ach, het is niet anders. Hé, kunnen we niet vast een afspraak maken voor dat gratis koffiedrinken in Gouda?’

‘Vandaag over twee weken? Ja, dan kan ik! Gelijk uit school dan. Gezellig!’

Met een glimlach op haar gezicht legt Mirjam even later haar telefoon weer op tafel. Heerlijk, precies op het juiste moment afgeleid!

 

Om tien voor zes schudt Mirjam een half doosje paneermeel boven de ovenschotel leeg en schuift ze hem de oven in. En nu maar hopen dat het te eten is! Dan schrijft ze een briefje voor haar moeder. Daarna haast ze zich naar boven om zich om te kleden. Haar bed ziet er nóg verleidelijker uit dan vanmiddag. Niet zielig gaan doen, spreekt ze zichzelf vermanend toe bij de gedachte aan de drukke middag die ze door haar vaders appje gehad heeft. Dit doe je gewoon voor je ouders. Hij wist ook niet dat het nu precies zo uitkwam dat ik moest koken en zo moe ben.

Om precies zes uur trekt ze haar jas aan en roept naar Tim die inmiddels thuisgekomen is: ‘Ik ga nu met pa naar IKEA. Jullie eten staat in de oven.’

‘Prima’, mompelt Tim terwijl hij de veters van zijn werkschoenen losmaakt.

‘Jij mag ook met hem mee, hoor!’ grapt Mirjam. ‘Die Zweedse ballen van IKEA zijn vast en zeker beter te eten dan mijn creatie.’

‘Komt goed, zus’, bromt Tim.

Dan hoort Mirjam getoeter. Zo snel ze kan loopt ze de voordeur uit, naar haar vaders auto. Wat zal het bij hem doen om voor het huis te wachten waar hij zoveel jaren heeft gewoond? gaat het door haar hoofd heen. Maar vragen durft ze het hem niet …


Hoofdstuk 8

‘Wat heeft u eigenlijk nodig?’ vraagt Mirjam als de auto even later de snelweg op rijdt.

‘Ik zou graag een boekenkast willen en verder iets voor aan mijn muren.’

‘Oké.’ Dan blijft het een poos stil in de auto. Wat gek dat ik me zo gespannen voel. Ik zit gewoon bij mijn vader in de auto! Dan gaat het verkeer langzamer rijden en komen ze in de file terecht.

‘Ook dat nog’, zucht Mirjams vader terwijl hij geïrriteerd op het stuur trommelt. ‘Alles zit tegen vandaag!’

Mirjam weet even niet wat ze moet zeggen. Maar dan ziet ze ineens de grote, gele M langs de kant van de weg. ‘Is het een idee dat we nu van de snelweg af gaan en eerst een hapje eten?’ stelt ze voorzichtig voor. ‘Dan zitten we niet zo lang met een lege maag en wie weet is de file straks ook opgelost.’ ‘Mmm … laten we dat inderdaad maar doen’, zegt Mirjams vader iets minder humeurig. Even later parkeert hij de auto op de parkeerplaats van de McDonald’s. Watertandend kijkt Mirjam naar het bord met alle broodjes dat bij de ingang staat. Heerlijk, ik heb er zin in!

‘Ze verkopen hier ook salades, toch?’ hoort ze haar vader naast zich vragen.

Mirjam knikt. ‘Volgens mij wel, maar ik moet eerlijk zeggen dat ik die nooit kies!’

‘Laat ik nu maar iets gezonds nemen’, gaat haar vader verder, ‘koken schiet er tegenwoordig veel te vaak bij in.’

Zou ik moeten aanbieden af en toe voor hem te koken? gaat het door Mirjam heen terwijl ze even later voor het zelfbedieningsscherm haar keuze intypt. Voor ma kook in tenslotte ook één keer in de week.

‘Hoe komt het dat het koken erbij inschiet?’ vraagt ze voorzichtig als ze met haar vader aan een tafeltje gaat zitten.

Vader haalt even zijn schouders op. ‘Het is flink druk op mijn werk. En voor een man alleen is het gewoon een flinke opgaaf om de kost te verdienen, een huishouden bij te houden en ook nog eens elke avond een gezond prakkie te koken.’

Mirjam knikt kort en denkt diep na. Moet ik het voorstellen? De hint is wel duidelijk … Eigenlijk asociaal om die te negeren. Maar waar haal ik de tijd vandaan?

‘Jij hebt vandaag ook gekookt?’ hoort ze pa dan vragen. Mirjam knikt. ‘Ma is op vrijdag altijd over zessen thuis, dus dan kook ik voor ons drieën.’

‘Handig zeg!’

‘Zou … ehm … ik weet niet of het voor mij haalbaar is, maar misschien zou ik bij u ook één keer per week kunnen koken door de weeks?’ stelt ze dan toch voor.

Haar vader gaat met een ruk rechtop zitten. ‘Zou je dat echt willen doen?’ vraagt hij verrast. ‘Daar zou je mij zo’n groot plezier mee doen!’

Mirjam probeert de diepe zucht die uit haar tenen komt in te houden. Waar ben ik aan begonnen?

Dan worden de dienbladen met eten gebracht en kan Mirjam haar aandacht op het eten richten. Zonder verder iets te zeggen, bidt ze voor het eten. Ondertussen dwalen haar gedachten alle kanten op. Pa heeft het echt zwaar, zeg! Hij heeft nog helemaal niet naar mijn stage gevraagd!

‘Eet ze’, zegt vader na het bidden.

‘Eet smakelijk’, zegt Mirjam, waarna ze drie patatjes met mayo tegelijk in haar mond steekt. Aaah lekker!

‘Wanneer zou je volgende week kunnen komen?’ pakt vader het gesprek na een poosje weer op.

Mirjam denkt snel na. ‘Dinsdag ben ik jarig, dan kan het niet. Verder heb ik volgende week ook nog stage, wat erg vermoeiend is, dus liever niet op donderdag. Vrijdagavond kom ik na het eten het weekend al naar u … dan blijft de woensdag over. Kan dat?’

Vader knikt met volle mond. ‘Prima! Je viert je verjaardag dinsdag bij ma?’

Mirjam knikt stil. Zal dat niet naar zijn zin zijn? Ik kan mezelf toch niet in tweeën splitsen? Ze voelt dat de knoop in haar maag weer aangetrokken wordt. Vader zegt niets, maar speelt met zijn sla.

‘Misschien kunnen we voor vrijdagavond oma Gruis nog uitnodigen bij u’, stelt Mirjam dan voor. ‘Dan vraag ik ook nog een vriendin. Vier ik het gewoon een beetje dubbel.’ Ze probeert vrolijk te klinken, maar ze hoort zelf hoe gemaakt het klinkt.

Vader schudt zijn hoofd. ‘Nee, ik heb al wat anders in mijn hoofd, voor de zaterdag.’

‘Prima!’ Terwijl Mirjam haar kipburger opeet, bedenkt ze wat haar vader voor spectaculairs verzonnen kan hebben.

 

Een halfuurtje later rijden ze het parkeerterrein van de IKEA op. Als ze uitgestapt zijn en naar de ingang lopen, spreekt een jongen hen aan. ‘Hallo, mag ik iets vragen?’

‘Natuurlijk!’ antwoordt Mirjam en ze draait zich om. ‘Ik eh … wil eigenlijk vragen of je me straks een handje zou willen helpen’, zegt hij dan een beetje verlegen.

‘Wat ben je van plan dan?’ vraagt Mirjam nieuwsgierig. Ze ziet dat de jongen een plastic zak in zijn hand houdt met allemaal elektrische waxinelichtjes.

‘Dat raad je nooit’, grimast de jongen zenuwachtig. ‘Daarbinnen’, en hij gebaart met zijn hoofd in de richting van de IKEA, ‘is mijn vriendin aan het werk. Over een uurtje wil ik haar de vraag van mijn leven stellen. Ik zoek mensen die me willen helpen om het nog spectaculairder te maken.’ Met grote ogen kijkt Mirjam de jongen aan. Hoe haalt hij het in zijn hoofd! Ze merkt dat haar vader door wil lopen, maar ze heeft wel zin in een avontuur, dus vraagt ze snel: ‘Oké en wat moet ik dan doen straks?’

‘Mijn vraag is of je om halfnegen beneden in het zelfbedieningsmagazijn wil komen met dit kaarsje. Je maakt dan met alle anderen een groot hart waar mijn vriendin heen gelokt wordt door haar collega’s. De rest zie je vanzelf wel.’

‘Ja, ik doe mee!’ zegt Mirjam enthousiast. Ze hoort haar vader naast zich zuchten.

‘Geweldig!’ roept de jongen en hij haalt een waxinelichtje en een bon tevoorschijn. ‘Tegen inlevering van deze coupon krijg je gratis koffie en gebak in het restaurant. Als blijk van dank.’

‘Nou pa, kunt u ondertussen koffiedrinken’, zegt Mirjam en ze pakt het aan. ‘Tot straks dan!’ grinnikt ze voordat ze doorloopt.

‘Dan ben je toch niet wijs!’ hoort ze haar vader naast zich mompelen. Mirjam haalt lachend haar schouders op. ‘Het zou van mij ook niet hoeven, zeker niet met zoveel mensen eromheen, maar het is tenminste wel origineel. En romantisch!’

‘Pff … die denkt dat je met romantiek alles voor elkaar krijgt …’

Mirjam gaat niet in op deze opmerking en loopt met haar vader de verkorte route naar de boekenkasten. Al snel hebben ze een keuze gemaakt. Haar vader maakt met zijn telefoon een foto van het artikelnummer, zodat ze het pakket straks makkelijk kunnen vinden in het zelfbedieningsmagazijn.

‘De schilderijen zijn beneden, dacht ik’, zegt Mirjam. ‘Wat voor iets zoekt u?’

Vader haalt zijn schouders op. ‘Het maakt me eigenlijk niet echt uit. Ik vind het nu zo kaal. Kijk jij maar wat je mooi vindt.’ Al snel is de keuze gemaakt en lopen vader en Mirjam allebei met een schilderij onder hun arm, op zoek naar een kar.

 

Om iets voor halfnegen loopt Mirjam het zelfbedieningsmagazijn in. Ze hoeft niet lang te zoeken, want aan de rechterkant ziet ze al een groepje mensen bij elkaar staan. De jongen van net staat in het midden van het groepje, maar Mirjam herkent hem bijna niet meer. Hij heeft een pak aan, met een vlinderstrikje. Was Renske hier maar bij, dan hadden we echt kunnen lachen! De groep mensen met een waxinelichtje verspreidt zich en staat even later in de vorm van een groot hart. De jongen heeft een roos in zijn hand en gaat op één knie in het midden van het hart zitten. Wow, dit is echt heel gaaf! Mirjam kijkt zoekend om zich heen of ze het meisje om wie het gaat al ergens ziet. ‘Linda, wil jij even achter in het magazijn een pallet ophalen?’ hoort ze dan een man vragen. Al snel komt er een meisje in hun richting gelopen. Mirjam houdt haar adem in. Zou het lukken? Als het meisje bijna bij het hart gekomen is, gaan de lampen boven hun hoofden ineens uit. ‘Hé, een storing’, hoort ze het meisje zeggen.

Dan klinkt er muziek en ineens ziet het meisje het hart van lampjes. ‘Nee, wat is dit?’ roept ze uit met een hand voor haar mond.

‘Linda’, hoort ze de jongen fluisteren.

‘Hè, Max?’ Met haar handen tegen haar wangen loopt het meisje voorzichtig het hart binnen. Max blijft op zijn knieën en terwijl de muziek zacht gezet wordt, vraagt hij: ‘Lieve Linda, wil je met me trouwen?’

‘Ja, heel graag’, fluistert Linda. Meteen beginnen alle mensen die rond het stel staan te joelen en te klappen. Mirjam ziet hoe Max Linda in zijn armen neemt en de tranen van haar wangen veegt. Ontzettend gaaf, dit!

‘Bedankt mensen!’ roept Max even later. ‘Dankzij jullie is dit zo geslaagd.’

‘Veel geluk!’ roept Mirjam nog voordat ze zich omdraait en in de richting van het restaurant loopt.
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Zaterdagmorgen gaat de wekker naar Mirjams zin véél te vroeg. Gapend draait ze zich nog een keer om, maar dan slaat ze toch haar dekbed van zich af. Die ouwe mensjes kunnen er ook niks aan doen dat ik het veel te druk heb gehad. Die hebben gewoon trek in hun ontbijtje. Een keer in de twee weken werkt Mirjam op zaterdagmorgen in een bejaardenhuis. Ze helpt dan met het uitdelen van het ontbijt van de bewoners en later met koffieschenken.

Als ze even later naar de badkamer loopt, merkt ze dat Tim en haar moeder nog slapen. Zo zachtjes mogelijk maakt ze zich klaar in de badkamer. Terwijl ze haar haren kamt, denkt ze aan het gesprek dat ze gisteravond op de terugweg van de IKEA met haar vader in de auto had. Vader had gevraagd hoe het met haar studie ging … Had ik maar nooit gezegd dat ik door deze stage gelukkig weet wat ik nu wél wil gaan doen! Haar vader was behoorlijk boos geworden toen hij hoorde dat ze overweegt om na dit jaar te stoppen met de pabo en te switchen naar een andere opleiding. ‘Wat denk je wel niet wat dat kost!’ had hij uitgeroepen. Ze had niets terug durven zeggen, maar in stilte toegegeven dat ze er nog geen minuut over na had gedacht wat de financiële gevolgen van een overstap zouden zijn. Ze slaakt een diepe zucht. Zou ma er ook zo over denken? Zij heeft het helemaal niet makkelijk om de eindjes aan elkaar te knopen … Of zou pa voor mijn opleiding betalen? Ma heeft er in elk geval niets van laten merken dat ze het erg vindt als ik stop. Terwijl Mirjam op haar tenen de trap afloopt, neemt ze zich voor om het onderwerp niet meer aan te snijden. Ik moet elke reden tot conflict zoveel mogelijk uit de weg gaan!

 

‘Goedemorgen, meneer Van Veen!’ zegt Mirjam vrolijk als ze een uurtje later kamer 14 in loopt met een bord in haar hand. ‘Kijk eens, u zit al klaar aan de tafel. Lekker weer vandaag, vindt u niet?’

‘Dag meid’, antwoordt meneer Van Veen hartelijk. ‘Nou, ik zit net te kijken naar die bloesemboom in het plantsoen daar. Daar kan ik toch zo van genieten, weet je dat?’

Mirjam knikt. ‘Ik begrijp u helemaal!’

‘Zeg, eh …’ zegt meneer Van Veen dan aarzelend, ‘is dat andere meisje er ook weer? Je weet wel, die ook weleens mijn ontbijtje brengt?’

‘U bedoelt Carola?’ vraagt Mirjam voor de duidelijkheid.

‘Ja, die!’

Mirjam knikt. ‘Zij is er ook weer, hoor!’

Op het gezicht van meneer Van Veen verschijnt een olijk lachje. ‘Je zal wel denken, waarom vraagt die oude man dat’, zegt hij glimlachend, ‘maar ik moet dat eigenlijk van mijn kleinzoon vragen. Ruben, weet je wel?’

Mirjam kijkt de oude man knikkend aan. ‘Ja, ik weet wie u bedoelt. Die komt op zaterdagmorgen vaak bij u, toch?’

Meneer Van Veen knikt. ‘Nou, ik zeg het je maar ronduit: Ruben is helemaal gek op dat meisje.’

‘O, wat leuk!’ zegt Mirjam enthousiast. ‘Wanneer komt uw kleinzoon weer?’

‘Vanmorgen om tien uur!’ zegt meneer Van Veen glunderend. ‘Ik ben toch zo benieuwd of het wederzijds is, hè? Je weet wel: ik bedoel dat het knettert!’

Mirjam schiet in de lach. ‘Weet u, ik zal haar wel naar uw kamer sturen, straks met de koffie, goed? Dan moet u maar opletten of de vonken ervan afspringen.’

‘Geweldig!’ roept meneer Van Veen terwijl hij in zijn handen klapt. ‘Jij snapt precies wat ik bedoel!’

Glimlachend loopt Mirjam even later de kamer weer uit. Heerlijk dat zo’n oud mannetje nog oog heeft voor romantiek! Als Mirjam een uurtje later de kamers weer af gaat om de borden op te halen, ziet ze dat het bord bij mevrouw Fuiks nog onaangeroerd staat. ‘Wat is dat, mevrouw Fuiks!’ vraagt ze verbaasd. ‘Heeft u er vandaag geen trek in?’

Mevrouw Fuiks geeft geen antwoord, maar Mirjam ziet dat er een traan over haar wang loopt. Zonder verder na te denken, schuift ze een stoel naast de fauteuil waar mevrouw Fuiks zit, en gaat zitten. ‘Heeft u zo’n verdriet?’ vraagt ze.

Mevrouw Fuiks knikt stil. Haar schouders schokken. Zacht aait Mirjam haar rug.

‘Vandaag is de sterfdag van mijn man’, zegt mevrouw Fuiks na een poosje. ‘Ik mis hem zo!’

‘Ach, dat begrijp ik’, zegt Mirjam. ‘Hoelang is het geleden dat hij stierf?’

‘Een jaar’, fluistert mevrouw Fuiks. ‘We hadden het zo goed samen! Je moet weten: toen Ab, ons zoontje, vijf was, is hij verdronken. Dat was zo’n vreselijke tijd! We hebben zoveel meegemaakt samen!’

‘Hoelang was u samen getrouwd?’

‘Bijna achtenzestig jaar.’ Dan pakt mevrouw Fuiks haar zakdoek en snuit haar neus. ‘Maar ik mag hem niet terugverlangen, meid. Hij heeft het nu zoveel beter dan hij het bij mij had.’

Mirjam weet precies wat de oude vrouw bedoelt. ‘Dat troost u soms wel, denk ik?’ vraagt ze voorzichtig.

‘Zeker’, beaamt mevrouw Fuiks. ‘Wat was ik jaloers op hem, die laatste weken van zijn ziekbed. Hij had zoveel pijn, maar toch lag hij soms te zingen. Dat vergeet ik nooit meer.’

Mirjam weet even niet wat ze moet zeggen. Dan zegt ze toch heel voorzichtig: ‘Maar die troost hebben we allemaal nodig, hè?’

Mevrouw Fuiks knikt hard. ‘Gelukkig mag de Heere me vaak troosten, hoor! Maar het is toch zwaar zonder man.’

‘Dat begrijp ik!’ zegt Mirjam terwijl ze de vrouw even tegen zich aandrukt. ‘Krijgt u vandaag nog bezoek?’ probeert ze het gesprekje nu op een ander onderwerp te brengen.

‘Ja, mijn zoon komt straks. Ik geloof dat ik nu toch mijn boterham nog maar op ga eten. Dankjewel voor je tijd hoor, meid!’

‘Geen dank en eet smakelijk!’

Met een hoofd vol gedachten loopt Mirjam de kamer uit. Wat een tijd dat die mensen samen waren! Wat een gemis moet dat nu zijn! Wel mooi als je op zo’n fijn huwelijk terug kunt kijken …

Dan duwt ze de kar met vaat in de richting van de keuken.

Mirjam is haar belofte aan meneer Van Veen nog niet vergeten. Om tien uur zegt ze tegen Carola: ‘Doe jij zo de kamers aan de voorzijde? Dan pak ik de andere kant.’

‘Prima hoor’, antwoordt Carola zonder op te kijken.

Ze heeft nu in elk geval nog geen bijzondere belangstelling voor die Ruben, concludeert Mirjam glimlachend.

Tijdens het koffieschenken merkt Mirjam dat ze van haar werk geniet. Even geen school of thuis, maar er even zijn voor de oude mensen. Elk met een eigen verhaal. ‘Toe meissie, geef me nog eens een stroopwafel!’ zegt de oude meneer Karaya ondeugend.

Mirjam schudt beslist haar hoofd. ‘Nee meneer, dat is niet goed voor u! Dat weet u best.’

‘Tjonge, wat ben jij streng, zeg! Ik heb medelijden met de man met wie jij trouwt.’

Mirjam schiet in de lach. ‘Voorlopig is dat niemand, dus dat scheelt weer medelijden, meneer!’

Eenmaal terug in de keuken kijkt Mirjam of ze Carola al ziet. Warempel, ze is de vaatwasser al aan het inruimen. Dat heeft vast niet geknetterd!

‘Nog bijzonderheden bij de ouwetjes?’ vraagt ze zo onnozel mogelijk.

‘Nee, hoezo?’

‘Had meneer Van Veen al bezoek?’ stelt Mirjam een tegenvraag.

Carola zucht diep. ‘Ja joh, die Ruben. Ik word helemaal gek van die gozer.’

‘Waarom?’ vraagt Mirjam verbaasd. Jammer, het was echt leuk geweest als het wat geworden was!

‘Nou, die gozer is echt wanhopig volgens mij. Hij doet in elk geval van alles om mijn aandacht te trekken.’

Nou, dan heeft opa het toch goed gezien, denkt Mirjam geamuseerd. ‘Wat dan bijvoorbeeld?’ vraagt ze.

‘Hij had vandaag bloemen voor zijn opa meegebracht’, zegt Carola dan. ‘Gaat hij aan mij vragen of ik ze mooi vind en van welke bloemen ik hou! Wat kan het zo’n gozer nou schelen wat voor bloemen ik mooi vind!’

‘Rustig maar’, zegt Mirjam sussend, ‘jammer dat meneer Van Veen je nu niet hoort. Hij wilde zo graag dat het zou knetteren, maar ik denk dat hij een ander geknetter bedoelde.’

‘Hè, waar heb je het over?’ vraagt Carola verbaasd.

Lachend vertelt Mirjam dat meneer Van Veen had gevraagd of zij wilde regelen dat Carola bij hem de koffie zou brengen. ‘Dat meen je niet!’ roept Carola ontsteld uit als Mirjam uitgepraat is. ‘Goed dat ik het weet, want nu doe ik die kamer nooit meer!’

‘Als Ruben het nu maar niet in zijn bol krijgt om zijn charmes op het andere koffiemeisje te gaan richten’, zegt Mirjam met een moeilijk gezicht.
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Zo snel als ze kan fietst Mirjam naar de kerk. Ze heeft vanavond JV. Normaal haalt ze dan eerst Diana op, maar ze is nu zo laat dat Diana vast al weggefietst is.

Vanmiddag heeft ze hard aan haar opdrachten voor school gewerkt, daarom was ze het liefst met haar biebboek op de bank gekropen. Toch besloot ze op het laatste moment om maar naar JV te gaan. Ik moet mijzelf niet gaan afzonderen van de anderen, morgen weer een dag om bij te komen!

Als Mirjam even later met een rood hoofd het zaaltje van de kerk binnenstormt, kijkt ze snel om zich heen of ze Diana al ergens ziet. Hè, hoe kan dat nu? Zou Diana toch nog staan te wachten?

‘Hoi Mirjam’, zegt Geert van de leiding. ‘Kom je snel zitten?’ ‘Ik … eeh, mag ik nog even snel buiten kijken of ik Diana zie?’ vraagt Mirjam gehaast. ‘We zouden samen fietsen, maar ik was zó laat dat ik dacht dat ze er al wel zou zijn.’

‘Snel dan!’

Zo snel als ze kan, rent Mirjam naar buiten. Als ze Diana in de verte ook niet aan ziet komen, pakt ze snel haar telefoon. Dan ziet ze dat Diana haar al drie keer gebeld heeft. Oeps! Als Mirjam terugbelt, gaat de telefoon maar één keer over. ‘Hoi, ik ben al in de kerk. Ik was zo laat dat ik dacht dat je al weg was. Sorry, ik ben vergeten om het je te laten weten. Ja, ik zeg het wel, doei.’

Nadat Mirjam tegen de leiding heeft gezegd dat Diana onderweg is, zoekt ze snel een plekje uit in de kring.

Na het bidden gaat de deur langzaam open. Met een rood hoofd kijkt Diana om het hoekje. ‘Kom maar verder, hoor!’ zegt Geert vriendelijk. Achter Diana aan komt Lars de zaal in. Met grote ogen kijkt Mirjam naar die twee. Zouden ze samen gekomen zijn? Is er iets wat ik gemist heb?

Diana kijkt Mirjam even recht aan en geeft haar dan een vette knipoog. Mirjam houdt het bijna niet meer. Het lijkt wel alsof iedereen op liefdespad is … Van mij hoeft dat echt nog niet. Dan gaat Mirjam rechtop zitten en probeert aandachtig te luisteren naar de inleiding van Mieke over ‘tijd’.

‘Ik daag jullie allemaal uit om eens drie dagen bij te houden hoe vaak je met je telefoon bezig bent’, begint Mieke haar inleiding. ‘Er is een speciale app, die bijhoudt wanneer je wat met je telefoon doet. Ik heb het ook een paar dagen bijgehouden en ik ben me echt wezenloos geschrokken!’

Zou het bij mij ook zo erg zijn? vraagt Mirjam zich af. Verslaafd ben ik toch niet?

‘Het is echt niet mijn bedoeling om belerend te zijn’, hoort Mirjam Mieke dan zeggen, ‘maar gewoon een stukje bewustwording is denk ik wel heel waardevol. Veel psychische problemen worden veroorzaakt door het veelvuldig gebruik van smartphones. Slaaptekort, verslaving en gebrek aan ontspanning zijn allemaal problemen die door je telefoon veroorzaakt kunnen worden. Het licht van het scherm zorgt ervoor dat je ’s avonds moeilijker in slaap valt.’

Mmm … Het is te proberen om ’s avonds geen scherm meer te bekijken, mijmert Mirjam. Wat sneller in slaap vallen zou lekker zijn.

‘Tijd is kostbaar. Tijd moet goed ingedeeld worden. Bij te weinig tijd en te veel werk raken mensen gestrest en krijgen ze een burn-out. Dat is tijdelijk. Maar wat zou het gevolg zijn van te weinig tijd nemen voor Bijbellezen en bidden?’

Terwijl Mirjam wacht tot Mieke verdergaat, merkt ze ineens dat die haar papier dichtvouwt en naar Geert knikt. Het blijft even heel stil in de zaal.

Wow, wat een sterke inleiding was dat!

‘Dankjewel, Mieke’, zegt Geert dan zacht. ‘We zijn er allemaal nog een beetje stil van, merk ik. Het is voor ons allemaal goed om er eens bij stil te staan hoe weinig tijd we vrijmaken voor de Heere. Na de pauze hopen we verder na te denken over dit onderwerp, maar hoe we dat gaan doen, horen jullie straks.’

Als het pauze is, loopt de JV-groep het zaaltje uit, naar buiten. Mirjam voelt zich onzeker. Moet ik gewoon op Diana afstappen, of zou ze nu liever samen met Lars willen zijn? Bah, was ik maar thuisgebleven!

‘Een kwartje voor je gedachten!’ hoort ze dan ineens Diana’s stem achter zich.

‘Sorry dat ik niet langs jou gereden was’, zegt Mirjam snel.

‘Ik had op zijn minst even kunnen appen.’

‘Vertel, wat denk jij over Lars en mij?’ vraagt Diana zonder op haar excuus in te gaan.

‘Nou … ik … eh …’ zegt Mirjam stotterend. ‘Ik denk dat je het misschien toch niet zo erg vond om zonder mij te fietsen.’

‘Hihi’, lacht Diana, ‘dat dacht ik al. Zal ik je maar uit de droom helpen voordat je denkt dat je nu vereenzaamt omdat ik een vriend heb? Lars was er voor jou!’

Mirjam kijkt snel om zich heen of Lars niet dicht in de buurt staat. ‘Voor mij?’ vraagt ze verschrikt. ‘Nee joh! Hoe bedoel je?’ ‘Nou, het mag best wat positiever klinken!’ zegt Diana quasiboos. ‘Lars is een heel aardige jongen!’

‘Ik zeg niks over Lars, maar het overvalt me gewoon.’

‘Lars is de vriend van Joran, mijn broer’, zegt Diana dan langzaam. ‘Lars was van de week ’s avonds bij ons en toen vroeg hij naar jou. Of ik jouw nummer voor hem had.’

Met grote ogen kijkt Mirjam Diana aan. ‘Heb je dat gegeven?’ ‘Nee hoor!’ lacht Diana. ‘Ik wist van tevoren al dat je dat niet fijn zou vinden. Ik heb hem een alternatief aangeboden en gezegd dat jij me zaterdagavond altijd ophaalt voor JV en dat hij dan samen met Joran ook vanaf ons huis kon meefietsen.’

‘Aha! En waar is Joran nu?’ vraagt Mirjam nog achterdochtig. ‘Joran begon net na het avondeten over te geven’, zegt Diana met een vies gezicht. ‘Dus die bleef thuis.’

‘Oké, ik snap het. Heel bizar dit, want vanmorgen heb ik op mijn werk iets soortgelijks gedaan voor m’n collega!’ Mirjam vertelt over Carola en de kleinzoon van meneer Van Veen. ‘Maar jij denkt dus dat Lars echt iets in mij ziet?’

‘Nou, doe eens niet zo raar!’ zegt Diana dan. ‘Je doet net alsof dat iets héél bijzonders is! Je bent toch supercool!’

Mirjam zegt niks, maar denkt aan Lars. Hij is beslist niet onaardig, maar …

‘Ik vind het sneu voor Lars dat hij nu niet met je mee kon fietsen’, zegt Diana dan. ‘Dan mag je op de terugweg naast hem, oké?’

‘Ben je gek!’ roept Mirjam dan. ‘Als hij echt met me in contact wil komen, mag hij zelf wat verzinnen. Weet Lars trouwens dat jij dit nu aan mij vertelt?’

Diana schudt haar hoofd. ‘Hij heeft niet gevraagd of ik mijn mond wil houden, maar dat had hij vast prettiger gevonden. Maar ik zag jou zó betekenisvol kijken, dat ik even het een en ander uit wilde leggen.’

‘Ik snap het!’ grijnst Mirjam. ‘We wachten maar af. Het is wel een week vol romantiek, zeg! Want weet je wat ik gisteren bij IKEA heb meegemaakt?’

 

Aan het einde van de dag ligt Mirjam met een voldaan gevoel in bed. Als ik kijk hoe ik er vanmorgen uit stapte, is het alles meegevallen, stelt ze tevreden vast. Het is echt heerlijk om even met wat anders dan thuis bezig te zijn …

Dan gaan haar gedachten naar Lars. Wat moet ik daar nu mee? Het was na de pauze overduidelijk dat Lars vaak naar haar keek als ze erop lette. Zelf voelt ze totaal niets voor hem. Voor geen enkele jongen eigenlijk. Zou zoiets vanzelf komen als je vaker met zo’n jongen optrekt? Mirjam weet het niet goed. Laat ik er voorlopig nog maar niet aan beginnen, zo neemt ze zichzelf voor voordat ze in een diepe slaap valt.
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‘Hé goedemorgen! Beetje bijgekomen van het weekend?’ Met een vrolijke lach kijkt Rianne Mirjam aan als ze op maandagmorgen de klas binnenstapt. Op Mirjams gezicht komt vanzelf een glimlach tevoorschijn. ‘Ook goedemorgen’, antwoordt ze snel. ‘Ik ben wel een beetje bijgekomen gelukkig. Maar een paar uurtjes slaap meer hadden geen kwaad gekund!’

‘Tja, dat heb ik ook vaak als het weekend weer voorbij is’, geeft Rianne toe. ‘Dan is het veel te gezellig om vroeg naar bed te gaan en dan heb ik later weer spijt.’

‘Is het goed als ik morgen trakteer in de klas?’ vraagt Mirjam dan om de aandacht van het weekend af te leiden. Straks komt ze erachter dat ik het ene weekend hier en het andere weekend daar ben …

‘Natuurlijk’, zegt Rianne verrast. ‘Ben je morgen jarig?’ Mirjam knikt glimlachend.

‘Aha, goed om te weten!’ zegt Rianne veelbetekenend. ‘Hé, vanmorgen gaat Jurre weer met Kim mee. Zou je het leuk vinden om met hem mee te gaan? Dan kun je zien wat hij voor activiteiten doet.’

‘Ja, dat vind ik zeker leuk’, antwoordt Mirjam enthousiast. ‘Heb je nog gezocht op internet naar andere opleidingen met kinderen?’ vraagt Rianne even later als Mirjam de lijmpotjes aan het pakken is.

Mirjam voelt zich verstijven als ze terugdenkt aan het gesprek met haar vader. ‘Ik heb wel even gekeken en er zat wel wat leuks tussen, denk ik’, antwoordt ze vaag.

‘Wat vonden je ouders ervan?’

Mirjam voelt dat het zweet haar uitbreekt. ‘Ik … eh … nou, mijn vader was er niet zo gelukkig mee’, antwoordt ze stuntelig.

‘O joh, dat is ook vervelend!’ zegt Rianne geschrokken.

‘Vanwege het geld?’

Mirjam knikt. ‘Daar had ik zelf nog niet echt bij stilgestaan, maar ik gooi wel een jaar weg natuurlijk als ik besluit te switchen.’

‘Als je probeert je propedeuse te halen, is het in elk geval geen weggegooid jaar denk ik’, zegt Rianne. ‘Maar ben je er nu van teruggekomen na zijn reactie?’

Mirjam slaakt een diepe zucht. In haar hoofd buitelen alle gedachten over elkaar heen. ‘Ik weet het gewoon niet meer’, zegt ze dan moeilijk. Zal ik … Nog voordat ze verder na kan denken, komt het hele verhaal eruit. ‘Weet je … mijn ouders zijn vorig jaar gescheiden. Dat is echt niet leuk, kan ik je vertellen. Het zorgt voor heel veel stress bij mij. Ik leef eigenlijk in twee werelden en ik merk dat ik me bij mijn vader steeds minder op mijn gemak voel. Ik weet niet goed hoe dat komt, maar het lijkt soms wel alsof mijn vader steeds slechter kan accepteren dat mijn broer en ik bij mijn moeder wonen.’

‘O, wat moeilijk, zeg’, zegt Rianne zacht. ‘Jij zit in een spagaat, omdat je het je beide ouders zo goed mogelijk naar hun zin wilt maken?’

Mirjam knikt stil. Door de brok in haar keel lukt het bijna niet om te praten. ‘Ik wil zoveel mogelijk de vrede bewaren’, zegt ze dan zacht, ‘daarom had ik het onderwerp van een nieuwe studie achteraf beter niet kunnen bespreken.’

‘Ik begrijp je helemaal!’ antwoordt Rianne terwijl ze even haar arm om Mirjams schouders legt. ‘Ik heb geen ervaring met gescheiden ouders, maar ik weet wel hoe het is om in een gespannen thuissituatie te leven. Toen ik op de lagere school zat, is mijn moeder gestorven en een paar jaar later kreeg mijn vader een relatie met een andere vrouw. Dat was ook moeilijk joh, in het begin!’

‘Zo, wat erg!’

‘Gelukkig is het met mijn stiefmoeder helemaal goed gekomen, hoor’, zegt Rianne dan snel. ‘Ik heb zelfs nog een schattig broertje gekregen. Net zo’n schat als Jurre.’ Rianne zoekt even op haar telefoon en laat Mirjam dan een foto zien van een jongetje dat duidelijk het syndroom van Down heeft. ‘Ach, wat lief’, zegt Mirjam zacht.

‘Bedankt voor je vertrouwen, Mirjam’, zegt Rianne dan ernstig. ‘Het is bijna tijd om de deur voor de kinderen open te doen, maar we praten een andere keer wel verder. Je mag na je stage altijd langskomen om te spuien, hoor! Daar had ik in die tijd ook veel behoefte aan, weet ik nog wel.’

‘Jij bedankt voor je luisterend oor’, zegt Mirjam oprecht. ‘Nu heb je helemaal geen koffie gedronken. Zal ik die nog even snel voor je halen?’

‘Geeft niks, joh! Maar als je het nog even wilt doen, graag! Neem zelf ook, hè?’

Met haar hoofd vol gedachten loopt Mirjam even later naar de keuken. Stom dat ik tegen zo’n wildvreemde juf gewoon mijn verhaal durf te vertellen … Rianne kan goed luisteren! Misschien kan ik haar vragen of ik er goed aan gedaan heb om bij pa aan te bieden om te helpen in het huishouden.

Als Mirjam even later met twee mokken hete koffie terugloopt naar de kleuterklas, komt een huilend geluid haar tegemoet. Dat zal Jurre wel zijn … Zodra ze de klas in komt, ziet ze Jurre met zijn armen over elkaar in het midden van de kring staan. De tranen biggelen over zijn wangen. Wat zal er aan de hand zijn? Mirjam geeft Rianne haar koffie en wil naar haar stoel lopen. Dan ziet ze dat Jurres gezicht opklaart. Zo snel hij kan, rent hij naar Mirjam toe en slaat zijn armen om haar middel. ‘Juf niet weg!’ zegt hij tevreden. Liefdevol aait Mirjam hem over zijn bol. Ondertussen kijkt ze Rianne aan. ‘Wat was er?’ vraagt ze zacht.

Rianne schiet in de lach. ‘Hij miste je!’

Mirjam trekt Jurre even stevig tegen zich aan. Lekker joch! ‘Kom je zitten, Jurre?’ vraagt ze dan. ‘De deur gaat zo dicht.’

 

Om tien uur loopt Mirjam met Jurre aan haar hand achter Kim aan door de gang.

‘Hij is wel dikke maatjes met je, hè?’ vraagt Kim terwijl ze lachend achteromkijkt.

‘Daar lijkt het wel op, ja. Maar heeft hij dit niet met elke juf?’ Kim schudt beslist haar hoofd. ‘Hij heeft heel duidelijk zijn voorkeuren, kan ik je vertellen.’

‘Oké, grappig’, zegt Mirjam terwijl er een grote glimlach op haar gezicht verschijnt.

‘We gaan vandaag naar de gymzaal, Jurre’, zegt Kim dan. ‘Jij mag me helpen om op te ruimen, oké?’

Jurre knikt hard. ‘Ik juf helpen!’

In de gymzaal liggen gekleurde ballen en pittenzakken op de grond verspreid.

‘Ga eerst maar lekker spelen, Jurre’, zegt Kim.

Als Jurre tegen de ballen probeert te schieten, zegt ze tegen Mirjam: ‘Je had hem een halfjaar geleden moeten zien! Jurre was enorm bang voor een bal. Hij durfde de gymzaal echt niet in als er een bal op de grond lag.’

‘Echt?’ vraagt Mirjam verbaasd. ‘Nou, dan heb je al wel heel wat met hem bereikt, zeg! En waar was hij dan precies bang voor?’

‘Je weet nooit goed welke kant een bal opgaat als je hem gooit of als je er een trap tegenaan geeft. Dat vond Jurre erg bedreigend. Stapje voor stapje ben ik toen aan de slag gegaan om hem te helpen van zijn angst af te komen.’

‘Wow, wat gaaf zeg’, zegt Mirjam terwijl ze ziet dat Jurre drie ballen achter elkaar heeft gelegd en tegen de voorste bal een trap geeft.

‘We hebben al heel wat bereikt’, stemt Kim in, ‘maar Jurre wordt nog erg angstig zodra iemand anders mee gaat spelen met de ballen. Dan zie je hem meteen weer ineenkrimpen en zou hij het liefst hard wegrennen. Dus dat is het volgende waar we aan gaan werken. Maar eerst doen we nog een lesje sorteren.’

Mirjam kijkt geboeid toe als Kim aan Jurre vier hoepels laat zien in vier verschillende kleuren. ‘Jurre, jij mag mij helpen om alles netjes op te ruimen. Leg de ballen en de zakjes maar in de goede hoepels.’

Mirjam ziet dat Jurre alle ballen en pittenzakken zo snel mogelijk in de hoepels legt, zonder op de kleuren te letten. ‘Klaar!’ roept hij met een olijk gezicht.

‘Heel goed!’ prijst Kim hem. Dan pakt Kim nog vier hoepels in verschillende kleuren. ‘Jurre, welke kleur is dit?’ vraagt Kim terwijl ze een blauwe hoepel omhoogsteekt. ‘Lucht!’ roept Jurre.

‘Heel goed, dit is blauw, de kleur van de lucht. Zie jij ook een blauwe bal?’ Al snel heeft Jurre een blauwe bal gevonden en brengt deze naar Kim. Kim legt de bal in de blauwe hoepel en zoekt samen met Jurre naar nog meer blauwe voorwerpen.

‘Zo probeer ik Jurre de kleuren aan te leren’, zegt Kim tegen Mirjam als Jurre weer terugloopt om een blauwe pittenzak te pakken.

‘Wat ontzettend boeiend!’ zegt Mirjam enthousiast. ‘Leuk dat ik met je mee mag kijken!’

 

Die middag staat Mirjam bij het kopieerapparaat. Rianne heeft gevraagd of ze een werkboekje wilde maken voor Mirte. Mirte is een heel slim meisje en ze kan zelfs al een beetje lezen. Om haar extra uitdaging te bieden, mag Mirte naast de gewone taken in een extra werkboekje werken. Mirjam bladert door de map met stencils. Kinderen zijn zo totaal verschillend! Allemaal moeten ze op hun eigen niveau leren. Dat is toch bijna geen doen! Dan legt ze een letterdoolhof onder de kopieermachine en drukt op start.

Een kwartiertje later heeft Mirjam het werkboekje af. Op de computer heeft ze een leuke voorkant gemaakt, die ze uitgeprint heeft op rood papier. Tevreden met het resultaat loopt ze terug naar de klas. Als ze het lokaal binnenstapt, zit Rianne de kinderen voor te lezen. Vince roept hard door de klas: ‘Juf, niet in het magazijn kijken!’ Met een vragend gezicht kijkt Mirjam naar Rianne, maar die doet net alsof ze Mirjam niet ziet. ‘Ssst, Vince, luister maar naar het voorlezen!’

Mirjam snapt er niks van, maar gaat snel op haar stoel zitten. Na het voorlezen is het tijd om te eindigen. De kinderen worden maar moeilijk stil. Waar zou die onrust ineens vandaan komen?

Als Mirjam even later achteraan in de rij gaat staan met Mirte en Sem naast zich, zegt Mirte fluisterend: ‘Juf, morgen is het feest, hè?’

Mirjam kijkt Mirte even met grote ogen aan. Hoe weet zij dat ik morgen jarig ben? Dan begrijpt ze ineens alles! Ik moest natuurlijk onder schooltijd de klas uit zodat Rianne iets kon vertellen aan de kids. En daarom mocht ik niet in het magazijn! Ze knijpt zacht in de hand van Mirte die haar verwachtingsvol aankijkt. ‘Ja hoor, meisje! Morgen is het feest!’

‘Wij denken dat u chocola wel lekker vindt’, zegt Mirte als de rij even later naar buiten loopt met een ernstig gezichtje. ‘Lust u dat ook echt wel?’

‘Hé, niks verklappen!’ roept Vince nijdig. ‘Dat mocht toch niet!’

Mirjam ziet dat Mirtes lipje trilt. Snel geeft ze haar een aai over haar bol. ‘Ik vind het knap dat jullie een geheim kunnen bewaren’, zegt ze snel. ‘En ik begrijp ook dat Mirte bezorgd is of ik het wel lust. Anders is het ook niet zo leuk om te geven, toch? Maar ik vind chocola heerlijk!’

‘Tot morgen!’ roept Mirte vrolijk als ze haar moeder ziet en op haar afrent.

‘Wat heb jij met de kids uitgespookt?’ vraagt Mirjam als ze even later naast Rianne staat.

‘Ooo, hebben ze hun mond niet kunnen houden?’ vraagt Rianne terwijl ze haar handen in de lucht steekt.

Lachend vertelt Mirjam over het gekibbel in de rij. ‘Je hebt me echt nieuwsgierig gemaakt, hoor!’

‘Verwacht er alsjeblieft niet te veel van’, zegt Rianne lachend.

‘Het is echt heel simpel, hoor!’

‘Had je me langer naar het kopieerapparaat moeten sturen’, zegt Mirjam plagend.

‘Ja en jij straks klagen op de pabo dat je alle klusjes voor de juf moest opknappen en daardoor te weinig van het lesgeven hebt kunnen bekijken.’

‘O, daar hoef je echt niet bang voor te zijn’, zegt Mirjam snel.

‘Ik heb het best getroffen, moet ik zeggen.’

‘Ik vind het ook erg gezellig, hoor!’ zegt Rianne tevreden.

‘Het is altijd maar weer afwachten of het klikt, hè? Toen ik in de tweede stage liep, zat ik in groep 7 bij een heel oude meester. Echt, die man was denk ik aan zijn laatste jaar voor zijn pensioen bezig of zoiets.’

‘En dat klikte leuk, of niet echt?’ vraagt Mirjam laconiek.

‘Nou, niet dus! Die beste man bedoelde het vast wel goed, maar hij had beter in een museum kunnen gaan werken om daar te vertellen hoe het onderwijs vroeger was. Ik vergeet nooit dat er in die weken dat ik stage liep een digibord in de klas kwam.’

‘Oei, dat was hij vast niet gewend!’

‘Weet je wat hij deed! Hij regelde via via een verrijdbaar krijtbord en zette dat pontificaal voor het digibord neer.’

‘Ach, die kids uit zijn klas deden nooit wat met dat digibord?’ ‘Ze hadden het geluk dat de meester op vrijdag altijd de hele dag vrij had en dan hadden ze een heel leuke, jonge juf. Zij probeerde het op de vrijdagen voor de hele week goed te maken met het digibord.’

‘Geweldig’, grinnikt Mirjam.


Hoofdstuk 12

Met een flinke mep zet Mirjam haar wekker uit. Afschuwelijk, wat een herrie! Is het nu alweer tijd?! Dan schiet het haar ineens te binnen dat ze vandaag jarig is. Wat een feest, denkt ze sarcastisch. Ik ben totaal niet in feeststemming! Maar dan ziet ze al die schattige gezichtjes van de kleuters weer voor zich, die gistermiddag zo druk waren voor haar feest. Heerlijk om nog maar vier of vijf te zijn!

Mirjam draait zich op haar buik en gaat op haar knieën zitten voor haar ochtendgebed. Ze dankt de Heere dat ze vandaag haar achttiende verjaardag mag vieren en vraagt om bewaring voor het komende jaar. Even twijfelt ze, maar dan vraagt ze ook of de Heere haar wil helpen in de moeilijke dingen rond haar ouders.

Dan stapt ze uit bed en trekt haar kast open. Op zoek naar een feestjurk! Als Mirjam naar de badkamer loopt, hoort ze haar moeder de trap opkomen. ‘Hé, ben jij nu al uit bed?’

‘Ja, ik moet toch gewoon naar stage?’

‘Bij een verjaardag hoort ontbijt op bed, Mir!’ zegt moeder beslist. ‘Ga nog maar lekker even in bed zitten. Je redt het heus wel.’

Met een glimlach op haar gezicht draait Mirjam zich om. Aah, het is in elk geval wel lekker om jarig te zijn! Zodra ze in bed zit, geeft moeder haar een dikke knuffel. ‘Gefeliciteerd meid! En nog vele jaren, hoor!’

‘Dank u wel!’

‘Je wist niets om te vragen voor je verjaardag’, gaat moeder dan verder terwijl ze een pakje tevoorschijn haalt uit de zak van haar vest, ‘maar ik heb natuurlijk toch wat gekocht. Ik hoop dat je er blij mee bent!’

Nieuwsgierig maakt Mirjam het pakje open. ‘Wat mooi!’ zegt ze even later onder de indruk als ze een zilveren schakelketting omhooghoudt. ‘Hoe wist u dat ik deze zo mooi vind?’

‘Voorgevoel, denk ik’, glimlacht moeder. ‘Maar het is wel je smaak?’

‘Ik zal het zo even in de spiegel bekijken, maar ik vind deze echt schitterend. Heel erg bedankt!’ Mirjam komt overeind en geeft haar moeder een zoen. ‘Veel te gek van u alleen!’

Dan blijft het stil in de kamer. Mirjam hoort haar eigen woorden nagalmen in haar hoofd. Stom, foute opmerking! Langzaam gaat haar slaapkamerdeur open en komt Tim binnen. ‘Hé zus, gefeliciteerd, hoor. Ik wist niet wat je wilde hebben, dus doe het maar even zo.’ Meteen krijgt Mirjam een boekenbon in haar handen gedrukt.

‘Superbedankt, Tim! Daar maak je mij altijd blij mee.’

‘Mooi zo’, mompelt Tim. ‘Dan ga ik nu snel eten, anders kom ik te laat op mijn werk.’

 

‘Er is er één jarig, hoera, hoera! Dat kunnen we zien, dat is zij!’ Genietend kijkt Mirjam de kring rond naar alle enthousiaste kleuters die vol overgave voor haar zingen. Vanmorgen lag er een feesthoed voor haar klaar en nu staat ze boven op haar stoel terwijl de kinderen haar stralend aankijken.

‘Heeft de juf ook nog een cadeau gekregen?’ vraagt Rianne als ze uitgezongen zijn.

‘Jazeker!’ zegt Mirjam en ze pakt haar ketting vast. ‘Deze mooie ketting heb ik vanmorgen gekregen!’

‘Van je papa en mama?’ vraagt Mirte door de klas.

Mirjam knikt stil. Rianne geeft haar een dikke knipoog. ‘Nou, dat is wel een heel mooi cadeau!’

‘Eten!’ roept Jurre dan ineens.

Rianne kijkt Mirjam lachend aan. ‘Wat bedoel je, Jurre?’

‘Juf jarig, eten lekker!’

Lachend springt Mirjam van haar stoel af en loopt naar het bureau van Rianne. ‘Horen jullie dat? Jurre weet heel goed wat er bij een verjaardag hoort, hè? Een lekkere traktatie!’

‘Maar daar mag je niet om vragen toch, juf?’ vraagt Mirte wijs.

‘Jurre had er zo’n zin in, dat hij het even vergeten was, denk ik’, zegt Mirjam vergoelijkend. Dan schuift ze het dienblad uit haar tas waar de traktaties op staan.

‘Wat zou dat voor lekkers zijn?’ zegt Rianne met een nieuwsgierig gezicht. ‘Vast voor iedereen een boterham!’

‘Nee juf, dat is niet lekker!’ roept Vince verontwaardigd. ‘Ik denk frikadellen.’

‘Mallerd!’ schatert Rianne. ‘Dan zijn het koude frikadellen. Dat is toch helemaal niet lekker?’

‘Jullie krijgen allemaal een eigen huis’, zegt Mirjam terwijl ze het dienblad een beetje schuin houdt zodat de kinderen het huisje van ontbijtkoek kunnen zien.

‘Zo, er zitten gekleurde muisjes op het dak!’ roept een van de kinderen spontaan door de klas. ‘Mijn lievelings!’ Dan klapt Rianne in haar handen. ‘Zullen we allemaal even gaan zitten? Dan kan de juf langslopen en mogen we allemaal zo’n heerlijke traktatie pakken!’

Genietend loopt Mirjam de kring rond. Wat een enthousiaste schatten!

‘Weet je, ik maak even een paar foto’s’, zegt Rianne dan ineens. ‘Dan scoor je punten met je stageverslag!’

‘Leuk ja, met die feestmuts!’ zegt Mirjam grinnikend. Als ze bij alle kinderen is langs geweest, pakt ze de chocoladereep uit haar tas.

‘Deze is voor de juf’, zegt ze vrolijk als ze de reep aan Rianne geeft.

‘Aah, heerlijk’, zegt Rianne. ‘Maar hij is wel groot! Zullen we hem delen? Wat heb je trouwens een leuke traktatie gemaakt, zeg!’

‘Dank je. Ik zag het op Pinterest.’

Even later zitten alle kinderen te snoepen van de traktatie. Mirjam voelt zich helemaal ontspannen. ‘Als dit mijn hele verjaardag van vandaag was, dan was ik dik tevreden!’ zegt ze zacht tegen Rianne.

‘Kinderen zijn zo snel tevreden’, beaamt Rianne. ‘Vier je het vanavond bij je moeder?’

Mirjam knikt. ‘Een beetje familie, maar vooral vrienden. Komt vast goed, hoop ik.’

‘Zo kinderen’, zegt Rianne even later, ‘nu hebben we de traktatie op, want iets lekkers hoort natuurlijk bij een verjaardag. Maar wat hoort er nu nog meer bij een verjaardag?’

‘Chips!’ roept Vince.

‘Dat hoort bij het lekkers wat we net ophebben’, zegt Rianne met een dikke knipoog naar Mirjam.

‘Cadeau!’ zegt Jurre dan.

‘Precies, Jurre! Weet jij nog waar het cadeau voor de juf is?’ Jurre staat meteen op van zijn stoel en loopt naar de deur van het magazijn.

‘Feline, wil jij opletten of de juf haar ogen goed dichthoudt en niet stiekem gluurt?’ vraagt Rianne terwijl ze opstaat. ‘Dan ga ik samen met Jurre het cadeau pakken voor de juf.’ Mirjam sluit haar ogen nadat ze nog snel de kring rondgekeken heeft. ‘Ik vind het zo spannend!’ zegt ze dramatisch. Na een tijdje voelt Mirjam ineens een natte zoen op haar wang. ‘Gefeciteerd!’ hoort ze Jurre zeggen.

Snel doet Rianne haar ogen open. Ach, wat een heerlijk puur mannetje! ‘Dankjewel, Jurre’, zegt ze hartelijk en ze geeft Jurre een aai over zijn bol. ‘Wat heb je nóú toch?’

Nieuwsgierig pakt Mirjam het cadeau van Jurre over en maakt het voorzichtig open. ‘Wow, wat mooi!’ roept ze blij uit als ze een dienblad in haar handen houdt. Het dienblad is volgeplakt met versierde hartjes. ‘Wij hebben allemaal een hart gemaakt, juf!’ zegt Mirte trots.

‘Ik zie het. Schitterend! Jullie namen staan er ook allemaal bij, dan kan ik jullie écht niet vergeten. Het is echt prachtig, hoor. Dank jullie wel!’

 

Heel laat op de avond ligt Mirjam op haar rug in bed met wijd open ogen naar het plafond te staren. De slaap wil niet komen na de drukke dag. Het is toch een leuke dag geworden, stelt ze tevreden vast. Vanavond was het gezellig met vriendinnen van school en uit de kerk en natuurlijk met Renske. Echt tof dat ze kwam, ondanks dat ze midden in de examens zit! Ze heeft alles zo goed op een rijtje! Had ik het maar … Meteen berispt ze zichzelf. Renske heeft zichzelf zo goed leren kennen doordat ze tegen zichzelf aanliep. Niet iets om jaloers op te zijn … Echt knap hoe ze met haar beperkingen omgaat.

Dan gaan haar gedachten naar Lars. Hij had haar aan het begin van de avond geappt om haar te feliciteren met haar verjaardag. Later had Mirjam aan Diana gevraagd of zij haar nummer toch doorgegeven had aan Lars en of zij hem getipt had dat ze vandaag jarig is. Diana leek onschuldig, maar had wel gevraagd of Mirjam Lars dan niet uitgenodigd had. Peinzend kijkt Mirjam voor zich uit. Zou hij dat hebben verwacht? Maar ik weet helemaal niks van hem en of ik hem überhaupt wel leuk vind.. Dan slaakt ze een diepe zucht. Was het allemaal maar niet zo ingewikkeld! Ik moet al aan zoveel dingen denken!


Hoofdstuk 13

‘Zo meid, volgens mij ben jij een beetje moe, of heb ik dat mis?’

Verschrikt kijkt Mirjam op in het meelevende gezicht van Rianne. Het is woensdagmiddag kwart over twaalf, de kinderen zijn net naar huis en samen ruimen Rianne en Mirjam het lokaal op.

‘Dat klopt wel, ja’, geeft ze na even aarzelen eerlijk toe.

‘Gisteravond is het een beetje laat geworden.’

‘Was het wel gezellig?’

‘Zeker!’ beaamt Mirjam.

‘Gelukkig heb je vanmiddag vrij. Kun je misschien even een uurtje bijslapen.’

Mirjam trekt een moeilijk gezicht. ‘Helaas zit dat er voor mij niet in’, zegt ze somber. ‘Ik ga zo gelijk door naar mijn vaders huis. Hij heeft het erg druk op zijn werk en komt daarom weinig aan koken toe.’

‘Oké. Goed van je dat je dat er ook nog bij wilt doen.’

Mirjam haalt even haar schouders op. Ik voelde me eigenlijk een beetje verplicht.

‘Eet je vanavond ook mee dan bij je vader?’

‘Nee, dat niet. Hij appte vanmorgen dat hij laat thuis is. Ik maak wel iets klaar voor in de oven en dan zet ik die aan als ik wegga. Tot die tijd zal er genoeg te doen zijn.’

Rianne is even stil. ‘Heb jij eigenlijk nog wel tijd voor ontspanning?’ vraagt ze dan serieus.

Mirjam haalt haar schouders op. ‘Af en toe heb ik heus weleens tijd om in een mooi boek te duiken, hoor’, zegt ze op een verdedigende toon. ‘En pas ben ik een nachtje naar mijn vriendin geweest.’

‘Dan is het goed’, zegt Rianne snel. ‘Maar ik hoop dat je wel om jezelf blijft denken. Het lijkt me echt zwaar om zo in twee werelden te moeten leven.’

‘Daar heb je denk ik wel een punt ja’, geeft Mirjam dan zachtjes toe. ‘Ik ben er heel veel mee bezig in mijn hoofd om het allebei mijn ouders naar de zin te maken.’

‘Hé, heb jij zaterdagmorgen iets te doen?’ vraagt Rianne dan ineens.

Met grote ogen kijkt Mirjam Rianne aan. ‘Ehm … uitslapen, maar verder niet denk ik. Hoezo?’

‘Eén keer in de twee weken ga ik met Thijmen, mijn broertje, naar de gehandicaptenclub van onze kerk. Daar wordt dan een Bijbelverhaal verteld en na de pauze wordt er een werkje gemaakt. Echt, dat is zo genieten met die mensen, joh! Ze zijn met zo weinig tevreden! Je moet je vooral niet verplicht voelen, maar omdat je ook zo van Jurre geniet, vind je het misschien wel leuk om een keer met me mee te gaan.’

Mirjam denkt pijlsnel na. Zaterdag ben ik bij pa … ’s Morgens doen we altijd boodschappen … ‘Ik … het lijkt me wel leuk … maar …’

‘Weet je, denk er gewoon even over na’, stelt Rianne dan voor. ‘Maar probeer aan jezelf te denken!’

‘Dankjewel’, zegt Mirjam dan schor.

 

Een uurtje later kijkt Mirjam met grote ogen om zich heen nadat ze haar vaders flat binnen is gekomen. Vreselijk, die zooi! Over de stoelen hangen kledingstukken … het aanrecht staat vol met vaat … de vliegen van de hele buurt hebben zich verzameld boven de prullenbak en op de salontafel staan zo te zien nog resten van het snelle ontbijt van vanmorgen.

Door een waas van tranen zoekt Mirjam een weg naar de bank. Moedeloos laat ze zich zakken en legt haar hoofd dan snikkend in haar handen. Die stomme scheiding! Waarom hebben ze nou niet hun best gedaan om toch samen verder te kunnen? Dit is toch ook geen oplossing?! Zíj mag het opknappen! Nijdig gooit Mirjam een kussen tegen de muur. Dan staat ze op en laat haar blik nogmaals door de kamer gaan. Op zich was ik alleen gevraagd om te koken … Zal ik het er verder maar bij laten?

Dan ziet ze weer het vermoeide gezicht van haar vader voor zich. Hij heeft het ook niet makkelijk! Laat ik me maar even kwaad maken, dan is het zo weer schoon!

Eerst raapt Mirjam de kledingstukken bij elkaar. Zou het schoon zijn? Mirjam twijfelt even, maar gooit dan alles radicaal in de wasmand. De wasmachine kan ik niet bedienen, dus dat is makkelijk! Nadat ze de vaatwasser uit- en ingeruimd heeft, zoekt Mirjam in de koelkast naar iets eetbaars.

Verdrietig staart ze naar de bijna lege glasplaten in de koelkast. Volgens mij hoefde ik alleen maar te koken. Wat zou ik dan moeten koken? Moedeloos sluit Mirjam de koelkast weer en zoekt in de keukenkastjes naar een blik of pot met iets eetbaars. Na een paar minuten is het wel duidelijk dat ze ook nog naar de winkel moet … Vertwijfeld kijkt ze op haar horloge. Nee, het is al bijna drie uur! Dan pakt ze haar telefoon en even later belt ze haar vader.

‘Ja, met mij. Hoe laat denkt u thuis te zijn?’

‘Oké, dan zet ik een ovenschaal in de oven zodra ik wegga. Dan kunt u om zes uur gelijk eten.’

‘Nee, ik eet gewoon bij ma. Dat was afgesproken toch?’

‘Ja, nou … we zien dan wel weer.’

‘Was wel even schrikken inderdaad.’

‘Ja, tot vrijdag!’

Geërgerd tikt Mirjam haar telefoon uit. Moet ik nu echt nog naar de winkel? Terwijl ze haar schoenen aantrekt en haar tas pakt, vraagt ze zich af hoe het zover heeft kunnen komen dat pa alles zomaar op haar afschuift. Zou hij vroeger ook zo geweest zijn, dat ma daar ook tegenaan gelopen is?

 

Om halfzes komt Mirjam met een hoogrode kleur de keuken bij haar moeder binnen.

‘Zo, daar ben je!’ zegt haar moeder terwijl ze Mirjam aandachtig opneemt. ‘Je wilt toch niet zeggen dat je nu regelrecht bij je vader vandaan komt?’

‘Dat kom ik wel’, zegt Mirjam een beetje kortaf.

‘Waar ben je de rest van de middag geweest, dan?’

‘Bij pa natuurlijk’, valt Mirjam boos uit. ‘Ik heb zijn zwijnenstal opgeruimd.’ Mirjam heeft gelijk spijt van haar harde uitval, maar ze voelt zich zo verdrietig. De tranen branden in haar ogen. ‘Hoelang duurt het nog voordat we eten?’ vraagt ze met verstikte stem.

‘Een kwartiertje ongeveer’, antwoordt moeder mat.

Zo snel als ze kan loopt Mirjam de trap op. Als ze even later op haar bed ligt, pakt ze haar telefoon en appt naar Renske. Hey, hoe ist? Help ff meedenken, ik loop beetje vast in mn hoofd. Vmi bij mn vader in huis gewerkt. Vreselijke bende, ga ik dus niet elke week doen. Lijkt alsof ik geclaimd word.

Met dat Mirjam de app verzendt, voelt ze zich schuldig. Het valt ook niet mee om alleen te zijn en werk en huishouden te combineren. Als ze in gedachten haar vader nu alleen aan de tafel ziet zitten, voelt ze de knoop in haar buik nog meer samentrekken.

Langzaam staat ze op en met haar hoofd vol gedachten loopt ze de trap af. Het ruikt lekker als ze de keuken binnenkomt. ‘Aah, wat eten we?’

‘Lasagne!’

‘Dan hoef ik wat dat betreft geen spijt te hebben dat ik niet bij pa mee ben blijven eten’, zegt Mirjam zo luchtig mogelijk. Het blijft even stil in de keuken. Mirjam voelt de spanning toenemen. Had ik mijn mond maar gehouden!

‘Was het eigenlijk de bedoeling dat je ook meeat, dan?’

vraagt moeder na het bidden.

Mirjam schudt met volle mond haar hoofd. ‘Ik weet van niks.

Hij vond het misschien wel gezellig, of zo.’

‘Maar wat heb je de hele middag gedaan dan?’

Mirjam denkt even snel na. Wat is het slimst om nu te zeggen om ma niet overstuur te maken? ‘Nou, er bleek nog wel meer te doen, zeg maar’, zegt ze dan langzaam. ‘Ik wist dat ook niet van tevoren, maar ik hoefde me niet te vervelen.’

‘En ben je nu van plan om dit elke week te doen?’

‘Ik denk wel dat pa dat fijn vindt’, antwoordt Mirjam langzaam. Ik alleen wat minder …

‘Oké. Ik wil niet tussen jullie in gaan zitten’, zegt ma dan voorzichtig, ‘maar denk je wel om jezelf en om je schoolwerk?’

‘Ik doe mijn best’, antwoordt Mirjam moedeloos.

 

Een uurtje later probeert Mirjam achter haar bureau een stageopdracht uit te werken op haar laptop. Dit gaat nooit meer lukken, mijn hoofd zit véél en véél te vol! Gefrustreerd drukt ze voor de zoveelste keer op de backspacetoets.

De sombere gedachtes tollen over elkaar heen in haar hoofd. Had ik maar geen gescheiden ouders … Was ik maar nooit naar de pabo gegaan … Kon ik alles maar gewoon van me afzetten net als Tim … Dan gaat Mirjams telefoon. Met een schok gaat ze rechtop zitten. Alsjeblieft niet pa!

‘Hé Rens’, zegt ze opgelucht nadat ze gezien heeft dat het Renske is die haar belt. ‘Gezellig dat je even belt!’

‘Nou, het lijkt wel alsof je altijd op het juiste moment belt! Hoe combineer jij dat allemaal, joh? En examens, én tijd voor ontspanning?’

‘Dus je houdt je aan een superstrakke planning en dan moet je van jezelf ontspannen? Als het werkt …’

‘Nee, ik zou dat niet kunnen denk ik. Jammer van mijn tijd om dan even iets anders te doen.’

‘Ja, vanmiddag heb ik bij mijn vader gesopt. Dat was wel nodig ook.’

‘Ik heb het zelf voorgesteld na heel duidelijke hints van hem.’

‘Nee, misschien had ik dat niet moeten doen. Maar hij heeft het ook pittig met werk en huis.’

‘Ik hou niet echt veel tijd over zo, nee.’

‘De pabo gaat het wat mij betreft niet worden, maar m’n pa denkt daar anders over en ik wil wel mijn P halen!’

‘Ik liep aardig bij, maar met mijn stageverslag loop ik op het moment behoorlijk achter helaas.’

‘Wist ik maar wat het juiste is wat ik moet doen. Ik weet het zelf gewoon niet.’

‘De juf waar ik stage loop, vroeg of ik zaterdagochtend met haar meega naar een clubochtend van de gehandicapten.’

‘Ja, het lijkt me wel leuk, denk ik. Maar ik weet het nog niet goed.’

‘Dat is het eigenlijk wel, denk ik ja’, zegt Mirjam voorzichtig op Renskes vraag of ze twijfelt om te gaan omdat ze dan misschien haar vaders zaterdagochtendprogramma in de war schopt.

‘Je hebt gelijk. Ik moet het maar gewoon doen. Maar hoe zal ik het zeggen tegen mijn vader? Ik kan het zaterdagmorgen wel plompverloren zeggen, maar dan blijf ik er tot die tijd tegenaan hikken, dat weet ik nu al.’

‘Oké, ik zal zo gelijk een appje sturen. Wie weet krijg ik nog een bedankje voor mijn werk van vanmiddag!’

Nadat Mirjam nog een tijdje met Renske over gezelligere dingen heeft gesproken, hangt ze op. Even staart ze voor zich uit, dan typt ze een app naar haar vader.

Zaterdagochtend ga ik met iemand mee naar een clubochtend van de gehandicapten. Dan weet u vast dat ik vanaf halftien weg ben tot het middageten.

Zonder verder na te denken of de app nog eens over te lezen, verstuurt Mirjam de app. Gelijk wist ze de chat van haar vader uit de lijst omdat ze van zichzelf al weet dat ze anders de hele avond gaat checken of hij het al gelezen heeft.


Hoofdstuk 14

‘Juf, blijft u morgen dan gewoon de hele dag in bed liggen als u niet meer naar ons komt?’

Mirjam schiet in de lach als ze de vraag van Mirte hoort. Ze heeft net verteld dat ze vanmorgen voor het laatst bij de kinderen in de klas is.

‘Nee hoor, Mirte’, antwoordt ze. ‘Kon dat maar! Morgen hoef ik niet naar school hè, net als jullie. Wat voor dag is het morgen ook alweer?’

‘Zaterdag!’ roept Vince door de klas.

‘Waar was je vinger nou, Vince?’ vraagt Mirjam terwijl ze probeert niet al te boos naar Vince te kijken. Ik snap niet dat Rianne altijd zo rustig kan blijven …

Dan geeft Mirjam Fien een beurt. ‘Morgen is het zaterdag, juf! En dan mag ik altijd met papa mee naar de winkel en dan gaan we bij de viskraam een haring kopen.’

‘Lust jij die?’ vraagt Mirjam verbaasd met een vies gezicht.

Fien knikt hard. ‘Ja, maar dat is een dode vis hoor, juf! Dan kun je hem gewoon eten.’

‘Gelukkig maar dat ’ie dood is!’ grijnst Mirjam terwijl ze naar Rianne kijkt. ‘Anders voel je zo’n gespartel in je buik. Maar je had gelijk, Fien. Morgen is het zaterdag. En dan zijn we allemaal lekker vrij. Maar maandag ga ik weer naar mijn eigen school.’ ‘Bent u dan nog niet knap genoeg?’ vraagt Mirte terwijl ze Mirjam met grote ogen aankijkt.

Mirjam hoort Rianne hikken en probeert zelf haar gezicht in de plooi te houden. ‘Ik zit met andere grote mensen op de meesters- en juffenschool. Daar leer ik hoe ik een goede juf kan worden.’

‘Nou, u mag er van mij af komen hoor, juf’, klinkt Vince’ stemmetje dan stoer door de klas. ‘U bent gewoon al juf!’

Vertederd lacht Mirjam naar Vince en vergeet helemaal dat hij weer eens door de klas praat. ‘Maar ik dacht dat het wel erg leuk is om met elkaar wat leuks te gaan doen vanmorgen, vinden jullie ook niet?’ Mirjam ziet dat de kinderen moeite moeten doen om hun enthousiaste uitroepen binnen te houden. ‘We gaan zo meteen naar de gymzaal om daar een spel met elkaar te doen.’

‘Yes!’ wordt er hard door het lokaal geroepen. Mirjam kijkt Rianne lachend aan. ‘Heerlijk, dat enthousiasme!’

Dan pakt Rianne het krat met de gymschoenen en Mirjam helpt met uitdelen en aantrekken. Afschuwelijk om dit elke week te moeten doen … schiet het door haar hoofd heen. Meteen berispt ze zich. Nu alleen maar genieten van de kids! Even later maken de kinderen een rij voor de deur. Jurre komt bij Mirjam achteraan staan. Mirjam knijpt even kort in zijn hand, waarna ze een stralende glimlach van hem krijgt. Dan legt Rianne haar vinger op haar lippen en zegt: ‘Mondje dicht allemaal! Als we in de gymzaal aankomen, gaan we gelijk allemaal op de bank zitten! Laat maar eens zien hoe goed jullie dat al kunnen!’

Als de kinderen allemaal netjes op de bank zitten in de gymzaal, haalt Mirjam uit de kast een grote, lichtblauwe vuilniszak tevoorschijn. Verwachtingsvol kijken de leerlingen haar aan. ‘Wat zou hier in zitten?’ vraagt Mirjam.

‘Chips!’ roept Vince.

Dan pakt Mirjam een rode ballon uit de zak en slaat deze in de lucht. ‘Wie wil mij helpen en de ballon naar mij terugslaan?’

Meteen schieten er een aantal vingers in de lucht. Mirjam wijst Levi aan. Het blijkt nog best moeilijk voor Levi te zijn om samen met Mirjam te spelen. De meeste keren slaat hij zelf tegen de ballon. Even later verdeelt Mirjam de klas in groepjes van twee en mogen de kinderen samen met één ballon spelen.

Dan ziet ze dat Rianne voorovergebogen bij Mirte staat. Wat zou er zijn? Al snel komt Rianne met haar arm om Mirte heengeslagen naar Mirjam toegelopen. ‘Juf, Mirte is bang voor ballonnen. Wat nu?’

Verschrikt legt Mirjam haar hand op Mirtes hoofd. ‘Dat is niet fijn, zeg! Het moet voor iedereen leuk zijn, dus ook voor jou! Zullen we een ander spelletje gaan doen?’

Mirte knikt hard en Mirjam klapt in haar handen.

 

Als ze later allemaal weer terug zijn in de klas, zegt Rianne tegen de kinderen: ‘Nou, we zullen juf Gruis wel missen volgende week! Dat waren toch gezellige weken! Juf, we gaan u straks allemaal uitzwaaien, want dat hoort als je afscheid neemt.’

‘Hand, tekenen!’ zegt Jurre dan en hij volgt met zijn linkerwijsvinger zijn rechterhand. Mirjam kijkt hem niet-begrijpend aan.

‘O juf!’ roept Mirte verschrikt. ‘Jurre verklapt het geheim!’

Nu begrijpt Mirjam er helemaal niets meer van. Maar dan ziet ze dat Rianne een groot rood kartonnen vel tevoorschijn haalt met allemaal vrolijk versierde handen erop.

Verrast slaat ze haar hand voor haar mond. ‘Nee maar, wat is dat toch voor moois?’ roept ze uit. ‘Krijg ik nu alweer een cadeau van jullie! Wie heeft dat gemaakt?’

‘Wij!’ roepen de kinderen in koor. ‘Het was een geheim!’ ‘Die groene is van mij!’ ‘Die van mij is het mooist!’ De kinderen roepen allemaal door elkaar.

‘Lieve juf, we zullen u missen. Het ga u goed’, leest Mirjam hardop. ‘Mooi hoor! Dan kan ik nog veel aan jullie denken.’

‘En ons af en toe nog een handje geven!’ zegt Vince wijs.

 

Een halfuurtje later heeft Mirjam toch wel een brok in haar keel als ze in het lege lokaal terugkomen nadat alle kinderen naar huis zijn. ‘Ik vind het nu wel gek hoor, dat het voorbij is.’ ‘Anders ik wel!’ zucht Rianne. ‘Een extra paar handen is altijd welkom in de kleuterklas. Maar ik hoop vooral dat je door de ervaring in de afgelopen weken weet wat je nu wilt gaan doen en dat je vreugde in je werk vindt.’

‘Dankjewel!’ zegt Mirjam oprecht.

Na een halfuurtje is het lokaal weer netjes en pakt ze haar spullen. ‘Ik zie je morgen bij de club!’

‘O ja? Tof dat je het wilt gaan proberen!’ zegt Rianne blij. ‘Je zult er geen spijt van krijgen.’


Hoofdstuk 15

‘Goedemorgen allemaal! Fijn dat jullie met zoveel naar de clubmorgen gekomen zijn!’

Nieuwsgierig kijkt Mirjam de kring rond. Het is zaterdagochtend en ze is met Rianne meegegaan naar de clubmorgen van de gehandicapten. Thijmen, Riannes broertje, heeft zijn arm door die van Mirjam gehaakt en leunt tegen haar arm aan. Langzaam voelt Mirjam zich ontspannen als ze zijn blijde gezicht ziet. Bizar hoe snel hij zich bij mij op zijn gemak voelt! ‘Thijmen, wie heb jij vanmorgen meegenomen?’ vraagt de clubleider dan ineens.

‘Mirjam!’ zegt Thijmen hard en hij aait Mirjam over haar arm.

‘Heel lief!’

Mirjam voelt dat haar wangen kleuren en ze kijkt onzeker naar de tafel.

‘Gezellig dat je er bent Mirjam, welkom!’ zegt de clubleider hartelijk. ‘Zullen we nu dan beginnen met het zingen van een psalm?’

Als de groep even later halverwege de eerste regel van ‘opent uwe mond’ is, heeft Mirjam het kippenvel op haar armen staan. Wat klinkt dit puur! Niemand die zich er druk om maakt dat sommigen niet de juiste wijs houden … Mirjam voelt een brok in haar keel als ze de kring rondkijkt en de clubleden vol overgave ziet zingen. Wat doe ik dan vaak moeilijk! Na het gebed vertelt Rianne een Bijbelverhaal. Mirjam merkt dat het niveau van het verhaal echt hetzelfde is als dat ze tijdens haar stage op school van haar heeft gehoord. Alleen zitten deze luisteraars wat stiller, concludeert Mirjam grijnzend. ‘Wie kan mij vertellen hoe die grote reus heette?’ vraagt Rianne als ze klaar is met vertellen.

‘Golat!’ roept Thijmen hard door de zaal.

‘Juist Thijmen, Goliath! En wat deed Goliath?’

‘Heere verdriet’, zegt een man die dicht bij Mirjam zit zacht.

‘David klein, maar Heere helpt!’

Verwonderd geeft Mirjam de man een knipoog. Zo eenvoudig, maar zó waar!

‘Bedankt dat je me meegenomen hebt!’ fluistert Mirjam even later in Riannes oor als de pauze is begonnen. ‘Dit is echt genieten, zeg!’

‘Ja, vind je het leuk?’ vraagt Rianne verrast. ‘Mooi zo, ik hoopte er al op. Nou, je bent van harte welkom hoor, om de week! We zitten te springen om leiding.’

‘Zo, ik zal me even voorstellen!’ hoort Mirjam dan achter zich. Snel draait ze zich om en ziet een onbekende jongen achter zich staan. Vast een van de leiding … ‘Ik ben Hidde Rozenveld’, zegt hij terwijl hij Mirjam een hand geeft. ‘En heette jij nou Mirjam?’

Geboeid kijkt Mirjam naar de helderblauwe ogen van Hidde. Wow, die zijn licht! ‘Ja … ik ben Mirjam’, brengt ze er dan stuntelig uit. ‘Rianne heeft me uitgenodigd om een keer met haar mee te gaan.’

‘Leuk dat je er bent! Hoe vind je het? Ben je bekend met de doelgroep?’

Voordat Mirjam het doorheeft, zit ze geanimeerd met Hidde te praten en vergeet ze alles om zich heen.

‘Ik geloof dat we verdergaan’, zegt Hidde na een kwartiertje.

‘Hé, ik spreek je misschien snel weer!’

Onthutst kijkt Mirjam Hidde na als hij naar de andere kant van de zaal loopt. Wat een leuke, positieve gozer!

‘Mmm … ik had niet voorzien dat ik met mijn uitnodiging voor deze morgen ook nog een poging tot koppelen ondernomen had’, hoort ze Rianne zacht naast zich zeggen.

Met een ruk kijkt Mirjam Rianne aan. Als ze de plagende ogen van Rianne ziet, voelt ze haar wangen warm worden. ‘We hadden gewoon een gezellig praatje’, zegt ze afwerend. ‘Gezellig hoor’, zegt Rianne grinnikend. ‘Ik krijg er steeds meer moed op dat we jou als nieuwe leiding kunnen noteren.’ ‘Is Hidde ook leiding?’ vraagt Mirjam dan. Oei, dit klonk iets té nieuwsgierig!

‘Hoezo?’ vraagt Rianne met een vragend gezicht. Maar dan schiet ze keihard in de lach. ‘Hihi, je zou je gezicht moeten zien! Ja, hij is ook leiding. Leuk hè?’

Mirjam geeft wijselijk geen antwoord.

Een kwartiertje later zit Mirjam met een groene stift in haar hand naast Carla. ‘Zal ik je helpen met kleuren, Carla?’ Door Carla’s vergroeiing kan ze zelf geen stift vasthouden, daarom had Rianne Mirjam getipt om Carla te helpen met het knutselwerkje. Eerst voelde Mirjam zich nog een beetje opgelaten tussen de clubleden en wist ze niet zo goed wat ze moest zeggen, maar langzamerhand voelt ze zich steeds meer ontspannen.

‘Mooi!’ zegt Carla met glanzende ogen als Mirjam de bladeren van de boom op het kleurplaatje gekleurd heeft.

‘Fijn dat je het mooi vindt! Vertel eens, waar woon jij, Carla?’

‘Bij mijn lieve mama!’ antwoordt Carla snel. ‘Jij ook?’

‘Jazeker’, knikt Mirjam glimlachend. ‘Fijn dat mama voor jou kan zorgen!’

Dan hoort Mirjam een luide kreet. Verrast kijkt ze op. Wie doet dat? Dan ziet ze dat Hidde aan de andere kant van de zaal met een van de clubleden aan het handje drukken is. ‘Jij bent slap!’ hoort ze een van de mannen, die tegenover Hidde zit, roepen. Dan ziet ze dat hij zijn mouw opstroopt en zijn spierbal laat zien. ‘Veel melk!’

Hidde slaat een hand voor zijn mond en lijkt diep onder de indruk. ‘Wat? Ben jij echt zó sterk?’ hoort ze hem vragen. Wow, wat gaat hij leuk met die gasten om! Hij is echt geknipt als leiding!

‘Zo Carla, gaat jouw werkje ook nog afkomen vanmorgen?’ Ineens schrikt Mirjam op uit haar gepeins en kijkt in de plagende ogen van Rianne. ‘Ik … eeeuh … ga snel weer verder!’ zegt ze blozend.

Mirjam is nog maar net aan het kleuren als ze weer opkijkt van het rumoer. ‘Nieuwe meid sterk?’ hoort ze een van de clubleden roepen terwijl hij naar haar wijst.

Meteen begrijpt Mirjam wat de bedoeling is. Ze voelt dat haar wangen warm worden. Moet ik echt met Hidde gaan handje drukken? Dan loopt Henk, een van de leden, naar haar toe en sjort aan haar arm. ‘Kom mee’, zegt hij bevelend.

‘Ja maar … ik …’ sputtert Mirjam tegen terwijl ze toch opstaat en zich mee laat nemen naar de plek tegenover Hidde. De clubleden die om hen heen staan, beginnen te joelen als Mirjam gaat zitten. ‘Hup, Mirjam!’

Hidde kijkt Mirjam even in haar ogen. ‘Wil je het of liever niet?’

‘Ik kan moeilijk nee zeggen met zoveel supporters om me heen’, zegt Mirjam glimlachend met een rood gezicht.

‘Oké jongens’, zegt Hidde enthousiast. ‘Tellen jullie af?’ Mirjam gaat recht zitten en legt haar hand in Hiddes hand. Wat is het warm hier! Ze doet haar uiterste best om Hiddes hand tegen de tafel te krijgen. Ze durft Hidde niet aan te kijken, maar voelt zijn ogen wel op haar gericht.

Dan voelt ze een hand op haar schouder. ‘Zal ik helpen?’ vraagt Thijmen.

‘Heel graag, joh!’ hijgt Mirjam. Meteen legt Thijmen zijn hand op Mirjams hand en duwt met haar mee. Al snel komt er aan de andere kant naast Mirjam ook een clublid staan en even later klinkt er luid gejuich door het zaaltje. ‘Hoera, je mag blijven!’ roept Henk stralend.

Bezweet gaat Mirjam staan. ‘Zo, je hebt de vuurproef wel gehad nu’, hoort ze Hidde dan zeggen. Mirjam kijkt op. Die ogen! ‘Vond je het bedreigend dat ze allemaal om je heen kwamen staan?’

Mirjam schudt haar hoofd. ‘Het was geweldig om te merken hoe enthousiast ze waren.’

 

‘En? Over twee weken weer?’ vraagt Rianne nieuwsgierig als ze aan het einde van de morgen de kerk uit lopen.

‘Ik vond het echt genieten!’ zegt Mirjam uit het diepst van haar hart. ‘Heel anders dan bij de kleuters. Die vond ik ook leuk, maar ik was altijd doodmoe aan het einde van de dag. Daar heb ik nu helemaal geen last van.’

‘Daar was niet zo’n leuke clubleiding, misschien?’ vraagt Rianne plagend.

‘Mmmm … ik kan nou niet zeggen dat dat handje drukken met Hidde erg ontspannend werkte’, zegt Mirjam fronsend. ‘Hoewel het enthousiasme van de mensen die eromheen stonden wel aanstekelijk was!’

‘Ik vind het zelf zo heerlijk om te zien hoe blij die mensen zijn met weinig. En hoe blij ze zijn, zonder dat ze zich druk maken over hoe anderen over ze denken.’

‘Ja, daar zeg je me wat. Daar zou ik wel een voorbeeld aan kunnen nemen’, zegt Mirjam langzaam.

‘Ik ben blij dat je het naar je zin hebt gehad! En nu naar je vader?’

‘Jazeker’, zegt Mirjam met een diepe zucht. ‘Hij heeft een of ander verjaardagsfeestje voor me verzonnen voor vanavond. Ik ben benieuwd …’

‘Oké, hopelijk is de rest van de dag ook geslaagd. Was hij blij dat je van de week zo hard hebt gesopt bij hem thuis?’

‘Nou … eerlijk gezegd heeft hij daar niks meer over gezegd’, zegt Mirjam timide. ‘Misschien komt dat vanavond nog.’

‘Sterkte ermee, meid’, zegt Rianne terwijl ze Mirjam spontaan omhelst. ‘Dan nemen we nu echt afscheid als collega’s denk ik, hè? Het zal echt stil zijn volgende week zonder jou in de klas!’

‘Bedankt voor alles’, zegt Mirjam zacht. ‘Ik zal jou ook echt wel missen!’

‘We nemen niet voorgoed afscheid, hoor!’ zegt Rianne quasistreng. ‘Ik wil heel graag weten hoe de rest van je pabojaar zal zijn en ik hoop je over twee weken weer hier op de club te zien!’

‘O ja, dat is natuurlijk zo’, zegt Mirjam opgelucht. ‘We appen af en toe gewoon, of vind je dat vervelend?’

Resoluut schudt Rianne haar hoofd. ‘Nee, dat vind ik niet vervelend. Dat moet je echt doen. Ik hield altijd al mijn problemen voor mezelf, maar op de middelbare school heb ik ervaren dat het veel beter is om ze met mensen om je heen te delen. Dat lucht echt op! Dus schroom niet me te appen, oké?’

Met een brok in haar keel knikt Mirjam. ‘Dankjewel!’


Hoofdstuk 16

Gehaast ritst Mirjam haar weekendtas open. Irritant dat ik elke keer mijn halve inboedel moet verplaatsen als ik naar pa moet! Terwijl ze een jurkje uit haar tas haalt en de ergste kreukels eruit wrijft, stapt Tim haar kamer binnen.

‘Ben je bijna klaar?’ vraagt hij met een chagrijnig gezicht.

‘Ehm … als ik heel snel opschiet wel, ja’, antwoordt Mirjam terwijl ze haar toilettas uit haar tas vist. ‘Weet jij wat we vanavond gaan doen?’

‘Nou, dat zou ik je precies kunnen vertellen, maar mij is strikte geheimhouding opgelegd.’

‘Wow … wat een spanning’, zegt Mirjam sarcastisch. ‘Maar aan je hoofd te zien heb je er geen zin in.’

‘Ik had eigenlijk een verjaardag van iemand uit de vriendengroep, maar dit gaat voor hè? Soms vind ik het irritant dat dingen zoals een verjaardag vieren nu allemaal dubbel moeten.’

‘Ik snap je helemaal’, zegt Mirjam. ‘Van mij mag je gaan, hoor. Vervelend voor je dat je nu net met je vader en je zussie op stap moet.’

‘En met mijn leuke grootje niet te vergeten’, zegt Tim met rollende ogen. ‘O help, nu verklap ik het geheim al bijna.’

Mirjam schiet in de lach. ‘Wat een feest zal het worden. Ik ga me snel effe omkleden in de badkamer.’

Een uurtje later bekijkt Mirjam de menukaart van het pannenkoekenhuis aan het water. Ze probeert zich te ontspannen en van het etentje te genieten, maar het lukt haar niet. Voorzichtig gluurt ze naar haar vader. Zou hij zich gelukkig voelen nu hij met zijn moeder en kids uit eten is? Zou hij geen incompleet gevoel hebben zonder ma? Zal wel niet, hij heeft er tenslotte zelf voor gekozen.

‘Goedenavond, hebben jullie al een keuze kunnen maken?’ Verrast kijkt Mirjam op. Die stem klinkt bekend! Met verbaasde ogen kijkt ze in het gezicht van Hidde. ‘Hé … hoi’, brengt ze stuntelig uit.

‘Hé Mirjam, nu zien we elkaar alweer, wat leuk!’

‘Ik wist niet dat je hier werkte’, zegt Mirjam zo normaal mogelijk terwijl ze haar wangen voelt gloeien.

‘Zolang ken je me ook nog niet, toch?’ zegt Hidde plagend. Mirjam weet niet goed wat ze moet zeggen en kijkt snel naar de menukaart.

‘Door de weeks studeer ik nog, maar ’s avonds en in het weekend spring ik weleens bij in het restaurant van mijn vader, vandaar.’

‘Leuk hoor!’

‘En jij bent gezellig een avondje …’

‘Nou, doe mij maar een pannenkoek met shoarma’, onderbreekt Mirjams vader Hidde dan ineens. ‘Daar kwam je tenslotte voor, toch?’

‘O ja, natuurlijk!’ zegt Hidde verward en hij pakt zijn iPad om de bestelling te noteren.

Mirjam kan wel door de grond zakken van schaamte.

Waarom doet pa nou zo boers! Waar slaat het op, hij kan toch wel gewoon een beetje beleefd zijn … Wat zal Hidde nu wel niet denken?!

Als ze Hidde even later voorzichtig aankijkt om haar bestelling door te geven, geeft hij haar een dikke knipoog. Verward kijkt Mirjam hem na als hij wegloopt. Oké, ik kan hem wel uit mijn hoofd zetten, hij wil natuurlijk niks weten van zo’n asociale familie! Meteen berispt ze zichzelf. Kom op, hoelang ken ik hem nu! Vanmorgen zag ik hem voor het eerst! Het is gewoon een gozer die makkelijk contact maakt en in is voor een praatje … Niks bijzonders!

Dan kijkt ze in de plagende ogen van Tim. ‘Zo zus, je hebt wel wat op te biechten nu!’

‘Kappen!’ snauwt Mirjam. Ze voelt de tranen bijna in haar ogen springen. ‘Het is niks, oké? Ik zag hem vanmorgen op de club en verder is er niets aan de hand.’

‘Je bent ook nog veel te jong voor een relatie, Mirjam!’ bemoeit vader zich er ook nog mee.

Met een dikke keel staart Mirjam voor zich uit. Zou hij echt het beste met me voorhebben? Het lijkt wel alsof hij me alleen maar voor zichzelf wil houden … Dan voelt ze een trap van Tim onder de tafel. Als ze naar hem opkijkt, ziet ze dat hij met zijn mes een lelijk gebaar in de richting van haar vader maakt. Gelukkig plaagt hij niet verder …

‘Hoe is het met Snuf, oma?’ vraagt ze dan om de aandacht van zichzelf af te leiden. ‘Is ze weer helemaal de oude?’

‘Gelukkig wel’, vertelt oma. ‘Ze is flink ziek geweest van die ontsteking, maar de dierenarts heeft haar weer helemaal opgelapt.’

‘Ik ga nog even snel naar de wc voordat het eten er zo is’, zegt Tim terwijl hij gaat staan.

Dan vertelt Mirjam leuke dingen over de kinderen uit haar stageklas. ‘Het is heerlijk, die kinderen zeggen echt gewoon alles!’

‘Dus je voelt je als een vis in het water tussen de kinderen?’ vraagt oma dan.

‘Van die kínderen kan ik echt genieten, maar of het lesgeven helemaal mijn ding is, daar ben ik niet zo zeker van.’ Met een schuin oog kijkt Mirjam naar haar vader maar dan ziet ze dat hij op zijn telefoon bezig is en het niet heeft gehoord. Jammer, hij kan er beter maar vast een beetje aan gaan wennen dat ik toch echt wil switchen van opleiding …

 

‘Zo, dat was heerlijk!’ Met een diepe zucht legt Mirjam haar mes en vork op haar lege bord. Met het servet veegt ze haar mond schoon. Gelukkig zijn er geen woordenwisselingen meer geweest en kon ze genieten van haar pannenkoek.

‘We nemen toch nog wel een toetje?’ vraagt Tim en hij pakt de dessertkaart.

‘Ik neem nog een kopje thee en dan heb ik meer dan genoeg!’ zegt oma.

‘Jij zeker een dame blanche?’ Grijnzend kijkt Tim Mirjam aan. Mirjam klakt met haar tong. ‘Aaah lekker, daar zeg ik geen nee tegen.’ Ze houdt haar adem in als Hidde naar hun tafeltje toe komt lopen. Als pa of Tim nou maar geen domme opmerkingen maakt!

Tien minuten later gaan ineens de lichten uit en komt er vrolijke muziek uit de speakers. Voor Mirjam het goed en wel beseft, wordt er ‘er is er één jarig’ voor haar gezongen en zet Hidde een toetje met een brandend sterretje voor haar neer. Verrast slaat Mirjam haar ogen neer. Hoe weet hij dit? Als het sterretje opgebrand is, kijkt Mirjam in het lachende gezicht van Hidde. ‘Gefeliciteerd, hoor! Als ik dat geweten had …’

‘Dankjewel!’ zegt Mirjam glimlachend. Ze voelt haar wangen weer gloeien. ‘Eet smakelijk’, zegt Hidde nog voordat hij zich weer omdraait.

Tim fluit veelbetekenend tussen zijn tanden en Mirjam geeft hem een trap onder de tafel.

‘Wat leuk zeg, zo’n sterretje’, zegt oma dan. ‘Heb je gezegd dat je jarig was, Mirjam?’

Mirjam schiet in de lach. ‘Nee hoor, van mij hoeft die aandacht niet zo. Ik weet niet wie dit geregeld heeft. Jij, Tim?’

Tim kijkt zijn zus grijnzend aan. ‘Leuk toch? Voel je je extra jarig!’

 

‘Zullen we nog één potje doen?’ Vragend kijkt vader Mirjam aan terwijl hij de yahtzee dobbelstenen in zijn hand heen en weer schudt.

‘Ja, dat is zeker omdat u nu achterstaat’, zegt Mirjam lachend. ‘Niet leuk hè, om te verliezen!’ Jaloers kijkt ze naar Tim die relaxt languit op de bank ligt met zijn telefoon. Had ik maar genoeg lef om te zeggen dat ik liever wilde lezen in plaats van een spelletje spelen …

‘Wanneer kom je volgende week?’ vraagt vader een tijdje later. ‘Ehm, hoe bedoelt u?’ Onzeker kijkt Mirjam op van haar scorebriefje. ‘Volgend weekend ben ik toch gewoon bij ma?’

‘Je zou toch elke week hier een keertje koken?’

‘O ja, natuurlijk.’ Mirjam is er meteen weer helemaal bij. ‘Ehm, dat weet ik nog niet precies. Ik laat het wel weten.’ Koortsachtig denkt Mirjam na. Hoe moet ik zeggen dat ik niet van plan ben z’n huishoudster te worden …? Als ik nou zeg dat ik alleen vanaf vier uur kan?

‘Volgende week heb je nog stage, toch?’ onderbreekt vader Mirjams gedachten.

Mirjam schudt haar hoofd. Dat hij dat al niet meer weet …

‘Dan is er vast wel een middag dat je vroeger uit bent?’

‘Ik weet het gewoon nog niet’, zegt Mirjam resoluut.

Zonder verder nog iets te zeggen, pakt vader de dobbelstenen op en gooit ze op de tafel. In stilte telt Mirjam de open vakjes die ze nog op haar briefje heeft. Nog zes beurten, dan kan ik naar m’n kamer!

Tien minuten later, terwijl Mirjam de punten bij elkaar optelt, zegt vader: ‘Ik hoor het nog wel dan wanneer je komt! Nu je achttien bent, zit je niet meer zo aan die bezoekregeling vast, hè? Kun je zelf bepalen wanneer je naar je moeder of mij gaat.’ Mirjam knikt kort en merkt dat de tranen in haar ogen schieten. Zonder haar eindscore verder uit te rekenen, staat ze op en loopt ze de kamer uit.

In de logeerkamer laat ze zich op een stoel vallen en snikt het zo zacht mogelijk uit. Allerlei gedachten buitelen over elkaar heen in haar hoofd. Waarom dramt hij er nu zo over door? Ziet hij dan niet dat ik al genoeg te doen heb? Heeft hij altijd al zo erg aan zichzelf gedacht? Niet zo gek dan dat ma het niet uithield bij hem! Kan ik er wat aan doen dat ze gescheiden zijn? Nog nasnikkend pakt ze haar telefoon. Renske heeft geappt. Hi, hoe was verjdag vieren met je pa?

Renskes duimen vliegen over haar scherm als ze terugappt. Eten ging wel, maar net n snauw gekregen van pa. Het lijkt wel alsof hij verwacht datk bij hem ga wonen ofzo. Voel me zoo rot! Sorry, bellen lukt nu ff niet, dus kmoet ff via app reageren. Wat heeft je pa gezegd, dan? Was Tim er ook bij?

Ja, Tim zat erbij! bedenkt Mirjam dan. Zou hij het niet gehoord hebben? Dan appt Mirjam wat haar vader precies heeft gezegd. Slik! Das echt ni normaal! En nu? Je ga toch zeker niet bij je pa wonen?

Nee, dat nooit! Maar twordt wel complex zo. Wil mn ma er ni mee belasten. Zal Tim ns appen of hij wat gehoord heeft.

Niet lang daarna gaat de slaapkamerdeur open en stapt Tim naar binnen. ‘Wat is er nou?’ vraagt hij zacht.

Mirjam gebaart dat Tim de deur dicht moet doen. ‘Wat is pa nu aan het doen?’ fluistert ze.

Tim haalt zijn schouders op. ‘Volgens mij kijkt hij een filmpje op zijn telefoon. Maar wat was er nou net? Ik heb er niks van meegekregen!’

Mirjam slaakt een diepe zucht. Tim zal me wel een aansteller vinden … ‘Pa vroeg wanneer ik volgende week kwam om voor hem te koken’, begint ze zacht te praten, ‘en ik zei dat ik dat nog niet wist. Toen zei hij dus dat hij verwacht dat ik nu ik achttien ben wel de verantwoordelijkheid neem om vaker bij hem te zijn.’

Tim fluit tussen zijn tanden. ‘Wat heb je gezegd? Dat je er niet over peinst?’

‘Nee, natuurlijk niet’, antwoordt Mirjam zacht. ‘Ik ben zonder nog wat te zeggen weggelopen.’

‘Lekker laten gaan, je hebt je eigen leven! Zeker nu je achttien bent! Dan neemt hij maar een hulp die hier de boel schoon kan houden.’

Mirjam zucht diep. ‘Nou ja, het is ook wel pittig voor hem om alles zelf te doen.’

Tim doet de slaapkamerdeur weer open. ‘Natuurlijk is dat pittig, maar dat is jouw schuld niet!’

Als Tim de deur weer achter zich dichtgetrokken heeft, blijft Mirjam stil voor zich uit staren. Aan Tim heb ik ook niks. Die is zo lekker nuchter! Was ik dat maar wat meer!

Dan krijgt ze een app van Tim. Nadat Mirjam de app geopend heeft, blijft ze verschrikt naar haar scherm staren. O nee, wat moet ik hiermee? Tim appt dat Hidde aan hem zijn nummer heeft gegeven met de vraag of Tim dat wilde doorgeven aan haar. Peinzend kijkt Mirjam voor zich uit. Het lijkt wel een hele leuke gozer … Maar wat moet hij van me? Is hij niet afgeschrikt door die botte reactie van pa? Ik heb hem niks te bieden … Alleen een trieste, uit elkaar gevallen familie.
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‘Nou zeg, dat we hiervoor nou helemaal gekomen zijn!’ Gefrustreerd wijst Mirjam naar de petitfour die voor haar op het schoteltje ligt. Het is vrijdagmiddag en ze is met Renske naar het zaakje in Gouda gegaan om de tegoedbon voor gratis thee met gebak te verzilveren.

‘Joh, maak je niet druk’, lacht Renske. ‘Je reist gratis en het is toch gezellig!’

‘Ja, maar ik had op zijn minst een grote punt appeltaart verwacht!’ mokt Mirjam. ‘Dit is net zo klein als een soesje, logisch dat ze dit gratis weggeeft! Ik zou er nog geen euro voor overhebben.’

‘Haha, wind je nou niet zo op’, lacht Renske. ‘Geniet van het moment! En ik heb nog een verrassing voor je! Als je het leuk vindt, kan ik zo meteen met je meereizen naar huis. Remco wil me vanavond bij je thuis ophalen. Je kookt toch altijd op vrijdag? Misschien kunnen we samen lekker kokkerellen!’

‘Gezellig!’ Mirjam kijkt Renske verrast aan en probeert niet te denken aan dat lesboek dat ze vandaag nog door wilde spitten voor de toetsweek. Morgen weer een dag …

‘Smaakt het, meisjes?’ vraagt de vrouw nadat ze weer binnen is gekomen.

‘Zeker, dank u wel’, antwoordt Mirjam beleefd. ‘Valt je weer mee, hè?’ fluistert ze even later grijnzend naar Renske. Die geeft haar een dikke knipoog.

‘Vertel, hoe is het om weer op school te zitten?’ vraagt Renske dan.

Mirjam fronst haar wenkbrauwen. ‘Tja … nog net zoals voor de stage. Ik weet echt niet of de opleiding nou wel wat voor me is.’

‘Maar je stage was je achteraf meegevallen, toch?’

Mirjam knikt. ‘Maar dat kwam vooral door de leuke juf in de klas. We hadden echt een klik en konden samen zo lachen om de opmerkingen van die kleuters. Zij had al snel door dat het hele lesgeven niet echt wat voor me is.’

‘Wow, dat is goed opgemerkt! En heeft ze dat ook gezegd?’ ‘Ze zei dat het haar opviel dat ik vooral een klik had met de speciale kinderen in de groep. Dus de kinderen die extra aandacht nodig hebben.’ Mirjam vertelt over Jurre. ‘Daar herkende ik mezelf wel in. Dus misschien moet ik meer in die richting denken.’

‘Aha! Dat klinkt als orthopedagogiek’, zegt Renske opgewonden. ‘Dezelfde studie als ik van plan ben na mijn diploma te gaan doen.’

‘O ja, dat is waar!’ Met grote ogen kijkt Mirjam Renske aan. ‘Dom dat ik daar helemaal niet aan gedacht heb! Ben jij van plan om naar het hbo te gaan?’

‘Ja, daar heb ik me wel ingeschreven’, beaamt Renske. ‘Jij niet dan?’

Mirjam haalt haar schouders op. ‘Ik weet helemaal nog niet of ik wel ga switchen. Mijn vader is er absoluut niet blij mee. En ik begin me ook steeds meer af te vragen of hbo niet te pittig is voor mij. Ik merk dat het best veel leeswerk is en zo en dat vind ik lastig. Ik wil dan alles heel goed lezen en opnemen en dat is bijna niet te doen.’

‘Ik hoop dat ik het wel ga redden dan’, zegt Renske verschrikt. ‘Maar ik moet eerst mijn examen nog zien te halen.’ ‘Natuurlijk haal je dat! Je staat er goed voor, toch?’

‘Wel redelijk ja’, zegt Renske voordat ze de rest van haar thee opdrinkt. ‘Wat doen we, nemen we nog iets?’

‘Ben je mal!’ zegt Mirjam fel. ‘Dan kunnen we gelijk weer het volle pond betalen. Als je toch met me meegaat, kunnen we net zo goed gaan, toch?’

‘Prima!’

 

Een halfuurtje later lopen Mirjam en Renske achter elkaar aan de volle coupé van de trein in. Gelukkig kunnen ze nog tegenover elkaar gaan zitten. Als ze zit, dwalen Mirjams gedachten als vanzelf weer af naar Hidde. Zal hij de hele week uitgekeken hebben naar een appje? Als hij net zoveel aan mij denkt als ik aan hem, heeft hij nu echt een vervelende week!

Als ze bij het volgende station gestopt zijn, is de plek naast Mirjam inmiddels vrijgekomen. De schuifdeur van de coupé gaat open en er stapt een heel dikke man naar binnen. Mirjam kijkt benauwd naar het plaatsje naast haar. Hij gaat toch zeker niet daar zitten? De man kijkt even om zich heen en loopt dan op Mirjam af. Op dat moment zet de trein zich in beweging. Mirjam ziet dat de man wankelt. Ze houdt haar adem in. Straks heb ik hem op schoot! De man kan zich nog net vastgrijpen en zijn evenwicht bewaren. Dan draait hij zich om en laat zich langzaam naast Mirjam zakken. Mirjam drukt zich zo dicht mogelijk tegen het raampje aan, maar kan niet voorkomen dat de man met zijn been tegen haar been aan leunt.

Zal ik weggaan? Dat valt wel heel erg op … Als Mirjam opkijkt, ziet ze dat Renske moeite heeft om haar lachen in te houden. Mirjam trekt een wanhopig gezicht en kijkt dan gegeneerd naar buiten. Wat een toestand, bij het volgende station ga ik hier weg! Dan wordt ze aangestoten. Even twijfelt Mirjam, maar dan kijkt ze langzaam op.

‘Mag ik je wat vragen?’ vraagt de man naast haar.

‘Natuurlijk’, antwoordt Mirjam onzeker.

‘Hoe oud denk je dat ik ben?’

‘U … eh … hoezo?’ stuntelt Mirjam terwijl ze haar wangen rood voelt worden. ‘Waarom is dat belangrijk?’

De man wuift met zijn hand. ‘Maakt niet uit. Wat schat je?’

Mirjam durft de man niet goed aan te kijken. Wat moet ik nu zeggen? Hij moet zich niet beledigd voelen! ‘Ik eh … ben daar nooit zo goed in. Maar ik schat vijftig. Klopt dat een beetje?’ Mirjam houdt haar adem in. Volgens mij is hij allang zestig, maar straks is ’ie net veertig en gaat hij helemaal uit zijn stekker omdat ik hem beledigd heb!

De man schiet hardop in de lach. ‘Bedankt meidje! Je maakt me helemaal blij. Ik ben namelijk vierenzestig, maar jij bewijst maar eens dat ik er nog goed uitzie. Ha!’

Mirjam probeert neutraal te blijven kijken, maar als ze Renske hoort hikken, moet ze moeite doen om niet in de lach te schieten. Nou ja, er goed uitzien is wel weer erg veel gezegd …

De man schraapt zijn keel en pakt zijn portemonnee uit zijn zak. Hij zoekt even en laat dan een foto zien van een vrouw. ‘Kijk, ik ben naar haar onderweg. We hebben afgesproken om samen ergens te gaan eten. Zij is zestig en ik wilde even bevestiging dat ik niet te oud ben voor haar.’

‘Ik begrijp het’, zegt Mirjam als ze de foto ziet van een superslank vrouwtje. ‘Ze heeft toch zeker al wel een foto van u gezien?’ waagt ze dan te vragen.

De man knikt driftig. ‘Natuurlijk. Maar toen was ik nog niet afgevallen en was ik echt dik.’

‘Hm’, weet Mirjam alleen maar uit te brengen, terwijl ze haar gezicht probeert in de plooi te houden door aandachtig naar buiten te kijken. Ze waagt het niet om Renske aan te kijken. Als ze bijna bij het station zijn waar Renske en Mirjam eruit moeten, gaat Mirjam voorzichtig staan. Ze houdt zich goed vast om niet op de schoot van de man te belanden. ‘Ik wens u een heel fijne avond, meneer!’ zegt ze hartelijk.

De man steekt zijn hand op. ‘Dankjewel. Komt vast helemaal goed na je compliment.’

Proestend loopt Mirjam achter Renske aan de coupé uit.

‘Ik zou zo graag stiekem mee willen om die date van een afstandje mee te maken!’ lacht Mirjam.

‘O, ik dacht dat je graag zelf wel een date wilde met zo’n lijvig persoon’, grapt Renske.

Als ze even later de trap aflopen naar de fietsenstalling ziet Mirjam ineens Hidde lopen. Even voelt ze paniek opkomen. Help, wat zal hij van me denken? Zal ik net doen alsof ik hem niet zie? Maar voor ze het weet, heeft Hidde haar al gezien.

‘Hé Mirjam! Wat grappig dat we elkaar weer tegenkomen. Zo zie je elkaar nooit, en zo drie keer in de week. Hoe is het?’ ‘Prima hoor’, antwoordt Mirjam zo vlot mogelijk. ‘En met jou?’

‘Ook wel goed. Ik kom net uit school. Zie ik je volgende week weer op de club?’

‘Ik ga mijn best doen. Die week erna heb ik toetsen, dus ik hoop dat ik er tijd voor heb. Maar het lijkt me wel erg leuk om weer te komen.’

‘Mooi zo! Gezellig als je komt. En je appt me maar hè, als je nog wat wilt weten over de club’, zegt Hidde dan met een knipoog waarna hij op zijn fiets springt. ‘Doei!’

Dan voelt Mirjam dat Renske haar arm vastgrijpt. ‘Oké, verzet geen stap meer voordat je me vertelt hoe je deze knapperd aan de haak geslagen hebt en hoe het komt dat ik daar niks van afweet!’

Mirjam schiet in een zenuwachtige lach. ‘Doe normaal! Ik heb niemand aan m’n haak geslagen, dus je hebt niks gemist!’

‘Je maakt mij niet wijs dat hij je niks doet, Mir! Ik zag de vonk gewoon overspringen. Vertel, wie is hij?’

Terwijl ze naar Mirjams fiets lopen, vertelt Mirjam: ‘Ik heb hem zaterdag voor het eerst ontmoet op de club waar ik met mijn stagejuf naartoe geweest ben. En je gelooft het of niet, maar ’s avonds zag ik hem weer in het pannenkoekenhuis waar ik met mijn pa was en nu zie ik hem warempel voor de derde keer.’

‘Wow! Heb je zijn nummer?’

Mirjam knikt alleen maar. ‘Dus je hebt nu contact met hem via de app?’

Mirjam schudt haar hoofd. ‘Dat is toch niet zo gek?’ vraagt ze dan. ‘Hoelang ken ik hem nu?’

‘Maakt niet uit’, zegt Renske resoluut. ‘Hoe kom je aan zijn nummer dan?’

Mirjam glimlacht. ‘Je wilt ook echt het naadje van de kous weten, hè? Hidde heeft zijn nummer aan Tim gegeven met de vraag of Tim dat aan mij wilde geven.’

‘Heet hij Hidde?’ vraagt Renske dan verrast.

‘Ssst!’ roept Mirjam met een rood hoofd. Snel bukt ze zich om haar sleutel in het slot van haar fiets te steken.

‘Wow, dat is echt een naam voor hem! Lekker Hollands, met dat blonde haar en die helderblauwe ogen.’

‘Ja, die ogen!’ verzucht Mirjam. Meteen heeft ze spijt van haar opmerking.

‘Maar als ik het goed begrijp, zie je het niet zitten om hem te appen?’ gaat Renske serieus verder. ‘Waarom niet?’

‘Zullen we naar mijn huis lopen en dat ik dan ondertussen vertel hoe dat komt?’ stelt Mirjam dan voor. ‘Dat praat makkelijker dan wanneer jij achterop zit.’

Nadat Renske instemmend geknikt heeft, vertelt Mirjam over haar ongeduldige vader in het pannenkoekenhuis. ‘Het was zo’n belachelijke opmerking. Ik schaam me naar en vind het echt vervelend!’

Renske zegt even niets en Mirjam wacht in spanning af. ‘Ik kan me voorstellen dat je je niet fijn voelde en ook erg opgelaten. Maar is het voor je rust niet beter om te weten hoe Hidde erover denkt? Misschien vond hij het helemaal niet stom en nu blijf jij er maar over doormalen.’

Mirjam knikt langzaam. ‘Zo had ik het nog niet bekeken’, zegt ze langzaam.

‘Kijk, ik snap dat je het vervelend vond wat je vader zei. Maar je vader zei dat en niet jij. Dat doet geen afbreuk aan het feit dat jij leuk bent.’

‘Ja maar hij heeft uiteindelijk wel met mijn familie te maken, toch?’ vraagt Mirjam dan.

‘Zo, je denkt nu wel heel erg ver vooruit’, lacht Renske en ze geeft Mirjam plagend een zetje. ‘Mochten jullie uiteindelijk wat krijgen, dan heeft hij wel met jouw familie te maken, maar jij hoeft je daar niet voor te schamen. Jij kan er niks aan doen hoe het gelopen is. Misschien lucht het wel op als je hem kan vertellen hoe jij in een spagaat leeft.’

‘Daar moet ik nog niet aan denken, eerlijk gezegd, maar misschien lucht het inderdaad wel op als ik hem app en recht op de man af vraag hoe hij die opmerking vond.’

‘Nu moet je er waarschijnlijk toch de hele tijd aan denken?’ peilt Renske. Mirjam knikt stil.
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‘Dames, het smaakte voortreffelijk!’ Glimlachend legt Mirjams moeder haar bestek op haar bord. ‘Dankjewel voor het klaarmaken!’

‘Aan haar de eer’, zegt Renske terwijl ze Mirjam een schouderklopje geeft. ‘Ik heb weinig verstand van koken, eerlijk gezegd.’

‘Wel erg gezellig dat je meegekomen bent’, zegt Mirjams moeder dan hartelijk. ‘Gaat het lukken met je examen?’

‘Ik hoop het’, antwoordt Renske. ‘Af en toe moet ik er echt op letten dat ik leuke dingen doe, anders verdrink ik nog tussen al die lesboeken.’

‘Wijs van je! Mirjam, heb je het gehoord? Af en toe ontspanning is heel belangrijk!’

Mirjam trekt een grimas. ‘Ja, dat weet ik’, zegt ze mat. ‘Daar moet je dan wel tijd voor hebben. Na de toetsen heb ik vast weer wat meer tijd over.’

Moeder schudt haar hoofd. ‘Je legt de lat veel te hoog, meid. Ik wilde dat ik wat van je over kon nemen.’

‘Maak u geen zorgen, mamsie’, zegt Mirjam terwijl ze met haar hand door haar moeders haar woelt. ‘Alles zal goedkomen.’

‘Laten we het hopen’, zegt moeder terwijl ze opstaat. ‘Hé, gaan jullie lekker gezellig even naar boven? Dan ruim ik hier de boel op. Jullie zien elkaar veel te weinig.’

‘Ga je Hidde nog een app sturen?’ vraagt Renske een halfuurtje later.

‘Vandaag niet meer’, antwoordt Mirjam resoluut. ‘Het is raar dat ik hem vanmiddag nog heb gezien en toen zei dat ik nog niet weet of ik wel tijd heb voor de club en dat ik dan nu ga appen dat ik wel kom.’

‘Je hoeft toch niet te appen dat je wel komt?’ gaat Renske erop in. ‘Je kan toch schrijven dat je echt gaat proberen om er te zijn. Het gaat erom dat hij je nummer heeft en eventueel nog wat kan vragen over dat etentje vorige week.’

Mirjam kijkt Renske met een verdrietig gezicht aan. ‘Ik weet het niet’, zegt ze dan.

‘Volgens mij weet je het even helemaal niet meer, of zeg ik nu iets heel raars?’

Mirjam probeert haar tranen terug te dringen. ‘Ik denk dat je de spijker op zijn kop slaat’, zegt ze zacht.

Renske slaat haar arm even om Mirjam heen. ‘Huil gewoon even, joh. Dat lucht echt op! Ik vond je vanmiddag eerlijk gezegd al een beetje down. Dat werken bij je pa en school is echt te veel nu, hè?’ Dan staat ze op en zoekt op Mirjams bureau naar een pen en papier.

‘Ik wilde dat ik eens flink kon huilen’, zegt Mirjam dan. ‘Ik voel me net een gevoelloze robot. Ik doe per dag zoveel mogelijk van wat ik moet doen en voel daar verder niks meer bij.’

Renske is inmiddels weer naast Mirjam op haar bed komen zitten en tekent met de pen twee kolommen op het vel papier. ‘Leuk’ en ‘Niet leuk’ schrijft ze erboven. ‘Oké, wat vind je niet leuk in je leven?’

‘Zullen we het over wat gezelligers hebben?’ stelt Mirjam dan voor. ‘Ik vind dit niet zo leuk eerlijk gezegd. We kunnen beter genieten van dit avondje!’

‘Dat komt zo wel’, zegt Renske beslist. ‘Ik wil je nu even proberen te helpen.’

‘Dat vind ik heel erg lief, maar dit helpt niet, hoor!’ zegt Mirjam geëmotioneerd. Ik heb helemaal geen zin om mijn innerlijk bloot te leggen! Renske zal zich wezenloos schrikken! ‘Dan beginnen we bij de andere kant. Wat vind je leuk in je leven?’

Mirjam denkt diep na. ‘De club’, zegt ze dan toch maar.

‘Oké, staat genoteerd. Verder?’

‘Ehm …’

‘Dit meen je niet!’ zegt Renske verschrikt. ‘Vind je verder echt niks meer leuk?’

‘Ik zei toch al dat ik hier geen zin in had’, reageert Mirjam kortaf.

‘Ik ben niet boos, hoor’, zegt Renske snel. ‘Ik schrik er alleen van. Maar wat vind je van je werk op zaterdag? Of JV of zoiets?’

‘Ja, mijn werk vind ik normaal wel leuk, maar op dit moment is het meer een verplichting’, zegt Mirjam dan. ‘Ik heb er eigenlijk helemaal geen tijd voor. JV vind ik meestal wel leuk, dat kun je wel opschrijven.’

‘En zwemmen?’

‘Pff … dat heb ik in geen weken meer gedaan.’

‘Maar vind je dat normaal gesproken wel leuk?’ dringt Renske aan.

Mirjam glimlacht mat. ‘Rens, je lijkt wel een psycholoog! Ik denk dat je er zo voor aangenomen zal worden. Maar zwemmen vind ik altijd heerlijk inderdaad.’

Als Renske ook de ‘niet leuk-kant’ heeft ingevuld, is Mirjam toch wel geschrokken van het resultaat. Ik heb eigenlijk echt geen plezier meer in mijn leven! Nog meer reden om Hidde niet te appen …

‘Je moet echt je best doen om af en toe wat leuks te doen, Mir’, dringt Renske aan. ‘Anders zou dit nog weleens helemaal verkeerd kunnen gaan.’

‘Ik probeer het echt’, zegt Mirjam serieus. ‘Eerlijk gezegd schrok ik eerst even toen ik hoorde dat je vanmiddag met me mee zou gaan naar mijn huis omdat ik nog van alles te doen had voor school, maar nu vind ik het supergezellig!’

‘Laat ik dat nou net al verwacht hebben’, lacht Renske. ‘Het is eigenlijk niks voor mij om zomaar ongevraagd met je mee te gaan, maar als ik het van tevoren had gevraagd, had je vast geen tijd gehad.’

‘Je bent echt top’, zegt Mirjam dan uit de grond van haar hart.

‘Valt best mee, hoor’, zegt Renske terwijl ze op haar telefoon kijkt. ‘O, ik zie dat Remco nu weggaat van huis. Hij is hier over een uurtje. Zullen we nu nog even echt iets leuks doen dan?’
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Verschrikt vliegt Mirjam overeind in haar bed. O nee, ik moest er allang uit! Zo snel als ze kan, doet ze het licht aan en trekt ze haar kast open. Als ze even later kleren uitgezocht heeft, pakt ze haar telefoon. Kijken of pa nog teruggeappt heeft. Nadat ze haar mobiel aangedrukt heeft, staart ze met grote ogen naar haar scherm. Huh, het is vijf over halfdrie?! Verdwaasd legt ze haar telefoon weer weg en gaat langzaam op haar bed zitten. Ze denkt terug. Ik schrok wakker en dacht echt dat ik me verslapen had! Mirjam voelt de tranen in haar ogen prikken terwijl ze weer terugkruipt in bed. Dom zeg! Ik had gewoon een goede nacht kunnen maken! Gelukkig heeft niemand het gezien. Hoe kan ik nu zo in de war zijn? Tien minuten later draait Mirjam zich wanhopig op haar andere zij. Ik moet nu slapen! Anders kan ik die toets niet leren én ook nog bij pa werken!

Mirjam denkt terug aan de vorige dag toen ze met haar vader had geappt. Ze had, na lang aandringen van Renske, eindelijk de moed gevonden om hem te laten weten dat ze deze week alleen de donderdag kon komen vanaf vier uur om dan voor hem te koken. Ze kreeg al snel een reactie terug: Oké!

Mirjam probeert het van zich af te zetten, maar het valt niet mee. Wat nou, oké? Daar heb ik toch niks aan? Had er nou echt niet iets van ‘sterkte’ bij gekund?

Na een halfuur woelen knipt ze resoluut haar lampje aan. Waardeloos, het lijkt wel alsof het steeds moeilijker lukt om in slaap te vallen. Nou ja, als ik toch niet kan slapen, kan ik beter dat boek van pedagogiek nog even een stukje samenvatten. Ze zet haar kussen rechtop tegen de muur en gaat er met opgetrokken knieën tegenaan zitten.

 

Om zeven uur schrikt Mirjam wakker van haar wekker. Met een pijnlijke rug probeert ze overeind te komen om haar wekker uit te duwen. Au, alles doet pijn! Hoe komt dit? Dan weet Mirjam ineens weer wat er vannacht gebeurde. Tijdens het samenvatten ben ik weer in slaap gevallen! Houterig stapt ze uit bed. Eerst maar eens douchen!

 

Als Mirjam een paar uur later in de trein zit, bekijkt ze haar zelfgemaakte studieplanning voor de komende toetsweek. Als ze ziet hoeveel werk ze nog moet doen, probeert ze het nare gevoel zo ver mogelijk weg te drukken. Dit lukt me nooit! Maar ik moet het halen! Als ik m’n P niet haal, hoef ik sowieso niet bij pa aan te komen met de vraag of ik mag switchen van opleiding. Ze pakt een dik lesboek uit haar tas en begint bij de bladwijzer te lezen, terwijl ze ondertussen wat steekwoorden opschrijft. Na een paar minuten merkt ze al dat ze niks onthoudt van alles wat ze leest. Pff … hoe doen de anderen dit? Het is toch geen doen, zoveel lezen? Ik onthoud het nooit allemaal! Misschien heeft Sophie een tip. Voordat Mirjam het straks op school vergeet haar te vragen, pakt ze haar telefoon om Sophie te appen. Dan ziet ze dat ze toegevoegd is in een nieuwe appgroep. Een appgroep van de leiding van de club! Rianne heeft haar ook persoonlijk geappt.

Hoi, je zult t inmiddels gezien hebben. Kheb je toe laten voegen in de appgroep. Altijd handig om te weten als er iets bijz is met een vd clubleden ofzo. Tot zaterdag!

O nee, Hidde zal ook in die appgroep zitten. Nu heeft hij toch m’n nummer. Mirjam drukt meteen haar telefoon uit en staart zonder iets te zien uit het raampje. Wat als hij me appt? Stel dat hij echt meer contact zou willen? Ik kan het er nu echt niet bij hebben! Pa was er ook duidelijk over dat ik er geen tijd voor heb nu! Maar aan de andere kant … hij is echt gaaf! Als Mirjam even later de trein uitloopt, realiseert ze zich dat ze weer achter is gaan lopen op haar planning …
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Het is zaterdagmorgen. Mirjam probeert haar tranen te verdringen als ze op haar wekker ziet dat het tien uur is. Nu begint de club … O, wat had ze er graag heen gewild! De hele week had ze keihard gewerkt om haar leerwerk op tijd af te krijgen, maar gisteravond wilde haar vader dat ze meeging naar een kledingzaak, waardoor ze niet heeft kunnen leren. Daardoor liep ze weer achter en moest ze van zichzelf vanmorgen leren. Nee, eigenlijk heeft pa de doorslag gegeven. Gisteravond toen Mirjam naar bed ging, had ze nog gezegd dat ze de volgende ochtend om halftien weg zou gaan naar de club. Vader had heel sarcastisch gezegd dat hij wel kon zien hoe nauw hij Mirjam aan het hart ging nu ze, zo voor de toetsweek, bijna geen tijd had om bij hem te zijn, maar wel naar de club kon. Ze was zacht snikkend weggelopen en had zichzelf in slaap gehuild. Nu zit ze met dikke ogen op haar bed, met een boek voor haar neus. Wat zal Rianne wel niet denken? En Hidde … Ze heeft de moed niet om ze te appen dat ze niet komt vanmorgen. Ze zien het vanzelf wel …

 

Om halfeen roept vader haar voor het middageten. Mirjam rekt zich eens gapend uit. Wat voelt ze zich loom! Voor maandag ken ik het redelijk gelukkig. Vanmiddag ga ik even mijn hoofd leegmaken buiten. Wat pa er ook van vindt. Want van dat binnenzitten word ik zo duf als een konijn.

Als ze de kamer binnenkomt, ziet ze dat haar vader geprobeerd heeft de tafel feestelijk te dekken. Op tafel liggen allerlei soorten broodjes en er is ook een gekookt eitje en een fles vers geperste jus. Verward kijkt ze naar haar vader. Ze kan nog niet heel enthousiast reageren. Is dit een goedmakertje?

‘Zo Mir, vandaag een extraatje voor je na al dat harde studeren’, zegt vader opgewekt.

‘Heerlijk’, antwoordt ze dan met een dikke keel. Allerlei tegenstrijdige gedachten schieten door haar hoofd. Echt lief van pa om hieraan te denken! Maar als hij niet zo’n vervelende opmerking gemaakt had … Dan probeert ze alle muizenissen uit haar hoofd te zetten. Met een gemaakt vrolijk gezicht pakt ze nadat ze gebeden hebben een kaiserbroodje uit het mandje op de tafel.

‘Ik heb net nog een euro verdiend’, zegt pa dan.

Mirjam kijkt haar vader met opgetrokken wenkbrauwen aan. ‘Hoe dan?’

‘Bij de uitgang van de winkel stond een oud vrouwtje met een grote boodschappentas. Ze hing helemaal scheef en zette elke keer haar tas hijgend neer. Dus ik bood aan om haar tas even te tillen naar haar auto. Toen zei dat mensje dat ze geen auto had, maar naar huis moest lopen. Toen heb ik aangeboden om haar even thuis te brengen.’

Mirjam kijkt haar vader met grote ogen aan. Hij heeft ergens nog wel een hart zitten!

‘En toen?’ vraagt ze verwachtingsvol.

Pa schiet in de lach. ‘Nou, je had dat gezicht van dat vrouwtje moeten zien, joh! Ze keek me aan met fijngeknepen ogen. “Ben jij wel te vertrouwen?” vroeg ze.’

Mirjam schiet in de lach. ‘Wat zei u? “Ik heb nog maar twee banken beroofd?”’

‘Ik zei dat ze me gerust kon vertrouwen, maar als ze liever zou gaan lopen was dat ook goed. Toen zei ze snel dat ze graag meereed.’

‘Dus toen heeft u haar thuisgebracht en kreeg u een euro?’ ‘Ik mocht iets kiezen uit de spullen die ze net had gekocht’, grinnikt vader. ‘Dus ik zei dat me dat niet handig leek omdat ze dan weer terug moest naar de winkel. Dat gaf niet, zei ze. Toen ik vervolgens zei dat ik niks hoefde, gaf ze me die euro.’ ‘Wow!’ zegt Mirjam lachend en meteen betrapt ze zichzelf erop dat ze best geniet van het eten zo met haar vader. Ik snap niks meer van mezelf! Ligt het dan tóch aan mij?

 

Als Mirjam na het middageten weer met haar leerboek op schoot zit, gaat haar telefoon. Met een schok gaat ze rechtop zitten en kijkt op haar scherm. Renske! ‘Hé, hoe is het? Zit je net zo hard te blokken als ik?’ ‘Volgende week je laatste examens, toch? Heerlijk hoor.’ ‘Ik heb geen idee hoe het met Hidde was. Heb hem niet gezien.’

Als Renske dan vraagt of Mirjam soms niet naar de club geweest is, voelt ze de tranen weer in haar ogen springen. ‘Ik ben niet geweest, inderdaad. Het was verstandiger om te leren.’

‘Ik kan gewoon vrijuit praten hoor. Mijn pa is even langs mijn oma’, antwoordt Mirjam op Renskes vraag of ze de waarheid niet kan zeggen omdat er anderen meeluisteren.

‘Nou, ik zal tegen jou eerlijk zijn’, geeft ze dan toe. ‘Jij hebt toch alles door, zelfs door de telefoon. Gisteravond vroeg hij of ik met hem meeging om kleding te kopen. Ik ben meegegaan, maar vertelde wel dat ik het erg druk had. Vervolgens was hij een soort beledigd toen ik zei dat ik vanmorgen naar de club ging. Hij vond het raar dat ik daar wel tijd voor had.’ ‘Hidde en Rianne wisten niet dat ik niet zou komen. Dat durfde ik niet goed. Ik zie vanzelf of hij nog wil weten waar ik was.’

‘Ik baal flink, maar probeer er maar niet te erg aan te denken. Over twee dagen zit het weekend er weer op en over een week zijn de toetsen ook voorbij.’

‘Heb je al plannen voor de maanden dat je straks niks te doen hebt na je examen?’

‘Heerlijk hoor, lekker bijkomen dus! Zeker als het weer net zo blijft als nu. Het lijkt gewoon al zomer!’

‘Ja, goed plan om weer aan de slag te gaan. Als ik weet dat jij ook aan het zwoegen bent, is het minder erg. Was gezellig om effe te bellen.’

Nadat Mirjam opgehangen heeft, staart ze voor zich uit en laat haar gedachten de vrije loop. Ze weet niet wat ze moet denken als ze aan pa denkt. Aan de ene kant doet hij echt zijn best om het gezellig te maken in het weekend, maar hij kan ook ontzettend goed claimen. Hij heeft echt totaal niet door hoeveel beslag hij legt op mijn leven! Of zou het normaal zijn dat een kind van gescheiden ouders zich zo voelt? Zal ik ma in vertrouwen nemen? Meteen verwerpt Mirjam die gedachte. Ma heeft al genoeg aan haar hoofd. Ik moet gewoon doorzetten! Nog een week, dan is de ergste druk weer van de ketel …

 

In de loop van de middag krijgt Mirjam een app van Hidde. Met een bonzend hart ontgrendelt ze haar telefoon. Hij zal wel willen weten waar ik vanochtend was …

Hoi! Was je te druk voor school om er vanmorgen bij te zijn? Jammer, hopelijk volgende keer beter! Heel veel succes volgende week! En denk je aan je ontspanning af en toe? Is wel nodig tussen het studeren door, hè? Gr. Hidde

Mirjam voelt zich helemaal warm worden door de vriendelijke app. Ik ken hem nauwelijks, maar hij is zo leuk! Meteen kopieert ze zijn bericht en stuurt het door naar Renske. Dan denkt ze na over een antwoord aan Hidde. Hoe zou het zijn om een keer met Hidde af te spreken? Zal hij dat ook willen? Kon het maar …

Mirjam piekert nog even verder, maar zet alle romantische gedachten dan resoluut uit haar hoofd. Ik ben helemaal niet in de stemming voor zulke dingen! Ik hou nu al nauwelijks mijn hoofd boven water in alle stress! Ze opent de chat met Hidde en typt een bericht terug.

Hoi Hidde. Het ging me inderdaad niet lukken, helaas. Nog even doorbijten dan heb ik weer meer tijd. Ik ga zo even buiten een luchtje scheppen en mijn hoofd leegmaken. Bedankt voor je berichtje en tot hopelijk over twee weken. Gr. Mirjam. Mirjam heeft net haar telefoon weggelegd, als deze weer piept. Weer Hidde!

Goed idee om naar buiten te gaan. Zeker met dit weer. Mag ik zo brutaal zijn om te vragen waar je gaat lopen? Misschien kunnen we samen een rondje lopen?

Mirjam voelt haar wangen branden en haar mond droog worden. Help, wat nu? Rondje lopen kan geen kwaad, maar ik wil hem geen valse hoop geven! Hij weet niet wat voor emotioneel wrak ik ben. Mirjam blijft maar piekeren over een antwoord, maar realiseert zich dan dat Hidde op haar zit te wachten. Het is stom om nu te appen dat ik niet wil, dus het moet maar. Ik zie het wel.

Zo snel als ze kan, appt ze terug. Gezellig hoor! Ik had geen bepaalde route in mijn hoofd. Misschien afspreken bij het bruggetje naar het Kluitbos?

Zodra Mirjam de app verzendt, ziet ze de vinkjes gelijk blauw worden.

Top, spreken we 4u af? appt Hidde terug.

Met trillende vingers stuurt Mirjam een duimpje terug. Dan gaat ze staan en bekijkt zichzelf kritisch in de spiegel. Lekker duf zie ik eruit. Echt zo’n nerd die nooit buiten komt! Als ze even later haar haren opsteekt, vraagt ze zichzelf af waarom ze zich zo uitslooft. Ik wilde toch geen valse hoop geven? Met een diepe zucht steekt ze het laatste schuifspeldje in haar knot. Het leven is ingewikkeld!
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Als Mirjam tevreden is met haar haren, gaat ze zo snel als ze kan de deur uit. Ik hoop dat ik weg kan komen voordat pa thuiskomt, anders begint hij weer te zeuren!

Om halfvier fietst ze de straat uit. Dit is wel erg vroeg … Moet ik nu echt een halfuur rondjes gaan fietsen? Woonde Renske maar in het dorp! Dan bedenkt ze dat haar deo bijna op is. Ze zet de vaart erin richting de winkels. Als ze even later bij de kassa staat, ziet ze zakken M&M’s liggen. Zal ik …?

‘Ze zijn drie halen één betalen, mevrouw’, zegt de kassière die Mirjams aarzeling blijkbaar opmerkt. Zonder verder nog na te denken pakt Mirjam drie zakken en rekent ze met de deo af. Dan stopt ze haar pas weer in haar telefoonhoesje en pakt haar boodschappen van de band. Terwijl ze naar haar fiets loopt, schrikt ze. Nee, ik heb helemaal geen tas bij me! Kom ik daar aan bij Hidde met drie zakken M&M’s. Mirjam probeert de zakken zo goed mogelijk onder haar uitgelubberde snelbinders te krijgen, maar het valt niet mee. Had ik nu toch maar zo’n fiets met krat … Na even puzzelen heeft ze twee zakken samen met de deo stevig onder haar snelbinders vastgemaakt. De derde zak houdt ze in haar hand terwijl ze wegfietst. Hopelijk is Hidde er nog niet, dan leg ik die zak zo wel even los op mijn bagagedrager.

Tien minuten later komt Mirjam bij het bruggetje aan en ziet ze dat ze tevergeefs gehoopt heeft. Hidde staat al te wachten. ‘Hoe wist jij dat ik M&M’s zó enorm lekker vind?’ vraagt hij lachend terwijl Mirjam van haar fiets stapt.

‘Dan hebben we toevallig dezelfde smaak’, antwoordt Mirjam grijnzend en ze gebaart naar haar bagagedrager. ‘Ze waren in de aanbieding bij de winkel en die kon ik natuurlijk niet laten liggen. Maar ik was mijn tas vergeten.’

‘Haha, geweldig!’ lacht Hidde. ‘Hoeveel zakken zullen we meenemen voor onderweg?’

‘Zeg het maar, wil je vanavond nog eten of niet?’ vraagt Mirjam lachend en ze scheurt de zak open. ‘Hier, hou je hand op!’ Meteen giet ze een hoopje M&M’s op Hiddes hand. ‘Geniet ervan!’ Als ze opkijkt, ziet ze weer die helderblauwe ogen. Wow!

Dan lopen ze naast elkaar het bruggetje over. Mirjam bedenkt ondertussen hoe gewoon het voelt met Hidde. Echt bizar, het lijkt alsof ik hem al maanden ken! ‘Heerlijk hè, dat zonnetje!’ zegt ze ontspannen.

‘Zeg dat wel’, beaamt Hidde. ‘Ik heb wel zin in de zomer. Ben je voorbereid voor maandag?’ vraagt hij dan geïnteresseerd. Mirjam haalt haar schouders op. ‘Ik denk het wel. Ik vind het heel lastig om heel veel tekst te scannen, zeg maar. Daar gaat bij mij enorm veel tijd in zitten.’

‘Dat heb ik ook moeten leren’, geeft Hidde toe. ‘Maar op een gegeven moment moet je wel, want elk detail leren gaat gewoon niet.’

‘Wat voor studie doe jij eigenlijk?’ vraagt Mirjam.

‘Ik studeer psychologie.’

‘Oké. Interessant’, antwoordt Mirjam kort. Help, zou hij mijn gedachten nu zo kunnen doorgronden? ‘En … eeh … hoe kom je dan op de gehandicaptenclub terecht? Ik dacht eigenlijk dat je qua studie ook iets deed in die richting.’

‘Mijn moeder had een broer met een verstandelijke beperking’, antwoordt Hidde. ‘Vorig jaar is hij overleden, maar mijn moeder ging met hem ook altijd naar de club. Als kind ging ik dan ook mee en ik vond het altijd geweldig. Zo ben ik erin gerold.’

‘Ik snap het. Je doet het fantastisch met die mensen.’ Mirjam schrikt van haar eigen woorden. Zo, ik leg mijn bewondering er wel érg dik bovenop.

‘Bij jou leek het anders ook alsof je er al jaren kwam’, geeft Hidde terug. ‘Wat trok jou om erheen te gaan?’

Mirjam vertelt over de stage bij Rianne en haar twijfels over de pabo. ‘Ik kom er steeds meer achter dat het lesgeven niks voor mij is. Rianne merkte dat ik een klik had met de zwakke kinderen in de klas en opperde om een keer mee te gaan naar de club.’

‘Gaaf! Zou je wel met zulke mensen willen werken?’ vraagt Hidde terwijl hij zijn hand ophoudt voor zijn zoveelste portie M&M’s.

‘Ik denk het wel’, geeft Mirjam toe. ‘Maar als ik besluit te stoppen met de pabo wil ik me wel eerst heel goed oriënteren voordat ik een nieuwe opleiding kies.’

‘Ik vind jou echt een doorzetter!’ zegt Hidde dan vol bewondering. ‘Je doet echt je uiterste best om je toetsen te halen terwijl je eigenlijk al weet dat je de pabo toch niet af gaat maken.’

Mirjam voelt haar wangen gloeien en haar ogen prikken na de opmerking van Hidde. Hij is zo lief! ‘Dank je’, zegt ze fluisterend om zo niet te laten merken dat haar tranen heel hoog zitten.

‘Uit wat voor gezin kom je?’ vraagt Hidde dan. Mirjam voelt zich verstijven. Dit is geen leuke vraag! Even aarzelt ze. Vooruit, hij komt het toch wel te weten! ‘Ik heb een broer en een vader en een moeder die niet meer bij elkaar wonen’, zegt ze zo zakelijk mogelijk. ‘En jij?’

‘Dat klinkt niet als een fijn gezin’, zegt Hidde rustig zonder antwoord te geven op Mirjams vraag.

Mirjam zucht diep en probeert de tranen terug te dringen. ‘Nee, fijn is inderdaad anders. Ik woon met Tim bij mijn moeder. Om het weekend ga ik naar mijn vader. Dit weekend ben ik daar ook.’

‘Hoelang is dat al?’

‘Nu een jaar ongeveer.’ Dan denkt Mirjam ineens aan dat etentje in het pannenkoekenhuis en aan vaders botte opmerking. ‘Met mijn vader heb je al kennis gemaakt toch, in het pannenkoekenhuis?’

‘O ja, dat zal wel kunnen. Heb ik niet zo op gelet, geloof ik.’ ‘Echt niet?’ vraagt Mirjam verwonderd. ‘Ik schaamde me toen wezenloos.’

‘O, dat zou ik niet meer weten, hoor’, zegt Hidde.

Mirjam blaast zacht haar adem uit. Had ik dat eerder geweten … Had ik toch Renskes raad op moeten volgen … ‘En jouw ouders hebben het pannenkoekenhuis, toch?’ zo probeert ze de aandacht van zichzelf af te leiden.

‘Klopt ja’, knikt Hidde. ‘Verder heb ik nog drie broers, maar die zijn allemaal getrouwd.’

Dan kijkt Mirjam op haar horloge en ze schrikt. ‘Joh, ik zie dat het al halfvijf geweest is. Zullen we weer teruglopen? Anders ben ik niet op tijd voor het eten.’

‘Goed idee!’ beaamt Hidde. ‘Ik had tegen mijn pa gezegd dat ik om halfzes nog wel even zou komen helpen in het restaurant, dus ik moet ook op de tijd letten.’

‘Wat is je favoriete pannenkoek?’ vraagt Mirjam.

‘De pizzapannenkoek. Heb je die weleens op?’

Mirjam schudt haar hoofd. ‘Nou, dan gaan we die een keer samen eten bij mijn pa, oké?’ stelt Hidde enthousiast voor.

‘Ik eeh … dat …’ aarzelt Mirjam, ‘dat weet ik nog niet hoor. Misschien over een poosje als ik meer tijd heb.’ Ik wilde hem toch geen hoop geven?

‘Dat zou ik echt gezellig vinden.’

 

Na een halfuurtje zijn ze weer terug bij de fiets. ‘Zo, is je hoofd een beetje leeggewaaid?’ vraagt Hidde meelevend.

Mirjam knikt hard. ‘Het was heerlijk! Vanavond ga ik er nog even tegenaan.’

‘Pff … jij liever dan ik, hoor. Zullen we weer een keertje afspreken?’

Mirjam haalt diep adem. Haar hoofd werkt op volle toeren. Wat moet ik zeggen?

‘Ik weet het niet’, zegt ze dan eerlijk. ‘Ik vond het echt gezellig, maar mijn schoolwerk vraagt zo veel op dit moment.

Na de toetsen kan ik het waarschijnlijk allemaal weer wat beter bekijken.’

‘Ik snap het’, antwoordt Hidde vlak.

Mirjam schrikt. Was ik te bot? Had ik ja moeten zeggen? Maar pa dan …

‘Weet je, we zien elkaar wel weer op de club hopelijk’, zegt ze dan. ‘En tussendoor kunnen we toch contact hebben via de app?’

‘Goed plan’, zegt Hidde al weer wat opgewekter. ‘Ik zou zeggen, leer ze nog en tot snel!’
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O nee, de trein rijdt niet! Help, hoe kom ik ooit op tijd op school? Kijk daar! Een fietser. Meneer, mag ik meerijden? Snel klim ik op de bagagedrager en houd de man stevig vast. Het stoplicht springt op groen, de man begint te fietsen. O help, het is een elektrische fiets! Wat gaat dat hard! Ik probeer me nog steviger vast te houden, maar het helpt niet! Ik voel dat ik begin te vallen. Dat mag niet, dat doet pijn! Ik moet volhouden, maar ik kan niet meer!

Met een ijselijke gil wordt Mirjam wakker. Ze gaat rechtop in bed zitten. Ze is doornat van het zweet en ze beeft over haar hele lichaam. Afschuwelijk, wat een nare droom! Als ze aan de droom terugdenkt, realiseert ze zich dat het gevoel wat ze had op die fiets wel erg overeenkomt met het gevoel wat ze in het echt ook heeft. Ze kan niet meer, maar er moet zoveel! Opgeven mag niet!

Met een zucht staat ze op en loopt naar de wc. Als ze in de badkamer is, staat ze nog steeds te trillen op haar benen en begint ze onbedaarlijk te huilen. Zo zacht mogelijk gaat ze op de wc zitten, de deur durft ze niet dicht te doen. Als ma maar niet wakker wordt … Maar dan voelt ze al snel een hand op haar schouder. ‘Meisje! Wat is er?’ Mirjam kan geen antwoord geven, maar voelt dat ze steeds meer begint te beven. De tranen stromen over haar wangen.

‘Kom op, naar je bed, dan praten we daar verder’, beslist moeder en ze houdt haar ene hand onder Mirjams oksel terwijl ze haar andere arm om Mirjam heenslaat.

Mirjam strompelt met haar moeder mee en laat zich als een hoopje ellende terug in bed zakken. Moeder legt het dekbed over haar heen en gaat naast haar op het randje van het bed zitten. ‘Je bent helemaal op, hè?’ vraagt moeder dan.

Mirjam knikt kort en voelt de tranen weer lopen. ‘Ik mag niet stoppen, ik moet verder’, zegt ze na een tijdje snikkend. ‘Nog twee dagen, dan zijn de toetsen voorbij.’

‘Nee Mir, het is nu al voorbij’, zegt moeder dan beslist. ‘We praten morgen verder, oké? Ik ga een beker melk voor je opwarmen en je krijgt een rustgevend pilletje. Morgen slaap je lekker uit en je raakt geen schoolboek meer aan, oké?’

Mirjam begint weer onbedaarlijk te snikken. ‘Maar … ik … moet …’

‘Jij hebt veel te lang van alles gemoeten, lieverd’, klinkt moeders stem rustig. ‘Je wilt toch naar een andere opleiding? Dan kun je nu toch even rust nemen?’

‘Maar pa’, zegt Mirjam dan.

Moeder zucht en streelt Mirjam over haar rug. ‘Meisje, zeg het maar. Wat is er met pa? Jij moet het niet zo opkroppen.’ ‘Pa … was boos omdat ik van opleiding wil switchen. Hij vindt het jammer van het geld. Dus ik moet gewoon mijn P halen.’

‘Het is een goed streven dat je je P wilt halen’, haakt ma erop in, ‘maar niet ten koste van jezelf! Hoelang is het geleden dat je iets leuks gedaan hebt?’

Mirjam haalt haar schouders op. ‘Ik mocht niet weg van pa’, zegt ze dan fluisterend. ‘Zaterdag wilde ik naar de club, maar daar was hij het niet mee eens. Vrijdagavond moest ik mee met hem voor nieuwe kleren en toen heb ik zaterdagochtend geleerd wat ik vrijdag had willen leren.’

‘En je kookt toch ook elke week nog bij hem? Is dat vrijwillig?’ ‘Ik heb het niet tegen u gezegd, maar ik ging de laatste weken twee keer per week naar pa. De ene dag om te koken en de andere dag om zijn zwijnenstal schoon te krijgen.’

‘Mirjam toch! Waarom heb je dat niet gezegd?’ vraagt moeder dan geëmotioneerd. ‘Ik heb altijd zo mijn best gedaan om jullie buiten onze conflicten te houden, maar hiermee had je echt naar me toe moeten komen!’

‘Ik wil u daar toch niet mee belasten!’ zegt Mirjam gefrustreerd.

‘Meisje, je bent al die tijd helemaal jezelf voorbijgelopen. Dat is toch veel te zwaar voor jou naast je studie en andere bezigheden? Het is nu afgelopen. Morgen praten we verder, oké? Ik kom zo terug met die melk.’

 

Om tien uur wordt Mirjam met een schok wakker. Meteen gaat ze rechtop zitten en kijkt met een wilde blik naar haar wekker. Tien uur! Nee, ik heb mij verslapen! Mijn toets begint half elf!

Dan weet ze ineens weer wat er die nacht gebeurd is. Ze voelt de tranen weer omhoogkomen en laat zich huilend achterover vallen in haar bed. O, wat voelt ze zich ellendig! Ik kan toch niet zomaar stoppen met de pabo? Wat zal pa dan zeggen … Dan denkt ze aan wat Hidde zaterdag heeft gezegd tijdens die wandeling. ‘Ik vind jou echt een doorzetter!’ Pff … echt een doorzetter hoor, als je tijdens de toets in bed gaat liggen janken! Ik kan er beter uit gaan en nog gaan leren voor morgen. De toets van vandaag maak ik dan wel in de volgende toetsweek.

Maar als Mirjam even later naar de wc loopt, voelt ze hoe gammel haar lijf is. Alles doet zeer en de tranen komen alweer tevoorschijn. ‘Mam!’ roept ze hulpeloos.

‘Hé, ben je wakker!’ zegt moeder verrast als ze de trap oploopt. ‘Kom maar naar beneden, dan ga ik een ontbijtje voor je maken!’

Mirjam laat zich op de overloop door haar knieën zakken en verstopt haar gezicht in haar handen. ‘Mam, ik kan nu toch niet opgeven?’ huilt ze gesmoord.

‘Je geeft ook niet op, je neemt het nu voor jezelf op omdat je jezelf helemaal hebt gegeven’, antwoordt moeder gevat. ‘Kom maar, Mir!’

Tien minuten later ligt Mirjam op de bank onder een plaid en met een dienblad voor zich met harde broodjes en een ei.

‘Ik weet niet of je het leuk vindt wat ik nu ga zeggen’, zegt moeder voorzichtig nadat Mirjam heeft gebeden, ‘maar we gaan om kwart voor twaalf samen naar de huisarts.’

‘Waarom?’ vraagt Mirjam verbaasd. ‘Ik ben toch niet ziek?’ ‘Lichamelijk misschien niet’, antwoordt moeder rustig, ‘hoewel je flink afgevallen bent, maar geestelijk zit je er helemaal doorheen en dan is het wel goed als de huisarts even meedenkt over hoe we nu verder moeten. Want het is broodnodig dat jij aan je rust komt, als je het mij vraagt.’

‘En de dokter heeft daar een of andere wonderpil voor, of zo?’ vraagt Mirjam sarcastisch.

‘Nee, maar hij kan alles objectief aanhoren en vast nuttige tips geven.’

‘Mmm’, reageert Mirjam nog steeds niet enthousiast. ‘Dan zal ik zo maar gaan douchen. Voor het geval hij toch wil kijken of ik ergens één of andere kronkel heb.’

‘Nou Mir, ik heb die afspraak voor je eigen bestwil gemaakt! Je bent de eerste niet hoor, die overspannen is!’

‘Nee, maar ik ben toch ook geen mietje!’ reageert Mirjam fel. ‘Mensen die overspannen zijn, hebben een heel drukke baan of grote problemen, die zitten niet in het eerste jaar van de pabo.’
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Om tien voor twaalf wordt Mirjam de spreekkamer van de huisarts binnengeroepen. Gespannen loopt ze achter haar moeder aan en even later geeft ze de dokter een hand.

‘Zo Mirjam, vertel eens, wat is de reden dat je naar het spreekuur gekomen bent?’ De huisarts kijkt haar vriendelijk aan.

‘Ik … eh … het gaat niet …’ verder komt ze niet, want ze begint weer te snikken.

Vreselijk zeg, wat zal die man wel van me denken?

‘Zal ik een begin maken, Mirjam?’ vraagt moeder zacht. Mirjam knikt.

‘De laatste maanden heeft Mirjam keihard geknokt om alles vol te houden en zo goed mogelijk te doen’, zegt moeder dan heel open. ‘Maar vannacht is het haar allemaal te veel geworden en ik denk dat Mirjam hard aan rust toe is. Mirjam vindt dit erg moeilijk uiteraard, want ze wil graag haar propedeuse halen op school.’

‘Heb je zelf ook het idee dat het een beetje op is, Mirjam?’ Mirjam knikt. ‘Waar merk je dat aan?’

‘Slecht slapen, nachtmerries, zweten’, somt Mirjam op. ‘Een beetje die dingen denk ik. En ik kan me niet meer zo goed concentreren op mijn schoolwerk. Het lijkt wel alsof ik achter alles aanhol en niet meer bij kan komen.’

‘Aha. En waar bestaat jouw leven op dit moment uit?’

‘Vooral school’, antwoordt Mirjam. Ze vertelt dat ze de toetsen pittig vindt door de enorme hoeveelheid leeswerk en dat ze merkt dat deze opleiding niet bij haar past en dat ze graag wil switchen naar een andere opleiding.

‘Waarom is het dan zo belangrijk om je propedeuse nú te halen?’ vraagt de dokter.

Even aarzelt Mirjam. Het voelt zo vervelend om negatief over haar vader te praten. ‘Mijn … eh … mijn vader vindt het jammer van het geld als ik stop met de opleiding. Dus ik hield mezelf voor dat ik dan in ieder geval mijn P moet halen, zodat ik dit jaar niet voor niks gedaan heb, zeg maar. Maar ik weet uiteindelijk nog steeds niet of ik straks mag stoppen van hem.’

‘Maar heeft je vader dan alles over je te zeggen?’ vraagt de dokter voorzichtig. ‘Je bent hier nu toch ook met je moeder? Hoe denkt u hierover?’ Hij kijkt moeder onderzoekend aan. ‘Van mij mag Mirjam gewoon stoppen met haar opleiding’, antwoordt moeder direct. ‘Dat gaat ook gewoon gebeuren, daar hoeft Mirjam zich geen zorgen over te maken.’

‘Ja … maar … Pa zegt dan dat hij al zoveel alimentatie moet betalen en dat het zo al duur genoeg is.’

‘Hmm. Hoe vaak kom je bij je vader, Mirjam?’

‘Een keer in de twee weken ga ik het weekend naar hem toe. Maar de laatste weken ga ik ook twee keer in de week zijn flat opruimen en voor hem koken.’

‘Zo! Heeft hij je dat gevraagd?’

‘Nou … niet recht op de man af’, antwoordt Mirjam. ‘Hij klaagde nogal over zijn drukke en zware leven en hij gaf hints waardoor ik er eigenlijk niet omheen kon en het dus aangeboden heb.’

‘Hoe vind je het zelf om dit te doen?’

‘Best zwaar, alles bij elkaar’, geeft Mirjam gelijk toe. ‘Maar ik zie het ook wel een beetje als mijn plicht.’

‘Waarom?’

‘Nou … ik woon niet bij hem, maar ik ben wel zijn dochter en hij heeft ook gezegd dat ik, nu ik achttien ben, mij niet meer aan de vastgestelde regeling hoef te houden. Hij verwacht dat ik dan vaker bij hem ben.’ Mirjam ziet haar moeder schrikken.

‘Dus als ik het goed begrijp, beheersen je vader en school jouw leven op dit moment op een negatieve manier?’

Mirjam knikt met tranen in haar ogen.

‘Doe je ook nog weleens leuke dingen?’ vraagt de dokter dan.

‘Weinig’, fluistert Mirjam. Even aarzelt ze, maar dan vertelt ze van het afgelopen weekend. ‘Vrijdagavond moest ik wel met hem mee om nieuwe kleding, maar kon ik niet naar de club omdat ik een toetsweek had.’

‘Zeg je dan niet gewoon: ik ben achttien, dat maak ik zelf wel uit?’ vraagt de dokter dan.

Mirjam schudt verdrietig haar hoofd. ‘Dat durf ik niet. Het is voor hem ook moeilijk om alleen te zijn, dus ik probeer mijn best te doen om het voor iedereen zo goed mogelijk te houden.’

‘Luister eens naar wat je nu zelf zegt’, zegt de dokter dan en hij kijkt Mirjam doordringend aan. ‘Ik probeer mijn best te doen om het voor iedereen zo goed mogelijk te houden. Het lijkt erop dat jij alle schuld hebt van de scheiding van je ouders, of niet?’

Het blijft even heel stil in de spreekkamer. Mirjam laat de vraag van de dokter tot zich doordringen. Is dat zo? Geef ik mezelf de schuld? Ze komt er niet uit. Het is zo’n warboel in haar hoofd.

‘Ik heb genoeg gehoord’, zegt de dokter dan. ‘Jij gaat de komende tijd uitrusten van school en nadenken over een nieuwe opleiding. Daarnaast ga jij voorlopig niet meer naar je vader toe en ik verwijs je door naar een psycholoog voor gesprekken waar je onder andere leert om je grenzen aan te geven.’

‘Hoe moet ik dat ooit tegen mijn vader zeggen dat ik niet meer naar hem toe ga?’

‘Ik zal het voor je doen.’ Moeders stem klinkt mat.

Mirjam schudt resoluut haar hoofd. ‘Daar hoeft u niet voor op te draaien. Maar … eerlijk gezegd ben ik echt heel bang voor zijn reactie!’

‘Je zou kunnen voorstellen aan je vader dat hij samen met jou nog een keer op het spreekuur komt bij mij’, stelt de dokter dan voor. ‘Dan kunnen we er samen over praten en dan kan ik duidelijk vertellen wat jij nu nodig hebt.’

‘Dan voelt hij zich gelijk aangevallen’, laat Mirjam zich ontvallen. ‘Ik probeer het eerst zelf wel. Maar ik hoop dat hij het accepteert en dan ook niet blijft vragen.’

‘Anders zou je voor een tijdje naar een heel andere omgeving moeten gaan’, zegt de dokter dan peinzend. ‘Even eruit zal je beslist goed doen en dan hoef je ook niet bang te zijn dat er toch aan je getrokken wordt.’

Renske! schiet gelijk door Mirjams hoofd. Haar examens zijn voorbij! Maar zou ze het willen?

‘Weet je’, onderbreekt de huisarts Mirjams gedachten, ‘ga er thuis maar even rustig over nadenken. Ik geef je de verwijsbrief mee voor de psycholoog en ik wil je over twee weken hier weer zien om van je te horen wat je met mijn adviezen gedaan hebt, oké?’

‘Dat is goed’, antwoordt Mirjam braaf.

‘Je bent er denk ik op tijd bij, hoor’, vergoelijkt de dokter snel. ‘Je komt er vast weer helemaal bovenop, maar aan jezelf denken is nu essentieel!’

 

‘Is het zo, Mir, dat je jezelf de schuld geeft van de scheiding?’ vraagt moeder als ze later weer in de auto zitten.

Mirjam haalt haar schouders op. ‘Ik weet het gewoon niet meer’, zegt ze met een zucht.

‘Ik vind het echt erg voor je dat je zo druk geweest bent bij pa zonder dat ik wist dat je zoveel deed.’

‘Ach, ik heb het zelf aangeboden’, probeert Mirjam luchtig te zeggen.

‘Ja, omdat je er eigenlijk niet onderuit kon, zei je toch?’ Moeder zucht diep. ‘Ik heb me altijd voorgenomen om niets negatiefs over je vader te uiten tegenover jullie, maar misschien had ik er goed aan gedaan om het wel te doen en je te waarschuwen, want ik ben bang dat je tegen dezelfde dingen bent aangelopen als ik …’

‘Daarom wilde ik u er niet mee belasten’, zegt Mirjam nors. ‘Ik wil er nu gewoon niet meer over praten, het voelt gewoon rot!’

‘Oké, duidelijk’, antwoordt moeder geëmotioneerd.
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Zodra ze thuis zijn, vlucht Mirjam naar haar kamer. Languit op haar bed denkt ze terug aan alles wat bij de dokter besproken is. Hoe kom ik ooit die dagen door nu ik volledig rust moet nemen? Ik ben nu echt niet in de stemming om lekker een boek te lezen. Dan pakt ze haar telefoon en zoekt het nummer van Renske. De telefoon gaat maar even over. ‘Weer een toets afstrepen, Mir!’ zo klinkt Renskes stem vrolijk door de telefoon. Mirjam voelt de tranen in haar ogen springen. Bah, wat ben ik een huilebalk!

‘Mir! Wat is er?’ vraagt Renske dan serieus.

‘Ik … kan … geen toets afstrepen’, zegt Mirjam huilend. ‘Ik ben niet gegaan.’

‘Ach meid, je zit er helemaal doorheen! Luister, ik pak de eerstvolgende trein naar jou, oké?’

‘Nee joh, doe niet zo gek’, snift Mirjam, ‘je hebt vast wel wat beters te doen.’

‘Ik app wel hoe laat ik aankom’, hoort ze Renske dan onverstoorbaar zeggen.

Verwonderd laat Mirjam haar telefoon zakken. Hoe bestaat het? Renske komt direct hierheen! Wat heeft ze toch een groot hart! En wat gek dat van al mijn vriendinnen alleen zij me zo goed begrijpt, al woont ze zo ver weg!

Dan gaat de slaapkamerdeur open en komt moeder binnen met een bord met tosti’s erop. ‘Hier, je lust misschien inmiddels wel weer wat!’ Mirjam ziet aan haar moeders ogen dat ze gehuild heeft. ‘Mam, ik was niet boos net, hè?’ zegt ze snel.

Moeder schudt haar hoofd. ‘Ik snap het wel, joh! Ik heb het er gewoon moeilijk mee dat het zover moest komen! Als we bij elkaar gebleven waren, had dit allemaal niet gehoeven.’ ‘Gaat u uzelf nou niks verwijten!’ zegt Mirjam streng. ‘Daar schieten we niks mee op. Weet u wie hiernaartoe onderweg is?’ Mirjam vertelt over Renske.

‘Zo, dat is echt lief van haar!’ zegt moeder waarderend en ze gaat even naast Mirjam op haar bed zitten. ‘Zei jij van de week nou niet dat Renskes examens klaar waren? Is het dan niet een idee dat je een poosje met haar meegaat? Het is niet dat ik jou weg wil hebben hier natuurlijk!’

Mirjam voelt de tranen weer omhoog komen terwijl ze knikt. ‘Daar had ik zelf ook al aan gedacht, maar eerlijk gezegd vond ik dat vervelend voor u.’

Moeder zucht diep. ‘Jij gaat nu wat meer aan jezelf denken, meid! Dus het lijkt jou ook wel wat om even weg te gaan?’

‘Het liefst kruip ik nu diep onder de dekens en kom er de eerste weken niet onder vandaan’, zegt Mirjam dan eerlijk. ‘Maar daar zal ik me niet beter door gaan voelen, vrees ik. Ik ben bang dat ik nu niet sterk genoeg ben om duidelijk “nee” tegen pa te zeggen en dat ook vol te houden. Een poosje weggaan en afstand nemen is misschien wel slim.’

‘Ja, dat denk ik ook’, beaamt moeder. ‘Weet je, bespreek het zo gewoon even met Renske. Misschien ziet zij het helemaal niet zitten, ze zal ook vast al plannen gemaakt hebben voor haar vrije weken en ze heeft verkering. Maar als jullie er toch uit kunnen komen, bel ik een keer met Renskes moeder en dan kunnen we kijken of er bij Renske in de buurt een psycholoog is waar je dan heen kan. Dan heb je gelijk een goede reden om niet weer heel snel terug te komen hierheen.’

‘Mam’, zegt Mirjam dan met een hoog stemmetje, ‘het is toch van de gekke dat ik naar een psycholoog moet! Wie had gedacht dat ik nog eens zo’n zielenknijper nodig zou hebben.’

‘Een psycholoog is geen zielenknijper, Mir!’ zegt ma dan stellig. ‘En je moest eens weten hoeveel mensen daarnaartoe gaan. Dat de dokter je dit advies gegeven heeft, wil niet zeggen dat je gek bent ofzo, hoor. Zo’n psycholoog hoort jouw verhaal aan zonder er zelf emotioneel bij betrokken te zijn. Hij kan je helpen om je leven weer op de rit te krijgen en samen met jou na te denken over wat je echt wilt.’

 

Later die middag zet Mirjam haar fiets in de fietsenstalling van het station. Ineens denkt ze terug aan die keer dat ze Hidde tegenkwam op deze plek. Ze voelt haar maag een duikeling maken. Wat als hij me nu ziet met die waterige, rode ogen? En als hij vraagt of mijn toets goed gegaan is … Ze probeert de gedachten aan Hidde uit haar hoofd te bannen. Wat heeft hij aan zo’n zielenpiet die naar een psycholoog moet? Die ziet hij straks al genoeg op zijn werk! Terwijl ze naar het juiste perron loopt, denkt ze terug aan wat Hidde over haar zei tijdens die wandeling vorige week. Mirjam kan zich de woorden letterlijk voor de geest halen. Ik vind jou echt een doorzetter! Ze lacht schamper. Zou hij nu niet meer zeggen als hij me nu zou zien als één hoopje ellende. Misschien maar beter ook als hij me nu ziet, kunnen we het contact gelijk verbreken en hoef ik geen mooi weer te spelen.

Als de trein even later binnenrijdt, draait Mirjam zich een beetje van de trein af en trekt de kraag van haar spijkerjasje omhoog. Het zal wel heel toevallig zijn, maar voor de zekerheid … Ze verstijft als ze even later een hand op haar schouder voelt. ‘Hé, daar ben je!’

Opgelucht haalt Mirjam adem en kijkt in het bezorgde gezicht van Renske.

‘Gaat het wel?’ vraagt Renske. Even twijfelt Mirjam, maar dan legt ze uit waarom ze zichzelf een beetje verschool. ‘Eigenlijk begrijp ik mezelf niet, want hij kan me beter maar zo zien, want dan is het contact tenminste verbroken. Nu gaat hij me binnenkort toch weer appen.’

‘Mmm … had je de vorige keer ook geen spijt dat je hem niet direct recht op de man af gevraagd had wat hij van je vader vond?’ vraagt Renske rustig.

Mirjam zegt niks. Ze voelt de tranen alweer omhoogkomen. ‘Ik weet het gewoon niet meer, Rens’, fluistert ze. ‘In deze toestand kan ik toch niks met een jongen beginnen?’

‘Het hoeft nu ook helemaal niet’, zegt Renske. Ze slaat haar arm om Mirjam heen. ‘Ik probeerde je alleen duidelijk te maken dat je er mag zijn zoals je bent.’

‘Hè bah, het is helemaal geen leuke ontvangst voor jou, zo!’ zegt Mirjam terwijl ze haar zakdoek tevoorschijn haalt.

‘Nou, laat ik dat toevallig ook niet verwacht hebben!’ reageert Renske luchtig. ‘Vertel, waar is hier de dichtstbijzijnde ijstent? Ik lust wel wat. En jij? Het is er heerlijk weer voor!’

Je moest eens weten, Rens. Ik heb de puf niet om deze trap op te klimmen, laat staan met jou achterop naar de ijstent te fietsen …

‘Goed idee’, antwoordt ze mat. Langzaam lopen ze de trap omhoog. Renske vertelt over haar laatste examen van gisteren. ‘Het voelt zo gek! Ik besef het nog helemaal niet dat het nu echt klaar is! Er zal ook nog wel het een en ander aan stress uitmoeten, denk ik. Net als bij jou misschien?’

Mirjam haalt haar schouders op. ‘Maar jij hebt straks als het goed is je diploma op zak, dan heeft de stress een functie gehad. Ik ben gewoon een loser!’

‘Dat is niet waar!’ zegt Renske resoluut. ‘Het is jammer van het jaar, maar ook al had je het wel afgemaakt, dan was je alsnog gestopt met deze opleiding, dus probeer het zo te bekijken!’

Eenmaal bij de fiets vraagt Renske: ‘Zeg eens eerlijk Mir, wil je een ijsje gaan eten of liever niet?’

‘Wil jij dan fietsen? Ik ben zo ontzettend moe!’
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‘Wat mag het zijn, dames?’

‘Voor mij graag drie bolletjes strawberry cheesecake met slagroom’, zegt Mirjam en ze kijkt naar Renske die met een moeilijk gezicht de bakken met verschillende smaken ijs bekijkt.

‘Ik … eh … ik weet het niet! Doet u ook aan halve bolletjes, meneer?’

‘Wat bedoel je?’ vraagt de ijsverkoper verbaasd. ‘Je hoeft echt niet bang te zijn dat je mijn ijs niet op krijgt, hoor!’

‘Nee, dat snap ik’, zegt Renske met een glimlach. ‘Maar ik kan niet kiezen uit citroen, appeltaart, American cookie en banaan. Dus ik dacht: misschien kunt u een half bolletje citroen en een half bolletje appeltaart voor me maken?’

‘Haha’, lacht de man, ‘je kan het goed verzinnen. Ik heb een beter idee! Je krijgt gewoon vier bolletjes voor de prijs van drie, oké?

‘Dat vind ik aardig van u, meneer! Maar past dat wel op een hoorntje?’

‘Effe flink dooreten dan’, zegt de man goedig. ‘Moeten jullie trouwens niet naar school vandaag, meiden?’

Mirjam voelt zich verstijven. Wat moet ik zeggen?

‘Gisteren het laatste examen gemaakt, meneer!’ zo redt Renske de situatie.

Even later zet de man twee torenhoge ijsjes voor de meiden in de houder. ‘Kijk eens aan, allebei vier bolletjes met slagroom en gratis snoepjes erop om het vrije leven te vieren, of zijn jullie daar al te oud voor?’

‘Geweldig meneer’, lacht Renske. ‘Het ziet er heerlijk uit!’

‘Wat een toren, zeg!’ zegt Mirjam even later als ze naast elkaar op het terras zitten. ‘Ik weet niet of het slim is om in de zon te gaan zitten. Dan smelt het ijs veel sneller.’

‘O nee!’ Renskes probeert met open mond haar ijsje dat scheefzakt te redden. ‘Aaah’, roept ze met volle mond. Mirjam schiet in de lach als ze het gezicht van Renske ziet. Haar wang zit helemaal onder de slagroom en het ijs.

‘Zal ik even een foto maken voor Facebook?’ Lachend haalt Mirjam haar telefoon tevoorschijn.

‘Nee!’ roept Renske en ze houdt haar hand voor haar gezicht. ‘Servet!’

Mirjam haalt snel wat servetjes zodat Renske haar wang schoon kan maken. Ondertussen likken de meiden snel door aan hun ijsje.

‘Zo, hèhè,. de volgende keer zal ik toch maar gewoon drie smaken kiezen’, zegt Renske lachend. ‘Dit is niet echt praktisch.’

‘Het voelt nu eerlijk gezegd best goed om te kunnen lachen’, zegt Mirjam dan ineens serieus. ‘Ik zag het niet zo zitten, maar het was een goed idee van je.’

Renske knikt. ‘Maar hoe nu verder? Wat zei de dokter precies?’

Mirjam vertelt dat ze afstand moet nemen van haar vader en alleen leuke dingen mag doen. ‘Ik ben bang dat ik het niet aandurf om zo radicaal tegen m’n pa te zeggen dat ik niet meer kom.’

‘Oef … dat zou ik ook nooit aandurven!’ zegt Renske. ‘Weet hij het al?’

Mirjam schudt haar hoofd. ‘Ik heb hem vandaag nog niet gesproken of geappt. Morgen zou ik gaan koken bij hem. Dat is op zich niet zoveel werk, dus dat kan ik dan misschien wel …’

‘Niet doen!’ valt Renske haar in de rede. ‘Afstand nemen zei de dokter, toch? Waarom ga je vanavond niet met mij mee naar huis?’

Het blijft even heel stil. Mirjam durft niet te laten merken dat ze ook al aan die mogelijkheid had gedacht. ‘Maar jij hebt ook vast al plannen gemaakt voor de komende tijd, toch?’

‘De komende week heb ik sowieso geen plannen, omdat ik bij moet komen van de examens. Vanaf volgende week ga ik vier ochtenden in de week werken, maar dan kun jij gewoon thuisblijven ofzo.’

‘De dokter had wel gezegd dat het misschien beter voor me was om even ergens anders heen te gaan’, zegt Mirjam dan eerlijk. ‘Maar vindt je moeder dat dan wel goed?’

‘Vast wel! Hé, weet je wat ik nu bedenk? Mijn moeder doet vrijwilligerswerk bij een dagactiviteitencentrum met gehandicapten. Misschien zou je dan eens mee kunnen gaan om te kijken of het wat voor je is!’

‘O echt? Dat lijkt me leuk! Maar de huisarts heeft ook gezegd dat ik met een psycholoog moet gaan praten’, zegt Mirjam dan schuchter. ‘Eerlijk gezegd wil ik dat niet, maar zo’n figuur zou me moeten helpen om mijn grenzen te bewaken of zoiets.’

‘Slim! Er zal vast wel een goede bij ons in de buurt zijn. En als je over een paar weken daar nog niet klaar bent, maar wel weer naar huis wilt, kom je gewoon af en toe nog gezellig onze kant op.’

‘Zullen we het zo meteen dan even met mijn moeder bespreken?’ stelt Mirjam voor. ‘En dan moet ik ook mijn vader nog bellen.’

‘En misschien Hidde?’ vraagt Renske voorzichtig.

‘Nee!’ zegt Mirjam fel. ‘Ik verzin wel iets waarom we niet af kunnen spreken. Ik wil niet dat hij weet hoe ik er op dit moment bij loop.’

 

‘Ik denk dat ik alles wel heb zo’, zegt Mirjam terwijl ze haar strandlaken nog in de weekendtas propt. Moeder brengt haar en Renske zo meteen weg. Vanmiddag heeft ze een poos geslapen tot het avondeten. Terwijl zij sliep, heeft Renske naar haar moeder gebeld om de situatie uit te leggen en te vragen of Mirjam een tijdje bij hen mag komen. Gelukkig vond haar moeder het geen probleem. Mirjams moeder heeft ook nog even met Renskes moeder gepraat. Onder het avondeten heeft Mirjam met moeder en Renske een lijstje gemaakt met mensen die ze moet laten weten dat ze voorlopig uit de running is en dat ze ergens anders zal verblijven. Mirjams tranen zaten weer heel hoog. ‘Hoe kan ik nou ooit mee met jou, Renske!’ had ze verdrietig uitgeroepen. ‘Moet je zien, ik jank de hele dag door. Ik ben jou en je ouders alleen maar tot last.’

‘Mijn ouders zijn wel wat gewend, hoor!’ had Renske gezegd. ‘Hoe vaak huil ik thuis, denk je? En je krijgt een eigen kamer op zolder waar je jezelf altijd terug kan trekken als je dat nodig hebt! En wat je verder nog nodig hebt, zullen we hopelijk van de psycholoog horen.’

‘Kunnen we gaan?’ informeert moeder die de slaapkamer van Mirjam binnenkomt.

‘Ik moet pa nog bellen’, zegt Mirjam zacht. ‘Maar ik weet nu al dat ik me niet goed zal kunnen houden.’

‘Dan regel ík dat gewoon’, zegt moeder beslist.

‘Nee, dat nooit! Ik moet het zelf opknappen. Ik zal nu gelijk wel even bellen. Anders zit ik er toch maar tegenaan te hikken.’ ‘Hallo, met Mirjam’, zegt ze gespannen zodra haar vader zijn telefoon opgenomen heeft. ‘Ik wilde u even laten weten dat ik op advies van de huisarts de komende tijd … eeuh …’ Mirjam voelt de tranen in haar ogen springen.

‘Bij een vriendin bij moet komen’, fluistert Renske.

‘Ik moet rust nemen van de dokter’, zegt Mirjam dan snikkend, ‘dus ik ga naar Renske die ik ken van kamp.’

‘Ik weet niet voor hoelang. Ik ben een beetje overwerkt of zoiets.’

‘Ik weet het niet. In ieder geval ben ik nu twee weken weg. Sorry. Dag.’

Zodra Mirjam de telefoon uitgedrukt heeft, legt ze haar gezicht tegen haar handen en snikt het uit. ‘Hij vroeg waar dat nou ineens vandaan kwam.’

‘Het is voor hem totaal onverwachts natuurlijk’, zegt Renske peinzend. ‘Kom op, Mir. Probeer er niet meer over te piekeren. We gaan nu naar de auto en je gaat proberen alles weer op een rijtje te krijgen!’
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Met haar handen onder haar hoofd staart Mirjam naar het plafond. Vannacht heeft ze voor het eerst bij Renske geslapen. Alles voelt nog zo onwerkelijk. Vandaag zou mijn laatste tentamen geweest zijn … Het gevoel van falen kan ze maar niet van zich afzetten. Ik heb gewoon een heel jaar weggegooid! Is het nou echt de bedoeling dat ik tot het nieuwe schooljaar niks nuttigs meer doe? Dan trilt haar telefoon. Snel kijkt ze wie haar geappt heeft. O nee, Hidde!

Hey Mirjam, zit je al te leren? J Succes vandaag met je laatste tentamen! Hopelijk tot snel. Gr. Hidde

Mirjam legt haar telefoon onder haar kussen en draait op haar buik. Wat moet ik antwoorden? Eerlijk zeggen dat ik ermee gekapt ben? Maar als hij me dan een loser vindt? Mirjam gromt. Ze begrijpt zichzelf niet meer. Ik wil toch niks met hem? Ik had hem toch niks te bieden? Wat maakt het dan uit hoe hij over me denkt! Dan appt ze Renske of ze al wakker is. Eerst vond ze het maar saai dat ze niet samen op één kamer lagen, maar nu begrijpt ze wel dat het beter is om een eigen kamer te hebben, zeker als dit nog een poosje gaat duren.

Al snel gaat de deur voorzichtig open. ‘Hé, heb je een beetje kunnen slapen?’ vraagt Renske terwijl ze de kamer binnenstapt. ‘Dat ging best goed’, glimlacht Mirjam. ‘En jij?’

‘Matig’, zegt Renske met een zuur gezicht. ‘Ik merk dat de spanning eruit begint te komen. Dat voelt altijd zo rot!’

‘Jij weet zo goed hoe je in elkaar zit!’ zegt Mirjam bewonderend. ‘Ik weet gewoon echt niet meer hoe ik het heb en wat ik voel!’

‘Ik heb het met vallen en opstaan moeten leren in zeventien jaar tijd, hè’, zegt Renske dan. ‘Mijn ouders hadden al vroeg door wat ik nodig heb en hebben mij enorm gesteund. Maar ik heb geen scheiding meegemaakt en hoef niet te kiezen tussen mijn ouders. Ik kan je vertellen dat ik er dan heel wat beroerder bij zou zitten dan jij nu.’

‘Thanks, Rens’, zegt Mirjam zacht. ‘Aan jou heb ik wat!’

‘Zullen we lekker in de achtertuin gaan ontbijten?’ stelt Renske dan voor. ‘Het is echt heerlijk weer! Als jij je nu aankleedt, rooster ik de boterhammen, oké?’

‘Klinkt goed!’

 

‘Mirjam, ik hoop niet dat je mijn bemoeienissen irritant vindt’, zegt Renskes moeder even later als Mirjam aangekleed beneden gekomen is, ‘maar ik heb vast voor je geïnformeerd bij een psycholoog in de buurt wanneer zij een plekje hadden.’

‘O. Slik. Dank u! Wanneer kan het?’

‘Ze had vanmiddag nog een plekje om drie uur. Maar ik heb gezegd dat ik niet wist of je al zo snel wilde komen.’

‘Oeps’, zegt Mirjam verschrikt. ‘Dat is wel heel snel. Daar moet ik even over nadenken.’

‘Dat snap ik’, zegt Renskes moeder rustig. ‘Als je het weet, hoor ik het wel, dan kunnen we even doorgeven wanneer je komt.’

Die middag zit Mirjam met bezwete handen in de wachtkamer van de psycholoog. Er liggen genoeg folders en tijdschriften om de tijd te doden, maar ze heeft er geen behoefte aan. Ze denkt aan Hidde en probeert zich voor te stellen dat hij haar zo zou komen roepen om haar verhaal bij hem te doen. Gek idee! Ze heeft zich voorgenomen om niet te reageren op zijn app. Dan is de boodschap waarschijnlijk het duidelijkst.

‘Zo, jij bent Mirjam?’ Een korte vrouw met een mintgroen jurkje staat in de deuropening van de wachtkamer. ‘Welkom! Mijn naam is Amy. Kom maar mee!’

Met knikkende knieën loopt Mirjam achter de vrouw aan. Hier ga ik dan …

‘Hoe vond je het om vanmiddag een afspraak bij de psycholoog te hebben?’ valt Amy met de deur in huis.

‘Nou … eh …’ stottert Mirjam, ‘wel een beetje gek’, zegt ze eerlijk.

‘Wat voor beeld had je bij een psycholoog?’

‘Ik dacht dat de mensen die daarheen moesten behoorlijk doorgedraaid waren’, bekent Mirjam. ‘Misschien ben ik dat ook wel, hoor.’

‘Dat zal vast wel meevallen met jou!’ zegt Amy hartelijk. ‘En mis je bij mij soms de geitenwollen sokken?’

Mirjam schiet hartelijk in de lach. ‘Dat zou je outfit wel compleet maken, ja! Maar ik ben dus niet de enige die dit beeld heeft van een psycholoog?’

Amy schudt haar hoofd. ‘Zeker niet! Maar lust je wat te drinken?’

Terwijl Amy voor het drinken zorgt, bedenkt Mirjam verbaasd hoe ontspannen ze zich nu voelt ten opzichte van tien minuten geleden. Onbegrijpelijk hoe ze je op je gemak kan stellen! Ze is echt geknipt voor d’r werk!

‘Alsjeblieft, meid’, zegt Amy even later hartelijk als ze een theeglas voor Mirjam neerzet. ‘Ik zou zeggen, brand maar los. Ik weet helemaal niks over de reden dat je hier nu bent. Probeer maar ergens te beginnen. Eerst zal ik vooral naar jou luisteren.’

Mirjam voelt dat ze weer begint te trillen en te zweten. ‘Ik … eh … nou, het lukte me gewoon niet meer’, zegt ze dan snikkend.

Als ze een beetje bedaard is, vertelt Mirjam verder. Al snel rolt het hele verhaal eruit. ‘Ik voel me gewoon een mislukkeling’, zegt ze hardgrondig. ‘Wie raakt er nu zo over z’n toeren van een toetsweek?’

‘Ho, stop even’, zo breekt Amy in. ‘Die toetsweek was de druppel die de emmer deed overlopen. Ik wil het nu vooral met je over de scheiding van je ouders hebben. Als ik jou zo hoor, hebben je ouders daar nooit zoveel over gepraat, en heb jij dat onderwerp ook maar zoveel mogelijk gemeden, klopt dat?’

Mirjam knikt stil.

‘Dan moet je nu van mij aannemen’, zegt Amy streng, ‘dat het feit dat jij nu vastloopt helemaal niks te maken heeft met dat je een loser bent op de pabo of zoiets. Dat jij op dit moment vastloopt, komt omdat je alles wat vorig jaar gebeurd is, niet goed hebt verwerkt, oké?’

Weer knikt Mirjam. Het uur vliegt voorbij. Amy vraagt veel en Mirjam probeert alle gebeurtenissen van vorig jaar rond de tijd dat haar ouders gingen scheiden weer voor zich te halen. Het voelt als een bevrijding om erover te praten, maar tegelijk voelt er iets bij Mirjam niet fijn. Omslachtig probeert ze daar woorden aan te geven. ‘Ik ben blij dat ik de stap naar de psycholoog genomen heb, maar ergens voelt het niet zo goed om zo over mijn ouders te praten hier met jou, of zoiets. Begrijp je wat ik bedoel?’

Amy knikt begrijpend. ‘Het blijven jouw ouders en je houdt van ze. Jij hebt te maken met een loyaliteitsconflict. Heb je daar weleens van gehoord?’

Mirjam knikt stil.

‘Het is voor jou heel lastig om bij je moeder te wonen en tegelijk je vader niet tekort te doen.’

‘Ja, dat zeg je precies goed!’ zegt Mirjam verwonderd.

‘Wat ik nu ga zeggen, doe ik heel voorzichtig, want ik wil geen mensen beschuldigen’, zegt Amy dan, ‘maar uit jouw verhaal maak ik op dat je zoveel mogelijk probeert om er voor je ouders te zijn en dat gaat ten koste van jezelf. Jouw vader maakt daar handig gebruik van.’

‘Ja, maar als ik het weekend bij hem ben, probeert hij het echt wel gezellig te maken.’ Mirjam hoort zichzelf praten terwijl ze haar vader verdedigt.

‘Dat is fijn’, beaamt Amy, ‘maar dat gebeurt volgens mij wel op de voorwaarde dat jij doet wat hij wil en als jij jouw belangen en activiteiten dan maar op de tweede plek zet. Of heb ik dat mis?’

Mirjam is even helemaal stil en laat de woorden op zich inwerken. ‘Het klinkt wel erg hard’, zegt ze zacht, ‘maar ik ben bang dat je wel gelijk hebt. Dat het zo gegroeid is.’

‘Je vader doet dit waarschijnlijk ook niet met opzet en hij zal ook niet helemaal beseffen wat het met jou doet, maar het is wel de realiteit. Wij gaan er daarom samen aan werken dat jij jouw grenzen leert kennen en deze ook aan kan geven zonder dat je jezelf daarover schuldig hoeft te gaan voelen.’

 

Mirjam voelt zich helemaal moe en leeg als ze een uurtje later het gebouw weer uit loopt. Als ze haar fiets gepakt heeft, ziet ze dat Renske de straat in komt fietsen. Wat lief dat ze me komt halen! ‘Hé Rens, super dat je er bent!’

‘Weet je het zeker?’ vraagt Renske voorzichtig. ‘Wil je niet liever alleen zijn?’

‘Ik ben heel blij dat je er bent!’ zegt Mirjam met een diepe zucht. ‘Tjonge, wat ben ik moe!’

‘Dat zal best! Hoe was het?’

Terwijl ze naar huis fietsen, vertelt Mirjam over het gesprek. ‘Het voelt zo goed om mijn verhaal te doen! Ze trekt geen partij voor mijn vader of moeder ofzo, dus dat voelt ook gewoon prettig. Het is zo vervelend om in de spagaat te zitten.’

‘Dat geloof ik helemaal!’

Mirjam merkt dat ze opknapt in de buitenlucht. ‘Ik ben echt blij dat ik geweest ben’, zegt ze uit de grond van haar hart. ‘Mooi zo.’

‘Weet je wat ze ook nog vroeg?’ zegt Mirjam dan lachend.

‘Of we niet een nachtje weg kunnen gaan. Via een veiling ofzo.’

‘O nee!’ kreunt Renske. ‘Heb je je veilingverleden uit de doeken gedaan? Jammer van je geld, want dan is er zo een kwartier van je uur weg zonder dat je er wat aan hebt.’

‘Haha, ik heb gezegd dat ik zeker fan ben van veilingen, maar dat het meestal mooier lijkt dan dat het is. Maar ik zou natuurlijk nog een keer kunnen kijken’, stelt Mirjam dan voor. ‘Een nachtje ergens in een hotel aan het strand zou niet gek zijn met dit zomerse weer!’

‘Alsjeblieft zeg!’ moppert Renske goedmoedig. ‘Zal je zien, gaat het om een overnachting in de buitenlucht ofzo.’

‘Nou, dan kunnen we pas goed ervaren hoe het is om aan zee te zijn’, grapt Mirjam.

‘Wanneer ga je weer naar Amy?’ vraagt Renske dan.

‘Volgende week vrijdag’, antwoordt Mirjam. ‘En tot die tijd mag ik geen contact zoeken met mijn vader en ik mag alleen leuke dingen doen.’

‘Zoals?’

‘Tja, daar vraag je me wat. Daar hebben we het net ook al over gehad. Het is zo lang geleden dat ik echt tijd had voor hobby’s dat ik niet meer weet wat ik op dit moment leuk zou vinden om te doen.’

‘Is handletteren niets voor jou? Veerle doet het veel, misschien kan ze je op weg helpen.’

‘Nooit gedaan, misschien wel. Amy stelde het ook al voor.’

‘Afspreken met Hidde is misschien ook een idee voor iets leuks?’ vraagt Renske dan onnozel.

‘Ben je gek!’ zegt Mirjam fel. ‘Hij heeft me vanmorgen nog geappt, maar ik ga niet reageren. Ik moet hem gewoon uit mijn hoofd zetten. Punt uit.’

‘Duidelijk’, mompelt Renske.
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Voorzichtig laat Mirjam zich in het warme water glijden. Aah, heerlijk! Tevreden laat ze haar hoofd achterover zakken. Renske is met Remco op kraambezoek bij een broer en schoonzus van Remco en Veerle is naar een verjaardag. Renskes moeder had het idee geopperd dat Mirjam wel een lekker warm bad kon nemen voor haar ontspanning. Ze is nu vijf dagen bij Renske en ze begint zich steeds meer thuis te voelen. Toch had ze zich nogal bezwaard gevoeld over het feit dat ze zo lang beslag legde op de badkamer van de familie Trouw, maar Renskes moeder had al haar bezwaren weggewuifd. ‘Neem het er lekker van, meid’, had ze gezegd. Renskes vader had er nog een schepje bovenop gedaan en hij had gezegd dat hij altijd van z’n vrouw op z’n kop kreeg dat hij te lang onder de douche stond. De tijd dat Mirjam nu in de badkamer was, kon hij dan in elk geval niet het risico lopen om op zijn vingers getikt te worden. Mirjam glimlacht als ze aan het gekibbel terugdenkt. Was het tussen mijn pa en ma maar zo fijn!

Als Mirjam een kwartiertje gesoesd heeft, draait ze op haar buik en laat haar hoofd op de badrand leunen. Ze laat haar armen over de rand hangen en pakt haar telefoon. Op aanraden van Amy heeft ze hem zacht gezet, om zo meer rust te creëren. Dan ziet ze een app op de groepsapp van de club. Wie van de leiding gaat er mee met het uitje op DV 5 juni?

Ik helaas niet, appt Mirjam gelijk terug. Hoef ik daar in elk geval niet meer over na te denken. Rianne weet al dat ik voorlopig ergens anders ben en zo loop ik ook niet het risico dat ik Hidde tegenkom.

Als Mirjam even later met haar moeder aan het appen is, ziet ze dat ze gebeld wordt door Hidde. Ze voelt dat haar hart begint te bonzen en schiet rechtop in bad. Even overweegt ze om niet op te nemen, maar al snel bedenkt ze dat ze niet weg kan blijven lopen.

‘Hoi’, zegt ze timide als ze opgenomen heeft.

‘Hoi, met Hidde. Komt het uit dat ik je bel?’

‘Eh … ja hoor.’ Zolang het geen videobellen is … denkt Mirjam sarcastisch.

‘Eerlijk gezegd vraag ik me een beetje af hoe het met je gaat’, valt Hidde met de deur in huis. ‘Ben je klaar met je toetsen?’

‘Het is niet helemaal gegaan zoals gepland’, zegt Mirjam voorzichtig. ‘Ik eh … ben eerder afgehaakt. Het lukte niet meer. Ik vind het een beetje lastig om erover te praten.’

‘Oké, heftig voor je! Je zult je nu vast niet fijn voelen!’ Wat klinkt hij meelevend! Zal ik alles vertellen? ‘Ben je thuis nu?’

‘Nee, ik ben bij een vriendin van kamp om bij te komen. Ik hoop dat ik snel weer een beetje rustig word en zo.’

‘Ik wilde dat ik wat voor je kon doen’, zegt Hidde dan. ‘Ik vond het al zo vreemd dat je niet terug appte, maar wel gelijk op de groepsapp reageerde.’

‘Ja sorry, maar het is allemaal een beetje lastig’, zegt Mirjam met een dun stemmetje. Nee, nu niet janken!

‘Nou, heel veel sterkte met alles en je kunt me altijd bellen, oké?’

‘Ja, dankjewel! Doei.’ Zo snel als ze kan, drukt Mirjam haar telefoon uit. Tranen vermengen zich met het sop om haar heen.

Als Mirjam na tien minuten een beetje uitgehuild is, spoelt ze zich af met warm water en daarna droogt ze zich af. Terwijl ze zich even later aankleedt, merkt ze aan zichzelf dat ze zich ondanks het belletje wat beter voelt. Waar een bad al niet goed voor is! Of zou het juist komen door de bezorgdheid van Hidde?

Even later loopt ze in een felgekleurd zomerjurkje de kamer binnen. ‘Zo, opgeknapt?’ vraagt Renskes moeder hartelijk.

‘Het heeft me echt goedgedaan!’ glimlacht Mirjam. ‘Dat was een goed idee van u!’

‘Ik zal wat te drinken voor je pakken’, zegt Renskes moeder en ze staat op uit haar stoel.

Als Mirjam even later aan haar sap nipt, stappen Renske en Remco de kamer in. ‘Wow, wat zie je er ’s zomers uit, Mir!’ zegt Renske lachend. ‘Past goed bij dit lekkere weer.’

‘Zo, gaat het goed met Myrthe en de kleine Noa?’ vraagt Renskes moeder.

Renske knikt. ‘Echt zo klein en lief! Myrthe heeft vandaag gewoon op een ligstoel in de tuin gelegen, heerlijk!’

‘Ja, ze heeft het beter voor elkaar dan David’, lacht Remco. ‘Hij is ’s nachts de pineut als Noa huilt. Hij had zulke wallen onder zijn ogen.’ Remco houdt zijn vingers een stuk uit elkaar.

‘Tja, dat is het lot van een vader’, zo mengt Renskes vader zich ook in het gesprek. ‘En bedenk wel dat ik het dubbel zo erg had hè, bij een tweeling!’

‘Ach joh, hou toch op! Bevallen is geen eitje en Myrthe moet goed aan haar rust denken.’

‘Gisteren ging David geboorteaangifte op het gemeentehuis doen’, zo vertelt Remco verder, ‘en toen hij een nummertje getrokken had, moest hij dus een poosje wachten. Maar dat poosje werd wel heel erg lang, want hij was in slaap gevallen.’ ‘O, wat erg!’ zegt Renskes moeder met grote ogen. ‘En toen hij aan de beurt was?’

‘Toen ging zijn beurt gewoon voorbij. Hij schrok na een halfuurtje wakker en toen moest hij nog een kwartiertje wachten tot de anderen geweest waren. Die vrouw deed het toen even in haar pauze.’

‘Ach, wat een stakker’, zegt Renskes vader dan. ‘Ik voel met hem mee!’

‘Ach pieperd!’ zegt Renske en ze aait haar vader over zijn hoofd. ‘Maar David kreeg wel een schitterend cadeau mee voor Myrthe’, zegt ze dan lachend. ‘Die vrouw zei dat hij het niet open mocht maken, maar dat het echt een heel speciaal cadeau voor zijn vrouw was.’

‘En wat was dat?’ vraagt Mirjam.

‘Een foto van David die half onderuitgezakt met zijn hoofd in zijn hand op een stoel zit te slapen!’

‘Dat meen je niet’, zegt Renskes moeder verbaasd. ‘Geweldig! Leuk om straks in het plakboek van Noa te doen. Wie heeft die foto gemaakt?’

‘Een van die ambtenaren daar. Toen hebben ze ’m snel geprint en in een envelop gedaan.’

‘Heel origineel!’

‘Nou, ik ga maar weer eens’, zegt Remco terwijl hij opstaat.

‘Mijn tijd zit er weer op. Nu is Renske weer voor Mirjam.’

‘O, je hoeft voor mij echt niet weg, hoor!’ zegt Mirjam verontschuldigend.

‘Weet ik wel, joh’, lacht Remco goedmoedig.

‘Ik zwaai Remco even uit. Zullen we dan nog even een rondje lopen, Mirjam?’ vraagt Renske dan.

‘Ja, lekker!’

‘Dat uitzwaaien kan ook vanachter het raam, toch?’ zegt Renskes vader plagend.

Renske steekt snel haar tong naar haar vader uit en loopt dan achter Remco aan naar buiten.

 

‘Drie keer raden wie mij vanavond heeft gebeld!’ Mirjam kan haar mond niet houden en zodra ze met Renske de straat uit loopt, begint ze erover.

‘Je vader?’ vraagt Renske voorzichtig.

‘Mmm, nee! Die heeft nog helemaal niks laten weten!’

‘Moeilijk voor je, zeg!’ zegt Renske meelevend. ‘Ehm, wie dan? Aha … ik durf zijn naam bijna niet te noemen, maar is het Hidde?’

‘Klopt!’ Mirjam vertelt dat hij belde omdat ze wel op de groepsapp reageerde en niet op zijn app.

‘Wat heb je gezegd?’

‘Weinig. Ik heb gezegd dat ik eerder met de toetsen gestopt ben omdat het niet goed ging. En dat ik er verder niet over wilde praten.’

‘Weet hij dat je op dit moment niet thuis bent?’

‘Ja, dat heb ik wel gezegd. Verder zei hij dat ik hem altijd kon bellen, maar toen ging ik bijna janken dus toen heb ik snel opgehangen.’

‘O. En nu?’

Mirjam zucht diep. ‘Ik weet het niet. Een deel van me wil het allemaal aan hem vertellen, maar ergens schaam ik me wezenloos. Zeker omdat hij psychologie studeert, voel ik me echt een zielenpoot bij hem.’

‘Dat is echt niet nodig, Mir!’ zegt Renske dan streng. ‘Amy heeft toch duidelijk gezegd dat het komt omdat je ouders gescheiden zijn en je dat al die tijd weggestopt hebt?’

‘Nou, ik schaam me alleen al voor het feit dat ik gescheiden ouders heb.’

‘Net of jij daar iets aan kan doen! Dus nu heb je het contact verbroken?’

Mirjam haalt haar schouders op. ‘Nee, dat niet. Hij zal me vast wel weer gaan appen. Maar ik wil gewoon eerst alles in mijn hoofd op orde.’

‘Hidde van de Berg heet hij toch?’

‘Nee, Hidde Rozenveld.’

‘Lastig hoor, zo’n vol hoofd met alles wat je nog op een rijtje moet zetten! Heb je wel het gevoel dat het goed voor je is om hier nu te zijn?’

‘Ja, even afstand van mijn ouders is echt wel goed voor me!’ zegt Mirjam instemmend. ‘Mijn moeder mis ik wel, maar die komt morgen deze kant op, dus dan kan ik haar weer even zien. En jij? Ben jij me nog niet zat?’

‘Nee joh, ik vind het supergezellig! En ik ben blij met de afleiding zodat ik niet al te erg aan de uitslag van mijn examen hoef te denken.’

‘En Veerle, denk je?’ vraagt Mirjam dan. ‘Zit zij me niet weg te kijken?’

‘Veerle, wie is dat?’ zegt Renske schamper. ‘Die is toch bijna nooit thuis!’

‘Ik heb haar inderdaad nog niet zo veel gezien’, zegt Mirjam voorzichtig. ‘Waar is ze al die tijd dan?’

‘Geen idee! Ze heeft overal vriendjes en vriendinnetjes en ze werkt ook veel naast haar opleiding, maar je hoeft je er in elk geval niet druk over te maken dat ze het erg vindt dat jij er bent.’

‘Oké. Ik dacht dat ik er nu misschien voor zorgde dat het contact tussen jullie minder zou zijn, maar dat was al niet zoveel begrijp ik.’

‘Klopt’, antwoordt Renske kort. ‘Soms denk ik weleens: ben ik niet leuk genoeg dat je altijd weg bent, maar ze is gewoon een heel ander type dan ik ben. Volgens mij doet ze het niet eens bewust.’


Hoofdstuk 28

‘Rens, er wordt over bijna een uur een hotelovernachting geveild! Moet je indenken dat we met dit zomerse weer aan zee kunnen zitten!’

‘O nee, heeft het veilingvirus je weer te pakken?’ kreunt Renske. ‘Ik dacht dat je nu voorgoed genezen zou zijn.’

‘Ja, maar als we nu samen even de kleine lettertjes lezen’, stelt Mirjam voor, ‘dan moet het toch wel goed gaan. Wat kan er nu misgaan aan een hotelovernachting?’

‘Best heel veel, lijkt me’, zegt Renske. ‘Je zou een luchtbed in een of andere zolderkamer kunnen krijgen in plaats van een veren matras! Of een koudwaterdouche in plaats van een ligbad met warm water.’

‘Kom op, niet zo pessimistisch. Dat dat vrouwtje het toen niet goed gedaan had, wil niet zeggen dat het allemaal niks is.’ ‘Haha, moet je jezelf nu eens horen’, lacht Renske, ‘je doet net alsof je alleen met die high tea een blauwtje hebt gelopen.’

‘Ja, maar dit is van een grote hotelketen. Die doen zoiets echt niet!’

‘Nou, laat maar eens zien dan’, zegt Renske nog niet heel enthousiast.

Even later lezen de meiden alle kleine lettertjes van de voorwaarden en zoeken op de site van de hotelketen alvast een hotel dicht bij zee uit.

‘Als we dan morgen weggaan, dan weten we zeker dat we lekker weer hebben’, zegt Mirjam enthousiast.

‘Pffft, je weet toch dat ik altijd even nodig heb om ergens aan te wennen’, zegt Renske moeilijk. ‘Dit gaat allemaal wel heel snel, hoor!’

‘Geen nood, schat!’ lacht Mirjam. ‘We zitten nog nergens aan vast en hebben nog twaalf minuten om te denken. ‘Maar het is wel lekker voor jou om je gedachten even te verzetten, net voor de uitslag van je examen toch?’

‘Jij kan echt praten als Brugman als het je uitkomt’, lacht Renske. ‘Volgens mij gaat het weer de goede kant op met je, je bent zo vrolijk.’

‘Ik voel me op dit moment in een goede stemming inderdaad’, geeft Mirjam toe, ‘maar die zon is ook zo heerlijk, dan móét ik gewoon naar zee!’

‘Ik begrijp het. Maar komen er nog toeslagen of belastingen bij? En hoeveel ga je maximaal bieden?’

‘Dus je gaat mee?’ jubelt Mirjam. ‘Hoeveel zullen we doen?’ Terwijl de meiden overleggen, zien ze de prijs van de overnachting steeds verder stijgen. ‘Jammer, dit gaat hem niet worden’, zegt Mirjam teleurgesteld. ‘Kijk, ze zitten nu al op honderd euro, dat heb ik er niet voor over.’

‘Volgende keer beter’, lacht Renske, ‘we kunnen ook gewoon een dagje naar zee gaan.’

‘O kijk’, zegt Mirjam dan, ‘over vier uur loopt er weer een veiling af. Dat is om halftwee vannacht, dan zullen er vast minder mensen bieden.’

‘Je bent toch niet gek dat je daarvoor wakker blijft!’ zegt Renske verbaasd.

Mirjam haalt haar schouders op. ‘Ik kijk nog wel, ik vind het gewoon een leuke sport.’

 

Die nacht wordt Mirjam om kwart over één wakker van het getril van haar telefoon. Even kijkt ze versuft om zich heen, dan weet ze het weer. De veiling! Snel zoekt ze de site op haar telefoon op en al snel ziet ze dat het nu een stuk rustiger is. Ze houdt haar vingers klaar bij de juiste toetsen en precies op de juiste tijd biedt ze vijftig euro op de hotelovernachting. Yes, ik heb hem!

Glimlachend appt Mirjam een screenshot naar Renske. Dan typt ze nog: droom maar vast over witte stranden en grote, donzen bedden!

Dan legt ze haar telefoon weer weg en draait zich op haar zij. Ze probeert alle vervelende gedachten naar de achtergrond te dringen en zich te focussen op het komende uitje met Renske. Toch is het moeilijk en al snel gaan haar gedachten toch naar Hidde. Hij heeft helemaal niet meer geappt! Mirjam zucht. Had ik maar niet zo bot moeten doen aan de telefoon …

 

‘O Mir, ik heb weer mijn bekende stressmomentje, hoor!’ Renske knijpt even in de hand van Mirjam die naast haar zit in de bus. De meiden zijn vanmorgen vertrokken met de trein en reizen nu met de bus het laatste stukje naar het hotel aan het strand. ‘Vreselijk, ik vind dat zo lastig! Als ik ergens heen moet waar ik nog nooit geweest ben, voel ik me zo zenuwachtig! En helemaal als ik er nog moet gaan slapen ook!’

‘Had dat gisteren dan gezegd!’ zegt Mirjam bezorgd. ‘Dan had ik het niet geboekt!’

‘Ik moet hier gewoon even doorheen’, zegt Renske dan kordaat. ‘Achteraf valt het altijd mee, dus dat probeer ik mezelf voor ogen te houden. Hoe laat konden we inchecken?’

‘Drie uur’, antwoordt Mirjam, ‘dus we kunnen nu eerst nog een tijdje luieren aan het strand.’

‘Heerlijk hoor, die zon! In de echte hete zomermaanden vind ik het vaak te warm, maar zo aan het begin van de zomer is het echt genieten!’

Als de meiden iets na drieën het hotel in lopen, is het daar een drukte van belang.

‘Als die kamer echt nog maar vrij is voor ons’, zegt Renske zenuwachtig.

‘Anders wordt het tóch dat luchtbed op zolder’, zegt Mirjam plagend terwijl ze de geprinte formulieren uit haar tas haalt. ‘Goedemiddag, kan ik jullie helpen?’ De vrouw achter de balie kijkt hen vriendelijk aan.

‘Ja, wij hebben een kamer geboekt’, zegt Mirjam en ze geeft de formulieren.

‘O, dat is via de veiling, of niet?’

‘Klopt ja.’

‘Ehm … nou, ik moet zeggen dat de reserveringen heel hard gegaan zijn met dit lekkere weer. Ik ga even informeren en kom zo bij jullie terug.’

‘Dus toch op een luchtbed’, fluistert Renske gespannen.

‘Dat nooit!’ zegt Mirjam beslist. ‘Dan vraag ik gewoon mijn geld terug en gaan we straks weer naar huis, oké?’

‘Als je je geld maar terugkrijgt.’

‘Daar ben ik weer’, zegt de vrouw even later. ‘Ik heb het even nagevraagd en ik wil vragen of jullie er bezwaar tegen hebben om vannacht in de bruidssuite te slapen.’

‘In de … wat?’ vraagt Mirjam met grote ogen.

‘Ja, daar kijk je van op, hè?’ grinnikt de vrouw achter de balie. ‘We zijn verplicht om jullie nu een kamer te geven omdat je al betaald hebt bij de veiling, maar we hadden per ongeluk geen kamer gereserveerd. Alleen de bruidssuite is nu nog leeg, dus vandaar mijn aanbod. Je vindt deze kamer op de derde verdieping. Er zijn openslaande deuren met balkon aan de strandzijde. Verder is er een bubbelbad aanwezig op de kamer en kan jullie ontbijt morgenochtend bezorgd worden op jullie kamer.’

‘Waah, dit klinkt te mooi om waar te zijn’, zegt Mirjam verbaasd en ze kijkt Renske met grote ogen aan. ‘Dat gaan we gewoon doen, toch?’

‘Zeker weten!’ lacht Renske.

‘Dan ga ik jullie sleutel even pakken.’

Als Renske en Mirjam even later in de lift staan, zegt Renske: ‘Ik voorzie wel weer problemen voor de komende tien jaar. Nu ben jij natuurlijk helemaal niet meer van je veilingwaanzin af te krijgen na zo’n grandioze meevaller!’

‘Hihi, dat zou goed kunnen’, lacht Mirjam. ‘Dit is toch goud!’ Mirjam en Renske houden hun adem in als ze even later de kamer in stappen.

‘Wow!’ zegt Mirjam zacht nadat ze de kamer rondgekeken heeft. Op de grond ligt een wit tapijt en aan het plafond hangen grote kroonluchters.

‘Nee, kijk daar nou’, zegt Mirjam verbaasd en ze wijst naar het bubbelbad waar rode rozenblaadjes op de rand liggen naast een wijnfles en twee wijnglazen. ‘Echt cool dit!’

‘Is hier ook nog een ruimte waar ik me normaal om kan kleden en douchen?’ vraagt Renske dan benauwd. ‘Een beetje privacy kan geen kwaad.’

‘Nou, niet zo preuts’, lacht Mirjam. ‘We gaan straks gezellig bubbelen, toch?’

‘In mijn bikini, ja’, grinnikt Renske terwijl ze om de hoek van een muur kijkt. ‘O kijk, hier is een afgesloten douchecabine. Mooi zo!’

‘Zullen we eerst eens even foto’s maken van dit paleisje?’ stelt Mirjam dan voor. ‘Dan kun je Remco vast warm maken voor als jullie ooit gaan trouwen. Superromantisch!’

‘Trouwen!’ roept Renske uit. ‘Dat duurt nog jaren, hoor. Ik heb nog niet eens mijn middelbareschooldiploma.’

‘Wacht maar af, over een week heb je dat vast in de pocket’, zegt Mirjam opbeurend.

 

‘Lust je nog een toetje?’ Vragend kijkt Mirjam Renske aan.

‘Ik weet het niet’, zegt Renske aarzelend. ‘Ik vind het wel lekker, maar ik zit behoorlijk vol en het eten is hier zo chique dat ik bang ben dat we nu al honderd euro per persoon kwijt zijn.’

‘Dat zal best meevallen’, glimlacht Mirjam. ‘We hebben het hoofdgerecht van de dag gegeten en dat kost twintig euro. En het mandje stokbrood vooraf zal nog geen tientje kosten, lijkt me.’

‘Wat doe jij?’ vraagt Renske dan.

Mirjam haalt haar schouders op. ‘Ik zit ook behoorlijk vol. We hadden ook nog chips en chocola meegenomen, toch? Anders eten we dat zo meteen lekker in het bubbelbad?’

‘Eeh … nou … ja … euh … dat kan wel’, hakkelt Renske ineens, ‘maar ik dacht dat het misschien wel leuk was om vanavond nog even over het strand te wandelen. Vind jij dat ook goed?’

‘Huh, we komen toch net bij het strand vandaan?’ vraagt Mirjam verbaasd.

‘Ja, maar ik zou wel graag even een rondje willen lopen zo net na het avondeten’, houdt Renske vol.

‘Prima hoor’, zegt Mirjam schouderophalend. Ze kijkt Renske even opmerkzaam aan. Wat doet ze zenuwachtig … Normaal gesproken maakt het haar nooit uit wat we doen!

Als Renske en Mirjam geëindigd hebben en hun eten betaald hebben, lopen ze achter elkaar het restaurant uit. ‘Misschien moeten we even een jas halen boven’, oppert Renske dan. ‘Misschien is het nu wel fris op het strand.’

‘Ja, da’s een goeie!’

Als Renske en Mirjam even later in de lift staan, staat Renske druk te appen. ‘Mist Remco je nu al?’ vraagt Mirjam plagend. ‘Nou, het lijkt er wel op’, zucht Renske met een stoïcijns gezicht.

Even later lopen ze naast elkaar het hotel uit, de loopplank op in de richting van het strand.

‘Het is een stuk rustiger nu’, merkt Mirjam op. ‘Maar ik ben wel blij met mijn jasje.’ Genietend kijkt ze om zich heen. Ik zou bijna vergeten dat ik in een dip zit!

Als ze bijna bij de branding zijn, ziet Mirjam twee mannen op hen af komen lopen. Ineens staat ze met een schok stil. De mannen staan ook stil. Mirjam voelt haar hart bonzen in haar keel. Verschrikt draait ze zich om en pakt Renskes arm vast. ‘Nee … dat is …’

‘Rustig maar’, zegt Renske zacht. ‘Je hoeft niet zo te schrikken. Als je hem echt niet wil zien, sturen we hem gewoon weg.’ Als Mirjam van de eerste schrik bekomen is, kijkt ze Renske streng aan. ‘Hier zit jij achter, hè? Dus daarom wilde je nog een rondje lopen op het strand.’

‘Ben je boos?’ vraagt Renske bezorgd.

Mirjam zucht diep. ‘Ik denk het niet, maar ik ben wel erg geschrokken en ik weet niet of ik hem nu wel wil spreken. Hoe heb je dit voor elkaar gekregen?’

‘Ik wist zijn naam, dus via Facebook ben ik achter zijn nummer gekomen’, legt Renske uit. ‘Remco heeft voorgesteld om vanavond samen met Hidde hiernaartoe te komen. Eerlijk gezegd vond ik het wel heel gewaagd, maar ik heb goede hoop dat je het toch wel fijn vindt om met hem te praten. Dus, ga je mee?’

‘Ik vind dit zo spannend!’ zegt Mirjam fluisterend. ‘Maar ik zal meegaan. Nu terugkrabbelen kan ook niet.’

Samen lopen ze op de twee af.


Hoofdstuk 29

‘Goedenavond vakantiegangers’, zegt Remco luchtig. ‘Hoeven jullie nog niet naar bed? Je moet toch optimaal genieten van je hotelovernachting?’

‘Ik doe nu vast geen oog meer dicht’, flapt Mirjam er dan uit. ‘Daar hebben we wel wat voor, joh’, zegt Renske snel. Dan pakt ze Remco’s hand en zegt: ‘Zullen we die kant oplopen?’

Mirjam voelt haar hart bonzen in haar keel als ze Renske nakijkt. Ze voelt de nabijheid van Hidde maar durft hem niet aan te kijken.

‘Zal ik naar huis gaan?’ vraagt Hidde dan zacht.

Mirjam schudt haar hoofd, maar durft niks te zeggen omdat ze voelt dat de tranen omhoogkomen.

‘Zullen wij de andere kant op lopen?’ stelt Hidde dan voor. Renske knikt en samen lopen ze langs de branding.

‘Kom je een beetje tot rust nu je bij Renske bent?’ vraagt Hidde na een tijdje.

Mirjam knikt. Ze zucht diep en dan begint ze te praten. ‘Het voelde niet goed om zo bot tegen je te doen, maar ik schaamde me nogal over mijn situatie.’

‘Ik vond het echt heel erg dat je het ergens zo moeilijk mee had’, bekent Hidde dan, ‘maar ik wist niet hoe ik je kon helpen. Eerlijk gezegd dacht ik dat je niet zat te wachten op meer contact met mij.’

‘Ik weet het zelf allemaal niet meer’, bekent Mirjam dan eerlijk. ‘Mijn hoofd is echt een warboel.’

‘Ik wil graag naar je luisteren’, zegt Hidde dan eenvoudig. ‘Want ik zal je vertellen dat ik in elk geval heel blij ben dat ik je weer zie.’

Dan voelt Mirjam de tranen in haar ogen springen. Ze snikt het uit.

‘Zullen we even gaan zitten?’ stelt Hidde voor. Mirjam knikt. Als ze een beetje gekalmeerd is, begint Mirjam te praten. ‘Toen ik hoorde dat je psychologie studeert, durfde ik al helemaal niet met mijn verhaal voor de dag te komen’, bekent ze eerlijk. ‘Ik dacht: zulke mensen ziet hij al genoeg op zijn werk.’

‘Nou, ik weet zeker dat er bij jou geen steekje los zit, hoor!’ zegt Hidde serieus. ‘Dus kom maar op met je verhaal. Ik luister als Hidde en niet als psych in opleiding, oké?’

Dan vertelt Mirjam over de scheiding van haar ouders en het leven in een spagaat. ‘Ik woon bij mijn moeder, maar wil ook zoveel mogelijk bij mijn vader doen. Eigenlijk verwacht mijn vader dat ook gewoon, dus daarom liep ik een beetje vast.’ ‘Ik begrijp het’, zegt Hidde na een poosje. ‘Heftig verhaal zo alles bij elkaar! En hoe nu verder?’

‘Voorlopig blijf ik om de week naar de psycholoog gaan om alles te verwerken en om te leren om grenzen te stellen, vooral naar mijn vader toe. Ik merk dat het me heel erg goed doet dat ik nu even bij mijn ouders vandaan ben. Vorige week was ik een middagje naar mijn moeder, maar toen had ik veel meer last van stress. Hier kom ik echt tot rust, maar over een paar weken zal ik het toch weer moeten gaan proberen bij mijn moeder.’

‘En de pabo is nu definitief over?’

Mirjam knikt. ‘Ik wil echt een andere richting op, dus ik ga de komende tijd tot de start van de nieuwe opleiding gebruiken om helemaal tot rust te komen. Ik ga wel binnenkort weer beginnen met een beetje werken, want hele dagen niks doen is ook niet goed. Ik ben ook weer fanatiek aan het zwemmen, maar ik ben inmiddels zover dat ik kan accepteren dat dit jaar, qua opleiding zeg maar, nutteloos geweest is.’

‘Ik denk dat je straks terugkijkt op een heel intensief jaar waarin je veel geleerd hebt’, zegt Hidde dan, ‘vast anders dan je verwacht had, maar van de dingen die je nu leert, blijf je levenslang de vruchten plukken.’

‘Ja psycholoog!’ zegt Mirjam plagend.

Dan voelt ze de hand van Hidde op haar schouder. ‘En vergeet niet dat je dit jaar ook de stap hebt gemaakt om clubleiding te worden’, zegt hij dan en hij geeft Mirjam een kneepje in haar schouder.

‘Nou, dat was wel echt een nuttige actie van mij’, zegt Mirjam ironisch, ‘ik ben welgeteld één keer op de club geweest!’

‘Maar dat was wel precies die keer dat je met mij handje mocht drukken’, zegt Hidde grinnikend.

‘Hou op, ik krijg het weer warm als ik daaraan terugdenk!’

‘O, dus ik laat je toch niet helemaal onberoerd?’ vraagt Hidde dan ineens serieus.

‘Jij laat mij zeker niet onberoerd’, zegt Mirjam dan eerlijk en ze kijkt Hidde recht in zijn ogen. ‘Om eerlijk te zijn ben jij constant in mijn gedachten. Maar ik durfde niet in te gaan op het contact omdat ik vond dat ik jou niets te bieden heb in mijn labiele toestand.’

Dan staat Hidde stil en hij trekt Mirjam in zijn armen. ‘Je wilt niet weten hoe blij ik van deze bekentenis word!’ zegt hij gesmoord. ‘Ik zou jou heel graag beter willen leren kennen en er voor je willen zijn als vriend.’

‘Wow’, zegt Mirjam alleen maar en ze legt voorzichtig haar hoofd tegen Hiddes borst.
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