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Probeer je een rustiek huis voor te stellen uit de dagen vóór elektriciteit. De hoofdkamer wordt warm verlicht door kaarsen en je ziet een dame zwoegen boven een open vuur terwijl ze een pot met iets borrelt in het midden van de kamer. Boven een eikenhouten tafel staan kruiken met meel, suiker en andere droge goederen op de planken, terwijl talloze kleibakken vol kruiden wachten om tijdens een plechtige ceremonie in de ketel te worden gedumpt.

Het brouwsel kan een soep, stoofpot, medicinale drug of een drankje zijn dat is samengesteld om een bepaald magisch effect te bereiken. Misschien is het een mix van deze factoren. In feite is de vrouw die de haard verzorgt goed thuis in het mystieke potentieel van alle eetbare dingen, aangezien ze afkomstig zijn van de goddelijke rijkdom van Moeder Aarde.

Eten heeft een magische connotatie in de mythologieën en volksverhalen van bijna elke cultuur ter wereld, en sommige van deze oude overtuigingen zijn blijven bestaan tot in de moderne tijd. Het branden van verjaardagskaarsen is hier waarschijnlijk de meest bekende illustratie van.

Volgens de legende werden de eerste taarten van dit soort gemaakt als offer aan Artemis, de Griekse maangodin. Met het doel om te "gloeien" zoals de maan, namen ze een maanvorm aan en werden verlicht door kaarslicht. Volgens een 18e-eeuwse Germaanse traditie moet het aantal kaarsen op de taart overeenkomen met de leeftijd van de celebrant, met een extra kaars toegevoegd in de hoop dat de persoon nog een jaar zou overleven.

De "verjaardagswens" die men doet voordat men de kaarsen uitblaast, kan tegenwoordig voor van alles zijn, aangezien de levensverwachting aanzienlijk is toegenomen. En hoewel het voor de gewone persoon misschien niets meer lijkt dan een aangenaam ritueel, is er een zeker dramatisch element in deze tijd op een verjaardagsfeestje dat meer vertrouwen toont in de doeltreffendheid van wensen op een kaars dan de gemiddelde persoon misschien bekent.

Het gebruik van het draagbeen gaat terug tot de Etrusken, die het borstbeen van een gans raadpleegden om het weer te voorspellen. Ze wensten ook op het bot door erover te wrijven. De Romeinen namen een soortgelijke praktijk over, zij het dat ze kippen gebruikten in plaats van vis. De praktijk werd echter snel populair en al snel waren er niet genoeg "draagarmen" om rond te gaan. Zo is de gewoonte ontstaan om een wensbeentje tussen twee mensen te delen. Er zou een zuivere breuk in het bot worden gemaakt, en de...

wens verleend aan degene die het langere stuk vasthoudt.

De traditie van het spelen van het spel "bob voor appels" tijdens Halloween kan worden teruggevoerd op de oude Romeinse feestdag Dionysus. De appels die ze bij zich hadden, werden een belangrijk onderdeel van de Keltische viering van Samhain toen hun cultuur versmolt met die van de Kelten op de Britse eilanden. Jongeren die destijds vrijgezel waren, speelden dit spel, waarbij de winnaar degene was die als eerste in een appel beet.

Hoewel deze paar tradities de eeuwen hebben doorstaan, is het veilig om te beweren dat de moderne beschaving meer verwijderd is van de betovering van voedsel dan ooit het geval is geweest. De reden hiervoor is dat mensen in de moderne tijd meer dan ooit verwijderd zijn van de boerderijen en andere bronnen waar hun voedsel vandaan komt.

Onze voorgangers brachten de overgrote meerderheid van hun wakkere uren door gedurende een groot deel van de menselijke geschiedenis, actief bezig met jagen, cultiveren en verzamelen van hun voedsel, en als resultaat hadden ze een diepe waardering voor de aarde, de zon, de elementen, enz.

Tegenwoordig is het bereiden van het avondeten niet veel meer dan een voorverpakte maaltijd uit de vriezer halen, deze in de magnetron plaatsen en op een paar knoppen drukken. Het valt niet te ontkennen hoe waardevol het is om tijd te besparen in ons hectische leven, maar de voedingsvoordelen, heerlijkheid en mystieke band met de aarde die we in ruil daarvoor opgeven, verbleken in tegenstelling tot de tijd die we winnen.

Het goede nieuws is dat er in veel regio's van de hedendaagse wereld een groeiende beweging is om opnieuw contact te maken met de natuurlijke bronnen van hun voedsel.

Kruiden en groenten worden steeds gemakkelijker thuis te kweken, of het nu in een achtertuin, op een familieboerderij of zelfs in een stadsappartement op een vensterbank is. Naarmate meer en meer mensen zich bewust worden van de schade die de geïndustrialiseerde landbouw toebrengt aan het milieu en de menselijke gezondheid, is biologisch voedsel de afgelopen decennia in populariteit en beschikbaarheid toegenomen. Tegelijkertijd is de nieuwsgierigheid naar de bovennatuurlijke kanten van koken en landbouw toegenomen, waardoor velen de eeuwenoude kunst hebben herontdekt die nu gewoonlijk 'keukenhekserij' wordt genoemd.

Wiccans, heksen en andere heidenen die een passie voor de keuken hebben, ontwikkelen vaak een praktijk die afwisselend 'keukenmagie', 'pantrymagie', 'culinaire tovenarij' en soortgelijke termen wordt genoemd. Er zijn echter ook niet-beoefenaars die in de wereld van keukenhekserij leven.

iedereen die niet bekend is met de term "heks" of "heidens" en die geen ervaring heeft met "magie" buiten deze context. Deze chef-koks voelen intuïtief de transformerende energie van voedsel aan en doen het met wat ze hebben. Ze gebruiken wat ze hebben om maaltijden te maken die zowel gezond als wonderbaarlijk krachtig zijn. Een grote verscheidenheid aan remedies, thee, tincturen, kaarsen en andere culinaire ambachten kunnen worden beschouwd als 'keukenhekserij'.

Dit boek is voor iedereen die nieuwsgierig is naar de verborgen schoonheid van het schijnbaar alledaagse koken. Hoewel het voornamelijk is geschreven vanuit een Wicca-oogpunt, is de overgrote meerderheid van de informatie in dit document gewoon praktisch advies dat goed kan worden gebruikt door iedereen van elk geloof of spirituele overtuiging (en vaardigheidsniveau in de keuken) die magische praktijken in hun benadering van eten.

In het eerste deel onderzoeken we de oorsprong van de term 'keukenhekserij' en hoe deze zich verhoudt tot onze voorouders en onze hedendaagse esoterische opvattingen over de magische energieën van de culinaire rijkdom van de aarde. Hoe je van je keuken een heilig heiligdom kunt maken en een mystiek perspectief kunt toepassen op de schijnbaar "alledaagse" taak van koken, worden behandeld in deel twee. Het derde deel dient als een soort mini- grimoire , met voorbeeldrecepten, rituelen en methoden om de magische kracht van voedsel te benutten.

Of je jezelf nu beschouwt als een "meester" van de culinaire kunsten of "meester" van de kunst van de magie, je zult op deze pagina's iets waardevols ontdekken. Dus maak je handen vuil en veel plezier met het maken van culinaire meesterwerken!

Gezegend worden.
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EERSTE DEEL: WAT IS KEUKENHEKSING?


[image: image]





De eeuwige open haard

Je zou kunnen stellen dat de eerste uitstapjes van onze voorouders naar magie begonnen met de ontdekking van vuur en de middelen om het te beheersen. Vuur zorgde niet alleen voor licht en warmte voor mensen om 's nachts en in hun rudimentaire huizen tijdens de koudere maanden rond te gaan, maar het stelde hen ook in staat om te koken en dingen te eten zoals plantenwortels, stengels, sommige zaden en talloze dierlijke delen die eerder waren niet eetbaar.

Je kunt je voorstellen hoe dit onverwachte talent een geschenk uit de mystieke werelden leek. Er zijn verschillende oude verhalen over de goddelijke oorsprong van vuur, waaronder het populaire Griekse verhaal van Prometheus, de godheid die besluit mensen het geschenk van vuur te geven.

Natuurlijk was magie aanwezig in de hele natuurlijke wereld in het prehistorische tijdperk, van de geesten van het land en het water tot de fasen van de maan, wolkenpatronen, het weer en de acties van verschillende dieren en vogels. Als de belangrijkste bron van voedsel, medicijnen en uiteindelijk huisvesting, zouden planten een mystieke betekenis hebben gehad voor deze prehistorische samenlevingen. De vroegste "spreuk"-componenten waren waarschijnlijk kruidenbehandelingen. Het feit dat sommige planten dodelijke eigenschappen hebben, terwijl andere zorgen voor voedsel en medicijnen, toont het enorme potentieel van planten aan.

Aan de andere kant had vuur een krachtiger, tweeledig karakter. Vuur was het eerste medium waardoor alles, van planten tot dieren tot bomen tot water, volledig voor de ogen kon worden veranderd, ten goede of ten kwade.

Om deze reden was het vuur dat werd gebruikt om maaltijden te bereiden een betoverd object. Een heilige plek, het werd de haard toen de mensheid vorderde en leerde binnenshuis met vuur te koken. Het was het hart van het huis, waar iedereen samenkwam om warme, droge, vochtige kleding te halen, brood te bakken en te eten.

Het vuur in de haard was een levend, ademend wezen, geregeerd door de goden van de haard, en kreeg veel respect en verering als het essentiële, ondersteunende onderdeel van het dagelijks leven. Een essentieel onderdeel van de aanhoudende groei, deze brand

hedendaagse equivalent van "keukenhekserij"

Het is duidelijk dat de keuken niet de enige plaats was waar religie werd beoefend met betrekking tot voedsel. Eten halen en klaarmaken ging beide gepaard met rituelen en mystieke overtuigingen. Dieren en planten waarvan het leven werd opgeofferd voor menselijk onderhoud, werden geëerd met rituelen en offers, en mensen baden tot de goden van jagen en verzamelen voor goed weer en overvloedige oogsten. Voordat het werd gegeten, werd voedsel gezegend als een manier om dankbaarheid te tonen aan de goden die toezicht hielden op de productie ervan en als een middel om goddelijke bescherming tegen ziekten te zoeken. Deze laatste is iets dat bijna alle religies vandaag de dag nog steeds doen.

De Ouden hadden de zon, de maan en de aarde hoog in aanzien vanwege hun betekenis in de levens- en doodscycli van alle levende wezens, en vanwege de talrijke godheden van de zon, de maan en de aarde die ter ere van hen werden aanbeden. Zoals blijkt uit de talrijke associaties tussen goden en godinnen en bepaalde keukens, was feitelijk voedsel ook verbonden met het goddelijke.

de Keltische zonnegod Lugh een rol bij de tarweoogst. Granaatappels werden in de oudheid door verschillende Griekse goden aanbeden. Deze goden waren onder meer Dionysus, Zeus en Persephone. Godheden in verband met bepaalde voedingsmiddelen zouden worden aangeboden als een teken van waardering en een verzoek om verdere gunsten.

Deze gebruiken waren in de loop van de tijd ingebakken in oude samenlevingen en werden van de ene generatie op de andere doorgegeven; we kunnen vandaag nog steeds overblijfselen van hun invloed zien. Veel Europeanen blijven bijvoorbeeld versies observeren van de vier heidense festivals die oorspronkelijk waren ontworpen om samen te vallen met belangrijke momenten in de landbouwkalender. Hoewel Imbolc , Beltane, Lughnasa en Samhain de meest bekende festivals zijn, staan ze in heel Europa bekend onder verschillende namen, waaronder Fakkelfeest, May Day, Harvest Home en Winter Nights.

De rituelen, magie en eten tijdens deze vieringen hadden allemaal iets te maken met het verbouwen en consumeren van voedsel, of het nu ging om planten, oogsten of veeteelt. In de daaropvolgende jaren werden deze heilige dagen, samen met de oude zonnefeesten tijdens de zonnewendes en equinoxen, opgenomen in het Wiel van het Jaar dat door Wiccans en vele andere moderne heidenen werd waargenomen.

Het is moeilijk om te zien hoe moderne magische praktijken zich onafhankelijk van deze oude, op voedsel gerichte tradities ontwikkelen. De behoefte aan levensonderhoud lag tenslotte achter de creatie van de eerste spreuken, charmes en zegeningen, en zelfs het begin van vele goden. De oorsprong van magie kan worden teruggevoerd op de bereiding van voedsel. Ook al hoeven we dankzij moderne apparatuur niet meer boven een echt vuur te staan om onze maaltijden te bereiden, toch nemen we in zekere zin deel aan de betovering van de haard elke keer dat we boven een hete kachel staan.
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Keuken Heks
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Hedendaagse heksen houden zich nog steeds aan veel van dezelfde tradities als hun voorouders als het gaat om koken.

Sommige of al deze heksen houden zich bezig met zelfvoorzienende landbouw, hetzij door tuinen of boerderijen te cultiveren of door te jagen en/of dieren te fokken om te eten, maar hoe dan ook, ze hebben een actieve interesse in en waarderen de kwaliteit van het voedsel dat ze eten. Alle stadia van voedselbereiding worden behandeld als ritueel in plaats van als alledaags huishoudelijk werk vanwege de eerbied waarmee voedsel wordt beschouwd als een magisch fenomeen .

Lepels, potten, kaasraspen en andere keukenartikelen worden in deze context gezien als magische objecten.

Keukenheksen steken hun magische energie in de ingrediënten die ze gebruiken en hun doel in elke stap van het kookproces. Ze konden hun eten voorzien van positieve, hemelse energie of gerechten bereiden met specifieke magische bedoelingen.

Veel heksen die koken, bereiden hun maaltijden graag zo dicht mogelijk bij de natuur door ze zoveel mogelijk "from scratch" te bereiden, in plaats van verwerkte of verpakte ingrediënten te gebruiken.

- wat betekent "het oorspronkelijke voedsel" of "het eerste voedsel", het is de oorsprong van al het voedsel. Er zijn echter net zoveel verschillende benaderingen van keukenhekserij als er beoefenaars zijn, en geen twee heksenreizen hoeven identiek te zijn.

In de regel wordt keukenhekserij beoefend door eenzame individuen die al dan niet ook lid zijn van een meer "formeel" pad van magie zoals Wicca of een andere moderne heidense spirituele school. In werkelijkheid beperken veel zogenaamde "keukenheksen" hun magische werk uitsluitend tot de keuken, waar de effecten onmiddellijk door alle vijf de zintuigen kunnen worden gevoeld en zelfs kunnen worden ingenomen.

Ze kunnen rituelen gebruiken bij het koken, zoals het gebruik van traditionele ingrediënten of bereidingsmethoden die van generatie op generatie zijn doorgegeven, of het creëren van kruidencharmes, medicijnen en thee om specifieke doelen te bereiken, maar ze houden zich niet noodzakelijk bezig met goden of onderscheid maken tussen rituele gereedschappen en alledaagse keukengereedschappen. Sommige van deze mensen identificeren zich misschien niet eens als heksen of tovenaars; in plaats daarvan kunnen ze zichzelf zien als eenvoudig afgestemd op de inherente energieën van de aarde en de geschenken die het biedt.

Sommige mensen die heidense religies volgen, zoals Wicca, zien hun tijd in de keuken misschien als een verlengstuk van hun magische praktijk, of als een locatie waar de meer ceremoniële of symbolische componenten van magie tastbare, driedimensionale toepassingen vinden. In de keuken wordt de kelk een kopje, de toverstok een roerlepel, de athame een koksmes en de ketel een pot boven een hete brander.

Het is waar dat koken een vorm van magie is, maar recepten zijn spreuken die niet alleen worden gebruikt om het gewenste resultaat te bereiken, maar ook om heerlijk voedsel te verschaffen. Cerridwen , de Keltische moedergodin van het graan, en Cernunnos , de oude god van de jacht, zijn twee voorbeelden van de godin en de god die gelovigen die met goden werken in de keuken zouden kunnen eren.

Voedsel, landbouw, koken en eten kunnen allemaal aandachtspunten zijn voor degenen wiens filosofie gericht is op de Elementen. Gepocheerde eieren voor Ostara /Spring Equinox en knolgewas voor Samhain zijn slechts twee voorbeelden van de seizoensgerechten die heksen die de Sabbats vieren graag koken en serveren aan hun gasten.

Keukenhekserij is een heel gevarieerde stijl van magie die gevormd kan worden volgens de eigen kennis, intuïtie en persoonlijke smaak; er is niet één juiste manier om het te doen. Er is geen enkele vorm van gespecialiseerde opleiding of training nodig. Voor keukenheksen die net op hun eigen pad beginnen, kan het echter heel nuttig zijn om praktische kennis te hebben van de aangeboren magische energie van voedsel.

Vervolgens zullen we kijken naar hoe de fysieke eigenschappen van voedsel werden beschouwd door oude mystici, en hoe men dacht dat de praktijk van het koken en eten van geritualiseerde maaltijden de gewenste innerlijke transformaties mogelijk maakte.
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Voeding en paranormale kracht
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Het idee dat voedsel een magisch effect kan hebben is niet nieuw, zoals we hierboven hebben gezien. In feite dateert het zelfs de oudst bekende menselijke voorouders. Wat maakt eten zo magisch, naast het feit dat het ons wordt geleverd door de overvloedige oogst van Moeder Natuur en de ongelooflijke reis die het aflegt van zaadjes naar de eettafel? En hoe verandert het voedsel dat we consumeren op zichzelf in een vorm van magie?

Moderne culinaire goochelaars kunnen veel leren van het hindoeïstische concept van prana , maar er zijn net zoveel perspectieven op de magische eigenschappen van voedsel als er geloven in de wereld zijn.

Prana is een vorm van spirituele energie waarvan wordt aangenomen dat deze alle levende wezens doordringt, inclusief mensen, dieren, planten, bomen en zelfs sommige kristallen. Wanneer we eten, nemen we de energie, of prana , op van het voedsel dat we consumeren, die vervolgens wordt gecombineerd met onze eigen prana .

Moderne beoefenaars van de traditionele Chinese geneeskunde beschrijven chi, wat zich letterlijk vertaalt naar "adem" in het Engels, als een vitaal energieveld dat alle levende wezens doordringt en omringt. In de context van kookmagie betekent het Chinese karakter voor "chi" ook "stoom die opstijgt uit rijst terwijl het kookt", wat een verrukkelijk beeld is.

Veel beschavingen delen een vergelijkbaar begrip, zoals de Hawaiiaanse mana en de Grote Geest die in de natuurlijke wereld in sommige Indiaanse spirituele systemen worden aangetroffen; in feite wordt chi in verschillende Aziatische culturen erkend (zoals ki in Japan en khi in Vietnam, bijvoorbeeld).



Bewustzijn als universele voedingsstof

ER ZIJN OOK ANDERE opvattingen in de westerse mystiek die licht kunnen werpen op de aard van deze overkoepelende kracht en zijn functie in het magische proces, of het nu gaat om 'normale' magie of keukenhekserij.

Het hermetische principe van mentalisme van Kybalion stelt bijvoorbeeld dat de hele kosmos functioneert als een enkele, verenigde geest. Alle 'levende' en 'niet-levende' materie bestaat in de kern uit informatie of bewustzijn. Of we het nu hebben over door de mens gemaakte dingen zoals auto's en wolkenkrabbers, of natuurlijke dingen zoals bergen, rivieren, dieren en planten, ze vinden allemaal hun oorsprong in de geest.

Mensen, dieren en zelfs bepaalde levenloze dingen kunnen bewustzijn vertonen omdat hun hersenen voortdurend informatie uit hun omgeving verwerken en dienovereenkomstig reageren (hoewel planten ook reageren op hun omgeving door middel van sensorische informatie).

Alles is bewustzijn, of zoals het in de Kybalion wordt gesteld: 'Het Alles is Geest; het Universum is Mentaal', dus op het meest fundamentele niveau van het Universum zijn levende wezens niet geïsoleerd van de levenloze wereld. Het is waar dat er een verschil is tussen de geest en het lichaam, maar iedereen die ooit een spreuk heeft uitgesproken met behulp van een soort magische uitrusting, weet dat de twee met elkaar in wisselwerking staan.

Prana en chi worden beschouwd als primaire levensenergie die verandert afhankelijk van de unieke biologische samenstelling van elk individu, plant of dier. Hoeveel vitaliteit, of prana , of levensenergie, zit in het voedsel dat we consumeren, is een kwestie van groot belang in de hindoeïstische Ayurvedische filosofie.

Net als het doel van de westerse geneeskunde om een gezonde hoeveelheid chi te verhogen of te behouden, schrijft de Chinese geneeskunde veranderingen in het dieet voor om dit doel te bereiken.

Sommige voedingsmiddelen hebben meer geconcentreerde universele energie - of bewustzijn - dan andere, en dit heeft belangrijke gevolgen voor keukenmagie. Hieronder volgen enkele algemene principes die u moet volgen bij het selecteren van de best mogelijke componenten voor uw betoverende culinaire creaties in het licht van het bovengenoemde kader.



De transformerende kracht van voedsel

HET PRINCIPE VAN CORRESPONDENTIE is een ander hermetisch principe dat relevant is voor hekserij in de keuken. In de Kybalion wordt dit idee vermeld als "Zo boven, zo beneden; zo beneden, zo boven", een gezegde dat centraal stond in veel magische tradities.

In de traditionele opvatting van dit idee verwijst 'boven' naar het spirituele (of etherische ) gebied, dat buiten het bereik van de menselijke zintuiglijke waarneming ligt. Anders gezegd, "beneden" verwijst naar het fysieke vlak, ook bekend als de aarde. Alles wat is, was of zal zijn, was ooit niets meer dan een gedachte of intentie die werd geprojecteerd in het etherische rijk ("boven"), waar het vorm kreeg en vervolgens naar het fysieke rijk werd gebracht ("beneden" ).

Deze 'vlakken' zijn weerspiegelingen van elkaar, dus de gewenste transformatie vindt plaats op het moment dat onze gedachte de kosmos bereikt. Het kan dagen, maanden of zelfs langer duren voordat de manifestatie duidelijk wordt in ons leven, maar vanwege onze menselijke perceptie van lineaire tijd zien we de verschuiving als later.

De manier waarop ons lichaam reageert op de maaltijden die we consumeren, is hiervan een goede illustratie. Of ons doel nu is om gewicht te verliezen, een voedingsonevenwichtigheid op te lossen of een kwaal te genezen, het duurt altijd even voordat we de effecten zien van onze bewuste eetkeuzes. De gewenste transformatie heeft al 'boven' plaatsgevonden, maar moet zich eerst in het lichaam 'beneden' manifesteren voordat we het kunnen ervaren. Dit geldt ook voor spreuken die eetbare ingrediënten nodig hebben.

Wanneer we echter opzettelijk onze levenskracht richten op het voedsel dat we eten (en de handeling van het bereiden ervan), koppelen we ons bewuste doel aan het bewustzijn dat het hele universum verbindt, en de effecten zullen waarschijnlijk sneller en krachtiger zijn.

Wat geldt voor het heelal als geheel (de macrokosmos) geldt ook voor het aardse vlak (de microkosmos), waar we ons leven leiden (de microkosmos). Millennia lang hebben mystici vastgehouden aan de overtuiging dat alle materie in het universum in wezen met elkaar verbonden is, een visie die echo's heeft in de kwantummechanica.

Omdat het in tegenspraak is met ons gezond verstand, is dit idee misschien moeilijk om ons hoofd rond te wikkelen. We hebben tenslotte de neiging om objecten als autonoom te beschouwen in plaats van als 'ingesloten'.

De processen van vertering en metabolische verwerking van voedsel kunnen echter nuttig inzicht verschaffen. Het adagium "je bent wat je eet" is algemeen bekend, maar heb je ooit de letterlijke waarheid ervan overwogen? Alle voedingsstoffen die u consumeert, worden opgenomen in de cellen van uw lichaam wanneer ze worden gemetaboliseerd. Babyspinazie uit je salade van gisteren kan nu bijvoorbeeld energie leveren aan de cellen in het skelet van je vingers. Je lever bestaat misschien uit de linzen die je vanavond als avondeten hebt gegeten.

Het lichaam, als de 'macrokosmos', weerspiegelt de microkosmische componenten die het ontvangt en verandert bij elke maaltijd. Culinaire magie tilt dit proces van metamorfose naar een heel nieuw niveau, omdat we ons lichaam praktisch bouwen op basis van de positieve gedachten en gevoelens die we in het voedsel hebben gestopt terwijl we het bereidden.



Consistentie in dieet en voedsel

HET IS VOORAL NUTTIG om het Principe van Trilling te onthouden als het om eten gaat, omdat we echt zijn wat we eten, ongeacht of we toveren met ons eten of niet. Omdat het informatie of bewustzijn is dat alle materie vormt, volgt daaruit dat alle materie eveneens voortdurend in beweging is, zij het in de vorm van vibratie.

Natuurlijk kunnen mensen slechts een beperkt spectrum van vibrationele frequenties, daarom nemen we levenloze objecten niet waar als trillend.

Op het niveau van de subatomaire deeltjes is echter alle materie in alle vaste objecten echt in beweging. Als resultaat is alles in het universum op hun meest fundamentele niveau verbonden door de beweging van het kosmisch bewustzijn.

Er zijn twee hoofdredenen waarom het trillingsprincipe belangrijk is voor de beoefening van keukenhekserij. Niet-fysieke materie, zoals onze ideeën en emoties, hebben een trillingsfrequentie net als fysieke materie. Simpel gezegd, de fundamentele aard van ons bewustzijn is een trilling.

We hebben een lagere trillingsfrequentie wanneer we negatief denken en voelen, in tegenstelling tot wanneer we vrolijk zijn en positief denken. Succesvolle heksen behouden een voldoende hoge trillingsfrequentie in hun bewustzijnsenergie om de gewenste transformatie tot stand te brengen.

Als je je eenzaam en ongelukkig voelt wanneer je je liefdesbetovering uitspreekt, zul je geen gelukkige en lonende relatie tot stand kunnen brengen. Evenzo, als je een geldmagie gebruikt terwijl je je zorgen maakt over financiën, zul je waarschijnlijk geen resultaten zien.

Of je nu magie in de keuken wilt gebruiken of niet, hetzelfde principe geldt. Dit fundamentele concept van energie-uitwisseling is van invloed op iedereen, heksen en niet-heksen in gelijke mate. Als je in een slecht humeur bent bij het bereiden van soep, kan die negatieve energie in het eindproduct sijpelen en de eters buikpijn geven (letterlijk of figuurlijk).

Geef jezelf niet de schuld de volgende keer dat je eet en je dan traag of onwel voelt; onderzoek in plaats daarvan wat u niet lekker vond aan de bereiding van de maaltijd. Ben je toevallig aan het dineren in een restaurant waar het personeel pech heeft? Hoe voelde je energie als je een huisgemaakte maaltijd bereidde, als je dat deed? Heb je daarnaast moeite gedaan om

de waarde van langzaam eten en genieten van elke hap? Is het langzaam gegeten, of heb je het gegeten terwijl je kanalen doorbladert of typt op je telefoon? De frequentie waarmee je een maaltijd eet, is net zo belangrijk als de trillingsfrequentie waarmee het is bereid.

Eten is als het ware de laatste hand leggen aan een spreuk. Voordat je de kaars aansteekt, de woorden zegt of de andere verzegelende actie uitvoert die de spreuk vereist, laat je je gefocuste energie niet verdampen. Het handhaven van een hoge, geconcentreerde trilling gedurende het hele eetproces is de sleutel tot succes in zowel voedselmagie als, misschien, eten in het algemeen.

Ten tweede is het Principe van Trilling belangrijk omdat elk onderdeel van je betoverde maaltijd zijn eigen unieke trillingsfrequentie heeft . Omdat bepaalde voedingsmiddelen een hogere vibratie hebben dan andere, kan het eten ervan je helpen je eigen unieke frequentie te verhogen.

Dit is duidelijk te zien bij het contrasteren van groenten die gestoomd zijn met die die gefrituurd zijn. Als u op zoek bent naar een lichter spijsverteringseffect en een "schonere", meer hoogfrequente sensatie na het eten, dan is de gestoomde versie de juiste keuze.

Dat komt omdat kokende groenten meer van hun prana (of chi) intact houdt dan frituren. Niet dat je van gefrituurd voedsel geen wonderbaarlijk gerecht kunt maken; alleen dat er meer van je eigen geconcentreerde doel voor nodig is om de trillingsfrequentie te verhogen tot die van de gezondere optie.

Eenvoudige recepten die om verse, gezonde ingrediënten vragen, zijn een goed begin als je nieuw bent in het ambacht van keukenhekserij. Dit zal je helpen je af te stemmen op de trillingsenergie van elk onderdeel dat je gebruikt, evenals op je eigen energieniveaus voor, tijdens en na je betoverde diner.

Het meest cruciale aspect van elke magische oefening is echter de kwaliteit van je geconcentreerde doel. Daarom is het cruciaal om items te gebruiken die je echt waardeert tijdens het koken. Om je culinaire doelen te bereiken, moet je in harmonie zijn met het voedsel dat je bereidt.

mystieke doel terwijl je kookt en ervan geniet.



Essentiële voedingsstoffen voor een bovennatuurlijk dieet

ELKE DOORGEWINTERDE heks zal je vertellen dat het belangrijkste aspect van elke vorm van magie, zelfs keukenmagie, je eigen persoonlijke energie is en het vermogen om die energie op je doel te richten. Daarom is het logisch om voedsel te gebruiken dat je lekker vindt terwijl je een culinaire magie uitstraalt. Er zijn echter enkele regels die u moet volgen als u het meeste wilt halen uit de natuurlijke hulpbronnen die voor u beschikbaar zijn in uw magische praktijk.

Om het gezondheidspotentieel van uw lichaam te maximaliseren, kunt u het beste prioriteit geven aan het eten van voedsel dat de meest heilzame vorm van energie levert, bekend als prana of chi. Zoals we hebben gezien, heeft de trillingsfrequentie van het voedsel dat we eten een effect op ons lichaam, onze geest en onze emoties. Deze vibratie wordt niet alleen beïnvloed door het enthousiasme van degenen die koken, maar ook door de methoden die worden gebruikt om de ingrediënten te verbouwen, oogsten en bereiden.

De trillingsfrequentie van een maaltijd is direct gerelateerd aan de prana , of levensenergie, van zijn individuele componenten. Voedingsmiddelen die niet zijn verwerkt voordat ze worden geconsumeerd, behouden het grootste deel van hun oorspronkelijke levenskracht. In verhouding tot de complexiteit van een operatie, raakt prana uitgeput. Daarom zijn de beste ingrediënten voor magisch koken en voor je eigen energie vers, volledig voedsel dat zeer recent is geproduceerd.

Een rijpe tomaat is bijvoorbeeld het meest vitaal als hij nog aan de tros hangt. Na te zijn geplukt verliest de tomaat zijn vitaliteit omdat de verbinding met de grond wordt verbroken. Het is duidelijk dat de tomaat nog steeds veel prana in zich heeft, waardoor hij op het schap kan blijven rijpen totdat hij wordt gegeten, hetzij door jou, hetzij door fruitvliegjes en/of onzichtbare ziektekiemen die hem uiteindelijk zullen doen rotten als hij daar wordt achtergelaten.

Tomatenliefhebbers houden vaak van deze heerlijke vruchten rauw, in hapklare stukjes gesneden en bestrooid met zout en peper. In grote mate is de overvloed aan prana verantwoordelijk voor het plezier van deze ervaring.

- dus de hoge trillingsfrequentie - van de tomaat op dit moment. Koken vernietigt nog meer van de vitaliteit van een voedingsmiddel, dus bepaalde voedingsstoffen, zoals vitamine C, zijn meer geconcentreerd in een rauwe tomaat dan in een gekookte.

Groenten en fruit zijn het lekkerst als ze rauw worden gegeten, maar verhitting kan extra voedingsstoffen en spijsverteringsvoordelen opleveren. De voedingsverschillen tussen rauw en gekookt voedsel zijn inderdaad erg ingewikkeld en misschien niet bijzonder relevant om over na te denken vanuit een magisch perspectief. Het kookproces is typisch een belangrijk onderdeel van keukenhekserij, omdat het van fundamenteel belang is voor de transformatie van componenten in een magisch brouwsel.

Het argument is dat in termen van trillingsfrequentie "vers de voorkeur heeft", of de maaltijd nu rauw of gekookt is. Een tomaat die een week op een vrachtwagen heeft doorgebracht, honderden of duizenden kilometers heeft afgelegd van zijn oorsprong naar uw supermarkt en elke dag meer en meer van zijn prana verliest , is aanzienlijk minder levend en krachtig dan de tomaat die u uit uw tuin of kopen op een boerenmarkt.

De frequentie van de verse tomaat is eveneens groter dan die van een ingeblikte tomaat, ongeacht hoe recent deze is ingeblikt. Groenten en fruit verliezen een deel van hun vitaliteit wanneer ze worden ingevroren en ontdooid, dus zelfs als ze nog steeds van goede kwaliteit zijn, mogen ze niet rechtstreeks uit de vriezer worden gegeten.

Natuurlijk, vooral in de winter, lijkt het bijna onmogelijk om al je maaltijden te bereiden zonder toevlucht te nemen tot ingeblikt of bevroren voedsel. Laat de schaarste aan ingrediënten je er niet van weerhouden om een echt onvergetelijk avondmaal te bereiden. Probeer gewoon zoveel mogelijk verse producten te gebruiken, en als je absoluut ingeblikte of bevroren producten moet gebruiken, zoek dan naar de beste beschikbare opties.

Eten met de seizoenen is een manier om het meeste te halen uit de seizoensgebonden, lokaal geproduceerde producten en andere voedingsmiddelen die tot je beschikking staan. Dit is iets dat velen die Wicca of een andere vorm van heidendom beoefenen, al tot op zekere hoogte doen tijdens de Sabbats , wanneer traditioneel seizoensvoedsel wordt gevierd. Het volgen van de voedingsrichtlijnen van het Wiel van het Jaar is echter niet alleen voor Sabbats . U kunt in plaats daarvan het wiel gebruiken als een magische seizoensmenuplanner.

Lammas (ook bekend als Lughnasa ) is een oogstfeest waar gerechten als zomerpompoen en maïs centraal staan. Het is mogelijk om voedselmagie te gebruiken om iemands spirituele bewustzijn te vergroten, een gemeenschappelijk magisch doel dat verband houdt met zowel pompoen als maïs, tijdens de weken juli en eind augustus, of wanneer beide ingrediënten gemakkelijk verkrijgbaar zijn in de regio. Het is een geweldige methode om je magie af te stemmen op de seizoensenergie en om je eigen magische vermogens te verbeteren.

en de krachten van de aarde in uw omgeving.

Je moet nadenken over hoe het voedsel dat je koopt is verbouwd, naast de versheid ervan. Gebruik van pesticiden en GGO's, bodemverslechtering door monocultuurlandbouw, chemische afvoer van velden naar onze watervoorziening en andere praktijken die zowel mens als de planeet alarmerend lijken te schaden, hebben de traditionele, grootschalige landbouw de afgelopen decennia steeds meer onder de loep genomen.

Grote landbouwbedrijven , of 'big agro' zoals ze in de Verenigde Staten worden genoemd, lijken niet geïnteresseerd te zijn in het geven van gezonde voeding aan hun klanten of doen wat het beste is voor het milieu. Conventionele landbouw, met de daarmee samenhangende hebzucht van bedrijven en enorme milieuschade, is fundamenteel in strijd met de waarden van Wicca en andere heidense religies.

Om specifieker te zijn, het voedsel dat op deze manieren wordt gekweekt, heeft minder prana en, bij uitbreiding, een lagere trillingsfrequentie dan voedsel dat wordt gekweekt met behulp van methoden die in harmonie zijn met de aarde. Meer dan ooit zoeken en kopen mensen biologisch voedsel. Als gevolg hiervan is dit type tarief gemakkelijker beschikbaar en redelijk geprijsd dan voorheen. Biologisch voedsel is nog steeds duurder dan conventioneel geproduceerde producten, maar het is over het algemeen van hogere kwaliteit en smaakt beter omdat het wordt verbouwd op een manier die de natuurlijke levenscyclus van de aarde respecteert.

Hierdoor is het een superieure optie voor zowel culinaire tovenarij als gewone maaltijden. Als u het zich niet kunt veroorloven om alle biologische producten te kopen, kunt u de volgende keer dat u boodschappen gaat doen misschien maar een of twee dingen kopen. Ontdek welke soorten voedsel de meeste pesticiden en andere gifstoffen bevatten en probeer over te schakelen op biologische versies van die producten. Zowel je fysieke gezondheid als je betoveringen zullen je belonen, en de planeet ook.

Hoewel de grenzen van je magie zo strak zijn als je verbeelding, zijn er enkele gerechten die niet geschikt zijn voor hekserij in de keuken. Maaltijden die bijvoorbeeld voorverpakt of diepgevroren worden geleverd, bieden niet veel ruimte voor innovatie, omdat je ze alleen hoeft te bereiden in de oven of een pan. Bovendien vermindert de uitgebreide verwerking die deze voedingsmiddelen hebben ondergaan hun vitaliteit aanzienlijk (nogmaals, hoe hoog de kwaliteit van de ingrediënten ook is).

In een mum van tijd kun je dergelijke maaltijden met wat van je eigen magische energie doordrenken door wat verse kruiden op te laden om de smaak van het voorgekookte voedsel te verbeteren of door er een haastige salade bij te maken. Vers, volledig voedsel moet echter waar mogelijk prioriteit krijgen in culinaire betovering .



Het probleem met vegetarisme

TOT NU TOE HEBBEN WE in dit boek meer gesproken over fruit, groenten en granen dan over vlees of andere dierlijke producten. Dit komt doordat plantenmaaltijden een grotere trillingsfrequentie hebben dan dierlijke producten zoals vlees, vis, gevogelte, enz.

In tegenstelling tot wat men zou verwachten, hebben planten echter een lager niveau van universeel bewustzijn dan zoogdieren. Moderne methoden van veeteelt, vooral in de Verenigde Staten, verminderen echter drastisch de algehele kwaliteit van dierlijke producten.

De meeste dieren die we consumeren, hebben hun hele leven doorgebracht in beperkte omstandigheden die onnatuurlijk zijn voor een bewust wezen, zoals te donker of te druk. Vlees van veel van deze dieren is verre van natuurlijk, omdat ze routinematig worden gedoseerd met hormonen en antibiotica om de productie te verhogen en de winstgevendheid in de vleesindustrie te vergroten. Naast het verminderen van de voedingswaarde van het vlees, ondermijnen deze methoden ook de levenskracht, waardoor het minder bruikbaar is voor rituelen.

Bovendien wordt een onevenwichtige verbinding met de aarde niet bevorderd door de besmetting veroorzaakt door de intensieve industrialisatie van het vleesproductieproces (dwz opfokken, slachten en verwerken). Veel viskwekerijen en commerciële vangsten van wilde vis dragen bij aan de snelle achteruitgang van het zeeleven. Deze problemen ontstaan omdat de energie van geïndustrialiseerd rundvlees een vibratie van 'schade' kan met zich meebrengen, wat lastig is voor Wiccans en andere heksen die magie beoefenen met de ethiek van 'geen pijn doen'.

Deze feiten zijn niet bedoeld als rechtvaardiging voor een vegetarisch dieet. Uw voedselvoorkeuren zijn geheel aan u. Vanwege de hierboven besproken vibratieproblemen en omdat deze tutorial zo toegankelijk mogelijk wil zijn, zal de focus hier liggen op vegetarische keukenhekserij.

Dit wil natuurlijk niet zeggen dat je geen vlees kunt gebruiken in je magische praktijk; er zijn tal van publicaties over dit onderwerp met recepten waarin vlees wordt gevraagd, en het is niet ongebruikelijk dat vlees wordt geserveerd tijdens sabbatvieringen . Je moet, net als bij elke andere vorm van magie, doen wat goed voor je lijkt in termen van het ontwikkelen van je eigen persoonlijke oefening en het gebruiken van de maaltijden waar je van houdt.

en door.

Even terzijde, het is belangrijk om te benadrukken dat er andere haalbare opties zijn dan de "grote agribusiness" voor degenen die vlees willen consumeren. Er is een toename van het aantal kleine boerderijen die eigendom zijn van families, en deze boerderijen hebben de neiging om hun dieren met veel meer vriendelijkheid en aandacht te behandelen dan de voorbeelden die eerder zijn gegeven. Het vlees van deze boerderijen is over het algemeen gezonder, heeft meer vitaliteitsenergie en veroorzaakt veel minder schade aan de natuur omdat veel van hen biologisch zijn. Als u op zoek bent naar meer humane en ecologisch duurzamere voedselalternatieven, kunt u informeren bij uw buurtsupermarkt of online zoeken naar familieboerderijen in de buurt.

Last but not least, als je in de voetsporen treedt van onze voorouders en je eigen voedsel verzamelt volgens traditionele methoden zoals jagen of vissen in ongetemde beekjes en meren, zul je een diepere, meer directe energieverbinding voelen met het dier of de dieren die je meeneemt. huis en het levensonderhoud dat u van hen krijgt. Als het gaat om vlees met magie, is men het er algemeen over eens dat het werken met voedsel dat je zelf hebt gevangen de meest effectieve keuze is die er is, omdat het je in staat stelt persoonlijk de ziel van het dier wiens leven je hebt genomen te respecteren en te bedanken.

Omdat inheemse mensen de dieren die ze aten vaak als levende wezens beschouwden, was dit een essentieel onderdeel van hun houding ten opzichte van vleesconsumptie. Jaag alleen tijdens open seizoenen en neem precies wat je kunt gebruiken om het ecosysteem gezond te houden.



Andere factoren

EEN PAAR AANVULLENDE suggesties zijn de moeite waard om hier te bespreken om uw beheersing van de magische energie van voedsel te maximaliseren.

Onthoud om te beginnen dat de kooktechnieken die u gebruikt net zo cruciaal zijn als de ingrediënten die u gebruikt. Hoe directer de interactie, hoe beter, want zo wordt je eigen vitaliteit vermengd met die van de materialen die je gebruikt. Als je bijvoorbeeld een roerbakgerecht maakt, is het beter om zelf verse groenten te snijden en in blokjes te snijden dan een zak diepvriesgroenten die al gesneden zijn te kopen. Het gebruik van zelfgemaakte soepbouillon wordt aanbevolen boven het gebruik van in de handel verkrijgbare bouillons.

Aangezien de meeste mensen niet de hele dag de tijd hebben om uitgebreide maaltijden van de grond af te bereiden, is het begrijpelijk als u uw ideale maaltijdplan moet aanpassen. Je hebt misschien niet veel tijd om dingen "op de ouderwetse manier" te doen totdat je koken als een mystieke kunstvorm begon te zien.

Als het gaat om magisch koken, is een "regel" die sterk wordt aanbevolen, om nooit een magnetron te gebruiken. Hoewel magnetronovens de afgelopen decennia een lange weg hebben afgelegd en nu meestal niet als gevaarlijk voor de menselijke gezondheid worden beschouwd, worden ze nog steeds verwarmd door straling, wat niet bepaald verenigbaar is met de levenskrachtenergie van het voedsel zelf.

Vergelijk gewoon de smaak van hetzelfde voedsel dat in een magnetron is gekookt met hetzelfde voedsel dat op de kookplaat is bereid en bepaal welke uw voorkeur heeft. Het is het beste om water te verwarmen met elektriciteit of gas in plaats van met straling. In plaats van water in de magnetron te verwarmen, gebruik je een elektrische waterkoker of een waterkoker voor je magische drankjes.

Last but not least: probeer zo min mogelijk voedsel te verspillen. Je moet de kracht van je maaltijd respecteren op dezelfde manier dat je geen magische planten, kristallen of andere bronnen zou verspillen. Verspil geen geld door bederfelijke waren in te slaan als u ze niet gebruikt. (Het vermijden van boodschappen doen als je honger hebt, kan helpen!)

In plaats van bederfelijke waren in de koelkast te laten verspillen, moet vers voedsel voorrang krijgen bij het maken van maaltijdplannen. Haal het meeste uit de smaak en voedingsstoffen door de restjes de volgende dag te eten of ze in te vriezen voor later gebruik. En als je de middelen hebt om dat te doen, composteer dan je restjes als een manier om waardering te tonen voor Moeder Natuur en om een actieve rol te spelen in de levenscyclus van de bodem.



Over de echte wereld

MET EEN BEETJE GELUK heb je nu een beter begrip van hoe je het beste voedsel voor keukenhekserij kunt kiezen, en hoe de aard van voedsel magische transformatie aanmoedigt. Heb niet het gevoel dat je al je eigen voedsel moet verbouwen of alleen biologische, lokaal geteelde ingrediënten moet kopen om een goede kok te zijn.

Het meest cruciale element in keukenmagie is je eigen energie, je trillingsfrequentie en je vermogen om je doel te concentreren, maar het gebruik van verse, voedzame, met prana gevulde items heeft altijd de voorkeur. Dat gezegd hebbende, je hoeft nu niet op een radicaal dieet te gaan. Dit zou waarschijnlijk meer verontrustend dan nuttig zijn in termen van het behouden van een sterk gevoel van de eigen persoonlijke autoriteit.

Concentreer je in plaats daarvan op de gerechten die je al lekker vindt en die je met vertrouwen maakt. Gebruik zeker ingeblikte of diepvriesproducten als je dat altijd al hebt gebruikt, als je net begint in de wereld van magisch koken. Maar als je vaardigheden zich ontwikkelen, probeer dan te "upgraden" naar nieuwere, krachtigere vormen van deze componenten.

Terwijl je door deze metamorfose gaat, zul je je op alle fronten beter voelen, zowel fysiek als magisch.
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Recepten voor de culinair onhandige
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De meeste mensen denken ongetwijfeld dat goochelaars, vooral degenen die magie uitvoeren met kruiden en andere natuurlijke stoffen, op zijn minst bekwame koks zijn.

Absoluut waar voor onze voorouders, die hadden moeten weten hoe ze het absolute minimum moesten koken om het gezin te voeden. Nu magnetronmaaltijden en afhaalmaaltijden overal verkrijgbaar zijn, is koken niet langer nodig om te overleven.

De gedachte aan hekserij in de keuken lijkt misschien intimiderend als je als heks alleen maar een blikopener gebruikt en een boterham met pindakaas en jam bij elkaar gooit. Laat je niet tegenhouden door je onervarenheid. Iedereen moet immers ooit van de grond af aan leren koken.

Om te beginnen is een blik bonen en een broodje alles wat je nodig hebt om culinaire wonderen te verrichten. De kracht van je doel, zoals bij elke vorm van magie, is veel belangrijker dan de precieze dingen die je gebruikt. Door het ontbreken van ingewikkelde componenten en instructies in een basisspreuk kan de spreukgebruiker zich vollediger concentreren op het beoogde effect van de spreuk.

Keukenmagie heeft dezelfde beperkingen. Een van de meest populaire soorten keukenhekserij, magische drankjes, behoren ook tot de eenvoudigste. Je hebt geen speciale vaardigheden nodig om een kopje thee te maken - alleen het vermogen om water te koken. Je moet er dus niet vanuit gaan dat je een meesterkok moet zijn om te profiteren van de betovering van eten.

En toch, of je nu wel of niet van plan bent deel te nemen aan keukenhekserij, het is de tijd zeker waard om helemaal opnieuw te leren koken. Je fysieke, emotionele en spirituele welzijn zullen allemaal profiteren van je verhoogde energie als je voor jezelf leert koken. Bovendien zal je verbinding met de aarde sterker worden, wat je magie zal versterken.

De eenvoudigste methode om te leren koken is om te beginnen met basisrecepten. Er zijn talloze publicaties met gemakkelijk te volgen recepten en weinig vereiste componenten voor beginnende koks. Verder zijn er talloze goed georganiseerde handleidingen om vrijwel elke taak online uit te voeren.

uw vraag (of vragen). Ga koken door een aantal smakelijk klinkende recepten online op te zoeken.

Doe nog niet eens de moeite om voedsel als een magisch ingrediënt te gebruiken. In plaats daarvan kunt u werken aan het uitbreiden van een kleine maar betrouwbare verzameling recepten. Als je synchroniciteit in de gaten houdt terwijl je recepten doorleest, zou je kunnen ontdekken dat het gerecht dat je interesse wekt, verband houdt met een magisch doel of levensverandering die je op dit moment zou kunnen helpen.

Geef uzelf als laatste advies wat tijd om nieuwe informatie op te nemen. Omdat je toveren niet in een paar weken leert uitspreken, kun je ook niet verwachten dat je meteen een driegangenmaaltijd als een pro kunt bereiden.

Voordat je voor de eerste keer een magisch doel aan een gerecht toevoegt, is het een goed idee om het eens te proberen zonder een dergelijke bedoeling. Om je doel op de juiste manier aan het Universum te communiceren, moet je je kunnen concentreren en zelfverzekerd zijn. Om deze reden moet u uw culinaire betovering bewaren voor gerechten die kunnen worden bereid zonder veel aandacht te besteden aan gedetailleerde aanwijzingen. En nogmaals, dit wil niet zeggen dat je moet wachten met het uitproberen van keukentovenarij totdat je de basis culinaire technieken onder de knie hebt. Het leren van de ins en outs van de keuken hoeft niet te wachten tot je afstudeert van de culinaire school.
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Voedselethiek in een wereld van betoverende recepten
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Het is van cruciaal belang om de ethische implicaties van het uitvoeren van keukenmagie te overwegen voordat u verder gaat met de meer praktische aspecten van deze gids, vooral als het gaat om het bereiden van voedsel voor andere mensen. Per slot van rekening kun je het prana - rijke, hoog - vibrerende voedsel in de wereld kiezen en het meest intentievolle, op magische wijze gerichte diner bereiden dat je ooit hebt bereid, maar als je doelen niet netjes verbonden zijn met goede magie, kun je kan veel moeite kosten voor veel problemen!

"Niemand schaden" is een sleutelprincipe van het Wicca-geloof als het gaat om het uitspreken van spreuken. Deze zin lijkt op het eerste gezicht vanzelfsprekend, maar het is van vitaal belang om te beseffen dat elke poging tot manipulatie door een heks via magische middelen als "schade" wordt beschouwd, hoe goed of zuiver haar bedoelingen ook zijn.

Als gevolg hiervan proberen we onze dadels niet te imponeren met lustopwekkende hapjes of onze werkgever te overtuigen ons een loonsverhoging te geven met betoverde gebakjes. Als gevolg daarvan bieden we onze dierbaren niet stiekem wonderbaarlijke maaltijden met als doel hun gezondheid te verbeteren of hun karma op een andere manier te beïnvloeden. We gebruiken geen kaarsspreuken op andere mensen of bereiden geen kruidenzakjes met charmes zonder hun toestemming, en we beoefenen ook geen magisch koken.

Echter, in tegenstelling tot andere vormen van magische praktijk, is de ethiek rond keukenhekserij niet altijd zo zwart-wit. Een moeder van jonge kinderen met griep zou bijvoorbeeld een goede reden kunnen hebben om de genezende eigenschappen van een bouillonsoep te versterken .

Het is één ding voor een kind om door zijn ouders gedwongen te worden zijn kamer op te ruimen, maar het is iets heel anders wanneer de ouders hun toevlucht nemen tot magische gerechten in een poging de vrije wil van hun kind te ondermijnen. Hoewel het vaak nodig is om de vrije wil van een kind te belemmeren, is de beste manier om het gedrag van een kind te beïnvloeden via een open dialoog, duidelijke grenzen en consequente bestraffing.

––––––––

[image: image]



WAT MOET JE DOEN ALS je naar een potluck gaat als je je pastasalade een extra dosis good vibes wilt geven? De sleutel hier is om je tijdens het koken bewust te zijn van je doel. Voel je vrij om je beste, meest optimistische en meest positieve gevoel van eigenwaarde te investeren in elke single

procedure , maar je moet je niet voorstellen dat de maaltijd andere mensen gelukkig en vrolijk maakt.

Houd in gedachten dat het altijd voldoende is om je liefde te stoppen in het voedsel dat je mensen geeft, en dat als je dat doet, ze altijd zullen profiteren van wat je ze serveert. Iedereen wiens oma de beste taart ter wereld maakte of het beste recept voor kippensoep ter wereld had, kent deze simpele waarheid: eten dat met liefde voor anderen is bereid, is zijn eigen betovering; er zijn geen spreuken nodig.
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De afbeelding voltooien
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Tot dusver hebben we de historische precedenten van hedendaagse keukenhekserij onderzocht, de connecties met Wicca en andere heidense tradities, en een deel van de esoterische filosofie die ten grondslag ligt aan de magische kracht van voedsel. Degenen die nieuw zijn in de keuken en hekserij zullen hopelijk de moed hebben gekregen om het eens te proberen en de ideeën om magisch krachtige, prana -rijke maaltijden aan hun praktijk toe te voegen.

In het tweede deel van dit artikel gaan we in op tal van concrete tips om van je keuken een toevluchtsoord te maken en te leren koken als een goochelaar. En we zullen van dichtbij bekijken hoe je wat je hebt geleerd over voedselenergie kunt gebruiken om één eenvoudig gerecht te maken: wonderbaarlijke marinarasaus. Als je deze les hebt voltooid, ben je goed op weg om culinaire magie te doen zonder dat je de keukengrimoire hoeft te raadplegen (die in deel drie wordt behandeld).
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Sectie twee: De keuken van de heks
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De keuken als uw altaar

In de eerste aflevering leerden we dat de haard de verzamelplaats was voor onze voorouders, waar ze maaltijden bereidden en met elkaar genoten.

De aanwezigheid van een haard in een modern huis is meer een bonus dan een noodzaak, en zelfs degenen die het geluk hebben een functionele open haard te hebben, gebruiken deze zelden voor voedselbereiding. Integendeel, dankzij de geavanceerde kooktoestellen van vandaag vindt alle voedselbereiding nu plaats in de keuken, die soms ook als eetkamer wordt gebruikt. De open haard is vervangen door de oven en kookplaat, die het heilige vuur symboliseren dat voorheen het huishouden verwarmde.

Op deze manier bekeken, wordt de keuken een soort altaar, een plaats waar de kostbare offers van de overvloedige aarde worden omgezet in verse creaties die het lichaam voeden en verbeteren. Voor de keukenheks krijgt deze metafoor een meer letterlijke betekenis, omdat magische praktijken worden gecombineerd met culinaire expertise om niet alleen gezonde maaltijden te creëren, maar ook de gewenste veranderingen in iemands wereld. Vanzelfsprekend wordt een keuken gebruikt voor een breed scala aan niet-spirituele functies, maar een altaar wordt alleen gebruikt voor ceremoniële en magische doeleinden.

Of uw keuken "de hele dag, elke dag" als altaar kan dienen, hangt af van uw leefomgeving en religieuze gebruiken. Als je haast hebt om ontbijt te koken voordat je de deur uit moet rennen, is het immers niet bepaald gemakkelijk om een magische gemoedstoestand te behouden. Als je echter een vruchtbare keukenhekserij wilt cultiveren, is het nuttig om je keuken te beschouwen als een heilige locatie, waar magie op elk moment en om welke reden dan ook kan worden beoefend.

Ongeacht de grootte of de staat van uw keuken, of het aantal mensen dat er tijd doorbrengt, u zult hieronder verschillende ideeën ontdekken om er een heilige ruimte (een altaar ter grootte van een kamer) van te maken. Het eerste werk dat nodig is om je eigen Heksenkeuken te maken, zal aanzienlijk zijn, maar de daaropvolgende magische ervaringen zullen het zeker waard zijn!
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Van je keuken een magische ruimte maken
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Volgens het hermetische principe van vibratie moet de keukenheks aandacht besteden aan de subtiele energiecomponenten van voedselbereiding en -consumptie. Een belangrijke factor in deze energieën is de persoon die de maaltijd maakt, aangezien alle slechte emoties die aanwezig zijn in de chef-kok hun weg vinden naar de keuken. Je moet altijd een goede houding hebben als je in de keuken staat, maar vooral als je heerlijk eten maakt.

Het lijkt misschien onmogelijk om je trillingsfrequentie te veranderen na een lange, stressvolle dag, maar in werkelijkheid is het niet zo moeilijk om dit te doen als je bereid bent om je negatieve denkwijze los te laten. Als je tijd hebt, probeer dan een paar minuten van tevoren te mediteren, jezelf in te smeren met salie of een verfrissende douche of bad te nemen. Zet een vrolijk deuntje op als het tijd is om te koken, en laat je enthousiast worden over het verrukkelijke eten dat je gaat maken.

Of je nu een magische maaltijd kookt, eten klaarmaakt voor een sabbatfeest , of een snel ontbijt klaarmaakt voor jezelf en je dierbaren, het is altijd een goed idee om met een positieve gemoedstoestand de keuken in te gaan.

Er zijn echter momenten waarop zelfs de meest enthousiaste kok niet het soort keukenmojo kan opbrengen dat ze idealiter zouden willen. Misschien verschroeit je de saus op je pasta altijd of komt de rijst nooit goed, hoeveel water je ook gebruikt. Misschien heb je de gewoonte om je toast te verbranden, de verkeerde branders aan te zetten of je roerlepels op de grond te laten vallen.

Er zijn genoeg mensen die het kunnen herkennen als je ooit een reeks ongelukkige gebeurtenissen in de keuken hebt gehad. Een "keukenjinx" heeft de levens van verschillende heksen en niet-magische mensen geplaagd.

Of je nu problemen hebt om te voorkomen dat er brand uitbreekt terwijl je kookt of je eten niet zo goed wordt als je denkt, het is denkbaar dat het probleem niet bij jou ligt, maar eerder bij je keuken.



Energiedisharmonie oplossen

BEKIJK JE KEUKEN METEEN als je de kans hebt. (Als u niet thuis bent, sluit dan uw ogen en probeer u te herinneren hoe uw keuken eruitzag.) Plaats uzelf in het midden van deze kamer, fysiek of figuurlijk, en denk na over hoe uw lichaam aanvoelt.

Stop gewoon even en kijk of je enig ongemak ervaart. Neem nu de balans op van hoe u zich emotioneel voelt. Voelt u zich op dit moment bezorgd, neerslachtig of geïrriteerd?

Bijna zeker voel je een energieonbalans in het fysieke gedeelte van je keuken. Zelfs als u niets ongewoons voelt, kan de energietoestand van uw keuken niet optimaal zijn als u een van de bovengenoemde calamiteiten heeft meegemaakt. Maar je hoeft niet bang te zijn; een goede reiniging - zowel op fysiek als metafysisch niveau - zal elke slepende "keukenjinx" of andere negatieve energie verdrijven.

Elke goede heks zal je vertellen dat gebouwen niet-fysieke energie bevatten. Dit houdt in dat elke plaats die niet regelmatig geestelijk wordt gereinigd, besmet kan zijn met de gedachten, gevoelens en herinneringen van degenen die daar hebben gewoond. Om het anders te formuleren: een dissonante keuken is niet altijd indicatief voor een 'spookhuis'.

Als je wilt dat je praktijk van de grond komt, moet je elke keuken die niet eerder als een "magische keuken" is gebruikt, een energie-make-over geven. Dit is met name het geval als uw woning meerdere keren is verhuurd aan verschillende personen.

Betekent dat een uitgebreide keukenopruiming van mijn kant? Ja, als u wilt dat uw keukenhekserij het grootst mogelijke effect heeft. Maar als u geen volledige voorjaarsschoonmaak kunt doen vlak voordat u uw volgende maaltijd bereidt, kunt u kortere, minder inspannende benaderingen gebruiken om tijdelijk energieonevenwichtigheden op te lossen:

Pare down

ALS JE EEN SLUIPEND vermoeden hebt dat wanorde je in de keuken van je huis lastigvalt, kan het helpen om de aanrechten, tafels en andere gemakkelijk toegankelijke oppervlakken recht te trekken. Dit is de basis van Feng Shui theorie en praktijk.

naar elk gebied in huis, maar het is vooral handig in de keuken en moet daar regelmatig worden uitgevoerd, bij voorkeur vlak voordat u begint met het bereiden van een maaltijd.

Glijden

ELKE DAG DE KEUKENVLOER vegen met een bezem is een andere goede gewoonte om binnen te komen, omdat het de ophoping van negatieve energie in de spleten voorkomt en de kleine wezens van buiten afschrikt om binnen te komen om te eten. Het spreekt voor zich dat de bezem een van de bepalende symbolen van de heks is, en evenmin kan het aangeboren vermogen van de bezem om de richting van energie subtiel te veranderen, worden genegeerd.

Je zou, indien mogelijk, een aparte bezem voor de keuken moeten hebben. Niet verplicht, maar wel aan te raden als je de energie van de ruimte die je schoonmaakt gescheiden wilt houden van die van de rest van het huis. Voor extra effect kun je de keuken "vegen" met een ceremoniële bezem of bezem, net zoals je een tempel of een andere heilige locatie zou doen voordat je magie uitvoert. (Dit houdt geen enkele vorm van fysiek vegen in; houd uw ceremoniële bezem ten koste van alles uit de keuken!)

warboel

ALLE RESTERENDE, NEGATIEVE energie kan uit een kamer worden verwijderd door een smudge stick te verbranden die gemaakt is van zuiverende kruiden zoals salie, lavendel of rozemarijn. Maar als er veel negativiteit in de keuken is, kun je palo . gebruiken santo , die effectiever is tegen boze geesten. Vlekken is effectiever na een grondige reiniging, dus u moet op zijn minst de vloer vegen en de werkbladen afvegen.

Zet een raam of deur open om de negatieve vibes los te laten. Eén keer per dag smeren gedurende zeven dagen wordt aanbevolen als u zeer krachtige slechte energie wilt verdrijven. Een uitgebreide reiniging van de keuken is nog steeds vereist als u blijvend resultaat wilt zien.



De sleutel tot een magisch menu is een opgeruimde keuken

HET SPREEKWOORD ZEGT dat het kenmerk van een goede kok een rommelige keuken is. Dit kan waar zijn, afhankelijk van hoe je kookt, maar een schone keuken is altijd een goed begin. Dus, voordat je een nieuwe puinhoop maakt, probeer eerst de oude op te ruimen.

Een magische maaltijd maken terwijl de afwas van de vorige avond nog in de gootsteen staat, is als het starten van een nieuw Sabbat- of Esbat- ritueel zonder eerst alle resten van het vorige ritueel op te ruimen (zowel op het fysieke als het etherische gebied). Als je dat nog niet doet, maak er dan een gewoonte van om elke dag helemaal opnieuw te beginnen met koken. Als wat je maakt er echt toe doet, zul je merken dat je grotere resultaten boekt.

In overeenstemming met deze houding is het ten zeerste aan te raden om uw hele keuken minstens één keer per jaar grondig te reinigen. Dit omvat de oven, het fornuis, de magnetron, de koelkast, de vriezer, de kasten en andere veelgebruikte apparatuur (zoals blenders en koffiemachines). Naast de voor de hand liggende oppervlakken zoals het fornuis en de koelkast, moet u ook onder en achter de rest van de apparaten schoonmaken, evenals alle meubels, ramen en muren (met name geverfde oppervlakken die stof en vet kunnen ophopen). ).

Als dit allemaal te veel lijkt om in één keer te verwerken, neem dan moed. Begin klein door je te concentreren op één onderdeel of apparaat tegelijk. Doe je best om alles binnen een dag of twee gedaan te krijgen, zodat je in één keer kunt genieten van de voordelen van een smetteloze keuken.

Tijdens de sabbat van Imbolc (2 februari op het noordelijk halfrond, 2 augustus op het zuidelijk halfrond), wanneer onze voorouders begonnen met het schoonmaken van hun woningen nadat ze de lange winter hadden opgesloten, is dit een ideale taak om te ondernemen. Hoewel Imbolc misschien ver weg lijkt, hoeft u niet tot die tijd te wachten om uw keuken grondig schoon te maken.

Houd bij de aanschaf van schoonmaakproducten zoveel mogelijk rekening met de behoeften van de planeet. Vermijd het gebruik van giftige chemische reinigingsmiddelen en kies voor herbruikbare doeken in plaats van papieren handdoeken. Vermijd het gebruik van agressieve chemische reinigingsmiddelen, omdat deze slecht zijn voor het milieu en de mensen die erin werken.

Met volledig natuurlijke oplossingen worden niet altijd de zwaarste klusjes gedaan, dus u moet misschien een uitzondering maken als u een oude, verwaarloosde oven met veel vuil schoonmaakt. Chemicaliën en verontreinigende stoffen moeten in de keuken worden vermeden tot het absoluut noodzakelijk is; de keuken is immers in wezen zijn eigen altaar.

Natuurlijke producten zoals etherische oliën, azijn, bakpoeder en meer kunnen worden gebruikt om zelfgemaakte reinigingsoplossingen te maken die u vervolgens op magische wijze kunt opladen met uw eigen persoonlijke wensen. Deel 3 van dit artikel bevat een handvol voorbeelden van doe-het-zelf-reinigingsrecepten die je met een beetje studie kunt vinden.

Als je klaar bent om je keuken een hele make-over te geven, zet dan wat deuntjes op en maak koken weer leuk. Weet dat wanneer je de spinnenwebben afstoft, stofzuigt en wegschraapt, je ook negatieve vibes uit je leven verwijdert. Door zoveel tijd en energie te besteden aan dit deel van je huis, creëer je een ruimte voor de positieve dingen die je in je leven wilt aantrekken, of dat nu geld, liefde, een goede gezondheid of iets anders is.

Als alles droog en glanzend is, inclusief het dweilen van de vloer, veeg je de hele keuken in met een of meer van de bovengenoemde kruiden. Als je nog meer positieve energie in je vers gecharmeerde keuken wilt brengen, probeer dan wat zoet gras of cederhout te verbranden.



Magische versiering en keukenaltaren

DE KEUKEN, ZOALS WE hebben vastgesteld, kan dienen als feitelijk altaar. Hoewel de keuken een locatie is waar veel eentonige taken worden uitgevoerd, is het vaak handig om een speciale ruimte aan te wijzen om de mooie momenten die zich daar voordoen te benadrukken.

Een altaar in de keuken is hiervoor ideaal. Je mag hier alles bewaren wat betekenis heeft voor je keukenhekserij. Kaarsen, miniatuurbeeldjes, schilderijen en andere kunstwerken kunnen allemaal worden gebruikt om de Godin en God te eren. Een keukenaltaar kan een kleine ketel hebben, samen met een athame en een kelk. Selecteer runen, hiërogliefen of symbolen uit andere esoterische systemen die staan voor de gezondheid, overvloed of het succes dat u hoopt te brengen bij uw culinaire inspanningen.

Afhankelijk van de indeling van je kamer kunnen een of meerdere kleine plantjes in potten een leuke toevoeging zijn. De zon is essentieel voor het kweken van eetbare kruiden, wat een geweldige keuze is. Je kunt een offer op je altaar achterlaten in de vorm van vers gebakken brood, kristallen die wijzen op gezondheid en overvloed, of iets anders dat je geschikt acht. Net als in de keuken zijn de mogelijkheden voor creativiteit bijna onbeperkt.

Elke beschikbare keukenplank of kastruimte kan voor dit doel worden gebruikt. Als er geen altaar is, of als het niet past bij je spirituele beoefening, kun je toch een heilige ruimte in de keuken creëren door dingen te doen zoals het ophangen van charmes voor bescherming of geluk aan het plafond of de muren, wierook aansteken of magisch etherische oliën, of het branden van een opgeladen kaars op een veilige plaats.

Zelfs als je geen speciale altaarruimte in je keuken hebt, is het toch belangrijk om over esthetiek na te denken. Laat de staat van wanorde en wanorde je niet elke keer begroeten als je een kamer binnenkomt door er alles aan te doen om het op te ruimen. Bewaar houdbaar fruit in hanging baskets of maak een ander mooi arrangement met verse kruiden.

Zie uw keuken als een dynamische, steeds evoluerende weergave van de overvloed van de oogst en neem elke dag de tijd om te genieten van het bewijs van uw geluk dat daar te vinden is. Dit zal u helpen om uw keuken gevuld te houden met goede energie en harmonie.

Je keuken decoreren met planten is meestal een goed idee, omdat ze op zichzelf al prachtig zijn, en veel ervan kunnen worden gebruikt in je eigen magische kookkunsten. Basilicum is namelijk een heerlijk geurend kruid dat ook je keuken beschermt tegen boze geesten. Rozemarijn is een stoere plant die zowel in culinaire als magische bereidingen kan worden gebruikt. Alle keukenkruiden hebben magische eigenschappen, daarom is het een goed idee om een klein "tuintje" in je keuken aan te houden met kruiden die het goed doen in potten, zoals peterselie, bieslook, munt en tijm.

Natuurlijk kunnen niet alle kamerplanten als voedsel worden gebruikt. De magische eigenschappen van aloë vera gaan bijvoorbeeld verder dan het traditionele gebruik op het gebied van liefde en succes en omvatten de behandeling van kleine brandwonden en schaafwonden die tijdens het koken worden opgelopen. Voor elke ruimte zijn cactussen een welkome aanvulling vanwege hun heldere, beschermende eigenschappen; toch hebben ze veel direct zonlicht nodig. Spinplanten zijn een uitstekende optie voor keukens die weinig natuurlijk licht ontvangen. Zet een of twee varens in het plafond als je de betovering van de elfen wilt uitnodigen.

Je kunt ook de spirituele kracht van je altaar vergroten door kristallen te gebruiken. Zet ze waar je ze gemakkelijk kunt krijgen, zoals op een plank of in een kast of in de buurt van een gootsteen. Kies er een die je aanspreekt, of doe wat onderzoek om stenen te vinden met de mystieke kenmerken van wat je wilt.

De stressverlichtende eigenschappen van amethist zijn bijvoorbeeld nuttig om iemands gemoedstoestand te veranderen van een van uitputting en uitputtende arbeid naar een van kalme en creatieve productie. Rode jaspis geeft de zekerheid en vitaliteit die je nodig hebt om een magnifiek feest te bereiden dat je gasten zal verbazen. Maansteen en blauwe topaas helpen bij het bereiken en behouden van een uitgebalanceerd dieet, terwijl citrien een zonnige, overvloedige vitaliteit geeft aan je kookwerk. Breng wat jade, mosagaat, malachiet of een andere groene steen mee om de gezondheid van uw keukenplanten te verbeteren. Plaats daarnaast een enorm kwartskristal in de buurt van je kookplaat of oven om de smaak van je maaltijden te verbeteren.

Er zijn een aantal opties beschikbaar voor individuen die geïnteresseerd zijn in het opnemen van oude goden in hun culinaire rituelen, of het nu gaat om manifestaties van de God en Godin of als individuele goden op zich. Zoals we in de eerste aflevering zagen, waren de religieuze praktijken van onze voorouders nauw verweven met huishoudelijke en agrarische activiteiten zoals voedselbereiding en oogsten.

De Griekse godin Hestia is een van de meest bekende van deze huisvrouwen

Zowel Hestia als haar Romeinse tegenhanger Vesta zijn verbonden met de ketel, net als de Keltische vuurgodin Brighid , wiens drie invloedssferen de kunst van het smeden omvatten. Vulcanus, een Romeinse god, is ook verbonden met het huis vanwege zijn invloed op vuur en uitvindingen.

— Beide zijn noodzakelijke ingrediënten voor het verrichten van culinaire wonderen.

De Griekse moedergodin Gaia, die de aarde vertegenwoordigt en de bron van al het leven is, is een van de eerste landbouwgoden. De Keltische vruchtbaarheid en landbouw staan beide onder toezicht van Brighids echtgenote, Bres . Om zijn volk te onderhouden, houdt de Egyptische godheid Osiris toezicht op het jaarlijks planten en oogsten van gewassen langs de oevers van de Nijl. Sommige Egyptische verhalen hadden Ra, de godheid van de helderheid en warmte van de zon, als de biologische vader van Osiris. Samen met Lugh behoren de Keltische godheid, Demeter en Ceres tot de talrijke graangodinnen van de antieke wereld.

Dergelijke goden zijn te vinden in veel verschillende pantheons, waaronder die van Aziatische, Afrikaanse en Indiaanse beschavingen; een snelle zoekopdracht op internet zal hun belangrijkste voorkeuren onthullen. Als je een heilige relatie met een oude god wilt aangaan, is het belangrijk om eerst zoveel mogelijk over hen te leren.



Studio-appartementen en andere moeilijke keukenruimtes: de kunst van het compromis

ZELFS IN DE MEESTE grote keukens kan de plaatsing van apparatuur, kasten, enz. het moeilijk maken om de ruimte in te delen voor maximale charme en gemak van koken. Wat moet je doen als hun 'keuken' slechts uit een deel van hun studio-appartement bestaat, of als ze alleen maar ruimte hebben voor een fornuis, gootsteen en koelkast? Het is moeilijk om je volledig bevrijd te voelen en te midden van de stroom van magische energie in zo'n beperkte omgeving. Een kleine keuken mag je er niet van weerhouden om iets speciaals te koken.

Doe een poging om de keuken visueel (en dus energetisch) te scheiden van de woonkamer als de twee kamers met elkaar verbonden zijn. Je kunt deze ruimte een unieke verfbeurt geven ten opzichte van de rest van de kamer, of je kunt de kastdeuren versieren met mystieke symbolen en/of kunstwerken. Overweeg om kleine spiegels in de keuken te plaatsen als een oefening in feng shui als je in een krappe ruimte moet staan tijdens het bereiden van voedsel; u zult versteld staan hoeveel meer ruimte u zult voelen. Ruimtebesparende hoekplanken zijn erg handig in bescheiden keukens; ze kunnen zelfs een fatsoenlijk heiligdom maken.

Als je een altaar nodig hebt, maar er permanent geen ruimte voor hebt, kun je een hoek van je keuken gebruiken als een geïmproviseerd altaar terwijl je keukenmagie doet, of je kunt van je keuken een "uitbreiding" maken door een kleine tafel naar de deur en zet je magische werktuigen erop.

Voor veel mensen maakt het gebrek aan ruimte in hun keuken het moeilijk, zo niet onmogelijk, om uitgebreide, zelfgemaakte maaltijden te bereiden. Voor degenen in deze boot is hopeloosheid niet het antwoord. Zoals we in deel één zagen, of je nu een vijfsterrendiner of een eenvoudig broodje bereidt, de sleutel tot succes is een heldere geest en een gericht doel gedurende het hele proces. Keukenhekserij, zoals vele facetten van het ambacht, kan worden aangepast aan het individu. Maak het beste van uw situatie, en veel plezier!



Keuken Toewijding

AFHANKELIJK VAN HOE je naar magie kijkt en het spirituele pad dat je hebt gekozen, kun je ervoor kiezen om je keuken in te wijden en te wijden aan het doel om samen te werken met het universum door middel van kookmagie.

Natuurlijk gebruik je de keuken nog steeds voor alledaagse taken; je kunt geen dramatische transformatie in je gemoedstoestand verwachten op het moment dat je op weg naar je werk de keuken binnenstormt om wat te toasten. Toch is er geen reden waarom je dit speciale gebied niet consequent heilig kunt laten lijken.

Het is waarschijnlijk dat Wiccans een ritueel hebben voor het wijden van instrumenten, die ze zouden kunnen aanpassen om toe te passen op een hele kamer in plaats van alleen op een individueel object. De details van hoe je ervoor kiest om eer te bewijzen aan de God en Godin tijdens je ceremonie, zullen waarschijnlijk variëren, afhankelijk van wie je het ook vraagt. Er kan een beroep worden gedaan op de Elementen om te helpen, elk met zijn eigen onderscheidende krachten voor het gemeenschappelijke doel om een vredige, magische sfeer rond uw open haard te creëren. Je religieuze praktijken kunnen ertoe leiden dat de toewijdingshandeling wordt opgenomen in een groter ritueel.

Als je religie of spirituele praktijk de nadruk legt op het heiligen van je huis of een specifiek gebied, zou je misschien baat kunnen hebben bij het uitvoeren van dergelijke rituelen in je keuken. Een andere mogelijkheid is om zelf een plan op te stellen. Je kunt een uitgebreid ritueel schrijven waarin je elk apparaat in je keuken (fornuis, koelkast, vriezer, vaatwasser, magnetron, oven, voorraadkast, enz.) bedankt en zegent of je kunt het eenvoudig houden met slechts een paar goed gekozen woorden.

Vanwege het persoonlijke karakter van deze ceremonie, moet de manier waarop je je huiskeuken zegent een weerspiegeling zijn van wie je bent. In hoofdstuk 3 vindt u een model inwijdingsceremonie.



" Dreuzels ", kinderen en rommelige kamergenoten in de keuken

ER ZIJN GEEN BEPERKINGEN voor hoe een enkele heks haar keuken tot een zeer magische werkruimte kan maken. Voor de rest van ons zijn de dingen echter zelden zo eenvoudig.

Degenen die het geluk hebben een huis te delen met een magische partner of gelijkgestemde huisgenoten, kunnen misschien hun hulp inroepen om van de keuken een nog betoverendere plek te maken om samen te koken en magie te creëren. Maar om een betoverde keuken draaiende te houden als je je huis deelt met mensen die niet heksachtig zijn, is wat vindingrijkheid van de kant van de heks nodig.

Zelfs terwijl de Wicca en Pagan organisaties grote vooruitgang hebben geboekt in de richting van acceptatie (of op zijn minst tolerantie) in de moderne cultuur, geloven veel volgelingen van de Oude Religie dat ze hun overtuigingen en rituelen voor iedereen moeten verbergen, inclusief (of in het bijzonder) hun eigen families. Dit geldt vooral voor mensen wiens naaste vriendenkring of kamergenoten een van de Abrahamitische religies (jodendom, christendom of islam) aanhangen en dus een vertekend begrip van hekserij hebben.

Hoe houd je een heilige plek in je gemeenschappelijke keuken als je spirituele leven nog "in de bezemkast" zit?

Ten eerste, erken dat je voorouders hebt die ook hun geloof moesten praktiseren in geheime en moeilijke omstandigheden. Degenen die trouw zijn gebleven aan de oude gebruiken door de jaren heen, toen veel heksen ter dood werden gebracht vanwege hun manier van leven, hebben waarschijnlijk alle werktuigen van hekserij in hun huis verborgen of gecamoufleerd om hun praktijk geheim te houden.

En toch slaagden ze er nog steeds in om wonderen te doen voor de open haard. Het is een feit dat je je eigen unieke soort magie in een gemeenschappelijke keuken kunt brengen zonder een echt altaar of ongebruikelijke symbolen. Het is mogelijk om dit in het geheim te doen zonder argwaan te wekken bij uw familieleden.

Het schoonmaken van de keuken met het doel om negatieve energie te verdrijven is nog steeds een geldige optie. Het huis kan gezegend worden met uw aanwezigheid als u genoeg tijd voor uzelf heeft.

toverkracht . Voor alle duidelijkheid: je doel moet niet zijn om de perceptie van anderen te beïnvloeden. Maak je geen zorgen over het imponeren van je huisgenoten met je keuken make-over; de goede vibes die je genereert, zullen hoe dan ook zeker op hen afstralen.

Als je je keuken als talisman wilt gebruiken, kun je een item in je kamer opladen en dit meenemen terwijl je kookt. Dit kan van alles zijn, van een kristal tot een prachtige rots die je tijdens een trektocht hebt gevonden tot een kaars, afhankelijk van met wie je samenwoont.

Elk alledaags ding is voldoende; als ze niet werken, probeer dan een potplant, een verzamelobject of een speciale beker. Het is geweldig om de vrijheid te hebben om je hele keuken om te toveren in een heksenhol, maar houd er rekening mee dat zelfs de meest bescheiden inspanningen grote gevolgen kunnen hebben. Intentie en wilskracht zijn veel belangrijker dan de werkelijke objecten die bij dit soort magie worden gebruikt.

Degenen die kleine kinderen in huis hebben, zijn waarschijnlijk al voorzichtig met wat ze hun kinderen in de buurt laten, en deze maatregel van gezond verstand is logisch wanneer toegepast op rituele materialen en andere magische artefacten waarmee je niet wilt dat er door nieuwsgierige handen mee wordt geknoeid. Als er niet genoeg ruimte op je bestaande planken is voor een altaar, kun je er altijd een bouwen. En aangezien je niet veel tijd voor jezelf hebt in de keuken (in vergelijking met mensen zonder kinderen), zou je kunnen proberen ze in je werk op te nemen.

Waarom niet de grenzeloze creativiteit en het grenzeloze enthousiasme van kinderen aanboren door ze uit te nodigen om mee te doen? Als je een kind hebt dat je helpt in de keuken, of het nu roert, deeg rolt of gewoon "kok speelt" met hun eigen speelgoed naast je, moedig ze dan aan om hun liefde en magische energie te brengen in de processen waarmee ze helpen.

Wat moet je doen met de huisgenoot die altijd een enorme puinhoop lijkt te maken in de keuken kort nadat je hem hebt schoongemaakt? Het communiceren van uw wens om het schip strakker te houden kan de eerste stap zijn, afhankelijk van de sociale chemie in uw huis. Als je niet verbergt dat je een heks bent, zul je het gemakkelijker hebben, omdat je eenvoudig kunt uitleggen dat de sfeer in de keuken van invloed is op de smaak van ieders eten.

Huisgenoten die niet goed met elkaar overweg kunnen, zijn een belangrijke oorzaak van disfunctioneren

De dynamiek van de keuken, zoals de communicatie, verandert niet alleen omdat je het koken daar spannender wilt maken. Toch moet je het eens proberen. Als je niemand anders in huis probeert te beïnvloeden met je magie, kun je de keuken schoonmaken met spreuken om het energetisch geschikter te maken voor spreuken . Je zou versteld kunnen staan van wat er gebeurt als je elke dag wat tijd besteedt aan het voorstellen van de keuken als een schone, aangename en welkome ruimte, zonder verbitterd te zijn over hoe het nu is.

Het is tijd om de kookgerei uit de kast te halen, je magische energie te kanaliseren en maaltijden te gaan bereiden met het oog en de hand van een heks. Als je verder leest, vind je een heleboel advies over hoe je magie kunt maken van de meest alledaagse klusjes.
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Wicca in de keuken: paranormale krachten en huiselijke rituelen
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van afbeeldingen van een altaar, rituele werktuigen zoals athames en pentakels, en/of spreukenmaterialen zoals oliën, kristallen, linten, sachets, enz., kunnen in je opkomen als ze aan magie denken voor individuen die het opnemen als onderdeel van hun spirituele pad. Het vermogen om alledaagse voorwerpen die in de keuken zijn opgeslagen als mystiek te zien, is echter essentieel voor elke heks die haar vak wil uitoefenen.

Er is inderdaad geen behoefte aan een moderne keukenheks om onderscheid te maken tussen "magisch" en "alledaags" als het gaat om het kopen en bereiden van voedsel, net zoals onze voorgangers dat niet deden. Praktische magie op zijn best, je zult versteld staan van de transformerende kracht van koken als je eenmaal leert om elke stap van het proces door een magische lens te bekijken.



Modernisering van aloude kookgerei

BEGIN MET DE ALLEDAAGSE gereedschappen en benodigdheden die we gebruiken om onze maaltijden te bereiden. Sommige parallellen, zoals de kelk, athame , ketel, enz., zullen gemakkelijk duidelijk zijn voor iedereen die bekend is met de rituele werktuigen van Wicca of een andere heidense discipline. Maar alles wat je in de keuken gebruikt, kan een diepere, meer mystieke betekenis hebben als je er op de juiste manier naar kijkt.

Laten we de eenvoudige koekenpan als illustratie gebruiken. We kunnen vrouwelijke, ontvankelijke aspecten aan dit instrument toeschrijven vanwege zijn vorm en doel, terwijl het mannelijke element vuur wordt benadrukt om zijn concentratie op transformatie te benadrukken.

Het voedsel in de pan ondergaat een transformatieproces terwijl het wordt gekookt, wat staat voor de noodzaak van groei en ontwikkeling. Je kunt serieuze culinaire magie doen door de koekenpan opnieuw te gebruiken als een hulpmiddel voor groei en het overwinnen van obstakels.

Het proces van het door elkaar roeren van de componenten met een lepel kan worden vergeleken met het zwaaien met een toverstaf over een bord, waardoor de energie van de ingrediënten in harmonie komt. Als je iets in je leven wilt vergroten of aantrekken door middel van magie, roer dan met de klok mee (of " zongewijs "), en als je iets wilt loslaten of kwijtraken, roer dan op de tegenovergestelde manier.

De parallellen tussen het kookboek en de grimoire , vaak het Boek der Schaduwen genoemd, zijn ook niet moeilijk te herkennen. Beide zijn rijke bronnen die keer op keer kunnen worden gebruikt voor nieuwe ideeën en praktische begeleiding. Een vork symboliseert het doorsnijden van details op oppervlakteniveau om bij een probleem of kwestie te komen. Met behulp van een vergiet kan men de overbodige componenten scheiden van de benodigde.

Al deze technieken kunnen u helpen een helder hoofd te houden terwijl u uw keukengerei gebruikt om culinaire meesterwerken te produceren. Het is geheel persoonlijk, symbolisch en intuïtief van aard. Om je culinaire technieken in een nieuw licht te zien, kijk eens door dit magische glas. Wanneer je verbanden begint te ontdekken, ga ermee aan de slag!



Relaties beheren via correspondentie

DE EFFECTIVITEIT VAN je magie hangt af van je gerichte intentie, zoals in deze cursus meerdere keren is benadrukt. Het maakt niet uit wat je gebruikt of hoe je het gebruikt, je doordrenkt de componenten van de maaltijd met magische energie.

Desalniettemin kunt u, net als bij spreuken , de doeltreffendheid van uw culinaire magie verbeteren door ingrediënten te selecteren op basis van hun magische correlaties of overeenkomsten. Om financieel succes te behalen, kunt u een braadpan gemaakt met gerst, basilicum en/of pijnboompitten op dezelfde manier gebruiken als patchouli-olie in een geldspreuk.

Hoe kan men daarom leren welke mystieke overeenkomsten een bepaald gerecht bezit? Natuurlijk moet je je huiswerk doen, maar uiteindelijk moet je op je gevoel vertrouwen.

Mythologie, folklore, volksgeneeskunde en individuele ervaringen dragen allemaal bij aan ons begrip van magische overeenkomsten. Om een willekeurig voorbeeld te kiezen: avocado's worden gebruikt in spreuken om liefde, verlangen en aantrekkelijkheid in een persoon of een relatie teweeg te brengen of te verbeteren.

De oude Azteekse en Maya-samenlevingen geloofden dat avocado's magische aantrekkende eigenschappen hebben, wat het toeval zou kunnen verklaren. Om zichzelf te beschermen tegen mannen die onder de afrodisiacuminvloed waren van deze rijke, verrukkelijke vruchten, werden jonge, mooie ongehuwde dames vermoedelijk binnenshuis opgesloten tijdens het hoogtepunt van het avocadoseizoen, volgens een Azteekse mythologie.

De Doctrine of Signatures was een principe in de traditionele westerse geneeskunde dat zei dat therapeutische planten een fysieke gelijkenis vertoonden met de organen of systemen waarvan ze dachten dat ze zouden herstellen. De walnoot, die zo sterk op het menselijk brein lijkt dat het een populair symbool van gezondheid en een lang leven is geworden, is zo'n voorbeeld. Het Griekse woord voor "hoofd" ( caryon ) is ook de naam voor de walnoot, en in magie zou de walnoot zowel kennis als het functioneren van de geest vertegenwoordigen.

Een lijst met voorgestelde online en gedrukte bronnen voor het vinden van overeenkomsten is voor uw gemak aan het einde van dit artikel opgenomen. Dit bezit

hebben tot eeuwenoude kennis is van onschatbare waarde als je je vaardigheden op het gebied van keukenhekserij ontwikkelt. Het is belangrijk om te gaan met maaltijden die voor u persoonlijk zinvol zijn, ondanks het feit dat de overeenkomsten die voor een specifiek gerecht worden vermeld, van bron tot bron kunnen verschillen.

Ga er niet vanuit dat, aangezien één hulpmiddel een ingrediënt aan uw doel koppelt, u het moet gebruiken. In veel gevallen kan het voldoende zijn om alleen de bron te vertrouwen. De kracht van je imago en geconcentreerde concentratie nemen echter af als je geen persoonlijke band met de brief hebt.

Met andere woorden, als je intuïtie je vertelt dat het koken van wat wortel-saliesoep je financieel succes zou opleveren, moet je naar dat voorgevoel luisteren en het proberen, ongeacht of je je vermoedens kunt staven met hard bewijs. Intuïtief weten welke ingrediënten het beste werken voor een bepaald magisch gerecht, wordt een tweede natuur naarmate je keukenhekserijervaring groeit.

Het opbouwen van je eigen kennis van overeenkomsten kan beginnen met zoiets eenvoudigs als een voedselproduct in je handen houden en kijken wat je gevoel je vertelt over de beste magische toepassingen ervan. Je kunt je magische doel ook gebruiken om je voorraadkast te verkennen en de meest voor de hand liggende keuzes te onthullen. U kunt ontdekken dat bepaalde voedingsmiddelen in uw voorraadkast met u "spreken" wanneer ze het meest waarschijnlijk nuttig zijn in uw magie, net zoals ervaren heksen melden dat bepaalde kruiden en kristallen met hen zullen "praten" wanneer ze op zoek zijn naar componenten om te produceren een bepaalde spreuk.

Overweeg om uw correspondentie te organiseren op basis van de kleuren van de maaltijden die u eet voor een eenvoudige maar effectieve strategie. Voor taken die moed, kracht en vitaliteit vereisen, overweeg dan om dingen in de kleuren rood en oranje te gebruiken; voor banen met rijkdom en sereniteit, overweeg het gebruik van groen voedsel zoals spinazie of peultjes; en voor taken die wijsheid en vrede vereisen, overweeg dan het gebruik van paarse goederen zoals kool of aubergine.

Maak tot slot gebruik van eventuele reeds bestaande associaties tussen specifieke maaltijden en delen van uw leven. Als je bijvoorbeeld een slimme oma had die je altijd kersentaart bakte als je op bezoek was, zou je kersen kunnen zien als symbolen van haar liefde en kennis. Of een gerecht waar je verliefd op bent geworden terwijl je op vakantie bent, kan voor altijd een speciale betekenis hebben vanwege de positieve associaties die je hebt met je vrije tijd.

Uiteindelijk zijn je persoonlijke intuïtie en de unieke combinatie van levensgebeurtenissen en de manier waarop je voedsel bent gaan zien, belangrijker dan enige beweerde correspondentie in enig magisch materiaal, hoe geloofwaardig het ook mag zijn.



Op betovering gebaseerde menu's selecteren

HET ENORME AANTAL MOGELIJKE toepassingen voor keukenhekserij kan het moeilijk maken om te weten waar te beginnen. Er zijn veel manieren om magie in koken op te nemen, zelfs als je een specifiek magisch doel voor ogen hebt.

Begin met wat je weet en wat je graag eet om je te helpen je opties te beperken. Het onderzoeken van de overeenkomsten van componenten in gerechten die u momenteel consumeert, kan u vaak helpen hun magische vermogen om uw wens te manifesteren te vergroten zonder dat u uw best hoeft te doen om nieuwe recepten te vinden die voldoen aan uw magische aspiraties. Een illustratie hiervan is hieronder weergegeven.

Gebruik maken van het huidige seizoen is een methode om magische elementen in je dagelijkse voeding op te nemen. Wat zijn de huidige mogelijkheden in de stad? Overweeg voordat u uw volgende boodschappen gaat doen de komende Sabbat als u geen toegang heeft tot lokaal geteeld voedsel. Vind (of maak) gerechten die gebruik maken van het voedsel dat traditioneel op die sabbat wordt gegeten . Overweeg de overeenkomsten of symbolische betekenis van de componenten om te bepalen welke van uw huidige magische doelen ze ondersteunen.

Of je nu een praktiserende Wicca bent of niet, eten volgens het Wiel van het Jaar kan je helpen om je energetisch af te stemmen op de wisseling van de seizoenen. Aan het einde van deze handleiding vindt u een lijst met aanbevolen literatuur over het onderwerp seizoensgebonden eten.

In dezelfde geest kun je de fasen van de maan in je voordeel gebruiken door maaltijden te bereiden die de groei bevorderen (welvaart, vruchtbaarheid, enz.) fase. Overweeg een maandelijks feest te houden ter ere van het sterrenbeeld dat nu van kracht is door gerechten te eten die inspelen op de inherente sterke punten van het teken. Elke grote planetaire transit, driehoek of andere configuratie, zoals een diner dat is bereid om Mercurius in retrograde te vieren, kan op dezelfde manier worden behandeld, op voorwaarde dat u uw astrologie kent.

Houd in gedachten dat de sleutel tot het aantrekken van de ervaringen die je zoekt, je eigen trillingsfrequentie is, ongeacht de bijzonderheden van je geplande magische menu. Als

als je niet in de juiste trillingstoestand bent om te genieten van het voedsel dat je gedwongen wordt te consumeren, zal de spreuk niet ingaan.

Magische overeenkomsten en seizoensinvloeden kunnen echter een geweldige kans zijn om nieuwe keukens te proberen. Het is mogelijk dat u een magisch avondmaal wilt koken om u te helpen een nieuwe baan te vinden, maar u ziet niet veel duidelijke parallellen tussen het voedsel dat u consumeert en de kwaliteiten die u zoekt in uw toekomstige werkgever. Dit is een goed moment om iets anders te proberen.

Wanneer je iets nieuws probeert en merkt dat je het leuk vindt, laat je een golf van gelukkige energie vrij die kan worden gebruikt om ongelooflijke magische prestaties te leveren.



Handige tips en trucs voor in de keuken

ER IS ALTIJD RUIMTE om nieuwe benaderingen te verwerven en uw praktijk van keukenhekserij te verbeteren, of u nu een beginnende kok, een doorgewinterde receptenvolger of een meester-improviserende chef-kok bent. Overweeg deze aanbevelingen om je kookvaardigheden naar een hoger niveau te tillen.

Wijzigingen en supplementen

U KUNT DE KRACHT VAN een typisch recept vergroten door componenten te vervangen of toe te voegen, maar dit hangt af van het soort voedsel waarmee u werkt en uw niveau van kookexpertise.

Gebruik tijm in plaats van rozemarijn in een stoofpot om je intuïtie een boost te geven, of strooi gehakte cashewnoten over een gerecht met geroosterde groenten voor extra rijkdom. Als je wilt dat de maaltijd een magisch effect heeft, moet je ervan genieten, dus knoei niet te veel met de smaak.

Waterkracht

HET DRINKEN VAN WATER dat op magische wijze is geladen, is een gangbare praktijk onder heksen en andere beoefenaars van het occulte. Omdat water zo vaak in de keuken wordt gebruikt, zou het dwaas zijn om het krachtige elementaire effect ervan niet te benutten bij het bereiden van maaltijden.

Het water dat wordt gebruikt om bonen te weken, pasta, rijst of andere granen te koken, groenten te stomen, enz., zal op de een of andere manier smaak aan het gerecht geven, dus maak er een gewoonte van om dit water te zegenen voordat je het gebruikt. Kruiden kunnen op magische wijze worden geladen en vervolgens in het kokende water worden weggegooid.

Het gebruik van een kristallen elixer, ook al is het maar een paar druppels waard, is een andere manier om verder te denken dan de doos. Zorg er wel voor dat de stenen die u gebruikt op geen enkele manier schadelijk zijn voor de menselijke gezondheid. Voordat u kristallen inneemt die verband houden met andere soorten magie, moet u hun toxiciteitsniveaus kennen.

Metafoor

ALLE VORMEN VAN MAGIE zijn sterk afhankelijk van het gebruik van symbolen, en men zou kunnen stellen dat alle magie uiteindelijk haar effecten bereikt via het gebruik van symboliek. Doe je best om symbolen op te nemen in je gastronomische creaties, of je nu aan het bakken of koken bent.

menu bevat pannenkoeken met kruiden en sandwichspreads (ketchup, ahornsiroop, enz.)

Ook hapjes en bijgerechten, zoals frites en fruitplakken, kunnen in de vorm van symbolen op de schaal worden aangebracht. En als u nog een stap verder wilt gaan, kunt u de symbolische kracht van cijfers gebruiken om het hele proces van koken en consumeren van de maaltijd te verbeteren. Voor de Triple Goddess, strooi oregano drie keer in een saus; leg voor uitbreiding negen cherrytomaatjes op een salade; en voor de Elementen en creativiteit, serveer vier stevige lepels soep aan elk diner.

Magische smaakversterkingen, of hoe het simpel te houden?

HOEWEL DE RESULTATEN van dergelijke sessies meestal de inspanning rechtvaardigen, hoeft niet elke maaltijd een uitgebreide, voorbereide magische productie te zijn. Magie uit de keuken kan worden gebruikt met uw reguliere culinaire technieken.

Kruidentincturen, kruidencombinatiepakketten, pestoblokjes, geïnfuseerde oliën, zelfgemaakte saladedressings, enzovoort, kunnen van tevoren worden bereid en in de voorraadkast worden bewaard voor gebruik bij geïmproviseerde maaltijdbereiding. Gebruik als een spontane betovering in pasta's, salades, soepen of elk ander gerecht dat je aan het bereiden bent.

Bovendien hoef je niet elke gang van een meergangendiner te wijden aan jouw magische bedoelingen. Zet je intentie in de salade of het bijgerecht dat bij het hoofdgerecht of zelfs bij het dessert hoort. Het is belangrijk om te onthouden dat het uitvoeren van keukenmagie niet bedoeld is als een stressvolle beproeving; integendeel, als je het laat worden, is de kans veel kleiner dat je de gewenste effecten bereikt. Dus ontspan, geniet, en draag bij voor zover tijd en energie (en vaardigheid) het toelaten.



De onderdelen monteren

NU JE WAT IDEEËN HEBT opgedaan over hoe je van je keuken een magische omgeving kunt maken, ingrediënten hebt gekozen die in overeenstemming zijn met je magische doelen en het kookproces door een magische lens hebt gezien, is het tijd om naar een bepaald voorbeeld van keukenhekserij te kijken.

In het volgende gedeelte zullen we een heel eenvoudig westers basisbestanddeel nemen - marinarasaus - en dit stap voor stap bespreken, waarbij we uitleggen hoe je kunt gebruiken wat je tot nu toe hebt geleerd over de magische energie van voedsel en hoe je koken kunt benaderen vanuit je nieuwe heksenstandpunt.

Dit is geen precies recept, maar eerder een reeks brede aanbevelingen voor het kiezen van ingrediënten op basis van je magische doel, ze opladen met je persoonlijke energie en ze aan het werk zetten om de verandering te manifesteren die je zoekt, terwijl je tegelijkertijd produceert een heerlijke saus voor een betoverend feest.






	[image: image]


	 
	[image: image]







[image: image]



Marinarasaus, de magische finishing touch
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Een van de meest alomtegenwoordige gerechten in de hedendaagse westerse cultuur is pasta met marinarasaus. Het wordt meestal geserveerd met spaghetti, vandaar de naam "spaghettisaus", hoewel Marinara heerlijk is op elke soort pasta, polenta of pizza. (Bij pizza wordt de saus echter zelden voorgekookt.)

Hoewel er een breed scala aan marinara-sausrecepten is, hebben ze allemaal de gemeenschappelijke noemer dat ze voornamelijk op tomaten zijn gebaseerd met een paar andere kruidenelementen. (Voor extra smaak kunnen er meer groenten aan een marinara worden toegevoegd om het "chunky" te maken).

De veelzijdigheid van marinarasaus, gecombineerd met het gemak waarmee de meeste recepten voor marinarasaus kunnen worden bereid, maakt het een geweldige voorbeeldmaaltijd om de principes van magisch koken uit te leggen. Lees verder voor meer informatie over hoe u de ideeën in deze gids kunt toepassen in uw eigen unieke keukenhekserijpraktijk, zelfs als u niet van Italiaans eten houdt.



Componenten

PRANA , OF KOSMISCHE energie, is alles, dus houd daar rekening mee wanneer je de componenten voor je magische marinara kiest.

Verse, lokaal geteelde tomaten met een hoge trilling en andere kruiden en groenten kunnen in bepaalde periodes van het jaar op hun hoogtepunt zijn qua smaak en voedingswaarde. (Op de lokale boerenmarkt kun je bijvoorbeeld veel van de "Mountain Magic"-tomatensoort vinden.) Het is echter OK om niet-lokale ingrediënten te gebruiken, zoals tomaten uit blik, als verse niet beschikbaar zijn.

U moet waarschijnlijk "verse" tomaten in de supermarkt vermijden als het winter is waar u bent, vooral als ze op traditionele wijze zijn geteeld. Deze tomaten missen smaak omdat ze zijn geplukt voordat ze volledig volgroeid waren, en ze hebben ook een zeer lage prana- trilling. Daarom, als dit de enige tomaten zijn die op de markt verkrijgbaar zijn, moeten in plaats daarvan biologische tomaten in blik van hoge kwaliteit worden gebruikt.

Het is echt geen schande om marinara-saus in pot te kopen als je nog niet helemaal klaar bent om je eigen saus helemaal opnieuw te maken. Voeg verse of gedroogde kruiden en/of extra ingrediënten toe aan in de winkel gekochte marinara en stuur je positieve vibes in elke molecuul van de saus om het nog beter te laten smaken. (Hier wordt hieronder nader op ingegaan.)

Nu is het tijd om te bepalen welke kruiden het beste bij je betoverde brouwsel passen. Je kunt niet fout gaan met een mix van basilicum, oregano, peterselie, tijm en knoflook. Hoewel verse kruiden waar mogelijk de voorkeur hebben, zal elke naar kruiden neigende Heks je vertellen dat gedroogde kruiden net zo nuttig zijn als het op magie aankomt.

Een gesnipperde, gesauteerde ui is een goede basis voor elke zelfgemaakte saus, maar je kunt ook andere ingrediënten toevoegen, zoals laurierblaadjes, rode pepervlokken, citroensap, maizena voor verdikking, suiker of honing om de zuurgraad van de tomaten te verminderen. Komkommers, zomerpompoen, champignons, wortelen, paprika's, etc. zijn slechts enkele voorbeelden van wat u nog meer aan uw groentegerecht kunt toevoegen. (Houd er rekening mee dat groenten aan een kant-en-klare saus kunnen worden toegevoegd door ze eerst in olijfolie te bakken en vervolgens de saus toe te voegen zodra ze zacht zijn geworden.)

Thuis marinarasaus maken kan intimiderend zijn als je het nog niet eerder hebt gedaan.

stelde voor dat je een recept zoekt om je aan te houden, zodat je je inspanningen en concentratie kunt concentreren op je magische vaardigheden met een redelijke mate van zekerheid dat de saus er goed uitkomt.



Punten en speculatieve eindpunten verbinden

WELKE KEUKENHEKSERIJ serveert magische Marinara-saus precies? Er is geen universeel correct antwoord op deze vraag, aangezien elk onderdeel zijn eigen unieke reeks magische krachten heeft.

Tomaten alleen kunnen worden gebruikt voor onder andere liefde, bescherming, gezondheid of rijkdomgerelateerde spreuken. Het is mogelijk dat het gebruik van tijm als smaakstof je kan helpen je paranormale gaven aan te boren, je lichaam te ontdoen van gifstoffen of toegewijde klanten te winnen . Basilicum daarentegen heeft een tweeledig doel als symbool van zowel groei als veiligheid.

Een belangrijke bron van het innovatieve potentieel van culinaire magie is het brede scala aan energieën die in verschillende voedingsmiddelen aan het werk zijn. Een groot deel van zijn bruikbaarheid komt voort uit deze functie. Laten we, rekening houdend met al deze opties, eens kijken naar de gevestigde magische overeenkomsten voor de verschillende componenten van marinarasaus:

Fruit en groenten

GROENTEN: welvaart in zaken, gezondheid, liefde en veiligheid.

Tomaat: veiligheid, prestatie en triomf over tegenspoed

Pompoen : Dit betekent zwanger zijn en bevallen

Ingrediënten: Capaciteit voor Intuïtie

Groenten: visie, klimatologische gebieden en mannelijke vitaliteit

Paprika's: groen voor succes, rood voor actie en blauw voor creativiteit (geel)

Ingrediënten

GEMBER: genezing, verdediging, exorcisme en het verwijderen van vloeken

Tijm: bracht hoop, ijver, veiligheid en bescherming in huis.

Kruiden: vrede, nieuwe romantische banden en vrede met het verleden

Bladgroenten: veiligheid (vooral tegen schade), rijkdom, geluk, seksueel succes, fysieke kracht en een gezonde dosis energie.

Venkel: genegenheid, gehechtheid, magnetische aantrekkingskracht, loyaliteit, moed, psychologische verlichting en reiniging

Besprenkelen van gedroogde rode peper: neutraliseren van stress en wegblijven van drama

Als laurier: helpt op het gebied van rijkdom, voorspoed, veiligheid, genezing, kracht en psychisch zicht.



Extra componenten

VIERGE OLIJFOLIE: Vreugde, veiligheid, gezondheid, geloof, vruchtbaarheid, liefde en vrede

Fructose: warmte, genegenheid en stilte de geruchtenmolen

Lieverd: Positieve gezondheid, vreugde, liefde, lust, seks, reinheid, kennis en consistentie.

Citrusvruchtensap : genegenheid, gezondheid, reinheid, huwelijksgeluk, standvastigheid en trouw

Meel: veiligheid, aardgerichtheid, geluk, overvloed

Je kunt verschillende dingen nastreven terwijl je de perfecte marinara kookt. De magische eigenschappen van alle elementen die je selecteert, bepalen echter dat sommige doelen eerder worden gerealiseerd dan andere.

Omdat gele paprika's bijvoorbeeld gekoppeld zijn aan originaliteit, zou het besprenkelen van wat fijngehakte gele paprika doordrenkt met dit doel gewoon de slag kunnen slaan. Als je je verbeeldingskracht een boost wilt geven, kun je het beter doen door iets te koken dat gele paprika's en ander voedsel bevat dat prominenter met verbeeldingskracht te maken heeft dan een gerecht met marinarasaus.

In feite is het het beste om je te concentreren op iets dat in zoveel mogelijk elementen van de maaltijd te vinden is, omdat dit de magische kracht van de maaltijd zal vergroten. Aangezien tomaten de basis vormen van marinarasaus, ligt het voor de hand dat een van de magische eigenschappen van tomaten een geschikt doelwit zou zijn voor iemands inspanningen.

Laten we dus eens kijken hoe je een magische marinara kunt maken om rijkdom, een goede gezondheid, een liefhebbende partner of veiligheid aan te trekken.

Voeg basilicum, peterselie en een of twee laurierblaadjes toe aan je saus als je het groen wilt toevoegen. Courgettepompoen, met zijn groene tint en geassocieerd met vruchtbaarheid, kan worden gebruikt voor iemands bedrijf of activa, samen met uien en groene paprika's.

Gebruik veel knoflook, olijfolie en honing in de saus als je je gezondheid wilt verbeteren. De smaak van de tomaten wordt versterkt door een korte kneep citroensap, wat ook helpt om ze te bewaren.

Aangezien het voedsel dat we consumeren een fundamentele rol speelt in onze algemene gezondheid, is het belangrijk op te merken dat elke maaltijd die sterk is in prana en met een positief doel wordt gekookt, ideaal is voor gezondheidsgerelateerde doelen. Maar het is niet uitgesloten

Het is altijd erg leuk om tijdens het koken van betoverende maaltijden te focussen op voedsel dat in het verleden in verband wordt gebracht met gezondheid.

Je kunt de elementen die je gebruikt om je romantische doelen te bereiken afstemmen op het specifieke resultaat dat je voor ogen hebt. Tijm en basilicum zijn krachtige liefdesmagneten, maar peterselie, wortelen en olijfolie zijn sterker verbonden met seksueel verlangen. Oregano wordt gebruikt om het verleden los te laten en de huidige genegenheidsbanden te verbeteren, terwijl olijfolie wordt gebruikt om betrokkenheid te bevorderen.

Suiker, met zijn inherente zoetheid, is misschien wel de meest voor de hand liggende van alle ingrediënten die verband houden met romantische liefde, en het werkt hier fantastisch om de scherpte van de tomaten in evenwicht te brengen. (Gebruik in plaats van witte suiker ruwe suiker of bruine suiker.) Honing, zoals citroensap, dat veel wordt gebruikt in marinara-gerechten en zelfs in veel soorten tomaten in blik, is een geweldige suikervervanger vanwege de romantische connotaties die het met zich meebrengt.

Als je succesvol en gelukkig wilt zijn, maar niet per se verliefd wilt zijn, dan moet je laurierblaadjes gebruiken. Hierdoor kunnen ze voor een breed scala aan magische doeleinden worden gebruikt; geef ze gewoon een indicatie van je intentie voordat je ze aan de saus toevoegt.

Verschillende van de componenten die we tot nu toe hebben behandeld, zijn ook gekoppeld aan beveiliging. Tomaten zijn niet het enige voedsel met defensieve eigenschappen; we kunnen ze vinden in basilicum, peterselie, laurier, knoflook, olijfolie, ui en zelfs maïszetmeel. Net als bij romantische aspiraties, kun je wat meer lezen om je opties af te stemmen op je unieke situatie.

Om ongelukken te voorkomen, moet peterselie worden gebruikt. Gebruik knoflook als je wilt voorkomen dat je ziek wordt. Basilicum en knoflook zijn nog twee kruiden die kunnen helpen om negatieve energie uit je huis te houden. Niet alleen gaan zout, zwarte peper, marjolein en rozemarijn prachtig samen met marinarasaus, maar het zijn ook beschermende kruiden en specerijen die vaak over het hoofd worden gezien. Elk van hen heeft zijn eigen "smaak" van defensieve energie, die alles afweert, van alledaagse negativiteit tot specifieke vormen van kwaad zoals afgunst en diefstal.

Werken met de magische associaties van een belangrijk secundair ingrediënt kan een andere optie zijn in een veelzijdig gerecht zoals marinarasaus, met als doel de energie van het onderdeel (en alle andere complementaire elementen) het magische middelpunt van het diner te maken.

Als je je bijvoorbeeld concentreert op de psychologische energie van paddenstoelen, kun je misschien een saus maken die deze heerlijke eetbare schimmel in de verf zet . Voeg wat tijm en laurier toe en je hebt drie kruiden die het zesde zintuig stimuleren.

Het is duidelijk dat er een breed scala aan potentiële magische resultaten is voor een gerecht met meerdere componenten. U hoeft alleen uw verbeeldingskracht en intuïtie te gebruiken, in combinatie met enige studie van magische overeenkomsten.

Marinara kan worden geserveerd met spaghetti, polenta of wat je maar wilt; de keuze is aan jou. Afhankelijk van je behoeften, kun je dit ofwel beschouwen als een belangrijk element van de hele magische keuken, of je kunt je aandacht alleen op de saus richten, die alles bedekt wat eronder wordt gepresenteerd. Deze methode werkt wonderbaarlijk goed.

... niet alle componenten van een bepaald gerecht hoeven op wonderbaarlijke wijze te worden verzonnen.

Misschien vindt u het echter leuk om culturele referenties in uw keuken op te nemen, zoals het traditionele Chinese geloof dat lange noedels een lang en welvarend leven vertegenwoordigen. Sommige mensen geloven dat het eten van spaghetti of linguini je veilig zal houden, terwijl anderen geloven dat het eten van spiraalvormige pasta je zou helpen creatiever te denken. Gebruik vlinderdaspasta als u op zoek bent naar een nieuwe carrière of zakelijke onderneming. Roep een van de vele mystieke eigenschappen van maïs op als je meer een polenta-persoon bent, inclusief maar niet beperkt tot: bescherming, geluk, overvloed en waarzeggerij.

Last but not least, dit advies is het herhalen waard bij het selecteren van ingrediënten: zorg ervoor dat je waardeert wat je maakt! Als je wilt dat je magie werkt, moet je dit doen. Vergeet de correlatie en verwijder de groene paprika's uit de marinarasaus als je streeft naar succes maar de smaak niet kunt uitstaan. Basilicum, peterselie, laurier, enz. hebben allemaal monetaire energie waar je gebruik van kunt maken als je je zinnen erop zet.



Zet in het werk, eet het resultaat

JE KEUKENHEKSERIJ KAN beginnen als je eenmaal hebt besloten wat het beoogde doel van een gerecht en de afzonderlijke elementen zijn.

Ten eerste, "creëer het podium" voor magie precies zoals je zou doen voor ritueel en/of andere vormen van spreuken . Zet een vrolijk muziekje op en steek een paar kaarsjes aan. Sommige mensen vinden het nuttig om de stemming te bepalen door wierook te branden of een oliebrander te gebruiken met een paar druppels etherische oliën. Een pauze nemen om te ontspannen en je gedachten de vrije loop te laten is vooral belangrijk na een hectische of stressvolle dag.

Onthoud dat je nu in een mystieke keuken bent, dus doe wat je moet om zelfs de meest gewone "thuistaak" tot een onvergetelijke ervaring te maken. Net zoals je je ingrediënten zou verzamelen voordat je een spreuk uitspreekt, moet je alle kookapparatuur die je nodig hebt om de maaltijd te bereiden, neerleggen, zodat je je concentratie niet hoeft te verbreken terwijl je probeert een spreuk uit te spreken ga iets pakken.

Zet je ingrediënten nu aan de slag. Afhankelijk van je vaardigheidsniveau met spreuken , heb je misschien al een favoriete methode (s) in gedachten.

De materialen in je handpalmen houden is een eenvoudige en effectieve methode om culinaire magie te doen. Het hoge prana- en watergehalte van verse groenten en fruit maakt ze uitstekende energieabsorbeerders.

Om het eten te doordrenken met je magische doel, haal diep adem en zie hoe je energie je lichaam verlaat terwijl je het eruit laat. Een andere optie is om gewoon een beroep te doen op de prana van het voedsel om jou en je wens te verbinden, of om je een kleur voor te stellen die verband houdt met je doel (groen voor welvaart, oranje voor moed, enzovoort) die in het item wordt gegoten. Je kunt dit in stilte doen of met een paar woorden hardop. Beschouw het volgende als een illustratie:


Om mij te helpen (mijn gewenste magische uitkomst) te realiseren, roep ik de vitaliteit van (naam component) op!"



Het is het gemakkelijkst om tomaten uit blik te gebruiken als u het blik in uw handen houdt.

de energie die je in het voedsel steekt. (Voor een betere energieverbinding met de inhoud, eet altijd uit containers zonder dop.) Houd de container vast als u een kant-en-klare saus gebruikt en stel u voor dat u elk onderdeel met uw eigen kracht infuseert.

Je kunt ervoor kiezen om elk onderdeel van je spreuk te bedanken in overeenstemming met zijn functie, zoals tomaten voor het verbeteren van de gezondheid en knoflook voor het afweren van ziekten. Dit is, net als elk ander facet van magie, helemaal aan jou en wat goed lijkt in jouw ervaring. Uw vermogen om uw unieke magische energie in het voedsel te kanaliseren en het voor het beoogde doel te gebruiken, is veel belangrijker dan de methode die u gebruikt om de componenten op te laden.

Als je bang bent dat je elk ingrediënt een prijs moet geven voordat je begint met koken, kun je er zeker van zijn dat je dit meestal van tevoren kunt doen. Tijdsbeperkingen kunnen vereisen dat items voor magische maaltijden worden opgeladen wanneer je ze uit de supermarkt mee naar huis neemt, vergelijkbaar met hoe je kristallen of kaarsen een dag of twee moet opladen voor een Volle Maan-ritueel.

De enige uitzondering is dat sommige mensen graag wachten met het opladen van vers fruit tot nadat ze het hebben gewassen om zo min mogelijk van hun energie-afdruk op het voedsel achter te laten. Bovendien hoef je niet elk item apart in rekening te brengen; een kleine groep tegelijk opladen, zoals een handvol tomaten of knoflookteentjes, geeft hetzelfde resultaat.

Houd er rekening mee dat het uw doel is om deze ervaring bevredigend te maken, niet vermoeiend. Concentreer je op het verhogen van je energieniveau en benader elke magische daad met een gevoel van verwondering.

Zodra de componenten van je marinara zijn opgeladen, ga je verder met de voorbereiding zoals gewoonlijk en houd je je gedachten bij het wonderbaarlijke resultaat. Tijdens het hakken van groenten kun je je bijvoorbeeld voorstellen dat de levenskracht van elk stuk bijdraagt aan de mystieke vitaliteit van de hele saus. Een zeer krachtige stap in veel kruidenspreuken is om de kruiden met je vingertoppen door elkaar te roeren in een kom of stamper voordat je ze aan de saus toevoegt. Stel je de mystieke energie van de olijven voor die versmelten met de uien terwijl je ze sauteert voor de sausbasis, waardoor de kracht van het gerecht toeneemt.

Spelwoorden, bezweringen, elementaire aanroepingen of wat je ook maar passend vindt voor je magische beoefening, kan worden uitgesproken. Om een gezonde, heerlijke manifestatie van je verlangens te produceren, herhaal je het proces met meer groenten, kruiden, suiker of andere toevoegingen aan de marinara, die elk hun eigen energie in de pot zullen brengen.

Uw aanpak kan zo rechttoe rechtaan of ingewikkeld zijn als u wenst; het belangrijkste is dat je de continuïteit van het doel in stand houdt. Maak een einde aan je mentale herhalingen van de dag en je toekomstige zorgen door je te concentreren op het hier en nu. En vergeet niet om het gerecht onderweg te proeven om te zien hoe de saus het transformeert en hoe de grondstoffen een prachtig diner worden.

Als je een pot Marinara-saus koopt in plaats van er zelf een te maken, heb je niet zoveel tijd om je voor te stellen dat je saus eruit zal zien zoals jij dat wilt. Toch kun je nog steeds wat magie aan je gerecht toevoegen.

Zoals al werd gezegd, zou je moeten beginnen met het "opladen" van de pot saus door je voor te stellen dat je magische energie elk van de componenten erin doordrenkt. Breng vervolgens de saus over in een pan en zet op laag vuur. (Als je groenten wilt toevoegen, doe dit dan nadat je ze in olijfolie hebt gebakken en je aandacht op de taak hebt gericht.)

Voeg alles toe aan de saus, zoals verse of gedroogde kruiden, suiker, honing of citroensap , dat je met je magische doel hebt belast, zelfs als het al uitstekend smaakt. Probeer er zoveel mogelijk je eigen draai aan te geven; je zou het bijvoorbeeld kunnen serveren met een kant van vers, knapperig brood gedrenkt in magisch doordrenkte olijfolie.

Marinara is een heerlijke creatie, dus geniet er even van als het klaar is (samen met de pasta of wat je er ook mee serveert).

Deze fase maakt misschien al deel uit van je ritueel als je voor elke maaltijd bidt, maar als dat niet het geval is, voeg dan een of twee dankgebeden toe aan je keukenhekserij. Roep de goden en godinnen of de elementen aan en maak een korte verklaring over het magische resultaat dat je wenst. In plaats daarvan zou je in plaats daarvan iets eenvoudigs als dit kunnen gebruiken:




Ik eer de rijkdom van de aarde voor het verstrekken van dit ondersteunende en vormende voedsel. Bedankt"



Terwijl u geniet van uw diner, bedenk dan hoe goed het smaakt, hoeveel magie het doet en hoe geweldig u bent om het te bereiden. Laat je aandacht niet afdwalen van je plezier, en onthoud dat de trillingsfrequentie cruciaal is bij het stimuleren van je magische inspanningen. Houd rekening met uw maaltijden en vermijd multitasking tijdens het eten.

Als je klaar bent, is het belangrijk om je culinaire betovering te "verzegelen" door hulde te brengen aan de aardse processen van spijsvertering die helpen bij het bereiken van je doelen. Aangezien de spijsvertering het gebruik van alle vijf de elementen vereist, kan men stellen dat:


"Door de krachten van de aarde, de zee, de lucht en het vuur, breng ik nu tot stand waar ik naar heb verlangd."



Als alternatief kunt u deze voorwaarden wijzigen om uw beoogde resultaat weer te geven. De belangrijkste stap is om in je geest een laatste mentale link te maken tussen de magische energie van de maaltijd die je hebt gekookt en genuttigd en de energie van je fysieke lichaam.

Het opnemen van de hermetische ideeën uit het vorige gedeelte in de dagelijkse handeling van het bereiden van een gezonde maaltijd is, vanuit esoterisch oogpunt, net zo eenvoudig als het maken van marinarasaus, bonen en rijst of broccoli-stoofschotels. Het kiezen van verse, hoogwaardige producten (en indien nodig hoogwaardige ingeblikte/verpakte maaltijden) en het behouden van een vrolijke, kalme stemming tijdens het proces is een geweldige manier om het meeste uit het Principe van Vibratie te halen.

Evenzo, door je te concentreren op je doel terwijl je de ingrediënten oplaadt en het zich materialiseert in elke fase van het kookproces, koppel je jezelf en je doel aan de Universele geest via het principe van mentalisme . Eten is een geweldige manier om het principe van correspondentie te gebruiken, omdat het inhoudt dat je de onderliggende magische eigenschappen van bepaalde voedingsmiddelen (de microkosmos) opneemt en ze in je lichaam (de macrokosmos) brengt om bepaalde effecten te bereiken.

Maar het maakt niet uit of je aan deze dingen denkt als je aan het koken bent. Succes in de keuken is gegarandeerd zolang u uw gebruikelijke niveaus van concentratie, enthousiasme en plezier behoudt terwijl u werkt.

perfectie !
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Uw methodologie naar een hoger niveau tillen
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De bovenstaande gesprekken over het betoveren van je keuken en het herzien van het kookproces, samen met het voorbeeld van magisch eten, hadden je een voorproefje moeten geven van de grenzeloze opties en creatieve mogelijkheden die je ter beschikking staan als het gaat om keukenhekserij. Je moet er zeker van zijn om je eigen unieke beoefening van dit eeuwenoude ambacht te beginnen, maar onthoud dat er altijd meer te leren is!

Er zijn enkele voorbeeldrecepten, spreuken om je te helpen je oefening te verbeteren, correspondentietabellen voor basisbenodigdheden voor de voorraadkast, algemene voedselkleuren en elementaire invloeden, en andere willekeurige ideeën om het meeste uit de magische energieën in je eten te halen in deel drie. Lees verder en profiteer van dit korte keukenspreukenboek !
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DEEL DRIE: EEN GRIMOIRE VOOR DE KEUKEN


[image: image]





Recepten, zegeningen en meer voor de paranormale chef-kok

Veel magische werken werden in de loop van de eeuwen voordat Wicca en andere hedendaagse versies van het Ambacht ontstonden , " grimoires " genoemd. Traditionele magische teksten werden in het geheim van de ene generatie op de andere doorgegeven, en de spreuken, rituelen en andere praktijken die ze beschreven, zouden hun oorsprong in de oudheid kunnen hebben.

Voedsel en magie werden pas de laatste eeuwen als verschillende sferen gezien, daarom zouden veel kookboeken de twee hebben gemengd.

Het volgende is een beknopte en grondig gemoderniseerde versie van het materiaal dat mogelijk is gevonden in een oude culinaire grimoire . Maak er de basis van voor je eigen magische kookboek en pas het gaandeweg aan je eigen smaak aan.



Initiatieritueel voor de elementaire keuken

HIER IS EEN INWIJDINGSRITUEEL dat gebruikt kan worden door Wicca's en anderen die niet bekend zijn met Wicca als gids.

Door een beroep te doen op de universele krachten van de Elements kun je een meer betoverende omgeving in de keuken creëren. U kunt ook terminologie gebruiken die verwijst naar de Godin en de God of naar andere goden waarmee u zich verbonden voelt.

Deze oefening kan het beste worden uitgevoerd na een volledige dieptereiniging van de keuken, maar als dat niet haalbaar is, laat dat je dan niet tegenhouden. Maak je niet al te veel zorgen over perfectie, maar zorg dat je zoveel mogelijk gedaan krijgt voordat je gaat schoonmaken. Voordat je met de zegen begint, smeer je het gebied in met salie, rozemarijn en/of lavendel.

Alle aanbevolen kruiden voor deze ritus hebben ook andere toepassingen, of het nu in de keuken is of vanwege hun zuiverende, beschermende, gelukkige of vruchtbare eigenschappen. Het volgende is geenszins een allesomvattende lijst van mogelijkheden; voel je vrij om alle kruiden die je kiest te vervangen.

Het is mogelijk dat, gezien de beperkingen van het ontwerp van uw keuken, u niet elke Element-kaars precies in het midden van elke muur op de vloer kunt plaatsen. Als dat zo is, plaats de kaars dan waar deze zich het dichtst bij het gebied bevindt dat u wilt verlichten - op een plank, een aanrecht of zelfs de bovenkant van de koelkast.

een ceremoniële witte kaars:


[image: image][image: image][image: image][image: image][image: image]Aarde kaars

Vuur kaars

Lucht kaars

Water kaars

Witte spreuk kaars

[image: image]Mortel of kom

[image: image]Gebruik een snufje consecratie wierook of een paar druppels etherische olie (verwarmd in een oliebrander of diffuser) met een of meer van de volgende ingrediënten:

[image: image][image: image][image: image][image: image]Essentiële olie Orris wortel Aardse geuren Boy






[image: image]Roos

[image: image][image: image][image: image][image: image]Ylang ylang Kaneel Lavendel Citroen

[image: image]4 laurierblaadjes (geluk, succes)

[image: image][image: image]1 hele steranijs (wijding, zuivering, geluk) 1 heel kaneelstokje (wijding, succes)

[image: image][image: image]1 theelepel elk van vier van de volgende kruiden: Kruidnagel (bescherming, succes)

[image: image][image: image]Basilicum (zuivering, bescherming) Komijn (bescherming)

[image: image]Dille (bescherming)

[image: image][image: image][image: image]Venkelzaad (zuivering, bescherming) Rozemarijn (zuivering, bescherming) Tijm (zuivering)

[image: image]Miniatuurversies van de top vier items die je lekker vindt, zoals een pintoboon, een gedroogde cranberry, een stukje droge spaghetti, een kruimel brood, enz.



Het advies:

OF JE NU EEN KEUKENALTAAR gebruikt of gewoon een gewone tafel of aanrecht, verzamel al je benodigdheden en plaats de wierook of etherische olie en de witte spreukkaars in het midden van het gebied.

Houd je adem in, laat hem langzaam uitademen en steek dan de wierook of olie aan.

Elke kaars die elk element vertegenwoordigt, moet in het midden van de vloer worden geplaatst in de richting volgens zijn richtingsrelatie, beginnend met de aarde in het noorden, met de klok mee door de kamer naar het oosten, zuiden en westen.

Zet een laurierblaadje voor de aardekaars en steek deze aan. Steek op dezelfde manier de kaarsen aan die lucht, vuur en water voorstellen.

Zeg tegelijkertijd hardop het volgende (of iets dergelijks) om de invloed van het Element op de keuken en het koken van je huis te erkennen:


Planet: Affirmatie: "Laat de energie van overvloed in mijn keuken."

Wind: Dit is een plek waar ik me het meest verbonden voel met de energie van het universum.




Shoot : Ik nodig de energie van gezonde verandering uit in mijn kookruimte.

Runoff: "Mogen de levengevende stromingen met open armen mijn keuken binnenkomen."

Voeg vervolgens de vier theelepels kruiden toe aan de kom of vijzel.

Gebruik je vingers om de kruiden te combineren en draai ze dan drie keer met de klok mee ( zongewijs ) met het kaneelstokje.

Dompel elke voedselfiche één voor één kort onder in het kruidenmengsel en leg deze op een laurierblad.

Dompel de steranijs even onder in het kruidenbrouwsel en zet hem dan voor de witte kaars.

Haal diep adem, adem uit en zeg het volgende (of iets dergelijks) terwijl je de kaars aansteekt:

Door krachten te combineren met de elementen van de natuur (de vier klassieke en de heilige vijfde, Geest),

Ik zegen deze keuken.

Dit heiligdom is mijn spirituele thuis geworden, een plaats van genezing voor mijn lichaam, geest en ziel terwijl ik hier mijn magie werk.

Als Gods zegeningen gaan, zo gaan wij .

Tijd voor wat vreedzame contemplatie; doe de kaars aan.

Neem de symbolische voedingsmiddelen, laurierblaadjes en kruidencombinatie mee naar buiten als je klaar bent met het inwijdingsritueel en strooi ze over de grond.

Je kunt de steranijs en het kaneelstokje bewaren voor toekomstig koken op basis van spreuken of om te gebruiken als geluks talismannen. De Element-kaarsen kunnen veilig worden gedoofd en kunnen opnieuw worden aangestoken voor toekomstige rituelen of decoratieve doeleinden. Zet de witte kaars uit om alleen te branden, het is goed om dat te doen.



Aanroeping voor het breken van het brood

BIDDEN TIJDENS DE MAALTIJD is een van de oudste en meest wijdverbreide religieuze rituelen die vandaag de dag nog steeds worden beoefend.

Het is niet alleen spiritueel "leuk", maar het helpt ook om grotere overvloed in je leven te versterken en aan te trekken om de schepper te erkennen van wie uiteindelijk alle dingen afkomstig zijn, of dat nu de God en Godin is, de aarde, het universum of wat je ook bekijkt. . Voedselzegeningen zijn in het verleden ook gebruikt om ervoor te zorgen dat de maaltijd zelf voor voeding zou zorgen en tegen ziekten zou beschermen.

Terwijl sommige culturen en religies het gebed voor de avondmaaltijd reserveren, is het in veel andere gebruikelijk om voor elke maaltijd van de dag een zegen te zeggen. Hoe je deze traditie in acht neemt, is aan jou; keukenhekserij kan worden uitgevoerd zonder deze methode te gebruiken.

Maar als je hiermee wilt beginnen, maar niet zeker weet hoe je moet beginnen, is hier een voorbeeld van een maaltijdzegen die je naar eigen inzicht kunt gebruiken of aanpassen:

Oprechte waardering voor de hogere macht(en) die verantwoordelijk zijn voor deze overvloed.

Laat de maaltijd voor mij mij ondersteunen.

in elke betekenis van het woord, en moge het vandaag van u zijn, en elke dag.

Moge uw naam altijd resoneren met zegeningen
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Een voorproefje van de magie in eetwaren

[image: image]





Het veranderen van een of twee ingrediënten in deze eenvoudige recepten kan een groot verschil maken bij het bereiken van het gewenste magische effect. Als u echter net begint in de keuken (of de magische kunsten), wilt u deze recepten misschien uitproberen zoals ze zijn beschreven.



Groentesoep ter versteviging

DE MAGIE VAN BIJNA alle hoofdingrediënten in deze soep is gekoppeld aan een soort van verdediging. Gezondheid, kracht en rust zijn allemaal woorden die in je opkomen als je aan een aantal verschillende componenten denkt. Ook zal de voedzame inhoud van elk item je helpen je immuunsysteem te versterken en ziektes te voorkomen.

Het is het beste om groentebouillon (of groentebouillon verdund in water) te gebruiken, maar als je er geen kunt vinden, kan water ook een snuifje zijn. Het gebruik van water kan extra rozemarijn en andere smaken nodig hebben.

Het is belangrijk om te onthouden dat het proeven van je soep tijdens het kruiden het geheim is om geweldige soep te maken. Het kan je op deze manier ook helpen om je op je betoverde doel te concentreren.

Voedsel:


[image: image][image: image][image: image][image: image]2 eetlepels olijfolie 1 kopje gesnipperde uien 2 kopjes gehakte prei 3 teentjes knoflook, fijngehakt

[image: image][image: image]2 eetlepels vers gesneden rozemarijn 2 kopjes geschild en in plakjes wortels

[image: image][image: image]2 kopjes fingerling aardappelen, gehakt 6 kopjes water of groente voorraad

[image: image]1 laurierblad

[image: image][image: image]1 tot 3 theelepels gedroogde tijm, salie, oregano en/of marjolein 3 kopjes gespoelde en gehakte boerenkool

[image: image]1 tot 2 kopjes gekookte linzen

[image: image]½ tot 1 theelepel citroensap, rode wijnazijn of appelciderazijn

[image: image]Zout en gemalen zwarte peper naar smaak



Het advies:

DOE DE OLIE IN EEN grote soeppan en verwarm deze. Voeg de uien, prei en knoflook toe en roer tot ze zacht zijn. Dek af en bak 5-7 minuten op middelhoog vuur, af en toe roeren.

Voeg de rozemarijn, wortelen en aardappelen toe als de uien zacht zijn. Roer gedurende 1 minuut.

Doe het laurierblad erbij en de bouillon of water.

Breng aan de kook, zet het vuur lager en laat 10 minuten sudderen, afgedekt.

Als de groenten bijna gaar zijn, voeg je de boerenkool en droge kruiden toe en laat je nog 5-10 minuten sudderen.

Breng de linzen op smaak met zout en peper en voeg dan het citroensap of de azijn toe.

Maakt 4 maaltijden.



Inkomstenverhogend roerbakken

ALLE ONDERSTAANDE GROENE groenten en pinda's staan symbool voor financieel succes. Om te voorkomen dat de olie verbrandt, is regelmatig roeren vereist nadat de olie is verwarmd, dus zorg dat alles van tevoren klaar is.

Recepten:


[image: image][image: image]1 eetlepel kokosolie 1 gesnipperde ui

[image: image][image: image]1 tot 2 fijngehakte chilipepers 1 kop gehakte broccoli

[image: image][image: image]1 kop gehakte kool 1 kop gehakte wortelen

[image: image][image: image][image: image]1 kop gehakte shiitake champignons 1 kop gehakte groene paprika 1 kop gehakte sneeuw erwten

[image: image]8 ons gepelde pinda's

[image: image][image: image]1 eetlepel gehakte knoflook 1 eetlepel gehakte gember

[image: image]1-2 eetlepels dun gesneden lente-uitjes




Soep :

[image: image]

[image: image]

[image: image]

[image: image]

2 EETLEPELS SOJASAUS 1 eetlepel rijstazijn 1 eetlepel honing

( klop in een kom tot een glad mengsel)

Richtlijnen :

BEREID DE OLIE VOOR door deze in een wok of grote pan te plaatsen en op hoog vuur te verhitten.

Laat een klein stukje ui in de olie vallen om te zien of het sist; als dat het geval is, is de olie op de juiste temperatuur om te frituren.

Roerbak nog een minuut na het toevoegen van de resterende ui.

Roerbak de rode pepervlokken, broccoliroosjes, kool en wortelen gedurende drie tot vier minuten.

Voeg vervolgens, gedurende 3-4 minuten, tot de groenten zacht en knapperig zijn, de champignons, paprika, peultjes en pinda's toe en roerbak.

Voeg voor nog eens 30-45 seconden roerbakken de knoflook en gember toe. Roerbak de saus-toegevoegde ingrediënten gedurende een volle minuut.

Serveer over rijst nadat je de pan van het vuur hebt gehaald. Dit recept kan gemakkelijk twee tot drie mensen voeden.



Smoothie van tropische genegenheid

ALS JE ECHTER NIET zo dol bent op mango's en ananas, kun je elk ander fruit vervangen waarvoor liefde een mystieke connotatie is. Dit heerlijke gerecht serveert ongeveer één, maar als je het met een speciaal iemand wilt delen, verdubbel dan de ingrediënten met twee.

Recepten:


[image: image][image: image]1  medium verse banaan, gepeld en gesneden 2/3 kopje kokos-/amandelmelk mengen

[image: image]½ kopje bevroren, grof gehakte mango

[image: image][image: image]½ kopje bevroren, grof gehakte ananas 1 theelepel ahornsiroop

[image: image]¼ theelepel vanille-extract



Documentatie:

MENG OF VERWERK ALLE items tot een gladde massa.

Meng ingrediënten door kort te pulseren en vervolgens een paar minuten op de hoogste stand te mengen, of tot een gladde massa (meestal 1 tot 2 minuten).



Een heerlijke dressing voor sesamsalade

DEZE EENVOUDIGE DRESSING maakt gebruik van de opbeurende, stralende krachten van zowel citroen als sesam. Veel mensen geloven dat sesam magische eigenschappen heeft, zoals het vermogen om geluk te brengen, nieuwe mogelijkheden aan te boren en het geloof te herstellen. Met zijn heldere en vrolijke energie fleurt citroensap elk gerecht op, maar zijn aanwezigheid in dit maakt het krachtiger.

Het is belangrijk op te merken dat, afhankelijk van de rijpheid van de citroenen, je misschien wel zes citroenen nodig hebt om slechts zes eetlepels sap te extraheren, maar dat de extra inspanning de moeite waard is!

componenten:


[image: image]2/3 kopje tahini (sesamzaadpasta)

[image: image][image: image]2  middelgrote teentjes knoflook, gehakt of geperst 6 eetlepels vers geperste citroen sap

[image: image]½ theelepel zout

[image: image]5-7 eetlepels water



De begeleiding:

OM DE TAHINISAUS TE maken , combineer je de tahini , knoflook, citroensap en zout in een kleine kom en meng je goed met een garde of vork.

Voeg dan, terwijl je blijft kloppen, geleidelijk net genoeg water toe om het mengsel dun genoeg te maken om te schenken.

U kunt het beste 20 minuten wachten voordat u de dressing gebruikt.

Een verzegelde container kan het tot vier dagen vers houden.
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Aanpasbare magische snacks
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Bij het koken van een keuken die natuurlijke, hele voedingsmiddelen zoals fruit en groenten vereist, kan het zijn dat u zich meerdere keren moet wassen, schillen, snijden, de oneetbare stukjes verwijderen , enz. voordat u uiteindelijk de ingrediënten toevoegt. Veel van deze items kunnen op magische wijze worden getransformeerd tijdens de pre-cooking-fase. Ik zal u slechts een paar voorbeelden geven:

Voor de baai

LAURIERBLAADJES ZIJN een veelgebruikt ingrediënt in veel verschillende soorten soepen en sauzen, en ze hebben veel symbolische betekenissen.

Laurierblaadjes worden veel gebruikt door heksen voor wensmagie, waarbij wensen op een laurierblad worden geschreven voordat ze worden verbrand, begraven of verborgen onder het kussen. Zelfs als je gewoon een "normaal" avondmaal maakt, kun je een beetje magie toevoegen door je intentie op een laurierblad te concentreren voordat je het in de pot doet. Het blad geeft zowel zijn smaak als zijn aangeboren magische kracht aan de drank.

U kunt verder gaan met deze methode door het laurierblad op te laden en er vervolgens met uw vingertop een laagje olijfolie op aan te brengen. Schrijf een zin of maak een symbool dat uw verzoek weerspiegelt met een eetstokje of een ander schoon, puntig voorwerp. Laat het blad in de pot vallen terwijl je je het gewenste resultaat voorstelt. (Als je het voor magie gebruikt, haal het er dan uit voordat je gaat eten.)

Knoflook

MEDICINAAL EN MAGISCH, uien zijn extreem krachtig. Ze zijn te vinden in veel verschillende soorten spreuken en in een breed scala aan heerlijke keukens van over de hele wereld. Bij het uitvoeren van een liefdesbetovering of een verbanning , kunnen uien worden gesneden en begraven, en de schillen van uien kunnen voor beide doeleinden worden gebruikt om wierook te maken en om geld aan te trekken.

Elke maaltijd die met een magische bedoeling wordt bereid, wordt verbeterd door simpelweg een ui te pellen. Genezing, blokkades opheffen, onaangename gevoelens uitbannen en schadelijke invloeden uitroeien zijn allemaal gebieden waar het uitblinkt als een magisch hulpmiddel. In plaats van gewoon uienpoeder te gebruiken de volgende keer dat u kookt,

stel je voor dat je lagen wegpelt totdat je de essentie bereikt van wat je zoekt.

Sap

CITROENEN, MET HUN zonnig gele schil, stralen een levendige en optimistische sfeer uit. Citroensap wordt gebruikt in een breed scala aan gerechten en dranken, waaronder soepen, stoofschotels en drankjes.

Citroenen worden gebruikt voor een breed scala aan magische doeleinden, waaronder gezondheid, een lang leven, zuiverheid en verlichting. Het is de moeite waard om je eigen citroenen uit te persen voor gebruik bij het koken, en je kunt zowel de zaden als de schil gebruiken in magische brouwsels.

Het uitknijpen van de citroenen kan een ritueel op zich worden . Net zoals het vruchtensap het product is van een samenwerking tussen natuurlijke processen en je eigen werk, zo ook de onzichtbare voordelen van het universum die nu je leven binnenkomen. Het is oké om dankbaar te zijn voor je huidige geluk en hoopvol voor de toekomst.
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Mythische apparaten voor het schoonmaken van de keuken
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Het gebruik van volledig natuurlijke schoonmaakproducten is een geweldige methode om de trillingsfrequentie van de keuken te verhogen .

Begin met azijn, bakpoeder en natriumboraat (soms "borax" genoemd) als basis en voeg de kracht van essentiële plantaardige oliën toe om frisse, aantrekkelijke aroma's en een extra uitbarsting van magische energie te genereren. De volgende recepten kunnen, indien gewenst, worden aangepast om een verscheidenheid aan verschillende energieverbeteringen voor uw keuken te bieden.

Laad de componenten op met uw doel voordat u ze samenvoegt voor meer magisch effect.

Essentiële oliën die bij natuurlijke reiniging worden gebruikt, hebben zowel magische als fysieke krachten.

FRUITIG BLOEMIG: antimicrobieel, vrolijk, optimistisch, optimistisch, succesvol, vredig, harmonieus

Kamfer: gezond, veilig en vol nieuwe vitaliteit

Peer: revitalisering en reiniging

Lila: antibioticum, ontsmettingsmiddel, zuiverend en bevorderend voor harmonie

Ceder: reinigen, afschermen en herstellen

Erytromycine: Zuivering met antibacteriële middelen (weert ook insecten en muizen af)

Rozemarijn: beschermend, desinfecterend en antibacterieel

Ylang ylang : energieën van positiviteit, eendracht en harmonie

Reiniger voor keukenoppervlakken die alles doet

Gebruik deze krachtige en geurige reiniger op tafels, aanrechten, kookplaten en meer. Het is zo simpel als afvegen met een doek en wachten tot het oppervlak droog is.

Hiervoor heb je nodig:


[image: image][image: image][image: image]½ kopje witte azijn 1 eetlepel water 4 druppels citroen olie-

[image: image][image: image]3  druppels lavendelolie 2 druppels jeneverbes olie-

[image: image]1  druppel pepermunt olie-

[image: image][image: image]2  eetlepels baking soda Clean spray fles



Het advies:

COMBINEER EENVOUDIG de azijn, water en essentiële oliën in een spuitfles en schud om te combineren.

Als je de baking soda hebt toegevoegd, vul je de fles met water tot hij bijna bovenaan staat en schud je hem goed.



Maak je oven schoon met de eigen ingrediënten van de natuur

ALS JE JE OVEN AL GRONDIG hebt gereinigd met een conventionele reiniger, zou deze oplossing voldoende moeten zijn om het resterende vuil te verwijderen. Het wordt aanbevolen dat u krantenpapier gebruikt om hardnekkige olie- of voedseldeeltjes te verwijderen voordat u de oplossing aanbrengt.

Hiervoor heb je nodig:


[image: image]2 kopjes heet water

[image: image][image: image]1 eetlepel natuurlijk, chemicaliënvrij afwasmiddel 1 theelepel borax

[image: image]3 druppels citroenolie

[image: image][image: image]2 druppels eucalyptusolie Schone spuitfles



Het advies:

SPUIT DE OVEN GOED in en laat hem 20 minuten opstijven voor gebruik. Om schoon te maken, veegt u eenvoudig af met een vochtige handdoek.

Samenvatting van Bevindingen

Er zijn veel overeenkomsten tussen de culinaire kunsten en de magische kunsten. Met behulp van verschillende materialen en de kracht van de natuur om iets nieuws te maken, worden deze activiteiten uitgevoerd met als doel de gezondheid van de beoefenaar te verbeteren. Als klap op de vuurpijl zijn er zoveel mogelijkheden om te verkennen in zowel de culinaire als de magische wereld dat zelfs de meest ervaren koks en goochelaars veel te winnen hebben bij het uitbreiden van hun kennis en vaardigheden.

Met een beetje geluk heb je genoeg van deze introductiecursus opgepikt om je enthousiast te maken over de talloze andere manieren waarop keuken en magie kunnen worden gecombineerd. Op de volgende pagina ontdekt u een selectie van nuttige bronnen die u op weg helpen. Houd tijdens het opnemen van nieuwe kennis constant rekening met je intuïtie. En vergeet niet om wat trial and error tijd in te plannen bij het uitproberen van nieuwe methodes en gerechten. Zowel je prestaties als je mislukkingen (want hey, niemand is perfect!) zullen je onschatbare lessen leren.

Neem op uw reizen de mystieke energieën van de grenzeloze overvloed van de aarde mee.
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