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Lieve lezer,

De kater komt later. Dat geldt ook voor de 34-jarige Lizzy nadat ze met haar twee beste vriendinnen haar gebroken hart heeft proberen weg te drinken. Ze wordt de volgende ochtend wakker met hoofdpijn, een geheugen als gatenkaas en een geboekte reis voor hen alle drie naar een camping in Noorwegen.

Bij nuchtere inspectie blijkt de camping allerlei levensbedreigende outdooractiviteiten te organiseren. Dat biedt de perfecte gelegenheid om aan haar ex te bewijzen dat hij geen gelijk heeft en haar nooit had moeten dumpen. Lizzy kan net als hij best een adrenalinejunk zijn. Dus besluit Lizzy de uitdaging met zichzelf aan te gaan.

De wil om zichzelf te bewijzen, de steun van echte vriendinnen en de erg interessante lokale Viking Lucas zorgen voor een onvergetelijke vakantie.

Geniet van dit heerlijke vakantieverhaal!

Enjoy!

X Juul





Juul van De Verhalenfabriek




 

PS Het zou leuk zijn als je me volgt op Instagram of Facebook: Juul_DeVerhalenfabriek. Of schrijf je in voor mijn nieuwsbrief als je op de hoogte wilt blijven van alle nieuwe Tussendoortjes! Scan de QR-code:
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“Wie ben ik om aan mezelf te twijfelen.”

 

Veelgebruikte uitspraak van mijn vader en tot op de dag van vandaag een les aan mijn innerlijke criticus.




Proloog

‘Dit is een bijzonder slecht idee!’ De paniek die ik voel wanneer ik naar beneden kijk doet mijn stem klinken als een soort schreeuwende, dronken zeemeeuw. Mijn hart klopt in mijn keel en mijn tenen zijn inmiddels helemaal wit door hun poging om zich te klemmen om de rotsgrond onder mijn voeten. Gedachteloos probeer ik mijn klamme handen aan mijn blote bovenbenen droog te wrijven.

‘Ugh.’ Een gefrustreerde zucht ontsnapt me zodra ik me realiseer dat ik in mijn bikini op dit doodsplatform sta en het wrijven dus totaal nutteloos is. Een frisse bries vanaf het fjord bezorgt me kippenvel terwijl ik de afgrond in me opneem. Ik ben helemaal gek geworden. Het zonlicht wordt gereflecteerd in een miljoen glinsteringen van de wateroppervlakte dat zich zo’n vijftien meter onder mijn voeten bevindt. Die vijftien hadden net zo goed vijftig kunnen zijn. Ik ben er zeker van dat mijn enkels zullen breken zodra ik van deze rotswand afspring en het water raak. Het geluid van de waterval rechts van me is weinig geruststellend. Het vallende water laat me alleen maar zien hoe hoog ik sta en hoe dom dit is.

De enthousiaste aanmoedigingen van mijn vriendinnen achter me worden steeds luider en overstemmen het gebulder van de waterval. Nou ja, Aliekes woorden zijn net een warme knuffel die me steunen om deze belachelijke sprong te maken.

‘Je kunt het, Liz! Gewoon diep ademhalen en niet nadenken!’

De veel luidere kreten van Bente zorgen ervoor dat ik uit angst per ongeluk in de afgrond zal storten.

‘Doe het! Spring dan! Kom op. Niet denken. Gewoon doen!’ Ze klapt hard in haar handen om haar woorden extra kracht bij te zetten.

Van je vrienden moet je het hebben. Het is dat het mijn idee was maar... Dom. Dom. Dom!

‘Ben je er klaar voor Lizzy?’

Zijn warme, zware stem naast me doet de rest van de herrie om me heen verstommen. Ik sluit mijn ogen en haal een keer diep adem. Ik kan dit. Gewoon doen. Ik spreek mezelf streng toe. Ik kan dit. Ik adem uit, draai mijn hoofd naar hem toe en kijk hem in zijn helderblauwe ogen aan. Hij kijkt met een kleine glimlach terug en ik voel dat hij zijn arm beschermend achter mijn rug houdt. Alsof hij me op wil vangen als mijn voeten dienst weigeren en ik achteroverval. Of misschien juist om me het nodige duwtje te geven. Bij het zien van de geamuseerde blik in zijn ogen lijken beide mogelijkheden een optie.

Als ik geen antwoord geef trekt hij zijn wenkbrauwen vragend op. Ja, ik kan dit! ‘Nee!’ De piepende schreeuw ontsnapt me en ik doe een halve stap naar achteren waardoor zijn arm mijn blote onderrug aanraakt. Licht in paniek grijp ik zijn bovenarm vast en mijn ogen boren zich in de zijne. Mijn ademhaling is zwaar en ik weet niet meer of het komt door de afgrond voor me of de man naast me. Het gevoel van zijn absurd harde biceps haalt me even uit mijn paniek en ik sluit mijn ogen weer om een paar keer diep adem te halen. Een kalmerende techniek die ik me de afgelopen dagen noodgedwongen eigen heb gemaakt. En het werkt. Ik open mijn ogen en verdrink meteen in zijn blik. Hij streelt me geruststellend over mijn rug en leunt iets naar me toe. Zijn adem kietelt mijn huid en het contrast met de koele bries zorgt direct voor kippenvel.

‘Jawel Lizzy, je bent er klaar voor.’

Hij heeft gelijk. Als ik iets over mezelf heb geleerd de laatste tijd is het dat ik ook dit kan overwinnen. Ik knik, draai me om en met twee grote passen neem ik de sprong in het diepe.




1.

Ongeveer een maand eerder.

‘Wat een eikel.’ Bente laat zich achterover op mijn hoekbank vallen en neemt een slok van haar gin-tonic.

Het lukt me maar half om mijn lach te onderdrukken. Haar opmerking is de perfecte samenvatting van het voorgaande uur waarin ik mijn gebroken hart op de met hapjes bezaaide tuintafel heb blootgelegd aan mijn twee beste vriendinnen. Ik knik bevestigend en duw nog een eetlepel citroen sorbetijs in mijn al volle mond. Oncharmant snuif ik mijn snot weer mijn neus in en veeg de ontsnapte traan boos van mijn wang.

‘Ah, Liz.’

Bij het zien van mijn verdriet krijg ik de warme en vertrouwde arm van Alieke om me heen en ze leunt met haar hoofd tegen het mijne. We zitten met z’n drieën op mijn overvolle balkon in hartje Zwolle. Overvol omdat het al niet zo grote balkon vol staat met parasols, veel te grote meubels, een koelbox en net wat te veel potplanten. Wat kan ik zeggen, ik ben een natuurmens gevangen in een stad en ben wanhopig op zoek naar verkoeling. Het is alsof de zomerse hitte die deze juli met zich meebrengt maar niet uit de stad kan wegtrekken. Het is al een week boven de dertig graden. Perfect weer om te kitesurfen, aldus mijn vriend Jeroen. Nou ja, streep het woord vriend maar door, hij is sinds ongeveer een uur mijn ex. Zijn idee.

Ik knuffel de bak sorbetijs tegen mijn buik. Wat heerlijk verkoelend voelt, maar waardoor ik straks mijn lepel in zal moeten ruilen voor een rietje. Dan maar een rietje. Lekker avontuurlijk van me om ijs te drinken met een rietje. Pff, zelfs het stemmetje in mijn hoofd druipt nu van sarcasme.

‘Hij heeft niet helemaal ongelijk.’ Ik zucht en leun achterover tegen de bank, tussen mijn twee beste vriendinnen in. ‘We zijn nou eenmaal verschillend.’ Ik haal mijn schouders op en kijk van Bente naar Alieke en weer terug.

Bente snuift een keer en rolt met haar ogen. Alieke wrijft zachtjes over mijn schouder terwijl ze nog een slokje neemt van haar chardonnay.

Ik zucht en ga door met mijn betoog om Jeroen te verdedigen. ‘Hij houdt van sportief, ik niet. Hij wil bungeejumpen, ik wil op de bank springen. Hij wil tijdens onze vakanties survivaltochten doen, ik lig liever met mijn boek bij de zee. Hij wil in de weekenden fucking kitesurfen, ik vind het lopen door het mulle strandzand al genoeg beweging voor een dag.’ Bedroefd kijk ik naar het smeltende ijs in mijn armen. ‘Getver, als ik het zo hoor snap ik niet dat hij het zo lang met me heeft volgehouden.’

 ‘Ja, hallo. Doe even normaal, Liz.’ Bente pakt de bak ijs af, zet het op tafel en kijkt me streng aan. ‘Die eikel wist twee jaar geleden ook al wie je was. En toen vond hij de heerlijke huismus die je bent juist schattig en aantrekkelijk. Dat die eikel,’ ze legt veel nadruk op het laatste woord, ‘het nu opeens zat is dat jullie andere interesses hebben is toch echt zijn kortzichtigheid en niet een tekortkoming van jou. Zo.’ Ze duwt mijn coronabiertje in mijn handen en proost haar glas ertegenaan om een definitieve punt te zetten achter haar observatie van mijn zeer verse relatiebreuk.

‘Ze heeft een goed punt,’ valt Alieke haar bij. ‘Jeroen heeft altijd geweten wie je bent, en jij wie hij is. Jullie zijn niet veranderd. Het is zijn probleem dat hij opeens meer wil dan dat jij hem kan, of zou moeten, geven.’

‘Maar misschien kan ik hem wel meer geven,’ sputter ik tegen.

‘Je kunt hem alles geven, maar dat betekent niet dat je dat moet doen of dat hij dat verdient.’ Bente leunt weer achterover alsof deze verdere discussie over mijn investering in mijn relatie van de afgelopen twee jaar totaal overbodig is. ‘Serieus. Je bent wie je bent en wie je bent is geweldig.’

‘Zijn verlies.’ Alieke klinkt ook haar glas tegen mijn flesje om haar woorden kracht bij te zetten.

Ik zucht nog een keer diep en neem een grote slok. ‘Jullie zijn geweldig. Bedankt dat jullie er zijn. En ik hoor jullie, maar ik dacht echt dat hij het was voor me. Ik ben vierendertig en nu moet ik weer opnieuw gaan... daten?’ Dat laatste woord komt er half kokhalzend uit voordat ik verder ga met mijn geraas. ‘En wat wil hij nou eigenlijk? Een vriendin die avontuurlijker is ingesteld. Die lekker in de weekenden wil rotsklimmen en skydiven en mountainbiken.’ Ik moet al rillen bij de gedachte me aan die levensbedreigende hobby’s bloot te stellen. ‘Hij wil een vriendin waar hij zijn passies mee kan delen. Dat klinkt toch als iemand die een heel goede partner is?’ Mijn ogen schieten hoopvol tussen mijn vriendinnen heen en weer. Ik zie dat ze elkaar kort aankijken en er verdwijnen meerdere wenkbrauwen richting een haargrens.

‘Dat kan wel zijn, schat,’ Alieke pakt mijn hand vast, ‘maar dat is niet wie jij bent.’ Wanneer de tranen mijn ogen vullen gaat ze snel verder. ‘Daar is dus niks mis mee.’

‘Precies, je moet gewoon iemand vinden die beter bij je past,’ concludeert Bente. 

Ik snuif een keer. ‘Zegt degene die ook het liefste gaat rotsklimmen en motorrijden in haar vrije tijd.’ Met mijn bovenbeen duw ik zacht tegen die van Bente aan. Zij is de daredevil van ons trio. Alsof haar werk als ambulancemedewerkster niet voor genoeg uitdaging zorgt. Zij springt het liefst op haar Yamaha Pure om zo snel mogelijk bij haar favoriete indoor klimmuur te komen. Ik heb er de grootste bewondering voor, want ik weet zeker dat ik dat allemaal nooit zou kunnen. Als ik het al zou durven. Wat niet zo is. Nooit niet. Nope. Mij niet bellen.

‘En wat nou als...’ Mijn stem sterft weg en mijn ogen worden groot. Ik staar Bente aan die verbaasd terugkijkt.

‘Als?’ vraagt ze behoedzaam.

‘Jij weet hoe je die horroractiviteiten allemaal moet doen.’ Enthousiast sla ik met mijn hand op haar bovenbeen.

‘Au.’

‘Sorry.’ Ik spring op en begin te ijsberen op het drie meter brede balkon, de radars in mijn hoofd draaien op volle toeren. ‘Serieus!’ Ik kijk mijn vriendinnen aan die allebei met grote, verbaasde ogen terugkijken. Drankjes nog in de handen. ‘Jij kan me al die dingen leren. Wandklimmen. Wat doe je nog meer? Motorrijden? Motorrijden!’ Ik haal mijn hand door mijn haar en ratel door. ‘Noem maar op! Bungeejumpen ofzo. Al eens gedaan? Dat kan je me leren!’ Vragend kijk ik naar Bente die Alieke even aankijkt en dan in lachen uitbarst. ‘Wat?’ Verslagen laat ik mijn handen zakken. ‘Wat valt er nou te lachen?’

‘Echt, Liz? Je wilt dat ik je leer motorrijden? Bungeejumpen?’ Ze moet weer lachen en gaat verder. ‘Als dat al kon en legaal zou zijn, waarom zou jij dat willen doen?’

‘Om Jeroen te laten zien dat ik het kan, natuurlijk.’ Ik haal mijn schouders op. ‘Om hem terug te winnen.’ Zelfs ik hoor hoe klein mijn stem klinkt. Ik loop weer naar ze toe en plof tussen mijn vriendinnen neer op de bank. Bente zucht een keer diep en het geruststellende kneepje in mijn bovenbeen van Alieke zorgt ervoor dat ik me ontzettend dom voel. Maar toch, zou Jeroen me niet terug willen als hij ziet dat ik kan zijn wie hij nodig heeft? Verder zijn we toch super samen? Oké, na twee jaar wonen we nog steeds niet samen en door mijn onregelmatige diensten in het verzorgingstehuis in de dementenzorg zien we elkaar minder dan dat ik zou willen, maar zo gaat dat nu eenmaal. Je maakt plannen in de tijd die je wel hebt samen. Dat hij nou liever in zijn eentje op vrijwillige basis bijna-doodervaringen heeft in plaats van met mij een terrasje te pakken neem ik hem vrijwel nooit kwalijk. Hij moet doen wat hij leuk vindt, maar ik zet mijn leven liever niet vrijwillig op het spel voor een beetje adrenaline. Daar zijn thrillerboeken voor uitgevonden en die doen prima hun werk bij mijn bijnieren.

‘Oké, ik weet dat het stom klinkt, maar toch. Wat nou als hij ziet dat ik wél bereid ben om zulke dingen te doen?’ Met het laatste beetje hoop dat ik in mijn gebroken hart kan vinden kijk ik mijn twee beste vriendinnen aan. Zij kennen me beter dan dat ik mezelf ken. We zijn immers sinds de HAVO al onafscheidelijk en ik zou niet weten wat ik zonder ze zou moeten. Dus als iemand me kan helpen, of me de keiharde waarheid kan zeggen, dan zijn zij het wel.
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‘Au... wat?’ Met een slaperige grom duw ik het ding dat in mijn ribben zit te porren van me af. Met moeite open ik mijn ogen en knipper een paar keer snel om het felle daglicht zo lang mogelijk buiten te kunnen sluiten.

Het harde ding blijkt de knie van Bente te zijn die naast me in mijn tweepersoons Ikea-bed ligt te slapen. Ze is totaal niet onder de indruk van mijn harde duw. Het plasje kwijl dat op haar kussen ligt vertelt me dat ze nog diep in dromenland is.

‘Ugh.’ Pijnlijk wrijf ik over mijn voorhoofd, draai me op mijn rug en knijp mijn ogen weer even dicht. Mijn lijf voelt brak. Zo’n typische onnodige pijn die je alleen voelt als je dertigplusser bent en je het lef hebt gehad om eens heerlijk diep te slapen. Je lijf straft je dan gelijk door te kraken en te klagen. Vooruit, de drankjes van gisteravond helpen vast ook niet. We hebben het bijna weer licht zien worden toen we besloten dat het tijd was om toch wat slaap te pakken. Bente, die net zo veel op had als ik, lag al eerder in mijn bed dan dat ik de kans had om mijn tanden te poetsen. Alieke, de verstandigste en ook de enige moeder van ons trio, had het bij haar twee witte wijn gehouden en is rond drie uur ’s ochtends naar haar man en dochtertje gegaan. Maar alleen nadat ze zichzelf ervan verzekerd had dat wij wel goed aangeschoten waren, maar niet gevaarlijk veel gedronken hadden.

Ik open mijn ogen en staar naar het plafond. Waar hebben we het over gehad gisteren? Ik graaf mijn vertroebelde kortetermijngeheugen af en kom uit op Jeroen die het hoofdonderwerp was van onze spontane vriendinnenavond. Zou hij me geappt hebben? Misschien heeft hij spijt van wat hij heeft gezegd. Misschien ziet hij in hoe goed we samen zijn en wil hij me terug? Met een haast die mijn hoofd doet bonken graai ik mijn mobiel onder mijn kussen vandaan en klik het scherm aan. Het felle licht steekt in mijn ogen en ik kreun. Na een paar keer knipperen kan ik het scherm scherpstellen. Het is al halfelf en ik heb meerdere appjes gekregen. Na het openen van Whatsapp blijken de appjes van Alieke te zijn in onze groepsapp “F.R.I.E.N.D.S” die bestaat uit Alieke, Bente en ikzelf.

07:55 uur. Liek: Goedemorgen schone slaapsters!

08:04 uur. Liek: Pff het leven zonder een peuter in huis... jullie liggen vast nog je roes uit te slapen.

08:07 uur. Liek: Nou als jullie herrezen zijn, stuur me dan aub nog even de details toe zodat ik het aan Maikel kan doorgeven. Hij is helemaal enthousiast voor ons by the way en zelfs een beetje jaloers.

08:08 uur. Liek: O, ja en Liz, ik moest je een knuffel van hem geven en zeggen dat Jeroen een uitwerking is van zwak zaad en een laag IQ. Zijn woorden.

Het laatste berichtje wordt opgevolgd door een gif van Chandler en Joey van de serie Friends die elkaar in de armen vliegen. Ondanks mijn pijnlijke hoofd moet ik erom grinniken.

Maikel is de man van Alieke en hoewel hij het mis heeft over Jeroen, is hij echt wel een goede vent. Hij en Alieke werken samen hard in hun eigen autogarage. Hij als bedrijfsleider en monteur en zij in de administratie en de receptie. Echt zo’n topteam dat samen een bedrijf runt en ook nog hun prachtige, driejarige dochter Charlotte opvoedt. Die meid kan straks eerder een automotor vervangen dan een fietsband plakken, dat weet ik zeker.

Mijn ogen gaan weer over de tekst en blijven hangen bij het op een na laatste bericht, “Stuur me even de details door”. Waar heeft ze het over?

10:34 uur. Liz: Mogguh! Geef die vent van je maar een knuffel terug en druk hem aub op het hart dat ik het nooit met hem over zaad in welke sterkte dan ook wil hebben. Enne, welke details bedoel je?

Ik blijf even naar het scherm staren en net als ik mijn mobiel weer weg wil leggen en me weer om wil draaien komt er een berichtje binnen.

10:36 uur. Liek: De details van onze trip naar Noorwegen. Wakker worden jij!

‘Wat? Noorwegen?’ Ik schiet rechtovereind en geef Bente een duw tegen haar rug. 

‘Gast!’

De schorre stem van Bente komt tegelijk met de herinneringen aan de vorige avond bij me binnen. Shit. Ja, inderdaad. We hebben een trip geboekt. Naar Noorwegen. Ik duw Bente nog een keer en open mijn e-mail.

‘Jezus Liz, doe effe normaal.’ Ze draait zich van me weg en trekt de deken over haar hoofd.

De binnengekomen e-mail van Camping Banebrytende bevestigt waar de langzaam wegtrekkende waas in mijn brein me aan helpt herinneren. We hebben een tiendaags verblijf geboekt in een van de blokhutten op de camping. In de bevestigingsmail worden we van harte welkom geheten door Jeppe en Inge, de eigenaren die me vriendelijk lachend vanaf hun foto staan aan te kijken. Achter hen zijn wat roodgeverfde houten blokhutten met mos op de daken te zien. Op de achtergrond schittert de zon vanaf het helderblauwe water van een fjord die omgeven is door prachtige, groene bergen.

‘Wat?’
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Drie weken later.

‘Warme chocolademelk of koffie?’ Alieke staat al op om de drankjes te gaan halen. Hoewel de zon schijnt is het toch fris door de wind die over het achterdek van de veerboot naar Kristiansand vaart. 

‘Oe, doe mij maar warme chocolademelk.’ Ik wrijf in mijn handen en doe de rits van mijn vest nog net die ene millimeter verder omhoog voor een beetje extra warmte.

‘Ik ook graag. Dank je, Liek.’ Bente draait haar hoofd naar de zon vanaf de picknickbank tegenover me en sluit haar ogen. ‘Dit voelt heerlijk.’

Daar kan ik me ondanks de zenuwkriebels in mijn buik alleen maar bij aansluiten. We hadden tijdens onze katerochtend al snel besloten dat een dronken geest de waarheid spreekt en dus ook de beste plannen maakt. En dat we die dus maar gewoon moeten opvolgen. Na een aantal weken, waarin ik geen woord meer van Jeroen gehoord heb, hebben we gisteren onze roadtrip naar het toppuntje van Denemarken gereden. Het was een lange rit waarin we het drukke verkeer in Hamburg vervloekten, maar we er ook trots achter kwamen dat we woord voor woord nog mee konden zingen met alle High School Musical en Eminem nummers van vroeger. Dit brede scala aan muzieksmaak is in wezen de basis van onze twintigjarige vriendschap.

Afgelopen nacht verbleven we in een kleine trekkershut op een camping en het was perfect. We hadden een kampvuur gemaakt en getoast op ons avontuur van de komende twee weken. Ik had het vertrouwde gevoel dat ik met deze twee vriendinnen de hele wereld aan kon, maar nu Noorwegen langzaamaan letterlijk in zicht komt, slaan toch de zenuwen toe.

‘Uhu,’ knik ik bevestigend en rommel in mijn rugzak.

 Bente opent één oog en kijkt me onderzoekend aan. ‘Wat zoek je?’

‘Ik had het een en ander uitgeprint over de camping, maar nog niet doorgelezen. Nu lijkt me een goed moment om dat te doen.’

‘Goed idee.’ Ze gaat gelijk rechtop zitten en vouwt haar handen in elkaar.

‘Hebbes.’ Trots hou ik de stapel slordig gevouwen papieren omhoog en grijns naar Alieke die zich met onze drankjes weer bij ons voegt. ‘Dank je wel.’ Dankbaar vouw ik mijn handen even om de papieren beker heen en Bente bladert door de printjes.

‘Dit is tof!’

Ze legt de foto van de blondine die moeiteloos in een harnas aan een rotswand hangt en met de perfecte Prodent-lach naar de camera kijkt midden op tafel. Ze ziet eruit alsof ze in dat harnas leeft en ze je elk moment een cocktail aan kan bieden. Die cocktail lijkt me leuk, maar bij het zien van de ellendig diepe afgrond achter de blondine krijg ik de rillingen. Oké, misschien was het kijken naar de activiteiten van Camping Banebrytende toch niet zo’n goed idee.

‘Dit ziet er ook stoer uit.’ Alieke kijkt grijzend naar de foto’s waarin gezinnen bezig zijn met boogschieten en bijlwerpen.

Ik doe mijn best om mijn afgunst niet te laten zien, maar voel de frons op mijn voorhoofd steeds dieper worden. Brr, wat is er mis met activiteiten waar er nul kans is op het verliezen van ledematen of leven? ‘Hmm, doe mij dit maar.’ Ik schuif een foto van een man en een vrouw zittend bij een kampvuur met uitzicht op een prachtig fjord de tafel over. Mijn ogen blijven net iets te lang hangen op hun in elkaar gestrengelde vingers. Ugh, complimenten voor de marketingafdeling.

‘Nee, dat is dus precies niet de bedoeling.’ Bente grist het papier onder mijn hand vandaan en legt het onder op de stapel. ‘Dít is de bedoeling.’

Foto’s van allerlei doodenge activiteiten met mensen die net wat te gelukkig lijken met het feit dat hun leven misschien vijf seconden nadat de foto genomen is tot een spontaan einde komt. Wildwaterraften, cliff diving, abseilen. Van alles komt langs en ik krijg van alles de kriebels. En niet de goede kriebels zoals degene die ik kreeg van Jeroen. Die hordes aan vlinders in je buik. Nee, deze kriebels zijn meer die van een stel katten met ADHD die in paniek hun weg uit je buik proberen te klauwen. ‘Oi.’ Verslagen neem ik een grote slok van mijn chocolademelk.

Bente moet lachen en kijkt bijna verliefd naar alle printjes. 

‘Je hoeft niet alles te doen.’ Aliekes ogen scannen de papieren en ze kijkt me aan. ‘Daar hebben we niet eens tijd voor. Maar je wilt jezelf uitdagen toch?’

Ik knik langzaam en hou mijn drankje als een soort schild voor mijn borst met beide handen vast.

‘Dan zul je toch een paar onderdelen moeten kiezen. Het aanbod aan outdoor activiteiten van deze camping is de hele reden dat we deze plek uitgekozen hebben. Dus, wat spreekt je aan?’

Mijn ogen schieten naar de foto met het kampvuur en het gelukkige stel.

‘Behalve dat.’ Bente vouwt de foto op en stopt hem in haar broekzak.

‘Oké, oké.’ Ik geef me gewonnen. Ze hebben ook gewoon gelijk natuurlijk. De hele reden van deze expeditie, want dat is het in mijn hoofd, is dat ik ga bewijzen aan Jeroen dat ook ik avontuurlijk kan zijn. Is zijn idee van een date het krijgen van een levensbedreigende adrenalinekick? Prima joh, leuk. Reken maar op mij! Dat zal na deze vakantie mijn nieuwe mantra zijn. Ik blader door de papieren op tafel en moet toegeven dat niet alles wat ik zie me hartkloppingen oplevert. Het kanovaren in het fjord ziet er bijna magisch uit. En de wandelingen naar de bergtoppen laten echt adembenemende vergezichten zien. Misschien valt het allemaal wel mee.

‘Daar is het!’ Enthousiast wijs ik naar het bordje met de pijl naar links onder de naam Camping Banebrytende en Alieke neemt de afslag naar het onverharde wegdek. We zitten inmiddels alweer bijna vier uur in de auto en ik ben betoverd. Wat is dit land prachtig. We hebben regelmatig de radio zachter gezet zodat we beter om ons heen konden kijken. Onzin natuurlijk, maar gewoon weer zo’n typische dertigerskwaal waar we gelukkig alle drie last van hebben. Bente begon met het tellen van watervallen, maar bij nummer zesentwintig gaf ze het op. Het zijn er gewoon te veel. Na elke bocht die we namen en elke tunnel die we uitreden werden we weer beloond met een bijna onbeschrijfelijk mooi uitzicht dat voornamelijk bestaat uit hoge, groene berghellingen, besneeuwde bergtoppen, watervallen en kleine dorpjes die opgaan in het landschap. Het idee dat we de komende tien dagen onderdeel gaan uitmaken van deze prachtige natuur maakt de onwelkome bijkomstigheid van de fysieke inspanningen een stukje minder angstaanjagend.

Alieke parkeert de auto naast het hoofdgebouw en we stappen uit. Ik strek mijn armen en kraak mijn rug. Pff, dat stijve lijf kan wel een goede wandeling gebruiken. En jeetje, wat wil ik dat graag hier doen. Ik draai langzaam om mijn as en mijn ogen dwalen over de omgeving. De camping is gelegen aan een uiteinde van Tysdalsvatnet. Een kilometerslang fjord waarvan ik de overkant niet kan zien. Aan weerszijden zijn de bergwanden afwisselend groen van de begroeiing, donkergrijs van de ruige rotsen en de top van de bergen wordt versierd door sneeuwbanken, hoewel het hartje zomer is. Het blauw en wit van de watervallen die uitkomen in het fjord onderbreken als enige het prachtige kleurenpallet. ‘Wauw,’ verzucht ik. Met mijn handen in mijn zij sta ik alles in me op te nemen. ‘Wat een plek.’

‘Goed gekozen.’ Alieke staat leunend op de deur van de auto ook alles in zich op te nemen.

‘En dat in beschonken toestand.’ Bente komt grijnzend naast me staan en geeft me een por. Ze hijst haar rugzak op haar rug en loopt naar het hoofdgebouw met een bordje boven de deur waarop Receptie staat. Alieke en ik volgen haar op de voet.

Een tevreden zucht ontsnapt me bij het vooruitzicht van tien hele dagen met mijn twee beste vriendinnen op deze prachtige plek.
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‘Hei, velkommen til Camping Banebrytende.’

De frisse stem van de vrouw achter de receptie begroet ons vriendelijk. De charmante kraaienpoten die de rand van haar blauwe ogen versieren doen me haar leeftijd schatten op midden vijftig. Haar lichtgrijze haar zit in een knot op haar hoofd en ze lacht vriendelijk. Met mijn reisboek over Noorwegen nog in mijn hand loop ik naar haar toe. 

‘Hei.’ Mijn beste poging tot Noors klinkt nogal stuntelig maar het lukt me om te vragen of ze Engels spreekt. Waarop ze gelukkig in perfect Engels ons nog een keer welkom heet op haar camping. Haar naam is Inge en ze is de eigenaresse die ik me kan herinneren van de foto in de e-mail. Na een korte introductie overhandigt ze ons de sleutels van onze blokhut en laat op de plattegrond zien waar we ons onderdak kunnen vinden. Blokhut 2 staat in een halve cirkel met nog zes vrijwel identieke roodgeverfde blokhutten, allemaal met panorama uitzicht op het fjord. De blokhutten zijn omgeven door een paar wandelpaden, wat bomen en voornamelijk een grasveld dat direct grenst aan het strand met grijs zand en stenen. In het middelpunt van de halve cirkel ligt een grote vuurplaats met banken eromheen. Zo groot dat alle tijdelijke bewoners van de blokhutten er gemakkelijk omheen passen.

Inge laat zien dat links van het hoofdgebouw een grote schuur staat waar spullen zoals kano’s en mountainbikes te huur zijn.

‘Ook is dit de verzamelplaats voor aanvang van de outdoor activiteiten.’ Ze wijst naar een plek op de kaart en kijkt ons aan. ‘Zijn jullie van plan om ergens aan deel te nemen?’

‘Jazeker!’ beaamt Bente zonder een hartslag te missen. Haar enthousiasme is zoals gewoonlijk aanstekelijk en Inge moet lachen om haar reactie. Ze tovert direct een folder tevoorschijn met daarop het complete overzicht. De meeste zien er bekend uit van mijn secure printwerk. 

‘Hier is het totaaloverzicht van alles wat wij bieden.’ Ze draait de folder om. ‘Op de achterkant staan een aantal dingen die je op eigen initiatief kan doen.’ Haar vinger volgt de tekst op de folder. ‘Zoals een paar uitgestippelde wandelroutes of tips voor uitstapjes naar bijvoorbeeld de stad Stavanger.’

We kijken elkaar verwachtingsvol aan. Een dagje sourvenirspeurwerk is altijd leuk.

‘Kanovaren of mountainbiken kunnen jullie ook zelfstandig doen, maar kom dan wel eerst even langs voor uitleg in de schuur. Andere activiteiten zijn uitsluitend onder begeleiding van een van onze medewerkers.’ Ze vouwt de folder op en schuift die over de balie naar ons toe.

Ik pak hem gretig aan en kijk naar Inge. ‘Als we aan meerdere mee willen doen, wat is dan handig qua planning?’

Bente laat een korte lach horen. Zij is meer van de spontane acties, maar ik hou nou eenmaal van weten waar ik aan toe ben. Helemaal omdat ik me eerst mentaal moet voorbereiden voor ik me in een veiligheidsharnas voor wat dan ook wil hijsen.

‘Waarom kijken jullie vanavond niet naar wat jullie allemaal het liefst willen doen en komen dan morgenochtend weer even langs? Dan maken we samen een indeling die aansluit op jullie wensen en die past bij onze groepsactiviteitenkalender.’

‘Klinkt super. Dat zullen we doen.’

‘Bedankt Inge,’ Alieke schenkt haar een glimlach en we vertrekken samen naar ons onderkomen voor de komende tien dagen.

‘Zo, dat is de laatste tas.’ Bente zet de shopper op de grond en begint gelijk onze biertjes in de kleine koelkast te laden.

Ik sta in de deuropening en kijk naar buiten. De blokhut is klein, maar groot genoeg voor ons drieën en het bevat alles wat we kunnen wensen. De kleine, witte houten trap brengt je van het voetpad naar de kleine veranda die de volledige voorkant van de blokhut beslaat. Er staan een tafel en twee bankjes op de veranda zodat je heerlijk buiten kunt zitten en van het uitzicht kan genieten. En wat een uitzicht! Ik snuif de frisse, schone lucht eens diep naar binnen en neem het groen van het gras, de overloop naar het grijs van het strand, het blauw van het water en vervolgens het donkere groen van de bomen op de bergwand aan de overkant in me op. Ik geloof dat ik mijn favoriete plekje hier gevonden heb. Het geluid van een paar luidruchtige aalscholvers die over het water vliegen weerkaatst op de wateroppervlakte en ik zucht een keer diep. De rust die ik nu ervaar voelt als de stilte voor de storm wanneer de piepende remmen van mountainbikes voor de grote schuur de sereniteit verstoren. ‘Hier gaan we dan.’ Ik draai me om en loop naar binnen.

De binnenkant van de blokhut bestaat uit een knusse zithoek met twee banken, een koffietafel en een stoel. Een eettafel met vier stoelen en een kleine keuken met een tweepits gasfornuis. Twee van de drie deuren aangrenzend aan de binnenruimte leiden naar slaapkamers, beide voorzien van twee stapelbedden. Bente en ik delen de rechterkamer en Alieke heeft het onderste bed van de linkerkamer al voor zichzelf opgemaakt. De derde deur leidt naar de kleine badkamer. Alles in de blokhut is praktisch en toch knus. Het houtwerk van de muren en de meubels geven een warme uitstraling en de paar omlijste foto’s met daarop prachtige beelden van de omgeving zorgen direct voor een heerlijk vakantiegevoel.

Niet veel later neem ik de laatste hap van mijn pasta en leun tevreden achterover tegen de buitenmuur van de blokhut aan. Alieke zit naast me op de veranda nog het laatste beetje van de pasta carbonara op te eten en Bente zit tegenover ons met een koud biertje in haar hand.

‘Liz, je kookkunsten zijn minimaal, maar wat je kunt maken, maak je goed.’ Lachend klopt ze op haar buik en neemt een slok van haar fles.

Ik moet lachen om haar eerlijkheid en neem een slok van mijn koele desperado. Hoewel het bijna acht uur is zitten we nog volop in het daglicht. De zon is door de hoge bergen niet meer te zien, maar de lucht is verlicht alsof het midden op de dag is. Terwijl wij hier op onze veranda zitten is het leuk om de bedrijvigheid om ons heen te observeren. Het merendeel van de blokhutten wordt verhuurd. Ik heb gezinnen, vrienden en stelletjes gezien en al zwaaiend begroet. De medecampingbezoekers waren vies en bezweet, maar met ontzettend grote grijnzen teruggekomen van weet ik veel wat voor een activiteit. Anderen zijn gaan zwemmen in het fjord en op dit moment zijn twee mannen druk bezig met het bouwen van een kampvuur op de gezamenlijke vuurplaats in het midden van het grasveld. Ondanks de warmte hebben ze beiden stevige werkbroeken aan en een mosgroen T-shirt met daarop het logo van de camping. Ik knipper een paar keer met mijn ogen, want de shirts lijken identiek om de twee paar biceps te spannen. Ze zijn kopieën van elkaar. Het enige verschil lijkt in de kapsels te zitten. De een heeft een kortgeknipt model en de ander draagt trots een man bun die op dit moment op zijn hoofd stuitert omdat hij houtblokken uit de kruiwagen haalt en op de stapel gooit.

‘Het is alsof Thor zijn neefjes heeft gevraagd om voor ons een mooi vuurtje te gaan stoken,’ verzucht Alieke naast me. Ze is ongegeneerd naar het schouwspel aan het kijken.

Ze lijken nogal wat van plan te zijn gezien het aantal houtblokken dat ze in de kruiwagen hebben meegenomen. Ze zien ons kijken wanneer ook Bente omgedraaid en met open mond naar de mannen zit te staren. Er verschijnt een lach op het gezicht van het neefje van Thor met het korte kapsel en hij gebaart ons om hun kant op te komen.

Ik lach en neem nog maar een slok van mijn flesje bier met alle intentie om lekker uitgezakt op de veranda te blijven zitten. Bente hoeft daarentegen geen twee keer na te denken over de uitnodiging. Ze springt van de veranda af en loopt in de richting van de mannen.

‘Volgens mij gaan we ons voorstellen aan de neefjes van Thor.’ Lachend pak ik Aliekes hand beet en samen lopen we achter Bente aan.
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De neefjes van Thor heten Kalle en Kjeld, een tweeling van eind twintig die elke zomer op de camping werkt. Zelf wonen ze in Stavanger, de nabijgelegen stad die ik zeker wil bezoeken tijdens ons verblijf hier. Naast dat ze fysiek oprecht de neefjes van Thor zouden kunnen zijn, hebben beide mannen een goed gevoel voor humor. Ze hebben ons met open armen verwelkomd en we genieten samen met hen en nog een paar campinggasten van hun gemaakte kampvuur.

‘Dus waar komen jullie allemaal vandaan?’ Alieke kijkt de andere gasten die zich bij ons om het gigantische kampvuur hebben verzameld een voor een kort aan. Er staat oprechte nieuwsgierigheid in haar ogen.

Ik zit met een tak willekeurige figuren in het zand naast mijn voeten te tekenen, maar kijk op naar het bonte gezelschap om me heen als het even stil blijft. Dan hoor ik het blonde meisje van zo’n elf jaar oud lachen.

‘Ik ben Ella.’ Ze wijst naar haar vader en moeder die links en rechts van haar zitten. ‘En dit zijn mijn ouders. En ik heb heel veel zin in het boogschieten.’ Enthousiast wiebelt ze wat op en neer op de houten bank.

Haar moeder aait haar met een liefdevolle glimlach over haar rug. ‘Wij zijn Emilie en Aksel, hallo. We zijn vooral blij dat we even uit de grote stad weg zijn. We komen uit Oslo.’

Aksel schenkt ons een vriendelijke glimlach ter bevestiging van de informatie die zijn vrouw met ons deelt. Hun accent komt inderdaad overeen met dat van Inge en heeft net zo’n zangerige klank.

‘Oslo lijkt me een prachtige stad,’ reageert Alieke vriendelijk, ‘maar ik kan me voorstellen dat een paar dagen in de natuur erg verfrissend is.’

Mijn vriendin is altijd zo goed in iedereen zich op zijn gemak laten voelen. Het is iets waar ik jaloers op ben. Ik vermijd het liefst oogcontact en bemoei me niet te veel met anderen. Maar Alieke is echt geïnteresseerd en heeft iets toegankelijks wat mensen gelijk geruststelt. Dat is compleet het tegenovergestelde van het uitbundige enthousiasme van Bente. Zij heeft weer geheel op haar eigen manier een aanstekelijke persoonlijkheid waar mensen al snel voor vallen. Ik val gewoon meestal niet op en vind dat helemaal prima.

De jongen met donkere krullen schraapt zijn keel. ‘Hallo allemaal, ik ben Bas en dit is Thomas.’ Hij wijst met zijn duim naar zijn vriend naast zich. Thomas steekt kort zijn hand op voordat Bas verder praat. ‘Wij komen uit België en zijn op rondreis door Scandinavië. De komende week zijn we hier. Daarna gaan we door naar Zweden.’

‘Wat leuk.’ Bente mengt zich moeiteloos in het gesprek. ‘Wat hebben jullie hiervoor al gedaan en gezien?’

‘We hebben langs de kust van Denemarken gereden en hebben vooral veel gekitesurft.’

Bas begint te stralen als hij het kitesurfen noemt en ik voel een rilling over mijn rug lopen.

Thomas knikt bevestigend en gooit een takje in het vuur. ‘Ja, dat was echt dope.’

Zijn droge toon doet me glimlachen en ik kijk de kring nog eens rond. Er zit nog één vrouw van wie we de naam nog niet weten. Ze lijkt net wat jonger dan dat ik ben, maar heeft een stoere en zelfverzekerde uitstraling. Haar korte broek en stevige wandelschoenen geven het idee alsof ze zo uit de jungle is komen lopen. Alleen het strakke en laag uitgesneden tanktopje zou daar toch echt veel te onpraktisch voor zijn. Haar losse, lange blonde haar hangt over haar schouders en ze is met een zakmes een tak aan het slijpen. Als Indiana Jones en Lara Croft een dochter zouden hebben, dan zou ze er geheid zo hebben uitgezien.

Ze krijgt een duwtje van Kjeld die naast haar zit en stopt even met het slijpen van de tak. Ze kijkt op en glimlacht kort en gemaakt naar ons bonte gezelschap. ‘Ik ben Maja, de dochter van Inge en Jeppe en woon hier dus.’ Ze laat haar hoofd naar links vallen en kijkt Kjeld vragend aan. Hij rolt met z’n ogen en inspecteert dan weer het kampvuur. Maja gaat verder en krijgt het voor elkaar om nog minder interesse voor haar gasten uit te stralen. ‘Kalle en Kjeld hebben jullie inmiddels allemaal ontmoet. Samen met hen en onze teamleider Lucas zijn wij verantwoordelijk voor de organisatie van alle outdoor activiteiten.’ Ze laat een verveelde ademteug ontsnappen en gaat door met haar riedeltje dat ze vast elke week opsomt. ‘Als je dus hulp nodig hebt bij een van de outdoor sporten of je doet mee aan een van de groepsactiviteiten dan zul je Kalle, Kjeld, Lucas en mijzelf tegenkomen.’ Ze gaat weer verder met het slijpen van haar tak waarbij de houtsnippers die losschieten in het vuur verdwijnen.

‘Oké goed om te weten.’ Alieke lacht haar vriendelijk toe.

Hoe ze dat voor elkaar krijgt, snap ik echt niet. Alles in mij wil opspringen, naar Maja toelopen en haar een heel hard door elkaar schudden in de hoop dat ze wakker genoeg wordt om gastvriendelijkheid en interesse in haar gasten te tonen. Wat een arrogante trut. Ik zie mijn knokkels wit worden omdat ik zo hard in de stok zit te knijpen en concentreer me op mijn ademhaling om te kalmeren. Ik ben niet gauw geïrriteerd, maar de houding van onze gastvrouw jaagt me op een of andere manier gelijk de metaforische kast op.

‘Gaan we Lucas vanavond ook nog ontmoeten?’ vraagt Alieke aan Maja.

‘Nee,’ is het enige wat Maja als antwoord geeft. Ze kijkt Alieke niet eens aan.

‘Nou, dat is dan duidelijk.’ Bente neemt een slok van haar biertje en trekt haar wenkbrauwen op.

Ik moet mijn best doen om een lach te onderdrukken. Wat me niet lukt en een snuif ontsnapt me. De felle blik van Maja schiet gelijk mijn kant op en ik verbaas mezelf door niet weg te kijken. Ze staart me aan en mijn ene wenkbrauw leeft een eigen leven door omhoog te kruipen. Ze knippert en het lukt me om mijn aandacht te verplaatsen naar het knetterende kampvuur voor me terwijl ik haar ogen nog op me voel branden.
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De spin in de hoek van de muur kruipt steeds verder omhoog richting het bed van Bente waar ik haar zacht hoor snurken. Haar linkerhand bungelt over het stapelbed boven me. Ik lig op mijn rug en mijn vingers trommelen rusteloos op mijn buik terwijl ik de snelle bewegingen van de acht poten van de spin volg. Hoewel het al aardig licht is geeft mijn mobiel aan dat het nog geen vijf uur ’s ochtends is. Voor mijn gevoel lig ik al uren wakker. Met een zucht geef ik het op en besluit om op te staan. Zo stil mogelijk pak ik mijn zwemspullen en een groot shirt uit mijn tas en sluip de slaapkamer uit. In de woonkamer kleed ik me om, ik haal mijn handdoek uit de badkamer en sluip vervolgens onze blokhut uit. Op de veranda rek ik me een keer goed uit en neem de omgeving in het zachte ochtendlicht in me op. Hoewel het merendeel van de camping nog in de schaduw van de bergen ligt, zie ik het fellere licht van de zon al over de bergwand aan de andere kant van het fjord trekken. Het is prachtig. Ik denk niet dat ik ooit moe zou worden van zo’n uitzicht en weet zeker dat ik het nooit voor lief zou kunnen nemen. Tevreden draai ik mijn bruine lokken in een hoge knot op mijn hoofd en gooi de handdoek over mijn schouder.

De afstand tot het fjord is niet ver, maar ik bedenk me te laat dat slippers of schoenen geen overbodige luxe zijn op dit strand vol keien en stenen. Toch keer ik niet om en loop eigenwijs door. Ik heb zin om de onrust in mijn buik te laten overstemmen door de kou van het water. Aangekomen op het strand leg ik de handdoek op een grote rots. Met mijn tenen verken ik de temperatuur die zo laag is dat mijn diep verborgen, innerlijke avonturier trots op zichzelf kan zijn. Als ik helemaal kopje onder durf te gaan natuurlijk. Nadat ik nog een paar seconden om me heen heb gekeken om er zeker van te zijn dat er verder geen mensen in de buurt zijn, trek ik mijn shirt uit en leg het op mijn handdoek over de rots. Ik besluit stap voor stap aan de temperatuur te wennen.

Na een paar keer diep ademhalen en kleine, onstabiele stappen sta ik tot aan mijn knieën in het water. Het is zo stil hier. Op een enkele vogel na hoor ik niks. Geen mensen, geen verkeer, helemaal niks.

Wanneer het water tot aan mijn middel komt besluit ik dapper te zijn. Ik wil me volledig onderdompelen. Om mezelf nog de illusie van bescherming te geven sluit ik mijn armen tegen mijn borst, veer omhoog en haal diep adem voordat ik me laat zakken.

‘Goedemorgen!’

Het plotselinge geluid van de zware mannenstem haalt me volledig uit het moment. Ik schop met mijn benen onder me in een poging om mezelf staande te houden. Waar ik volledig in faal. Ik sla met mijn armen om me heen en zak weg. Geschrokken begin ik te proesten om het ingeademde water weer uit mijn longen te vechten. De losse lokken van mijn haren hangen nat over mijn gezicht en ik veeg het snot uit mijn neus. ‘Wat.’ Ik proest en hoest en probeer te kijken wie mijn rust verstoort. ‘Wie? Wat!’

‘O, shit, sorry.’

De stem klinkt opmerkelijk dichtbij en ik draai me naar hem om. Knipperend veeg ik de haren uit mijn gezicht en boos kijk ik naar het natte, blote en zeer goed gebeeldhouwde bovenlijf van de Noorse God naast me.

Hij strekt zijn arm ongemakkelijk naar me uit in een mislukte poging me te helpen. Hij is ongeveer een kop groter dan dat ik ben en buigt zijn hoofd schuin naar me toe. ‘Gaat het wel?’ Ongemakkelijk klopt hij me op mijn schouder. Een compleet nutteloze poging om me te helpen het water weer uit mijn longen en terug in het fjord te krijgen.

Gefrustreerd en vooral beschaamd draai ik me van hem weg en veeg het laatste beetje snot uit mijn neus voor ik nog een laatste keer hoest. Na een paar keer diep ademhalen draai ik me weer naar hem toe en kijk hem boos aan.

‘Ook goedemorgen.’ Omdat ik niet weet wat ik met mijn armen moet doen vouw ik ze maar voor mijn borst over elkaar. ‘Wat doe je hier?’ Misschien een beetje gek om dat aan hem te vragen, maar ik voel me ontzettend beroofd van mijn kleine privémomentje en wil uitleg. De Noorse God doet een stapje naar achteren en lijkt verbouwereerd tot hij zijn wenkbrauwen optrekt en ik zijn mondhoek zie trekken.

‘Wat doe jij hier?’ kaatst hij terug en vouwt ook zijn armen over elkaar.

Ugh, lekker volwassen dit. Gefrustreerd laat ik mijn armen naast mijn lichaam zakken en kijk hem recht in zijn ogen... Wauw. Ik heb nog nooit zulke blauwe ogen gezien. Ze zijn net zo helderblauw als het water van het fjord. En ze lijken even diep om oneindig in te zwemmen. De kraaienpoten die naast zijn ogen verschijnen, vertellen veel verhalen en halen mij uit mijn trance.

‘Ik kom om te zwemmen.’ Nutteloos gebaar ik naar onze omgeving en schraap mijn keel. ‘Lijkt me duidelijk.’

Hij lacht, laat zich zakken en begint rondjes om me heen te zwemmen. Hij zwemt rondjes. Om. Me. Heen. Wat?!

‘Ja, dat lijkt me duidelijk inderdaad. Ik ben alleen verbaasd omdat ik meestal de enige ben op dit tijdstip.’ Met nonchalante grote armbewegingen beweegt hij zich soepel en ontspannen voort zonder het oogcontact met mij te verbreken.

Onbewust draai ik om mijn as met hem mee zodat ik hem aan kan blijven kijken. ‘Ik kon niet slapen,’ voeg ik toe als verklaring.

‘Aha.’ Hij grijnst. ‘Waarom kon je niet slapen?’

‘Ik ehm, was nogal rusteloos dus besloot ik maar op te staan en mijn hoofd af te koelen.’ 

Met mijn vingers strijk ik door de oppervlakte van het water om me heen en geniet van de zachte sensatie.

‘Klinkt als een goed plan.’ Hij draait zich op zijn rug en zonder een slag te missen zwemt hij door, nog steeds in een grote cirkel om me heen. ‘Dat werkt meestal ook voor mij. Waarom was je rusteloos?’

Ondanks de rondjes die ik draai trekt de kou in mijn lijf en ik laat me verder zakken tot ik tot aan mijn kaak onder water ben. Met een kleine duw zet ik me af tegen de stenen onder me en begin het fjord in te zwemmen. De Noorse God verbreekt zijn cirkel en zwemt op ongeveer twee meter afstand naast me met me mee. Afgeleid door de sensaties die door mijn lijf trekken en het uitzicht van de bergen voor me geef ik zonder na te denken antwoord. ‘Zenuwen denk ik. Ik ga deze week allemaal dingen doen die ik eigenlijk niet durf, maar wel vind dat ik moet kunnen. Hoewel het voor sommige mensen leuk is, zie ik alleen maar doodsgevaar.’

‘Hmm.’ Zijn armen bewegen soepel en rustig door het water terwijl hij voor zich uit kijkt. ‘Waarom wil je het dan doen als je denkt er geen plezier aan te beleven?’

‘Om iets te bewijzen.’

‘Aan wie?’

Daar moet ik even over nadenken. Ik ben hiernaartoe gekomen om aan Jeroen te bewijzen dat hij geen gelijk heeft over mij en dat we wel bij elkaar passen. Maar nu ik hier ben twijfel ik of dat echt wel de reden is van waarom ik dit allemaal echt ga doen. Ik zucht diep en mijn stem is zo zacht dat het me niks zou verbazen als de Noorse God naast me er niks van verstaat. ‘Dat is niet meer zo duidelijk,’ beken ik eerlijk aan mezelf. Wanneer het stil blijft tussen ons kijk ik hem kort aan en zie dat hij gestopt is met zwemmen. Hij staart me aan met een serieuze blik in zijn ogen. Van zijn eerdere grijns is niks meer te bekennen. Ik draai me om en ga staan. Met mijn tenen kan ik nog net de bodem raken.

‘Wat?’ vraag ik hem ongenuanceerd en te nieuwsgierig door de plotselinge verandering in zijn energie. Hij komt traag naar me toe lopen en stopt een kleine meter voor me. Hij staat rechtop waardoor zijn schouders boven het water uitsteken en de druppels uit zijn halflange blonde haar weer in het fjord vallen. De tatoeage op zijn rechterborst is deels zichtbaar. Het kost me alle moeite om niet met mijn wijsvinger de lijnen van de rune symbolen te traceren. Volgens mij kwijl ik bijna. Ik kijk naar hem op en zie zijn ogen over mijn gezicht gaan. Alsof hij elk detail en elke sproet in zich opneemt. Zijn blik blijft hangen op iets vlak boven me. Ik knipper een paar keer snel wanneer hij een haarlok tergend traag van mijn voorhoofd veegt.

‘Hoe heet je?’ Zijn stem is zo zacht en warm als zijn ogen helder en fel zijn.

Ademloos geef ik antwoord. ‘Ik ben Lizzy, uit Nederland.’ Ongevraagd geef ik hem de extra informatie. Alsof deze Viking niet door zou hebben dat ik uit het buitenland kom. Hij is duidelijk Noors. Zou hij hier op vakantie zijn? En met wie dan? Woont hij hier in de buurt omdat hij hier vaker schijnt te zwemmen? Ik heb zoveel vragen maar ben mijn stem volledig kwijtgeraakt.

‘Hoi Lizzy uit Nederland.’ Zijn vingers blijven even stil op mijn slaap rusten voor hij zijn hand weer weghaalt en me aankijkt. ‘Ik hoop dat je ondanks het door jou bestempelde doodsgevaar toch plezier zal ervaren, maar alleen als je het gevaar voor jezelf en voor niemand anders aangaat.’ Met een laatste kleine glimlach draait hij zich om, neemt een duik en verdwijnt uit het zicht. Niet veel later komt hij bij het strand tevoorschijn, loopt het water uit en verdwijnt zonder om te draaien het terrein op. 

Het klapperen van mijn kaak haalt me minuten of uren later uit mijn hypnose en ik schud kort mijn hoofd voor ik weer in de richting van het strand zwem. Ik heb geen idee wat er net gebeurd is, maar ik weet wel dat de onrust die ik nu in mijn buik voel niet meer komt door de activiteiten die me te wachten staan de komende week.
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‘Ja, de wandeltocht naar Reinaknuten kan onder begeleiding. Die staat voor overmorgen op de planning van de groepsactiviteiten.’ Inge noteert de wandeling in ons schema en buigt zich weer over ons volgekladderde briefje.

Met behulp van Kjeld en Kalle hebben we gisteravond bij het kampvuur een goed idee gekregen van alle opties. Ze gaven veel informatie over alle sporten en activiteiten en hun enthousiasme werkte aanstekelijk. Toen Kalle Bente zover had gekregen om bungeejumpen aan onze lijst toe te voegen ben ik toch even tussenbeide gekomen. Zij moet vooral doen waar ze zin in heeft, maar bij het vrijwillig aan een elastiekje in een afgrond storten trek ik echt de grens voor mezelf. Kjeld proestte het uit bij het zien van de schok op mijn gezicht en Maja rolde met haar ogen. Gelukkig was Kalle zo vriendelijk om met me mee te denken en kwam met een tussenoplossing. Cliffjumping. Volgens hem kan je van verschillende hoogtes in het fjord springen.

‘Alsof je in een frisse wolk springt, niks om je zorgen over te maken.’

Met die woorden probeerde hij de sprongen in het water te verkopen. Oké, je kunt van een meter of twee hoog springen, maar volgens Kjeld was het hoogste punt maar liefs tweeëntwintig meter! Bente klapte in haar handen van enthousiasme en ik stemde alleen in omdat ik ook een lagergelegen rots kan kiezen. Aldus Kjeld. Ik moet hem maar op zijn blauwe ogen geloven.

‘Die wandeling lijkt me wel wat.’ Mijn ogen dwalen weer af naar de foto’s op de folders voor ons. Die wandeling is misschien wat tam als ik bedenk wat voor een extreme sporten Jeroen allemaal met me wilde delen, maar het lijkt me gewoon zo ontzettend mooi. Die hoogtes hebben we in Nederland niet en ik vind dat ik ook gewoon mag genieten in plaats van alleen maar doodsangsten uitstaan. Gelukkig lijkt Alieke ook wel zin te hebben in de wandeling en dus voegen we die toe aan onze lijst.

Niet veel later hebben we met Inge alle opties doorgenomen en kijk ik naar onze planning voor de komende dagen.

Alieke leunt over me heen en knijpt me in mijn schouder. ‘Ik heb er helemaal zin in. Jij ook toch, Liz?’

Langzaam voel ik mijn hoofd op en neer gaan terwijl ik met grote ogen voor de zesde keer de lijst scan. ‘Ja hoor, het is niet allemaal ehm... levensbedreigend.’

Bente begint te lachen en grist het dikke papier uit mijn handen. ‘Hallo, bij lange na niet! Dit is leuk en zelfs een beetje tam.’ Ze klinkt bijna teleurgesteld maar herstelt zich snel. ‘Maar het prachtige landschap zal voor de nodige uitdaging zorgen.’ Tevreden legt ze het papier weer op de balie en kijkt ons grijzend aan. ‘Zullen we dan maar beginnen?’

‘Als jullie je over een uurtje bij de schuur melden dan zullen Lucas en Kjeld voor jullie klaar staan om jullie op weg te helpen met de eerste activiteit.’ Inge lacht vriendelijk en begint met het opruimen van de folders die uitgevouwen op de balie liggen.

‘Bedankt Inge.’ Alieke draait zich om naar de deur en trekt me met zich mee. Bente staat al buiten.

‘Ja, bedankt.’ De piep in mijn stem ontgaat ook Inge niet en ze lijkt me bemoedigend toe te lachen. ‘Veel plezier,’ benadrukt ze voor ze kort met haar hoofd schudt.

Dat moet ik goed gezien hebben. Zie je, zelfs zij gelooft dat ik doodga tijdens deze vakantie. Dat Bente erbij staat te springen van enthousiasme probeer ik haar niet te erg kwalijk te nemen.

Een uur later sta ik met mijn armen om mezelf heen geslagen heen en weer te wiebelen in afwachting van Kjeld en de mysterieuze Lucas. Bas, Thomas en ook het gezin uit Oslo staan samen met ons bij de schuur, allemaal in verschillende gradaties van badkleding. Van de stoere wetsuit met korte mouwen van Bente tot aan mijn gele bikini met franjes. Hoewel ik een groot T-shirt eroverheen heb aangetrokken, dezelfde als vanmorgen, voel ik me ontzettend te kijk staan. Op zich draagt iedereen zwemkleding en let niemand op me, maar toch. Het is niks voor mij om zo schaars gekleed in het gezelschap van anderen te zijn. De ogen van de twee Belgen gaan vooral in de richting van Bente. Maar ik ben me enorm bewust van het feit dat ik halfnaakt in een gezelschap op het droge sta. Alieke draagt een donkerrood badpak dat haar ontzettend goed staat en heeft haar handdoek nonchalant over haar schouder hangen. Mijn handdoek houd ik strak om mijn lijf gevouwen. Een soort van nutteloze veiligheidsdeken die me moet beschermen tegen de geplande activiteit. Ik hoor gerommel in de schuur achter me en zie dat Kjeld de grote schuifdeur openduwt. Zijn blote bovenlijf wordt deels bedekt met een feloranje reddingsvest en hij heeft een peddel in zijn hand.

‘Hoi allemaal.’ Hij glimlacht ons vrolijk toe, even aanstekelijk als gisteravond. ‘Hebben jullie er zin in?’

Om me heen hoor ik iedereen volmondig ja zeggen.

Ik probeer de brok in mijn keel weg te slikken en doe mijn best om niet panisch nee te schudden.

‘Ga naar binnen,’ instrueert hij met een gebaar in de richting van de schuur achter hem. ‘Trek een reddingsvest aan, pak een peddel en loop met ons mee naar de steiger.’ Hij kijkt naar Emelie en voegt toe dat de kindervesten aan de linkerkant hangen.

Om me heen beginnen de medecampinggasten naar de schuur te lopen. Bente is als eerste binnen en Alieke sluit aan achter Ella en kleine Emelie die bijna huppelt van enthousiasme. Ik sta aan de grond genageld en mijn hoofd gaat in de vijfde versnelling. Een reddingsvest klinkt wel heel fijn. Zou ik er ook twee aan mogen? Moet ik juist een grotere kiezen zodat ik meer drijfoppervlakte heb of juist een kleinere zodat die strak om mijn lijf zit en ik er niet uit kan glippen? Het is niet alsof ik niet kan zwemmen, maar weet ik veel in wat voor een wateren we terechtkomen. Gedver, wat is dit een ontzettend slecht idee. Een gefrustreerde zucht ontsnapt me.

Iedereen behalve Kjeld en ik is inmiddels in de schuur verdwenen en hij kijkt me vragend aan. Ik negeer zijn blik en staar naar de ingang van de schuur. Ik zie het wel, maar ik ben zo druk met het bedenken van doemscenario’s dat ik weinig registreer van wat ik zie. Tot er een neon gele peddel uit de deuropening steekt. De peddel wordt vastgehouden door een gebruinde hand die nu steeds verder zichtbaar wordt als de eigenaar ervan naar buiten komt lopen. Voor mijn gevoel loopt hij in slow motion en daar geniet ik bij elke onthullende centimeter steeds meer van. De gebruinde hand zit vast aan een gespierde en egaal gebruinde onderarm, bovenarm en een grote schouder. Achter de sterke arm registreert mijn brein een strak bovenlijf die een soort Instagram filter lijkt te bevatten. Inclusief de tattoo die ik direct herken als dezelfde die me vanmorgen mijn adem ontnam. Zijn borst wordt verder versierd door wat lichte borstharen die de aandacht naar beneden toe trekken waar het onder zijn navel verdwijnt achter de stof van een lange, donkerblauwe zwembroek. De brok in mijn keel speelt weer op en ik slik nog maar een keertje. Dit is de Noorse God van vanmorgen.

We dachten dat Kjeld en Kalle de neefjes van Thor waren? Nou, dit is zijn evenbeeld. Zijn man bun houdt zijn lange haar bij elkaar en ik ben aan het staren. Ongegeneerd aan het staren. De keelschraap van Kjeld bevestigt het en ik trek mijn ogen van de Noorse adonis af. Als ik Kjeld zijn ogen ontmoet geeft hij me een knipoog en doet hij nul moeite om zijn grijns te onderdrukken.

‘Ga jij ook je spullen halen, Lizzy?’

Uit mijn trance gehaald laat ik mijn handdoek op de grond vallen. ‘Ja! Shit. Ja, natuurlijk. Ik ga al.’ Snel raap ik de handdoek op en trek die om mijn middel terwijl ik me naar binnen haast. Terwijl ik hem passeer zie ik dat Thor naar me kijkt. Ik wil hem net begroeten wanneer er een frons op zijn gezicht verschijnt en hij ons oogcontact verbreekt. Zonder iets te zeggen draait hij zich om en loopt in de richting van het fjord waar de kajakken al voor ons klaarliggen.
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‘Hoe dan?’ Gefrustreerd zie ik dat Bente en Alieke steeds verder het fjord opdrijven terwijl ik maar sta te klooien. De hele groep, inclusief Kjeld, is al in hun eigen kajak geklommen en peddelt nu rustig het fjord op. Ik ben de laatste die tot aan haar bovenbenen in het water staat met mijn peddel in mijn ene hand en de feloranje kajak in mijn andere. Weer doe ik een poging om mijn billen in het onhandige ding te laten zakken, maar ik duw het drijvende kreng alleen maar weg waardoor ik weer bijna kopje onder ga. ‘Aargh.’ Boos sla ik met mijn peddel op het water waardoor ik druppels in mijn ogen krijg. Waarom doe ik dit? Een vakantie hoort leuk te zijn. Ontspannen enzo, ugh!

‘Rustig maar, ik help je wel.’

Thor, oftewel de mysterieuze Lucas, loopt naar me toe en pakt de kajak van me aan. Hij trekt het ding naar een minder diep gedeelte en seint dat ik naar hem toe moet komen. Verslagen sleep ik de peddel achter me aan en loop naar hem toe, hopend dat de reflectie van de oranje kajak de kleur op mijn wangen verhult. Ik durf hem niet aan te kijken.

‘Sorry hoor,’ mompel ik, ‘het is mijn eerste keer en ik heb geen idee wat ik aan het doen ben.’

‘Geen probleem. Lizzy is het toch?’ Zijn diepe stem klinkt vriendelijk en zijn frons lijkt verdwenen.

Ik kijk hem kort aan terwijl ik bevestigend knik.

‘Je bent hier om plezier te hebben. Toch? Dus het is alleen maar stoer dat je nieuwe dingen wilt proberen. Niet druk maken dus en gewoon hulp vragen als je het nodig hebt. Afgesproken?’

Ik zweer dat het vibrato van zijn stem rimpels om hem heen creëert. Ik knipper een paar keer en concentreer me weer op het oranje monster naast me.

Ugh, als enige hulpbehoevende kneus van de groep zeker? Echt niet. ‘Oké.’ Mijn stem klinkt alles behalve oké. Ik kan niet eens zonder hulp in een fucking kajak gaan zitten. Dat gezin uit Oslo zal al wel halverwege het fjord zijn en ik sta hier nog net niet om opblaasbare zwembandjes te vragen.

‘Oké, ik houd de kajak voor je vast en jij klimt erin zoals Kjeld net voor heeft gedaan. Leg je peddel maar overdwars over de voorkant.’

Ik doe wat hij zegt en laat mezelf wiebelend in het oranje gevaarte zakken. ‘Ik zit!’ Blij kijk ik naar Lucas en zijn glimlach heeft verrassend genoeg geen spoortje van oordeel. Hij lijkt oprecht blij voor me.

‘Goed gedaan Lizzy. Ik geef je een zetje en dan kan je beginnen met de bladen rustig door het water te halen om een voorwaartse beweging te creëren. Vind je balans en ik kom zo achter je aan.’

Het gaat niet gelijk soepel maar het lukt me om vooruit te komen. In de verte hoor ik Bente en Alieke juichen en ik steek mijn tong naar ze uit maar kan de grote glimlach niet onderdrukken.

Toegegeven, het is een stuk minder spannend dan dat ik me had ingebeeld. Het water is verrassend helder waardoor ik de rotsbodem het eerste stuk van de tocht goed kan zien. Na wat aanwijzingen van Lucas, die me als een drijvende bezemwagen volgt, begin ik het aardig onder de knie te krijgen. Volgens mij wiebel ik al een stuk minder dan in het begin en ik heb het idee dat ik ook steeds meer kracht kan zetten. De groep is aardig uit elkaar geraakt, hoewel ik Kjeld voorop nog wel kan zien. Ik heb Alieke en Bente laten weten dat ze niet op me moeten wachten dus zij varen iets verder voorop. Bente probeert tegen de stroming van elke waterval die we passeren in te gaan en Alieke beweegt zich verrassend soepel voort en maakt sierlijke bochten. Ik ben gewoon blij dat ik nog zit en niet op m’n kop hang.

Ik zet een paar keer hard af met de bladen waardoor ik met een snellere vaart naar voren schiet. Na een aantal grote slagen voel ik de verzuring in mijn armen en laat de peddel overdwars voor me op de rand rusten. Het water glijdt onder me door en ik laat mijn vingertoppen over het oppervlakte strijken. De bergen die om ons heen opstijgen en de vogels die boven ons vliegen worden gereflecteerd in het heldere water. Ik volg het spiegelbeeld van de bomen en de rotsen omhoog en voel de zon op mijn gezicht. Met mijn neus in de lucht sluit ik mijn ogen. De zachte wind veegt wat losse haren over mijn gezicht en ik adem diep in. Zelfs de lucht hier voelt helder, schoon en koel. Ik strek mijn armen naast me uit en het voelt alsof ik vlieg. Wat is dit magisch.

‘Je hebt de smaak goed te pakken,’ klinkt de donkere stem van Lucas opeens vlak naast me.

‘Aaah!’ Ik schrik op uit mijn dagdroom en grijp naar de steel. Ik schrik zo dat ik gevaarlijk begin te wiebelen en dreig om te vallen.

‘Ho joh, rustig maar.’ Lachend pakt Lucas mijn peddel vast en legt die over zijn kajak waardoor we opeens vlak naast elkaar zitten. Het stabiliseert mijn balans, maar mijn hart bonst bijna uit mijn borstkas.

‘Laat me niet zo schrikken, joh.’ Quasi-gepikeerd geef ik zijn kuiprand een zet om hem bij me vandaan te krijgen. Maar dankzij de peddels komen we nu juist nog dichter tegen elkaar aan te liggen.

‘Sorry, sorry,’ grijnst hij. Hij laat mijn hulpstuk los en geeft mijn kajak een zachte duw waardoor ik zelf weer de controle heb over mijn oranje reddingsboot. ‘Maar je lijkt de techniek echt goed onder controle te hebben. En nog veel belangrijker, je lijkt het naar je zin te hebben.’

Ik kijk hem sceptisch aan, maar hij lijkt het te menen. Waarom ben ik zo wantrouwend als een man me een compliment geeft? Als mijn vriendinnen het doen kijk ik nergens gek van op. Maar als Jeroen me een compliment gaf, zat er altijd ook een verborgen belediging in. “Goed gedaan Lizzy, had ik niet van je verwacht” of “Dat smaakte beter dan dat het eruit zag”. Lucas lijkt wat hij zegt wel echt te menen. Raar. Toch schenk ik hem een glimlach en geef mezelf weer wat vaart. Hij volgt soepel en blijft naast me varen.

‘Nu ik niet meer het gevoel heb dat ik met elke duw van de bladen om ga vallen kan ik er inderdaad wat meer van genieten.’ Ik zucht kort en kijk weer dromerig om me heen. ‘Het is zo ontzettend mooi hier.’

Lucas zijn blik dwaalt ook af naar de bergtoppen om ons heen en de kleine glimlach om zijn lippen ontgaat me niet. ‘Ja, we hebben mazzel dat we hier wonen.’ Zijn stem is zacht.

Even vraag ik me af wie hij precies met “we” bedoelt, maar ik schuif de gedachte aan de kant. ‘O, zeker. Nederland heeft ook mooie plekken hoor, maar het is allemaal zo plat. Dit,’ ik wijs naar de natuurpracht om ons heen, ‘heb je daar gewoon niet. En zo in de kajak heb ik echt het gevoel...’ Ik val stil want ik kan niet goed beschrijven wat deze plek met me doet. De brandende blik die hij me toewerpt is alsof er een hete streling over mijn huid gaat.

Hij glimlacht en kijkt me vragend aan. ‘Alsof je deel uitmaakt van de natuur?’

Ik draai mijn hoofd naar hem toe en heb gelijk spijt van het geven van mijn onverdeelde aandacht wanneer zijn ogen mij gevangenhouden. Hoezeer ik niet kopje onder wil gaan, zo graag verdrink ik in het blauw van zijn ogen.

‘Precies ja,’ verzucht ik.
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‘Ik weet niet wat ik mooier vond, kajakken voor de watervallen of de bezwete biceps van Kjeld terwijl hij aan het peddelen was.’

Bente gaat met een plof naast me op het gras zitten en overhandigt me een Radler. Ik vouw mijn boek dicht en neem daarmee tijdelijk afscheid van deel drie van de boekenserie de Black Dagger Brotherhood. Mijn flesje water ruil ik graag in voor het verkoelende biertje.

‘Merci. Of ehm, hier moeten we natuurlijk Takk zeggen.’ Ik proost met mijn flesje tegen dat van Bente en neem een slok. ‘Komt Liek ook zo?’

‘Ja, die ging nog even douchen. Takk?’

Glimlachend stoot ik met mijn schouder tegen die van haar, ‘Ja dat betekent dank je wel in het Noors. Ik probeer wat woordjes te leren nu we hier toch zijn.’

‘Wat is het Noorse woord voor proost?’

‘Skol,’ antwoord ik zonder na te denken.

‘Ah kijk! Dat zijn de belangrijke woorden om te kennen.’ Weer proost ze met haar flesje tegen het mijne. ‘Skol!’

‘Skol!’

We zitten zwijgend naast elkaar van het uitzicht te genieten als ook Alieke zich bij ons voegt. ‘Zo, even het zweet van me afgespoeld. Het was heerlijk, maar man, ik voel mijn armen wel hoor.’ Ze masseert haar bovenarmen en ik denk dat ook ik niet geheel spierpijnvrij de komende dagen door zal komen.

‘Het was wel ontzettend gaaf,’ verzucht ik. De bekentenis zorgt ervoor dat mijn beide vriendinnen me direct aankijken. Met een stomme grijns op hun gezicht. ‘Wat?’ De uitdrukkingen op hun gezichten maken me aan het lachen. ‘Ik heb oprecht genoten van vandaag.’

‘Joepie!’ Bente slaat haar armen om me heen en geeft me een stevige knuffel. Aliekes lach met daarin een duidelijk hoorbare knor zorgt ervoor dat ook ik in een scheur lig. Het lawaai van ons gelach echoot over het water en ik denk dat we de rust van onze medegasten verstoren. Dat wij met z’n drieën samen iets luider zijn dan doorgaans wenselijk is zijn we wel gewend en hebben we collectief geaccepteerd als onontkoombaar feit van onze geweldige vriendschap.

‘Toegegeven, ik moest er even inkomen, maar wauw wat een toffe manier om van de omgeving te genieten.’

‘Ja, het was heerlijk én actief bezig te zijn én zo te kunnen genieten van het uitzicht,’ beaamt Alieke.

‘Van dat uitzicht is gelukkig ook nog een back-up beschikbaar.’ Bentes wenkbrauwen schieten suggestief omhoog terwijl ze als enige niet naar het water voor ons kijkt. Nee, ze zit schaamteloos half omgedraaid achter ons te kijken naar de vuurpit waar Kalle bezig is met het aansteken van een kampvuur. Alieke en ik kijken elkaar aan en alsof er een startsignaal is gegeven, schieten we alle drie weer in de lach. Dit kan zo maar eens de beste vakantie ooit worden.

Wanneer ik de volgende dag in een harnas op een klein, houten plateau zo’n acht meter boven de grond me vast sta te klemmen om een boomstam denk ik daar heel anders over. Waarom, waarom, waarom doen we dit! Deze vraag komt nu elke minuut in me naar boven en de motivatie van Jeroen laten zien wat ik kan weegt op dit moment niet op tegen de angstzweetdruppels die ik mijn bilnaad in voel druppelen. ‘Waarom vinden we dit leuk?’ roep ik naar wie het ook maar wil beantwoorden.

Thomas, Bas en Bente zijn voor me uitgegaan op het parcours van dit klimbos en Alieke is de hekkensluiter van onze groep. Maja, die nog even onbenaderbaar is als de eerste avond tijdens het kampvuur, volgt ons vanaf de grond en roept af en toe aanwijzingen. Het leek ons een goed idee om vast aan hoogtes te wennen gezien een aantal andere activiteiten die we deze week nog op de planning hebben staan. Maar nu ik pas echt ervaar hoe hoog acht meter is wil ik mijn metaforische en dappere keuteltje maar al te graag weer intrekken.

‘Omdat we kunnen vliegen!’ Het laatste woord laat Bas meer als een kreet klinken omdat hij zich ondertussen laat glijden over de kabelbaan die hem naar een lagergelegen plateau brengt. Bente volgt hem direct en stoot een soort tarzankreet uit.

Ik zucht en ik probeer me weer op de schommelende boomstammen voor me te concentreren. Er hangen zo’n tien boomstammen als een soort schommels voor me en ik moet er overheen lopen om bij de volgende boom te komen. Ik weet dat ik gezekerd ben en dus niet naar beneden kan vallen, maar dat rationele stukje van mijn brein lijkt ook in paniek rondjes te rennen bij het zien van de hoogte.

‘Je kunt niet vallen,’ verzucht Maja vanaf de grond. ‘Gewoon vastpakken en erop gaan staan.’

Briljant. Alsof ik die aanpak nog niet zelf had bedacht. Zonder te kijken of ik haar fantastische advies opvolg loopt ze verder naar de touwbrug waar Thomas en Bas zijn aangekomen.

‘Super behulpzaam, ja,’ mompel ik en ik kijk weer naar beneden. Achter me hoor ik Alieke op het plateau stappen en lachen. 

‘Neem je tijd Liz, we hebben geen haast. Probeer niet naar beneden te kijken.’

Ik scheur mijn ogen los van de grond en kijk naar mijn verlossing; het plateau aan de andere kant van deze doodsschommels.

‘Niet naar de grond kijken,’ mompel ik tegen mezelf en ik pak de touwen van de eerste boomstam vast. ‘Niet naar de grond kijken.’ Ik zet mijn linkervoet op het hout. ‘Niet naar de grond kijken.’ Mijn rechtervoet staat nu ook op de boomstam en ik laat mijn ingehouden adem uit.

‘Goed zo.’ Bemoedigende woorden van Alieke achter me. ‘Rustig aan je gewicht verplaatsen en naar de volgende stappen.’

Ik volg haar advies en tergend langzaam, maar zonder te vallen, bereik ik de boom en stap op het plateau. ‘Gelukt!’

‘Lekker Liz!’ Met irritant veel handigheid haakt Alieke haar karabijn op de juiste plek, stapt de wiebelende hindernis over en komt bij me staan.

‘Hoe dan?’ Met open mond kijk ik haar aan omdat het mij zo’n tien minuten kostte en haar amper tien seconden.

Ze grijnst en klapt me op mijn schouder. ‘Geloof me, het ontwijken van losliggende duploblokjes in de kamer van mijn dochter kost meer concentratie.

‘Mocht je ooit om werk verlegen zitten, dan kan je haar baantje wel overnemen denk ik.’ Ik gebaar met mijn hoofd in de richting van Maja die aan het einde van het parcours ons zit op te wachten. ‘Nou ja, als ze niet de dochter van de eigenaren zou zijn tenminste. Wat een zonnestraaltje, pfff.’

‘Misschien is dat precies haar probleem.’ Alieke haalt haar schouders op.

‘Hoe bedoel je?’ vragend kijk ik mijn vriendin aan terwijl ik mijn karabijn aan de andere kant van de boom vasthaak aan de zekeringslijn.

‘Misschien willen haar ouders dat zij dit werk op hun bedrijf doet, maar zou ze hier zelf nooit voor gekozen hebben.’

‘Huh.’ Ik kijk even naar Maja die verveeld op een boomstronk is gaan zitten. ‘Ja daar heb je wel een punt.’

‘Alleen omdat Maikel en ik de garage hebben kunnen we niet van Charlotte verwachten dat ze het te zijner tijd over wil gaan nemen. Daar zijn we ons enorm bewust van. Natuurlijk hoopt Maikel samen met haar aan auto’s te kunnen sleutelen.’ Ze glimlacht en kijkt afwezig naar de bomen om ons heen. ‘Maar ze moet echt zelf haar toekomst kiezen.’

Ik knik bevestigend. ‘Misschien heb je gelijk.’ Het perspectief dat Alieke deelt zou de ongeïnteresseerde houding van Maja wel verklaren. Het zorgt er in ieder geval voor dat ik met iets meer begrip naar onze gastvrouw kijk.

‘Hoe ging het?’ Lucas staat in de schuur en kijkt mij aan terwijl hij het harnas van Thomas aanpakt. De twee Belgische gasten kloppen elkaar lachend op de schouder en lopen samen de schuur uit. De ogen van Bas die even naar Bente afdwalen ontgaan me niet.

Ik klik de laatste haak van mijn veiligheidsharnas los, stap eruit en overhandig hem aan Lucas. ‘Ik leef nog,’ geef ik schouderophalend als antwoord.

‘Dat is wel het minste wat de ervaring kan brengen,’ grijnst hij. ‘Maar hoe vond je het?’

‘Het ehm.’ Ik wil hem niet beledigen aangezien hij de outdoor activiteitenmanager is hier, maar ik ga ook niet liegen. ‘Het is een mooi opgezet parcours met veel variatie.’ Nu klink ik als een Google review.

‘Oké, maar wat vond je ervan?’

‘Eerlijk?’

Hij grijnst en knikt bemoedigend.

‘Ik vond het verschrikkelijk.’ Verslagen laat ik mijn schouders hangen en kijk hem met toegeknepen ogen aan. Wanneer hij hardop begint te lachen, kijk ik op. Ik ben zo verbaasd door zijn reactie op mijn belediging dat ik ook moet lachen. Alieke overhandigt hem met een opgetrokken wenkbrauw ook haar harnas en loopt in de richting van Bente die in de deuropening staat te wachten. Maja, die de gebruikte helmen weer op maat aan het opbergen is, werpt me een boze blik toe. Aangezien dat haar vaste gezichtsuitdrukking lijkt te zijn schenk ik er verder geen aandacht aan. Lucas lacht nog na terwijl hij de harnassen netjes ophangt om me daarna zacht in mijn schouder te knijpen.

‘Dat is oké Lizzy.’ Hij laat mijn schouder los.

De plotselinge afwezigheid van zijn hand voelt gelijk als een gemis.

Hij schraapt zijn keel en gaat verder. ‘Extra stoer dan van je dat je het wel geprobeerd én volgehouden hebt.’

Een warm gevoel vult mijn buik en onze ogen ontmoeten elkaar. Hij buigt zich lichtjes naar me toe en even vergeet ik dat er andere mensen in de schuur staan. Even vergeet ik waarom ik hier ben. Even vergeet ik mijn fucking naam. Hij is zo dichtbij dat ik zijn diepe stem in mijn binnenste voel als hij op zachte toon zodat alleen ik hem kan horen verder gaat.

‘Ik ben trots op je Lizzy.’
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‘Wat is dit heerlijk.’ Kreunend rekt Alieke zich naast me uit op haar strandbed. Toen we vanmorgen in het klimbos bezig waren hing er nog mist in het dal, maar dat is in de loop van de ochtend helemaal weggetrokken en is ingeruild voor de zon. Het is dan geen Middellandse Zee-zon, maar juist daardoor genieten we extra van de gulle UV-stralen.

‘Uhu, dit is heerlijk.’ Ik kijk op van mijn boek. Over de rand van mijn zonnebril zie ik dat Bente tot aan haar knieën in het water staat en een volleybal aan het overspelen is met Bas, Thomas, Ella en Aksel. Ik had niet gedacht dat mijn adrenaline-kater-vakantie ook zo ontspannen zou zijn. Veel van de andere campinggasten zijn nog bezig met een of andere activiteit waardoor het opvallend rustig is op het terrein. Ik zucht een keer diep. Dit is pas vakantie.

‘Dus ehm.’ Alieke blokkeert de zon met haar hand en kijkt me met één oog aan. ‘Wat was dat net tussen jou en Lucas?’

Bij het noemen van zijn naam heeft ze mijn onverdeelde aandacht, maar ik kijk snel weer naar mijn boek. Dat onze eigen Thor zo irritant veel effect op mijn hartslag heeft hoeft zij niet te weten want dan zou ik deze vakantie niks anders meer horen. ‘Hoe bedoel je?’ vraag ik in een poging nonchalant te klinken. Als het naast me stil blijft kijk ik haar kort aan. Haar ene oog dat me aankijkt wordt nu versierd door een opgetrokken wenkbrauw die boekdelen spreekt. Ik zucht en sla mijn boek dicht op mijn schoot. Het nadeel van zulke goede vriendinnen is dat ze je door en door kennen en je werkelijk niks voor ze verborgen kan houden. ‘Net in de schuur bedoel je?’

Zonder woorden zegt haar uitdrukking genoeg. Namelijk een dikke vette duhhh.

‘Dat was niks. Hij vroeg hoe ik het klimbos vond en ik gaf mijn mening.’

‘Volgens mij was het niet je meest favoriete activiteit.’ Ze gaat wat rechterop zitten. ‘Moest hij daarom zo lachen?’

Ik kan de halve grijns niet onderdrukken. ‘Ja ik denk het. Ik zei dat ik het waardeloos vond.’

‘En tijdens het kajakken is hij je ook geen moment uit het oog verloren.’

Ik haal mijn schouders even op en kijk naar Bente en de andere campinggasten die nog even enthousiast in het water aan het overgooien zijn. Met hier en daar een nodige snoekduik als de bal scheef toegeworpen wordt.

‘Interessant...’ Haar stem sterft zacht weg en ze kijkt me grijnzend aan.

‘Daar is niks interessants aan.’ Plagend geef ik haar een duw tegen haar bovenarm. ‘De arme man heeft gewoon door dat ik de kneus van de groep ben en dus meer hulpbehoevend ben dan de rest.’

‘Dan kan ik als een van je twee beste vriendinnen alleen maar heel dankbaar zijn dat je in zulke capabele... sterke... gespierde handen bent.’ Ze begint hardop te lachen en ik rol met mijn ogen. Maar ze heeft geen ongelijk.

‘Die sterke handen mogen mij elke dag in een kajak helpen,’ geef ik lachend toe.

‘Ha! Ik wist het!’

Bente kijkt ons even vanuit het water aan en ik zwaai kort terwijl ik nog na zit te hikken.

‘Zou je die sterke handen je ook lekker laten insmeren met zonnebrandcrème?’ vraagt Alieke en ik kijk haar aan.

‘Ja natúúrlijk.’ Grappend begin ik mezelf met ingebeelde zonnebrandcrème in te smeren en wrijf mijn handen over mijn hals, schouders, borst en buik. ‘Van kop tot kont.’

‘Ah mooi, dat kan je dan nu gelijk vragen.’ Lachend wijst ze achter me.

‘Goedemiddag dames,’ klinkt de inmiddels bekende en donkere stem vlak achter me.

Shit. Snel draai ik me om en zie iets te laat dat ik op ooghoogte van een donkerblauwe zwembroek zit, bobbel en al. Dubbel shit. Met gloeiende wangen kijk ik snel omhoog naar de geamuseerde blik van Lucas. Gelukkig heeft hij zijn groene werkshirt aan en wordt het aanzicht van zijn sixpack me bespaard. Dat is dan ook de enige reden waarom ik het voor elkaar krijg om op mijn ligbed te blijven zitten en er niet spontaan naast val.

‘Hé, Lucas.’ Ik schaam me dood. ‘What’s up?’ Ongemakkelijk schuif ik nog een stukje naar achter en hoor Alieke nog na hikken van haar lachbui. Door mijn schaamrood heen zie ik ergens wel de humor van de situatie in en er ontsnapt me een snuif waardoor ik mijn lippen stevig op elkaar druk. Hij lacht maar negeert gelukkig verder mijn gestuntel en gaat verder op zijn zakelijke toon.

‘Op het activiteitenoverzicht zag ik dat jullie drie je ook voor de wandeling van morgen naar Bjodnatona ingeschreven hebben, klopt dat?’

Het schema dat we met Inge samen hebben opgesteld schiet door mijn hoofd. Voor elke activiteit die me hartkloppingen bezorgt, en dat zijn ze allemaal, heb ik een afvinkvakje gezet. Zo kan ik ze een voor een afvinken. Het is een soort schouderklopje voor mezelf omdat ik, als de lijst eenmaal helemaal is afgevinkt, toch echt retetrots mag zijn op mezelf. Sinds vanmiddag staan er vinken bij al twee activiteiten.

Kajakken zonder te verdrinken

Parcours klimbos overleven

Oké en ik heb mijn eigen interpretatie aan elke activiteit gegeven.

‘Dat klopt ja.’

Lucas kijkt even naar het gezelschap in het water. ‘Bas, Thomas en Bente, hebben jullie even een minuutje voor me?’

Ze knikken en overhandigen de bal aan Aksel die samen met Ella doorgaat met het overgooien. De jongens voegen zich bij ons groepje en Bente ploft naast Alieke op haar ligbed. Vragend kijken we Lucas aan die van wal steekt.

‘Bedankt allemaal. Morgen gaan jullie met nog vier andere gasten mee naar het toppunt van Bjodnatona. Het is een mooie, maar op stukken ook pittige wandeling. De liefhebbers kunnen zelfs een stuk bergwand van zo’n tien meter beklimmen.’ Hij lacht ons bemoedigend toe en Bas en Thomas duwen grijnzend even hun schouders tegen elkaar.

Zij hebben er in ieder geval zin in. Ik merk dat mijn blik naar mijn roze gelakte teennagels is gegaan. Ik krijg al kriebels bij het idee om mezelf weer in een harnas te moeten hijsen en mijn leven aan een touw te moeten toevertrouwen.

Gestaag gaat hij verder. ‘De iets minder enthousiaste avonturiers kunnen gewoon het pad naast de rotspartij volgen en zo omhooglopen.’ Hij kijkt mij even kort aan.

Hmpf, ik weet niet of ik beledigd moet zijn of dankbaar dat er een alternatief is.

‘Het zal een lange dag worden,’ gaat hij verder. ‘We verzamelen om acht uur ’s ochtends bij de schuur. We hebben lunchpakketten voor iedereen dus zorg dat je ruimte hebt in je rugzak en neem de basisdingen mee zoals zonnebrandcrème, water en een zonnebril. Ook is er mogelijkheid tot Cliffjumping en zwemmen. Mocht je dat willen doen zorg dan dat je badkleding en een handdoek inpakt. Ik neem aan dat iedereen goede wandelschoenen heeft?’ Zijn blik gaat iedereen in ons kleine gezelschap af en iedereen knikt instemmend.

Het stemmetje in mijn hoofd herinnert me eraan om Bente een dikke knuffel te geven die me een maand geleden adviseerde om wandelschoenen te kopen en dagelijks in te lopen. Voor de zekerheid heb ik een XL-doos blarenpleisters mee.

‘Zijn er nog vragen?’

‘Hoe laat zullen we ongeveer weer terug zijn,’ klinkt Aliekes stem achter me.

‘Dat ligt geheel aan jullie.’ Met een knipoog in onze richting draait hij zich om en met een laatste tot morgen loopt hij weg.

Was dat een knipoog naar mij of naar ons? Naast me klinkt het enthousiaste geklets van mijn vriendinnen en onze Belgische vrienden. Ik kijk naar mijn handen en tel op mijn vingers de doodsbedreigingen af. Eén, hiken op onbekend, rotsachtig terrein naar zo’n vijfhonderdvijftig meter hoogte. Twee, bergbeklimmen op een rotswand van ongeveer tien meter hoogte en daarbij dus weer mijn leven aan een harnas en touw toevertrouwen. Drie, springen van een rots van een nog nader te bepalen hoogte in koud gletsjer water van onbekende diepte. Lekker ontspannen zo’n vakantie.
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‘Het uitzicht wordt steeds mooier en mooier.’ Aliekes stem klinkt relatief rustig en ze heeft schijnbaar tijd om van de omgeving te genieten. Ik kijk vooral naar mijn voeten op het oneffen pad en hoor weinig over mijn eigen gehijg heen.

‘Huh?’ Hijgend blijf ik staan en kijk waar zij naar kijkt. Met mijn handen achter mijn hoofd gevouwen haal ik een paar keer diep adem en veeg de zweetdruppels van mijn voorhoofd. ‘Ja. Uhu, heel mooi ja.’

‘Moet je even wat drinken Liz?’

‘Uhu.’ Ik laat mijn wandelstokken op de grond vallen en pak de fles uit het zijvakje van mijn rugzak. Tussen het gehijg door laat ik het heerlijke koele water mijn keel in glijden. Hemels. ‘Hoezo ben jij zo fit?’ Ik wil niet zo beschuldigend klinken als dat ik volgens mij doe, maar serieus, ze zweet amper. Van Bente verwacht ik dit en dat is ook de reden waarom ze vooraan naast Kjeld loopt. Gelukkig vat ze het niet verkeerd op en geeft me een schouderklopje voordat ze mijn waterfles weer voor me in mijn rugzak doet.

‘Schijnbaar is achter je kind en man aanrennen een goede dagelijkse work-out.’

‘Ik dacht dat ik met mijn werk in de dementiezorg ook wel aan mijn stappendoel kwam, maar ik ga nu ontzettend aan mezelf twijfelen.’ Ik pak mijn wandelstokken weer op en we beginnen weer met lopen. De rest van de groep is doorgelopen zoals we vanmorgen met elkaar afgesproken hebben. We kregen de tip om ieder in je eigen tempo te lopen en kort rust te pakken wanneer nodig. De route zou goed genoeg aangegeven zijn zodat we elkaar en het pad niet kwijt konden raken. Kjeld leidt de weg en al snel na vertrek bestond onze kopgroep uit hem, Bente, Bas en Thomas. Maja loopt ergens in het midden met vier andere campinggasten, twee stellen van zo’n eind veertig die samen op vakantie zijn. Alieke is zo lief om met mij de hekkensluiter te zijn terwijl Lucas achter ons wederom als bezemwagen fungeert.

‘Sorry dat ik je ophoud Liek.’ Ik baal ervan dat ik onze zwakste schakel ben en snap steeds meer waarom Jeroen me gedumpt heeft.

‘Joh, houd eens even op.’ Streng kijkt ze me aan. ‘Kijk even hoeveel je doet Liz! Dankzij jou kan ik genieten van de omgeving en ondertussen jou gezelschap houden. Geloof me, ik heb het helemaal naar mijn zin.’

Zo lopen we nog even door wanneer we Maja passeren, die op ons stond te wachten. Ze sluit zich aan bij Lucas.

‘Hei, hoe gaat het hier?’

‘Prima Maja.’ Hij klinkt norser dan ik tot nu toe van hem gewend ben. ‘Waarom loop je hier en niet op de afgesproken plek?’

‘Ik dacht mijn viertal heeft het goed onder de knie dus ik kom jou even gezelschap houden bij de slakkenclub.’

De sneer die duidelijk voor mij bedoeld is ontgaat me niet en Alieke en ik kijken elkaar even kort aan. Was ik niet druk bezig met mijn longinhoud in mijn lijf te houden dan zou ik er wat van zeggen, maar nu laat ik het graag aan me voorbijgaan.

‘Dus je riskeert de veiligheid van onze groep omdat je gezellig wilt doen?’

‘Stel je niet zo aan Lucas. Ik riskeer niks.’ Haar zangerige stem klinkt slijmerig en doet niet goed aan mijn nu nog onderdrukte kokhalsneigingen. ‘Ik dacht gewoon dat jij wat extra gezelschap en helpende handen voor de achterhoede wel kon gebruiken.’

‘Er is een reden waarom we deze verdeling hebben Maja.’ Hij klinkt nu bijna boos. ‘Kjeld moet leren de leiding te nemen en jij juist om een stapje terug te doen. Ga terug naar je positie en wacht op ons bij de bergwand. Ik denk dat we er over zo’n vijftien minuten wel moeten zijn.’

‘Jeetje Lucas doe eens niet zo...’

‘Nu, Maja.’

‘Pff prima sergeant.’ Met een boze blik op Alieke en mij passeert ze ons en loopt in een snel tempo verder.

Ik kijk even achterom naar Lucas, maar zijn frons is gericht op het pad voor ons en op de steeds kleiner wordende Maja.

Na een klein kwartier voegen we ons bij de wachtende groep onderaan een rotspartij die uitsteekt tegen de bergwand. Het zijn relatief gladde rotsen en de touwen die ons moeten redden van een val zijn al bevestigd aan de top. Het pad dat rechts langs de rotspartij loopt kijkt me aanlokkelijk aan. Thomas en Bas hebben beide al een harnas aan. Bente lijkt hun harnassen na te lopen, ze doet dit immers bijna elk weekend, en Kjeld is bezig met het inspecteren van de touwen. Ik laat mijn rugzak op de grond vallen en ga ernaast zitten. Naast me valt ook een rugzak op de grond en ik houd een appel uitgestrekt naar Alieke. Maar de harige benen die naast me op de grond plaatsnemen zijn duidelijk niet van haar.

‘O, sorry.’ Snel trek ik mijn hand terug om plaats te maken voor Lucas. ‘Ik dacht dat je Lieke was.’

‘Nou ik lust anders wel een appel hoor,’ grijnst hij.

‘Oké.’ Opnieuw steek ik mijn hand uit en hij pakt de appel aan. Zijn vingers strijken even over de mijne en die aanraking is heter dan mijn gloeiende hoofd. Ik schud mijn hoofd en pak een tweede appel uit mijn tas.

‘Dank je wel.’ Zijn stem is weer even warm en rustig als dat ik van hem gewend ben. Van de boze manager van even geleden is niks meer te merken.

‘Ehm Lucas?’ Hoewel ik vind dat ik niemand excuses verschuldigd ben omdat ik vanaf ons gesprek met Inge heel eerlijk ben geweest over mijn niveau heb ik toch sinds het kajakken al het gevoel alsof ik een blok aan zijn been ben. Hij kijkt me afwachtend aan en neemt een hap van de appel. Zou hij zich bewust zijn van die sexy grijns die zo permanent op zijn irritant aantrekkelijke gezicht staat? 

‘Ik ehm, sorry dat ik de groep zo vertraag. Ik ben dit soort activiteiten niet gewend. Daar heb ik Inge eerlijk over verteld,’ voeg ik snel toe aan mijn uitleg. ‘Het is allemaal nieuw voor me. Ik vind het wel leuk hoor. Nou ja, het merendeel wel, maar ik wil geen last voor je zijn. Iedereen is een stuk sneller dan ik en ik weet niet of we aan tijd gebonden zijn ofzo, maar nou ja, sorry als ik de plannen in de war schop.’ Fijn, nu ratel ik. Gefrustreerd over mijn fysieke en schijnbaar ook verbale onkunde gooi ik een steentje weg het zandpad op en neem een hap van mijn appel. Wanneer hij niks zegt, kijk ik hem voorzichtig aan.

Hij grijnst nog steeds. ‘Wilde je verder nog iets toevoegen aan je woordenwaterval of was dit het?’

Wat bedoelt hij? Wil hij meer dan een excuses? Moet ik me afmelden voor de activiteiten? Ik schaam me dood! ‘Ehm, nee, dat was het denk ik wel?’

‘Wil je dan even heel snel je excuses weer terugnemen.’ Semi-streng wijst hij met z’n vinger naar me voor hij weer van zijn appel geniet.

Verbaasd kijk ik hem aan.

‘Ik weet heel goed wat je niveau is Lizzy uit Nederland en jij bent net zo welkom hier als iemand die elke dag rotsen beklimt en kilometers gaat hiken.’

Ik dacht dat mijn ogen niet nog verder open konden, maar als hij met zijn schouder tegen de mijne aanleunt en zijn zachte stem verder gaat ploppen ze bijna uit hun kassen.

‘Juist jij, iemand voor wie dit,’ hij wijst even om ons heen naar de rotswand en het uitzicht over het fjord naast ons, ‘allemaal nieuw is, is geweldig om bij me te hebben.’

Pardon?

Hij schraapt even zijn keel. ‘Om in de groep te hebben. Iemand die dit allemaal voor het eerst ontdekt vind ik fantastisch om te aanschouwen. Ik heb je nu al een paar keer uit je comfortzone zien stappen en elke keer nog zonder falen.’ Hij valt even stil en zijn ogen branden zich in die van mij. ‘Ik ben van je onder de indruk, Lizzy.’

Dat is het moment dat Kjeld begint met de uitleg van het stuk bergbeklimmen en Lucas zonder om te kijken opstaat om zich bij hem en Maja te voegen. Als Alieke vervolgens de plek van Lucas naast me inneemt en mijn mond nog steeds open staat merk ik dat mijn hart niet alleen maar harder is gaan kloppen van alle activiteiten hier. 
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‘Dit is gaaf!’ Met een grote lach op mijn gezicht roep ik naar Bente en Alieke die nu zo’n zes meter onder me staan. Mijn touw, en dus mijn leven, zijn letterlijk in de handen van Lucas die naast hen op de grond staat. Klaar om mijn gewicht op te vangen als ik val. Van Lucas moest ik voordat ik begon even helemaal in het harnas hangen zodat ik kon voelen dat hij en het touw mijn gewicht kon houden en dat deed wonderen voor mijn zelfvertrouwen. Ik ging gelijk op de eerste richel staan en vind nu mijn weg naar boven.

De eerste paar meters moest ik even wennen aan het harnas en de touwen, maar nu heb ik redelijk door hoe ik me moet navigeren. Verrassend genoeg vind ik het geweldig! Oké, mijn vingers doen pijn, mijn tenen hebben kramp en de verzuring in mijn armen en kuiten is niet te missen, maar desondanks vind ik dit geweldig. Om op eigen kracht omhoog te klimmen. Ik voel me sterk. Stoer. En onoverwinnelijk. I am woman, hear me roar!

Een gigantische grijns verspreidt zich over mijn gezicht. Ik voel de zon op mijn huid branden en de bries door mijn haren gaan. De pijn negeer ik en ik klim stap voor stap en greep voor greep verder. Wauw. Ik begrijp waarom Bente dit doet in haar weekenden. Alleen gok ik dat een indoorhal een volledige andere belevenis is.

Nog een klein stukje en dan pak ik de rand van de hoogste rots vast. Kjeld staat klaar om me het laatste stuk omhoog te trekken, maar ik schud mijn hoofd. Dit wil ik helemaal alleen doen. Met een laatste kreun van inspanning hijs ik mijn bovenlijf over de rand en gooi ook mijn rechterknie eroverheen. Zonder enige vorm van charme of schaamte schuif ik op de grond naar voren tot het merendeel van mijn massa veilig op de top is beland. Ik draai me om zodat ik op de rand zit en kijk naar beneden. Wauw tien meter lijkt vanaf hier opeens een stuk hoger. En dat heb ik beklommen! Ik! Ik gooi mijn armen in de lucht en mijn hoofd achterover en een overwinningskreet ontsnapt me. ‘Yeah!’ De echo is nog ver te horen en ik schiet in de lach. Ik voel de grote hand van Kjeld op mijn schouder in een bemoedigende klop en tien meter onder me staan mijn beste vriendinnen te klappen en de juichen. Met uitgestrekte vuisten kijk ik ze aan met een nieuwe overwinningskreet. ‘Whoehoe!’ De knipoog en de brede lach op het gezicht van Lucas ontgaan me niet.

‘Oké, oké, het is niet alsof je de Himalaya hebt beklommen.’ Maja staat achter me met haar voet op de grond te tikken. ‘Tijd om het harnas uit te trekken zodat de rest ook omhoog kan.’

Ik negeer haar chagrijnige toon maar doe wat ze zegt. De twee stellen zijn langs de zijweg samen met Maja en Kjeld omhooggelopen en Thomas en Bas waren de eerste twee die de wand beklommen hebben. Alieke en Bente zijn de volgende twee die omhoog klimmen. Bente gaat zonder verassing met de souplesse van een berggeit omhoog en zit binnen een paar minuten naast me op de rand. Ook Alieke is een stuk sneller dan dat ik was en ik ben ontzettend trots op mijn vriendinnen. Wat ertoe doet is dat we hier met z’n drieën zitten. In freaking Noorwegen, op een bergwand die we net zelf beklommen hebben.

Alieke geeft haar mobiel aan Kjeld en hij maakt een foto van ons in dit moment. Met één blik op haar camera weet ik dat die groot aan de muur in mijn woonkamer komt te hangen. Drie vriendinnen met onze armen om elkaar heen en een prachtig uitzicht van bergen in de verte op de achtergrond.

Niet veel later zijn de touwen opgeruimd en heeft ook Lucas zich bij het gezelschap gevoegd. Hij kijkt Kjeld aan die vervolgens kort kucht en het woord neemt.

‘Goed gedaan allemaal. Complimenten! We volgen dit pad,’ hij wijst even links van ons naar het onverharde pad dat verderop in de begroeiing verdwijnt, ‘een klein halfuur om bij het gletsjermeer te komen. Daar nemen we de tijd om te lunchen, zonnen en zwemmen. De adrenalinejunkies onder ons kunnen zich wagen aan onze lievelingsactiviteit.’ Hij grijns even naar Maja en Lucas. ‘Cliffjumping.’

Ik verslik me bijna in de slok water die ik in mijn mond heb. Die tien meter van net zag er beangstigend hoog uit. Het idee om vanaf die hoogte in ijskoud water te springen doet me ineens weer verlangen naar de veiligheid van een harnas en Lucas die de touwen vast heeft.

Misschien nog wel het meest wonderbaarlijke van deze reis zijn niet de fysieke uitdagingen. Het is niet het leren kennen van nieuwe mensen. Het is niet eens de hoeveelheid zon die we in Noorwegen mogen ervaren. Het is dat na elke bocht in de weg, na elke rots tijdens deze wandeling en elke keer als ik achteromkijk het uitzicht steeds mooier lijkt te worden. Het gletsjermeer voor me met de ijswand in de verte en de watervallen om ons heen ontnemen me simpelweg de adem. Ik ben betoverd. Alweer. Het strand van witte keien waar onze spullen liggen steekt prachtig af tegen het helderblauwe water. Dat Lucas nu naast me staat in zijn zwembroek met afgetraind torso en hypnotiserende ogen complementeert de omgeving des te meer.

De afgrond voor me, of nou ja beter gezegd, de afgrond vijftien meter onder me zorgt er echter voor dat het natuur- en adonisschoon om me heen wazig in mijn zicht is geworden en mijn knieën staan letterlijk te knikken. Het willen droogwrijven van mijn zweethanden aan mijn blote benen nu ik hier in bikini sta doet dan ook helemaal niks. Ik kan dit. Niet. Ik kan dit niet.

Iedereen van onze groep, ik ook, is al van een vijf meter hoge rots gesprongen. Dat was spannend, maar de dopamine bleek een heerlijke beloning te zijn. Nu zijn Kjeld, Bas en Thomas al naar een hoger punt gegaan en het leek mijn beste vriendinnen, hoewel ik die titel toch ernstig wil gaan overwegen nu, ook een “leuk” idee om van een hogere rots te springen. Ik ben er niet trots op dat de sceptische blik van Maja bij het horen van dat idee voor mij de doorslaggevende factor was om deze uitdaging aan te gaan.

Alieke en Bente staan me op hun manier aan te moedigen. Maja zit op een rots met haar tikkende voet te wachten tot ik mezelf in het diepe stort. Zou het een zenuwtik van haar zijn of is ze bewust zo irritant. Het verdwijnt echter allemaal naar de achtergrond wanneer ik de aanraking van Lucas voel. Het gevoel van zijn sterke arm tegen mijn onderrug stabiliseert me. De warmte van zijn diepe stem geeft me vertrouwen, “Jawel Lizzy, je bent er klaar voor.”

Met een knik en twee grote passen neem ik de sprong en het volgende moment ga ik met een veel te hoge snelheid richting het ijskoude water. ‘Dit is zo dom!’ Mijn schreeuw galmt tegen de rotsen. Het moment lijkt een eeuwigheid te duren en het is voorbij in een hartslag. Ik strek mijn benen en sluit mijn armen gekruist voor mijn bovenlichaam. Het volgende moment beland ik met een onvergefelijk koude schok kopje onder. De alomvattende kou verdooft me en ik hang als het ware gewichtloos in de heldere, drukkende massa. Met opengesperde ogen zie ik als in vertraging de beweging van het water om me heen. De benen die verderop slagen maken en het verschijnen en verdwijnen van de rotsen bij de kant. Tot er vlak naast me met een gedempte plons een lichaam in het water schiet. Eerst voeten, gevolgd door benen, een bekend bloot bovenlijf en dan het hoofd van Lucas. Hoewel ik mijn ogen voel vechten tegen de kou kan ik ze niet sluiten. Thor is nu Aquaman en hij is hier naast me. In slow motion zie ik zijn hoofd om zich heen draaien tot zijn blik op mij landt. Ik wil naar hem zwaaien, maar voor ik het door heb is hij bij me. Hij pakt mijn arm en trekt me mee omhoog tot we samen de wateroppervlakte doorbreken en mijn longen als automatisch naar zuurstof happen. Mijn lichaam komt weer in werking en mijn benen in beweging.

‘Lizzy.’ Lucas omsluit met zijn grote handen mijn gezicht en kijkt me indringend aan. ‘Gaat het? Lizzy! Zeg iets. Ben je oké?’

Zijn grote ogen zijn prachtig, maar waarom klinkt hij zo paniekerig? Zijn ogen schieten heen en weer tussen de mijne, wachtend op een reactie denk ik. Ik glimlach voorzichtig.

‘Lizzy...’ zijn stem klinkt opgelucht en hij laat zijn adem ontsnappen.

Ik begin hardop te lachen en kan niet meer stoppen. Hij laat mijn gezicht los, maar zijn armen ondersteunen de mijne. Zijn gezicht ontspant en uit zijn grote lach komt een hard en zwaar geluid. Een lach diep vanuit zijn buik. Het klinkt hemels. Ik verslik me bijna en moet kuchen, maar niks verbreekt ons oogcontact. Mijn lachen sterft langzaam weg en ik haal diep adem. Zijn ogen zijn nog steeds op zoek naar bevestiging dat het goed met me gaat en ik niet mijn verstand ben verloren door zuurstoftekort of onderkoeling.

In de hartslagen die volgen lijkt de sprong van vijftien meter ineens een kleinere afstand in vergelijking met de afstand die ik nu overbrug. Ik haal diep adem en til mijn hand op. Zonder twijfel leg ik mijn handpalm tegen zijn wang en wrijf zacht met mijn duim over de baardstoppels die zijn harde kaaklijn versieren. Zijn grijns wordt ingeruild door een verbaasde maar hartelijke glimlach die mij tot op het bot verwarmt en zijn blik verzacht.

‘Lucas, ik ben oké.’
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‘Uhm Liz, heb je toevallig al op Instagram gekeken?’ Bente kijkt me vanaf de overkant van de kleine terrastafel met grote ogen aan.

We zitten op een houten vlonderterras aan het water in Stavanger, een verrassend pittoreske havenstad. De stad heeft alle elementen die je van een grote stad verwacht. De grote parkeergarages, veel mensen en gebouwen met glas en staal, maar het centrum is toeristisch authentiek. Als in, vroeger heeft het er vast ook zo uitgezien, maar nu er een paar generaties aan felgekleurde verflagen en reclameborden aan zijn overheen gegaan is het vooral aantrekkelijk voor de toeristen. Desondanks zorgen de vlaggenslingers die overdwars de straten versieren, de vele lampjes en de ongelijke bestrating voor een hele gezellige sfeer. De met lampen en planten versierde terrasjes zijn even uitnodigend en na onze souvenirspeurtocht van de afgelopen uren zitten we te genieten van een welverdiend biertje.

‘Nee, hoezo?’ Haar gezichtsuitdrukking doet me vermoeden dat het niet iets leuks is dat ze op haar mobiel ziet. Aangezien we in onze blokhut toch geen bereik hebben, heb ik mijn mobiel al sinds aankomst op vliegtuigmodus staan. Ik moet bekennen dat deze internetvrije dagen me extreem goed bevallen. Geen berichten, geen e-mails en geen Instagrammeldingen. In tegenstelling tot Bente hebben Alieke en ik geen last van fomo. Oké, Alieke heeft het telefoonnummer van de camping aan haar thuisfront doorgegeven én ze gaat twee keer per dag naar het hoofdgebouw om de binnengekomen berichten op haar mobiel te controleren, maar zij heeft dan ook haar dochter Charlotte om rekening mee te houden. Ik heb daarentegen alleen wat verwaterde huisplanten achtergelaten en die kunnen vast nog wel even zonder me.

‘Nou, ik heb gisteren wat foto’s op Instagram geplaatst. Je weet wel die van ons op de bergwand, op het strand, tijdens kajakken. Gewoon wat impressiebeelden. En ehm, Jeroen heeft erop gereageerd.’ Ze klinkt bijna schuldbewust en de blos op haar wangen staat haar net zo vreemd als een tattoo op haar voorhoofd haar zou staan.

Zonder dat ik het echt doorheb pak ik mijn mobiel en haal die van vliegtuigmodus af. Ik zoek naar mijn Instagram app en vervolgens naar het profiel van mijn vriendin. Dan zie ik haar laatste post en zwijmel een beetje bij het zien van de foto’s. De onvergetelijke momenten met mijn vriendinnen die nu alweer herinneringen zijn. We zijn hier nog niet eens een hele week, maar de foto’s van het kajakken geven me het gevoel dat die al een maand geleden gemaakt zijn. Mijn blik verstart als ik naar de grote aantallen reacties kijk waarvan één specifiek bericht me direct in het oog springt. Ik lees het bericht. Dan lees ik het nog een keer. Na de derde keer sluit ik de app af en leg mijn mobiel net iets te hard op z’n kop op de tafel. Hoe durft hij? Hoe durft hij dit te zeggen en dan ook nog eens op zo’n publieke manier. Het raakt me meer dan dat ik toe wil geven, maar de steek die ik in mijn hart voel is niet te negeren. Ik hield van hem. Ik hield van ons leven samen en dacht dat hij mijn toekomst was. Ik dacht dat hij in me geloofde en me onvoorwaardelijk zou steunen. Hoe kan ik me zo vergist hebben in iemand? Hoe kan ik zo blind geweest zijn? Ik voel schaamte in me opborrelen en durf mijn vriendinnen niet aan te kijken. Ik weet zeker dat mijn wangen rood zijn en ik zou het liefst wegzakken onder de vlonder van dit terras op deze prachtige plek. Zo ver bij hem vandaan, maar waar hij me schijnbaar alsnog weet te bereiken. De schaamte maakt plaats voor boosheid. Boos op hem, maar als ik heel eerlijk ben dan is het voornamelijk boosheid op mezelf. Ik ben zo stom geweest om blind te zijn voor zijn onvermogen om samen een gelukkige toekomst aan te gaan. 

‘Arrogante zak,’ mompel ik en kijk met een frons naar het felrode hoesje van mijn mobiel.

Alieke bergt haar mobiel op in haar broekzak en ook Bente heeft die van haar weggelegd.

‘Sorry Liz, ik had je om toestemming moeten vragen voordat ik de foto’s plaatste.’ Ze legt haar hand plat op tafel tussen ons in.

Ik haal adem en sluit kort mijn ogen. Het lezen van zijn bericht doet gal omhoogkomen en ik doe mijn best om het weg te slikken. Ik weet niet wat ik moet. Moet ik reageren? Moet ik hem negeren? Of juist overtroeven? Snel kijk ik om me heen naar alle bedrijvigheid en gezelligheid. Dit is niet het moment. Niet de plek om toe te geven aan alles wat in me opborrelt. Ik probeer het weg te duwen. Weg naar beneden, achter slot en grendel. De tranen die opwellen knipper ik snel weg en na nog een diepe ademhaling kom ik mijn vriendinnen onder ogen. Het schuldgevoel in de ogen van Bente is niet te missen en het breekt mijn hart. 

‘Joh, doe niet zo gek. Dat doen we nooit bij elkaar omdat we inmiddels wel weten wat we wel en niet online willen hebben.’ Ik schenk haar een glimlach en knijp kort in haar hand. ‘Trouwens ik zie er subliem uit in mijn bikini op het strand dus ik heb niks te klagen.’ Semi-verwaand gooi ik mijn bruine haar over mijn schouder en begin te lachen.

‘Vind je? Ik vond eerder mijn verzuurde spierballen op de rotswand het hoogtepunt van het bericht,’ reageert Bente met een lach.

‘Nee, dat was puur het fysieke hoogtepunt van het bericht omdat je het benauwde gezicht van Liz vlak voor de cliffjump op het echte hoogtepunt van de dag niet online hebt gezet,’ mengt Alieke zich in het gesprek en ze trekt een gekke bek naar me.

‘Ja klopt, dat is heel attent van je Ben.’ Ik steek mijn tong naar haar uit.

‘Zo ben ik.’ Ze legt haar hand op haar hart. ‘Een semi-aandachtsgeile adrenalinezoeker, bewust van haar fomo, maar zeer attente vriendin.’

‘Waarvan akte.’ Ik hef mijn glas en mijn vriendinnen volgen het voorbeeld.

‘Skol!’ klinken we luidkeels en schieten als op commando alle drie in de lach.

Ik merk dat ons geluidsniveau de aandacht trekt van de mensen aan de tafeltjes om ons heen. Vriendelijk lach ik de mensen toe en hef mijn glas verontschuldigend naar ze op. Mijn ogen dwalen over de verschillende mensen heen. Scholieren, wat lokale mensen, maar vooral toeristen met hun rugzakken en zonnebrillen. Tot mijn ogen stuiten op het laatste tafeltje op de hoek van het terras en de paar blauwe ogen versierd met kraaienpootjes die mij recht aankijken. Lucas heft zijn biertje naar me op en geeft me een knipoog voor zijn aandacht weer naar zijn tafelgenoten gaat.

Lucas en zijn ogen die me elke keer weer gevangenhouden. Lucas en zijn sterke armen die me in het water vasthielden. Lucas zijn warme, diepe stem die me met elke vibrato doen verlangen naar meer. Lucas met wie ik gisteren nog op het strand heb liggen kletsen nadat we na de hoge cliffjump het zwemmen voor gezien hielden. Hij heeft me verteld over zijn liefde voor outdoor sporten. Dat hij in de zomer op de camping werkt en in de winter op een huskyfarm waar hij toeristen meeneemt op sledetochten. Hij vroeg naar mijn vrijetijdsbestedingen en met rode wangen vertelde ik hem eerlijk dat ik graag ga wandelen in de natuur maar me toch echt het allerliefst verstop in een goed boek. Ik bekende dat ik na een dag werken in de dementiezorg voor ouderen niet kan wachten om te ontsnappen in een fictieve wereld. Dat het wegduiken in die wereld me de pijnlijke en verdrietige realiteit van veel van mijn patiënten even doet vergeten. Ik legde alle kaarten die Jeroen me de afgelopen jaren kwalijk heeft genomen open en wachtte op zijn reactie. Ik wachtte op zijn afkeer van mijn tamme leven, zo anders dan dat van hem. Ik verwachtte elk moment dat hij op zou staan en me niet meer aan zou kijken. Maar hij deed het tegenovergestelde. Hij ging op zijn zij liggen en steunde op zijn ellenboog. Hij keek me aan en behalve begrip en ik durf zelfs te denken bewondering, kon ik verder niks van zijn gezicht aflezen. Ik knipperde een paar keer met mijn ogen en trok mijn schouders op. ‘Het is saai, ik weet het,’ had ik toegegeven.

‘Saai?’ Hij keek verward. ‘Het klinkt heerlijk Lizzy. Ik begrijp dat je dagelijkse werk een ander soort van extreme sport is en hoe fijn dat je dan voor jezelf een manier hebt gevonden waar je helemaal tot jezelf kan komen en kan ontspannen.’

Nadat ik mijn opengevallen mond weer van mijn badhanddoek had opgeraapt kon ik alleen maar knikken. ‘Ja, dank je. Ja dat vind ik ook.’

‘Dank je?’

‘Ja.’ Mijn stem was nu meer een fluistering. ‘Dank je.’

Met een scheve grijns en een verbaasde frons was hij weer gaan liggen.

Nu zit hij aan de andere kant van het terras met Kjeld en Kalle. Vanmorgen reden zij de twee bussen van de camping naar het centrum van Stavanger. De twee bussen waren nodig zodat ze de campinggasten konden vervoeren en boodschappen en andere voorraad mee terug kunnen nemen. We hebben ze tijdens onze uren in de stad niet gezien, maar nu kan ik mijn ogen niet van hen, van hem, afwenden. Tot mijn zicht verstoord wordt door de vier nepblondines afkomstig van het gigantische cruiseschip verderop in de haven. De vrouwen lopen met even neppe wimpers en borsten heupwiegend naar onze Thor en zijn neefjes. Ik kan het niet laten en geef een seintje aan mijn vriendinnen dat ze naar de andere kant van het terras moeten kijken. De vrouwen staan uitgebreid met hun aangekochte lichaamsdelen te pronken en het is werkelijk een belachelijk schouwspel. Alieke onderdrukt een lach achter haar hand en Bente draait schaamteloos haar stoel om, legt haar voeten op de vrije stoel voor haar en gaat er ongegeneerd voor zitten. Een van de blondines gaat nu zelfs op de armleuning van Lucas zitten. Hij lacht vriendelijk, maar zijn lichaamshouding is allesbehalve ontspannen. Hij leunt bij haar vandaan, maar als hij nog iets verder leunt dan zal hij met zijn achterhoofd vast komen te zitten in het decolleté van een van de andere blondines.

‘Hey, onze noordelijke buurvrouwen.’

De opgewekte stem van Thomas trekt me uit mijn hypnose wanneer hij en Bas ons terras op lopen. Op de eerste avond van onze vakantie hadden we de bijnamen al in gebruik voor elkaar. Het bekt zo lekker dat het gebruik ervan al normaal klinkt. Geinig hoe snel je je vertrouwd kan voelen met mensen die nog voor kort complete vreemden waren. Beide mannen hebben zowel souvenirtasjes vast als een hoorntje met bolletjes ijs erin.

‘Hi buurmannen.’ Ik zwaai ze kort toe en Bente zet haar voeten op de grond om ruimte te maken.

Bas neemt gelijk plaats in de stoel en biedt Bente zijn ijsje aan. Ze pakt het grijnzend aan en geeft een knikje met haar kin in de richting van onze Noorse gastheren en hun Amerikaanse souvenirs.

‘Bedankt voor de versnapering, wij zorgen voor het entertainment,’ zegt ze met een brede lach op haar gezicht.

Onze Belgische vrienden kijken over hun schouder en er ontsnapt Thomas een korte snuif. ‘Interessante keuze.’

‘Kalle lijkt het zeker interessant te vinden,’ voegt Bas met een harde lach toe.

‘Is dat nou echt wat mannen mooi vinden?’ Met een schuin hoofd neem ik het schouwspel van te korte naveltruitjes, bizar lange nepnagels en de duidelijke lijnen van zelfbruiner in me op. Het lijkt wel of ze één origineel exemplaar hadden en daarna drie keer op Control C – Control V hebben geklikt. De overdreven lach van de vrouwen bereikt ons en ik zweer het, mijn nekharen gaan overeind staan. Lucas concentreert zich op zijn cola en ik zie hem een paar keer naar zijn horloge kijken. Kjeld leunt ongeïnteresseerd achterover wat ervoor zorgt dat twee van de vrouwen vastberaden zijn om zijn goedkeuring te verdienen. Kalle kan zijn ogen met moeite op zijn gesprekspartner houden in plaats van op de Grand Canyon van decolletés op ooghoogte. Arme vent.

Bas pakt zijn ijsje weer over van Bente en staart haar even aan terwijl zij grinnikend naar de andere groep zit te kijken. Hij kijkt me aan en zijn lach verdwijnt, ‘Nee, Lizzy. Jongens misschien, maar mannen niet.’

Ik heb Bas nog niet eerder zo serieus horen praten. Met een blik op de klok van het café zie ik dat we over een klein kwartier op de verzamelplaats moeten zijn. Ik stoot Alieke aan, ‘Zullen we ze uit hun lijden gaan verlossen of denk je niet dat ze ons dat in dank gaan afnemen?’

Ze grijnst en staat op. ‘Er is maar één manier om daarachter te komen.’

Bente springt ook op en legt theatraal voor de tweede keer deze middag haar hand op haar hart. ‘En zo attent zijn wij nou eenmaal.’
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‘Oké, doe maar kalm schildmaagd!’ Met grote ogen kijkt Bente me aan. ‘Waar komt dit verborgen talent ineens vandaan?’

Met een grote zwaai van mijn armen werp ik de bijl in één rechte lijn in de richting van de schietschijf. Met een harde knal komt ook deze keer het blad van de bijl in de roos van het doel. Nu al zeven keer achter elkaar raak ik de schietschijf terwijl bij mijn vriendinnen de helft van de worpen resulteren in vlokken gras die omhoogschieten door de impact van de bijl met de grond. Een scheve grijns verschijnt op mijn gezicht. Ik kijk Bente aan en haal mijn schouders op. ‘Geen idee, maar dit is leuk.’ Er is iets ontzettend bevredigends aan de combinatie van kracht, techniek en het geweld waarmee zo’n bijl zijn doel vindt. Tevreden haal ik de bijl op en ga vervolgens achter Bente staan die nu aan de beurt is.

Alieke heeft meegedaan met het boogschieten, dat me ook verrassend goed afging, maar houdt het nu voor gezien. Ze is even met Maikel gaan bellen en zit nu met een boek op het strand te genieten van de zon. Hoewel we elke paar dagen wel een korte bui hebben gehad, hebben we verder echt mazzel met het weer.

Ik kijk naar het heldere water en mijn gedachten dwalen af naar de bijpassende kleur van de ogen van Lucas. Vooral de eerste keer dat we elkaar zagen. Die eerste ochtend. Ik had het nog niet door, maar hij zag me toen al. Zijn doordringende ogen en die warme stem die me op het hart drukte dat wat ik ook doe ik het vooral voor mezelf moet doen en voor niemand anders. Ik voel mijn hartslag toenemen bij de herinnering aan die woorden. Ze raken me. Ze schudden iets in me wakker. Een realisatie die ik niet eerder heb gehad. Mijn ademhaling wordt korter en ik voel me... boos worden. Waarom kan een wildvreemde man me zo goed begrijpen wanneer de man van wie ik dacht dat het de liefde van mijn leven was zo blind was. Blind voor wie ik ben, wie ik echt ben. Of was ik daar zelf blind voor omdat ik verblind was door de verliefdheid. Door alles wat Jeroen met zich meebracht. Spanning en avontuur. Maar er is niks spannends of avontuurlijks aan jezelf in te moeten ruilen voor een vreemde versie van jezelf. Een versie die niet bij je past. Alsof je te strakke kleding aan probeert te trekken. Te kleine schoenen. Je haar in een strakke knot draait en een storm inloopt zonder dat er ook maar één haartje uit model mag vliegen. Er is niks, maar dan ook helemaal niks avontuurlijks aan het verliezen van jezelf voor een ander. De paniek die in me opkomt benauwt me en ik wrijf met mijn hand over mijn keel in een poging mezelf te kalmeren. Mijn ogen gebrand op het water van het fjord.

‘Ugh!’

De grom van Bente wiens bijl terugkaatst van de schietschijf en op de grond landt haalt me uit mijn concentratie. Ik zet de bijl terug in de kist en loop met grote passen in de richting van het strand.

‘Liz, wat ga je doen?’ roept Bente me toe.

Zonder om te kijken roep ik, ‘zwemmen,’ en ik zet een draf in de richting van Alieke. Zodra ik bij haar ben trek ik mijn shirt over mijn hoofd, laat het naast haar op de grond vallen en schop mijn schoenen uit.

‘Liz?’ Vragend kijkt ze op van haar boek. Ik negeer haar en ren in mijn topje en korte broek richting het water. De stenen prikken in mijn blote voeten, maar ik negeer de pijn en ren door.

Ik ren door tot ik het koude water op mijn voeten voel.

Ik ren door tot ik meer voel dan het bonken van mijn hart.

Ik ren door tot het water van het fjord zich vermengt met het vocht van mijn tranen.

@Lizzlizz, waar komt deze kant ineens vandaan? Je hoeft niks te bewijzen hè. Too little, too late schat. Doe ff normaal en kruip lekker onder een deken met je geitenwollensokken en je stoffige boeken.

Het berichtje van Jeroen op de Instagram post van Bente schreeuwt oorverdovend door mijn hoofd. Ik hoor zijn kleinerende toon. De scherpte van zijn stem snijdt. Ik zie de veel te bekende priemende blik in zijn ogen voor me.

Ik ren door tot ik kopje onder ga en mijn ogen sluit. Het water dat zich volledig om me heen vouwt, verdooft me. De kou dringt mijn huid binnen en kalmeert mijn hartslag. De stilte waarin ik me bevind is als een heerlijk kussen dat alles dempt. Een barrière die me beschermt. Een knuffel die me veilig houdt.

Tot ik naar zuurstof snak en me afzet tegen de bodem. Met een grote hap naar lucht kom ik boven en de wereld om me heen dringt zich weer door in mijn zintuigen. De koele druppels die van me afdruipen. De zon die mijn huid kust en het gepraat en gelach van de campinggasten achter me.

Ik wil er niks mee te maken hebben. Ik duik weer onder water en zwem weg van de camping. Ik stop niet en zwem door. Wanneer mijn nood voor zuurstof hoog wordt kom ik boven en zwem ik door. Rechts van me zie ik de waterval die we tijdens het kajakken zijn tegengekomen en ik zwem erop af.

Afstand inschatten over grote open vlaktes is verraderlijk en het kost me veel moeite om in de buurt te komen van het bulderende gekletter van het vallende water. Tegen de tijd dat ik mijn doel bereik, ben ik bekaf en klim ik hijgend op een van de rotsen op de bergwand. Hijgend en hoestend leun ik voorover. Ik knijp mijn haren uit die als een nat gordijn over mijn schouders vallen. Het geluid van de waterval vlak naast me is oorverdovend en precies wat ik nodig heb. Even hoor ik mezelf niet denken. Even voel ik niks behalve het branden van mijn spieren en de kou in mijn botten.

Nadat ik op adem ben gekomen steek ik mijn hand uit en doorbreek de stroom van het oneindige vallen van het water. De tranen die over mijn wangen lopen zijn warm, een sterk contrast met de koelte dat mijn hand omvangt. De tranen blijven komen en nemen toe tot ik hardop zit te huilen. Ik veeg ze niet weg, maar laat ze stromen. De vallende druppels vermengen zich met de spetters van het vallende water naast me.

Hoewel zijn bericht steekt heeft hij wel gelijk. Ik heb niks te bewijzen. Niet aan hem tenminste, maar wel aan iemand die vele malen belangrijker voor me is. Mezelf. Ik weet nu dat ik niet degene ben die hij wilde dat ik zou zijn. En dat is prima. Wat niet prima was, is dat zijn onrealistische verwachtingen en het niet behalen ervan mij kleiner maakte dan dat ik ben. Hij heeft nul recht, nul zeggenschap op het verminderen van... mij. Van wie ik ben, van wat ik kan en waar ik toe in staat ben. Ik ben zoveel meer dan hij denkt dat ik ben. Alleen zal hij dat nooit kunnen zien. Ik besef nu dat het oké is.

Met het vallen en zien wegdrijven van mijn tranen in het water laat ik ook hem wegdrijven. Alles waar hij die jaren voor heeft gestaan; een toekomst samen, een partner waarbij ik volledig mezelf kan zijn, een veilige haven. Hij heeft me dat nooit kunnen geven omdat hij gelijk had. We passen niet bij elkaar. Ik laat hem los.

Met een diepe zucht laat ik mijn hoofd achterovervallen en laat de zon mijn huid drogen. Ik ben wie ik ben en ik ben meer dan genoeg in deze onuitputtelijke, onvolmaakte perfecte versie van mezelf die tot zoveel meer in staat is dan dat ik ooit had gedacht dat ik zou zijn. Ik voel de warmte van de zon mijn huid in kruipen, ik sluit mijn ogen en lach.

Ik heb geen idee hoelang ik op de rots zit. Ik voel de harde ondergrond in mijn billen en ga een stukje verzitten. De glimlach voel ik nog steeds op mijn lippen en met mijn ogen gesloten in de richting van de zon ben ik volledig tot rust gekomen. Zelfs de plotselinge klanken van een warme en vertrouwde stem verstoren mijn moment niet. De stem die nu verbonden is met deze plek. Deze plek waar ik mezelf weer heb gevonden.

‘Lizzy uit Nederland?’ klinkt het zacht naast me over het gekletter van het water heen.

Zonder gelijk mijn ogen te openen doet zijn woordkeuze me lachen. Na een laatste diepe zucht open ik ze en knipper een paar keer om te wennen aan het felle zonlicht voor ik zijn kant opkijk. Lucas zit in een kano en houdt zich vast aan een rots een stukje bij me vandaan. Ik kijk hem aan en onze ogen vangen elkaar. Hij moet glimlachen en ik zie hem diep ademhalen. Hij lijkt opgelucht.

‘Ben je oké, Lizzy?’

Met een hoofdknik begin ik te stralen. Ik ben oké. Ik ben meer dan oké. Ik ben vrij.

‘Ja,’ bevestig ik vastberaden.

‘Mooi zo.’ Zijn glimlach is warm en streelt mijn huid net als de zon doet. Even zegt hij niks en zijn ogen gaan over mijn lijf. Alsof hij een keer extra controleert of ik echt oké ben.

‘Ben je klaar om mee terug te gaan of zal ik je nog even alleen laten?’ Hij knikt in de richting van de camping en ik verbaas me bij het zien van de afstand die ik gezwommen heb. Alleen de rij blokhutten en het silhouet van de grote schuur zijn enigszins zichtbaar. Verder vermengen de kleuren van mensen, campers en tenten zich tot één kleurrijke massa in de verte.

‘Ik ga met je mee.’ Met een blik op de grote kano begin ik te lachen. ‘Ik ben stiekem heel blij dat ik het hele eind niet terug hoef te zwemmen.’ Ik strek mijn hand naar hem uit en hij trekt zichzelf aan de rotsen dichter naar me toe tot de kano onder me ligt. Hij pakt mijn hand vast om me erin te helpen en zijn duim streelt zacht over mijn vingers. Zodra ik zit zet hij ons af tegen de rotswand en duwt ons zo in de richting van de camping. We drijven bij de waterval vandaan en ik werp een laatste blik op het vallende water en de kleine rots die nu zoveel voor me betekent. Met een glimlach draai ik me naar hem toe en kijk hem aan. ‘Dank je wel dat je me bent komen halen.’

‘Dank je wel dat je met me meegaat,’ grijnst hij. ‘Als ik zonder je zou zijn teruggekomen zou ik vrezen voor wat Bente met mijn edele delen zou hebben gedaan. Die strenge blik van Alieke hoef ik ook geen tweede keer te zien.’

Ik begin te proesten en ook hij moet hardop lachen terwijl hij ons gestaag in de richting brengt van de twee mensen op deze wereld die altijd al hebben geweten wie ik ben en die zoveel voor me betekenen. Meer dan woorden kunnen omschrijven.

‘Ik was doodsbenauwd, Liz!’

We zijn nog niet volledig op de kant of Bente trekt me al in een dikke omhelzing. De armen van Alieke slaan van achter om me heen en daar staan we dan, op het strand, volledig in zicht van iedereen, in een soort vriendinnensandwich. Ik moet lachen, grijp mijn vriendinnen vast en zucht een keer diep. Tot ik een stomp krijg van Bente op mijn schouder zodra we ons weer loskoppelen. ‘Au!’ Verontwaardigd wrijf ik over de plek.

‘Doe dat nooit meer, hoor je me?’ Boos geeft ze me weer een korte knuffel en Alieke lacht en geeft me een moederlijke kus op mijn hoofd terwijl ze mijn rug wrijft. Ik lach en kijk naar Lucas die de kano op zijn plek op het droge heeft getrokken. Zonder geluid te maken bedank ik hem. Hij glimlacht en knikt een keer voordat hij wegloopt in de richting van het hoofdgebouw. Ik kijk hem na en het verlangen in mijn onderbuik ontgaat me niet.

Net als ik mijn aandacht weer op mijn vriendinnen wil vestigen trekt beweging bij de grote schuur mijn aandacht. Maja komt de schuur uit en sprint in de richting van Lucas. Hoewel ik hen niet kan horen is het duidelijk dat ze zijn aandacht heeft. Hij houdt zijn pas in en wacht tot ze bij hem is. Bij hem aangekomen legt ze haar hand op zijn bovenarm en leunt naar hem toe. Ze is nu net zo dicht bij hem als dat ik net was. Waarom steekt de aanblik me zo? Is het alleen het schitterende karakter van Maja? Haar naam klinkt in mijn hoofd als een kat die een haarbal probeert uit te kotsen. Misschien is het niet alleen Maja, maar het feit dat ze elk recht heeft om zo dicht bij hem te zijn.

Ik zie nog net een lach op zijn gezicht verschijnen wanneer Alieke me naar zich toetrekt en me mijn uitzicht ontneemt.

‘Gaat het Lizzy? Ben je oké?’ De bezorgde toon is nog niet volledig verdwenen uit haar stem.

‘Ja, echt waar.’ Geruststellend kijk ik haar aan. ‘Sorry dat ik jullie bezorgd heb gemaakt. Het overviel me even.’ Ze kijken me vragend aan. Ik weet zelf niet eens wat “het” is en ik heb geen idee hoe ik de afgelopen paar uur zo gauw in een paar woorden moet samenvatten. Daarom pak ik hun handen en knijp erin. ‘Wat zeggen jullie van een burger, wijntje, kampvuur en omdat ik jullie ongerust heb gemaakt leg ik mijn hart, ziel en mentale breakdown bloot?’

‘Goed plan,’ bevestigt Bente.

‘Zolang we beginnen met de wijn,’ vult Alieke aan.

Met mijn vriendinnen naast me en onze armen om elkaar heen geslagen, lopen we samen in de richting van onze roodgeverfde en groen bemoste blokhut.
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De paar dagen die volgen zijn fantastisch. Ik omarm mijn innerlijke schildmaagd volledig door ook Bas en Thomas te verslaan met bijlwerpen. Hoewel Alieke het van ons allemaal wint als het gaat om boogschieten. We zwaaien Aksel, Emelie en hun dochtertje Ella uit wanneer zij weer verder reizen. We spenderen veel tijd met onze Belgische buren en ook Kjeld, Kalle en Lucas zien we regelmatig op “ons” pleintje voor de blokhutten verschijnen. Ze zijn druk met het onderhouden van al het groen en volgens mij zijn ze de laatste blokhut in de halve cirkel van binnen aan het opknappen. Gezien de hoeveelheid hout en apparatuur dat in de kleine blokhut wordt gedragen. Het opvallendste, en gelijk het meest irritante, is de toenemende aanwezigheid van Maja. Eerder zagen we haar alleen bij de groepsactiviteiten, maar de laatste dagen lijkt ze niet van Lucas zijn zijde te wijken. Enorm irritant dus. Ik weet dat hij aan het werk is en ik hem niet zomaar kan storen. Toch wil ik dat. Ik wil hem storen. Ik wil hem spreken. Ik wil hem beter leren kennen. Ik wil gewoon meer. Meer van hem. 

Gelukkig komen de mannen vaak aan het eind van de middag een biertje bij ons drinken. Nadat Bas en Thomas bij ons drieën waren aangeschoven riepen ze dat Kalle en Kjeld ook moesten komen. Ze hoefden maar met hun flesje bier te zwaaien of de tweeling wist niet hoe snel ze hun spullen neer moesten gooien en zichzelf comfortabel maken op de veranda van blokhut twee. Dat is nu dus vaste prik geworden. Alleen wanneer Lucas erbij is, is ook Maja er opeens bij. Sinds wanneer wil Maja gezellig doen met gasten? Hoe vriendelijk ze naar Lucas kijkt, zo zuur kijkt ze naar ons wanneer ze bij ons op de veranda komen zitten. Ze lijkt het nou niet per se naar haar zin te hebben en wisselt geen woord met ons. Dus waarom ze ons met haar sprankelende aanwezigheid wil verblijden ontgaat me volledig. Ze blijft altijd naast Lucas staan en lacht om alles wat hij zegt. Daarnaast leunt ze tegen hem aan en legt af en toe haar hand op zijn schouder. Het feit dat me dit alles zo opvalt irriteert me mateloos. Maar hij schudt haar ook niet af en betrekt haar bij het gesprek. Zou er dan toch meer zijn tussen hen? Heb ik dat gewoon niet gezien? Ik erger me er in ieder geval dood aan, maar doe mijn best om me op de rest te concentreren. 

De humor van de tweeling is net een komedieshow waar we onderdeel van uit maken. Af en toe barbecueën we met z’n allen, spelen potjes volleybal en ik verras mezelf door meer dan eens een kajak te pakken en het fjord op te gaan. Hoewel ik elke keer kijk naar mijn rots naast de waterval, ben ik er niet meer terug geweest en dat ben ik ook niet van plan.

Op onze een na laatste dag besluiten we met z’n drieën naar de bergtop Reinarknuten te lopen, op bijna achthonderd meter hoogte. Het is een mooie wandeling en ik geniet er volop van. Mijn kuiten branden en mijn bovenbenen protesteren regelmatig, maar dat houdt me niet tegen. Het enige wat ik heel bewust doe is regelmatig stoppen.

Maar niet omdat ik rust nodig heb, want het is bizar hoe snel mijn benen gewend zijn geraakt aan de hoogtemeters. Ik stop regelmatig omdat ik de tijd wil nemen om achter me te kijken. En om me heen. Ik wil geen enkel uitzicht missen en neem het volop in me op.

‘Wauw.’

Het woord komt eruit als een kreun wanneer Alieke haar voet op de laatste steen zet en ik haar aan haar hand omhoog trek. We staan naast een stenen pilaar, boven op de bergtop. Alle drie staan we hijgend met onze wapperende haren in de wind te genieten van het uitzicht. Voor mijn gevoel staan we op de top van de wereld en de wereld om ons heen is prachtig. Lachend stoot ik mijn vriendinnen aan en ga zitten met mijn rug tegen de pilaar. Voor ons ligt het fjord en in de verte kan ik de verschillende kleuren van de camping zien. Het rood van de blokhutten, het hoofdgebouw en de schuur steken samen met de neonkleuren van de kajakken af tegen het grijs en groen van de oneindige omgeving.

Bente en Alieke komen bij me zitten en alle drie nemen we dit prachtige landschap in ons op. We zijn er stil van. Wat voor ons vrij uniek is. Na een poosje neemt Alieke wat foto’s van ons en de omgeving en ik zie dat Bente met haar wijsvinger de wegen ver beneden ons volgt.

‘Wat ben je aan het doen?’ vraag ik nieuwsgierig.

‘Dit lijkt me een geweldig land om een keer met de motor heen te gaan.’ Met een dromerige blik in haar ogen leunt ze achterover en laat haar armen op haar opgetrokken knieën rusten.

Ik kijk naar de wegen waarvan er geen een stuk recht lijkt te lopen en kan me voorstellen dat het voor onze motormuis een geweldige uitdaging zou zijn.

‘Klinkt geweldig,’ zegt Alieke die haar mobiel weer opbergt, ‘maar zou je dat hier nou wel in je eentje doen?’

De grijns die op het gezicht van Bente verschijnt ken ik maar al te goed alhoewel ik die meestal gezien heb voordat ze een zeer onverstandige beslissing maakte tijdens het uitgaan. Dansen op een bar en selfies maken met een politiepaard komen in me op.

‘O o, die blik ken ik.’ Ik geef mijn vriendin een por met mijn elleboog.

Nonchalant haalt ze haar schouders op. ‘Bas rijdt ook motor.’

Dat trekt de aandacht van zowel Alieke als mezelf. We staren naar elkaar en dan weer naar Bente die tussen ons in zit.

‘Bas?’ vraagt Alieke verbouwereerd. ‘Belgische Bas?’

Ze schiet in de lach. ‘Ja, Belgische Bas ja.’ Ze rolt met haar ogen.

‘Ik bedoel,’ stamel ik. ‘Ik wist dat hij veel met je flirtte enzo, maar ik wist niet dat de interesse wederzijds is.’ Mijn kaak hangt nog steeds ontwricht open, maar ik corrigeer mezelf zodra ze me met opgetrokken wenkbrauwen aankijkt.

‘Hij is aardig en maakt me aan het lachen,’ ze kijkt van Alieke naar mij en voegt dan toe. ‘En hij zoent alsof hij geen genoeg van me kan krijgen.’

Oké, mijn kaak is volgens mij permanent ontwricht. De eeuwige vrijgezel van ons trio heeft oprechte interesse in een man. Lachend leun ik weer tegen de pilaar aan en ik hoor ook Alieke grinniken. Onverstoord gaat Bente verder. ‘Gooi er zijn Kawasaki Ninja bij en ik ben verkocht.’

‘Wie had dat gedacht,’ mompelt Alieke ongelovig.

‘Bad-ass,’ knik ik instemmend. Ik sluit mijn ogen en laat mijn hoofd achterover tegen de pilaar vallen met mijn gezicht in de zon. Zonder te kijken klop ik mijn vriendin zacht op haar bovenbeen. ‘Blij voor je, Ben.’

Ze duwt zacht haar schouder tegen me aan. ‘Thanks Liz.’

Een paar minuten later realiseer ik me opeens iets. Ik graai in mijn rugzak en overhandig vervolgens de flessenopener aan Bente.

‘Jij genie,’ zegt ze grijnzend en pakt de opener aan.

Ik grabbel nog wat in mijn rugzak en tussen mijn vest en regenjas haal ik drie biertjes tevoorschijn. Ik deel ze uit, Bente opent ze en we steken ze in de lucht tegen elkaar aan.

‘Op avontuur,’ roept Bente luidkeels.

‘Op vriendschap,’ vult Alieke aan.

‘Op Noorwegen.’ Een ander woord dat deze reis omschrijft kan ik niet bedenken. Het is onze vriendschap, een afscheid en een nieuw begin, maar ook nog het onbekende waar ik nu zo naar uitkijk. Met die gedachte dwaalt mijn blik af naar de felgekleurde stipjes in de verte aan het eind van het fjord. De camping die een speciaal plekje in mijn hart heeft gekregen. En een Noorse man waar ik nog geen afscheid van wil nemen. Gelukkig hebben we nog een dag.
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Die avond zitten we op onze inmiddels vaste plekken om het kampvuur die Kjeld en Kalle weer voor ons aangestoken hebben. Bas en Thomas zitten bij ons groepje en zelfs Maja laat zich weer zien. Bij het zien van de nieuwe gasten aan de rand van de halve cirkel besef ik waarom ze er is. Ze zal hen straks vast gaan introduceren en het welkomstpraatje houden zoals ze bij ons anderhalve week geleden heeft gedaan. Is het nog maar anderhalve week? Het voelt als een maand geleden dat we voor het eerst om dit kampvuur zaten. 

De enige die nog ontbreekt is Lucas en ik merk dat ik continu om me heen kijk in de hoop dat hij plotseling op een van de bankjes is verschenen. Morgenmiddag vertrekken we weer en ik moet er niet aan denken om weg te gaan zonder gedag te zeggen. Eerlijk gezegd moet ik er niet aan denken om überhaupt afscheid van hem te nemen. Ik weet dat er officieel niks tussen ons is gebeurd, maar ik weet ook dat wat ik voel niet normaal is. Vanaf het moment dat de beste man me bijna liet stikken in het water op mijn eerste ochtend ontneemt hij al letterlijk me mijn adem. Als ik heel eerlijk ben tegen mezelf, dan wil ik weten of het gevoel wederzijds is. Ik wil weten of hij ook aan mij denkt gedurende de dag. Of hij ook regelmatig om zich heen kijkt in de hoop een glimp van mij op te vangen zoals ik ook bij hem doe.

Liz, doe even normaal. Ik spreek mezelf streng toe en neem een slok van mijn fles water. Deze man, deze Thor ziet elke week nieuwe toeristen en elke week zal er een griet zijn aandacht trekken. En dan is Maja er nog. Ik heb werkelijk geen idee wat er tussen hen speelt. Of er iets tussen hen speelt. Waarom zit het me zo dwars? Ugh! Hij is gewoon zo’n man met natuurlijke charme die zich er niet van bewust is. Hij is de teamleider en daarom is hij bezorgd om de veiligheid van alle gasten. Hij zou achter iedereen aan van een cliff afspringen. Hij zou voor iedereen de hekkensluiter zijn tijdens een hike, en zijn dromen en wensen met iedereen delen op het strand tijdens meerdere urenlange gesprekken. Natuurlijk zou hij elke verdwaalde, weggezwommen toerist gaan zoeken met een kano. Ik zwijmel bij het terugdenken aan onze momenten op het strand en moet grijnzen bij zijn reddingsactie bij de waterval.

Fuck it. Hij vindt me leuk. Kan niet anders, besluit ik vastberaden. Ik zet mijn waterfles tussen mijn benen neer en net op het moment dat ik weer een scan van de omgeving wil doen op zoek naar Lucas voel ik zijn warme, sterke handen op mijn schouders.

‘Hi Lizzy uit Nederland,’ klinkt de stem naast mijn oren.

Zijn lippen strelen mijn oorschelp en zijn adem zorgt voor kippenvel in mijn nek, mijn hele lijf. Zelfs mijn tepels zijn opeens parmantig aanwezig. De blos op mijn wangen is niet te verbergen als hij naast me komt zitten, zijn bovenbeen tegen de mijne aan. De hitte van het kampvuur is niks vergeleken met wat deze man met me doet. Als zijn hand over mijn onderarm strijkt en zijn vingers zich verstrengelen met de mijne weet ik zeker dat ik in vuur en vlam sta.

‘Hi,’ zeg ik ademloos en staar naar onze handen. Hij volgt mijn blik en glimlacht. Zijn vragende blik is een uitnodiging en ik knik bijna bewegingsloos om te bevestigen dat ik me volledig op dezelfde lijn bevindt als dat hij schijnbaar doet. Inwendig doe ik een vreugdedansje. Het is heerlijk om gelijk te hebben, zelfs tegen jezelf.

De uren die volgen zijn gevuld met veel gelach en veel geklets. Zoals ik voorspeld had werd het welkomstpraatje voor de nieuwe gasten gehouden met de altijd ongeïnteresseerde houding van Maja. Na een poos druipen de meeste gasten af tot alleen ons originele groepje nog geniet van de avond. Wetende dat het onze laatste is. Kjeld, Kalle en Thomas zijn in een discussie over een videospel verwikkeld. Bas, Bente en Alieke zitten met een boek over Noorwegen verschillende bestemmingen te bespreken. Lucas en ik hebben elkaar alleen los gelaten wanneer een van ons wat drinken ging halen of het vuur wat ging opstoken. Maja is opvallend stil en haar priemende blik op onze handen ontgaat me niet. Het voelt nogal ongemakkelijk en wanneer ik haar voor de zoveelste keer zie kijken ben ik het zat. Ik zucht diep en kijk haar vragend aan. Nadat ze met haar ogen rolt, staat ze op en loopt zonder wat te zeggen in de richting van het hoofdgebouw. Lucas lijkt zich er niet van bewust en streelt afwezig met zijn duim over mijn hand. Hij is volledig ontspannen en het is heerlijk om hem zo in zijn element te zien. Ik wil het moment niet verpesten, maar moet de vraag stellen als ik me ook wil kunnen ontspannen.

‘Lucas?’

‘Lizzy uit Nederland?’ Met een knipoog legt hij ook zijn andere hand op die van ons en kijkt me aan.

‘Mag ik vragen wat de geschiedenis is tussen jou en Maja?’

Hij lijkt even van zijn stuk gebracht. ‘Mij en Maja?’

‘Ja, ze is, nou ja ze is nog geen moment warm geweest naar mij, naar ons toe, maar vanavond leek ze haar best te doen om met haar koele uitstraling het vuur uit te maken ofzo.’

Lachend tilt hij mijn hand naar zijn mond en geeft een kus op de rug van mijn hand. Mijn hart slaat een slag over. Deze man...

‘Maja is... Maja,’ concludeert hij met een zucht. ‘Ze is niet de meest warme persoon, maar haar hart zit oprecht op de goede plek. Een jaar geleden liet ze weten interesse in me te hebben, maar dat is niet wederzijds. Nooit geweest ook. Ik ken haar al sinds ze net begon te puberen en ik hier mijn eerste zomerbaantje had.’ Hij zucht een keer en gaat door. ‘Ze is net een zusje voor me, maar zij zag het schijnbaar anders.’

Bedenkelijk kijk ik naar onze handen. Het klinkt logisch, ik heb alleen nul interesse om in een rare liefdes driehoek terecht te komen. Om maar even volledig op de zaken vooruit te lopen.

‘Lizzy?’

‘Mmm.’ Afwezig staar ik nog steeds naar onze handen terwijl mijn overactieve brein alle scenario’s van deze situatie afspeelt.

‘Lizzy,’ herhaalt Lucas op zachte toon terwijl hij met zijn duim en wijsvinger mijn kin naar zich toe draait. ‘Stop met denken. Er is en zal nooit iets zijn tussen Maja en mij.’

Ik verdrink in zijn prachtige, helderblauwe ogen en opeens zijn we de enige mensen om dit kampvuur. Op deze camping. Op de wereld. ‘Uhu,’ mompel ik bevestigend.

‘Er kan niks zijn tussen mij en een ander als mijn ijskoude Noorse hart voor het eerst in jaren wordt ontdooid door een prachtige, dappere en goudeerlijke Lizzy met ogen zo warm als de ember van het kampvuur.’

Hij buigt zijn hoofd naar me toe en met een vederlichte aanraking voel ik zijn lippen op de mijne. In een moment dat een eeuwigheid lijkt te duren en veel te snel voorbij is verbreekt hij het contact en laat zijn voorhoofd tegen het mijne rusten. Ik leg mijn hand tegen zijn borst en voel zijn hart kloppen. Hoe deze man zichzelf ijskoud kan noemen snap ik niet. Hij is hitte en verwarmt me diep vanbinnen. 

Hij haalt diep adem wanneer we door het gejoel van Kalle, of Kjeld, plotseling uit onze betovering worden gehaald. Met een snelle kus op mijn voorhoofd slaat hij zijn arm om me heen en trekt me tegen zich aan. Ik adem diep in en laat me volledig gaan in het moment. Het voelt goed om zo dicht bij hem te zijn. Zijn arm om me heen voelt veilig, geborgen, vertrouwd. Even laat ik mijn ogen dichtvallen en de glimlach om mijn lippen kan ik niet meer verbergen.

‘Later,’ fluistert hij zacht in mijn haar en ik kan niet wachten tot later nu is.

Mijn ogen ontmoeten die van Bente en Alieke die me allebei met een even grote grijns aanstaren. Kjeld en Kalle joelen nog steeds en pompen hun vuisten in de lucht. Lucas steekt lachend de middelvinger van zijn vrije hand naar de tweeling op. Dan werpt hij een snelle blik op zijn horloge. Aangezien ik geen horloge heb en het hier nooit volledig donker is heb ik geen idee hoe laat het is. We zitten hier al uren. Even ben ik bang dat hij weg moet. Dat hij moet gaan en dat dit moment, nu we elkaar eindelijk gevonden lijken te hebben, ons afscheid is.

Hij kijkt de groep rond en dan landen zijn ogen op die van mij. ‘Zin in nog een laatste avontuur?’
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Een uur later parkeert Kalle de mosgroene bus met het logo van Camping Banebrytende op de zijkant en vouwen we ons allemaal de bus uit. Na een halfuur met mijn knieën zo ongeveer achter mijn oren te hebben gezeten zodat we alle acht in de zespersoons bus pasten, stap ik haastig uit om mijn benen te strekken. Ik rek mijn armen en kraak mijn rug en het valt me op dat we ondanks het tijdstip niet de enige zijn op het vrijwel lege parkeerterrein. Hoewel wij morgen, of eigenlijk later vandaag, een lange reis voor de boeg hebben en dat Kalle, Kjeld en Lucas moeten werken, hebben we met hen en onze Belgische buren besloten om voor een laatste keer samen op avontuur te gaan. Dus staan we nu, zo’n drie uur voor zonsopgang, aan de start van de wandeling naar Preikestolen, een groot plateau in een rotswand die zo’n zeshonderd meter boven het lager gelegen fjord uitsteekt.

Het is niet pikdonker, want dat wordt het hier niet in de zomer, maar donker genoeg dat we wat kop- en zaklampen mee hebben genomen. Ik heb mijn wandelstokken mee en allemaal hebben we een rugzak met water en versnaperingen ingepakt.

Grijnzend ga ik naast mijn vriendinnen staan terwijl de mannen de laatste rugzakken uit de bus halen en ik kijk naar de dichtbeboste bergwand voor ons. Het wandelpad naast het startpunt van de wandeling verdwijnt tussen de bomen en hoe ver ik ook kan kijken, niks van het uitzicht voor me wijst erop dat er aan de andere kant een afgrond is of een grote rotswand. Volgens het bordje is het slechts een wandeling van vier kilometer maar zal het zo’n twee tot drie uur duren in verband met het terrein en de hoogtemeters.

Ik controleer of de veters van mijn wandelschoenen goed vast zitten en schuif de rugzak wat hoger op mijn rug. Met nog een blik op ons reisgezelschap kan ik een grote glimlach niet onderdrukken. Ik heb er zin in. Het zal een zware en vooral lange dag worden, maar wat ben ik blij dat Lucas met dit idee kwam. En dat we allemaal gestoord genoeg zijn om de zonsopgang vanaf de Preikestolen na te gaan jagen. Soort zoekt soort zeggen ze en dat lijkt inderdaad te kloppen.

‘Nou kom op.’ Bente huppelt me voorbij het pad op. ‘De zonsopgang zal niet op ons wachten.’

‘Ja jongens.’ Bas passeert me met grote passen en gaat achter Bente aan. ‘Let’s go!’

Lachend gaan ook Thomas, Kalle en Kjeld me voorbij en Alieke, Lucas en ik zijn de hekkensluiters.

Het pad schiet gelijk de hoogte in waardoor de snelle en huppelende passen ingeruild worden voor een stabiel ritme dat we allemaal goed kunnen bijbenen. Het pad dat we volgen is keurig aangelegd en wordt in het eerste stuk volledig omgeven door veel bomen wat deze hele onderneming een spannend gevoel geeft. Alsof we stiekem aan een geheime expeditie zijn begonnen. Zelfs Bas en de tweeling zijn stil. Wat duidelijk maakt dat ik niet de enige bent die onder de indruk is van dit avontuur.

Na ongeveer een halfuur komen we de eerste grote, gladde keien tegen waar we overheen moeten klimmen. Andere steile stukken zijn voorzien van hoge keien die in een soort trapvorm zijn geplaatst wat handig is maar ook funest voor mijn knieën die algauw beginnen tegen te sputteren. Zeker een 30+-kwaal bedenk ik verontwaardigd.

De steile stukken zonder creatieve trap zorgen ervoor dat ik dankbaar gebruikmaak van mijn wandelstokken én van de bomen die langs het pad groeien en waar we ons een voor een aan omhoog trekken.

Op de open en relatief vlakke stukken neemt gelijk ons groepsvolume toe. Kalle en Kjeld lopen samen zingend voorop met Bas en Thomas in hun kielzog die pogingen doen om het Noorse kinderlied mee te zingen. De valse tonen stellen mij alleen maar gerust dat we in ieder geval geen wild zullen tegenkomen in de ochtendschemer dat inmiddels helder genoeg is om zonder hoofdlampen de route te volgen. Bente en Alieke volgen. Ik zie mijn vriendinnen enthousiast kletsen en Alieke wijkt regelmatig van het pad af om foto’s van de groep en de omgeving te maken. Ik loop daarentegen volkomen tevreden achteraan naast Lucas die zodra het pad het toelaat onze vingers met elkaar verstrengelt.

Even kijk ik naar onze in elkaar geslagen handen en dan op naar de man die mij zo dicht bij hem lijkt te willen houden. Het valt me op hoe goed hij hier in de natuur past. Met zijn ruige uitstraling hoort hij echt in dit landschap. Ik bewonder hem net zo graag als de prachtige omgeving waar we nu onderdeel van uitmaken.

‘Hoe vaak heb je deze hike al gedaan?’ Even kijk ik hem vragend aan voor mijn aandacht weer naar de ongelijke ondergrond gaat om te voorkomen dat ik uitglij of mijn enkel zal verzwikken door een verkeerd geplaatste voet.

‘Geen idee.’ Hij klinkt nonchalant. ‘Maar zolang de toeristen er niet zijn blijft dit een van mijn favoriete wandelingen.’

‘Is het zo’n populaire route?’

Hij zucht geamuseerd. ‘Helaas een van de meest toegankelijke van de omgeving. Dat is fijn omdat het ervoor zorgt dat het netjes onderhouden wordt, maar het is ook de reden waarom we hier nu lopen en ik de wandeling niet op een andere dag heb voorgesteld.’ Hij schenkt me een knipoog en vervolgt op zachte toon: ‘dat ik straks naast jou mag genieten van mijn favoriete zonsopgang is een bonus die ik met niemand anders zou willen delen.’

Ik voel mijn wangen warm worden en zit ernstig te bedenken hoe ik Lucas mee ga nemen als souvenir voor thuis. Hoewel ik geniet van dit moment samen baal ik ook gigantisch omdat ik weet dat ik hem over een halve dag vaarwel moet zeggen. Maandag moet ik weer werken en ik heb nou niet bepaald het eigen vervoer mee waardoor ik nog een dag extra zou kunnen blijven. Los van het feit dat ik geen idee heb of hij eigenlijk wel op een verlengde aanwezigheid van mij zit te wachten. De frons die op mijn voorhoofd verschijnt, ontgaat hem niet want in de volgende seconde knijpt hij zacht in mijn hand. ‘Stop met denken, Lizzy uit Nederland.’ We kijken elkaar even aan. ‘Geniet.’

De warme blik in zijn ogen, de vertrouwdheid van zijn stem en dat ene simpele woord zijn genoeg om mijn gepieker te doen verdwijnen. Ik haal een keer diep adem, knijp zacht in zijn hand en voel de zorgen van mijn schouders vallen. Hij heeft gelijk.

‘Kom op, stelletje toeristen.’ De ongeduldige stem van Kalle op zo’n twintig meter voor me doet me opkijken van het prachtige uitzicht waar ik van stond te kwijlen. We zijn er nog niet, alhoewel ik ervan overtuigd ben dat we de meeste hoogtemeters nu toch echt wel achter ons hebben gelaten. Eigenlijk hoop ik het vooral vanwege de verzuring van mijn bovenbenen.

‘Ja hallo, sommige van ons zijn hier voor het eerst hè.’ Zonder haar aandacht van de fotofunctie van haar mobiel af te halen legt Bente het meer onder ons vast.

‘Ja joh, heb je haast ofzo?’ valt Kjeld zijn broer af.

Kalle vouwt zijn armen over elkaar en begint met zijn voet op de gladde rots onder hem te tappen. ‘Ik niet,’ zucht hij, ‘maar als jullie foto’s blijven nemen dan ga je de zonsopgang vanaf het plateau echt missen.’

Shit, hij heeft gelijk. We zijn zo afgeleid door het uitzicht en de verkleuring van de wolkenvrije lucht dat ik ons einddoel ben vergeten. De geschrokken uitdrukking op de gezichten van de anderen doen me denken dat zij in precies dezelfde val zijn gelopen. Thomas hijst snel zijn tas weer op zijn rug en beent in de richting van Kalle.

‘Hoelang is het nog lopen?’ vraagt hij terwijl hij hem passeert.

Kalle komt weer in beweging. ‘Nog een kwartiertje denk ik.’

Nog maar een kwartier en dan zijn we er! Blij kijk ik Lucas aan voor ik hem meetrek over het grote, open terrein voor ons. Er lopen watertjes, er is veel hoog gras en aan de rotswand begint de boomgrens weer. Mijn ogen vallen op de twee felgekleurde tentjes die beschut staan opgesteld en waar nog geen teken van leven te zien is. Dat verklaart gelijk de paar auto’s op het parkeerterrein. Als we nu al niet alleen zijn, dan moet Lucas wel gelijk hebben als hij het over het grote aantal toeristen heeft. Ik ben hem alleen nog maar dankbaarder dat hij deze wandeling nu heeft voorgesteld. Nu we in relatieve eenzaamheid kunnen genieten.

De rest van het terrein is bedekt met gigantische, platte stenen. Het licht van de schemering wordt in de kleine plasjes tussen de stenen en de stroompjes gereflecteerd en het is werkelijk prachtig. 

‘Mooi hè,’ vraagt Lucas als hij me ziet kijken.

‘Onbeschrijfelijke mooi,’ verzucht ik, maar ik trek hem met me mee zonder nog een seconde te wachten. ‘Maar vast niet zo mooi als het uitzicht dat op ons wacht.’

Lachend laat hij zich meetrekken, want er is geen realiteit waar ik hem op geheel eigen kracht vooruit zou kunnen meesleuren als hij niet zou willen.

De gladde stenen maken al snel plaats voor een meer ongelijke, rotsige ondergrond en zodra we een bocht om lopen zie ik het plateau. Kalle, Kjeld en Bente lopen in een draf op het plateau af. Hun enthousiasme is aanstekelijk want ook de rest versnelt de pas en voor ik het doorheb zijn we er. Als enige op het gigantische, vlakke vierkant met aan drie kanten om ons heen een dodelijke afgrond naar het prachtige Lysefjord, omgeven door glooiende bergkammen.

In absolute stilte lopen we naar de uiterste rand van het plateau waar we zij aan zij blijven staan, allemaal overvallen door de onwerkelijke grootsheid van de natuur waar we nu allemaal onderdeel van uitmaken. Het is prachtig.

‘Wauw,’ verzucht Alieke rechts van me.

Kort stoot ik met mijn schouder tegen die van haar omdat woorden tekort schieten.

‘Dubbel wauw,’ klinkt de stem van Bente naast haar.

‘En we zijn precies op tijd,’ Lucas legt zijn rechterhand op mijn onderrug om mijn aandacht naar het einde van het fjord links van ons te trekken. De plek waar de zon achter de bergen in de verte verschijnt en een reflectie van goud licht op het water laat ontstaan.

‘Drie keer wauw,’ beaamt Bas.

Alsof we een commando hebben gekregen laten we ons allemaal zakken tot we zij aan zij met onze benen over de zeshonderd meter hoge rand op het topje van de wereld zitten.

Centimeter voor centimeter kruipt de zon omhoog. Ik heb geen idee hoelang we hier zitten, maar om me heen komt iedereen langzaam weer in beweging. Kjeld en Kalle hebben een gaspitje tevoorschijn gehaald en zijn water voor de koffie aan het koken. Ik kan ze wel zoenen. Alieke is haar man aan het videobellen. De Belgen en Bente zijn na wat gekke foto’s te hebben genomen ook bij de tweeling, uit de wind gaat zitten.

Ik daarentegen heb me nog geen centimeter bewogen. Lucas zit naast me en heeft zijn arm om me heen geslagen, mijn hoofd ligt op zijn schouder en mijn hand rust op zijn bovenbeen. Ik durf niet op te staan. Ik wil dit moment niet verbreken. Ik wil dit moment bevriezen en hier nooit meer uit loskomen.

‘Ben je aan het genieten?’ vraag hij zacht terwijl zijn vingers afwezig met de wapperende slierten van mijn haar spelen.

‘Ontzettend.’ Ik kijk hem aan en zie een lichte frons tussen zijn ogen. ‘Jij toch ook?’ vraag ik opeens onzeker.

Zijn frons wordt dieper terwijl hij op zoek lijkt te zijn naar zijn woorden.

Ik ben niet de meest geduldige persoon dus met elke seconde waarin de zon hoger klimt neemt mijn spanning toe. ‘Lucas?’ vraag ik zacht.

‘Lizzy?’

‘Ja?’ Ik snap hier niks van, waar gaat dit heen?

‘Zou je ook kunnen genieten van sneeuw en sledetochten?’

Als ik hem vragend aan blijf kijken gaat hij op kalme toon verder en er verschijnt een halve glimlach om zijn mond.

‘Zou je kunnen genieten van husky’s en haardvuren?’

‘Ehm, ja.’ Ik snap nog steeds niet waar hij naartoe gaat met deze vragen. ‘Dat klinkt allemaal heerlijk.’

‘Zelfs als je vergezeld zou worden door een stugge, Noorse man?’ Hij klopt zichzelf kort op de borst alsof ik ook maar enige twijfel kon hebben over wie hij precies bedoelt.

Lachend kijk ik hem aan. ‘Die stugge Noorse man dat valt wel mee. Pas op met wat je zegt, je hebt het wel over mijn favoriete reisgids. Mijn favoriete Noorse man.’ De laatste woorden voeg ik er fluisterend aan toe.

Hij is even stil en kijk me dan serieus aan. ‘Lizzy, over een paar maanden vertrek ik weer naar het noorden om een halfjaar op de huskyfarm te werken. Ik zou het geweldig vinden als je me zou willen komen opzoeken. Lijkt dat je wat?’

Het vleugje onzekerheid in zijn ogen houdt me vast. Gek genoeg neemt het ook mijn onzekerheid weg. Hij wil me weer zien. Hoewel ik weet dat het verder uitzoeken van wat deze gevoelens zijn die ik voor hem heb alleen maar heel onhandig is, is er op dit moment geen betere uitdaging die ik aan wil gaan. Ik sta even stil bij de afgelopen dagen en bedenk me wat ik allemaal heb gedaan. De lijst aan uitdagingen die ik zo standvastig wilde afvinken, maar die met het toenemen van mijn zelfverzekerdheid zo onbelangrijk is geworden.

Ik heb aan mezelf bewezen dat ik meer kan dan dat ik ooit had gedacht te kunnen. Ik heb mijn lichaam uitgedaagd en ben erachter gekomen dat het veel sterker is dan dat ik dacht. Dat mijn eigenwijze doorzettingsvermogen ervoor kan zorgen dat ik continu mijn grenzen kan verleggen. Hoewel ik retetrots ben op de doodsangsten die ik overwonnen heb, realiseer ik me ook dat ik nooit een adrenalinejunk zal zijn. Ik weet nu dat ik uitdagingen aan kan gaan en als een overwinnaar letterlijk weer boven water kan komen. Maar ik zal nooit elke zondag in de klimhal te vinden zijn. 

Ik geniet van de wandelingen, zelfs het kajakken maar vooral van de natuur en de mensen met wie ik de ervaringen kan delen. Ik heb geen hoge cliff of klimharnas nodig om dit genot te voelen. Ik heb mijn grenzen weten te verleggen en de kwetsbaarheid waarmee ik me nu durf open te stellen is tienmaal spannender dan naar beneden te kijken van dit zeshonderd meter hoge plateau.

Ik kijk de man aan die mij hielp vertrouwen in mezelf te vinden, die me ondersteunde bij elke uitdaging en die elke overwinning met me vierde.

‘Natuurlijk wil ik je komen opzoeken.’

De krankzinnig mooie glimlach die op zijn gezicht verschijnt beneemt me voor de zoveelste keer de adem. Maar het is de twinkeling in zijn ogen die mijn hart een slag doet overslaan. Wanneer zijn hand van mijn wang naar mijn hals glijdt voel ik de warmte door mijn hele lijf tintelen. Hij streelt mijn nek, buigt zich naar me toe. Zodra zijn lippen de mijne raken weet ik dat ik verloren ben.

Tijd verstrijkt en staat stil, maar één ding is zeker. Dit is absoluut de beste kater ooit. 




Dankwoord

Wat ontzettend gaaf dat je mijn debuutnovelle Vriendinnen & Vikingen hebt gelezen! Hopelijk heb je net als ik genoten van het prachtige Noorse landschap, de hechte vriendschappen en natuurlijk de heerlijke Vikingen.

Dit verhaal is tot stand gekomen dankzij de Vakantie Vibes schrijfwedstrijd georganiseerd door de Verhalenfabriek, De Online Schrijfschool en Schrijven Online. Ik ben hen erg dankbaar dat ze zo enthousiast werden van het verhaal van Lizzy om het tot de winnaar te bestempelen. Ik voel me vereerd en ben dolgelukkig dat we het verhaal samen verder vorm hebben kunnen geven. Met grote (!) dank aan Ilse, Esther en mijn redacteur Annemarie voor al hun hulp en welkome feedback. 

Het schrijven van een verhaal doe je in je eentje, maar zoveel mensen spelen een grote rol in het tot stand komen van het eindresultaat. Veel dank gaat uit naar BeRoLiRa. Voor hun enthousiasme, de onvoorwaardelijke steun en vooral hun geduld wanneer ik maar bleef bazelen over ideeën voor het verhaal.

Wie zou ik zijn zonder mijn vriendinnen. Het karakter van Bente bevat veel eigenschappen van mijn vriendinnen en reismaatjes Kristine en Miranda. Ons trio staat altijd klaar om elkaar als cheerleaders op een flinke dosis espresso aan te moedigen. Het karakter van Alieke is te vinden in mijn geweldige vriendinnen Simoné en Daphne. Hun steun en bereidheid om altijd mijn goudeerlijke sparringpartner te zijn is iets waar ik ontzettend dankbaar voor ben.

En natuurlijk een shout out naar mijn maatje en ultieme medeavonturier, mijn hond Kylan. Of we nou in de Belgische Ardennen lopen, de Schotse Highlands ontdekken of de bergen in Noorwegen beklimmen, hij is met zijn aanstekelijke enthousiasme een bron van inspiratie. Zo ook voor Vriendinnen & Vikingen. Hoewel camping Banebrytende (Noors voor Grensverleggend, iets wat de reis van Lizzy perfect beschrijft) niet bestaat, is de omgeving met bijbehorende fjorden en wandelingen zeker echt. Een aanrader voor iedereen die zichzelf wil onderdompelen in adembenemend natuurschoon.

Mijn grootste dank gaat uit naar jou. Ontzettend bedankt dat je de tijd hebt genomen om mijn debuutnovelle te lezen. Het zou geweldig zijn als je via een recensie wil laten weten wat je ervan vond. Ik hoor het heel graag. Natuurlijk kan je me ook een berichtje sturen via mijn Instagram, @marloes.n.kylan. En mocht je meer te weten willen komen over waar het verhaal van Lizzy en Lucas heen gaat... stay tuned.

Liefs,

Marloes




 

De Verhalenfabriek is de uitgeverij van Tussendoortjes. We zijn het zusje van thrilleruitgeverij De Crime Compagnie en we geven spannende & feelgood e-books uit.

De verhalen zijn korter dan een normaal boek, zo rond de 100 pagina’s en lees je in een middag uit. Ben je druk, maar wil je wel een goed boek lezen? Kies dan voor onze Tussendoortjes.
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