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  Het kan niemand zijn ontgaan dat er de laatste jaren iets gaande is rondom ‘de seks’. Hiermee begint de ellende al: want waar hebben we het eigenlijk over? Over de commerciële en verlekkerde sex, over de correct gespelde en correct gespeelde seks of over de meer omvattende maar oersaaie seksualiteit?


  Daar waar sex en seks teruggrijpen op datgene wat zichtbaar is in gedrag (tegenwoordig seksen we, vroeger gingen we vrijen en nog langer geleden hadden we lief), beschrijft seksualiteit het zeer brede bio-psycho-sociale fenomeen van het geslachtsleven. Seksualiteit hoort dan ook meer toe aan de wetenschap, dus laten we het dan toch maar hebben over de seks: het buitenste dunne schilletje van seksualiteit dat sinds een aantal jaren onbezonnen en ongevraagd het publieke domein binnendendert. De seks die weliswaar sex wil worden, maar vooralsnog ten dele in die bedoeling wordt tegengehouden door disputen over moraal, emancipatie en vrijheid van meningsuiting waarbij politici, intellectuelen en mediamakers de geijkte posities innemen.


  Inmiddels lijkt alles alweer over seks te zijn gezegd en is er niets nieuws onder de zon. Of wel? Zijn er kenmerken van onze tijd aan te duiden die maken dat de context van seksueel gedrag en seksuele beleving is veranderd? In ieder geval lijken de seksuele spelregels niet meer alléén in de slaapkamer te worden gemaakt. Hulpverleners roepen om meer seksualisering van onderwijs en hulpverlening, in de goede zin van het woord. De eenzaamheid, de onwetendheid en de schaamte waarvan het spreken over seksualiteit binnen de gezondheidszorg en het onderwijs is doortrokken, staat haaks op de massale boertigheid en quasi-openhartigheid waarmee media en internet ons van seks bedienen. Wetenschappers signaleren bij kwetsbare groepen dat zij de spelregels van het liefdesspel niet meer beheersen en ook digitale vormen van communicatie hebben seks allang aan de slaapkamer ontworsteld. Is dit alles erg? Was de seks niet allang de slaapkamer voorbij? Wie maakt zich waarover druk?


  Het was de schrijfster van dit boek die nog maar kort geleden met haar artikel in de NRC de discussie over de pornoficatie van de samenleving aanzwengelde samen met haar vriendinnen rondom de beweging Beperkt Houdbaar, waarna Nederland even wakker werd geschud. In dit boek doet de schrijfster verslag van deze periode en die daarna, maar ook van haar visie op porno, op seksualiteit en op de hedendaagse verhouding tussen mannen en vrouwen. Uit haar research blijkt belezenheid en analyserend vermogen en haar vlotte pen maakt het boek niet tot een wetenschappelijk betoog. Haar worsteling, haar oprechtheid, maar ook haar energieke standvastigheid in wat zij meent dat juist is, krijgen met dit boek de aandacht en het respect dat deze discussie nodig heeft. Nu is ‘respect’ weliswaar het meest aan inflatie onderhevige woord in Nederland, maar herwaardering is op zijn plaats. De hoeveelheid vunzigheid, verwensingen, en geplaatste steken onder de gordel die de schrijfster van voornamelijk mannen te verduren heeft gehad, leert dat respect niet vanzelfsprekend is en nog steeds alleen maar te verdienen valt. Maar bovenal, de haat die haar tegemoetkwam, geeft antwoord op de vraag: is pornoficatie erg, wie maakt zich waarover druk?


  Zolang een deel van de mannen zich niet met liefde en respect tot vrouwen kan verhouden, is het nodig dat wij met zijn allen spreken over hoe het is gesteld met de seks van vandaag de dag. Liefdevolle en gepassioneerde seks gaat namelijk niet samen met agressie en frustratie. Kritiek op pornoficatie vraagt dan ook niet om óntseksualisering maar om vernieuwde zingeving van de seks. Honger gekregen? Lees deze McSex!


  Peter Leusink


  huisarts-seksuoloog NVVS


  Voorzitter Nederlandse Vereniging voor Seksuologie


  Proloog


  Can you control your hoe?

  (You got a bitch that won’t do what you say)

  You can’t control your hoe?

  (She hardheaded, she just won’t obey)

  Can you control your hoe?

  (You’ve got to know what to do, and what to say)

  Listen, you got to put that bitch in her place

  Even if it’s slapping her in her face

  You got to control your hoe

  Can you control your hoe?


  Snoop Dogg, ‘Can You Control Yo Hoe’, R&G (Rhythm

  & Gangsta): The Masterpiece


  Wil je hoer niet luisteren? Toont ze geen eerbied voor jou, haar pimp daddy? Say what!? Kan niet, mag niet, zal niet. Rapper Snoop Dogg adviseert: desnoods sla je haar in het gezicht, maar zorg dat ze naar je luistert. Een beetje pooier laat zich niet naaien.


  Daar zit ik dan, met een koptelefoon op mijn hoofd en mijn schrijfblok voor mijn neus. Muziekjournalist van OOR, een jeugddroom die uitkomt. Al sinds mijn vroege puberteit ben ik in de ban van hiphop. Een creatieve subcultuur, waarbinnen jongeren wereldwijd dezelfde taal spreken. Een genre dat zichzelf al decennialang weet te vernieuwen en waarbinnen rebellie een groot goed is. Een muziekstroming die meer vertegenwoordigt dan pompende beats. Hiphop symboliseert voor mij denken tegen de stroom in, politiek protest, verzet en anti-establishmentsentimenten. Elke generatie kent een protestgenre, mijn ouders hadden Bob Dylan en Tom Lehrer, ik heb The Coup en KRS One.


  Twaalf jaar nadat ik mijn eerste tapes bestudeerde, schrijf ik op freelancebasis recensies voor een van Nederlands meest vooraanstaande muziekbladen. In 2005 is Snoop Dogg aan de beurt. Ik luister aandachtig naar de tekst die mijn oren binnenstroomt.


  ‘This is what you made me do/ I really didn’t want to put hands on you/ But bitch you playin’ with fire/ I’m so sick and tired/ Of loud mouth bitches like you.’


  Al enige tijd domineren in de mainstream hiphopcultuur teksten en beelden waarin rappers, pooiers of pimps de baas zijn en vrouwen, hoeren of hoe’s vooral dienen als onderdanige, wezenloze objecten wier hoogste doel het is de met goud behangen heren met hun sexy lichamen te behagen. Dit uiterst conservatieve man-vrouwbeeld vindt vrij kritiekloos een podium en bijbehorend (jong) publiek. Muziekzenders MTV, TMF en tot voor kort ook The Box tonen zich meer dan bereid hun avondprogrammering vol te plempen met videoclips van regisseurs die vrijwel allemaal gebruikmaken van dezelfde formule. Schaars geklede dames, een bovengemiddeld hoog aantal verbouwde borsten, vliegende dollarbiljetten, sieraden en sterke mannen. Alsof de clipmakers ons willen vertellen dat roem, geld en bewondering wachten op hen die mooi, sexy en gewillig zijn. In sommige clips liggen vrouwen in string op hun buik met hun kont te schudden. Dan is daar de ferme mannenhand die tegen de pronte billen petst om het lijdend voorwerp vervolgens geld toe te werpen in ruil voor bewezen diensten.


  Is dit, net als het paaldansen, het hoge aantal borstvergrotingen en cosmetische vaginacorrecties, het bezoeken van stripclubs en halfdronken op tv je borsten laten zien, het resultaat van ferm bevochten seksuele vrijheden? Of juist een terugkeer naar achterhaalde denkbeelden en machtsverhoudingen? In elk geval lijkt het een commerciële hitformule, want ook ‘creatieven’ buiten de hiphopcultuur maken gretig gebruik van de hoeren-en-pooiers-bling-blingformule. ‘Pimp’ is het nieuwe modewoord. Auto’s, studentenkamers, stadsdelen, toiletpotten, internetprofielen en zwervers, alles kan en moet gepimpt. Dat de populaire cultuur tentakels heeft die reiken tot op ogenschijnlijk onmogelijke plaatsen, blijkt als zelfs de Evangelische Omroep probeert het woord ‘pimp’ op een programma te plakken. Uiteindelijk steekt MTV daar een stokje voor, het muziekstation geeft het succesvolle pimprecept niet zomaar uit handen.


  Snoop Dogg, het vleesgeworden icoon van de jarennegentig-gangsta rap, tettert zijn dubieuze adviezen nog steeds in mijn oor. In mijn albumrecensie maak ik uiteindelijk geen melding van het zoveelste gevalletje vrouwonvriendelijkheid. Maar het liefst zou ik gezwets over gebruikte samples, funkinvloeden of geslaagde producties overslaan en in tweehonderdvijftig woorden uitleggen waarom ik mijn buik vol heb van Snoop en Snoopachtigen. Van de teksten waarin de vrouw als Untermensch uit de bus komt rollen. Van de teksten en beelden ook die de man voorstellen als een aapachtige, een hersenloze overheerser, een cartooneske figuur, enkel geïnteresseerd in benen, billen en borsten. En van het totale gebrek aan creativiteit en vernieuwingsdrang onder videoclip- en programmamakers. Ik ben officieel pimp-en-hoe-moe.


  Maar juist ik, een van de relatief weinige Nederlandse vrouwen die over hiphop schrijft, kan maar beter mijn mond houden. Met moralistisch gezanik over een Amerikaanse superster die rapt dat je onwelwillende hoeren moet slaan, maak je geen vrienden. Popmuziek is kunst, en binnen de kaders van het kunstzinnige bestaat geen goed of slecht. Enkel smaak. Bovendien: vele artiesten gingen Snoop Dogg voor, waarom nu opeens gaan zeuren? Dus schrijf ik over dikke producties, de hoge mate van hitgevoeligheid van enkele nummers op het album en de diepe bassen. Blabla.


  Fast forward naar 2008. Het debat over de seksualisering van onze samenleving – waar videoclips een groot aandeel in hebben – is inmiddels volop losgebarsten en wordt op verschillende plekken in het land gevoerd. Op scholen, universiteiten, in vrouwenhuizen, in politiek Den Haag en in de media duikt het thema voortdurend op, en ik neem veelvuldig deel aan het debat. Doorgaans wordt daarbij gesproken van ‘seksualisering’, maar ik noem het in de context van de huidige discussie liever ‘pornoficatie’. Seksualisering problematiseert het fenomeen ‘seks’ en met seks op zichzelf is niks mis. ‘Pornoficatie’ duidt mijns inziens beter hetgeen we hier bedoelen. Namelijk de invloed op het alledaagse leven van een ooit obscure en nu commerciële, lucratieve miljardenindustrie. Op de reclamebranche, de muziekindustrie, de vrouwen- en mannenbladen en andere mainstream media. Op het denken over seks. Op de instandhouding of juist wedergeboorte van stereotiepe sekseverhoudingen. Op een nieuwe generatie jongeren en hun gedigitaliseerde leefwereld. Op het beeld dat diezelfde jongeren, en met name meisjes, zich vormen over hun eigen lichaam en hoe dat eruit zou moeten zien. En we hebben het over seks als consumptieartikel. Seks als afhaalmaaltijd. Een kleffe hap uit restaurants die er allemaal hetzelfde uitzien en die mensen inhuren die er met interieurtrucs voor moeten zorgen dat bezoekers ook zo snel mogelijk weer weggaan. De term ‘McSex’ werd in 1994 geïntroduceerd in een interview voor het magazine Mademoiselle, waarin een man seks als volgt typeerde: ‘Sex is like going to McDonald’s. Most of the people are looking for a good, fast meal at a good price. It’s satisfying, it’s fattening and after, you get out of there quickly.’


  Milly Podworny, 95 jaar, Amsterdam


  1


  ‘In mijn tijd kreeg je geen voorlichting. Wij spraken thuis niet over seks, op school trouwens ook niet. Absoluut niet. Ik ben opgegroeid in een klein dorp in Duitsland. Ik had oudere zusters en via hen ving ik wel eens iets op, over menstrueren en dergelijke. Een maand voor mijn zeventiende verjaardag werd ik zelf voor het eerst ongesteld. Dat ik vanaf dat moment ook vruchtbaar was, realiseerde ik me niet. Ik denk dat het woord “vruchtbaar” me überhaupt niks zei. Ik kreeg alleen te horen dat ik op moest passen voor een dikke buik. Maar waarom? Ik begreep er niks van. Ik ging toch niet opeens heel veel eten of zo? Wat bedoelden ze toch? Nee, ons werd niks verteld of uitgelegd.


  Mijn eigen dochters heb ik wel voorgelicht. Dat is toch wel mooi aan deze tijd, dat meer zaken bespreekbaar zijn. Ik bedoel: toen ik als kind bij een vriendinnetje thuis een boek vond over bevallingen, was dat schokkend. Haar ouders waren weg en zo konden we stiekem eens gluren. We hebben met zes meiden alleen maar naar de tekeningen staan staren. Nou, nou! Tot dat ogenblik hadden we geen idee. Terwijl het eigenlijk een heel normaal boek was, over een heel normaal onderwerp. Tegenwoordig mogen kinderen bij de bevalling van hun moeder aanwezig zijn. Snap je? En dat is veel beter.


  Maar ik vind niet alles beter. Voordat mijn man in 1980 overleed, zei hij: Mil, ze pakken ons alle romantiek af. Daarmee doelde hij op de groeiende openheid rondom seks. Ik vind dat jonge vrouwen de pil moeten slikken en condooms moeten gebruiken, dat ze de middelen die hun ter beschikking staan, moeten benutten. Ik ben niet ouderwets. Toen mijn eigen kinderen ouder werden en gingen daten, vond ik dat ook echt geen probleem. Ze hoefden van mij niet meteen te trouwen. Maar ik vind wel dat we van het ene uiterste naar het andere zijn gegaan. Jongeren weten tegenwoordig al van alles, ze kennen zelfs al seksuele afwijkingen bij naam voordat ze zelf ooit vlinders in hun buik hebben gevoeld. En dat vind ik te ver gaan. We hoeven jongeren niet net als vroeger dom te houden, maar we hoeven ze ook niet te overvoeren. Zij moeten zich in hun eigen tempo kunnen ontwikkelen, zonder druk van ons volwassenen.’


  God en zeepsop


  2


  Niet geïnspireerd door Bijbelse waarden willen mijn grootvader en -moeder in 1956, na een huwelijk van twee jaar, scheiden. Meneer pastoor is er razendsnel bij om daar een stokje voor te steken. Probeer het nog eens, moedigt hij hen aan. ‘Wat God verbonden heeft, mag de mens niet scheiden,’ luidt een veel gehoord adagium uit die tijd. En dus modderen zij op verzoek van Gods dienaar door.


  Op 17 augustus 1954 trouwen mijn opa en oma voor de Kerk. Dan al twijfelen ze, maar omdat ze eerder al voor de wet huwden, geven ze elkaar toch het jawoord in Gods bijzijn. Wie a zegt, enzovoort. Het zijn de jaren van de wederopbouw en in Zuid-Limburg heerst woningschaarste. Zoals zovelen in die naoorlogse jaren lukt het hun niet een eigen huis te bemachtigen en derhalve trekken ze tijdelijk in bij de moeder van mijn oma. In december 1955 krijgen ze hun eerste en enige kind, een dochter, mijn moeder. Gevieren leven ze onder één dak, in Hoensbroek, en gaan ze trouw naar de katholieke Kerk.


  Die katholieke Kerk heeft in die tijd vastomlijnde ideeën wat seksualiteit betreft, vooral in restrictieve zin. Zo zegt de christelijke moraal dat coïtus in missionarishouding geoorloofd is, enkel tussen man en vrouw die in de echt verbonden zijn en met als doel kinderen te maken.


  Godvrezend of niet, de plaatselijke pastoor en diens stichtelijke advies om toch vooral samen te blijven, schiet uiteindelijk geen wortel in het huwelijk van mijn grootouders. In 1963 verlaat opa alsnog het huis.


  Het is in die dagen niet eenvoudig om te scheiden. Een simpel ‘wij passen niet bij elkaar’ volstaat niet. In plaats daarvan moet je volgens de dan geldende echtscheidingswet aan een van vier zeer zwaarwichtige voorwaarden voldoen, te weten: overspel. Of het onder curatele staan van een van beide echtelieden. Er moet sprake zijn van ernstige mishandeling. Of een van de twee moet een misdrijf hebben begaan waarop een gevangenisstraf van meer dan vier jaar staat. Wanneer op een echtpaar geen van deze vereisten van toepassing zijn, betekent dat een levenslange veroordeling tot elkaar.


  Zoals wel vaker het geval met wetgeving, zoeken mensen ook in dezen naar de mazen. Valt er wellicht iets te ensceneren?


  Wie voor de rechter overspel wil faken – dat gebeurt regelmatig en men spreekt in die tijd verwijzend naar deze vorm van bedrog over ‘de grote leugen’ – ziet zich genoodzaakt een waar toneelstuk in elkaar te draaien. Rechters horen nog getuigen, dus de ruziënde koppels moeten een fictieve minnaar of minnares produceren die aan de rechterlijke macht wil verkondigen een affaire met een van de betrokkenen te hebben. Bepaald geen sinecure en ook in sociaal opzicht geen gedroomd scenario. Wat zullen de buren zeggen, de mensen uit het kerkkoor of, erger nog, wat vindt meneer pastoor van vreemdgaan? Mijn grootouders raken verstrikt in een jarenlange, moeizame procedure. Voor de wet blijven ze getrouwd, in werkelijkheid leven zij van tafel en bed gescheiden. Exit opa.


  Ook in de jaren na de Tweede Wereldoorlog strijden echtelieden al om voogdijschap over eventuele kinderen, mijn grootouders niet uitgezonderd. Een gedeeld voogdijschap, zoals we dat tegenwoordig kennen, bestaat nog niet. Als gevolg daarvan blijft lange tijd onbekend wie mijn moeder krijgt toegewezen, opa of oma.


  En dan raakt mijn grootmoeder, na negen slechte huwelijksjaren en een breuk, opnieuw tot over haar oren verliefd. Op Robert. Een lieve, attente man, zou ze later over hem zeggen. Ze voelt zich voor het eerst in tijden weer ‘gezien’ en ‘bemind’. Als een verliefde puber bedrijft ze met hem de liefde. Zonder condoom, zonder pil en waarschijnlijk in de wetenschap dat wat ze doet ‘zondig’ is en bovendien risicovol. Al snel drijft de roze wolk waarop ze zweeft richting onheil.


  Ze blijkt zwanger. En dat terwijl ze officieel nog steeds getrouwd is. Haar moeder, mijn overgrootoma, voelt een blinde paniek opkomen als haar dit nieuws ter oren komt.


  ‘Nu kan de rechter je overspel aanrekenen,’ waarschuwt ze. ‘Jij zult de schuld van de echtscheiding krijgen en hij de voogdij over je dochter. Het dorp zal schande spreken.’


  ‘Hij’ is mijn opa, ‘de dochter’ mijn moeder.


  ‘Laat dat kind weghalen.’


  Ook de beste vrienden van mijn oma adviseren haar, als niemand meeluistert, het ongeboren kind te laten aborteren. Wat oma zelf het liefst wil, weet ik niet. Maar uiteindelijk neemt ze de ‘wijze’ raad ter harte.


  Mijn overgrootmoeder kent ‘een vrouwtje’ dat kan helpen, iemand uit Geleen. Het vrouwtje is een ‘engeltjesmaakster’, een bijnaam voor iemand die zwangere meisjes op illegale wijze aborteert.


  Omdat abortus bij wet nog verboden is, zit er voor mijn grootmoeder niks anders op. In 1964 meldt zij zich bij het huis van dit vrouwtje. Mijn moeder, op dat moment 9 jaar oud, blijft samen met haar oma achter in Hoensbroek. Wat er op die bewuste avond met haar eigen moeder staat te gebeuren, weet ze niet. Ze herinnert zich alleen dat die dag om acht uur ’s avonds de deurbel gaat.


  Mijn overgrootoma doet de deur open en buiten klinkt het geluid van een auto met ronkende motor. Er wordt gefluisterd.


  ‘Daar speelde zich iets af wat ik overduidelijk niet mocht weten,’ vertelt mijn moeder nu.


  Voor de deur staat ‘het vrouwtje’. Het gaat niet goed met oma. Ze kon mijn overgrootmoeder niet bellen, omdat ze, net zomin als mijn overgrootoma, een telefoon bezit. Met een taxi rijdt ze van Geleen naar Hoensbroek, een rit van zo’n twintig minuten, om alarm te slaan. In die kostbare tijd ligt mijn grootmoeder in het huis van het vrouwtje, alleen.


  Mijn overgrootmoeder sommeert mijn moeder snel in de taxi te stappen. De stilte die tijdens de reis naar Geleen in de auto heerst, is oorverdovend.


  ‘Mamaatje, mamaatje,’ kermt een volwassen vrouw. Mijn moeder herkent, eenmaal aangekomen bij de plek des onheils, de stem van oma. Mijn overgrootmoeder stormt over de oprit van het huis meteen naar binnen, mijn moeder blijft achter en krijgt te horen dat ze buiten moet blijven. Het vrouwtje probeert haar daar te kalmeren.


  ‘Dat is je moeder niet die je hoort,’ sust ze. ‘Dat zijn kindjes.’


  Ze pakt mama bij de hand en koopt even verderop, bij een frietkot, een ijsje voor haar. Daarna dumpt ze haar bij vreemde mensen en vertelt haar bij hen te wachten. Later, als het buiten allang donker is, haalt een vriend van de familie mijn moeder op. Hij zal vele jaren later haar pleegvader worden.


  Oma arriveert tegelijkertijd in het plaatselijke ziekenhuis. Pas daar verliest ze haar vrucht. Waarschijnlijk was ze drie maanden zwanger. Ze ligt enkele dagen op sterven en een priester staat aan haar bed, waar hij de Gebeden der Stervenden voor haar prevelt.


  ‘Het vrouwtje’ past, deze dag waarop mijn oma’s leven een noodlottige wending neemt, de zeepsopmethode op haar toe, een illegale abortuspraktijk.


  Sommige vrouwen die in die tijd ongewenst zwanger raken, proberen de zwangerschap zelf te beëindigen. Ze werpen zich van een trap, of prikken zichzelf met scherpe voorwerpen, breinaalden, knopenhaakjes, hoedenpennen, vleespennen of haaknaalden bijvoorbeeld, die ze via de vagina en de baarmoederhals in de baarmoeder steken in de hoop zo een abortus op te wekken.


  De behandeling die mijn grootmoeder krijgt, komt grofweg hierop neer: met een rubberen klysmaspuit injecteert het vrouwtje zeepsop in de baarmoeder van oma, en dat sop moet de ongeboren vrucht afdrijven. Een ingreep met vele risico’s. Door gebruik van onhygiënische instrumenten of door het sop verkeerd te spuiten, krijgen sommige vrouwen een hevige ontsteking van de buikwand. Wat ook voorkomt, zoals bij mijn oma, is dat er bij fout inwendig prikken een luchtbel in de bloedbaan ontstaat. Bij mijn grootmoeder zet zo’n luchtbel zich vast ergens achter in haar hersenen. Ze krijgt iets wat zich het best laat vergelijken met een hersenembolie. Door de bijzondere plek waar de luchtbel zich vastzet, raakt ze niet halfzijdig verlamd, maar kruiselings. Haar rechterarm en linkerbeen zullen nooit meer functioneren.


  Uiteindelijk overleeft ze het drama en dan wacht haar na enkele weken ziekenhuis thuis een fase van revalidatie. Daar blijkt al snel dat het niet goed met haar gaat. Ze waggelt elke dag meerdere keren naar de spiegel in de badkamer en ziet steeds vaker verontrustende dingen. Haar haren en wimpers vallen uit. Haar gezicht zit vol littekens. Denkt ze. Niemand anders neemt die verschijnselen waar, maar voor mijn oma zijn ze levensecht. Voortaan trekt ze ’s ochtends witte handschoenen aan, die haar moeten helpen haar gezicht te beschermen.


  Op een dag halen een aantal mannen haar op. Enkeltje Venray, het ‘gekkenhuis’ van Limburg. Daar concluderen artsen dat mijn oma psychotisch is. Onbekend blijft of de embolie aan die psychose ten grondslag ligt, of dat oma er een latente aanleg voor heeft die door zeer stressvolle omstandigheden geactiveerd wordt.


  Nog maar 36 jaar jong, aan het begin van een nieuw leven met een nieuwe liefde, eindigt mijn grootmoeder door een mislukte abortus voorgoed in de psychiatrie.


  Mijn jonge moeder koestert vanaf dat moment noodgedwongen twee levensgrote geheimen. Niemand mag ooit weten van de mislukte abortus en als onderwijzers haar vragen waarom mijn grootmoeder nooit naar schoolvoorstellingen of ouderavonden komt, blijft het woord ‘psychiatrie’ onuitgesproken.


  ‘Mama zit in een rusthuis,’ vertelt ze hen. Of: ‘Mama heeft de griep.’


  Zelf weet ze inmiddels wel beter, want ze bezoekt haar moeder in Venray regelmatig. Die bezoekjes maken een diepe indruk op haar. Psychiatrische inrichtingen lijken dan nog het meest op gevangenissen. Mijn moeder herinnert zich terugblikkend vooral de verlamde arm van mijn oma in een poging naar haar dochter te zwaaien, gevangen tussen de tralies die haar kamer van de bezoekersruimte scheiden.


  Ik weet uit mijn eigen jeugd niet beter dan dat we oma opzochten in psychiatrisch centrum Welterhof in Heerlen. Niet achter tralies, gelukkig, maar altijd op een stoel in dezelfde kleurloze, muffe ruimte met een pakje lange Belinda’s binnen handbereik. Moeilijk ter been, niet in staat voor zichzelf te zorgen en met een ziekelijke interesse in kleding.


  Zonder God en Bijbel, zonder religieuze waarden betreffende eeuwige trouw en overspel, zonder kerkelijke opvattingen verankerd in de Nederlandse echtscheidingswet van destijds, zonder al die zaken zou oma misschien de gelukkige moeder van twee kinderen zijn geweest, hertrouwd met Robert. Dromerige prietpraat achteraf. Mijn grootmoeder overlijdt in 1995 op 65-jarige leeftijd aan de gevolgen van longemfyseem –met dank aan de eerder genoemde Belinda’s. Terwijl ze langzaam richting de dood glijdt, blijkt ze nog steeds wroeging te voelen over de abortus en het overspel. Ze vreest de grote, vermeende afrekening aan de hemelpoort. De christelijke boodschap van de zonde en het eeuwig branden in de hel zijn in haar genen geslepen.


  ‘Ik heb de beker geledigd tot de laatste druppel,’ zegt ze vlak voordat ze sterft.


  Janine, 53 jaar, Maastricht
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  ‘Het boek De schaamte voorbij van Anja Meulenbelt is voor mij heel belangrijk geweest. Een vrouw die eerlijk schreef over relaties, fantastisch! Tot ik haar boek las dacht ik echt dat een goede vrouw gekenmerkt werd door twee eigenschappen: ze moest zuinig zijn en weinig eisen. Meulenbelt maakte me mondiger, ik hield op gedrag na te apen en leerde van mezelf uit te gaan. Daarvoor was ik een volgzaam meisje. De seksuele revolutie trok geruisloos aan mij voorbij. In mijn jeugd had ik vaste verkering en ik neukte in een vast ritme. Op mijn vijftiende ging ik voor het eerst met een jongen naar bed en vier jaar later zou ik met diezelfde jongen trouwen. Ons seksuele leven begon op de wasmachine, verplaatste zich vervolgens naar de auto en eindigde in bed. Ik keek seks af, had zelf geen flauw idee van wat ik wilde. We gingen allebei vreemd. Tijdens een vakantie in Joegoslavië had ik voor het eerst orale seks. Door penetratie kwam ik maar bij twee lovers klaar, wat ik de andere mannen in mijn leven nooit had moeten vertellen want die zagen het vervolgens als hun missie om de volgende te zijn. Heel lang wist ik me geen raad met seks, ik beleefde er weinig plezier aan. Ik was nog niet rijp genoeg om te spelen, denk ik terugblikkend. Was er niet aan toe. Zeker nadat ik kinderen kreeg, vond ik seks heel moeilijk. Ik kon het niet met mijn moederrol combineren. ’s Avonds als ik naar bed ging kon ik alleen maar aan slapen denken. Het voelde alsof mijn natuurlijke taak volbracht was, het hoefde niet meer zo nodig. Pas toen ik ontdekte dat mijn man het met andere vrouwen deed, wilde ik ook weer vrijen. En tegelijkertijd maakte het werk van Meulenbelt me mondiger. Urenlang praatte ik voortaan met vriendinnen over seks, avonden achter elkaar. Heel openhartige gesprekken, waarin we niks mooier voorstelden dan het was. Weet je dat sperma heel erg kan stinken? Ik bedoel, mannen zeggen altijd van alles over de geur van kutten, maar sperma ruikt vaak ook ontzettend vies. Hoe dan ook, in de jaren die volgden beleefde ik mooie seksavonturen. Maar dat echte “ik wil, ik wil”-gevoel, dat moment waarop je je vagina van genot voelt samentrekken, daar verlang ik nu helemaal niet meer naar. Ik ervaar, sinds ik de vijftig gepasseerd ben, vrijwel nooit meer seksuele gevoelens. Op mijn 49e had ik voor het laatst seks, nu dus vier jaar geleden. Ik masturbeer ook niet meer. Raar genoeg mis ik het seksuele verlangen helemaal niet, sterker nog, ik ervaar deze fase in mijn leven als een van absolute vrijheid. Als ik terugkijk zie ik lust in mijn leven als een belemmering. Lust gaat hand in hand met je ego. Deze fase voelt puurder. Leonard Cohen bezingt seks, verlangen en de liefde nu ook anders dan vroeger, vanuit een soort stilte, bijna. Heel mooi. Ik ben in essentie, vanuit mijn oer, tevreden nu. Ook met mijn eigen lichaam. Dit gevoel gun ik alle jonge mensen. Ik betreur ook dat veel pubers nog niet kunnen zien wat ik wel zie. De schoonheid van iemand zonder make-up, de echte kwetsbaarheid van mensen. Toen ik op 26-jarige leeftijd bij de huisarts zat, ik kwam met een griepklacht, liet ik me iets ontvallen over mijn kleine borsten. De dokter stuurde me door naar een verzekeringsman en die zei: ‘Daar kan heel wat aan gebeuren, hè?’ Daarna trok hij aan mijn tepels en zei: ‘Daar past een kanariepietje op.’ Met die borsten en die tepels had ik dertien en vervolgens vijf maanden mijn kinderen gevoed. Die man had moeten zeggen dat mijn borsten prachtig waren, maar moe. Maar dat gebeurde niet en mijn geest was onzeker. Onzekerder dan mijn lijf, dat voelde altijd goed aan. Ook met een AA-cup en lange tepels. Ik betreur dus nog altijd dat ik siliconen heb genomen en een stuk van mijn tepels heb laten weghalen. Dat de eerste siliconen door mijn lijf werden afgestoten, zegt een hoop. En ik heb me sinds die operatie nooit méér vrouw gevoeld dan daarvoor, absoluut niet. Mijn zelfvertrouwen groeide niet, echt niet.’


  Kinderen van de revolutie


  4


  Grootmoeder vertoeft in het gekkenhuis en Nederland maakt zich op voor een culturele, antiautoritaire revolutie. In de tweede helft van de twintigste eeuw, met pieken in de jaren zestig en zeventig, staat een nieuwe generatie op om af te rekenen met de beklemmende moraal van hun ouders. Onder hen ook mijn eigen vader en moeder. Mijn vader verstopt nieuw gekochte soulbroeken met Indiamotieven in het huis van een vriend, zodat zijn eigen vader ze niet in de kachel zal gooien. Mijn moeder sjeest, geïnspireerd door haar partijgenoot van de Pacifistisch Socialistische Partij (PSP) Dirk de Vroome – ook bekend als de Rooie Reus –, bewapend met een megafoon door de straten van Limburg om huisjesmelkers te verjagen.


  De jongeren willen politieke en culturele vernieuwing op tal van terreinen en zeker op het terrein van seks, seksualiteit en seksegelijkheid. De tweedegolffeministen presenteren zich aan de wereld en hun boodschap is duidelijk: seksueel genot moet ook vrouwen toebehoren. Ze willen afrekenen met de dubbele moraal die tot dat moment voorschrijft dat vrouwen aanzien winnen door kuis door het leven te stappen, terwijl mannen juist door middel van promiscuïteit bewondering oogsten. Later valt deze beweging uiteen en ontstaan er subgroepen die elk hun eigen seksuele opvattingen bezigen.


  Nederland seculariseert in rap tempo. Kerken ontmoeten zwaar weer. Priester, kapelaan en pastoor moeten met lede ogen toezien hoe kerkbanken steeds minder billen hoeven dragen. Ter illustratie: om hun ouders tegemoet te komen laten mijn vader en moeder mijn broer en mij nog wel de eerste communie doen, maar tegen de tijd dat mijn jongste zusje, geboren in 1986, de communieleeftijd bereikt, zijn ze voor die druk niet langer gevoelig. Zij hoeft geen hosties te leren eten.


  De bevlogen jongeren leggen de idee, vrucht van een joods-christelijke traditie, dat seks enkel tot voortplanting dient en alleen kan plaatshebben tussen gehuwden, man en vrouw uiteraard, en dat het een verwerpelijke bezigheid betreft, onder de guillotine. Seks mag voortaan lekker zijn, kan ook buiten de kaders van het huwelijk of een relatie bedreven worden, en ook tussen twee mannen, twee vrouwen of wie maar zin heeft om mee te doen. Bovendien wordt het door de katholieke Kerk voorgeschreven missionarisstandje aangevuld met een scala aan andere, meer spannende mogelijkheden.
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  Blote borsten op de buis! Eind jaren zestig ziet tv-kijkend Nederland voor het eerst in de audiovisuele geschiedenis een volledig naakte vrouw op televisie. In het satirische VPRO-programma Hoepla toont Phil Bloom de kijkbuiskinderen haar borsten. Recensenten spreken vooral schande en ook politici in de Tweede Kamer tonen zich verontwaardigd. Alle pogingen om de nieuwe idealen te verwerpen ten spijt, waait er een frisse wind over ons vlakke land die zich niet meer laat temmen.


  In 1971 ondergaat de beruchte echtscheidingswet een metamorfose: echtelieden kunnen vanaf dat moment uit elkaar gaan zonder daarvoor te hoeven voldoen aan eerder genoemde, ingewikkelde voorwaarden; de man is niet langer ‘hoofd van de echtvereniging’. In datzelfde jaar verdwijnt homoseksualiteit van de lijst van psychiatrische aandoeningen.


  Een jaar later beleeft de internationale kaskraker Deep Throat zijn première. Deze Amerikaanse lowbudgetpornofilm (kosten: rond de vijfentwintigduizend dollar, geschatte opbrengst: ergens tussen de honderd en zeshonderd miljoen) van regisseur Gerard Damiano leidt wereldwijd tot oververhitte gemoederen. In de Verenigde Staten procederen politiek en allerhande (religieuze) organisaties zich suf tegen de hitsige bioscoopfilm. Het Verenigd Koninkrijk verbiedt het cinematografische broddelwerkje. In Nederland mogen alleen meerderjarigen bekijken hoe actrice Linda Lovelace klaarkomt door orale penetratie, en enkel in bioscoopzalen met minder dan vijftig stoelen, een hersenspinsel van toenmalig minister van Justitie Dries van Agt.


  Al die moralistische ingrepen en verboden maken het voor de opstandige burger, getuige de duizelingwekkende winst die Damiano met zijn film maakt, alleen maar extra interessant om toch naar de bios te gaan. Zoals de makers van de latere documentaire over de film, Inside Deep Throat, in hun promo zeggen: ‘Deep Throat turned buying a ticket into an act of revolution!’


  Terwijl Lovelace, die later zou beweren onder dwang aan de film mee te hebben gewerkt, ontdekt dat ze niet op de gangbare manier klaarkomt omdat haar clitoris zich in haar keel bevindt, zo blijkt, strijden de Dolle Mina’s zich richting hun eigen, stille dood. Anarchisten en marxisten vechten binnen de actiegroep, opgericht in 1969 en rond 1977 uit elkaar gevallen, om hun gelijk en een aantal feministen uit de beweging verenigt zich in nieuwe organisaties, liefst zonder mannen aan de top. Ondanks de interne strubbelingen bewijzen de Dolle Mina’s de vrouw een belangrijke dienst. Mede dankzij hun onverzettelijke strijdlust, de ‘baas in eigen buik’-slogan van dit collectief echoot nog regelmatig in schrijfsels en documentaires over deze tijd na, legaliseert Nederland de abortus.


  In 1981 treedt de wet afbreking zwangerschap in werking, en meisjes die ongewenst zwanger zijn hoeven hun welzijn niet langer in handen van illegaal opererende mensen te leggen.


  De wetenschap voorziet de hippies ondertussen ook van een stevige wind in de rug. De ontwikkeling en introductie van de anticonceptiepil in 1962 maakt het mogelijk te vrijen zonder angst voor bevruchting. Seksuologe Hannie van Rijsingen herinnert zich hoe zij in 1974 als een van de eerste vrouwen in Nederland een opleiding krijgt in de seksuologie.


  ‘Het kabinet-Den Uyl stelde subsidie beschikbaar voor seksuele hulpverlening door de Rutgers Stichting. In zes grote steden in Nederland werden teams geformeerd die bestonden uit een arts, psycholoog of psychiater en maatschappelijk werker. Het feit dat wij laagdrempelige hulp konden gaan verlenen op het gebied van seksualiteit, was baanbrekend. De Rutgers Stichting nam de opleiding van zijn medewerkers in eigen hand en binnen- en buitenlandse deskundigen werden aangetrokken om ons te trainen en bij te scholen. Zo keken we bijvoorbeeld ook in groepsverband naar pornofilms, om gewend te raken aan het beeldmateriaal dat toen alleen via speciale winkels beschikbaar was. We kenden nog geen internet, dus we moesten op deze manier ontdekken wat er te koop was. Pornografische tijdschriften als Candy, Rosie en Chick zagen we al wel in tijdschriftenwinkels liggen, maar sm-films moest je huren en dat deed je niet zomaar.’


  De meer liberale houding ten aanzien van pornografie, prostitutie en seks in het algemeen motiveert feministen wereldwijd na te denken over hun eigen, vrouwelijke seksualiteit. Aan de andere kant van de oceaan steken kleine en grote wervelwinden de kop op als mensen als Anne Koedt in de pen klimmen. In 1968 verschijnt van deze Amerikaanse feministe het artikel ‘The Myth of the Vaginal Orgasm, a Thesis for Further Study’.


  De simpele analyse van Koedt, op een stencil te koop aangeboden voor vijftig cent (de prijs voor vrouwen) of een dollar (de mannen betaalden wat meer), ontketende een minirevolutie. Koedt schrijft in het geruchtmakende stuk: ‘Bij mannen komt het orgasme door wrijving met de vagina, niet met de clitorisstreek, die extern ligt en waar wrijving niet mogelijk is zoals bij penetratie. Vrouwen zijn daardoor seksueel gedefinieerd in termen van wat mannen behaagt; onze eigen biologie is niet goed geanalyseerd. In plaats daarvan voeden ze ons met de mythe van de bevrijde vrouw en haar vaginale orgasme – een orgasme dat in feite niet bestaat.’


  Vrouwen en mannen moeten volgens Koedt gaan zoeken naar manieren om de liefde te bedrijven die ook voor vrouwen tot een climax kunnen leiden. In navolging van de Deense Mette Ejlersen, schrijfster van de bestseller I Accuse, analyseert Koedt vervolgens de ‘sex comedy’, de term waarmee Ejlersen in haar boek spreekt over vrouwen die vaginale orgasmen faken om zo het ego van de man in kwestie niet te krenken. Faken omdat, zo stellen beide dames, het de vrouwen aan de moed ontbreekt op te komen voor gelijkwaardig genot. Vrouwen zien de seksuele daad primair als een pleziertje voor de man, en elk beetje genot dat henzelf in het beste geval ten deel valt als een bonus. Dat moet anders, aldus Koedts strijdlustige boodschap.


  Het vrouwengezondheidscollectief in Boston lijkt deze missie te onderschrijven. Twee jaar na ‘The Myth of the Vaginal Orgasm’ publiceert het collectief Our Bodies Our Selves, een lijfboek voor vrouwen, voorzien van tekeningen die de anatomie van haar lichaam in beeld brengen opdat elk meisje en elke dame voortaan haar clitoris kan vinden. Een niet te negeren onderdeel van het vrouwelijk geslachtsorgaan voor diegenen die graag een keer zouden klaarkomen. In 1975 verschijnt van dit boek de Nederlandse vertaling, Je lichaam je leven, het lijfboek voor vrouwen.
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  In 1976 wordt in de Verenigde Staten het Hite Report: A Nationwide Study of Female Sexuality gepubliceerd. Het missionarisstandje, zo luidt een van de conclusies uit het werk, brengt de vrouw niet tot grote hoogten. Beter klimt de vrouw bijvoorbeeld op de man, of zoeken beide naar een pose die het voor de dame mogelijk maakt haar klit te strelen terwijl de man haar penetreert. De schrijfster, Shere Hite, zoomt in op verschillende manieren om tot orgasmen te komen, op het effect van clitorale stimulatie en op de lesbische liefde. Een boek, kortom, dat in al zijn openheid en directheid in sommige kringen tot grote verontwaardiging en commotie leidt.


  Om tot een doordachte visie te komen, interviewt Hite voor het rapport talloze vrouwen. Ze ondervraagt hen onder andere over de kersverse seksuele revolutie en opmerkelijk genoeg leveren de meesten van hen op de recente ontwikkelingen felle kritiek. Hite schrijft: ‘Een deel van de ideologie van de seksuele revolutie stelde dat het ouderwets was om seks aan gevoelens te koppelen – het betekende dat je niet “hip” was. […] Het idee was dat “mensen spontaan seks zouden moeten hebben en zich niet ongerust moeten maken elkaar te kwetsen, gedraag je gewoon vrij en heb seks, geen voorwaarden, op ieder moment met iedereen, gewoon voor het pure fysieke genot”. Maar haast geen enkele vrouw in dit onderzoek wilde veelvuldig dergelijke seksuele relaties.’


  Ook in eigen land plaatst een groeiend aantal feministen vraagtekens bij de seksuele revolutie. Vanaf 1973 zwellen de kritieken aan. De revolutionairen verwaarlozen in hun idealisme belangrijke genderverschillen, vinden sommige feministen. Zoals Hite schrijft: niet alle dames genieten van het ‘seks zonder affectie’-principe. Er zijn meisjes die seks lastig vinden, die schaamte voelen, die er geen plezier uithalen of die, tegen de trend in, liefde en seks nog steeds als een heilige twee-eenheid beschouwen. Welke plek ruimen de vrije geesten, koplopers van de seksuele revolutie, voor deze vrouwen en hun standpunten in? Pornografie mag dan salonfähig zijn, er kleven voor de vrouw ook schaduwkanten aan en daarover moet gesproken worden.


  Radicale feministen kiezen voor een antipornostatement. Hun motto luidt dat porno de theorie is en verkrachting de praktijk, een stelling waarvoor, tot op de dag van vandaag, geen bewijslast bestaat. Porno, maakt niet uit van welke soort, maakt van de vrouw een lustobject en is daarom slecht, aldus de radicalen. Bevrijde, sterke en zelfstandige vrouwen voelen niks als ze naar porno kijken. Wie stiekem toch nat wordt, is nog niet bevrijd van ‘patriarchale conditionering’. De vrouwen dankzij wie producenten pornografie kunnen maken en de meiden die geld verdienen als prostituee, ze moeten allemaal worden bevrijd. Zonder twijfel zijn zij stuk voor stuk slachtoffers van de macht van mannen, onderdrukten. De radicale vrouwen gaan zelfs zo ver dat ze stellen dat lesbiennes betere feministen zijn omdat zij geen heteroseksuele seks hebben en daarmee de man als onderdrukker niet in hun levens toelaten. Penetratie zou volgens deze dames per definitie een machtsdaad zijn.


  Het christelijke keurslijf ligt nog maar net onder de groene zoden, of deze extremisten ontwerpen voor de vrouw een nieuw maatpak: niet vrijen met mannen, niet geil worden van porno. Wat nou als je graag met mannen neukt, daarvan geniet, er van dwang absoluut geen sprake is en je soms de behoefte voelt om porno te consumeren? Er ontstaan tegenbewegingen. Dissidenten die vinden dat de antipornofeministen te humorloos, dogmatisch, te streng in de leer zijn en de man bovendien verguizen, organiseren zich.


  Slechte Meiden schrikken Nederland op, als ze publiekelijk aandacht vragen voor sm. Machtsspelletjes horen bij seks, zeggen zij. Zolang alle betrokkenen ervan genieten is sm niet slecht of onderdrukkend, maar juist spannend en opwindend.


  Prostituees melden zich ondertussen ook bij de vrouwenbeweging. Waarom zouden hoeren geen feministen kunnen zijn? De dames verwijten de zussies uit de antipornohoek een veroordelende toon. En: wie prostitutie bestrijdt, bestrijdt ook de prostituees. Willen de dames alsjeblieft even solidair zijn met de meisjes achter de ramen, in de sekshuizen en op de straat? Alsof ‘gewone’ vrouwen nooit neuken om iets voor elkaar te krijgen. Beter stoppen de anti’s vanaf nu hun energie in het bestrijden van de slechte arbeidsomstandigheden waarmee de hoeren kampen. En van de criminalisering van het werk door toedoen van pooiers en bordeelbazen.


  Weer andere vrouwen zoeken de oplossing in participatie; de zogenoemde libertijnse feministen eigenen zich het pornogenre toe en sommigen nemen zelf de camera ter hand. Zij maken films vanuit feminien oogpunt en houden er een sekspositieve visie op na. Pornografie, zo stellen zij, is niet alleen een schadelijk fenomeen maar kan de vrouw juist helpen seksueel bevrijd te raken. Deze groep manifesteert zich vooral in de jaren tachtig en lijkt het uiteindelijk te hebben gewonnen van de door angst gedreven antipornofeministen.


  Terugblikkend op die woelige jaren leveren kinderen van de seksuele revolutie vandaag de dag nog kritiek. Behalve nieuwe rechten en mogelijkheden bracht de cultuuromslag ook een aantal onuitgesproken plichten, stellen sommigen. Vooral vrouwen herinneren zich in interviews en schrijfsels dat ze regelmatig hun eigen grenzen veronachtzaamden om het predicaat ‘preuts’ te omzeilen. Neuken omdat je niet flauw wilde zijn. Niet meewerken aan de claimcultuur die geliefden er nogal eens op na hielden en nog steeds houden. De mechanismen van de monogamie kraakten en piepten. Een beetje hippie geloofde niet in eeuwige trouw en eiste dientengevolge niets voor zichzelf op.


  Schrijfster Lydia Rood zegt er bijvoorbeeld dit over: ‘Bij ons thuis was de seksuele moraal: alles moet kunnen, op alle momenten, met iedereen. Ik dacht: een vriendje voor jezelf kan niet, je mag niet jaloers zijn, je moest alles goedvinden. En dat allemaal onder het mom van vrijheid.’


  Auteur Marcel Möring stelt: ‘Laten we eerlijk zijn, de seksuele revolutie was bijna uitsluitend gericht op de bevrijding van de man – die kerels van de jaren zestig hebben erop los geneukt en de vrouwen dachten dat het hoorde omdat het politiek correct was zo te denken.’


  De seksuele revolutie kende dus ook een schaduwzijde, maar vaststaat dat er wel degelijk belangwekkende veranderingen tot stand kwamen. Het is in die periode dat seks zijn sluier afgooit. De liefde mag bedreven worden. Zonder gevoelens van angst, schaamte en geheimzinnigheid. Vrouwen mogen hun eigen lustgevoelens verkennen en knokken voor gelijkwaardigheid aan de tot dat moment overheersende sekse, de man. Pornografie krijgt een legale status en verhuist geleidelijk aan van groezelige toonbanken naar de schappen van ‘gewone’ winkels. God verlaat het terrein van liefde, lust en seks, en de mens neemt het van hem over. De barricadekinderen kunnen tevreden achteroverleunen. Ondertussen ontdekt de commercie de vele voordelen van al die nieuwe vrijheden.


  Testosteronbommen en bimbo’s
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  Een gespierde man, met een welgevormde sixpack en afgetrainde borstpartij, knielt in string voor een spiegel. Handen achter zijn rug, polsen aan elkaar vastgebonden. Voor in beeld zien we twee slanke vrouwenbenen in visnetpanty’s. Voeten in gevaarlijk ogende stilettopumps. Een voet leunt op een stofzuiger en wie goed kijkt ontdekt dat het koord waaraan de man vastzit bij diezelfde stofzuiger hoort. Een suggestief sm-beeld, waarmee de fabrikant zijn huishoudelijke apparatuur aan de man poogt te brengen. De stofzuiger als pornospeeltje.


  Een sensuele vrouw plukt lieflijk sinaasappels in een fruittuin. De zon speelt met haar weelderige bos haren en ze is zo oogverblindend mooi dat het Appelsientjemannetje, een animatiepoppetje, zijn ogen niet van haar af kan houden. En al helemaal niet van haar decolleté. Als hij een stiekeme blik werpt op haar ‘sinaasappels’, breekt het zweet hem letterlijk uit. Sinaasappelsap – borsten. Logisch toch?


  Seks verkoopt, zo leek althans lange tijd. Eerste onderzoeken naar de invloed van erotische beeldingrediënten op de ontvanger tonen namelijk aan dat mensen, vooral mannen, er graag naar kijken (zo’n 50 procent zou er een voorkeur voor hebben), maar dat slechts een minderheid van diezelfde mannen (9,8 procent) zich na afloop van zo’n pikante commercial ook nog weet te herinneren welk product exact centraal stond. Bij niet-seksuele reclames weet ongeveer 20 procent van de kijkers nog waarover de commercial ging. Volgens een onderzoeker van Vanderbilt University wordt informatie die volgt na erotische of gewelddadige beelden, niet of nauwelijks door de ontvanger opgeslagen.


  Maar die wetenschap is nog jong en dus promoten producenten hun vruchtensappen, waters, chocolades, ijsjes, spijkerbroeken en shampoos, zo’n beetje elk artikel denkbaar, in tv-reclames en advertenties met behulp van een behoorlijke dosis sensualiteit. Met name de vrouw, maar in sommige gevallen evengoed de man, wordt in die commercials teruggebracht tot niets meer dan een lichaam.


  De vrouw: dikke borsten, pronte billen, volle lippen. Gewillig, geil, beschikbaar. Ze is overal: in (seks)reclames, advertenties, videoclips en films. Ze lijkt assertief, maar voegt zich in wezen naar de verlangens van de bijbehorende man. Ze bekoort en verkoopt. Niet alles aan haar is altijd echt, soms draagt ze siliconen in die borsten of billen, nog vaker is het beeld met de computer bewerkt.


  Ze wordt vaak gespot met een ietwat debiele versie van de man: de oerman die met gebalde vuisten op zijn afgetrainde borstkas slaat, ondertussen brullend: ‘Yeah bitch’ of: ‘Give it to Daddy!’ Hij is in het ideale geval in het bezit van sixpack, brede schouders en fors lid, en sowieso rijk. Hij lijkt modern, maar in werkelijkheid is hij niets meer dan een actuele variant op de conservatieve man van vroeger tijden. Een behoudende, seksistische meneer in hippe kleren. Hij wil graag de sterkste zijn, de dominante. U zult hem niet snel spotten met poepluier in de ene hand, en een dweil in de andere. Nee, deze testosteronbom, product van commerciële reclamemakers en film- of videoclipregisseurs, drinkt Remy Martin met zijn vrienden en rijdt rond op een snelle motor of in een blinkende Hummer.


  Dan zijn er nog de haute coutureman en -vrouw. In het geval van de dame; lang – zo rond de een meter tachtig, slank of mager – met van die mooi uitstekende sleutelbenen – symmetrisch en op benen die tot aan de hemel reiken. Dit meisje, veel van de haute couturevrouwen die behalve kleding ook antirimpelcrèmes aanbieden zijn jonger dan 18 jaar, loopt sierlijk, als een soort giraffe, en ziet er zelfs in rubberlaarzen of pyjama oogverblindend uit.


  De mannelijke variant laat zich lastiger in één beeld vatten. Hoewel ook de man in toenemende mate volgens eenduidige schoonheidsnormen wordt gedefinieerd, denk bijvoorbeeld aan eerder genoemd sixpack, circuleren van hem nog steeds talloze varianten. Sommige couturiers kiezen voor de androgyne heer, mager en vrouwelijk. Andere, de Tommy Hilfigerachtigen, gaan voor de sportieve man. Zongebruind van zijn lange zeiltochten of vele uurtjes op de golfbaan. Voor iedere schoonheid, god of godin, geldt in elk geval dat hij aderloos en porieloos door het leven stapt. De homo perfectus is gevrijwaard van elke lichamelijke oneffenheid. Schoonheid wordt nog steeds door mensen gedefinieerd, maar door de computer vormgegeven en geperfectioneerd. Eigenlijk beledigt de huidige tijdgeest schoonheid aan de lopende band, want zelfs degenen die volgens heersende wetten ‘mooi’ zijn, zijn voor de tijdschriften en de posters niet langer mooi genoeg.


  Mijn generatie, opgedeeld in de categorieën X, Y, Z of Blah!, maar in elk geval ergens in de twintig of dertig, alsook de generatie tieners van nu, generatie Einstein, kan zich een wereld zonder deze mannen en vrouwen nauwelijks nog voorstellen. Ze horen erbij, zoals dokter Schoemacher erbij hoort, of Marijke Helwegen, de Louis Vuittontas en Marlies Dekkerslingerie. Crème de la Mer en Eight Hour Wonder Cream van Elizabeth Arden. Hugh Hefner en Kim Holland. De Two Girls One Cup.


  Onderzoek laat zien dat een meisje van 17 in de Verenigde Staten tweehonderdvijftigduizend aan schoonheid gerelateerde beelden heeft geconsumeerd. Poogden de vrouwen in de jaren zestig en zeventig nu juist af te rekenen met allerhande keurslijven, begin jaren negentig creëren we weer vrolijk een klassiek schoonheidsideaal.


  Ondanks twee feministische golven wemelt het in reclameland, televisieseries en tekenfilms nog steeds van de stereotypen, zo weet dr. Peter Nikken van het Nederlands Jeugdinstituut. Dames bejubelen waspoeders en schoonmaakmiddelen, de superhelden zijn meestal man. ‘Als een vrouw al over superkrachten beschikt, denk aan Lara Croft, dan moet ze er wel appetijtelijk uitzien. Mannen zijn vaker initiatiefnemer, vrouwen aangever. De vrouw het slachtoffer, de man haar redder.’


  Tussen al deze clichés door kijken we massaal naar programma’s waarin ontevreden mensen zich door een team van cosmetisch chirurgen, personal trainers en tandartsen laten ombouwen tot de man of vrouw die ze altijd al wilden zijn. Wie door zo’n programma voor een metamorfose wordt geselecteerd op basis van te grote lippen of overtollige huid na gewichtsverlies krijgt behalve correcties op die gebieden vaak ook nog een facelift, botoxbehandeling of borstvergroting cadeau. Als we toch bezig zijn…


  En tot voor kort klonk er op deze trends en ontwikkelingen nauwelijks kritiek. Gewenning? Afstomping? Voelen we ons er prettig bij? Of speelt het principe van de wensidentificatie een belangrijke rol, vergapen we ons graag aan alles wat we zelf het liefst ook zouden zijn?
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  Bij de ophef rond de wiegende heupen van Elvis Presley in 1957, toen een Amerikaans televisiestation besloot enkel de romp van Presley uit te zenden opdat zijn onderlichaam voor de kijker onzichtbaar bleef, kunnen wij ons amper nog iets voorstellen. En zesendertig jaar na het verschijnen van Deep Throat is pornografie nog maar weinig exclusief of spraakmakend. Commerciële televisiestations vullen hun late-avondprogrammering met oneindig lange reclamereeksen voor sekslijnen en erotisch sms’en. Stoute meisjes verdienen billenkoek, fluistert een vrouwenstem, terwijl de kijker een naakte dame op haar buik ziet liggen met twee plakken peperkoek op haar billen. Een schaars geklede keukenprinses roert zwoel met een pollepel in een grote pot. Sms ‘stout’, ‘keuken’, ‘naaktkijker’, ‘nat’ naar… en er volgt een duurbetaald nummer.


  Maandelijks publiceert ten minste één vrouwenglossy tips en trucs voor een heet seksleven. Wat vindt hij lekker? Wat als hij geen zin heeft? De beste pornofilms volgens… Dagboek van een maagd. Tien tips om een man te verleiden. Zwoele zomerlooks, sexy benen, schaamhaartrends. Marieke die koos voor borstvergroting en wat als je geen opgeruimde vagina hebt? Vibrator cadeau bij abonnement. BNN bedenkt Neuken doe je zo en later Spuiten en slikken. Inparkeren terwijl je gepijpt wordt blijkt geen sinecure. Een man doceert de kijker de kneepjes van het prostaatmelken en steekt een aantal vingers in de anus van een anonieme vrijwilliger. Sexcetera. Stout! Heet, heter, heetst én ten minste twee keer per week. Van zoveel opgedrongen seks, erotiek, pikante hapjes en versiertrucs zou je de honger bijna vergaan.


  Mijn generatie, alsook de generatie tieners van nu, kwam ter wereld in een tijd dat zo’n beetje elk taboe geslecht leek en vele rechten reeds bevochten. Mits je niet het product bent van streng-religieuze ouders, spendeerde je je nachten in een gespreid vrijheidsbedje. Relatie saai, slecht of stoffig? Wegwezen en verdergaan. Zo deden onze ouders het en zo doen wij het. Per ongeluk de pil vergeten te slikken en zwanger? Morning-afterpil, overtijdbehandeling of een zuigcurettage. Over zeepsopmethodes, breinaalden en engeltjesmaaksters hoeven wij niet na te denken. Vrouwen kunnen stemmen, carrière maken, geld verdienen, scheiden en dat alles met of zonder okselhaar, liefst zonder. Op gezondheidsslippers, sneakers of naaldhakken. Vrouwen kunnen neuken met elkaar, met een of meerdere mannen, met een dildo of de Rabbit Habitvibrator, het beroemde konijnenvriendje uit Sex and the City.


  Opzij, hét feministische maandblad van Nederland, in mijn moeders tijdschriftenmand, bekijk ik in mijn tienerjaren met een arrogant glimlachje. De tuinbroekenfrustraties uit de jaren zestig en zeventig liggen ver achter ons en ik snap niet welk doel feminisme in deze tijd nog dient.


  In een krantje van de Academie voor Journalistiek in Tilburg, waar ik, de vleesgeworden Female Chauvinist Pig, in 1997 mijn studie start, schrijf ik niet over vrouwenkwesties, ik adviseer nieuwkomers in plaats daarvan ‘de paling in de mossel’ te schuiven. Liefst zo vaak mogelijk. Tijdens de introductiedagen van mijn opleiding vieren we een hoeren-en-pooiersfeest, ingeleid door een sm-act. De man en vrouw besprenkelen elkaar met heet kaarsvet, er klinken zweepslagen en twee stijve tepels worden van stevige klemmen voorzien. Na afloop demonstreert de man met bravoure diens balzak, waaronder zich een glimmende piercing schuilhoudt. Ik ben geschokt, maar dat laat ik niet merken. Er volgen nog meer seksueel getinte of ronduit pornografische feesten. De zogenoemde Club Fuckparty’s in Tilburg, vooral gericht op de homo-, lesbi- en bi-scene, sla ik de komende zes jaar nauwelijks over. Vrouwen die met neplullen complete stofzuigers over het podium trekken, naakte danseressen die rauwe levers tussen hun tanden agressief kapottrekken en het publiek in gooien, of potige, gespierde mannen die elkaar op het podium anaal neuken, van alles passeert de revue.


  Terug naar school. Preutsheid, zedelijkheid of ander moralistisch gelul met betrekking tot seks is eerstejaarsstudenten tijdens het introductiekamp verboden, zo noteren wij streng in de ‘kampkrant’. Docenten en directie steken bezorgdheid en ergernis daarover niet onder stoelen of banken. Hun probleem, luidt onze conclusie. En we pennen lustig verder, over Duitse helmen (een ander woord voor de eikel), tietenclubs en kopkaas.


  Vleugjes idealisme, een doorwrochten visie op seksualiteit en pornografie, een stevig debat over seksegelijkheid in pornografische werken of juist het ontbreken daarvan, ik kan mij uit mijn school- noch studententijd herinneren dat de gesprekken daarover gingen of dat we, door bijvoorbeeld leraren, aangemoedigd werden er wel over na te denken. In plaats daarvan ontleenden wij een belangrijk deel van onze identiteit en onze status aan de hoeveelheid seks die we bedreven, zogenaamd ‘waanzinnige’ avontuurtjes, en daarna het uitwisselen van anekdotes aan de kroegtafel. Bij afwezigheid van heteroseksuele mannen hebben die anekdotes overigens dikwijls een ander karakter dan in het geval van hun aanwezigheid. Dan gaat het vaker over teleurstelling, een ‘vies gevoel’ na afloop, het uitblijven van een orgasme of ik-had-moeten-zeggen-dat-maar-vinddat-vaak-zo-moeilijkachtige conclusies.


  De realiteit staat vaak in schril contrast met hetgeen we middels onze schrijfsels en leefwijze uitdragen en propageren. Zo blijft het een vrouwengeheim dat een van onze studiegenoten een seksuoloog bezoekt omdat ze van seks met haar vriend een paniekaanval heeft gekregen. Haar imago ademt onbezonnenheid, ze drinkt menige kerel onder de tafel en refereert aan één-nachtavonturen in ‘ik druppel nog na’-achtige oneliners. Dat ze ondertussen hartkloppingen krijgt en hyperventileert bij het idee aan seks met haar nieuwe geliefde, weet niemand. Dat soort waarheden vloekt bij ons levensmotto ‘ik neuk, dus ik besta’.


  Aan het rijtje oma-moeder-dochter zou overigens ook de nog weer andere belevingswereld van mijn zeven jaar jongere zus toegevoegd kunnen worden: de wereld van jongeren die al vanaf hun jaren op de basisschool opgroeiden en -groeien met internet, webcamseks, gratis toegankelijke pornofilms op elk gewenst moment van de dag en in volledige anonimiteit, profielsites, msn, MTV en grooming (het fenomeen van de volwassene die zich online voordoet als jongere in een poging tieners te versieren).


  Ik herinner mij een scène aan de keukentafel in mijn moeders huis. Op internet had zij geprobeerd de browsergeschiedenis van mijn puberende zusje te achterhalen, niet geheel zonder succes. Ze belandde op de jongerensite Party-flock en stuitte daar op het profiel van mijn zus. De persoonlijke pagina toonde enkele foto’s van haar in een club, gewoon met kleren aan maar wel met diep decolleté, leunend tegen een strippaal. Mijn moeder, barricadekind van de seksuele revolutie, viel van verontwaardiging bijna van haar kruk. Mijn zus daarentegen fulmineerde dat ze zich niet zo moest aanstellen en dat al haar vriendinnen zulke foto’s van zichzelf online zetten. Of mijn zus zich realiseerde dat die foto’s misschien bij anderen de indruk konden wekken dat er iets te halen viel? En dat internet zich maar moeilijk op commando laat opschonen en een toekomstige werkgever, wie weet, ooit tegen deze beelden aan zou lopen? Een mooi voorbeeld van een generatieconflict, dat in dit geval door mijn moeder werd gewonnen. Mijn zus verwijderde de foto’s.
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  In iets meer dan vijftig jaar, drie generaties vrouwen, is het seksuele landschap in Nederland volledig veranderd. De gemiddelde leeftijd waarop we voor het eerst geslachtsgemeenschap hebben verschoof van 23 jaar in 1950 naar 16,5 jaar in 2005. Middelbare scholieren hebben nu meer ervaring met seks (30 procent) dan in 1995 (24 procent). En de gemiddelde leeftijd waarop een West-Europees meisje voor het eerst menstrueert verschoof van 17 jaar in 1830 via 15 jaar aan het einde van de negentiende eeuw, naar 12 jaar nu.


  Via een getraumatiseerde grootmoeder naar een moeder op de barricaden, naar een laconieke dochter. Via engeltjesmaaksters naar de vrije liefde, naar bruinebonenseks in Sex voor de Buch, het spraakmakende televisieprogramma dat Menno Buch in ’96 en ’97 maakte voor Veronica en waarin de seksuele wensen van verschillende Nederlanders in vervulling gingen. Indiaantje spelen en je vrouw penetreren met een uitgeholde aubergine of een andere groente, wippen in een bad vol bruine bonen – of waren het witte in tomatensaus – of een daarvoor ingehuurde boerenjongen in het stro van de paardenstallen te grazen nemen; van niks mag naar alles móét kunnen. De schaamtecultuur waarin mijn grootouders opgroeiden maakte plaats voor een sfeer van schijnbare schaamteloosheid en totale openheid. Schijnbaar, omdat er een enorme discrepantie bestaat tussen hetgeen we via de verschillende media aan seksueel geladen beelden kunnen consumeren en anderzijds de wijze waarop seks in bijvoorbeeld het onderwijs aan bod komt. Schijnbaar ook, omdat de pornografische beeldcultuur seks voorstelt als een probleemloos gegeven. Seks is pijpen, neuken, vingeren. Even beffen, rimmen en anaal. Dat seks in het echte leven vaak complex is, aan relationele crises en zelfs echtscheidingen ten grondslag kan liggen, niet op elk moment noodzakelijk is en ook persoonlijk mag blijven, waarom dat zo is en wat eraan te doen, daarover gaat het zelden.


  Nicolien (21 jaar) en Mila (22 jaar), studentes modevormgeving
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          N:

        

        	
          Ik heb maar drie keer een echte onenightstand gehad, dat het zeg maar bij één keer bleef. Dat waren vrij saaie ervaringen, waarbij ik die jongens moest vragen om tot actie over te gaan. We waren lam en na afloop dacht ik alle drie die keren: jakkes, dat had ik beter niet kunnen doen. Ik vind eenmalige seks gevoelloos en er is geen drol aan.

        
      


      
        	
          M:

        

        	
          Nou, ik belandde nog niet zo lang geleden bij een jongen thuis die ik in de kroeg had opgedoken en die was niet bepaald lam. Nadat we samen hadden gedoucht, hebben we liggen seksen. Dat was prima. Toen ik daarna net lag te slapen, voelde ik opeens dat hij weer in me zat. Het leek hem leuk om me ‘wakker te naaien’, zei hij lachend.

        
      


      
        	
          N:

        

        	
          Ja, jongens zijn vaak niet bepaald subtiel. Soms gaan ze zolang door, dat het pijn doet. Eén avond heb ik zo hard gesekst, dat ik de volgende dag maar met moeite kon plassen. Nou, dat wil ik dus niet meer. Ik heb het een paar keer laten gebeuren, maar nu zeg ik gewoon: auw. En als een gast het dan toch blijft proberen, vraag ik hem of hij soms niet weet wat ‘nee’ betekent.

        
      


      
        	
          

          M:

        

        	
          Heb je wel eens anale seks gehad?

        
      


      
        	
          N:

        

        	
          Anaal wordt me wel gevraagd. Nu ben ik de moeilijkste niet, maar ik heb het nog nooit gedaan. Een keer begon een jongen wel met zijn vingers, omdat hij dat geil vond. Ik zie er de geilheid niet van in. Jij?

        
      


      
        	
          M:

        

        	
          Ik heb drie keer anale seks gehad, waarvan twee keer tijdens een onenight. Allebei die jongens deden het zonder me te vragen of ik dat wilde. Het deed heel veel pijn, een keer liepen er echt tranen over mijn wangen, maar ik durfde er niks van te zeggen. Ik kon de dag daarna nauwelijks lopen. Ik weet nog dat een vriendinnetje van me op de bank zat te lachen: ‘Mila kan niet lopen omdat ze in d’r kont is genomen.’

        
      


      
        	
          N:

        

        	
          Maar als het zo vervelend was, waarom heb je het dan toch nog een keer gedaan?

        
      


      
        	
          M:

        

        	
          De derde keer was met mijn toenmalige vriendje. Die had me al heel vaak gevraagd of ik anaal wilde, en ik weigerde. Toen het uit ging tussen ons, dacht ik dat ik hem misschien terug kon krijgen door het anaal te doen.

        
      


      
        	
          N:

        

        	
          Het is toch jongens eigen, hè? Ze willen raggen. Ze zijn minder teder dan meisjes. Ik denk dat ze ook meer op porno gefixeerd zijn. Vrouwen zoeken, denk ik, meer naar balans.

        
      


      
        	
          M:

        

        	
          Misschien wel, ja. Heb jij eigenlijk met je ouders over seks gepraat?

        
      


      
        	
          N:

        

        	
          Nee, nee, nee. Als ik al iets tegen mama zeg, komt het via haar ook bij papa terecht. Daar heb ik dus echt geen zin in. Ik heb meer op school geleerd, al ging het daar vooral over condooms die je over een bezemsteel moest doen, dat werk. Niet echt diepgravend. Ik heb het meest aan vriendinnen en aan mijn eerste vriendje gehad. Met hem heb ik echt op een leuke manier kunnen experimenteren en daar ben ik blij om. Mijn huisgenoten in Utrecht moeten het op hun ontdekkingsreis hebben van slettenbakken, dat ligt bij mij dus wel anders.

        
      


      
        	
          M:

        

        	
          Wij keken bij levensbeschouwing een keer naar een heel leuk filmpje over seks, over een verliefd stelletje. In het filmpje zat een animatie met allemaal getekende piemels in slappe toestand en daarna in erectie. Om ons te laten zien dat je grote en kleine piemels hebt. Daar ben ik inmiddels zelf ook achter.

        
      

    
  


  Een nieuwe jeugdcultuur
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  ‘Woede om verkoop g-strings voor kinderen,’ schrijft de Britse krant Daily Mail in april 2002. In een kledingcatalogus verschenen speciaal voor jonge meisjes tussen de 9 en 16 jaar ontwikkelde lingerielijnen. Als een Engelse kledingketen voor kinderen (gevulde) bh’s en ministrings in de verkoop neemt, besluiten enkele politici en forensisch psychologen zich te roeren. ‘Dit soort kleding kan bij sommige volwassenen een ongezonde interesse in het kind opwekken,’ waarschuwt een hulpverlener. ‘Wij roepen moeders op om bij de producent van deze kinderlingerie te protesteren,’ aldus strijdlustige parlementariërs.


  We hebben een S, we hebben een T, we hebben een R, we hebben een I, we hebben een N en een G: STRING! De Engelsen zijn fan, want ondanks verzet van zielenknijpers en parlementsleden haalt de onderbroek een jaar later weer het landelijke nieuws, in 2003 – het jaar waarin de veter floreert en definitief uitgroeit tot een van de populairste kledingstukken voor de vrouw.


  De BBC bericht over basisscholen die leerlingen via hun ouders waarschuwen geen strings meer aan te trekken tijdens schooluren. Een schooldirectrice benadrukt dat persoonlijke opvattingen met die waarschuwing niets van doen hebben, maar dat het belang van de meisjes zelf voor haar voorop staat. Rennend over het schoolplein, zwengelend in schommels of tijdens een ronde handstandjes blijken de kleine onderbroeken weinig verhullend en niet zelden prijken er blote kinderbillen op het speelterrein. Volgens de directrice kunnen die momenten, in je blote kont tussen je klasgenoten, voor een kind heel beschamend zijn. Hoewel een woordvoerster van de Engelse kinderbescherming de actie van deze basisschool toejuicht, tonen enkele ouders zich zeer ontstemd. Scholen bemoeien zich al met veel te veel zaken en wat hen betreft ligt bij ondergoed de grens. Als een kind van tien een string aan wil, dan wil het dat. Punt uit.


  In Amerika krabt journaliste Ariel Levy zich intussen regelmatig tussen háár bestringde billen. Op straat bestudeert ze nieuwsgierig de vele bildecolletés, terwijl ze op televisie leert hoe je een man makkelijk aan een prettig orgasme kunt helpen. Hoe kan het, vraagt Levy zich af, dat mijn moeder bij wijze van protest bh’s stond te verbranden en een vuist maakte tegen Playboy, en dat mijn generatie kiest voor borstvergrotingen en het Playboy-logo op petten en T-shirts als ‘symbool van onze zogenaamde bevrijding’. Om met de woorden van filosofe en schrijfster Stine Jensen te spreken: hoe komt het dat feministische zusters siliconenzusters werden? Levy gaat op onderzoek uit en interviewt bazen van ‘vieze’ blaadjes en meisjes die hun tieten laten zien in het televisieprogramma Girls Gone Wild. In 2005 bundelt ze haar bevindingen in het veelbesproken boek Female Chauvinist Pigs. De opkomst van de bimbocultuur. Een analyse van de siliconenbimbo en het vrouwelijke, seksistische zwijn; twee kanten van dezelfde medaille.


  Levy veronderstelt in haar boek dat het zeer wel mogelijk is dat de generatie vrouwen van na de seksuele revolutie een promiscue leefwijze en propornografisch gedachtegoed gelijkschakelt aan emancipatoire idealen. In sexy lingerie aan een paal zwengelen, verlekkerd kijken naar een vrouw die – niet zelden met een van pijn vertrokken gezicht – in haar anus wordt genomen of het bed voor een nacht delen met de een of andere wildvreemde kroegtijger: daarmee toon je je vrijgevochtenheid. Aan de oppervlakte, althans. Want volgens Levy houdt zich achter die dunne laag van verondersteld feminisme, het vernislaagje dat zelfstandigheid en kracht suggereert, een vrouw schuil die handelt vanuit het motto: why try to beat them when you can join them? En ‘them’ duidt in dezen op de mannen.


  Een vrouw dus, die zich als een man gaat gedragen opdat ze zich net als hij machtig kan voelen. Levy definieert in haar boek twee types. Enerzijds de Chauvinist Pig die vooral benadrukt geen meisjesmeisje te zijn; de vrouw die vroeger al liever in bomen klom dan dat ze met poppen speelde, die houdt van auto’s en een flinke borrel en de stripclub op z’n tijd niet schuwt.


  Anderzijds de vrouw die zichzelf voegt naar het heersende clichébeeld van vrouwelijkheid, daarbij eventueel geholpen door de cosmetische chirurgie, en zich daarmee terugbrengt tot een bimboversie van de Chauvinist Pig.
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  ‘De pornoficatie van de publieke ruimte creëert sterke seksestereotypen en beïnvloedt de meningen en waarden van jonge mensen.’ Terwijl het boek van Levy in Amerika nieuw debat betreffende de bimboficatie van het vrouwbeeld entameert, spreekt Kalli Klement, directeur van the Nordic Counsil of Ministers’ Office, klare taal. Tijdens een forum over de seksualisering in de media en samenleving in nota bene Estland, stelt zij dat het tijd is om op zoek te gaan naar alternatieven voor die stereotypen.


  Wat Estland kan, kan Nederland ook. Het documentaireprogramma Zembla agendeert het thema van de ‘pornografische jeugdcultuur’ eveneens in 2005. In De jungle van de tienerseks, een documentaire waarin tieners het woord krijgen, vestigt de redactie de aandacht op het spel van versieren en verleiden in puberland, een spel dat volgens hen ‘steeds grimmiger wordt’. In de aankondiging van deze documentaire schrijven de programmamakers: ‘Door internet, porno en videoclips is het tegenwoordig cool om je als een slet of een pooier te gedragen. Maar niet alle tieners zien het verschil tussen fantasie en werkelijkheid. Zo ontstaat een pornografische jeugdcultuur waarin onvrijwillige seks en verkrachting steeds normaler worden.’


  De kijker hoort een minderjarig slachtoffer van een groepsverkrachting uitleggen hoe het mis ging, maar ook een jonge vent in een jeugdcentrum wiens belangrijkste doel is een ‘pimp’ te worden, volgens hem namelijk een van de hoogste treeën op de maatschappelijke ladder.


  Jong en oud debatteert er na de uitzending in verscheidene fora lustig op los. De een denkt dat Zembla inzoomt op een specifiek Randstadprobleem, in de provincie bestaat de geseksualiseerde jeugdcultuur niet. De ander weet zeker dat seksuele losbandigheid onder jonge pubers vooral op vmbo-scholen voorkomt, havo- en VWO-scholieren weten wel beter. Eindelijk, verzuchten een aantal bezorgde ouders: tijd dat dit probleem eens aan de kaak wordt gesteld. Wij zien zelfs aan onze eigen kinderen dat die stortvloed aan beelden effect heeft.


  Tweede Kamerleden namens de Partij van de Arbeid, Jeroen Dijsselbloem en Martijn van Dam, sluiten zich eind 2005 bij die laatste stelling aan: natuurlijk beïnvloeden al die beelden op televisie de jongerencultuur. Als reactie op een reeks groepsverkrachtingen die in ditzelfde jaar plaatsvinden in met name Rotterdam – sommige van de betrokken daders zijn nog maar 13 jaar oud – schrijven de politici in een opiniestuk in de Volkskrant:


  ‘[…] We moeten ons realiseren dat geen subcultuur zo sterk beïnvloed wordt als de jongerencultuur. Tv is daarbij letterlijk beeldbepalend. Sinds enige tijd heeft de hiphopcultuur haar intrede gedaan als dominante stroming. […] Succesvolle rappers als 50 Cent of Snoop Dogg laten in hun videoclips zien dat je met geld alles kunt krijgen; de mooiste kleren, dure auto’s en gewillige vrouwen. In menige videoclip worden vrouwen, bitches, door de mannen, pimps, behandeld als gebruiksvoorwerp. Als 50 Cent de Candy Shop (“I’ll let you lick my lollipop”) binnenloopt, heeft hij het maar voor het uitkiezen (zijn nieuwe cd heet Get Rich or Die Trying). 2Pac liet zich door een eindeloze reeks meisjes vragen “How Do U Want It?”. N.E.R.D. (“Lapdance”), 2Live Crew (“A Fuck Is A Fuck, HOE!”), 50 Cent (“P.I.M.P.”), Nelly (“Pimp Juice”), de reeks is oneindig en het kan altijd nog grover. […] Inmiddels worden vrouwen ook in Nederlandstalige raps behandeld als oud vuil. The Party Squad zingt: “Negers schuur die slet d’r bil stuk” en Negative wil op “Mijn Feestje” graag “sletjes” en “teven die spacen”. Het is naïef om te denken dat deze combinatie van muziek- en beeldcultuur geen invloed heeft op jongeren. Het zou voor het eerst zijn dat de popcultuur geen allesbepalende invloed heeft op de jongerencultuur.’


  De PvdA’ers geven in hetzelfde artikel te kennen fel tegen elke vorm van censuur te zijn. Ze roepen beeld- en programmamakers vooral op om vanuit een nieuw verantwoordelijkheidsgevoel andere keuzes te gaan maken. In diezelfde periode uiten een aantal seksuologen eveneens hun zorgen. Uit een peiling van het radioprogramma De ochtenden onder alle Nederlandse seksuologen die aan poliklinieken van ziekenhuizen zijn verbonden, blijkt dat jonge vrouwen zich steeds vaker melden tijdens spreekuren in verband met dyspareunie (pijn bij het vrijen). Waren het voorheen vooral vrouwen tussen de 25 en 30 jaar die met deze klacht(en) kampten, nu zijn het in toenemende mate jongeren tussen de 15 en 20 jaar. Volgens seksuologen Sanderijn van der Doef, Peter Leusink en Weijmar Schultz beginnen jongeren steeds vroeger aan seks, terwijl ze daar eigenlijk nog niet aan toe zijn. Het lijf wil nog niet meewerken. De seksuologen zoeken een deel van de oorzaak voor dit nieuwe probleem in mediabeïnvloeding. Seks wordt voorgesteld als een ruw gegeven: penetreren en klaarkomen. En het snel toewerken naar de geslachtsdaad kan verhinderen dat een meisje op het moment van coïtus vochtig is, met pijn als mogelijk gevolg.


  Uit een e-mail van Sarah (19)
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  ‘Ik zat een keer met mijn vriendje op de bank naar TMF te kijken toen er een clip van Britney Spears voorbijkwam, van het liedje ‘Lucky’. Hij zei dat hij haar ‘een mooi meisje’ vond en dat maakte mij superonzeker. Ik denk dat we allebei 14 jaar waren. Vanaf dat moment ging ik hem bellen als we niet samen waren. Tenminste, op de momenten dat er een clip van een sexy vrouw voorbijkwam op TMF. Dat was mijn trucje om ervoor te zorgen dat hij niet ook toevallig voor de televisie zat. Dat hij zo’n zangeres zeg maar niet kon zien. Ik was namelijk bang dat hij mij daardoor minder mooi zou gaan vinden. Achteraf heel stom, maar ja.’


  Video vixens
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  Het lieve, fragiele maar vooral beeldschone meisje kijkt me onzeker aan. Nog drie seconden, twee, een… en we zijn in de lucht. Ik zit in de Amsterdamse radiostudio van FunX. Vanavond gaat de discussie over vrouwen die ervoor kiezen om in sexy outfits in videoclips te dansen of te poseren in naaktbladen. Is dat een goede of een slechte zaak? Zijn we pro- of antibimbo? De jonge Surinaamse dame met wie ik op verzoek van FunX in debat ga, verdient het geld dat ze nodig heeft om haar studie te bekostigen met erotisch modellenwerk.


  ‘Ik krijg van de staat geen bijdrage voor mijn opleiding en op deze manier verdien ik tenminste echt wat cash,’ legt ze uit. Ik op mijn beurt verklaar de beeldvorming, waaraan media als tv en internet mijns inziens een belangrijke bijdrage leveren, stereotiep en schadelijk voor het algemeen vrouwbeeld. Het degradeert de betreffende vrouwen, zo luidt mijn stelling, tot niets meer dan lustobjecten, bedoeld om mannen te bekoren. Bovendien suggereren de beelden dat al diegenen die hun schoonheid en verleidelijkheid op een publiek podium etaleren, gouden bergen wachten. Sexyness en onderdanigheid worden in de commercials en hiphop- en popvideo’s beloond met glimmende Hummers, Dolce & Gabbanaspijkerbroeken, dure flessen Remy Martin en fel fonkelende juwelen. Ik geloof niet dat deze ontwikkeling het soort bevrijding symboliseert waarvoor de tweedegolffeministen op de barricades klommen.


  Het wordt een moeizame dialoog, want iedereen die op een bepaalde, zelfverkozen manier zijn geld verdient zal die manier meestal ook verdedigen. Zo ook dit meisje. Begrijpelijk. Na afloop van de uitzending schudden we elkaar desalniettemin vriendelijk de hand en ik vraag haar: ‘Als je op een andere wijze dezelfde hoeveelheid geld zou kunnen verdienen, zou je dan ook in pikante lingerie poseren?’


  Haar antwoord is duidelijk: nee.


  Karrine Steffans, voormalig video vixen (iemand die geld verdient met acteren, dansen en sexy zijn in videoclips), zou terugblikkend op haar leven ook liever andere keuzes gemaakt hebben. In 2005 publiceerde de Afro-Amerikaanse schone haar levensverhaal in haar fel bekritiseerde en omstreden boek Confessions of a Video Vixen. Een geschiedenis vol misbruik, drugs, seks en wilde avonturen; haar bijnaam luidt ‘Superhead’, een verwijzing naar een van haar grootste bedtalenten: to give head, pijpen. Op jacht naar geld en roem figureerde ze in videoclips van LL Cool J, Jay-Z en R. Kelly, en deelde ze het bed met (onder veel anderen) Ice-T, P. Diddy en acteur Vin Diesel. Veel van de heren met wie ze haar lichaamssappen uitwisselde, komen er in het boek bepaald niet goed van af: de ene is gewelddadig, de andere een vreemdganger.


  Toch verwerpt Steffans met kracht het verwijt dat ze uit rancune heeft geschreven en omschrijft ze de motivatie die aan haar ontboezemingen ten grondslag ligt in haar biografie als volgt: ‘Ik heb te veel 14 jaar oude meisjes gezien die zich kleden als hun favoriete popster, jonge vrouwen die ervan dromen dun te zijn of die geld sparen voor een nieuw paar borstimplantaten waarvan ze zeker weten dat die van hen een ster zullen maken.’


  Volgens Steffans het gevolg van slecht voorgaan doet slecht volgen. Helaas weerhoudt die conclusie haar er niet van om diezelfde biografie te verkopen met sexy portretfoto’s van zichzelf. Op de voor- en achterkant van haar boek prijkt La Superhead met een diep decolleté, geile slaapkamerogen en opwaaiende rok.


  Later maak ik kennis met een aantal Nederlandse versies van Karrine Steffans in een uitzending van het debatprogramma Rondom Tien. Hoewel, de video vixens krijgen tijdens de discussie nauwelijks het woord; dat wordt gevoerd door Laila Kricha, hoofd van het agentschap waar deze meisjes staan ingeschreven, EyeCandy Models. EyeCandy is een Nederlands modellenbureau dat zegt wereldwijd zaken te doen met videoclipregisseurs en supersterren als 50 Cent, en dat hun (Nederlandse) meisjes levert om te figureren in muziekfilmpjes, commercials of op exclusieve feesten. De droom van Lexus en Rolex is nu voor exotische meiden uit bloembollenland dankzij EyeCandy binnen handbereik.


  ‘Face, body en sexappeal in combinatie met uitstraling’ zijn volgens Kricha de vereisten waaraan een video vixen moet voldoen. ‘Die meiden verkopen tegenwoordig de videoclip en daar zijn artiesten zich bewust van. Geen clip zonder die vrouwen,’ legt ze uit. Daarnaast stelt ze dat iedereen vrouwen exploiteert, ook Rondom Tien. ‘Maar voor een optreden hier krijgen we geen geld.’


  Ramona, zelf een model, antwoordt op de vraag of zij zich ooit voor de rol van gewillige dame in een videoclip van 50 Cent zou lenen in eerste instantie ja, om dat vervolgens zelf achter de komma weer te ontkrachten. Kricha zegt dat elke vrouw haar eigen grenzen heeft en dat professionaliteit en goed management haar kunnen helpen die te bewaken.


  Ruim een jaar na de uitzending publiceert Nieuwe Revu een artikel over EyeCandy, waarin inmiddels ex-modellen Fabienne Winter en Celina Essed andere meisjes waarschuwen voor de schimmige praktijken van het bureau. Volgens de twee liegen Laila en haar partner Glaze tegen de vrouwen die zich bij hun agency inschrijven én tegen de buitenwacht. Beschuldigingen die het koppel later in andere media ontkent. Hoe dan ook, het is niet alles goud wat blinkt in de wereld van de video vixen. Zo blijkt uit het relaas van Steffans dat de machtsverhoudingen die op een opnameset gelden – daar transformeert de vrouw voor het oog van de camera op commando in een woest krioelend en aan de man onderdanig lijf met billen en borsten – door artiesten niet zelden worden doorgezet in het gewone leven. Ze noemt in haar boek een voorbeeld van een videoshoot tijdens welke ze in eerste instantie de opnamevloer moest verlaten, maar waar ze zich vervolgens via een snelle wip met de een of andere invloedrijke meneer ter plekke toch weer verzekerd wist van een plaatsje in de spotlights.
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  In de herfst van 2005 leert ook een hiphopfan uit Amsterdam dat rappers hun imago uit de videoclip niet op de filmset achterlaten, en dat sommige meisjes bereid zijn daarin mee te gaan. De G-Unitcrew (het Amerikaans hiphopcollectief rond 50 Cent), bezoekt Nederland. Lloyd Banks, Olivia (van het beroemde nummer ‘Candy Shop’), Mobb Deep, ze treden allemaal op in de Ahoy in Rotterdam. Na afloop van de show is er, eveneens in de havenstad, een afterparty in Off_Corso. Onze hiphopfan (hij wil niet bij naam genoemd worden) moet de heren rappers en hun entourage met een touringcar ophalen bij de artiesteningang van Ahoy en ze afleveren bij de Off_Corso. ‘Een vriend van me had de afterparty georganiseerd en op zijn verzoek reed ik in die bus mee om de artiesten te begeleiden.’ Uiteindelijk tekende hij voor een rit die hij niet snel meer zal vergeten. ‘Buiten Ahoy stonden allemaal fans te schreeuwen. Toen we weg wilden rijden, ik zat in de bus met een buschauffeur en -chauffeuse, riepen de rappers heel luid: “Stop the bus!” Ze wilden hun fans groeten. Uiteindelijk nodigden ze een stuk of twintig meiden uit, allemaal rond de twintig en de meeste van Surinaamse en Kaapverdische afkomst, om mee te rijden. Bij het instappen werd hun stuk voor stuk dezelfde vraag gesteld: “Do you want to fuck, yes or no?” Letterlijk. Wie nee zei, moest meteen weer uitstappen. Er bleven zo’n vijftien meisjes over. We reden van het terrein af en al na honderd meter hoorden we achterin geschreeuw: “You don’t want to fuck? Driver, stop the bus!” Er werden twee meisjes uit de bus gegooid. Vijf minuten later, inmiddels zaten we op de snelweg, kwam rapper Young Buck naar de chauffeursstoel gerend. “Driver, stop your fucking bus,” riep hij, “some bitches need to get out now.” En dus lieten we een aantal vrouwen noodgedwongen achter langs de snelweg. De vrouw die reed was doodsbang. Ze besloot hard door te rijden richting Off_Corso, maar dat mocht ook niet. Ze moest zachtjes rijden, werd haar verteld, no hurry. Ondertussen kon je achterin horen dat mensen seks hadden. Die gasten zeiden dingen als “Bitch, suck me” en dan weer hoorde ik “Now it’s my turn”. Ik vond het vreselijk, maar wat kon ik doen? Ik bedoel, die vrouwen wisten dat die mannen wilden neuken. Aan het einde van de rit waren er een stuk of negen meiden over. Die hebben allemaal wel een beurt gehad, denk ik. Eenmaal bij Off_Corso werden ze halfnaakt uit de bus gezet en kregen ze te horen dat ze niet mee mochten naar het feestje.’


  Uit een e-mail van René
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  ‘Ik luister sinds jaar en dag naar urbanmuziek, maar laat mezelf geenszins door de seksistische alsmede gewelddadige clips beïnvloeden. (Wellicht komt dat doordat ik inmiddels een dertiger ben.) Maar ik merk als ik uitga, dat een grote groep jongeren dit wel doet. Hoe dat komt en waarom dat zo is, is voor mij echter een raadsel. Een gedegen onderzoek hiernaar zou zo gek nog niet zijn. Een van de grootste problemen is denk ik, als ik om me heen kijk, dat veel misstanden in de urbanscene niet als onheus worden beschouwd. Jonge meisjes verrichten vaak niet uit zichzelf seksuele handelingen, maar doen het meer om te pleasen. Het “erbij willen horen”-gehalte is hoog en niemand corrigeert elkaar.’


  Videocultuur
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  In de jaren negentig verandert het televisielandschap drastisch. Het keuzepalet groeit en groeit, en in 1995 doet The Music Factory (TMF) zijn intrede. Het eerste Nederlandse muziekstation op televisie.


  De onlinemogelijkheden volgen in rap tempo. Wereldwijd ontdekken jongeren de kunst van het downloaden. Waarom nog cd-singles kopen, als je diezelfde songs via muzieksites gratis kunt krijgen? Het omstreden downloadprogramma Napster, dat in 2000 opkomt, doet de muziekindustrie op haar grondvesten schudden. Als gevolg daarvan tekent zich in videoclipland een interessante kentering af. In het jaar dat Napster het levenslicht ziet, ziet ook MTV Nederland dat; omdat TMF, een kanaal met presentatoren en presentatrices van eigen bodem, meer kijkers trekt dan MTV Europe, lanceert MTV een Nederlands station. In die fase krijgen de videoclips een steeds explicieter karakter. Sommige clips kennen twee of zelfs drie verschillende versies. Gekuiste filmpjes voor de middag, pikante varianten voor de avond en minipornoversies voor de nacht. De mensen van MTV en TMF maken van die ontwikkeling dankbaar gebruik: video’s die thuishoren in de late-avondprogrammering, krijgen overdag al wel meerdere pitchmomenten. ‘Straks, na middernacht, zie je hier de nieuwe clip van…’ en dan volgt er een reclamepraatje. Niet ontmoedigen maar aanmoedigen, in de hoop dat kinderen rond de klok van twaalf massaal besluiten af te stemmen op de muziekzenders om daar de XXX of dirty version van een clip te bekijken.


  In hiphopkringen ontdekken regisseurs de beeldformule van geld, naakt en dominantie versus onderdanigheid. Ook in dancenummers groeit het aantal ondeugende figurantenmeisjes. Het ene likt nog zwoeler aan lollies dan het andere. Opvallend is dat ook artiesten die tot dat moment een vrij keurig ‘meisjesachtig’ imago bezigden, gaandeweg meer kleren uittrekken. Popzangeressen als Britney Spears, Christina Aguilera, Mariah Carey en Beyoncé zien we in het begin van hun carrières nog in boerenhemden en zelfs coltruitjes. Maar met elke hit die de vrouwen scoren, worden de teksten explicieter en maakt het kuise imago meer plaats voor niets verhullende jurkjes en opengewerkte kruisen. Wat nog niet zo lang geleden garant stond voor een shockeffect, de bh’s en de sexy outfits van Madonna bijvoorbeeld, is inmiddels verworden tot een populair modebeeld dat amper nog tot vragen leidt.


  Als journaliste voor regionaal dagblad BN/DeStem besluit ik in 2003 met MTV te bellen. Concrete aanleiding is de clip die hoort bij het nummer ‘Dirty’ van Christina Aguilera. ‘If you ain’t dirty, you ain’t here to party,’ zingt ze, terwijl ze vochtig over het beeldscherm kruipt. Elke week maak ik een krantenpagina speciaal voor jonge lezers, en de trend van seksueel geladen videoclips verdient daarop een plaats, vind ik. Het resulteert in dit artikel:


  ‘Die zoete Christina Aquilera toch! In het nummer “Dirty” toont de zangeres zich in een wel héél klein slipje. Nog nat van het water waar ze in heeft staan dansen, schudt ze haar vochtige billen schaamteloos op en neer voor de camera. Dan krijgt ze nog een flinke klap op haar kont, maar ze schijnt ervan te genieten. Op klaarlichte dag zenden muziekstations deze videoclip uit. Bij TMF/MTV werkt Erik Kross. Hij is daar head of music; hoofdverantwoordelijke voor de videoclips. Elke week presenteren platenmaatschappijen de nieuwste clips aan Erik. Hij beslist vervolgens in welke rotatie een video terechtkomt. Wordt het de Superclip van de Week of krijgt de clip het label “medium” en daarom minder zendtijd?


  Erik Kross beoordeelt ook of video’s überhaupt op televisie mogen komen. “Er ligt een dun lijntje tussen wat wel en niet kan. Bij twijfelvideo’s voeren we intern overleg. Zoals over de clip van Aquilera, die we uiteindelijk overdag zijn gaan uitzenden. Maar bij sommige clips is discussie niet nodig. Zo kregen we een clip van de Nederlandse groep Reloop. Er ligt een meisje in een bad vol bloed. In haar mond zit de loop van een geweer en iemand houdt een mes tegen haar keel terwijl ze seks heeft. Dat is voor ons een duidelijke grens, dat kan absoluut niet.”


  Toch mag er in Nederland méér dan in een hoop andere landen. Het filteren van scheldwoorden is dan ook niet een idee van Erik Kross. “Dat vind ik zelf ook irritant. Die bliepjes verpesten vaak het hele nummer. Maar zo krijgen wij Amerikaanse clips aangeleverd, omdat de censuur in de Verenigde Staten veel strenger is. Sommige artiesten maken twee clips, zodat je later op de dag de ongecensureerde versie kunt laten zien. Maar wanneer we alleen een gecensureerde versie krijgen, moeten we het daarmee doen.” Overigens trekken de dirty versions veel kijkers. De clip van N.E.R.D. die hoort bij het nummer “Lapdance” laat veel blote vrouwen zien die in hun borsten knijpen en met elkaar tongzoenen. Resultaat: de kijkcijfers schieten na halftwaalf ’s avonds omhoog.


  Erik Kross verwacht dat videoclips in de toekomst nog seksistischer en gewelddadiger zullen worden. “Het gaat slecht in platenland. Jongeren downloaden liever MP3’tjes dan dat ze cd’s kopen. Seks en geweld zijn terreinen waar platenmaatschappijen nog winst op kunnen maken. Maatschappijen willen shockeren, commotie creëren rond hun artiest. Ze zoeken naar de grenzen, in de hoop zo de verkoopcijfers van een single of album omhoog te krikken.”’


  Muziekmaatschappijen, zo stelt Kross, kiezen in hun strijd met internet dus bewust voor seksuele of gewelddadige ingrediënten, in de hoop zo hun verkoopcijfers op peil te houden of omhoog te stuwen. Vijf jaar later blijkt de analyse van Kross nog steeds actueel. Verdedigde het muziekstation de seksistische clips in eerste instantie nog – op internet zien jongeren veel heftiger zaken –, nu komen de schuddende konten en gewelddadige ingrediënten MTV Nederland zelf de neus uit.


  In het Algemeen Dagblad levert niemand minder dan MTV-woordvoerster Laura Vogelsang kritiek op de trend van geweld en seksisme in clipland. Vogelsang verzucht dat ze het fijn zou vinden als er ook ‘meer mooie video’s worden gemaakt’. Ze zegt: ‘De sfeer onder jongeren wordt grimmiger. Jongeren willen extreme dingen zien, ze vinden het normaal om bijvoorbeeld naar happy slapping te kijken. Dat zie je ook terug op internet, op sites als GeenStijl. Clipmakers gaan steeds heftiger dingen doen om op te vallen.’


  De Nederlandse dj en producer Don Diablo belicht in dit verhaal het standpunt van de artiest: ‘Je moet harder, sneller en heftiger zijn dan de rest, anders red je het niet. Er zijn tegenwoordig, zeker met de komst van internet, zoveel video’s die om aandacht vechten.’


  Don Diablo staat in zijn streven om door middel van gewelddadige dan wel seksistische ingrediënten zijn product aan de jongeling te brengen inderdaad niet alleen. De dansende blotetietenmeisjes uit de clips van Snoop Dogg en 50 Cent verbleken bijvoorbeeld bij de beffende pornosterren uit de video van het nummer ‘Vieze Meid’ van rapper Kiddo Cee uit de Amsterdamse Bijlmer. En in navolging van Snoop Dogg, die behalve muziek ook pornofilms produceert, beleven de jongens van het onder jongeren populaire Nederlandse hiphopcollectief THC (Tuindorp Hustler Click) wilde avonturen in de seksbranche; in samenwerking met Bolz Entertainment maken de rappers hun eigen pornovideo’s. Onder de vlag van TripleXstudio.nl brengen ze de films waarin ze zelf ‘acteren’ op de markt. Op de website schrijft Bolz Entertainment: ‘De verhaallijnen van de pornofilms zijn gebaseerd op de rapteksten [van THC] en waargebeurde verhalen van de rappers die mee hebben gedaan. Voor het maken van de pornofilms hebben we samengewerkt met groupies en bekende pornoactrices.’


  In de strijd om succes, roem en geld sneuvelen dus de idealen. Als jongeren over je praten en misschien je nieuwe single kopen of betaald downloaden omdat je ze choqueert, dan choqueer je ze. Een ontwikkeling die symboliseert op welke wijze de eerder ferm bevochten seksuele vrijheden aan een nieuwe generatie, mijn generatie, werden en worden gepresenteerd: als een hol, commercieel gegeven. Symboliseerde (vrije) seks in de jaren zestig en zeventig nog de antiburgerlijke vrijheid, nu symboliseert die toch vooral de marktwerking; de onophoudelijke jacht naar geld enerzijds, en de onverzadigbare behoefte aan instantgenot anderzijds.


  Statement
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  Inmiddels werk ik als redacteur voor het NPS-radiostation Lijn5.com, waar urbangenres als rap, r&b, reggae en dancehall centraal staan, alsook de leef- en belevingswereld van (randstedelijke) jongeren onder wie deze muziekgenres erg populair zijn. Daarnaast schrijf ik voor het onlinehiphopblad State Magazine en ik tik in opdracht van hiphopgoeroe Kees de Koning zo nu en dan artiestenbiografieën voor zijn platenlabel Top Notch. Ik ontmoet inspirerende mensen en ik doe het avontuurlijke werk met veel plezier. Maar er knaagt nog steeds iets, gevoed door de opkomende debatten. Ik heb vragen, veel vragen. Ongeveer een jaar na mijn recensie van de cd van Snoop Dogg val ik dan ook alsnog uit mijn zelfgekozen rol van stilzwijgende recensent.


  Jaguar Wright, een Amerikaanse soulzangeres uit Philadelphia, voorziet mij in februari van dat jaar in elk geval van één antwoord: ik ben niet de enige jonge vrouw voor wie de spreekwoordelijke maat vol is. Het verschil is alleen dat zij haar mond roert en dat ik vooralsnog zwijg. In een interview, dat ik in opdracht van State Magazine met haar heb, doet de artieste boude uitspraken over met name de eerder genoemde trend van hoeren en pooiers. Haar woorden maken een diepe indruk op me. Een vrouw uit de hiphopscene – ze werkte samen met bijvoorbeeld sterrapper Jay-Z – die zich hierover hardop durft op te winden en daarbij zelfs de termen ‘emancipatie’ en ‘feminisme’ niet schuwt. Ze vertelt: ‘Ik strijd tegen vrouwennaakt zoals dat nu gebruikelijk is. In de jaren zeventig en tachtig werd naaktheid vaak op een kunstzinnige manier gebruikt. Misschien herinneren mensen zich de naakte Grace Jones, een soort beeld. Dat was kunst. Nu zijn veel vrouwen two dollar hoe’s wearing expensive clothes.’


  Na een grote publicatie over deze artistieke armoede in muziekland in een Amerikaanse krant, wil ze er een documentaire over maken. ‘Daarin wil ik de meisjes uit de videoclips interviewen om een brug te slaan naar de vrouwen die echt hun lichaam verkopen om geld te verdienen, als hoer, stripdanseres of callgirl. De chicks in videoclips verkopen een hoerenimago als droom, kleine meisjes willen zo zijn. Laat de echte hoer dus maar vertellen hoe droomachtig haar bestaan is.’


  Ze raast verder. ‘Mijn petekind is zo’n klein meisje, snap je? Ze zit op een middelbare school waar meisjes jongens pijpen op het toilet voor lunchgeld. Een vriendin van haar, nog maar 15 jaar oud, heeft anale seks met haar vriend omdat ze denkt dat het zo hoort. Ik heb haar gezegd: don’t let anybody treat you like a toilet. Ik kom zelf af en toe in stripclubs, omdat ik nieuwsgierig ben naar de wereld van mannen. Er stond een vent bij het podium, met een flink pak dollarbiljetten tussen zijn vingers. Bij elke klap die hij de stripteasedanseres gaf, zei hij: ‘Come on bitch, shake it for me like Beyoncé’, en dan gaf hij haar een dollarbiljet. Hij wilde háár niet slaan, in zijn fantasie sloeg hij Beyoncé, snap je? Muzikanten verkopen pornografie, soft porn. En de vrouwen die sexy en mooi en geil staan te zijn, realiseren zich niet dat vieze mannen zich zitten af te trekken op hun playmate-imago. Ik zou al die vrouwen willen vragen: why are you going back to high school with these guys? Het heeft waarschijnlijk met de achterlijkheid van veel Amerikanen te maken. Meisjes denken dat ze vanzelf beroemd worden als ze zich verkopen, en als ze voor die roem jongetjes die op de middelbare school dom, nietszeggend en lelijk waren met z’n tienen tegelijk in kleine bikini’s moeten bekoren, prima. Sla me en ik zal lachen, want daarvoor krijg ik betaald. En ondertussen zit een stel randdebielen voor de buis zich te verkneukelen, in de veronderstelling dat vrouwen het lekker vinden om te worden geslagen en vernederd. Tegen al die mannen zeg ik: no woman likes to be violated. En de vrouwen neem ik het kwalijk dat ze alle vrouwen tientallen jaren terug de tijd in slingeren. Feminisme en emancipatie hadden dit niet tot doel.’


  Een paar weken na mijn gesprek met Wright koppen Nederlandse kranten over ‘Breezerseks’. Meisjes zouden jongens ‘steeds vaker’ een seksuele handeling aanbieden in ruil voor geld, spijkerbroeken of sigaretten, zo meldt GGD Amsterdam. Het fenomeen tienerprostitutie zou in ons land langzaam aan terrein winnen. Ook sijpelen er berichten door over jonge vrouwen die in garageboxen worden verkracht. Later blijkt dat het zo’n vaart niet loopt, dat het excessen betreft, maar op dat moment overheerst bij mij verontwaardiging. Zeker als kort daarna ook een aantal groepsverkrachtingen het nieuws haalt. Met name de groepsverkrachting in Rotterdam – de jeugdige ‘daders’ zeggen in hun verklaring dat ze zich geïnspireerd voelden door MTV-clips – duwt me definitief in de richting van een stellingname. Voor Lijn5.com maak ik bovendien precies op dat moment, in samenwerking met collega-journaliste Radna Rumping, een reportage over profielsites. Websites waarop jongeren een eigen pagina aanmaken, gelardeerd met bijvoorbeeld foto’s, liedteksten en gedichten. Op de populaire website partypeeps2000.com groeit het aantal meisjes dat zichzelf pornografische bijnamen geeft, denk aan ‘pussyjuice’, ‘hornybitch’ of ‘sletjuh’, zienderogen. Een ontwikkeling die we op de redactie van het radioprogramma verwonderd gadeslaan. Waarom kiezen jonge vrouwen ervoor zich onder zulke schuilnamen te presenteren? Is dit een teken van emancipatie – deze dames gebruiken hun seksualiteit immers onbeschaamd – of juist niet? Sommige van de meisjes plaatsen foto’s van zichzelf en tonen de surfer trots hun kont, borsten of zwoele lippen. Dat levert een bonte reeks commentaren op als ‘Je heb mooie ass’, ‘slet hoer kutwijf’, ‘als ju fruit was had ik al ju sappen gedronken’ of ‘jij houdt vast van zwarte lullen’.


  Ook in het uitgaansleven zie ik steeds meer zaken die mij verbazen. Van diepe decolletés, minirokjes of zichtbare strings kijk ik niet meer op, ook niet eens zozeer van het bestaan van pornografische feesten. Wat mij wel treft is het mainstreamkarakter van de Where Urban Meets Pornthemaparty’s of de dancevarianten daarop. Veel erotisch geladen fetisjpartijtjes, denk aan het wereldberoemde Wasteland, trekken een nogal specifieke doelgroep; op de dansvloeren van de nieuwere pornofeesten staan echter duizenden jongvolwassenen. Van Eindhoven tot aan Zaandam, van Dordrecht tot aan Heerlen. Geen aan leer, latex of sm verslingerde mensen, maar doorsneejongeren. Geen zeldzame evenementen, maar maandelijks terugkerende feesten.


  Kijk ik hier naar een zoveelste vrucht van die bevrijding en democratisering? Of naar een plat, commercieel product dat onder de noemer van vooruitstrevendheid en coolness aan mij verkocht wordt? Zo slim, glamoureus en gelikt, dat het niet eens in je opkomt na te denken over termen als ‘gelijkwaardigheid’, ‘onderdrukking’, ‘clitorale stimulatie’ of (een heel gevaarlijke) ‘liefde’. Een met minder geld geproduceerde kopie van de zo populaire videoclips waar de muziekzenders zoveel tijd voor inruimen. Een zaal vol wannabe Snoop Doggs en video vixens. Een kluitje pimps en hoe’s.
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  Terugdenkend aan mijn studententijd en de grote leugenachtigheid waarmee wij onze eigen seksualiteit destijds aan de buitenwacht verkochten, en met de wijze lessen van Erik Kross nog in mijn achterhoofd – muziekmaatschappijen zoeken naar de overtreffende trap om verkoopcijfers te genereren – kies ik uiteindelijk niet voor het bevrijdingsmodel maar voor het marketingmodel. De jonge mannen en vrouwen die ik op dansvloeren door heel het land aantref, zijn niet stuk voor stuk krachtige volwassenen die argeloos de vrijheid vieren. Een aantal van hen imiteert, pijnlijk treffend, de ‘gettokoningen’ en ‘bitches’ uit de eindeloze reeks stereotiepe voorstellingen die hun, vanuit dollarmotieven, de hele dag door door de strot worden gedouwd.


  Ik klim in de pen. Voor State Magazine schrijf ik een zogenoemd ‘Statement’, een opiniestuk. Geïnspireerd door eerder genoemde nieuwsberichten, roep ik media die zich expliciet op jongeren richten op om (licht)pornografisch beeldmateriaal dat bovendien het leven van de crimineel verheerlijkt, definitief naar de nacht te verbannen:


  ‘Mijn petekind zit op een middelbare school waar meisjes jongens pijpen op het toilet voor lunchgeld,’ aldus Jaguar Wright in augustus 2005 hier op de website State. Mijn gedachte op dat moment: laat ons bidden voor de Verenigde Staten van Amerika. Nu, slechts een halfjaar later, staan de kranten bol van de artikelen die gaan over een onderzoek van de GGD Amsterdam naar tienerseks in onze hoofdstad.


  Steeds vaker (exacte cijfers zijn nog niet bekend) blijken pubers in Amsterdam seks, of een seksuele handeling, aan te bieden in ruil voor geld, merkkleding of een lift naar huis. In de ‘scene’ zouden deze meiden aangeduid worden als ‘pijp- of neukmeisjes’. De jonge vrouwen over wie dit onderzoek spreekt, zijn tussen de 12 en 17 jaar oud, soms 10 of 11. Tieners die zichzelf aanbieden in ruil voor iets triviaals als merkkleding, een paar trekjes van een joint of een fokking Breezer? De jonge groepsverkrachters uit Rotterdam sluipen mijn herinnering binnen, nog een choquerend aan jongeren en seks gerelateerd nieuwsfeit. Puberende jongens, in leeftijd variërend van 13 tot 18 jaar, die puberende meisjes in groepsverband te grazen nemen. De daders zouden, volgens hun advocaat, hun inspiratie uit hiphopclips te halen. Schuldig voelen ze zich niet, omdat ze niet snappen wat er verkeerd kan zijn aan het beurtelings penetreren van een minderjarig meisje dat expliciet kenbaar maakt dat niet te willen, ook niet in ruil voor een Dieseljeans.


  Hiphopclips, de ‘urban’-cultuur en het clipbeleid van de Nederlandse muziekstations staan de laatste maanden regelmatig ter discussie. Kamerleden stellen vragen en publiceren open brieven in kranten met de oproep tot ‘een breed gedragen maatschappelijke discussie’ over de invloed die de hiphopcultuur heeft op de jongeren van nu. De urban-subcultuur wordt in één adem genoemd met ‘verheerlijking van de gettocultuur’, ‘promoten van geweld’ en ‘seksisme’.


  En daar klinken de eerste protestgeluiden al, alsof hiphopartiesten verantwoordelijk zijn voor misdragingen van kinderen in Rotterdam. Want de vrouwen in die clips kiezen er toch zelf voor om zich halfnaakt rond 50 Cent en Snoop Dogg te scharen? Hiphop (of urban) is zoveel meer dan G Unit, R. Kelly of Eminem – wat te denken van geëngageerde artiesten als Mos Def, The Roots of Talib Kweli? Ouders, die zijn verantwoordelijk! En MTV Nederland mompelt dat het de grote platenmaatschappijen zijn die, sinds de terugloop van verkoopcijfers, hun singles door middel van seks en geweld onder de aandacht brengen. Iedereen wast zijn handen in onschuld en wijst met zijn vinger in de richting van een ander. 12-jarige meisjes die (onveilige) seks hebben tegen vergoeding, en 15-jarige jongetjes die hun lul in even jonge meisjes steken om vervolgens de kwakjes met die van hun maatjes te vergelijken, lijken mij ultieme motivaties om nu te handelen. Geen breed gedragen discussies. Geen waarschuwingsembleempjes à la de Kijkwijzer. Actie! Simpele maatregelen.


  Natuurlijk, (Amerikaanse) hiphopartiesten zijn niet direct verantwoordelijk voor misdragingen van jongeren in Rotterdam. Maar het staat vast dat zogenaamde P.I.M.P.’s als Snoop Dogg en 50 Cent een ziek en verwrongen beeld geven van man-vrouwverhoudingen en seksualiteit in het algemeen. Droevig genoeg komen ze daar moeiteloos mee weg in hiphopkringen, blijkbaar draait het in die scene toch vooral om skills en hitgevoeligheid en veel minder om principes. En natuurlijk, kenners hebben gelijk als ze zeggen dat hiphop veel meer is dan het aantal singles dat de hitlijsten domineert, dat er minstens zoveel rappers zijn die een goed voorbeeld proberen te geven. Maar feit is dat Sage Francis, Mos Def of The Gift Of Gab niet de zendtijd krijgen waar G Unit, The Game of Snoop Dogg wel op kunnen rekenen. In een ideale situatie zouden ouders er vervolgens op toezien dat hun pubers niet een dagelijkse overdosis 50 Cent tot zich nemen, maar in menig gezin bestaat ‘ideaal’ helemaal niet. Ouders die allebei werken, moeders die er alleen voor staan, depressieve, verslaafde of gewelddadige ouders – kortom, er zijn jongeren die onder kwetsbare omstandigheden opgroeien, zonder de controle van hun ouders, en op sommige van hen heeft een videoclip wellicht meer effect dan op jou of mij. Voor die kids is het tijd om maatregelen te nemen.


  Dus zijn de clipstations en de urbansubcultuur verantwoordelijk voor het miserabele seksuele normbesef onder jongeren? Nee. Het probleem van seksuele excessen onder jongeren is ontzettend complex en de verantwoordelijkheid houdt niet op bij MTV of de hiphopscene. Wetenschappers verschillen vooralsnog drastisch met elkaar van mening waar het de invloed van videoclips op jongeren betreft. De samenleving seksualiseert op alle terreinen: strings voor kinderen bij de Hema, we kijken er niet meer vreemd van op. Ook popartiesten als Britney Spears en Christina Aguilera, belangrijke rolmodellen voor jonge meisjes, portretteren zichzelf schijnbaar moeiteloos als stoeipoezen in pitspoezenpakjes. Vrouwenbladen als Flair geven nieuwe abonnees een tarzan als welkomstgeschenk, en commerciële zenders programmeren in de nacht vrijwel enkel en alleen ranzige, droevige 0909-reclames. Om over een medium als internet nog maar te zwijgen!


  Maar. Als de urbanscene en muziekzenders weigeren hun eigen verantwoordelijkheid te nemen omdat anderen immers ook verantwoordelijk zijn, is het vingerwijzen weer begonnen. MTV moet niet langer een boodschap hebben aan wat anderen doen en laten. MTV Nederland (ook: TMF en The Box) moet een boodschap hebben aan zijn doelgroep, jongeren, en aan hun belangen (en niet alleen aan reclame-inkomsten). Al is er vooralsnog geen wetenschappelijk bewijs voor de relatie tussen clips en gedrag van jongeren, het stellen van een goed voorbeeld is sowieso niet verkeerd. En dat goede voorbeeld geef je niet door meteen na afloop van TMF-Game Shop Pro een hitsige reclame van 0909-lekkernat uit te zenden. Renate Verbaan en Miljuschka Witzenhausen presenteren ’s middags het programma Reaction (waarschijnlijk niet in ruil voor Breezers, een joint en een kledingsponsor), waarin ze kijkers vragen voorleggen als ‘hoe pimp ben jij?’ en waarin Miljuschka haar eigen seksrubriek heeft, waarvoor ze reclame maakt in latexpak en met zweepje.


  En dan de clips zelf nog natuurlijk! In het effect van de door MTV voorgestelde ‘red button’ (de zender wil clips met zo’n label ‘bespreken met jongeren’ in tv-programma’s of op de sites van de zenders) geloof ik niet. MTV Nederland toont zich gewoon een zwakke schakel. Hoe moeilijk kan het zijn? Voor twaalf uur ’s nachts geen videoclips waarin naakt (of te kleine bikini’s, te strakke hotpants) te zien is en waarin iemand op konten slaat. Waarin, kortom, iedereen kleren aan heeft en zich gedraagt. Censuur? Voor mijn part. Deze regering verbiedt een voormalig vluchtelinge om haar middelbareschooldiploma in Nederland te behalen, maar het overdag weren van seksistische en vrouwonvriendelijke beelden op tv is te moeilijk. Waarom? Wat wordt onze samenleving beter van een overdosis seks? Hoe groeien jongeren op een intellectueel niveau door te kijken naar halfnaakte siliconenbommen die zich gewillig onderwerpen aan (lelijke!) rappers? Wat is het nut, hoe verrijkt het onze samenleving?


  Vandaag meldt De Telegraaf dat een ruime meerderheid in de Tweede Kamer videoclips met daarin schaars geklede vrouwen aan banden wil leggen. CDA, VVD en PvdA willen dat MTV met de muziekindustrie in gesprek treedt. MTV heeft wel huisregels, er mag in een clip bijvoorbeeld geen speelgoed kapot gemaakt worden, en er mogen geen sigaretten worden gerookt. Maar sex sells, dat weten MTV en de muziekindustrie ook, en daarom zullen ze dat niet gauw aan banden leggen. Vooralsnog is hun beste idee dus die ‘red button’. Fok dat. Kinderen hebben seks in ruil voor telefoonkaarten! Uitgepraat. Clipstations moeten hun beleid resoluut aanscherpen, desnoods gedwongen en het liefst zo snel mogelijk.
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  In het beste geval zou mijn Statement een enerverende discussie binnen de urbanscene teweegbrengen. Ik schrijf het opiniestuk bewust voor een jongerenwebsite. Even de knuppel in het hiphophok gooien, dacht ik. Maar er volgen herpublicaties in NRC Handelsblad en De Standaard, en een reeks interviews. Met het vriendelijke verzoek hun namen uit de media te houden, mailen twee Nederlandse rappers me een steunbetuiging. Ook zij, schrijven ze, ergeren zich aan de commerciële visie op man-vrouwbeelden in popvideo’s. Verschillende rappers geloven eveneens dat het bombardement van vrouwonvriendelijke voorstellingen effect sorteert. Raymzter, bekend van het nummer ‘Kutmarokkanen’, brengt tegelijkertijd de single ‘Vrouw Of Bitch’ uit en haalt daarmee het nieuws. In verschillende programma’s licht de MC toe dat hij zich zorgen maakt over het beeld dat zijn jongere broertjes en zusjes, onder invloed van de talloze pikante clips die muziekstations hun publiek voorschotelen, van seksualiteit en zichzelf krijgen. En zelfs Snoop Dogg geeft in een interview te kennen dat hij niet wil dat zijn eigen kinderen kijken naar hetgeen pa produceert, omdat hij het voor jongeren weinig geschikt materiaal vindt. Dat zijn ‘materiaal’ nu juist beoogt diezelfde jongeren tot koopgedrag te motiveren, vindt de rapper blijkbaar geen probleem.


  Angela Davis, uitgever van het jongerenmagazine Essence, een van de grootste bladen die zich in Amerika specifiek op Afro-Amerikaanse jongeren richt, is het spuugzat. De stereotiepe verbeelding van de zwarte vrouw in de Verenigde Staten komt haar de neus uit en dus initieert ze onder de titel ‘Take Back the Music’ een boycotactie. Consumenten moeten de producten van muzikanten die zich bedienen van de pimp-en-hoeformule voortaan lekker in de schappen laten staan. Of het nu kledinglijnen, drankjes of cd’s zijn, de dollar moet in de portemonnee blijven. Het feit dat heren als Snoop Dogg op eindeloos veel bewondering kunnen rekenen, eigen tv-programma’s krijgen bij MTV, en in Hollywoodfilms mogen spelen, staat de uitgeefster tegen. De clichéverbeeldingen van man-vrouwverhoudingen zijn volgens haar schadelijk voor jeugdigen en dus laten zwarte vrouwen voor het eerst een tegengeluid horen.


  Niet zonder resultaat, want weldra discussieert ook de Amerikaanse hiphopgoegemeente zelf over taal- en beeldgebruik in songs en clips. Misschien kunnen we eens ophouden onze vrouwen ‘hoeren’ en ‘bitches’ te noemen, oppert niemand minder dan platenbaas Russell Simmons. De medeoprichter van het beroemde platenlabel Def Jam Records – bekend van artiesten als LL Cool J, Run DMC en The Beastie Boys – benadrukt dat hij niet pleit voor censuur. ‘Onze discussies gaan over sociale verantwoordelijkheid binnen de industrie om vrijwillig respect te tonen voor Afro-Amerikanen en andere gekleurde mensen, Afro-Amerikaanse vrouwen en voor alle vrouwen in teksten en beelden,’ aldus de uitleg van Simmons.


  Dames, laten we onze kleren weer aanhouden, stelt de ander voor. In het urban Sister 2 Sister Magazine zegt soulzangeres Mary J Blige: ‘Momenteel lijkt het erom te gaan wie het naakst kan gaan. Je kunt sexy zijn met al je kleren aan en alleen een mooie decolleté hebben. Je kunt sexy zijn in een shirt met een turtleneck en je buikspieren laten zien als je wilt, en een mooie broek die je bilspleet bedekt.’


  De kritische wind waait deze ronde niet uit (streng) religieuze hoek of de politiek, maar komt uit de scene en van jongeren zelf.


  Manifest
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  In 2007 geven journalistes Larissa Pans en Marije Lieuwens het debat over seksualisering in Nederland een nieuwe impuls. Zij initiëren het manifest ‘Sex moet weer haute couture worden’. Ze benaderen documentairemaakster Sunny Bergman en mij met de vraag of we gezamenlijk een tekst kunnen formuleren waarin wij ons als vrouwen uitspreken tegen de moderne mooicultus en de pornoficatie van de samenleving. We stemmen in en ook filosofe Stine Jensen zegt uiteindelijk haar medewerking toe. Op maandag 16 april staat dit manifest op de opiniepagina van de Volkskrant:


  Wij willen afrekenen met het idee dat vrouwelijkheid enkel gedefinieerd wordt door schoonheid. Normaal moet weer normaal worden, het extreme is niet de norm.


  Benen zonder cellulitis, zonder zichtbare adertjes, pronte borsten, ronde maar toch strakke billen, zwoele lippen en een Playboy-poes; vrouwen die er zo uitzien representeren niet de werkelijkheid en dus moeten we er niet massaal op willen lijken. Het is een schoonheidsideaal waaraan de gemiddelde vrouw simpelweg niet voldoet en het is een ongelukkig makende illusie. Helaas voelen veel meisjes, maar ook veel volwassen vrouwen, de druk om hun echte lichaam aan te passen aan onechte, gefotoshopte beelden. Wereldwijd durft maar 2 procent van de vrouwen zichzelf mooi te noemen, blijkt uit onderzoek. Een bedroevend laag cijfer, dat bewijst dat dit een existentieel probleem is voor vrouwen.


  Extreme middelen als plastisch chirurgische ingrepen zijn een zegen voor mensen met ernstige afwijkingen, maar wat ons betreft is het geen middel waarmee je elke oneffenheid even wegpoetst. Wie schreef de wet waarin staat dat afwijkend verkeerd is? Waarom behoeft het ouder wordende lichaam ‘noodzakelijk onderhoud’ in de vorm van giftige stoffen, siliconen of pijnlijke facelifts? Wie bepaalt dat oud worden lelijk is?


  Wij roepen reclamemakers en bladenredacties op om helderheid in de duisternis te scheppen: plaats onder elk gemanipuleerd te-mooi-om-waar-te-zijn-beeld een kloppend bijschrift. ‘Dit model is digitaal smaller gemaakt en haar nek is opgerekt.’ Opdat iedereen voortaan fictie van realiteit kan onderscheiden. En vrouwen: laten we elkaar eens wat minder scherp en venijnig beoordelen en categoriseren. Het man-versus-vrouwdenken van weleer is achterhaald, we dragen zelf ook bij aan de creatie en instandhouding van mythische schoonheidsidealen.


  Onze gedroomde vrouw is geen humorloos symbool van nieuwe preutsheid. Maar zij is nog minder een hoer of bitch, gedomineerd door kansloze wannabe pimps. Het beeld van de gewillige stoeipoes die zich op haar achterwerk laat slaan, komt ons de neus uit. Waarom kunnen schietgrage gangsters die zich omringen met van gigantische nepborsten voorziene ‘geile’ onderdanen rekenen op eindeloos veel zendtijd? Sinds wanneer is onderdanigheid een bewonderenswaardige eigenschap? Naar wiens respect en goedkeuring is zo’n jonge vrouw op zoek?


  Het is niet alleen de verguisde machocultuur van rappers waar wij ons aan storen, de vrouw als ‘playbunny’ is overal. Paris Hilton vult lapdancend haar realityshow, Jessica Simpson vleit zich gedwee over een autokap en de vrouwelijke ‘sterren’ in Ranking the Stars debatteren uitgebreid met Paul de Leeuw over ‘wie de lekkerste’ is. Wij geloven niet in de girlpower zoals bezongen door krioelende Pussycat Dolls. Een vrouw kan sexy zijn op vele manieren. Echte seks is spannend, vreemd, ingewikkeld en divers. Het beeld van nu is eendimensionaal en te gemakkelijk. Vooralsnog lijken de motto’s ‘sex sells’ en ‘money talks’ het van trots en eigenheid te winnen.


  De uitverkoop, sterk beïnvloed door internet, is voorbij. In het afgelopen decennium bleek elk seksueel exces binnen handbereik. Een simpele zoekopdracht via Google levert filmpjes op van vrouwen die zich laten onderpoepen, mensen die paarden pijpen en dames die zich gewillig in alle denkbare gaten tegelijk laten neuken. Wie verwacht dat beelden van seks op tv hand in hand gaan met emoties die horen bij liefde of verliefdheid, komt bedrogen uit. Wie dat vervolgens hardop constateert wordt voor esoterische geitenwollen sok uitgemaakt of als enge feministe neergesabeld. Want: het is toch geweldig en vooruitstrevend dat we dit allemaal kunnen zien?


  Wij vinden die verkrampte progressievelingen achterhaald. Seksuele vrijheid staat niet gelijk aan totale grenzeloosheid en platheid. Veertig jaar geleden was er aan het begin van de seksuele revolutie nog veel te bevechten. Maar wat is de betekenis van seksuele vrijheid als die gelijkstaat aan ‘alles móét kunnen’?


  Tegelijkertijd willen we ook niet dat seksualiteit weer een alliantie aangaat met waarden als schaamte en eer of met een godsdienst. Zo verwordt een discussie over een gouden bikini tot een pingpongspel tussen preuts en vrijgevochten, conservatief en liberaal. Vrouwen moeten zelf een vuist maken tegen de eenzijdige wijze waarop vrouwelijkheid en seksualiteit momenteel gedefinieerd worden.


  Wie leert jongeren om de beelden en teksten die ze via de verschillende media consumeren in perspectief te plaatsen? Tieners zijn bedreven internetters, maar zijn zij ook opgewassen tegen de overkill aan harde seks, vage figuren, obscure voorkeuren en commerciële machten die het World Wide Web bevolken?


  Wij roepen het nieuwe kabinet op om het vak mediaeducatie op basis- en middelbare scholen in te voeren. Maak inzichtelijk hoe manipulatief media kunnen zijn en voer een open en levendig debat over seksualiteit.


  Alles kan worden opgepompt en strakgetrokken, een goed stel hersens zou een bijzondere accessoire moeten zijn. Voor wie dat waardeert is de schoonheid van een vrouw onbeperkt houdbaar. Mocht de 0900-lekker-geil-en-pakme-in-mijn-strakke-kontje-trend onomkeerbaar zijn, dan hopen wij in elk geval op een luidruchtige, kritische tegenbeweging. Dit manifest is daartoe een eerste aanzet. Wij verzoeken iedereen die zich in bovenstaande tekst kan vinden, man en vrouw, ons manifest te ondertekenen. Verder verzoeken wij iedereen met eigen ideeën en acties te komen om seksualiteit en het schoonheidsideaal een andere wending te geven.
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  Ruim tienduizend mensen, mannen en vrouwen, scholieren en studenten, huisvrouwen en filmmakers, vaders en moeders, fotografen en instellingen zetten hun handtekening onder het manifest. Het blijft echter niet bij adhesiebetuigingen, helaas, er manifesteren zich ook tegenkrachten. Die, zo blijkt, graag gebruikmaken van de persoonlijke aanval. Moraal en seksualiteit vormen in het Nederland van nu een explosieve combinatie. Afgaande op de felle reacties die we moeten incasseren, is vast te stellen dat niet seks in deze tijd het taboe is, maar praten over grenzen in relatie tot seks. Op weblogs, in fora, maar ook via mijn persoonlijke e-mailadressen bereiken mij berichten van een twijfelachtig allooi. Vooral mannen vinden het, reagerend op ons manifest, prettig om te fantaseren in welke steeg ze me in hoeveel lichaamsholtes zullen gaan ‘pakken’.


  Critici komen telkens tot drie dezelfde conclusies: vrouwen die de trend die cosmetische chirurgie heet bekritiseren, zijn zelf waarschijnlijk lelijk en gefrustreerd. Hun motief, kortom, wortelt in jaloezie en afgunst ten aanzien van de vrouwen die wel mooi zijn, of die er iets aan doen om mooi(er) te worden. In de strijd met de nog werkelijk ‘lekkere chickies’ zouden wij, de al wat oudere vrouwen, pogen hen tot slachtoffers van seksualisering te bombarderen. We zouden de ‘moordende concurrentie’ op de mannenmarkt aanvallen, om onze eigen positie uiteindelijk te verstevigen.


  Een tegenovergestelde, veelgehoorde reactie: jullie zijn zelf mooie vrouwen, dus wat weten jullie? Een veronderstelde mate van schoonheid dus, die een vrouw diskwalificeert van deelname aan een debat over de haalbaarheid van het heersende schoonheidsideaal. Een vrouw die tot op zekere hoogte, of misschien wel helemaal, voldoet aan het plaatje dat wij in het Westen mooi noemen, heeft ‘makkelijk praten’. Die hoeft zich over hangborsten, fronsrimpels of overgewicht geen zorgen te maken, die kent niet de lijdensdruk die daarmee wellicht gepaard gaat en redeneert dus vanuit onwetendheid. Zij is, kortom, een weinig overtuigende bron. Maar dat is de lelijkerd ook, dus hoe je hiertegen te wapenen?


  De derde en laatste mogelijkheid: we zijn slachtofferfeministen, dames die doen alsof de televisie geen aan/uitknop heeft en alsof tijdschriftenmakers ons hun producten opdringen.


  In een van zijn columns in Trouw reageert ook Sylvain Ephimenco op ons manifest. Hij omschrijft hoe hij op een dag virtueel in botsing komt met een billboard waarop een vrouw krachtig de wereld in tuurt, gehuld in een minimum aan zwart textiel. Dress less to impress, luidt de bijbehorende reclameslogan van het lingeriemerk Sapph.


  Ephimenco schrijft: ‘Het model was niet alleen lustopwekkend, maar kwam vooral assertief over. De vrouw als dominante meesteres die haar vermeende onderwerping gebruikt om beter toe te slaan. De powergirl van morgen, die vrouwelijkheid en schoonheid met dynamiek en vastberadenheid laat rijmen. En toen begreep ik het: tegen dit ideaal van verleiding en zelfverzekerdheid kan geen slachtofferfeminisme op. En terwijl ik naar huis reed wist ik het zeker: als ik een vrouw was geweest, had ik niet het manifest van Bergman en Hilkens getekend, maar had ik voor 19,95 euro een zwarte bh van Sapph gekocht.’


  Het model waarnaar Ephimenco verwijst is Dorien Rose. Kort voordat de bewuste column in Trouw verscheen, gaf Rose in De Pers een interview over de ‘pikante’ reclames van Sapph. Eigenaar van het lingeriemerk Rob Heilbron laat in dat artikel eveneens van zich horen. Hij hoopt de ‘antilustchristenen en postmoderne feministen’ met zijn posters flink op de kast te jagen, dat is namelijk goed voor de bedrijfsomzet. En passant laat hij zich ontvallen: ‘Als een man tegen mij zegt dat hij zo goed met zijn vrouw kan praten, vind ik dat walgelijk. Een man vindt een vrouw leuk om de seks, niet om de tekst.’ Het, volgens Ephimenco assertieve model Dorien, reageert net even anders op de campagne waaraan zij haar gezicht en lichaam heeft verbonden: ‘Het gaat vrij ver. Ik had er liever wat mooier dan zo zwoel op gestaan,’ zegt ze. De vrouw legt vervolgens uit dat ze haar carrière startte bij het blootblad Playboy en sindsdien vooral opdrachten krijgt voor pikante fotoshoots. ‘Dat is niet altijd leuk, maar ja, het is nu eenmaal mijn uitstraling.’


  Ik voel mij, voor de duidelijkheid, in geen enkel opzicht het slachtoffer van welke industrie dan ook. Slachtofferschap kenmerkt zich regelmatig door verschijnselen als passiviteit en moedeloosheid. Vrouwen die manifesten schrijven en actief pogen een, in hun ogen, belangrijk debat te entameren, blijven niet verdrietig op de bank liggen.


  En ja, de tv heeft een aan/uitknop die ik veelvuldig gebruik, net als de deleteknop op mijn toetsenbord wanneer allerlei twijfelachtige sexspam zich weer ongevraagd in mijn inbox nestelt. Maar de stortvloed aan beelden en stereotypen eindigt niet daar. Het geseksualiseerde vrouwbeeld is overal, op de covers van talloos veel bladen, in televisieseries, op posters in winkelstraten en etalages, in boeken, videogames en in films. Zoals Ephimenco zelfs al opmerkt: tegen dit ideaal van verleiding en zelfverzekerdheid kan geen slachtofferfeminisme op. Al zou ik het woord ‘slachtofferfeminisme’ in die zin, logischerwijs, graag vervangen voor ‘jong mens’.


  Bovendien: met het wegzappen van seksistische programma’s, clips of reclames alleen, los je een probleem niet op. Seksisme bestaat na jouw handeling nog steeds, en heel veel mensen kijken naar geseksualiseerde man-vrouwvoorstellingen. Ook jonge, kwetsbare mensen. En dat gegeven legitimeert, mijns inziens, een aantal fundamentele vragen. Want beïnvloeden die beelden de ontvanger wel of niet? Indien ja: hoe dan en is dat erg? En al zou er geen sprake zijn van beïnvloeding, waarom ligt de macht in zoveel mediauitingen nog steeds aan de mannenzijde en wat vind ik daarvan als vrouw?


  Er ontstaat in elk geval een weinig constructieve dialoog, die uiteindelijk vooral nog gaat over preutsheid versus vrijgevochtenheid en niet over seks als onderwerp binnen de opvoeding, het onderwijs en in de media. Met een christenkabinet aan het politieke roer vrezen velen een repressief beleid dat een terugkeer naar minder vrije, vervlogen tijden impliceert. En nu er moslima’s in alles verhullende boerkini’s onze zwembaden betreden en de conservatieve islam een groot deel van de natie al langer angst inboezemt, kunnen we ‘nieuwe preutsen’ van eigen, nota bene niet-religieuze bodem, niet gebruiken.


  Alle haken en ogen, mitsen en maren incluis, vaststaat dat vrouwen in allerlei landen, los van elkaar, hetzelfde thema agenderen: pornoficatie. Er hangt blijkbaar iets in de lucht, want ook ‘officiële’ instanties, die zich bezighouden met onderwerpen als seksueel en lichamelijk welzijn, treden met hun bevindingen of ongezouten mening naar buiten. Het manifest wordt ondertekend door de Nederlandse Vereniging voor Seksuologie en de Rutgers Nisso Groep, Kenniscentrum seksualiteit. Die laatste organisatie schrijft in haar steunbetuiging: ‘Ondanks de toenemende seksualisering van de maatschappij (onder meer via media, internet en op straat) slagen ouders er vaak nog niet in seksualiteit bij hun kinderen expliciet aan de orde te stellen. Er wordt vaak van uitgegaan dat in Nederland alles rondom seksualiteit bespreekbaar is en dat jongeren bewuste keuzes (kunnen) maken ten aanzien van seksualiteit.


  Het tegendeel lijkt waar te zijn. Nog steeds zijn er jongeren die seksuele risico’s lopen, grenzen van anderen overschrijden, zelf onvoldoende weerbaar zijn, soa’s oplopen of op jonge leeftijd ongewenst zwanger raken. Uit verschillende projecten en onderzoeken van de Rutgers Nisso Groep blijkt dat veel jongeren de vaardigheden en kennis missen om verantwoorde beslissingen te nemen in hun seksuele gedrag en relatievorming. Het lichaamsbeeld en het seksuele zelfbeeld bij jongeren krijgen momenteel nog nauwelijks aandacht in de seksuele en relationele vorming. Terwijl dit tegen de achtergrond van de veranderende multiculturele samenleving en de opkomst van de digitale wereld gerechtvaardigd lijkt[…].’


  In een interview met De Pers licht ook voorzitter van de NVVS Peter Leusink toe waarom de vereniging zich achter de opstellers van ‘Sex moet weer haute couture worden’ schaart: ‘In onze praktijken zien wij steeds vaker tieners die worstelen met seksuele problematiek. Ze hebben pijn bij het vrijen of kunnen niet klaarkomen. Ze hebben seks, maar ervaren die niet. Seks is voor die jongeren bijna verworden tot iets instrumenteels, iets waarbij passie, lust en intimiteit geen rol spelen. Twintigers daarentegen melden zich steeds vaker met burn-outklachten. Die hebben alles al gezien en gedaan en zijn uitgekeken op seks.’


  Isa, 22 jaar, Breda
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  ‘Sinds mijn zestiende wilde ik heel graag een keer met een jongen naar bed. Vriendinnen van me deden het al en ik bleef achter. Ik ben dik, heb maat 48 en cup G. Mijn borsten staan niet netjes omhoog, maar hangen. Ik kijk ook liever niet in de spiegel. Eigenlijk ben ik al sinds de basisschool te zwaar en word ik sinds die periode gepest. Op de lagere school begon het met uitschelden. Of klasgenoten wachtten me buiten het schoolplein op om me met stokken te prikken. ‘Loop je nu leeg?’ riepen ze dan. Op de middelbare ging het beter, tot ik vaker uitging. Nog steeds lachen jongens me uit als ik in de kroeg sta. Komt er een keer een leuke vent naar me toe, blijkt dat hij een weddenschap met z’n vrienden heeft gesloten. Wie ‘dat dikkerdje’ als eerste durft te verleiden, dat soort dingen. Wat ik daar extra pijnlijk aan vind is dat ik, juist als ik uitga, heel erg mijn best doe er mooi uit te zien. Maar goed, uiteindelijk eindigde ik altijd alleen in bed, vaak verdrietig. Waarom vindt niemand mij gewoon lief, vroeg ik me dan af. De laatste tijd zit ik steeds lekkerder in mijn vel en blijkbaar straal ik dat ook uit, want sinds kort kan ook ik zeggen dat ik seks heb. Tijdens het uitgaan leerde ik een man kennen, hij is 35 jaar, en nog diezelfde avond belandde ik met hem in een portiekje. Daar hebben we staan zoenen en hij heeft me gevingerd. Daarna hielden we via sms contact. Al snel bleek dat hij getrouwd is. Toch weerhoudt ons dat niet van seksontmoetingen. Ik weet dat ik eigenlijk beter verdien. Iemand die honderd procent voor mij kiest en van mij houdt. Maar voor nu is dit goed. Ik wil alleen maar seks en aandacht, wederzijdse gevoelens vind ik nu niet belangrijk. Normaal ben ik onzeker, maar de eerste keer dat ik met hem naar bed ging, leek het alsof tweeëntwintig jaar frustraties er in een keer uit wilden. Ik kleedde hem uit en binnen no time stond ik ook zelf in mijn blootje. Heel even schoot het door mijn hoofd: zul je zien dat-ie nu wegloopt, maar dat deed hij niet. Ik merkte wel dat ik piemelvrees had, ik heb dat ding niet eens aangeraakt. Hij heeft nogal een grote en ik wist me er gewoon geen raad mee. Dadelijk doe ik iets verkeerd. Uiteindelijk gingen we neuken. Hij legde meteen mijn benen in zijn nek. Het voelde eerlijk gezegd alsof mijn longen in mijn keel verdwenen. Het deed pijn. Toen hij klaarkwam, haalde hij zijn piemel uit me en die zat onder het bloed. Eerst dacht ik dat het door de ontmaagding kwam, maar ik bleek een centimeter uitgescheurd. Dat deed vooral met het plassen heel veel pijn, maar het maakte me niet zoveel uit. Via msn en sms heb ik hem over mijn piemelvrees verteld en ook gevraagd me bij een volgende keer aanwijzingen te geven. Dat heeft hij gedaan. Dus inmiddels heb ik hem al afgetrokken en ook gepijpt. Laatst sms’te ik hem dat ik zin in hem had, ik had al drie wijntjes gedronken, dus zodoende. Toen stuurde hij terug: ‘Carpoolplaats Ikea?’ Erg hè? Vriendinnen hebben me daar afgezet en ik heb hem buiten op straat zitten pijpen. Hij kwam net klaar in mijn mond toen er een auto aan kwam rijden. Alsof ik in een goedkope pornofilm acteerde. Maar ik voel me meer vrouw dan ooit, dus wat maakt het uit? Ten opzichte van zijn vrouw voelde ik me heel even schuldig, nu niet meer. Ik vind het verschrikkelijk om te zeggen, maar ik denk nu vooral even aan mezelf.’


  Beperkt houdbaar
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  Dat pornoficatie als thema nauw verbonden is met dat andere fenomeen, de schoonheidsdwang of Make Me Beautiful-trend, toont Sunny Bergman. Ze maakte de veelal bejubelde en soms fel bekritiseerde VPRO-film Beperkt Houdbaar, een audiovisueel pamflet tegen de schoonheidsdwang dat in eigen land, maar ook voorbij onze grenzen, leidde tot een onderhoudende discussie over de invloed van media op ons zelfbeeld. Als een gemiddeld 17-jarig meisje uit de Verenigde Staten tweehonderdvijftigduizend (gemanipuleerde) beelden van schoonheid heeft geconsumeerd, wat doet dat dan met haar zelfbeeld? En hoe beïnvloedt de pornografie het schoonheidsideaal? Bergman laat haar kijkers kennismaken met de Playboy-poes: de kale vagina met perfecte, bijna gesloten schaamlippen. Geen binnenste schaamlippen die nieuwsgierig naar buiten krullen, maar een artificieel soort glimmende barbiekut. Dat is hip. Omdat niet elke vrouw zo’n poes gegund is, kiezen sommige meisjes en vrouwen voor een cosmetische ingreep. Zij laten hun vagina ‘opruimen’ door een cosmetisch chirurg. Hoe beoordeelt zo’n professional eigenlijk Bergmans vagina? Om op die vraag een antwoord te vinden, laat de filmmaakster zich in de steunbeugels van de onderzoekstafel van een Amerikaanse arts zakken. Hij bestudeert haar schaamstreek nauwkeurig en weet het even later zeker: Sunny is een prima kandidate voor de schaamlipcorrectie.


  De invloed van beeld mag niet worden onderschat. Hoewel het werk van Bergman juist die waarschuwing meegeeft, laten de foto’s die de documentairemaakster gebruikt van vagina’s voor en na een operatie een aantal kijkers blijkbaar niet onberoerd. Na de uitzending van Beperkt Houdbaar constateert een Nederlandse privékliniek dat het aantal aanvragen voor schaamlipcorrecties snel toeneemt. Vaginachirurg Erik Scholten constateert in het tijdschrift Goedele, van de Belgische seksuologe Goedele Liekens: ‘Tja. Dat is wat in onze cultuur het schoonheidsideaal is: een geschoren, zacht en fris kutje dat eruitziet als het omgekeerde McDonald’steken, zonder dat er iets tussen hangt.’


  Gelukkig inspireert de documentaire vrouwen ook op een ander niveau. Door heel het land besluiten jonge en oudere dames zelf tot actie over te gaan. In verschillende steden beplakken ze in de openbare ruimte reclameposters, met daarop de eerder aangehaalde clichévoorstellingen van de mooie vrouw. Weg met lingeriefabrikanten en hun bimbohypnose! Iedereen is mooi! Kleine tieten, grote tieten. Met of zonder schaamhaar. Tijd voor nieuwe rolmodellen. Ook mannen reageren positief, blij dat de trend van nepheid kritiek vindt, omdat zij zich tot het heersende ideaalbeeld evenmin aangetrokken voelen. De vrouwen richten speciale Hyvesgroepen op, pennen weblogs vol en voelen zich gemotiveerd om nog meer actie te ondernemen.


  Opponenten van deze stroming doen hetzelfde. Er ontstaan anti-Beperkt Houdbaar-blogs. Sommige columnisten tonen zich op persoonlijke webpagina’s of in kranten zeer vilein. Ze zoeken meer naar de persoonlijke dan naar de inhoudelijke aanval. De actievoerders zijn ‘stinkfeministen’, ‘zeventigerjarenpotten’ of ‘jankende lelijkerds’. Dat deze kritieken juist het beeld bevestigen dat vrouwen als Sunny Bergman proberen bloot te leggen – wie mooi is, meebuigt en gewillig door het leven stapt oogst bewondering en wie zich niet in de nieuwe dwangbuis wringt is preuts of gefrustreerd –, gaat aan diezelfde critici klaarblijkelijk voorbij.


  Meer kansen voor vrouwen
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  Opvallend is dat met name de kinderen van de seksuele revolutie, de babyboomers, bijna paniekerig op het pornoficatiedebat inhaken. En vooral mannen. Een man die het pornoficatiethema niet zomaar naar de prullenbak verwijst, is minister Ronald Plasterk (PvdA) van het ministerie voor Onderwijs, Cultuur en Wetenschap. In zijn emancipatienota Meer Kansen Voor Vrouwen, Emancipatiebeleid 2008-2011 neemt de minister een passage op die precies handelt over de onderwerpen die inmiddels in de samenleving bediscussieerd worden.


  Onder het kopje ‘Hoofddoelstelling 3b: Seksuele en relationele vorming van meisjes en jongens en het vergroten van hun weerbaarheid tegen (seksueel) geweld’, schrijft hij: ‘In het kader van het emancipatiebeleid is het belangrijk stil te staan bij de mogelijke gevolgen van toenemende seksualisering. Zo lijkt de nu heersende seksuele moraal onder jongeren tot een verruwing van seksuele omgangsvormen te leiden, waardoor de lichamelijke integriteit en veiligheid van meisjes in gevaar komt. Een op de zes meisjes en een op de twintig jongens onder de 25 is wel eens gedwongen tot het verrichten of ondergaan van seksuele handelingen die men eigenlijk niet wilde.’


  In het daaropvolgende plan van aanpak doet het ministerie een aantal suggesties. Zo zou de overheid ouders kunnen steunen bij ‘specifieke opvoedingsvragen’, kan zij jongeren helpen weerbaarder te worden, kan zij meer wetenschappelijk onderzoek naar de effecten van seksualisering entameren en financieren, en zou zij in overleg met onderwijs en media kunnen zoeken naar een eventuele gedragscode die het media-aanbod voor jongens en meisjes veiliger moet maken. Ook zou de Rutgershulpverlening per 2008 voor jongeren laagdrempeliger moeten worden.


  Tot besluit staat er: ‘Verder is het van belang jongeren te leren omgaan met de boodschappen en beelden waarmee zij dagelijks in de diverse media worden geconfronteerd. Via tv, internet en tijdschriften krijgen jongeren volop te maken met seksualiteit, onhaalbare schoonheidsidealen en een vercommercialisering van het (vrouwelijk) lichaam. […] Wie leert jongeren om de beelden en teksten die ze via de verschillende media consumeren, in perspectief te plaatsen? Als het ontbreekt aan duidelijke referentiekaders, kunnen jongeren als gevolg daarvan ongezond gedrag ontwikkelen ten aanzien van seks en relaties, met alle gevolgen van dien. Niet alleen jonge meisjes zijn potentiële slachtoffers van deze beeldcultuur. Ook voor jongens en mannen heeft de seksualisering van meisjes gevolgen voor hun beeld van relaties en seksualiteit. Het is van belang dat kinderen, ouders, docenten en deskundigen worden ondersteund in het leren omgaan met media-uitingen. […] In deze kabinetsperiode wordt verder onderzocht wat er nodig is om de mediawijsheid van jongeren, opvoeders en professionals (onder wie leerkrachten) te vergroten.’


  ‘Dit kabinet staat naast ons bed!’ scandeert Mark Rutte van de VVD even later verontwaardigd in verschillende media, in reactie op de nota. ‘Kijk op een Griekse vaas van drieduizend jaar oud en je ziet hetzelfde,’ aldus de oneliner waarmee D66-fractievoorzitter Alexander Pechtold de nota analyseert.


  Hoewel Plasterk in diens emancipatienota vooral pleit voor een ‘grotere diversiteit aan rolmodellen’ en schrijft meer geld beschikbaar te zullen stellen voor ‘methodiekontwikkeling’ en ‘toepassing daarvan op het terrein van seksuele en relationele vorming en weerbaarheid in het onderwijs en deskundigheidsbevordering in beroepsopleidingen’, doen critici uit liberale hoek het voorkomen als zou Balkenende-IV in het geheim een patrouille seksagenten formeren.


  Als de voorbije jaren, waarin ik regelmatig deelnam aan (openbare) debatten over dit onderwerp, mij iets leerden, dan is het dat de meningen over seksualisering of pornoficatie vaak van elkaar verschillen als de dag van de nacht. Christenen versus progressieven, conservatief paternalisten versus liberalen, feministen versus seksisten, feministen versus feministen en pornoconsumenten versus pornocritici. Tegenstellingen die het vooral op televisie goed doen, spanning immers gegarandeerd, maar die de discussie weinig verdiepen.


  Het huidige politieke klimaat in Nederland, met onder Balkenende-IV een hoofdrol voor christenen, doet het debat weinig goed. Al profileert met name de Partij van de Arbeid zich sterk op de thema’s ‘seksualisering’ en ‘prostitutie’, de arbeiderspartij regeert met christenen en dus ligt achterdocht bij het progressieve, seculiere deel van de natie op de loer. Wat motiveert dit kabinet in zijn diepste wezen om een mening te formuleren, of misschien zelfs beleid, inzake seksualisering? Een oprechte bezorgdheid? Het feit dat de seksindustrie zich op grote schaal bedient van (minderjarige) slaven? Of zeurt ergens in hun achterhoofd toch weer dat oud-christelijke adagium dat stelt dat lust an sich gevaarlijk is en niet thuishoort in een ordentelijke samenleving? Loodsen de bestuurders ons geleidelijk aan en met zachte hand stiekem in de richting van het Nederland waar mijn ouders nu juist mee afrekenden? En wat te denken van de islam? Spelen wij conservatieve moslims niet in de kaart door zelf de seksuele vrijheden ter discussie te stellen?


  Nee, de tijden zijn het seksualiseringsdebat allerminst gunstig gestemd. We zoeken op dit thema niet naar een gezamenlijke consensus. Niet de vraag ‘hoe willen wij seksuele uitingen wel of niet terug laten komen in de publieke ruimte’ of ‘hoe dienen wij seksualiteit in het onderwijs vorm te geven’ staat centraal, veel meer gaat het om de kaste waartoe we onszelf rekenen, onze politieke kleur, en hoe wij ons in deze kwestie van andersdenkenden kunnen distantiëren. Waar de oude religies het vroeger hebben nagelaten een positief idee over seksualiteit te formuleren – het ging in de joods-christelijke traditie toch vooral over verboden en gevaren – laat een aantal vooraanstaande vrijdenkers het nu wat mij betreft vooral aan diezelfde gelovigen over om aan seks en seksualiteit een bepaalde waarde toe te kennen. Juist vrijzinnige, progressieve lieden zouden hardop moeten durven brainstormen over de waarde van seks, seksualiteit, genderrollen en pornografie in onze samenleving. Alleen op die wijze kunnen we verhinderen dat religieuze groeperingen wederom met deze thema’s aan de haal gaan.


  Pornoparty’s
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  In Amsterdam wordt een paashaas op een jongerenfeest ‘kapotgeneukt’. Verslaggevers Marcel van Engelen en Marten Blankesteijn van De Pers bezoeken in de nacht van eerste op tweede paasdag in 2007 ‘de Avondwinkel’, een feest georganiseerd door de heren van de muziekformatie Party Squad in discotheek The Powerzone. Omdat de organisatoren geen lieden van de pers toe willen laten, kopen Van Engelen en Blankesteijn kaartjes om zichzelf zo de dansvloer op te smokkelen. Het thema van deze avond luidt ‘Where Urban Meets Porn’. Begint het feest als zo’n beetje elk ander met gedans, opwaaiende rook en diepklinkende bassen, met het wegtikken van de tijd kent de avond een steeds explicieter karakter. Via sexy beelden op tv- en grote projectieschermen naar paaldanseressen. Via pikante dans naar beffende dames op het podium. En dan, als kers op de taart, een als paashaas verklede man die een van de danseressen te grazen neemt. Een 18-jarig Amsterdams meisje dat met de journalisten praat, geeft te kennen van het tafereel weinig onder de indruk te zijn.


  ‘Ik ben wel eens bij een feest in Zaandam geweest – 911 – en daar deden meisjes uit het publiek mee aan pijpwedstrijden op het podium. Wie volgens de mannen het beste was, kreeg een prijs.’ Waar deze ontwikkeling stopt? Het meisje lacht en suggereert dat we ‘het’ straks, tijdens een gezellig avondje uit, misschien wel allemaal met elkaar staan te doen.


  De commotie en maatschappelijke verontwaardiging die naar aanleiding van het artikel ontstaan, zijn niet van de lucht. Enkele politici spreken er schande van, gemeentes moeten ophouden voor dit soort feesten vergunningen te verstrekken. Een frappante, ietwat lachwekkende ontwikkeling, vooral omdat die erg laat op gang komt: er is namelijk weinig nieuws onder de zon. Wie beter op de hoogte is van de jongerencultuur, weet al veel langer van het bestaan van pornogeoriënteerde party’s. Overigens geen fenomeen waarop de hiphopscene exclusief aanspraak maakt. Juist ook de housecultuur wil nog wel eens van (gefakete) geilheid uit haar voegen barsten. Zo was er een promotieflyer van een housefeest van Ted Langenbach (de ongekroonde koning van het Rotterdamse dance- en nachtleven), waarop plaatjes stonden van penetraties en fellatiotaferelen. Mijn jongere zus, ze zat toen nog op de middelbare school, kreeg het ding op klaarlichte dag in haar handen gedrukt in een winkelstraat in Breda. Giechelend overhandigde ze de flyer even later aan onze, normaliter toch progressieve, moeder. Die kon er niet bepaald om lachen en meldde zich diezelfde dag nog aan de balie van het plaatselijke politiebureau. Niet om aangifte te doen, meer vanuit een onderzoekende behoefte. Kan en mag dit type pornografische afbeeldingen overdag onder minderjarigen verspreid worden, luidde haar vraag. Een hoongelach was het antwoord. De besnorde heren in uniform begrepen niet waarover zij zich zo druk maakte en constateerden, na bestudering van mijn zusje, dat ze ouder leek en daarom waarschijnlijk een reclamefolder in haar hand kreeg gedrukt. De flyer liet mijn moeder op het bureau achter.
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  Op feesten als Wasteland en Little Sins, exclusieve bijeenkomsten voor ‘de happy few’, draait heel veel om het principe van expliciete seks: op het podium, in darkrooms of op de dansvloer. Een veel groter aantal organisaties hanteert preutsere grenzen en ‘flirt’ slechts met pornografie. De reeks erotisch getinte party’s is enorm. Van Erotic Vibes en Crazy Land tot Sexy City – talloze jongvolwassenen laven zich maandelijks aan lichtpikante tafereeltjes op de podia van Nederlandse clubs en discotheken. Dat er sprake is van een serieuze trend, blijkt als De Rode Draad, de belangenvereniging voor prostituees, eind 2006 kenbaar maakt dat het aantal seksbedrijven in ons land in rap tempo terugloopt. De organisatie zoekt de belangrijkste oorzaak voor deze ontwikkeling in het uitgaansleven, dat volgens De Rode Draad steeds wilder en seksueler wordt.


  Ook basis- en middelbare scholen spreken over een geseksualiseerde jongerencultuur. De dansvorm die kinderen en tieners via tv en in clubs ontwikkelen, het beroemde schuren, schiet sommige docenten en schooldirecties in het verkeerde keelgat. Het is niet de bedoeling dat scholieren uit de onderbouw op schoolfeestjes tegen elkaars kruisen aan staan te rijden. Ook sommige kledingstijlen komen onder vuur te liggen. Te diepe decolletés, spijkerbroeken, of baggy pants, die onder de billen hangen, zogenoemde shockshirts met teksten als I’M HORNY, de leraren en leraressen van een aantal scholen kunnen er niet meer om lachen. Als gevolg luidt het Algemeen Pedagogisch Studiecentrum (APS) in de herfst van dat jaar de noodklok. Scholen moeten de pornoficatie van de schoolcultuur gaan bestrijden. Stel paal en perk aan openlijke vrijpartijen. Kom in het verweer tegen bovenbouwleerlingen, de players, die er een sport van maken zo veel mogelijk brugklassers mee het bed in te krijgen. Deze brugklassers zouden op het schoolplein ‘ltd’s’ heten; lust-, tast- en dumpobjecten. Onder meer geïnspireerd door de emancipatienota van minister Plasterk windt ook de APS er geen doekjes meer om.


  ‘De invloed van muziekclips is ongekend: het is zichtbaar in sexy kleding, uitdagend gedrag van schoolmeisjes en machogedrag van jongens,’ zegt Anke Visser van de APS-projectgroep Preventie Seksuele Intimidatie in een persbericht.


  Dat de excessen zoals in sommige nieuwsberichten over seksueel grensoverschrijdend gedrag omschreven – uiteraard een subjectief begrip – binnen de muren van enkele Nederlandse middelbare scholen ook echt plaatsvinden, blijkt als ik door een grote scholengemeenschap uit een grote stad word uitgenodigd voor een themadag. Op de school, er studeert een overwegend blanke groep jongeren op havo- en VWO-niveau, botst de gymlerares op een zonnige dag op een onthutsend tafereel: ‘Wat ik in mijn achteruitkijkspiegel zag was een meisje, dat seks had met een jongen, terwijl vier anderen toekeken en er met hun mobiele telefoons filmpjes van maakten. Gewoon, op het asfalt van de parkeerplaats naast ons schoolgebouw.’ Een paar maanden daarvoor begaf de dienstdoende conciërge zich richting een van de toiletblokken, nadat daar door leerlingen vreemde geluiden werden waargenomen. Hij trof een jongen aan, broek op zijn knieën, en een meisje, broek aan maar zittend op haar knieën. Beiden kinderen uit de onderbouw. Zij trakteerde hem op een pijpbeurt, zo bleek. Later vertelde ze de gechoqueerde man geschrokken dat het een grapje betrof, gewoon, ze zou in ruil een lunch ontvangen. Weer later voltrok zich binnen dezelfde scholengemeenschap eenzelfde incident, maar met andere scholieren in de hoofdrol.


  ‘Dus willen wij graag in twee dagdelen, een met ouders en een met docenten, praten over seksualiteit binnen de jongerencultuur.’ En, o ja, of ik de aangehaalde voorbeelden nooit in verband wil brengen met de betreffende school, omdat de directie dan vreest voor een terugloop in het aantal inschrijvingen.


  Chayenne, Francina en Soraya, hulpverleners, Amsterdam
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          F:

        

        	
          Veel zwarte rolmodellen komen uit de hiphopcultuur en dat betreur ik. Die meiden stralen weinig uit wat ik bewonder, laat staan dat ik wil dat zij mijn eigen dochters inspireren. Eigenlijk hebben zwarte vrouwen alleen Oprah Winfrey als voorbeeld van een dame die schoonheid en slimheid combineert. Maar zij staat door haar roem en rijkdom zo ver van de gewone mens af, dat ik betwijfel of we haar echt als rolmodel zien.

        
      


      
        	
          N:

        

        	
          Ja, en iemand als Beyoncé trekt gaandeweg ook steeds meer kleren uit.

        
      


      
        	
          C:

        

        	
          Ik weet zeker dat al die videoclips een negatieve invloed hebben op de zwarte jeugd, maar ook op de jeugd in het algemeen. Je hoeft maar in je eigen omgeving rond te kijken om te weten dat dat zo is. De media schrijven nu dat de verhalen van seks in kelderboxen overdreven zijn, maar ik weet dat het echt gebeurt.

        
      


      
        	
          N:

        

        	
          Zeker, maar niet alleen in Amsterdam Zuidoost. Het gebeurt ook in Amsterdam-Noord, in Almere, en zelfs in de betere blanke wijken.

        
      


      
        	
          F:

        

        	
          Ik woon zelf in de Bijlmer, driehoog. Op een gegeven moment hoor ik geluid in het trappenhuis. Ik kijk door het kijkgaatje van mijn deur en doe vervolgens open. De jongen die voor mijn deur zit, trekt heel snel zijn broek omhoog en het meisje dat op zijn schoot zat, rent weg. Die twee hadden gewoon seks in het trappenhuis, terwijl een groepje meisjes en jongens erbij stond te kijken. Ik gok dat ze rond de 14, 15 jaar waren. Ik zie ze ook wel eens uit de berging komen, beneden. Daar heeft mijn zoontje van twaalf laatst ook een condoom gevonden. En een vriend van me uit Beverwijk stond daar op klaarlichte dag op de bus te wachten toen hij twee 12-jarige, blanke kinderen bezig zag. Het meisje zat het jongetje te pijpen.

        
      


      
        	
          C:

        

        	
          Ik denk dat dit soort omgangsvormen veel zeggen over de opvoeding die kinderen thuis krijgen, maar niet alles. Ik ken mensen die echt hun best doen om de kids in het gareel te houden, en bij wie het toch mislukt. Je moet als ouder tegen heel veel invloeden opboksen.

        
      


      
        	
          F:

        

        	
          Zeker. Zelf doe ik er echt alles aan om met mijn kinderen te praten over wat ze zien. Mijn oudste jongen, bijvoorbeeld, kijkt enorm op tegen die rapper Kempi uit Eindhoven. Ik zeg hem voortdurend: Kempi is een crimineel. Mijn zoon reageert dan dat Kempi tof is en gewoon wat fouten heeft gemaakt en dat zijn moeder zeven kinderen heeft, of zoiets. Nou en? Die jongen gaat van de ene gevangenis naar de andere en heeft het over bitches die hij ‘balt’. Sommige dingen zijn heel lastig, maar ik doe mijn best.

        
      


      
        	
          N:

        

        	
          Het belangrijkste is toch dat je zelf, als moeder, een rolmodel vervult voor je kinderen. Meer kun je niet doen. Het is alleen soms lastig omdat je ouder bent, ik snap heel veel nieuwe dingen simpelweg niet.

        
      


      
        	
          C:

        

        	
          Zelf heb ik nog geen kinderen, maar ik zie aan mijn neefjes en nichtjes hoe lastig het soms is. Mijn buurjongetje van vijf stond laatst tegen mijn been aan te wrijven, met zijn moeder er lachend naast. ‘Ik wil je tongen,’ zei hij.

        
      


      
        	
          F:

        

        	
          Tja. Het probleem is groter dan videoclips. Zelfs ketchup wordt erotisch aan de man gebracht. Kennen jullie die reclame van Heinz? Daarin spuit een jongen ketchup op een poster van een mooie, sexy vrouw om het spul er vervolgens af te likken. Geestig, maar wat heeft het nog met tomatensaus te maken?

        
      


      
        	
          C:

        

        	
          Mijn nichtje kijkt heel graag naar de tekenfilms van Shin Chan, over een jongetje dat altijd zijn blote billetjes aan alles en iedereen laat zien. Dat doet zij na. Dan trekt ze haar broekje naar beneden en roept: ik ben Shin Chan.

        
      


      
        	
          F:

        

        	
          Als moeder wil ik dat mijn kinderen zo lang mogelijk kind kunnen blijven, maar ze staan de hele dag aan zo ontzettend veel prikkels bloot, daar kun je ze in je eentje niet tegen wapenen. Verbieden heeft geen zin, want dan gaan ze bij vriendjes naar bepaalde dingen kijken, of ze vinden het via internet toch wel. En op school heeft iedereen Nikes, dus willen zij dat ook. Mijn zoon was 6 jaar toen hij Nikeschoenen wilde. Alles draait om uiterlijk vertoon, je steekt je er desnoods voor in de schulden, als je maar gedrest gaat.

        
      


      
        	
          N:

        

        	
          Ik stop mijn kinderen niet vol met luxe. Mijn dochters, allebei tieners, mogen best een kort rokje aan, maar alleen in combinatie met een dikke legging. Punt.

        
      

    
  


  Pornoficatie
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  Seksueel getinte beelden bereiken ons via de media – televisie, tijdschriften, kranten, mobiele telefoons en internet – meer dan ooit tevoren en op steeds jongere leeftijd. Volgens Justine Pardoen van de Stichting Mijn Kind Online, een organisatie die zich hard maakt voor een kindvriendelijker virtueel milieu, botsen sommige kinderen al op 4-jarige leeftijd op erotische dan wel pornografische afbeeldingen, meestal via internet.


  Met name Amerikaanse onderzoeken tonen aan dat die verbeeldingen van seksualiteit niet alleen in veelvoud op ons worden afgevuurd, ze kennen ook een steeds explicieter karakter. Op de televisie in de Verenigde Staten is het aantal seksgerelateerde uitingen volgens onderzoekers in acht jaar tijd met 96 procent toegenomen.


  Uit het onderzoek Seks onder je 25e van de Rutgers Nisso Groep (2005) blijkt dat ook Nederlandse jongeren via de verschillende media veel in aanraking komen met informatie over seks of seksuele beelden. Zo geeft 82 procent van de jongens en 86 procent van de meisjes aan in het halfjaar voorafgaand aan het onderzoek wel eens iets over seks gelezen te hebben in een tijdschrift. Ongeveer eenzelfde aantal jongeren (85 procent van de jongens en 75 procent van de meisjes) zag in die periode iets over seks op tv. Veel jongens komen ook online in contact met seks (62 procent), terwijl dit voor veel minder meisjes (34 procent) het geval is.


  Een meerderheid van de jongens (88 procent) en meisjes (75 procent) zag ten minste een enkele keer sexy videoclips voorbijkomen. Ook keken veel jongens naar een seksfilm op de buis, 75 procent, van de meiden deed 44 procent dat. 60 procent van de jonge mannen bladerde in datzelfde halfjaar wel eens door een pornoboekje, tegenover 21 procent van de meisjes. Bijna twee derde van de jongens surfte wel eens naar een pornowebsite, en 12 procent van de meisjes.


  Om het bombardement van al die beelden en de effecten ervan op de ontvanger te omschrijven, spreken opiniemakers, deskundigen en politici van de ‘seksualisering’ of ‘pornoficatie’ van de samenleving. ‘Het is niet alleen het internet, ook de populaire massacultuur en reclame staan bol van expliciete seks of verwijzingen ernaar, zoals een reclamespotje voor groente waarin bananen, prei en wortels avances maken naar appels, abrikozen en kropjes sla,’ observeerde bijvoorbeeld Margreet Fogteloo scherp in haar artikel ‘De Pornonorm’ in De Groene Amsterdammer.


  Het lijkt me zinvol om te definiëren wat er nou exact met de term ‘pornoficatie’ bedoeld wordt. En wat, veronderstellen critici onder wie ikzelf, zijn de effecten van die pornoficatie?


  De American Psychological Association (APA) somt in haar Report on the Sexualization of Girls, het beroemdste onderzoek naar de effecten van pornoficatie op meisjes en vrouwen, een viertal voorbeelden op van wat zij beschouwt als geseksualiseerde beelden. Een richtlijn die glashelder voor het voetlicht brengt over welk type, al dan niet bewegende, plaatjes het debat gaat. Beelden waarin:


  – de waardigheid van een persoon enkel en alleen wordt afgemeten aan de hand van diens seksuele aantrekkelijkheid of seksuele gedrag en niet op basis van andere kenmerken;


  – een persoon wordt vergeleken met een standaard waarbij de maatstaf voor fysieke aantrekkelijkheid gedefinieerd is als ‘sexy zijn’;


  – iemand seksueel geobjectiveerd wordt en als een ding wordt gezien voor seksueel gebruik in plaats van als een persoon met eigen gedrag, gevoelens, beslissingen of wensen; of als


  – seksualiteit op ongepaste wijze wordt opgelegd, zoals bij het misbruik van kinderen voor kinderporno.


  Simpel gesteld doel ik met de term ‘pornoficatie’ op de opmars van oorspronkelijk pornografische verschijnselen in de populaire, mainstreamcultuur. Denk aan de eerder genoemde kaalgeschoren vagina als modetrend, de g-string in kindermaten – tijdens EK- en WK-gelegenheden overigens in het oranje verkrijgbaar –, paaldanslessen voor kinderen of seksspeeltjes in de schappen van de drogist. Niet sec seksualisering van verschillende media, maar pornoficatie ook als onderdeel van onze leefwereld en daarmee van de publieke ruimte.


  Eveneens doel ik op de invloed van een, soms, pornografisch schoonheidsideaal – dikke borsten, ferme kont, barbievagina – op het vrouwelijk zelfbeeld. En op de mate waarin pornografie, mede dankzij de komst van internet, tegenwoordig in ons leven aanwezig is en wat daarvan de gevolgen zijn.


  Objectief vaststellen of voornoemde beelden dan wel ontwikkelingen positief of negatief zijn, of – de weg van de minste kritiek – van allebei een beetje, is schier onmogelijk. Er een bepaalde waarde aan toekennen is per definitie subjectief, omdat die waarde sterk samenhangt met persoonlijke opvattingen met betrekking tot seks of seksualiteit.
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  Is seks niet meer dan twee lichamen die iets met elkaar doen? Of is seks iets bijzonders, iets intiems, iets dat mensen kwetsbaar maakt? En, indien we die laatste vraag ombuigen naar een stellige bewering, impliceert dat dan dat de overheid, het onderwijs, media of opvoeders zich met het formuleren van een nieuwe, algemene seksmoraal dienen bezig te houden? Of geldt te allen tijde het liberale uitgangspunt dat we elk individu als moreel autonoom moeten beschouwen; zolang iemand een ander met zijn gedrag of opvattingen niet schaadt, staat het hem of haar vrij om geheel naar eigen inzicht seksualiteit te beleven, het lichaam vorm te geven of te experimenteren tot ze erbij neervallen?


  Niets nadert de objectieve waarheid doorgaans meer dan de wetenschap. Een logisch startpunt dus voor deze zoektocht naar antwoorden betreffende de pornoficatie van de samenleving en de eventuele gevolgen daarvan. In de laatste decennia deden verschillende instituten in binnen- en buitenland onderzoek naar de invloed van ‘geseksualiseerde’ beelden en ontwikkelingen op mens en maatschappij. Uit die rapporten, steekproeven en onderzoeken laat zich een aantal trends en conclusies destilleren, die sterk met elkaar overeenstemmen.


  Wie de bocht even scherp neemt kan zeggen: onderzoeken tonen aan dat gepornoficeerde beelden jongens en meisjes, mannen en vrouwen wel degelijk in hun denken en doen beïnvloeden. Wie de onderzoeken daarentegen met argusogen bestudeert, kan stellen dat ze stuk voor stuk methodologische gebreken vertonen. Denk bijvoorbeeld aan te kleine testgroepen en het kip-of-eivraagstuk: kijken vroegrijpe pubers meer dan behoudende tieners naar seksbeelden, gaan zij er dus naar op zoek? Of is het omgekeerde waar en ligt hun kijkgedrag aan hun seksueel permissieve leefwijze of houding ten grondslag?


  ‘Elk individueel onderzoek kun je fileren,’ stelt dr. Peter Nikken, deskundige op het gebied van jeugd en media. ‘Maar wanneer we alle beschikbare data van onderzoeken naar de invloed van gewelds- of geseksualiseerde beelden naast elkaar leggen, kunnen we wel degelijk aangeven welke jongeren uit welke leeftijdsgroep en met welk opleidingsniveau meer risico’s lopen bij het consumeren van bepaalde media. Zo zijn er tal van studies gedaan naar de invloed van bijvoorbeeld reclame op de ontvanger. Samenvattend kun je uit al die publicaties eenzelfde conclusie ventileren: mensen die veelvuldig naar prachtige beelden kijken van andere mensen, kunnen zich schuldig of minderwaardig gaan voelen en ontwikkelen depressieve gevoelens. Dit geldt vooral voor meisjes, maar ook jongens blijken niet ongevoelig. Ook zij willen mooier, gespierder en meer macho zijn.’


  Het is van belang op te merken dat het aantal onderzoeken naar de invloed van een geseksualiseerde of gepornoficeerde beeldcultuur op de ontvanger, vergeleken bij het aantal onderzoeken naar bijvoorbeeld de effecten van gewelddadige beelden, schaars is. Bovendien geldt voor alle onderzoeken dat ze plaatsvinden in een tijd waarin vrijwel niemand meer gevrijwaard is van media-invloeden. Ergo: het is lastig om objectieve effecten te meten, wanneer iedereen aan dezelfde invloeden wordt blootgesteld.


  Daar waar researchers toch een poging willen doen om effecten te meten, zouden ethische normen goed onderzoek nogal eens in de weg staan. Nadat professor in de communicatie Jennings Bryant, en Dolf Zillmann, professor in de psychologie, in de jaren tachtig verbonden aan de Amerikaanse universiteit van Alabama, negatieve effecten van pornografische beelden op de kijker aantoonden, werd het voor Amerikaanse onderzoekers na hen moeilijker om nieuwe onderzoeksvoorstellen met betrekking tot de effecten van porno op consumenten door de academische board te krijgen. Bryant en Zillmann tonen een effect aan waarvan de houdbaarheid onbekend blijft en dus is het niet verantwoord om nieuwe groepen testpersonen aan diezelfde beelden bloot te stellen.


  Dr. Peter Nikken schrijft in zijn rapport Jongeren, media en seksualiteit: ‘Dat er zo weinig onderzoek is gedaan naar de reacties van jeugdigen op beelden van seks, heeft te maken met ethische overwegingen. Waar veel mediaonderzoekers geen moeite hebben om beelden van geweld aan kinderen te tonen, zijn ze (niet onterecht) gereserveerd als het gaat om het vertonen van scènes met romantiek, softe erotiek of meer.’


  In veel landen hanteren overheden voor het kijken naar (harde) porno een leeftijdsgrens van 18 jaar. In Nederland ligt die grens bij 16. Nikken, die onder andere adviseur is van het Nederlands Instituut voor de Classificatie van Audiovisuele Media (NICAM) waaronder ook de Kijkwijzer valt: ‘In z’n algemeenheid wordt er bij NICAM gedacht dat je jongeren niet met harde pornobeelden moet confronteren. In veel pornoproducties worden vrouwen sterk gedomineerd door mannen, vrouwen moeten vooral aan de lusten van de man voldoen. Daarmee staat het genre ver af van de werkelijkheid. Wanneer je die beelden vrijgeeft aan jongeren, creëer je als het ware een voorbeeld dat zegt dat jongens zo met meisjes mogen omgaan, en dat willen we niet.’


  De gedragseffecten die bij kinderen jonger dan 12 jaar optreden als ze programma’s met seks zien, zo weet Nikken, zijn maar één keer onderzocht en wel in 1991 door J.D. Brown en S.F. Newcomer. In hun rapport Television Viewing and Adolescents’ Behavior constateren de wetenschappers dat kinderen met een sterk seksueel mediadieet vaker dan leeftijdsgenoten die niet, nauwelijks of in elk geval in mindere mate naar seksueel geladen programma’s kijken, al aan seks doen of hebben gedaan. Daarmee tonen de onderzoekers nog geen causaal verband aan tussen enerzijds consumptiegedrag en anderzijds seksuele activiteit. Het kan natuurlijk ook zo zijn dat seksueel actieve kinderen door hun eigen ervaringen geïnteresseerd zijn in seksuele beelden. Voilà, wat was er eerder, de kip of het ei?


  Het effect van seksualisering is niet per se homogeen. Sommige kinderen en volwassenen, afhankelijk van factoren als het milieu waarin iemand opgroeit, iemands sociale omgeving en het opleidingsniveau, zijn vatbaarder voor beelden dan anderen.


  Bovendien kunnen gemeten effecten een beperkte houdbaarheidsdatum hebben. In veel onderzoeken, ook die naar geweld, wordt bij testpersonen na blootstelling aan bepaalde beelden een direct effect gemeten, maar dat verdwijnt ook weer na enkele uren. Langetermijneffecten aantonen, dat lukte tot op heden geen enkele wetenschapper. Al wil ik in dit verband wel opmerken dat de frequentie waarmee wij, de consument, met seksueel, erotisch of simpelweg pornografisch materiaal geconfronteerd worden in de afgelopen twee decennia dermate toenam – ter illustratie, dagelijks bezoeken meer mensen pornosites dan de startpagina’s van Google, Yahoo en msn samen – dat ik mij kan voorstellen dat daarmee het effect van die beelden ofwel wordt verlengd, ofwel dagelijks opnieuw wordt geactiveerd. Nikken: ‘De toegankelijkheid van geseksualiseerde beelden is vele malen groter dan tien, twintig jaar geleden. Toen keken mensen natuurlijk ook wel stiekem in een pornoblaadje, maar nu zijn seks- en pornobeelden er elke dag. Uit onderzoeken naar geweldseffecten blijkt dat herhaalde confrontatie met die beelden jongeren in bepaalde denkpatronen blijft bevestigen. Juist die jongeren die gevoelig zijn voor seksueel grensoverschrijdend gedrag kunnen in de verschillende media dagelijks bevestiging vinden voor hun ideeën, ze zoeken die bevestiging vaak ook zelf op en gaan bepaalde omgangsvormen zo gewoner vinden.’


  Seksisme en chicklits
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  In directe lijn met mijn artikel in State Magazine over videoclips en mediabeïnvloeding ligt het zeer recente onderzoek van popprofessor Tom ter Bogt, verbonden aan de Universiteit Utrecht. Samen met twee studenten, Sanne Bogers en Monique Kloosterman, presenteerde hij begin 2008 de resultaten van een onderzoek dat hij samen met hen deed naar de invloed van sexy muziekclips op de gedachten en gedragingen van jongens en meisjes, tieners. Ongeveer vijfhonderd scholieren, allen tussen de 13 en 16 jaar, doen aan het onderzoek mee.


  Een helft kijkt naar sexy video’s, gecensureerde sexy video’s welteverstaan, en de andere helft ziet dezelfde songs maar bekijkt in plaats van de clip een concertregistratie. In tegenstelling tot hetgeen vooral in Amerika wordt gedacht, dat gangstarappers met name jongens beïnvloeden en aansporen tot seksueel grenzeloos gedrag en in het ergste geval groepsverkrachtingen, blijkt uit de studie van Ter Bogt dat juist meisjes zich veel aantrekken van dat wat ze in de video’s zien. Als de meiden de clips hebben bekeken vinden ze een sexy uiterlijk voor zichzelf en andere vrouwen belangrijker dan daarvoor. Ook oordelen ze na het zien van de clips minder negatief over permissieve seks. Blijft staan dat het gros van de jongeren in dit onderzoek seks zonder dat er sprake is van gevoel, afkeurt. Uit het eerder aangehaalde Rutgers Nisso-rapport Seks onder je 25e blijkt dat een kwart van de Nederlandse jongeren nu een permissieve houding heeft ten aanzien van seks, tegenover 16 procent in 1995.


  In oktober 2007 komt dr. Saskia Schwinghammer (dan nog verbonden aan de afdeling economische psychologie van de Universiteit van Tilburg maar inmiddels actief op de afdeling communicatie van de Wageningen Universiteit) naar buiten met de eerste resultaten van haar onderzoek, ook naar de invloed van videoclips. Zij laat jongens en meisjes in de leeftijd van 13 tot 16 jaar en uit alle niveaus van het middelbaar onderwijs, een testpanel van de Stichting Reclame Rakkers, naar seksueel geladen clips kijken. Schwinghammer: ‘Uit dat onderzoek blijkt dat jongens die seksistische videoclips bekijken na afloop in hogere mate dan daarvoor instemmen met stellingen als “een vrouw hoort thuis achter het aanrecht” of “meisjes die lastig worden gevallen, zijn vaak zelf schuldig”. Mannen blijken dus na blootstelling gevoeliger voor vrouwonvriendelijke denkbeelden, en bij vrouwen lijdt het zelfbeeld onder de opgepoetste beelden.’


  Omdat Schwinghammer hecht aan een onafhankelijk, wetenschappelijk onderzoek, weigert zij samenwerking met muziekstations TMF en MTV die haar, zo beweert Schwinghammer, alle gewenste clips ter beschikking wilden stellen om in ruil daarvoor bij het onderzoek betrokken te worden. ‘Ik wil geen belanghebbenden die zich hierin mengen.’


  Uit meer recent onderzoek van Schwinghammer blijkt dat de tevredenheid over eigen relaties onder jongeren die naar deze beelden kijken ‘significant achteruitgaat’. Met name diegenen met een laag zelfbeeld blijken vatbaar voor deze ontwikkeling.


  En Schwinghammer doet nog een onderzoek, in dit geval naar wat zij het dik-dunideaal noemt. Ze laat twee groepen vrouwen, studentes van universiteiten en uit het hoger beroepsonderwijs, plaatjes van mooie, sexy en schaars geklede modellen bekijken. De meiden denken deel te nemen aan een consumententest. Na afloop van de sessie plaatjes kijken leest de ene helft van de groep een samenvatting van een beroemd feministisch boek en de andere helft een ingekorte versie van een chicklit: chick literature, vaak licht literaire, post-feministische kost die inzoomt op schoenverslavingen, wilde sekslevens of de wanhopige zoektocht van de single vrouw naar de prins op het witte paard.


  Schwinghammer: ‘De uitkomst van deze steekproef laat een verbazingwekkend verschil zien. De meiden die lazen over de maakbaarheid van schoonheid, de beeldbewerking en de mythe die bladen en tv voorspiegelen, hechtten weinig waarde aan hun uiterlijk en meer aan carrière en onafhankelijkheid. Zij bleken ook in hogere mate tevreden met hun eigen looks. De andere groep, zij die chicklit lazen, veel minder. Ook emancipatiewaarden scoorden bij hen lager.’
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  Uit onderzoek van dr. Liesbeth Woertman, psychologe/seksuologe en hoofddocent aan de Universiteit Utrecht bij de vakgroep klinische en gezondheidspsychologie, blijkt dat mensen die weinig televisiekijken en niet of nauwelijks met hun neus in de glossy’s hangen meer tevreden zijn met hun eigen lichaam dan diegenen die veel voor de tv zitten en modebladen lezen. Hoe intensiever het mediadieet, hoe groter, volgens Woertman, de wens tot een cosmetische ingreep. De meisjes tot 24 jaar, die zichzelf meer dan andere leeftijdsgenoten blootstellen aan allerlei media, zouden significant minder blij zijn met hun eigen uiterlijk en lichaamsvormen en in grotere getale dromen van cosmetische correcties.


  Over hoeveel mannen en vrouwen ondertussen jaarlijks vrijwillig onder het mes gaan, valt weinig concreets te zeggen.


  In Jongeren, media en seksualiteit rapporteert ook de eerder aangehaalde dr. Peter Nikken over hoe media-interesses en mediagebruik samenhangen ‘met fantasieën, opvattingen en gedrag’. Hij haalt verscheidene internationale onderzoeken aan die zich richten op de manier waarop seks en erotiek in de media verbeeld worden: niet heel realistisch, zo blijkt, met een groot verschil tussen mannen en vrouwen.


  ‘(1) Vrouwen zijn veel vaker naakt te zien dan mannen (op televisie vier keer zo vaak);


  (2) Mannen zijn vaak dominant bij seksueel geladen gedrag en vrouwen meestal onderdanig; en


  (3) in erotische of romantische scènes gedragen vrouwen zich vaker uitnodigend of provocerend dan mannen. […] Personen die seksuele handelingen met elkaar verrichten hebben bijna nooit een vaste relatie; personen die aan seks doen zijn vooral jong, slank en succesvol; personen die seks hebben doen dat vaker om het seksuele genot dan als uiting van liefde; personen die aan seks doen genieten daar bijna altijd van; en, tot slot, bewust veilig vrijen (condoomgebruik) en negatieve consequenties van seksueel gedrag (ongewenst zwanger, geslachtsziekten of gewetenswroeging) worden bijna nooit getoond.’


  De belangrijkste resultaten uit het onderzoek, door het Nederlands Jeugdinstituut in opdracht van en in samenwerking met de organisatie ChildRight uitgevoerd, duiden vooral op zogenoemde correlatieve verbanden tussen mediagebruik en denk- en gedragspatronen onder jongeren. Het zegt dus niets over directe beïnvloeding, en de uitkomsten hebben zeer zeker geen betrekking op alle minderjarigen. De meeste kinderen hanteren redelijk conservatieve denkbeelden over seks en blijven qua persoonlijke ervaringen steken op het niveau van zoenen en verkering. Een kwart van de Nederlandse jongeren heeft, volgens Rutgers Nisso, liberale ideeën over seks. Daar staat dus 75 procent van de jongeren tegenover met meer traditionele idealen.


  Ook spelen fenomenen als groepsdruk en een gebrekkige seksuele of mediabegeleiding van huis uit een belangrijke rol. Kinderen die thuis minder goed voorgelicht worden, zijn vatbaarder voor hetgeen ze via tv, internet en andere media binnenkrijgen.


  ‘Het gros van de kinderen blijft te midden van al het mediageweld prima overeind. Zo’n 20 procent van hen heeft het daar moeilijker mee,’ zegt Nikken. ‘Breezerseks of anale seks wordt door de middelbareschooljeugd in ons land niet als “normaal” betiteld. Het gros van hen houdt zich verre van dit soort excessen. Het gemiddelde Nederlandse kind groeit redelijk veilig op.’


  Desalniettemin, zo stellen de betrokken onderzoekers, kan gezegd worden dat het vaker zien van videoclips bij sommige jongens en meisjes wel degelijk zorgt voor een meer liberale houding ten aanzien van seks. Hoe seksueel actiever iemand is, hoe liberaler iemand denkt, hoe liever iemand kijkt naar machomannen en pimpdaddy’s (meisjes) of naar video vixen en sexy ladies (jongens). Jongeren die tijdens het masturberen gebruikmaken van indrukken uit de media, hechten aan bovengenoemde stereotypen meer belang. De jongens voor wie dit geldt, vinden het volgens de uitkomst van dit onderzoek normaler dan andere jonge mannen wanneer meisjes via de webcam hun borsten laten zien, tot seks gedwongen worden, dat je seks krijgt in ruil voor materiële zaken en dat je vreemdgaat.
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  Ook MOVISIE, een Nederlandse organisatie die zich in adviserende zin alsook op het terrein van kennisoverdracht bezighoudt met maatschappelijke ontwikkelingen, presenteert in 2007 een onderzoek naar de effecten van seksualisering op met name jongeren. In ‘Over de grens’ laten leerlingbegeleiders, vertrouwenspersonen, leerkrachten en maatschappelijk werkers hun licht schijnen op seksueel grensoverschrijdend gedrag onder minderjarigen en de verschillende oorzaken die aan dat gedrag (wellicht) ten grondslag liggen. Bijna alle professionals die aan het woord komen, moslim en christen, jongerenwerker en seculier, spreken in het rapport over een veranderende seksuele moraal onder tieners. Seks is een lifestyle geworden, iets waarmee je aan status wint. Seks is niet langer meer iets individueels maar iets collectiefs dat je met anderen deelt via internet, met filmpjes op je mobiel of foto’s. Vervolgens, klagen enkele docenten, leren sommige pubers in het ergste geval dat datgene wat eigenlijk privé was, via de digitale snelweg bij anderen terecht kan komen. Jongeren onderschatten de risico’s van seksueel online experimenteren. Ook de dubbele moraal wordt genoemd. Veelneukers van het vrouwelijke geslacht zijn nog altijd hoeren, en mannen die veel seksen, aan de andere kant, zijn stoer. Ook valt het een aantal professionals op dat de kinderen met wie zij werken veel weten over extreme seks of fetisjpraktijken, maar weinig over de relationele en emotionele aspecten die bij seks kunnen horen.


  Aan de hand van eerdere wetenschappelijke publicaties van onder anderen De Graaf (2005) en Vanwesenbeeck (2006) definieert het rapport bovendien risicogroepen. Welke jongeren zijn seksueel kwetsbaar, of kwetsbaarder dan anderen? Kort samengevat blijken meisjes vaker dan jongens tot seks of een seksuele handeling gedwongen te worden, 18 procent tegenover 4 procent. Surinaamse en Antilliaanse meisjes zouden weer kwetsbaarder zijn dan andere meiden. Oorzaken daarvoor worden in het opleidingsniveau gezocht, want laag opgeleide jongens en meisjes lopen, net als de heel jonge pubers tussen de 12 en 14 jaar, een groter risico op seksueel onprettige ervaringen. Meisjes die een weinig sterk zelfbeeld hebben, voelen zich op seksueel gebied ook minder vaak in control. Hoe liefdevoller, stabieler en warmer het milieu waarin een kind opgroeit, hoe groter de kans op een gezonde, seksuele ontwikkeling.


  Het beroemdste rapport van dit moment over de effecten van ‘seksualisering’ is waarschijnlijk het Report of the APA Task Force on the Sexualization of Girls. APA staat voor American Psychological Association. Het rapport vat de belangwekkendste conclusies uit verschillende, recente onderzoeken samen. Het rapport begint met een korte opsomming van trends die de Amerikaanse samenleving, ouders, onderwijzers, psychologen, verontrusten; kinderpoppen uitgedost in zwartleren minirokjes en dijhoge laarzen. Kinderstrings met daarop teksten als EYE CANDY of WINK WINK en schoonheidswedstrijden waar 5-jarige meisjes zich op het podium presenteren met een mond vol neptanden, een hoofd vol nephaar en make-up.


  Het rapport zoomt in op de situatie in de Verenigde Staten, doet een aanbeveling voor eenzelfde research in andere landen, maar constateert tegelijkertijd dat de Amerikaanse cultuur zo dominant is, dat dientengevolge niet valt uit te sluiten dat de ontwikkelingen in de Verenigde Staten voor een (belangrijk) deel overeenkomen met die in andere westerse landen.


  Overigens: het seksuele klimaat in Nederland en de Verenigde Staten laat zich geenszins met elkaar vergelijken. Nederland voert een vele malen liberaler beleid op het terrein van seksualiteit dan de Amerikaanse regering. Het aantal tienerzwangerschappen en abortussen hier ligt veel lager dan in de VS. De Amerikaanse media-, pop- en modecultuur is inderdaad wel dominant.


  Volgens APA kunnen geseksualiseerde beelden bij de ontvanger van die beelden leiden tot: ontevredenheid met het eigen lichaam, eetstoornissen, een laag zelfvertrouwen, depressieve klachten en zelfs fysieke gezondheidsproblemen bij jongeren en jonge vrouwen.


  Emely (15 jaar) en Charlotte (15 jaar), 4-VWO
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          E:

        

        	
          Ik heb alleen nog maar getongzoend, met nog maar één jongen. Die had heel veel bier gedronken, dus het smaakte vies. De volgende keer kies ik voor iemand die niet dronken is.

        
      


      
        	
          C:

        

        	
          De eerste keer vond ik vooral gek. Maar op die avond heb ik meteen meerdere keren met hem gezoend en zo werd het steeds lekkerder. En ik was opgelucht dat het gebeurde, want in de klas vroegen de mensen steeds vaker aan me of ik al ontgroend was, wat betekent dat je hebt getongd. Nu kan ik dus zeggen van wel, maar ik ga niet verder, wat de meeste van mijn vriendinnetjes al wel doen.

        
      


      
        	
          E:

        

        	
          Ja, ik merk ook dat het in mijn vriendenkring steeds gewoner wordt om verder te gaan. Je bent op onze leeftijd geen hoer of slet meer, als je het al hebt gedaan. Raar eigenlijk, jongens noem ik nooit hoerig of slettig. Een jongen die het veel doet heet bij ons op school een ‘player’ en dat is toch vooral iets cools.

        
      


      
        	
          C:

        

        	
          Het klinkt liever, aardiger. Maar al zouden we jongens een slet noemen, dan trekken ze zich daar toch niks van aan. Meisjes zijn gevoeliger voor wat er over hen gezegd wordt.

        
      


      
        	
          

          E:

        

        	
          Wij roddelen meer over elkaar, ja. Iemand die ik ken heeft op vakantie met 36 jongens gezoend, in elf dagen. Die hebben we ook een ‘hoer’ genoemd, terwijl ze er zo helemaal niet uitziet. Wat mij opvalt is dat de meisjes die zo doen vaak helemaal niet mooi zijn, wat je toch zou verwachten. Vooral de wat minder knappe meiden, de onzekere, trekken sexy kleren aan en maken zich heel dik op.

        
      


      
        	
          C:

        

        	
          Terwijl dat in videoclips juist andersom zo is. Dan zie je heel veel sexy vrouwen als snoepjes in een winkel, terwijl de rappers echt heel lelijk zijn. Vooral de Nederlandse.

        
      


      
        	
          E:

        

        	
          Misschien zijn die mannen wel bang, al is dat een verkeerd woord. Ik bedoel, wij zijn natuurlijk steeds sterker geworden. Vroeger waren meisjes echt minderwaardig. En nu moeten mannen ook koken en vrouwenjobs doen. Ik denk dat iemand als 50 Cent het niet eens expres doet, maar dat hij gewoon wil laten zien dat mannen sterk zijn en vrouwen minder.

        
      


      
        	
          C:

        

        	
          Terwijl dat niet hoeft, natuurlijk. Want als ik aan later denk, dan denk ik toch dat ik parttime wil gaan werken en op woensdag, als de kinderen vroeg uit school komen, thuis wil zijn. En dan denk ik toch dat ik degene ben die kookt. Ik denk eerder aan een huisvrouw dan aan een huisman.

        
      


      
        	
          E:

        

        	
          Zo denk ik niet, maar dat komt misschien omdat mijn vader bij ons thuis meer met de kinderen bezig was dan mijn moeder. Maar, nog even over de jongens, uiteindelijk denk ik dat ze geen relatie willen met een slet. Die pakken ze toch vooral voor een nacht.

        
      


      
        	
          C:

        

        	
          Misschien wel, ja. Alleen, als ik de jongens in mijn klas dan over een sexy meisje hoor zeggen dat ze haar knap vinden en dat ze er lekker uitziet, maakt me dat toch onzeker. Ook al wil je zo niet zijn, ik ga dan toch nadenken over mezelf en dat ik langer wil zijn en liefst grotere borsten zou hebben.

        
      


      
        	
          E:

        

        	
          Dat heb ik natuurlijk ook, ik denk dat alle meisjes dat hebben. Je wilt toch meer op een Victoria Secretmodel lijken. Dun, met op precies de goede plekken rondingen, een cup c. Daar sta ik dan met mijn een meter zestig. En ik heb over mijn hele lichaam op alle plekken wel wat vet, maar net niet op de goede.

        
      


      
        	
          C:

        

        	
          Ik zou sowieso langer willen zijn. En mijn borsten… ik heb bijna niets. Grote borsten zijn gewoon mooier, je voelt je dan ook minder onzeker in je bikini. Soms baal ik wel echt; als ik dan naar mijn twee tantes kijk, die ook kleine tieten hebben, ben ik bang dat ze bij mij ook klein blijven. Op die momenten denk ik wel eens over siliconen. Heel gek dat het me zo bezighoudt, want ik vind mijn tantes helemaal niet lelijk.

        
      


      
        	
          E:

        

        	
          Mijn zus heeft grotere tieten dan ik, echt van die perfecte. Die zitten altijd goed, hangen niet. Gelukkig ben ik niet heel onzeker. Ik heb een vriendinnetje, die heeft heel veel last van haar puberteit. Ze heeft puistjes en zo. En zij staat dus elke ochtend voor school een uur eerder op, om zich op te maken. En toen we met de kinderen van de toneelschool een weekend in Hoorn zouden logeren om het seizoen af te sluiten, gingen een paar meiden niet mee omdat ze niet wilden dat we ze ’s ochtends zonder make-up zouden zien.

        
      


      
        	
          C:

        

        	
          Nou, zo onzeker ben ik gelukkig niet. Ik doe ook wel dingen om er mooier uit te zien, ik bedoel, ik scheer mijn benen, oksels en vagina sinds ik twaalf ben. Ik vind dat haar maar onhygiënisch.

        
      


      
        	
          

          E:

        

        	
          Ik ook. Ik scheer me sinds mijn veertiende. Soms probeer ik een streepje te maken van mijn schaamhaar, maar dat is heel lastig. Het komt heel snel weer terug.

        
      


      
        	
          C:

        

        	
          Jongens halen ook vaak het haar op hun ballen weg, hè? Dat vind ik toch een beetje raar, merk ik. Ik vind het mooier als mannen hun lichaamshaar knippen in plaats van wegscheren.

        
      


      
        	
          E:

        

        	
          Ja, dat ben ik met je eens. Al is dat ook weer dubbel. Want bij meisjes en bij mezelf vind ik het onhygiënisch als er haar op je lichaam zit, en bij jongens weer niet.

        
      

    
  


  Porno
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  Pornografie(v.)[<Fr. pornographie>], 1 (abstr.) het schrijven van ontuchtige literatuur 2 het afbeelden, uitbeelden van seksuele handelingen 3 literatuur die opzettelijk seksuele handelingen beschrijft om de seksualiteit van de lezer te prikkelen 4 film, voorstelling e.d. waarin opzettelijk seksuele handelingen zijn weergegeven om de seksualiteit van de toeschouwer te prikkelen


  (Van Dale)


  ‘We ervaren op een veel grotere schaal porno chic. Ik denk dat het nu de mainstream binnenkomt op een veel dwingender manier dan de rage rond Deep Throat. Als je tijd en geld gaat spenderen aan een film en je wilt dat die seksueel geladen is, ben je gedwongen verder te gaan omdat we seksueel enigszins afgestompt zijn. Elke poster- en televisiereclame, als je het internet op gaat, het is totaal vervuild door pornografie. Ik denk dat als een filmmaker impact wil hebben of wil choqueren – en dat is wat films moeten doen – hij originele beelden moet vinden die choqueren.’ Brian Grazer, regisseur Inside Deep Throat


  Wie stelt dat de samenleving of onze mainstreamcultuur pornoficeert zal, om die stelling te kunnen staven, de wereld van de pornografie moeten onderzoeken. Immers: seksueel geladen beelden bereiken ons niet enkel via tv-programma’s of allerhande tijdschriften, ook de porno-industrie vergrootte in de laatste halve eeuw haar invloed. Zowel de pornoproductie als -consumptie stegen explosief. Het is bovendien niet uitgesloten dat juist de verhoogde aanwezigheid en toegankelijkheid van pornografisch materiaal aan de blotere, pikantere of explicietere beelden in andere media ten grondslag ligt. Immers, de porno-industrie bewijst eens te meer dat seks verkoopt.


  Maar, wat is porno eigenlijk? En als porno langzaam ingeburgerd raakt, hoe beïnvloedt dat gegeven dan het genre zelf? Raken we gewend aan rechttoe rechtaan porno en verschuiven onze behoeften als gevolg daarvan richting extremen? Dankzij wie kunnen wij eigenlijk op elk gewenst moment van de dag naar seksfilms kijken en hoe verhoudt onze vrijheid om porno te bekijken zich eigenlijk tot de vrijheid van diegenen die in films acteren? Hoeveel geld rolt er over de toonbank van de porno-industrie en leert dat bedrag ons iets over de invloed van diezelfde industrie op ons, de consument, de politiek, de samenleving? De lijst met vragen is oneindig, de antwoorden zijn, zo blijkt gaandeweg, niet altijd eenduidig.


  Porno is in elk geval big business. Emerce, een blad dat zich richt op ontwikkelingen, marketing en technologie op het internet, komt in september 2007 met het themanummer Porno 2.0. De daarin gepubliceerde ‘Pornography Statistics’ van 2006 geeft een helder inzicht in de omvang en populariteit van het pornogenre wereldwijd in dat jaar. Ter indicatie:


  – het net telt op dat moment 4,2 miljoen pornografische websites (12 procent van het totale aantal) en 420 miljoen webpagina’s;


  – dagelijks verwerken de verschillende zoekmachines zo’n 68 miljoen pornografische zoekopdrachten (25 procent van het totaal aan zoekopdrachten);


  – ruim 40 procent van de internetgebruikers bekijkt porno;


  – 34 procent wordt ongewenst blootgesteld aan seksueel beeldmateriaal;


  – een internetgebruiker ontvangt gemiddeld 4,5 pornografische mails per dag;


  – 35 procent van alle downloads per maand, wat neerkomt op 1,5 miljard downloads, is pornogerelateerd;


  – 100 000 websites bieden kinderporno aan;


  – 72 miljoen mensen wereldwijd bezoeken elke maand pornosites.
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  Is de Playboy, ooit toch het boegbeeld van de pornografie, nog wel porno? Of is het inderdaad niet meer dan een mannenblad met degelijke interviews en hier en daar een foto van een naakte schone? Een mannenglossy met een scherp randje, dat daadwerkelijke seksuele actie ontbeert en daarom niet langer ‘porno’ mag heten? Playboy-hoofdredacteur Jan Heemskerk geeft zelf het antwoord op die vraag in Goedele: ‘Dat we bij Playboy geen schaamlippen of vagina’s tonen heeft niets te maken met het feit dat we die lelijk vinden, integendeel. Een geslachtsdeel in volle glorie geeft nu eenmaal een lustprikkel bij mannen. Wij kiezen voor esthetiek, niet voor porno. In de tijden van een flink oerwoud of een deurmat in plaats van een junglestrip, waren de poses in Playboy trouwens veel brutaler, want je zag niks. De kale kut maakt alles seksueler.’ Esthetiek dus voor Playboy, en geen porno.


  Heeft de Amerikaanse zangeres Jaguar Wright gelijk als ze stelt dat sommige muzikanten met hun videoclips softporno verkopen, of kunnen we hooguit spreken van sexy beelden? En sexy is niet per definitie hetzelfde als porno, toch? Hoewel, het is niet uitgesloten dat de makers van de clips opzettelijk erotische plaatjes schieten met als doel de kijkertjes of beter gezegd consumenten (licht) op te winden.


  Of snijdt de pornodefinitie van schrijfster Joyce Roodnat het meest hout? In een door NRC Handelsblad uitgegeven boekje dat een dvd-cassette met door diezelfde krant geselecteerde seksfilms toelicht, schrijft zij: ‘Wie porno kijkt, doet dat om zich te laten opfokken. Porno kent geen publiek, porno is voor gebruikers. De seksfilm is heftig, gewelddadig of juist teder, wreed, lief. Wat dan ook, als het zich maar voordoet tussen mensen die hun bloed voelen stromen, in hun wangen, in hun buik, in hun kruis. En ja, als het zo uitkomt maakt hij erotische gevoelens los. Nou én?’


  Ook hier geldt: omdat iedereen er een eigen smaak op na houdt, elk mens verschillende opvattingen koestert met betrekking tot seksuele normen en waarden en mensen verscheidene seksuele voorkeuren bezigen, lijkt het mij schier onmogelijk om in dit boek tot een glasheldere beschrijving te komen van wat softe en wat harde pornografie is. Of van porno in het algemeen.


  Het is zeer de vraag of de jeugd van tegenwoordig bij het woord ‘porno’ nog denkt aan De 120 dagen van Sodom van Markies de Sade of John Clelands Fanny Hill, memoires van een meisje van plezier. Waarschijnlijker is het dat zij denken aan websites als youporn.com of pornhub.com, waar ze gratis en voor niks, zonder dat iemand het ooit hoeft te weten, kunnen snuffelen door een behoorlijk archief (amateur)porno. Of ze denken aan die ene pornobanner die telkens in hun beeldscherm verschijnt terwijl ze online zijn. Of aan die spammail met de titel ‘XXX’ of ‘enlarge your dick and make your girl scream’. Of aan de eerder genoemde reclameblokken voor seksnummers, die meteen na hun favoriete serie op RTL4, RTL5, Veronica, NET5 of SBS6 beginnen.


  Juist omdat de definitie van porno nauw samenhangt met individuele smaak en opvattingen, lijkt het mij niet overbodig duidelijk te maken dat ik persoonlijk vooral vraagtekens plaats bij de genres, afbeeldingen, videoclips en films waarin men het principe van seksegelijkwaardigheid met een vergrootglas dient te zoeken, om vervolgens te constateren dat daarvan toch echt geen sprake is. Het type filmpjes, zeg maar, waarin vrouwen worden aangeduid met titels als ‘booty bitch’, ‘tight-ass bimbo’ en ‘fat black hoe’. De genres die continu flirten met het illegale, het strafbare; de populaire ‘tienerseks’ waarin vrouwen zo veel mogelijk op onvolgroeide meisjes moeten lijken. De rape-porno, waarin verkrachting op brute en gewelddadige manier wordt geënsceneerd. Weer dat onsmakelijke beeld van de onderworpen vrouw versus de gepeniste overheerser.
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  Porno en pornoficatie gaan voor een belangrijk deel over macht. Seks speelt in beide fenomenen eigenlijk niet eens zo’n belangrijke rol. Natuurlijk chargeer ik wanneer ik beweer dat porno voornamelijk gaat over het genot van de man, er bestaan wel degelijk genres en stromingen waarbinnen juist de vrouwelijke seksualiteit centraal staat, maar in veel seksfilms – een ruime meerderheid – draait het enkel en alleen om de mannelijke lustbeleving. Seks wordt in die voorstellingen teruggebracht tot een klinische handeling die de man aan zijn spuitmoment moet helpen. Tegenover de tien minuten pijp- en trekwerk van de vrouw, staan korte befsessies die niet zozeer het bewerkstelligen van een vrouwelijk orgasme lijken te beogen, maar veel meer het snel vochtig maken van haar vagina; de poes penetratieklaar maken, zo u wilt. Ook tijdens het neuken krijgt de clitoris nauwelijks aandacht. De vrouw smeekt om de harde penis, smeekt erom als een kerstkalkoen gevuld te worden, smeekt om zaad. En de man geeft haar wat ze zegt zo graag te willen.


  Zelfs een belangrijk deel van het aanbod lesbische porno – ik vermoed dat het gros van die films niet voor lesbiennes zelf, maar vooral voor heteromannen wordt gemaakt – vertoont veel elementen van dominantie. Niet zelden noemen de vrouwen in deze films elkaar ‘hoer’ of ‘slet’ en dwingen ze elkaar om voorbinddildo’s zo diep in de mond te nemen dat kokhalzen de enige resterende optie blijkt. Waarom pijpen vrouwen plastic piemels?


  De machtsverhoudingen die Nikken in tekenfilms al waarneemt, sterke, krachtige mannen tegenover hulpeloze of hulpbehoevende mooie meisjes, zet zich in de pornografie door. En dat tekent zich ook af in de eerder besproken videoclips. In zijn rapport schrijft dr. Peter Nikken: ‘Het onderzoek naar mediaseks wijst ook uit dat seks en erotiek in de media sterk verschillen van de realiteit. Tussen mannen en vrouwen die in de media betrokken zijn bij seks, zijn er drie opvallende verschillen: vrouwen zijn veel vaker naakt te zien dan mannen; mannen zijn vaak dominant bij seksueel geladen gedrag en vrouwen meestal onderdanig; en vrouwen gedragen zich vaker uitnodigend of provocerend dan mannen in romantische of erotische scènes. Kortom: vrouwen worden in de media veelal als lustobject voor mannen gepresenteerd.’


  En daar wringt het, in mijn opinie.


  Seksuoloog Peter Leusink verwoordt het in een e-mail aan mij zo: ‘De seksualisering is dwingend. Het is een mannelijke vorm van communicatie: ik wil jou en wel nu. Doe je niet mee, dan lig je eruit, dan veracht ik je. Vrouwelijke seksualiteit wordt geobjectiveerd, tot ding gemaakt, waardoor je er controle over hebt. Dit principe vindt een prima voedingsbodem bij de onzekere meiden met minderwaardigheidsgevoelens (alleen als je mooi bent, zul je slagen), die vanuit het standpunt ‘if you can’t beat them, join them’, meedoen in het spel. Je komt dan bij de analyse van Levy: sommige meiden barsten van de zelfhaat, en meedoen is de enige manier om te overleven. Heeft niets met vrijheid te maken. Ook mannen zijn niet vrij, ze lopen immers hun pik achterna. Ook bij hen is de seks geobjectiveerd en niet meer verbonden met contact of intimiteit. Veel mannen zijn daardoor eenzaam, zij kunnen die brug niet meer slaan.’


  Dirk-Jan (29 jaar) en Hugo (32 jaar)


  38


  
    
      
        	
          H:

        

        	
          Ik kijk naar porno om ideeën op te doen en ter ondersteuning van mijn eigen fantasie. Na een avondje stappen wil ik nog wel eens een hele nacht porno kijken op internet, dan zit ik mezelf echt kansloos lang af te rukken. Uiteindelijk kom je dan klaar en denk je: wat een teleurstelling. Je wilt toch liever in een poes klaarkomen, dan in een sok of op je buik.

        
      


      
        	
          D:

        

        	
          Sinds mijn veertiende kan ik me niet meer aftrekken zonder porno. Met mijn ogen dicht en mijn eigen fantasie ben ik echt te snel afgeleid.

        
      


      
        	
          H:

        

        	
          Nou, ik kan dat wel. Maar porno geeft je natuurlijk iets extra’s. Mooie vrouwen die geheel beschikbaar zijn en op alle mogelijke manieren genomen worden. Echt wel geil om dat te zien.

        
      


      
        	
          D:

        

        	
          Als ik op porno masturbeer, heeft dat niets met passie te maken of met een seksueel verlangen. Het draait zelden om geilheid. Ik doe het vooral om rust te vinden, om de onrust in mezelf te temmen. Ik kan me niet herinneren dat ik er echt een fijn gevoel aan overhield, ik weet alleen dat het me kalm maakt. Masturberen is bijna iets machinaals.

        
      


      
        	
          

          H:

        

        	
          Ik vind het heerlijk, maar soms schiet ik door. Na zo’n nacht porno kijken, vaak heb ik dan ook drugs op, duurt het echt een paar uurtjes voor ik vrouwen weer serieus kan nemen. Als ik dan van achter de computer richting de bakker vertrek en daar staat zo’n meisje achter de balie, dan kan ik alleen nog maar denken aan hoe ik een pistoletje in d’r mond stop en haar even hard in haar kont neem. Terwijl anaal eigenlijk geen issue is voor mij, zo bijzonder vind ik dat niet.

        
      


      
        	
          D:

        

        	
          Er is wel meer niet bijzonder en toch doe je het. Ik bedoel, ik heb denk ik tussen de vijftig en zestig onenightstands gehad, en ze vielen bijna allemaal tegen. Dan heb je gezopen, vervagen je grenzen en ga je op zoek naar simpele lust. De belangrijkste vraag die dan door mijn hoofd spookt is: heeft het een kut en kan ik het hard neuken? En al die meisjes zien er om drie uur ’s nachts beter uit dan ’s ochtends als je wakker wordt.

        
      


      
        	
          H:

        

        	
          Onenights kunnen best fijn zijn, maar ze gaan vervelen. En over het algemeen zijn het toch vrouwen die je minder respecteert.

        
      


      
        	
          D:

        

        	
          Je neemt ze niet mee naar je moeder, nee. Dat is de bedoeling ook helemaal niet. Laatst verveelde ik me, ik had drugs gebruikt en ik was geil. Ben ik uiteindelijk naar een hoer gegaan. ‘Ik wil dat je me aftrekt,’ zei ik. ‘Voor vijftien euro.’ Ze begreep me niet, dus ik maakte een aftrekbeweging. Heel respectloos. Voor vijftien euro wilde ze niet. ‘Niet zeiken, ik hoef je kutje niet, dit is een easy deal,’ zei ik. Uiteindelijk zat ze me dus toch af te rukken en ik keek als het ware van bovenaf op mezelf neer en kon alleen maar denken: wat een zielig figuur ben jij. Ik heb mijn broek weer aangetrokken en ben vertrokken.

        
      


      
        	
          

          H:

        

        	
          Ik ben ook een keer of tien bij de hoeren geweest. De eerste keer woonde ik net in Amsterdam. Alles was nog spannend. Ik liep met een vriend over de Wallen en zag een ontzettend lekker blond wijf. Die vriend gaf me vijftig gulden en daagde me uit: toe dan, met je grote bek. Dat moet je tegen mij niet zeggen, dus ik ben gegaan. Ik vond het fantastisch. Daarna is er iets in mij getriggerd, dus ik ging vaker. Maar uiteindelijk is de spanning leuker dan de realiteit. Het draait vooral om die tijdelijke macht die je voelt: jij bent nu even van mij.

        
      


      
        	
          D:

        

        	
          Dat machtsgevoel is juist een illusie. Je denkt: jou ga ik eens even helemaal uit elkaar trekken, dit is het kutje dat ik anders nooit had kunnen hebben. Maar vervolgens gebeurt er iets wat voelt alsof het zich niet tussen mensen afspeelt. Twee heel zielige wezens in dezelfde kamer. Alsof onze harten even niet kloppen. Bottom-line is dat ik eigenlijk alleen van seks geniet als ik liefheb. Ik kan niet genieten zonder liefde, zo simpel is het. Porno, hoerenbezoekjes, het hangt voor mij allemaal samen met een verdrietige geilheid, eenzaamheid en fatalisme.

        
      


      
        	
          H:

        

        	
          Inderdaad. Het is uiteindelijk fijner om een vrouw oraal te bevredigen en haar lichaam te voelen sidderen, dan om in haar gezicht te spuiten.

        
      


      
        	
          D:

        

        	
          Maar jammer genoeg zijn er ook een hoop meisjes die zichzelf loskoppelen van seks, of van hun gevoel. Ik zie er genoeg die dingen doen waarvan je denkt: waarom denk je dat dit allemaal moet? Die knijpen je in de kroeg in je kont, leggen onaangekondigd hun hand onder je ballen of gaan met een vriendin voor je neus staan tongzoenen. Verleiden op een tv-achtige manier, noem ik dat. Niet opwindend, omdat je voelt dat het niet echt is. Meer geacteerd. Bovendien: ik knijp vrouwen ook niet in hun kont, dus waarom zou ik dat andersom wel tolereren?

        
      


      
        	
          H:

        

        	
          Een vriend van me heeft een relatie met een meisje dat tien jaar jonger is. Toen ze voor het eerst seks hadden, nam zij zijn ballen meteen in haar mond en begon ze hem te rimmen. Toen is hij op de rem gaan staan, zo van: yo, meisje, wat doe je? Doe eens rustig.

        
      


      
        	
          D:

        

        	
          Ik zie vrouwen dingen doen die even banaal zijn als de dingen die ik heb gedaan. Ik heb heel veel geneukt, maar ik ben ermee opgehouden. Ik besef nu dat mijn daden voor een belangrijk deel samenhingen met een soort leegte, een egoding. Ik ben acht maanden of een jaar bewust celibatair geweest. Ik moest mezelf opnieuw leren naar vrouwen te kijken. Niet meer: wat kan ik er nú mee, maar zit hier toekomst in?

        
      


      
        	
          H:

        

        	
          Niks mooier dan seks met iemand van wie je houdt. Het samensmelten van twee lichamen, dat is perfect.

        
      

    
  


  Pornified
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  Religieuze partijen bestrijden pornografie van oudsher omdat ze aanzet of aan zou zetten tot lust. In de joodschristelijke cultuur ontstond een beeld van lust als bovennatuurlijke kracht die de mens niet alleen moest leren onderdrukken en beheersen, maar waartegen diezelfde mens beschermd diende te worden.


  Emancipatoire of feministische groeperingen fulmineren vooral tegen de ongelijke machtspositie die porno zo vaak verbeeldt.


  De geschiedenis van de pornografie is net als die van de prostitutie, zo oud als de mensheid. Het woord ‘porno’ stamt van het Oudgriekse woord ‘pornai’, dat prostituee betekent. Een pornai behoorde niet tot de elite onder de prostituees, de Yab Yumdame, so to speak, maar was eerder een ‘gewone’ hoer of tippelaar, een straathoer.


  Toch past het niet een nieuw debat over de invloed van porno op ons denken, over seks, ons lichaam en elkaar, met die conclusie dood te verklaren. Ja, archeologen vonden al Venusbeeldjes afkomstig uit de Steentijd. Ja, de Grieken en Romeinen beschilderden vazen, borden en muren met afbeeldingen van mensen die de liefde bedrijven. Ja, iedereen kent wel de expliciete Japanse Shunga, lenteplaatjes, die verschillende standjes en mogelijkheden uitbeelden, of het oude Indiase liefdesboek Kamasutra.


  Maar dat gegeven rechtvaardigt geen laconieke houding ten aanzien van de huidige beeldcultuur. Niets in de lange geschiedenis van de erotica is te vergelijken met de manier waarop miljoenen mensen dagelijks porno ervaren, en met morele opvattingen die voortdurend bijgesteld moeten worden.


  Simpelweg omdat porno, net als de mens zelf, gaandeweg de eeuwen veranderde.


  Allereerst stuitte ik tijdens mijn research niet op eeuwenoude afbeeldingen voorzien van tekstwolkjes met daarin bijvoorbeeld uitspraken als ‘suck it for me bitch’, ‘you like it when I slap my hard dick in your face’, of ‘yeah, spread that ass wide open so I can spit on it’. Op vazen of muren staan tekeningen van mensen die ‘het’ doen en daar blijft het bij.


  Daarnaast vraag ik mij af of de frequentie waarmee pornografische beelden, of afgeleiden daarvan, ons nu bereiken gelijk ligt aan de frequentie in bijvoorbeeld de Romeinse tijd. Gezien het feit dat de sandalendragers televisie, radio, internet, mobiele telefoons en glossy- dan wel erotische bladen ontbeerden, kunnen we met een gerust hart concluderen dat beide tijdperken zich niet zomaar met elkaar laten vergelijken.


  Bovendien, kan ik ook uit eigen ervaring meedelen, zit er een groot verschil in het effect van enerzijds een pentekening waarop een vrouw een man oraal bevredigt en anderzijds een film waarin ze dat vijftien minuten aan één stuk doet, tussendoor kokhalzend.


  Sinds de beklemmende jaren vijftig heeft de pornomarketingmachine niet stilgestaan. De miljardenindustrie haakte gehaaid in op de vrijheid-blijheidmoraal van de seksuele revolutie. Criticasters uit feministische dan wel religieuze dan wel conservatieve hoek, die hun pornokritieken hardop uitten, waren en zijn nog steeds zeurpieten, burgertrutten of frigide sukkels. Hysterische types die morele paniek zaaien. Zelfs politici die in het recente verleden rapporten presenteerden waarmee zij het schrijnende probleem van vrouw- en kindslaven in de seks- en porno-industrie wilden agenderen, werden als gevolg door sommige collega’s neergezet als esoterische geitenwollensokken.
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  In 2006 komen de Zweedse Europarlementariërs Marianne Eriksson en Eva-Britt Svensson met het onderzoeksrapport Sex Slavery in our Time. Daarin zoomen de politici in op het probleem van kind- en vrouwslaven in zowel de prostitutie als de porno-industrie. Ze noteren dat in het jaar 1996 ongeveer vijfhonderdduizend mensen, voornamelijk vrouwen en kinderen, in de verschillende Europese Lidstaten worden verhandeld; 90 procent van die mensenhandel zou samenhangen met de seksindustrie. In 2004 zou het gaan om ongeveer achthonderdduizend mensen in Europa. En naar schatting vier miljoen vrouwen en meisjes wereldwijd, volgens de Verenigde Naties (VN).


  Terecht merken Eriksson en Svensson op dat beleid dat enerzijds mensenhandel strafbaar stelt maar anderzijds seks met diezelfde mensen toestaat – prostitutie is een breed geaccepteerd fenomeen, ook al staat de vrijwilligheid van waaruit het gros van de vrouwen zou werken zeer wel ter discussie – niet klopt.


  Over pornografie schrijven de parlementsleden: ‘De toegang tot verbeeldingen van abnormale seks is dramatisch gestegen. Volgens onderzoek van het Norwegian Police College, uitgevoerd tussen 1997 en 1998, is er sprake van een significante toename van geweldgerelateerde pornografie, zoals:


  fistfucken;

  scènes van mishandeling in combinatie met bondage;

  geacteerde verkrachtingen;

  kinderpornografie;

  necrofilie en bestialiteiten toegepast op dode lichamen in een seksuele context;

  moord en het in stukken snijden van lichamen in een seksuele context;

  oorlogsgerelateerde rampen, gepresenteerd op sekssites; dierenporno, sodomie of seksuele handelingen tussen mens en dier;

  plas- en poepseks;

  het tentoonstellen van beschadigde en dode foetussen in een seksuele context.’


  Zonder daaraan een direct waardeoordeel te koppelen, sommen de vrouwen vervolgens een aantal grote pornobedrijven op, dat inmiddels goed meedoet op de aandelenmarkt. Beursgenoteerde seksbedrijven dus. Ze focussen op de technologische ontwikkelingen waar de porno-industrie om bekendstaat: seks op je mobiel, seks via de webcam, het hoge entertainmentgehalte van pornografisch geladen programma’s op televisie en het feit dat veel hotels in Europa pornokanalen aanbieden. En ze maken melding van een intern conflict: binnen de EU bleek het geen sinecure toestemming te krijgen voor het doen van onderzoek naar en het rapporteren over de impact van de seksindustrie in lidstaten van de Europese Unie.


  Bovendien: de geplande presentatie van het betreffende rapport werd meerdere malen uitgesteld omdat collegapartijen uit het parlement betwijfelden of er in het onderzoek relevante informatie stond.


  De boodschap van Eriksson en Svensson is helder: ondanks schimmige of ronduit kwalijke ontwikkelingen, variërend van de productie van gewelddadige genres tot kind- en vrouwenhandel, omarmt onze westerse cultuur pornografie en prostitutie als een vanzelfsprekend gegeven. Als symbolen van vrijheid, zelfs. Zijn we gevoelig voor de lobbyisten uit de seksindustrie, vraagt het tweetal zich af.


  Mijn oud-docent, schrijver en journalist Ralf Bodelier, reageert, vlak na het verschijnen, verontwaardigd op de oorverdovende stilte waarmee politiek en media op het rapport reageren. In zijn essay ‘Extreme porno is een misdaad’, gepubliceerd in de Volkskrant, pleit Bodelier voor een beleid dat het mogelijk maakt harde, gewelddadige porno stevig aan banden te leggen. Hij verdedigt deze stelling niet aan de hand van een veelgehoord motief als de beïnvloedbare consument, maar juist vanuit het perspectief van de slavernij binnen de industrie: ‘Terwijl Norman Mailer en Xaviera Hollander de opkomst van porno omschrijven als het begin van de seksuele vrijheid, eindigde die opkomst voor honderdduizenden vrouwen in absolute onvrijheid. Ooit zal de oplossing voor het probleem gevonden moeten worden in een systeem van tracking and tracing. In de mogelijkheid voor politie en justitie om het spoor terug te volgen naar de producenten van gewelddadige porno om hen vervolgens strafrechtelijk te vervolgen. Vooralsnog is dat een aantal bruggen te ver. De publieke opinie is nog lang niet op de hoogte van de wreedheid die achter de vele filmpjes schuilgaat. En de politieke wil om zich überhaupt met gewelddadige porno bezig te houden is gering […]’ aldus Bodelier.


  Pornoproducenten lijken er dus zeer wel in geslaagd hun product gelijk te schakelen aan de idee ‘vrijheid’. Dat concludeert ook journaliste Beatrijs Ritsema. In een artikel dat in 2005 in NRC Handelsblad verschijnt, schrijft ze: ‘Zichzelf respecterende intellectuelen, verlichtingsadepten kunnen niet anders dan pro pornografie zijn want als je ertegen bent, ben je om te beginnen preuts en wil je bovendien andere mensen je eigen maatstaven opleggen, en de afspraak is dat we dat niet meer doen op seksueel gebied.’


  De Amerikaanse, links-liberale journaliste Pamela Paul stelt in haar boek Pornified (2005): ‘Wie pro pornografie is, is ook voor burgerlijke vrijheden, seksuele vrijheid en wetenschap. Oppositievoerders worden neergezet als repressief, reactionair en antiseks. Afkeer of walging in relatie tot porno worden gereduceerd tot de een of andere vorm van religieus bijgeloof, seksuele schaamte of angst.’


  In deze these schuilt ook de verklaring voor het fenomeen van de Female Chauvinist Pig van Ariel Levy. Als een twijfelachtige attitude ten aanzien van de pornocultuur inderdaad insinueert dat de criticaster conservatief, religieus en antivooruitgang is en dus per definitie niet vooruitstrevend, progressief en ruimdenkend, voelt het, zeker wanneer de criticus niet met religie of conservatisme geassocieerd wil worden, veiliger te kiezen vóór een denk- en leefwijze waarin je als vrouw of gewoon als mens je zelfstandigheid aan de hand van je seksualiteit en seksuele vrijgevochtenheid onderstreept.


  Pamela Paul vermoedt echter dat de oldschool verdedigers van pornografie niet meer helemaal op de hoogte zijn van de vlucht die seksueel expliciet beeldmateriaal door de komst van dvd’s en internet genomen heeft. Om die veronderstelling kracht bij te zetten, omschrijft ze in haar boek een scène uit de hardcorefilm Gag Factor 15. ‘De nieuwste in een populaire serie pornofilms waarin de actie plaatsvindt in een kamer vol mannen met hoofddoeken en maskers die foto’s omhooghouden van martelingen in Abu Ghraib.’ De mannen buigen zich over een vrouw in militaire outfit en met een hondenriem om haar hals, ze schreeuwen: ‘Ik volgde alleen maar orders op.’ Uiteindelijk trekt een van de zogenaamd Arabische heren een zwaard en dreigt het hoofd van de vrouw af te hakken, een klein intermezzo richting de echte climax: de orale orgie, waarbij de dame in kwestie bijna stikt in het aantal genitaliën en de hoeveelheid zaad die ze te verwerken krijgt. Een confronterende film die inderdaad weinig aan de verbeelding overlaat.


  Overigens, in haar boek poneert Paul de these dat pornografie steeds gewelddadiger wordt omdat consumenten door afstomping hun grenzen steeds een beetje meer opschuiven. De vraag naar extremere genres neemt toe, stelt zij, omdat simpele rechttoe rechtaan porno voor een groeiende groep kijkers niet meer volstaat.
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  Ik denk dat Pamela Paul met haar stelling dat oudere pornoverdedigers dikwijls vanuit onkunde redeneren, gelijk heeft. Op basis van mijn eigen ervaringen tijdens congressen, lezingen, workshops en debatten concludeer ik dat het bij met name de babyboomers en hun ouders inderdaad vaak aan actuele kennis ontbreekt. Regelmatig klinkt er een vertwijfelde giechel of een gechoqueerd ‘oe’ of ‘aah’ als ik hulpverleners, docenten of opvoeders in mijn eigen woorden vertel over wat ik op internet allemaal tegenkom.


  ‘Mevrouw Hilkens, u zaait paniek wanneer u stelt dat het voor eenieder mogelijk is om online in een handomdraai bestialiteiten te vinden,’ verweet mij een leraar uit het middelbaar onderwijs op wiens scholengemeenschap ik op uitnodiging in 2006 een toespraak hield.


  ‘Toetst u op Google eens de twee zoekwoorden “woman” en “horse” in’, adviseerde ik hem. Een zoekopdracht waarvan ik wist dat de eerste vondst niet naar olympisch kampioene Anky van Grunsven en haar viervoetige vrienden leidt, maar naar zooschock.com; ‘Crazy woman assfucked by horse’, staat er bij wijze van ‘lekkermakertje’ in de tekst die de website begeleidt. En wie de galerij vervolgens binnengaat, wacht een traktatie aan ongekende mens-diercombinaties. Zwijnen, honden, paarden en slangen die vrouwen oraal, anaal of vaginaal penetreren. De plaatjes bekijken kost niks. Pas na de tweede Googlevondst, een dronken vrouw die zegt dol te zijn op paardenzaad, gaat het echt eventjes over paardensport.


  Toets het Nederlandse woord ‘tieners’ in en elke zoekmachine leidt allereerst naar hete tienerseks, of masturberende tieners. ‘Mag dit wel zo jong???’ staat er boven aan een van de webpagina’s. Meisjes ‘die nog maar net 18 zijn’, met springerige paardenstaarten en op jolige gympies spreiden ‘hun krappe geile grotjes’ voor docent, buurman of vriend van vader.


  En dit is slechts een tweetal voorbeelden uit een oneindig lange reeks van zoekopdrachten die toch heus allemaal naar (gratis) porno leiden.


  Jongeren zijn meer dan hun vaders en moeders op de hoogte van wat er online allemaal te vinden is. Toch krijgen diegenen die op internetfora of in groepsgesprekken hardop vraagtekens plaatsen bij de wenselijkheid van (sommig) pornografisch materiaal, eveneens felle kritieken te verduren van collega-jongeren. Ik vermoed dat die respons niet zozeer een voortvloeisel is van de angst dat protest tegen pornografie een terugkeer naar oude, minder vrije tijden impliceert – wat weten wij immers van seksuele repressie? –, een angst die progressieve vijftigers nogal eens ventileren, maar veel meer samenhangt met de algemene tendens dat seks cool is. Zo ongeveer luidt het motto van deze tijd.


  We kunnen dus stellen dat het in ons land en op de rest van de wereld barst van de hippe, vrijgevochten geesten: we kijken namelijk massaal en al op jonge leeftijd naar seksfilms.
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  Pubers hebben op elk gewenst moment, gratis of tegen betaling, toegang tot elk type porno denkbaar. Een relatief nieuwe mogelijkheid waar jongeren veelvuldig gebruik van maken. De verschillende cijfers over pornoconsumptie onder jongeren alsook onder volwassen lopen uiteen. Daarom gebruik ik, in een poging een zo volledig mogelijk beeld te schetsen, verschillende data, afkomstig uit allerlei enquêtes en onderzoeken. Bijna de helft van de Nederlandse jongens heeft meer dan honderd pornofilms gezien, zo blijkt uit een recente enquête van EenVandaag. Een vijfde van de jongeren was naar eigen zeggen 12 jaar of jonger toen ze voor het eerst pornobeelden consumeerden. Ruim 80 procent heeft wel eens een pornofilmpje gezien. Gratis filmpjes zijn het populairst, slechts 2 procent van de jongeren downloadt betaalporno. Zowel de jonge mannen (62 procent) als de vrouwen (43 procent) zeggen dat opwinding het belangrijkste doel is van porno kijken.


  Uit onderzoek van Patti M. Valkenburg en Jochen Peter van de Universiteit van Amsterdam (Adolescents’ Exposure to Sexually Explicit Material on the Internet, 2006) blijkt dat jongens online vaker dan meisjes in aanraking komen met pornografische beelden. Aan het onderzoek werkten 745 pubers mee, allen tussen de 13 en 18 jaar. In het halfjaar voorafgaand aan de test zag 71 procent van de jongens en 40 procent van de meiden seksueel expliciet materiaal op internet. Het onderzoek richtte zich niet op tieners die per toeval of per ongeluk met porno in aanraking komen, bijvoorbeeld door middel van pornobanners, maar op tieners die actief en bewust op zoek gaan naar seksueel expliciete foto’s, video’s, filmfragmenten en/of erotische contactsites.


  Volgens Valkenburg en Peter zoeken sensatiebeluste tieners, jongeren die minder tevreden zijn met hun leven, kids met een grote seksuele interesse, pubers die ook via andere media op zoek gaan naar seksuele content, mensen met een snelle internetverbinding en tieners met voornamelijk jongere vrienden gemiddeld vaker naar porno op internet, dan leeftijdsgenoten op wie deze typeringen en voorwaarden niet van toepassing zijn.


  In hun conclusie verwonderen Valkenburg en Peter zich over het feit dat de toegankelijkheid van pornografie voor jongeren door de komst van internet aanzienlijk is toegenomen en daarmee de bezorgdheid over de eventuele effecten daarvan, maar dat wetenschappelijk onderzoek naar diezelfde eventuele effecten tegelijkertijd schaars is.


  Vooral het gegeven dat jongeren die weinig tevreden zijn met hun eigen leven meer dan andere leeftijdsgenoten online zoeken naar porno, verontrust de wetenschappers. Eerder al kwamen andere onderzoekers tot eenzelfde eindoordeel, maar volgens Valkenburg en Peter is meer studie naar dit gegeven gewenst, vooral omdat we op dit moment nog niet weten hoe ontevredenheid en pornogebruik zich in dit verband tot elkaar verhouden. Wenden ongelukkige kinderen zich tot seksueel expliciet beeldmateriaal of ligt hun kijkgedrag ten grondslag aan het feit dat ze ontevreden zijn met hun eigen leven?
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  Biopsychologe en therapeute Martine Delfos vraagt zich af wat het is dat jongeren zoeken. Pornosites bezoeken betekent volgens haar niet dat jongeren ook per se porno willen. Volgens haar zou het goed zo kunnen zijn dat minderjarigen vooral behoefte hebben aan seksuele voorlichting en het ontdekken van hun eigen seksualiteit, meer dan dat ze op zoek zijn naar seksuele bevrediging. ‘Maar goed voorlichtingsmateriaal is op internet minder makkelijk te vinden dan pornografie.’


  Ter indicatie: de zoekterm ‘seksuele voorlichting’ levert via Google een behoorlijk aantal serieuze sites op, maar is tegelijkertijd gekoppeld aan pornoadvertenties.


  Uit het onderzoek ‘Seks is een game; gewenste en ongewenste seksuele ervaringen van jongeren op internet’ (juni 2006), een onderzoek uitgevoerd door de Rutgers Nisso Groep onder bijna elfduizend actief internettende jongeren, in opdracht van de Stichting Mijn Kind Online en internetprovider KPN, bleek dat ongeveer 75 procent van de jongens en 20 procent van de meisjes in het afgelopen jaar bedoeld of onbedoeld naar porno keek. De rapporteurs schrijven: ‘Daarnaast zeggen jongens en meisjes die vaker sekssites bezoeken vaker dat ze in het afgelopen jaar ongevraagd zijn opgenomen [met de webcam]. Meisjes die vaker sekssites bezoeken zeggen daarnaast ook vaker dat ze een ongewenst verzoek kregen om seksueel te cammen of ongevraagd werden geconfronteerd met beelden van geslachtsdelen of masturbatie. Deze meisjes zeggen vaker dat ze iets vervelends hebben meegemaakt op seksueel gebied op internet in het afgelopen jaar.’


  Emerce schrijft op zijn beurt in de ‘Pornography Statistics’ – deze cijfers gaan over pornografie als consumentenartikel wereldwijd – dat de gemiddelde jongere elf jaar oud is als hij/zij voor het eerst met porno in aanraking komt. Volgens diezelfde statistieken ziet 90 procent van de kinderen tussen de 8 en 16 jaar porno, vooral wanneer ze achter de pc huiswerk zitten te maken.


  Niet alle jongeren vinden dat prettig. Uit een enquête van EenVandaag (november 2007) onder 2000 jongeren tussen de 12 en 24 jaar blijkt dat bijna twee derde van hen (61 procent) behoefte heeft aan een kijkwijzer voor internet. Zo zegt 31 procent van de respondenten op gewelddadige beelden en 21 procent op pornografische beelden te zijn gestuit die ze achteraf liever niet hadden gezien.


  In België onderzocht het bureau Action Innocence, ook in 2007, het aantal ongewenste ervaringen van kinderen op het net. Twee op de drie Belgische tieners spreekt in dat onderzoek van ‘nare’ ervaringen. Van hen verwijst 38 procent naar onbedoelde confrontaties met pornografisch materiaal.


  Terwijl de wetenschap ons vooralsnog een groot aantal antwoorden schuldig blijft, in elk geval op het terrein van positieve dan wel negatieve effecten van porno- en geseksualiseerde beeldconsumptie specifiek door jongeren, nemen sommige wetenschappers wel alvast stelling.
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  Klinisch psycholoog Ron van Outsem behandelt jeugdige zedendelinquenten in het centrum voor forensische psychiatrie De Waag in Leiden. Hij vreest samen met een aantal vakgenoten voor het zogenoemde ‘monkey see monkey do’-effect. ‘Het is een relatief nieuw verschijnsel dat pornobeelden al verkrijgbaar zijn voor jonge kinderen en tieners. Wij denken dat het risico bestaat dat die beelden door jeugdigen in toenemende mate als voorlichting worden gebruikt. Consumptieseks dus als voorbeeld. Zo ziet seks eruit en zo heb je seks. Mensen en dieren imiteren hetgeen ze andere mensen en dieren zien doen, al helemaal als ze nog volop in hun ontwikkelingsfase zitten. Anaal en fellatio komen in pornoproducties om waarschijnlijk visuele redenen, je kunt beide handelingen goed in beeld brengen, veelvuldig aan bod. Maar wie vertelt diezelfde jongeren dat anaal en fellatio niet per se de maat zijn? Dat het niet per definitie moet?’


  De cijfers in Seks onder je 25e van de Rutgers Nisso Groep laten overigens op zowel het terrein van orale als anale seks een verschuiving zien. In 1995 had 3 procent van de jongeren tussen de 12 en 25 jaar ervaring met anale seks, in 2005 was dat percentage verdubbeld naar 6 procent. Het aantal tieners met orale sekservaring steeg in datzelfde tijdsbestek met 8 procent, van 22 naar 30.


  Van Outsem, hij promoveert eind 2008 op een onderzoek naar de persoonlijkheidskenmerken van de jeugdige zedendelinquent, spreekt van een ‘samenleving waarin we seks hebben vrijgegeven’. Martine Delfos op haar beurt schrijft in een column dat ‘seks op straat ligt’.


  ‘We denken niet na over de groep jeugdigen die zich daarmee helemaal geen raad weet,’ licht Van Outsem toe. ‘Alles kan en mag, seks is lekker. Zo krijgen ze het gepresenteerd, maar het ontbreekt sommigen aan de geestelijke rijpheid om daarmee om te gaan. Er is sprake van overbelichting van de fijne kant en onderbelichting van de gevaren. Daarmee doel ik niet op soa’s, maar veel meer op een thema als grenzen.’


  En volgens Van Outsem doen we jongeren daarmee ernstig tekort. In zijn promotieonderzoek vraagt hij zich af in hoeverre de minderjarige zedendelinquent verschilt van een ‘gewone’ jongere? Een vraag die hem in het bijzonder fascineert omdat lange tijd door wetenschappers en samenleving werd verondersteld dat de zedendelinquent ziek en gestoord is. De meest saillante conclusie die Van Outsem naar aanleiding van zijn eigen onderzoek doet, staat haaks op die aanname. Het grootste deel van de minderjarige zedendelinquenten verschilt in geen enkel opzicht van leeftijdsgenoten zonder strafblad. Volgens het Centraal Bureau voor de Statistiek (CBS) komen in Nederland jaarlijks tussen de 900 en 1000 jongeren, vooral jongens, in aanraking met justitie wegens een zedendelict, vooral wegens aanranding.


  ‘Bij 60 procent van die jongeren meten wij geen afwijkingen,’ aldus de promovendus. ‘Bij 35 procent van de zedendelinquenten zie je meer in het algemeen antisociaal gedrag. Die stelen wat ze hebben willen, vechten als iemand ze niet aanstaat en kennen zichzelf op zo’n zelfde wijze seksueel genot toe als ze daar zin in hebben. Niet meer dan 5, hooguit 10 procent van de jongeren die een seksueel misdrijf pleegt, heeft een seksuele afwijking. Die kunnen dus op jonge leeftijd al niet genieten van seks zonder geweld, of vertonen al vroeg in hun leven pedofiele neigingen.’


  In zijn analyse stelt Van Outsem dat het ‘normale’ jeugdigen die een zedendelict begaan, jongeren dus die in de groep van 60 procent vallen, niet zozeer aan kennis ontbreekt of dat ze verziekte beelden van seksualiteit bezigen, maar dat het probleem schuilt in het ‘seks moet’-principe. Hij legt uit: ‘Iedereen heeft het en ik loop het mis, dat gevoel hebben deze jongens. De hele klas doet aan seks, behalve ik. Ik blijf achter. De waarheid is natuurlijk een andere, want cijfers tonen aan dat kinderen helemaal niet al op jonge leeftijd op grote schaal seksueel actief zijn. In de beeldvorming, echter, lijkt het alsof iedereen het aan de lopende band doet en dat beeld schiet klaarblijkelijk wortel. De idee dat “seks moet” kweken verscheidene media momenteel op grote schaal aan. Een idee dat het voor jongens van 15, 16 jaar oud die hormonaal toch al zoveel prikkels krijgen, lastig maakt. Zeker als seks uitblijft. De jongens die ik behandel, redeneren op een gegeven moment: als ik het niet op een normale manier kan krijgen, bijvoorbeeld omdat klasgenoten mij lelijk vinden, dan doe ik het wel op een andere manier. Achteraf zeggen die tieners: ik wist dat het niet oké was wat ik deed, maar zo erg is het nou ook weer niet. Ze beschouwen hun daad als iets stouts, iets ondeugends van het kaliber kattenkwaad. Als een drol die je door iemands brievenbus duwt. Je gaat er toch niet dood van? Dat ze degene die ze misbruikten misschien wel voor het leven traumatiseerden, beseffen ze nauwelijks.’


  Dat 60 procent van de minderjarige zedendelinquenten ‘normaal’ is, stemt Van Outsem optimistisch. ‘De omvang van die groep jongeren kunnen we in de toekomst dus terugdringen. Daar liggen mogelijkheden. Ik pleit niet voor strafverhoging, dat heeft nog nooit effect gehad, maar juist in preventieve zin kunnen we een belangrijke slag slaan. In de laatste klas van de basisschool of in de eerste van de middelbare moeten we het gesprek over seks met jongeren al starten. We moeten verdieping zoeken. Met hen leren converseren over seksualiteit op een menselijke, niet-technische manier. Door de media gecreëerde illusies kunnen we relativeren, in een perspectief plaatsen. Het lijkt misschien alsof iedereen het al op jonge leeftijd doet, maar kijk, in werkelijkheid valt het allemaal wel mee.’


  Meer aandacht dus voor seksualiteit in het onderwijs, als het aan Van Outsem ligt.


  Biopsycholoog en therapeute Martine Delfos maakt zich eveneens zorgen over het feit dat porno voor kinderen toegankelijk is. Zij luidde al verscheidene malen de noodklok in tv-programma’s, krantenartikelen en op congressen. ‘In mijn eigen praktijk krijg ik te maken met kinderen van 8 met een pornoverslaving. Een verslaving die tien jaar geleden technisch gezien onmogelijk was, simpelweg omdat porno voor zulke jonge kinderen niet binnen handbereik lag, althans niet in de mate waarin een medium als internet voorziet.’


  Volgens de onderzoekster is er ook sprake van seksueel grensoverschrijdend gedrag bij kinderen jonger dan 12 jaar.


  ‘Je moet dan denken aan piemel likken, seksstapelen, hoofdvrijen, kriebelen of meedoen met verkrachting. Termen die de kinderen zelf gebruiken. Voorheen vertoonden kinderen die seksueel misbruikt waren dit gedrag, nu gebeurt het als gevolg van leeftijdsinadequaat materiaal dat ze zien.’


  Volgens Delfos is het voor kinderen moeilijk om pornografische beelden te plaatsen als ze nog niet weten wat seks is. ‘Het beeld dat jongeren zich vormen van seks wordt tegenwoordig deels bepaald door porno. Maar niet alleen pornografie vormt een probleem, ook de commercialiteit die internet beheerst, de wijze waarop het onderwerp seks als commercieel gegeven de wereld van het kind binnendringt, is kwalijk. Wat ik vooral problematisch vind, is dat veel van die beelden seksualiteit loskoppelen van verbinding. Zo kan bij jongeren in het denken over seks eveneens een beeld ontstaan van seks zonder menselijke verbinding.’


  Ook professor dr. Robert Vermeiren, als hoogleraar kinderpsychiatrie verbonden aan de Universiteit Leiden, constateert dat er binnen zijn beroepsgroep sprake is van een groeiend gevoel van onbehagen. ‘Wetenschappelijk is de correlatie tussen mediaconsumptie en seksueel gedrag moeilijk aantoonbaar. Desalniettemin voelen we dat er iets verandert. Aan de ene kant laten sommige jongeren meer toe dan ze willen, aan de andere kant gaan jongeren over grenzen heen. Dat maakt het in enkele zedenzaken complex om eenduidige slachtoffer- en daderprofielen vast te stellen.’


  45


  Vaststellen hoeveel minderjarigen jaarlijks een zedenmisdrijf – (poging tot) verkrachting, groepsverkrachting, aanranding, incest – plegen of hoeveel jongeren slachtoffer worden van een seksueel misdrijf, is ontzettend lastig. Geschat wordt dat maar een op de tien slachtoffers van seksueel geweld (meerder- en minderjarig) daarvan uiteindelijk melding maakt.


  De cijfers van het Centraal Bureau voor de Statistiek (CBS) stemmen, in de periode tussen 1999 en 2007 althans, optimistisch. Het aantal verkrachtingen liep in die fase terug van 1805 naar 1267 per jaar. Het aantal aanrandingen daalde van 2977 naar 2192. Ook de ‘overige seksuele misdrijven’ namen in aantal af, van 2534 in 1999 naar 1971 in 2007. In deze cijfers komen kinderen jonger dan 15 jaar niet voor, geënquêteerden worden derhalve over ontucht niet ondervraagd.


  Ook het Openbaar Ministerie zag tussen 2006 en 2007 het aantal zedenzaken dat het ter behandeling kreeg dalen tot 3400, een afname van 6,1 procent in een jaar tijd.


  Toch lijken die cijfers, waar het de trend onder minderjarigen betreft, enigszins bedrieglijk. Wie de cijfers van de jaren 1990 bekijkt, ziet met name onder jongeren een toename van zedendelicten.


  Zo meldde het CBS in 1997 dat het aantal seksuele delicten gepleegd door minderjarigen tussen 1994 en 1997 in gemeentes met meer dan honderdduizend inwoners met 79 procent was toegenomen.


  Volgens onderzoek van criminoloog Anton van Wijk (uit 2006) is het aantal minderjarigen dat jaarlijks door zedendelicten in aanraking komt met de politie, in vijftien jaar tijd verdrievoudigd, naar 1200 jongeren in 2005. Een stijging die volgens de onderzoeker samenhangt met een aantal factoren, te weten: strenger optreden door de politie, snellere registratie van zedendelicten door de politie en de komst van internet, webcams en mobiele telefoons.


  Van Wijk concludeert voorts dat vooral het aantal verkrachtingen door jongeren onder de 18 snel stijgt, en dat het aantal zedendelicten onder de jeugd in rapper tempo toeneemt dan andere vormen van jeugdcriminaliteit, als geweld en vandalisme. ‘Uiteindelijk weten we niet precies wat hiervan de oorzaak is,’ aldus Van Wijk. ‘Er bestaat nog niet zoiets als een verklaring.’


  Juist jongeren in de adolescente fase blijken kwetsbaar waar het gaat om het respecteren van eigen en andermans seksuele grenzen. Ook zijn kinderen vaak slachtoffer van seksueel misbruik door volwassenen. Voor het 16e jaar zou 19 procent van de meisjes en 4 procent van de jongens slachtoffer worden van seksueel geweld.


  Veel vaker dan jongens geven meisjes aan bij de eerste geslachtsgemeenschap, net als bij de eerste keer anale seks, overgehaald te worden of zelfs gedwongen: 18 procent tegenover 4 procent.


  In deze laatste cijfers schuilt een probleem, want niet 18 procent van alle meisjes onder de 25 jaar deed aangifte van seksueel misbruik. Wanneer is er sprake van misbruik en wanneer niet? Geven de betreffende meisjes hun grenzen niet of onduidelijk aan en ligt daar het probleem, zouden we deze meisjes dus moeten helpen assertiever te worden, of respecteren hun bedpartners aangegeven grenzen niet en lijden zij aan het ‘ze zegt nee maar bedoelt ja’-syndroom?


  Dr. Martine Delfos merkt in dit verband op: ‘Zedendelinquentie gaat om dat deel van de seksuele vergrijpen dat in het strafrecht vermeld staat. We weten dat maar een fractie van de slachtoffers aangifte doet, dus een echt goed beeld hebben we niet. Maar op het grijze gebied dat daar nog voor ligt, dat van seksuele grensoverschrijding die niet in het Wetboek van Strafrecht is opgenomen, hebben we al helemaal geen zicht. In deze fase die ik de “derde seksuele revolutie” noem, waarin we seksualiteit in toenemende mate loskoppelen van relaties, zou het goed zijn om juist aan grensoverschrijding die niet strafbaar is bij wet meer aandacht te gaan besteden.’


  Laura (15 jaar) en Esther (15 jaar), 4-havo
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          E:

        

        	
          Ik heb een tijdje een Partypeeps2000-profiel gehad, ik zat toen meer in die donkere subcultuur. Het gaat op die site heel erg om jongens die meisjes zoeken en andersom. Ik had geen foto’s van mezelf online gezet, een vriendinnetje van mij wel. Die kreeg echt heel veel reacties over haar uiterlijk. Ik vond het uiteindelijk niks voor mij, dus nu doe ik alleen nog aan Hyves.

        
      


      
        	
          L:

        

        	
          Ik ook. En de foto’s die ik daarop heb staan zijn sinds kort alleen nog maar voor vrienden zichtbaar, niet meer voor iedereen. Je hoort zoveel gekke dingen. Een vriendin van mijn zus had een filmpje van zichzelf gemaakt op het strand, voor de grap. Daarin rolt ze een beetje sexy door het zand, wapperen haar haren wat op en neer, maar ze is niet bloot of zo. Toen ze laatst ging solliciteren werd ze niet aangenomen omdat haar werkgever dat filmpje op haar Hyvespagina had gezien.

        
      


      
        	
          E:

        

        	
          Ja, je moet wel voorzichtig zijn. Ik chat ook wel eens onder een andere naam, met een neppe profielfoto. Dan noem ik mezelf bijvoorbeeld Ashanti en doe ik voor de grap heel sletterig. Dan krijg je ook meteen hele vreemde, vieze reacties. Een keer zat ik met een jongen online die vroeg of ik zin had in seks. Toen deed hij zijn webcam aan en liet hij me zijn stijve piemel zien. Dat vond ik heel eng.

        
      


      
        	
          L:

        

        	
          Dat is mij al drie keer overkomen. De eerste keer was ik twaalf en ik chatte met een jongen van twintig, of zo. Die liet ook opeens zijn piemel zien. Ik schrok enorm en heb het ook nooit aan mijn ouders verteld. Ik vertel wel meer niet. Ik ben bijvoorbeeld ook een keer op de website fun.nl geweest, ik dacht dat dat een spelletjespagina was, net als funnygames.nl, maar dat blijkt dus niet het geval. Er staan alleen maar seksfilmpjes op van tienermeiden.

        
      


      
        	
          E:

        

        	
          Porno kom je sowieso wel tegen, ook al wil je dat niet. Wij hadden thuis een soort virus op de computer en telkens kwamen dezelfde beelden op mijn scherm. Zat ik aan een stuk voor school te schrijven, ik zat in groep acht, en opeens kwam er, floep, weer een mevrouw voorbij die een man aan het pijpen was. En dat de hele dag door.

        
      


      
        	
          L:

        

        	
          Ik keek ook in groep acht voor het eerst naar porno. Samen met een jongetje uit de klas en zijn broers, die hadden thuis Canal Plus op de tv. Je moest wel een wachtwoord invoeren om de zender op het beeld te krijgen, maar dat wisten die jongens. Ik weet nog dat ik daarna aan papa en mama vroeg of zij ook deden wat de mensen in die film deden. Toen hebben mijn ouders me uitgelegd dat porno en liefde niet hetzelfde zijn.

        
      


      
        	
          E:

        

        	
          Een keer ben ik blijven kijken naar een filmpje en nu denk ik: dat had ik niet moeten doen. Ik had het liever nooit gezien, want ik ben het ook nooit meer vergeten. Daarin werd een vrouw in elkaar geslagen en toen verkracht. Dat was echt mishandeling.

        
      


      
        	
          

          L:

        

        	
          Het is inderdaad fijner om sommige dingen niet te zien. Net als die meisjes in de seksreclames op televisie. Wat ik daar heel erg aan vind, is dat ze net zo oud zijn als mijn oudere zus.

        
      


      
        	
          E:

        

        	
          Eigenlijk moeten alle kinderen vragen of hun ouders een filter op de computer willen installeren. Wij hadden dat thuis niet en we hebben het nog steeds niet. Ouders hebben, denk ik, niet in de gaten wat er op internet allemaal gebeurt. Waarschijnlijk gaat onze generatie dat met haar kinderen anders doen. Wij zijn, denk ik, alerter.

        
      

    
  


  Gebruiken en grenzen
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  Niet alleen jongeren, ook vrouwen zijn in pornoland in opkomst. Uit de Pornography Statistics, over vrouwen wereldwijd, blijkt dat:


  – een op de drie sekssitebezoekers inmiddels vrouw is;


  – vrouwen twee keer zo vaak als mannen in seksueel getinte chatboxen rondhangen;


  – 17 procent van hen met een pornoverslaving kampt;


  – 13 procent van de dames tijdens werktijd naar pornosites surft;


  – 9,4 miljoen vrouwen wereldwijd sekssites bezoeken.


  Cijfers van eigen bodem tonen wat betreft het aantal heren en dames met een pornoverslaving overigens een meer gematigd beeld. In Nederland zou, volgens Rutgers Nisso, 5,6 procent van de mannen en 1,2 procent van de vrouwen met een pornoverslaving kampen.


  Het Kenniscentrum seksualiteit onderzocht ook de pornoconsumptie onder volwassenen. Hoeveel mannen en vrouwen bekijken ‘seksueel prikkelende lectuur’, websites of films, en maken we nou eigenlijk ook gebruik van al die hitsige telefoonlijnen? Volgens de Rutgers Nisso Groep ziet Nederland Pornoland er ongeveer zo uit:


  Mannen:


  – 81 procent maakt (in het halfjaar voorafgaand aan het onderzoek) gebruik van een of meerdere vormen van porno;


  – 66 procent doet dat minstens een keer per maand;


  – twee derde van de heren bekijkt wel eens een seksueel getinte website of pornofilm;


  – bijna de helft van hen leest daarnaast ook prikkelende lectuur;


  – 3,7 procent belt een sekslijn.


  Vrouwen:


  – 40 procent van de vrouwen gebruikt porno;


  – 18 procent doet dat maandelijks;


  – een op de vier dames bekijkt porno- of erotische blaadjes, of porno op internet, in de bioscoop of op video of dvd;


  – een op de vijf à zes vrouwen bezoekt (in het hele jaar voorafgaand aan het onderzoek) ten minste een enkele keer een pornosite;


  – minder dan 1 procent belt erotische nummers.


  De komst van internet en alle daarbij behorende seksgemakken, raakt vooral de erotische en/of pornografische bladen en boeken alsook de sekslijnen. Sinds de komst van onlineporno daalt het aantal mensen dat van die ouderwetse vormen van vermaak gebruikmaakt behoorlijk. Ter illustratie: in 1991 belde 11 procent van de mannen en 4 procent van de vrouwen nog 06-lijnen.


  Demografische verschillen tussen mannen lijken, volgens dit onderzoek, niet of nauwelijks van invloed op pornogebruik. Hoog- en laagopgeleiden, Marokkanen, Surinamers en autochtonen, christelijk en seculier, het maakt in relatie tot de consumptie van pornografie geen bal uit. Alleen niet-stedelijke en getrouwde mannen scoren iets lager op de pornoladder.


  Bij vrouwen spelen zaken als opleidingsniveau, geloofsovertuiging en leeftijd wel een rol. Zo kijken bijvoorbeeld hoogopgeleide dames meer naar porno dan laagopgeleiden, jonge meiden vaker dan 55-plussers, en christenen minder dan atheïsten.


  Volgens onderzoek van Psychologie Magazine (september 2008) in samenwerking met seksuologe Hannie van Rijsingen, uitgevoerd onder 738 Nederlanders tussen de 18 en 64 jaar, allen actief op internet en op dat moment verwikkeld in een relatie, is 18 procent van de Nederlandse vrouwen met een relatie ten minste één keer per maand met porno bezig. Ongeveer een derde van de dames zegt ‘wel eens’ pornofilms te kijken op dvd of video. Pornoboekjes of blaadjes scoren onder de vrouwen beduidend lager; 17 procent bladert er wel eens doorheen. Gratis pornosites worden door 14 procent van de respondenten uit dit onderzoek bezocht en 7 procent verstuurt erotische mails. Aan erotisch chatten waagt zich maar 5 procent. Bijna de helft van de vrouwen zegt nooit met porno bezig te zijn.


  Mannen scoren, in ditzelfde onderzoek, op bijna alle terreinen hoger. Van hen is 62 procent minstens één keer per maand met porno bezig, 36 procent zelfs elke week, ruim de helft bezoekt gratis pornosites en iets minder dan de helft kijkt seks-dvd’s of -video’s.


  De keuzeopties kennen ondertussen geen grenzen. Het aantal actieve pornosites zou tussen 2000 en 2004 verzeventienvoudigd zijn. Insiders gokken dat daar elke dag zo’n twintigduizend nieuwe pornopagina’s bij komen.


  Het gaat niet alleen om websites waar mensen films kunnen downloaden, gratis kunnen bekijken of waar ze rond kunnen dolen in fotogalerieën, maar ook om erotische contactsites waar mensen op zoek gaan naar een geschikte (seks)partner, of waarop ze advertenties plaatsen in de hoop zo specifieke, soms extreme wensen te kunnen vervullen. Denk aan: mannen die menstruerende vrouwen geld aanbieden in ruil voor het mogen verschonen van bebloede tampons, vrouwen die mensen zoeken die hen willen ‘fisten’, of mannen die dames zoeken die hen ‘in de ballen wil slaan en zo’ (sexjobs.nl).


  – Alleen al in de Verenigde Staten worden jaarlijks rond de elfduizend pornofilms gemaakt.


  – De industrie, ondertussen, verdient zich suf aan al dat pornogeweld. Geschatte inkomsten uit pornografische activiteiten in de vs: ergens tussen de twaalf en twintig miljard dollar per jaar. Daarmee verdienen de Amerikaanse pornobazen meer geld dan collega’s uit de game- of filmwereld. Van dat duizelingwekkende totaalbedrag, meldt Emerce, heeft zo’n 2,8 miljard dollar betrekking op online-activiteiten.


  – Wereldwijd zou de omzet van de porno-industrie hoger zijn dan alle omzetten van topbedrijven als Microsoft, Google, Amazon, eBay, Yahoo!, Apple, Netflix en EarthLink bij elkaar: 97 miljard dollar porno-inkomsten wereldwijd per jaar.


  – Daarbij verbleekt de omzet van de Nederlandse pornoindustrie, rond de tweehonderd miljoen euro jaarlijks.


  – Mobiele erotiek levert wereldwijd zo’n 1,4 miljard dollar op. Jupiter Research, een bedrijf dat onder meer marktonderzoek verricht naar exploitatiemogelijkheden van het internet, voorspelt dat diezelfde mobiele erotiek in 2011 goed is voor 3,3 miljard.


  Vrouwen en mannen, jongens en meisjes; de seksindustrie kent dus klanten uit alle doelgroepen. Seksfilms bekijken vinden we spannend, opwindend, humoristisch of misschien zelfs inspirerend. Bijna twee derde van de Nederlanders, 63 procent om precies te zijn, onder wie iets meer mannen (72 procent) dan vrouwen (52 procent), vindt het prima als mensen porno kijken. Maar zodra pornografie via een van beide partners een relatie binnensluipt, leidt dat niet zelden toch tot problemen. Zo geeft iets meer dan de helft van de tienermeiden in het EenVandaag-onderzoek aan het vervelend te vinden als hun eigen vriendje porno kijkt.


  Op internet barst het van nationale en internationale vrouwenfora waarop druk gediscussieerd wordt over het pornoconsumptiegedrag van manlief. Hier en daar posten eveneens mannen hun vragen, onder onderwerptitels als ‘Help, mijn vrouw kijkt porno’. Ook kinderen die ontdekken dat een van beide ouders pornografie bekijkt, laten op internet hun hulpvragen achter:


  Ik heb het idee dat veel meiden zich hier wel druk om maken, anders zouden er niet zo veel topics over bestaan. Zelf word ik er in elk geval ook heel onzeker van.

  IkkeMeisje, Yes-forum


  Ik ben erachter gekomen dat mijn vader naar porno op het internet zoekt. Er stonden zelfs sites in zijn favorietenlijst. Dat is toch niet normaal? Ik ben er misselijk van geworden.

  Happy Babe, scholieren.com


  Mijn reactie is wellicht wat stekelig, maar dat komt omdat ik een ex-partner heb die – zonder dat ik het wist – veelvuldig naar porno keek en al zijn ‘inspiratie’ op mij wilde botvieren. Ik voelde me minderwaardig, een gebruiksvoorwerp. Porno kan mensen bewegen tot heel duistere dingen.

  Amelie1967, Libelle-forum


  Zoveel vrouwen die zich zorgen maken, gekwetst voelen of onzeker zijn, zoveel anderen die vinden dat de dames niet moeten zeuren. Een veelgehoord argument in de discussies is dat mannen nu eenmaal visueel ingesteld zijn en dus opgewonden raken van porno. Dat heeft niks met zijn gevoelens voor zijn geliefde te maken. Kinderen die schrikken van pa’s internetpornocollectie moeten zich blijven realiseren dat papa ook gewoon een vent is en trouwens, opa ook. En wie moeite heeft met een man of vrouw die in eenzaamheid naar geile filmpjes kijkt, moet gewoon aanschuiven.


  Wij kijken regelmatig samen. Als hij alleen is, doet hij het niet zo vaak. En stiekem hoeft hij het niet te doen want ik heb er geen problemen mee. We krijgen er extra zin van en extra inspiratie.

  Tararie, Yes-Forum
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  Hannie van Rijsingen behandelt sinds 2002 seksverslaafden en hun partners in haar praktijk in Lelystad. Naar aanleiding van haar boeken Geen zin in vrijen voor vrouwen en later ook Geen zin in vrijen voor mannen meldden zich vanzelf mensen met pornoverslavingen of echtgenoten van pornoverslaafden in haar praktijk. ‘Pas toen realiseerde ik me dat er blijkbaar van alles aan de hand is.’


  Wat Van Rijsingen meteen opvalt tijdens de eerste behandelingen, is dat de clientèle die zegt met problemen te kampen, veelal hoogopgeleid is. ‘Veel vrouwen van aan seks of porno verslaafde mannen zijn niet op hun mondje gevallen en werken in leidinggevende functies, en toch laten ze het gebeuren. Een dame kwam bij mij en vertelde me dat haar man in zijn vorige relatie naar de hoeren ging. Zij zou ervoor gaan zorgen dat hij daar geen behoefte meer aan had. Hij hield van luxe lingerie, zij kocht luxe lingerie. Hij wilde naar een parenclub, zij ging mee naar de parenclub. Ze stond achteraf versteld van haar eigen inschikkelijkheid.’


  De seksuologe herinnert zich de 61-jarige man die onlangs voor haar deur stond. ‘Hij had voor honderden euro’s porno gedownload, tot groot ongenoegen van zijn vrouw. De psychiater bij wie het echtpaar zich in eerste instantie meldde, adviseerde haar om de kersverse pornografische interesse van haar man toch vooral als een hobby te beschouwen, net als bijvoorbeeld vissen. Daarop antwoordde zij dat haar eigen vader vroeger postzegels verzamelde, maar dat hij zich daar niet op zat af te trekken.’


  Een andere keer zit Van Rijsingen tegenover een man die na elke vergadering op zijn werk de niet te bedwingen behoefte voelt om naar een prostituee te gaan. Als Van Rijsingen hem vraagt waarom hij na zo’n meeting dan geen seks met zijn vrouw heeft in plaats van met een dame van lichte zeden, antwoordt hij: ‘Dit soort seks wil ik mijn vrouw niet aandoen.’


  Een veelgehoorde reactie, volgens Van Rijsingen. Geile avonturen passen in de optiek van deze mensen niet binnen de huwelijkse kaders.


  ‘De man-vrouwbeelden van nu, de goedkope kickseks in films en de videoclips bevestigen dat madonna-hoercomplex. Die gaan allemaal over stereotiepe mannen en vrouwen. Opwindend, maar je zou niet graag zien dat je geliefde zo behandeld wordt of zichzelf zo presenteert. Terwijl we oubollige debatten voeren over normen en waarden, kunnen we beter als de wiedeweerga proberen zicht te krijgen op de invloed van deze beeldcultuur op onze maatschappij. De verbinding tussen mensen is in de seksuele beeldvorming vaak zoek, terwijl juist daar vervulling zit.’


  Ook dr. Gertjan van Zessen, psycholoog en seksuoloog, behandelt aan seks en porno verslaafde mensen. Net als Van Rijsingen ziet hij in zijn praktijk voornamelijk hoogopgeleiden. ‘Maar niet omdat dit probleem onder laagopgeleiden niet voorkomt. Ik denk dat hoogopgeleiden gewoon makkelijker de hulp van een vrijgevestigde psychotherapeut inschakelen en ook het geld hebben om dat te doen.’


  In Nederland zijn Van Rijsingen en Van Zessen de enige twee therapeuten die zich specifiek bezighouden met seks- en pornoverslaving. ‘De hulpverlening erkende dit probleem lange tijd niet,’ licht Van Zessen toe. ‘Maar je ziet nu dat de interesse vanuit zorginstellingen, psychologen en psychiaters toeneemt. Een groeiend aantal professionals krijgt in zijn praktijk met het probleem van seksen pornoverslaving te maken, dus past de markt zich langzaam aan, reageert op de toenemende vraag.’


  Sommige mensen raken verslaafd aan porno, anderen zijn seksverslaafd. Voor die laatste groep geldt dat alleen seksueel geladen beelden niet in hun behoefte voorzien. Mensen met een seksverslaving hebben vaak ook daadwerkelijk seks met heel veel verschillende partners, prostituees, vriend of vriendin van man of vrouw of cybermeisjes: vrouwen die via de webcam iemands huiskamer binnen komen om op afstand samen ‘stoute’ dingen te doen.


  De groep die alleen verslaafd is aan porno, die dus dagelijks een onbedwingbare behoefte voelt om zich aan prikkelend materiaal te laven, is groter, zo denkt Van Rijsingen. Denkt, omdat het aan goed cijfermateriaal vooralsnog ontbreekt.


  Volgens dr. Van Zessen gaat een pornoverslaving in wezen niet over seks. Mensen die te veel porno kijken, doen dat volgens hem veelal uit verveling, omdat ze depressief zijn of ontevreden. ‘Het gaat om tekorten, leegtes die mannen proberen te vullen. Porno werkt voor hen tijdelijk verdovend. Het draait niet echt om seksuele opwinding. Je zou verwachten dat vooral mannen die werkelijk gek op seks zijn, veel kijken naar seksuitbeeldingen en vervolgens geleidelijk aan verslaafd raken. Mensen die seks echt leuk vinden hebben echter veel minder neiging om er verslaafd mee om te gaan – het zijn vooral de mannen die zich ambivalent, onzeker of tekortgedaan voelen, die gevoelig zijn voor porno- of seksverslaving.’


  Internetporno kan, volgens Van Zessen, net als een bezoek aan een prostituee, bij de gebruiker tot doel hebben relationele problemen te omzeilen. Wie online seksuele avonturen beleeft, loopt minder kans te falen dan in het echte leven. In het echte bed ligt immers een echte vrouw met echte gevoelens. ‘Je eigen vriendin of vrouw is vele malen ingewikkelder dan een pornoster of prostituee. Als je als man naar een prostituee gaat, ben jij de baas. Die vrouw vindt alles wat je doet goed en leuk. Ze maakt het je helemaal naar de zin. Het is in wezen net zo makkelijk als masturberen, en dat is seks met een partner lang niet altijd.’


  Van Rijsingen: ‘Pornoboekjes, prenten en prostituees, ze zijn er altijd geweest. De mate waarin expliciet materiaal beschikbaar is geworden, nam wel explosief toe. Een ontwikkeling die, naar ik vermoed, ook het aantal mensen met een verslaving omhoog gaat stuwen of al aan het stuwen is, en dat vooruitzicht baart me zorgen. Pornografie stompt af. Mensen die er veel naar kijken worden minder gevoelig voor het wel en wee van hun geliefde, dat zie ik elke dag in mijn sessies. Vrouwen van aan porno verslaafde mannen geven aan dat hij minder lief, minder zorgzaam is en tijdens het vrijen minder aandacht heeft voor haar. De seks tussen hen wordt extremer. In relaties waarin porno pas later een rol ging spelen, kunnen vrouwen het moment aanwijzen waarop hun man ging kijken. Ik denk niet dat wij als samenleving goed in de gaten hebben welk paard van Troje wij met pornografie in de huidige hoeveelheden en met de huidige beschikbaarheid, ons leven binnenlaten.’
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  In het eerder aangehaalde onderzoek van Psychologie Magazine zegt 51 procent van de mannen wier partner porno kijkt en 47 procent van de vrouwen dat zijn of haar seksuele grenzen sindsdien zijn verschoven. Van beide seksen zegt 11 procent in bed andere dingen te doen dan ze eigenlijk willen. Van de heren voelt 13 procent zich onzeker over zijn eigen seksuele aantrekkelijkheid, en van de vrouwen 29 procent.


  Eventuele porno-effecten als seksueel veranderende wensen of lichamelijke (on)zekerheid zijn onder de nieuwe groep gebruikers, de jongeren, nooit onderzocht. Van Zessen: ‘Het feit dat minderjarigen nu op grote schaal toegang hebben tot pornografisch materiaal moet invloed op hen hebben. Het moet iets met hen doen. De vraag is alleen wat.’


  De 45-jarige seksuoloog herinnert zich hoe lastig het vroeger voor hem was om alleen al vieze plaatjes op te snorren. ‘Om in aanraking te komen met randverschijnselen als sm of bestialiteiten moest je echt veel actie ondernemen. Nu is het porno-aanbod gigantisch. Porno consumeren was nog nooit zo makkelijk en laagdrempelig. Hoewel ik een groot vertrouwen heb in het zelfregulerende vermogen van onze samenleving, en ervan overtuigd ben dat het grootste deel van alle mensen, ook de jongeren, met die nieuwe vrijheden goed uit de voeten kan, maak ik me wel zorgen om de groep die de weelde niet kan dragen; niet omdat het slechte mensen zijn, maar omdat het ze aan het vermogen ontbreekt die vrijheid op een gezonde manier vorm te geven.’


  De mannen die Van Zessen nu behandelt – vrouwen ziet hij in zijn dagelijkse praktijk nauwelijks of niet – zijn tussen de 18 en 75 jaar. Veel van die jongens en heren melden zich niet uit zichzelf. Vaak zijn het eerst hun vrouwen of vriendinnen die bij hen aandringen op hulp, of ze sturen Van Zessen zelf een e-mail. Pas als huwelijken klappen, de werkgever in beeld komt omdat de betreffende man op de werkvloer porno heeft zitten kijken of de politie – om bijvoorbeeld redenen als exhibitionisme – op het toneel verschijnt, zoeken de mannen zelf hulp. ‘Ze hebben eerst een schok nodig,’ aldus de psychotherapeut.


  Dat schokmoment herkent ook Van Rijsingen. In haar nieuwe boek Onzichtbare ontrouw spoort ze daarom vrouwen aan die last hebben van en onvrede ervaren over het pornogebruik van hun partner die gevoelens niet langer onder stoelen of banken te steken. ‘Zij kunnen voor hun man dat schokeffect helpen bewerkstelligen,’ aldus de seksuologe. Van Rijsingen hoopt dat vrouwen op het gebied van pornografie hun eigen beleving serieus durven nemen, hun angst door te gaan voor ‘preutse trut’ weten te overwinnen en, indien dat het geval is, klip en klaar duidelijk kunnen maken dat het pornogedrag van hun man hen stoort en misschien zelfs de relatie verziekt.


  Van Zessen krijgt in zijn praktijk ook mannen die naar kinderporno kijken. ‘Wat in die gevallen opvalt is dat de meesten geen pedofiele voorkeur hebben. Zij willen in het echte leven dus geen seks met minderjarigen. Maar meestal botsten ze al surfend op kinderpornografisch materiaal. In eerste instantie schrikken ze en klikken de beelden snel weg, even later blijkt er dan toch iets getriggerd. Dat ene plaatje was zo spannend, dat ze toch besluiten verder te gaan zoeken. Voor veel van deze mannen is dat gegeven heel verwarrend. Ze beseffen dat wat ze doen slecht is en vies, juist omdat ze uit zichzelf niet naar kinderen verlangen. Maar ondanks die rare, ambivalente mix van walging en opwinding, veroorzaakt door hun testosteronsysteem, zoeken ze die spanning toch weer op.’


  In Pornified interviewt Pamela Paul een aantal pornoconsumenten die een vergelijkbaar verhaal vertellen. Het begon voor die mannen allemaal heel onschuldig met ‘gewone’ rechttoe rechtaan seksfilms. Vervolgens hadden ze meer extremen nodig om nog opgewonden te raken. Uiteindelijk zagen ze per ongeluk een keer kinderporno en hoewel ze zich realiseerden dat dat strafbaar is en slecht, keken ze er toch naar.


  Ook mijn eigen moeder herkent deze voorbeelden uit haar werkpraktijk. In de laatste jaren zat zij als medewerker van de reclassering meerdere malen tegenover mannen die van de rechter een taakstraf kregen opgelegd als gevolg van pornoconsumptie. Deze volgens mijn moeder veelal hoogopgeleide heren geven, net als de mannen uit de praktijk van Van Zessen, te kennen in het echte leven niet naar seksueel contact met kinderen te verlangen, maar op internet wel kinderpornografische beelden te consumeren.


  Het aantal meldingen van kinderporno online stijgt al jaren. In 2000 verwerkte het Landelijk Meldpunt Kinderporno (LMK) 4008 kinderpornomeldingen. Een jaar later ging het om 5076 meldingen. In 2002 steeg dat aantal verder met 20 procent tot 6119. In 2003 liep het aantal meldingen even terug, tot 5999, maar weer een jaar later, in 2004 stond de teller op 6322, een stijging met ruim 5 procent. Deze stijging werd vooral veroorzaakt door de enorme toename van spam met kinderpornografische inhoud. In 2005 ontving het meldpunt 8185 meldingen, in 2006 6423 en in 2007 7427.


  Het aantal meldingen over spam met kinderpornografische inhoud is ten opzichte van 2003 meer dan verviervoudigd. Een groeiend aantal Nederlanders ontvangt via de mailbox spam, een virtuele variant op het ongeadresseerde reclamewerk, waarin geadverteerd wordt voor kinderporno. Volgens het LMK staan in die spam vaak voorbeeldfoto’s van kinderporno en een verwijzing naar een website met afbeeldingen van seksueel misbruik van kinderen, want dat is uiteindelijk wat kinderporno is: seksueel misbruik.


  Het archief van Interpol telt momenteel vijfhonderdduizend kinderpornografische afbeeldingen; nog maar vijfhonderd slachtoffers zijn geïdentificeerd.


  Goede porno
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  ‘Het antwoord op slechte porno is niet:

  “geen porno”, maar: goede porno.’

  Annie Sprinkle, seksuologe en pornoregisseuse


  Verwonderd kijken een paar jonge vrouwen elkaar aan. Chris Brinkhof, de hoofdrolspeler in Headshot, blijkt een aantrekkelijke jongen en die zie je niet vaak in pornofilms. Even geen vlassige staarten, druk getatoeëerde armen, bleke spillebenen of bezwete voorhoofden, maar een zachtaardig ogende, jonge vent met een weelderige bos haren die verlegen glimlachend in de lens staart. Hij vertelt de kijker dat hij zich onzeker voelt. Ook geen veelgehoorde oneliner in seksfilms. Terwijl hij, nog steeds ongemakkelijk, achterover leunt in zijn stoel, loopt een vrouw de kamer binnen. We zien haar silhouet, maar geen gezicht. Ze nestelt zich voor de stoel en vertelt Chris dat ze van seks houdt en van pijpen. Dat laatste gaat ze nu doen.


  ‘Sorry, ik heb koude handen,’ fluistert ze. Chris slikt.


  Er gloort hoop in pornoland, het is niet enkel testosterongedreven pulp dat in seksshops of op internet de scepter zwaait. Een groeiend aantal (vrouwelijke) regisseurs en producenten in binnen- en buitenland richt zich op de productie van wat ze noemen ‘feministische porno’, een term die bij sommigen waarschijnlijk de nekharen zal doen rijzen. Om die fobische reactie te verzachten wil ik aanmerken dat het vooral seksfilms betreft die mens- of vrouwvriendelijk zijn, of misschien wel seksvriendelijk.


  Films waarin ruimte bestaat voor lichamelijke imperfecties, waarin emoties als liefde, onzekerheid of verlegenheid hand in hand kunnen gaan met geilheid en lust, en films ook waarmee de makers in sommige gevallen pogen een meer idealistische boodschap te verspreiden. In hun producties rekenen ze bijvoorbeeld af met stereotiepe verbeeldingen van lesbiennes of Afro-Amerikaanse vrouwen in algemene of specifiek pornografische zin; of ze bestuderen seks vanuit de huwelijkse kaders.


  Op 2 juni 2008 staat dit type film centraal tijdens een editie van het Pinchedfestival in Paradiso, thema: Feminist Fantasies.


  Pinched is een Nederlandse organisatie die op een creatieve, tegendraadse wijze seksualiteit los wil koppelen van haar commerciële, pornografische imago. Een protestbeweging die zich richt op positieve alternatieven op het gebied van erotiek, liefde en pornografie. Pinched verwerpt met dat streven de overtuiging van radicale feministen die geloven dat porno per definitie heteroseksueel is en schadelijk voor alle vrouwen. Porno kan juist bijdragen aan de seksuele bevrijding van vrouwen. Het kan hen, in of buiten de eigen slaapkamer, helpen te ontdekken wat ze begeren en verlangen.


  Een idee dat wereldwijd aan terrein wint en dat op internet gestaag vorm begint te krijgen. Ook op de virtuele snelweg neemt het aantal female friendly erotische websites toe. Op sites als abbywinters.com en shespot.nl draait het allemaal om seks, erotiek en porno, zonder dat het respectloos of stereotiep wordt. Deze platformen staan het meiden toe om hun rossige, blonde of zwarte schaamharen trots aan de kijkers te tonen. Evenzogoed krijgt de kale vagina er aandacht. De vrouwen in beeld hebben dikke tieten of heel kleintjes, grote tepels of ingetrokken exemplaren. Hier gelden geen over de top barbie-idealen. Seks gaat hier niet alleen over het beleven van orgasmen, maar ook over vragen. Ben je zenuwachtig? Waarom domineerde jij mij opeens? Hoe heb je je voorbereid op deze filmdag? Wat vind je mooi aan jezelf? Geen ‘gewillige sletjes’, maar echte mensen, die elkaar waarderen en als medemens herkennen.


  Het aantal websites dat zich exclusief richt op erotisch of pornografisch werk waarin ruimte bestaat voor imperfecties, echte gevoelens en ‘echte’ mensen, schiet als paddenstoeltjes uit de digitale grond. Een, mijns inziens, hoopvolle ontwikkeling die daarom in dit boek aandacht verdient.


  Filmmaakster Jennifer Lyon Bell, ze komt uit Amerika maar woont in Nederland waar ze haar eigen productiehuis Blue Artichoke Films bestiert, draagt graag haar steentje bij aan deze beweging. Hoe ze haar eigen films zou omschrijven? ‘Poeh, dat is altijd zo’n lastige vraag. Met mijn producties beoog ik in elk geval de kijker op te winden. Ik maak seksueel expliciete, erotische films. Ik noem het niet zo, maar “porno”. Als regisseuse probeer ik namelijk, meer dan in de gemiddelde pornofilm, op zoek te gaan naar de gedachtewereld van diegenen die seks hebben. Waarom neuken ze? En wat staat er op het spel? Ik houd niet van de producties waarin daarvoor geen aandacht is, waarin regisseurs het plezier van de vrouw secundair maken.’


  In Paradiso poogt ze aan de hand van vijf door haar geselecteerde vrouwvriendelijke filmfragmenten het gangbare beeld van porno bij te stellen.


  Buiten is het benauwd, de lucht is zo vochtig dat tropische vlinders erin zouden overleven. De kleine zaal van de Amsterdamse poptempel voelt aan als een sauna.


  ‘Een perfecte avond voor porno,’ concludeert een van de sprekers op het podium.


  Lyon Bell somt veelgehoorde (voor)oordelen op: de porno-industrie zou het vrouwelijk orgasme op clichématige wijze presenteren – o ja, o ja, o ja, ik kom, ik kom, ik kohom!; pornografie ontdoet seks van een liefdevolle context en stelt vooral het plezier van de man centraal; de pornoindustrie exploiteert vrouwen, in seksfilms draait alles om seks en speelt identiteit geen enkele rol.


  In haar toespraak komt de regisseuse van vrouwvriendelijke pornofilms critici voor een deel tegemoet. Op internet en in het gros van de seksshops ligt de nadruk inderdaad op producties die bovengenoemde stellingen in het zadel helpen. Het wemelt online van de blonde barbies met borsten zo opgevuld, dat enige deining tijdens het vrijen uitgesloten is. Vrouwen die elkaar met lange, plastic nepnagels penetreren – auw – of zich door een man in elke denkbare lichaamsholte laten nemen om tot slot een dot sperma in het gezicht of op de borst te ontvangen. ‘Net als de antipornofeministen zou ik graag zien dat er een einde komt aan de productie en verspreiding van masochistische, gewelddadige pornografie,’ aldus de regisseuse. ‘En ja, de clitoris is in de gemiddelde seksfilm een ondergeschoven kindje.’


  Maar in de films die Lyon Bell ons vanavond toont, zien we hangborsten, vetrolletjes, condooms, zelfs liefde, en heeft de clitoris niks te klagen.


  Geïnspireerd door Andy Warhols film Blow Job uit 1963 maakte Lyon Bell de negen minuten durende productie Headshot, waarin we de verlegen Chris Brinkhof zien. In navolging van Warhol kiest ook Lyon Bell ervoor om het hoofd van de betrokken dame, degene dus die fellatio uitvoert, niet in beeld te brengen.


  ‘In veel commerciële pornoproducties zien we wel de vrouwen in actie, maar blijven de mannen vaak onzichtbaar,’ licht de filmmaakster toe. ‘De man is een stijve lul en meer niet. Alle filmische interesse gaat uit naar de dames. Alleen in homoseksuele porno krijgen mannen ook aandacht. In Headshot draai ik die rollen om en blijft juist de vrouw buiten beeld.’


  Gedurende de complete negen minuten ziet de kijker alleen maar het gezicht van Chris, niet zijn stijve piemel en ook geen druk pijpende dame. Met het wegtikken van de seconden verandert hij van een gespannen man in een man die zichtbaar geniet en langzaam vergeet dat de camera hem filmt. Zijn droge lippen bewegen nauwelijks, alleen zijn onrustige ademhaling is hoorbaar. Om hem naar een orgasme te helpen, trekt het onzichtbare meisje hem af. Ook dat zien we niet, we kunnen het alleen horen. Chris stamelt ‘o ja’ en komt uiteindelijk breed glimlachend klaar. ‘Heerlijk,’ verzucht hij. ‘Ik voel een kriebel in mijn buik, overal. Ik tril.’


  Een kriebel in je buik, dat is nog eens wat anders dan een ‘gigantic big dick’ die ‘haar’ baarmoederhals ‘kneust’, nietwaar?
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  Een ander voorbeeld dat hoop ademt voor eenieder die gaat trouwen, allang getrouwd is, of in een ‘duurzame’ relatie zit zonder huwelijkse poeha. Matt en Kim uit Amerika delen al twintig jaar wel en wee met elkaar, ze voedden meerdere kinderen op, pleegkinderen ook, en dat alles in combinatie met een sprankelend, vrolijk en opwindend seksleven. Het kan. In Matt & Kim, Better than Ever, een Comstockproductie, ziet u hoe. Het echtpaar Comstock maakt seksfilms waarin enkel geliefden aan bod komen.


  Met de kids buiten de deur beleeft het seksleven van Matt en Kim een renaissance. In korte interviews vertellen de twee geliefden hoe fijn ze het vinden om elkaar te bekoren, elkaar te ruiken, te bestuderen hoe zich bij de ander kippenvel op het naakte lichaam manifesteert.


  Tussen de interviewfragmenten door zien we Matt en Kim de liefde bedrijven. Niet gecensureerd, wel spannend; alsof je even in de huid van een gluurder kruipt. Matt zuigt gepassioneerd aan Kims tepels, terwijl zij hem teder op zijn voorhoofd kust. Kim legt uit waarom zij en haar man aan deze film meewerken. Een hippieachtige boodschap schalt door de speakers: ‘Seks en intimiteit moet je koesteren. Stel het niet uit tot het einde van een lange werkdag. Reconnect with your partner. Make love, not war.’ Deze film zou een EO-keurmerk moeten krijgen, concludeert journaliste Marije Lieuwens later op de avond in een column.


  Ook het werk van de beroemde Candida Royalle krijgt aandacht. Deze vrouwelijke pornomaakster, ze noemt zichzelf een ‘pioneer of sensuality’, startte haar carrière op de filmset in de rol van pornoactrice, maar is vooral bekend om de vrouwvriendelijke pornofilms die ze inmiddels zelf produceert. Ze maakt sinds de vroege jaren tachtig films onder de vlag van Femme Productions en startte later ook Femme Chocolat: een tak die zich specifiek richt op vrouwen van verschillende etnische komaf en Afro-Amerikaanse vrouwen in het bijzonder.


  In Aphrodite Superstar zien we hoe een zwart meisje uit de Verenigde Staten kampt met een identiteitscrisis. Voegt ze zich in eerste instantie naar de heersende clichés uit zowel de blanke als de urbancultuur, uiteindelijk realiseert de hoofdrolspeelster zich dat ze een vrouw wil zijn ‘in love with herself’. Als ze op enig moment voor de spiegel staat, trekt ze de blonde pruik die ze draagt ferm van haar hoofd zodat haar afro alle ruimte krijgt om te ademen. De bh-vulling mag in de prullenbak, net als de nepwimpers die ze op haar oogleden droeg. Het imago van de ‘hoe’ maakt plaats voor de vrouw die zij echt is en ze bedrijft gepassioneerd de liefde. Jawel, met rubbertje!


  ‘Seksueel expliciete, erotische films met een vrouwvriendelijke signatuur leggen het op dit moment nog af tegen de commerciële, man-georiënteerde porno,’ vertelt Lyon Bell. ‘In de porno-industrie moet alles snel gaan, de productie, de distributie. Veel grote spelers werken met budgetten waar de regisseurs van alternatieve genres alleen maar van kunnen dromen. Het kost ons meer moeite om de consument te bereiken.’
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  De Zweedse journaliste en regisseuse van pornografische films Erika Lust, oprichtster van haar eigen bedrijf Lust Films, zoekt de oorzaak voor de hoge mate van onzichtbaarheid niet in budgetten, maar in macht. ‘Mannen in de adult industry staan het vrouwen niet toe hun wereld binnen te stappen met hun eigen fantasieën en verlangens. Ze zijn bang. Ik denk dat ze vrezen dat onze vrouwenporno gaat bewijzen dat hetgeen zij maken seksistische troep is. De seksindustrie accepteert seks met honden en paarden, porno met oma’s, pis, poep… zo’n beetje elke niche denkbaar. Op hun websites verdedigen ze al die rotzooi vervolgens met oneliners als “human sexuality is diverse”. En toch krijgen vrouwen amper de ruimte.’


  De afgelopen twee decennia is de wereld overspoeld met seksistische rommel, stelt Lust. Pornografie heeft haar onschuld verloren. ‘Ik adviseer mensen die op zoek zijn naar een goede seksfilm bijna altijd producties uit de jaren zeventig, Behind the Green Door, The Devil in Miss Jones, dat werk. In die tijd vierde de seksindustrie nog nieuw verworven vrijheden, nu maken veel productiehuizen ronduit aanmatigende films. Ik heb mijn buik zo vol van de Slutty Sharons, geile tieners, sex maniac nannies, radeloze huisvrouwen, hete verpleegsters en nymfomane hoertjes. Evenzogoed komen de stereotiepe mannen me mijn neus uit, de maffiosi, de drugsdealers, de pooiers, de multimiljonairs en de superfors geschapen Afro-Amerikaanse seksmachines.’


  Haar felle kritiek op de mainstream porno-industrie motiveerde Lust tot handelen. Niet passief toezien hoe anderen het verkeerd doen, maar zelf aan de slag gaan. ‘Het is, volgens mij althans, heel belangrijk dat vrouwen deelnemen aan het politieke discours dat porno ook is. Door middel van de seksfilm kunnen we de toekomstige visie op menselijke seksualiteit beïnvloeden. Zonder bijdrage van de vrouw gaat porno over twintig jaar nog steeds over mannelijke seksualiteit. Onze porno, de nieuwe porno, moet vrouwen en mannen als het ware onderwijzen over feministische waarden, vrouwelijk genot en feminiene fantasieën.’


  Langzaamaan winnen de Lyon Bells en Lusts aan terrein. Lyon Bell: ‘Het aantal vrouwvriendelijke sekswinkels groeit in de grote steden. Grote pornofilmmaatschappijen als hotmoviesforher.com realiseren zich in toenemende mate dat er geld verdiend kan worden met feministische porno en dus proberen ook zij meer ongewone, verhalende seksfilms in hun assortiment op te nemen.’


  ‘Dit is een groeimarkt,’ aldus Lust. ‘Mijn generatie, de MTV-generatie, verdient betere porno. De audiovisuele kwaliteit van adult films is totaal onacceptabel. Goedkope, kitscherige sets. Vreselijke styling en make-up. Slechte muziek. Belabberd acteerwerk. Amateuristische fotografie. Echt afschuwelijk, juist voor jonge mensen die opgroeien met televisie en internet. Er wacht ons de komende jaren een grote uitdaging.’


  – Elke seconde spenderen consumenten wereldwijd gezamenlijk $3075.64 dollar aan porno;


  – elke seconde kijken 28258 mensen naar porno op internet;


  – elke seconde geven 372 internetgebruikers pornografische zoekopdrachten;


  – elke 39 minuten wordt er in de Verenigde Staten een nieuwe pornofilm gemaakt.


  Conclusie


  ‘Wat betekent het voor vrouwen om omringd te worden door voorstellingen in woord en beeld die ze stuitend vinden, maar die op veel bewondering kunnen rekenen? Als ze niet in staat zijn die bewondering te delen, ligt dat vast aan hen. Hun gevoel voor humor is onvoldoende ontwikkeld. Of hun gevoel voor literatuur, voor kunst. Hun preutsheid resulteert in cultureel analfabetisme. Elke vrouw moet twee vrouwen worden: zij die zich aanpast […] en zij die er het hare van denkt. En soms wordt ze een derde vrouw. Die zegt het hardop. Of ze schrijft het.’

  Kristien Hemmerechts, De man, zijn penis en het mes


  Het wemelt op televisie, in de bladen, op internet en op straat van de geseksualiseerde beelden, van de achterlijke stereotypen van zowel de man als de vrouw. Zoveel maakt McSex hopelijk duidelijk. En op internet vechten de mensonvriendelijke, respect- en liefdeloze seksvoorstellingen in een nog veel hogere mate eveneens om aandacht. Kinderen en tieners consumeren al deze stilstaande of bewegende beelden in grote hoeveelheden; gewenst of ongewenst.


  Na een jaar lang intensieve research twijfel ikzelf niet langer over de eventuele noodzaak sommige pornogenres, intensiever dan nu, te bestrijden.


  Reagerend op het rapport van Svensson en Eriksson en in navolging van Ralf Bodelier constateer ik dat het de hoogste tijd is dat wij ons realiseren dat onze vrijheid om allerlei gewelddadige en grensoverschrijdende voorstellingen van seks te kunnen consumeren, nooit boven de vrijheid van diegenen die in die films misbruikt worden gesteld mag worden, noch boven het recht van jongeren om in hun adolescente fase van dit type beelden gevrijwaard te blijven.


  Hoewel ons land niet het episch centrum is van misstanden in de seksindustrie, toonde de Kraggenburger pornozaak in 2006 aan dat zich ook hier situaties voordoen die het daglicht niet kunnen verdragen. De drie Afrikaanse vrouwen, vluchtelingen, die in dat jaar voor de rechtbank verslag deden van hetgeen zich in 2004 in hun levens voltrok – de vrouwen werden in een loods in Kraggenburg onder meer verkracht en voor het oog van een draaiende camera tot seks met honden gedwongen – staan op deze wereld helaas niet alleen.


  Terwijl een groeiend aantal wetenschappelijke studies en onderzoeken naar seksualisering wijst in de richting van beïnvloeding – het Nederlands Jeugdinstituut denkt dat 20 procent van de opgroeiende jongeren over onvoldoende filters beschikt om goed met dat beeldbombardement om te kunnen gaan – gebeurt er op belangwekkende plekken in onze samenleving op dit terrein vooralsnog maar weinig.


  Om bij het onderwijs te beginnen: op dit moment is het in Nederland zo geregeld dat scholen het thema ‘seksualiteit’ naar eigen inzicht voor hun leerlingen mogen/moeten vormgeven. Schooldirecties kunnen dus rekening houden met de ‘kleur’ van hun onderwijsinstelling: christelijk, protestant, islamitisch, vrijzinnig et cetera. Zo kan het gebeuren dat de ene school vreselijk progressief loopt te wezen en interessante, educatieve pakketten van bijvoorbeeld de Rutgers Nisso Groep in huis haalt, terwijl de kinderen en jongeren van de school aan de overkant van de straat nog vanuit repressieve idealen gedoceerd krijgen dat homoseksualiteit een zonde is en het maagdenvlies tot aan het huwelijk intact moet blijven.


  Ter indicatie: uit Seks onder je 25e blijkt dat bijna de helft van de Nederlandse jongens denkt dat de pil onvruchtbaar kan maken, en een derde van hen weet niet dat jezelf goed wassen je niet beschermt tegen het oplopen van soa’s of hiv. Zelfs waar het gaat om de meer ‘ouderwetse’ weetjes, schiet hun kennis dus tekort.


  Het is mijn stellige overtuiging dat elk kind in deze nieuwe, seksueel expliciete samenleving, recht heeft op moderne begeleiding. Docenten, ouders trouwens ook, hoeven niet de vrije liefde te prediken, maar kunnen wel uitleggen dat porno met liefde niets te maken heeft. Zij kunnen met jongeren het gesprek starten over hetgeen ze op, bijvoorbeeld, internet allemaal zien en hen helpen die beelden te plaatsen.


  Ook zouden zij, meer dan nu, leerlingen mediawijs moeten maken. Welke commerciële belangen gaan achter al die gemanipuleerde beelden schuil? En hoe manipuleren de media, platenmaatschappijen, pornoproducenten en cosmeticafabrikanten eigenlijk de ontvanger?


  Volgens een inventarisatie in veertien GGD-regio’s, zo bleek in 2007, besteden twee van de drie basisscholen in ons land niet of nauwelijks aandacht aan seksuele voorlichting. Ongeveer 40 procent van die in totaal zestienhonderd geraadpleegde basisscholen besteedt alleen aandacht aan seksualiteit als een kind daarover een vraag stelt. De verschillen per provincie zijn enorm. In Midden-Nederland agendeert 60 procent van de scholen het thema, in Groningen maar 20 procent. Volgens het Nationaal Instituut voor Gezondheidsbevordering en Ziektepreventie (NIGZ) vinden veel ouders en leerkrachten het gênant om met kinderen over verliefdheid en seksualiteit te praten, en zijn sommigen zelfs bang dat voorlichting op dat gebied kinderen zou aanzetten tot seksueel gedrag.


  Op de middelbare school krijgen jongeren in de onderbouw wel seksuele voorlichting, dat is wettelijk verplicht. Vreemd genoeg, echter, komen de woorden ‘seksuele voorlichting’ en ‘voortplanting’ in de kerndoelen van de onderbouw niet voor. Er staat letterlijk:


  ‘De leerling leert kennis te verwerven over en inzicht te verkrijgen in sleutelbegrippen uit het gebied van de levende en niet-levende natuur, en leert deze sleutelbegrippen te verbinden met situaties in het dagelijks leven.’


  Het is maar goed dat de onderwijsinspectie weet dat hieronder seksuele en relationele vorming vallen.


  Als de onderzoeken naar de invloed van seksualisering één ding gemeen hebben, dan is dat de conclusie dat kinderen die op het vlak van relaties en seksualiteit goed, liefdevol en met aandacht begeleid worden, minder risico’s lopen op allerlei nare seksuele ervaringen of cosmetische veranderingswensen. Die wetenschap verplicht ons tot handelen.


  Ik acht het de taak van volwassenen – opvoeders, onderwijzers, mediabazen en politiek – om jongeren in een seksueel sterk veranderende samenleving, en daar mogen we getuige het contrast tussen mijn grootmoeders realiteit en de mijne toch wel van spreken, wegwijs te helpen maken.


  Vooralsnog toont een aantal politici, wetenschappers en debaters zich helaas weinig in staat tot ‘out of the box’-denken, en daarmee frustreert die groep mijns inziens een werkelijk inhoudelijke discussie.


  Menigeen redeneert in het pornoficatiedebat enkel vanuit zijn of haar eigen referentiekader: het kader van de hoogopgeleide, welgestelde Nederlander. Hun dochters doen het prima, hun zoontjes trouwens ook. Hun vrienden en/of vriendinnen genieten juist enorm van al die nieuwe, pikante mogelijkheden.


  Aan de groep minderjarigen die opgroeit zonder toezicht, fatsoenlijke begeleiding of een stabiele thuissituatie, of met ouders die seksueel redeneren en opvoeden vanuit andere culturele of religieuze motieven, motieven die haaks staan op de virtuele en buitenwereld, gaan deze denkers moeiteloos voorbij. En dat is kwalijk. Want ook voor die groep jongeren, zou de invloed zich tot hen beperken, draagt de samenleving mijns inziens verantwoordelijkheid.


  Het is te simpel, dit thema dood te verklaren aan de hand van achterhaalde argumenten als ‘jazz was ooit ook de muziek van de duivel’ of ‘de sensuele heupbewegingen van Elvis Presley leidden destijds ook tot commotie’. Het probleem is volgens mij juist dat we, ondanks al die revolutionaire grensverleggers, nog steeds of alweer opgezadeld worden met conservatieve rolpatronen. Zijn we sindsdien wel zoveel opgeschoten waar het de rol van mannen en vrouwen in de beeldvorming betreft? Qua wetgeving, opleidingsmogelijkheden en arbeidsrechten voor vrouwen staan we er zonder enige twijfel nu vele malen beter voor dan toen.


  We durven over onze eigen en elkaars seksualiteit te praten, eveneens een enorme vooruitgang ten opzichte van de stiekeme jaren waarin mijn oma jong was.


  Maar of we allemaal ook even eerlijk zijn, betwijfel ik.


  Doen wij Nederlanders het echt ten minste twee keer per week? Komen diegenen die ‘ik kom’ fluisteren of kreunen ook echt klaar? Vindt de vrouw die zegt geen enkel probleem te hebben met de pornoconsumptie van haar man het ook écht prima?


  Desalniettemin: het begin is gemaakt. We zijn bekend met de verschillen tussen vaginale en clitorale stimulatie, seks is, althans voor de meeste mensen, niet langer iets zondigs en ook masturberen mag.


  Progressie volop, dus. Tegelijkertijd constateer ik dat de vooruitgang op andere terreinen er toch vooral een is van schone schijn. Beeldvormers van nu maken op gewiekste wijze gebruik van de formule van de wolf in schaapskleren. De machoman uit hiphopclips rookt misschien liever een joint dan een ouderwetse pijp, kiest voor baggypants in plaats van mosgroene ribbroeken en voor een pet in plaats van een hoed, maar onder die 2008-look gaat een mantype schuil dat zich uitstekend zou vermaken in de jaren vijftig. Althans, waar het zijn visie op de vrouw betreft: een onderdanig schepsel dat dient te gehoorzamen. Als ze te lastig doet dan bestempelt de nieuwe machoman haar bovendien tot bitch, slet of hoer.


  Ik moet, overigens, de eerste rapper/man nog ontmoeten die het prima vindt als anderen zijn oma, moeder of zus zo zouden stigmatiseren, of die ‘zijn’ vrouwen graag terugziet in andermans sexy videoclips. De heren hanteren een opmerkelijke dubbele moraal.


  Al in de 19e eeuw merkte een bijzondere feministe hetzelfde op. In die tijd achtte men het voor mannen noodzakelijk te allen tijde toegang te hebben tot de prostitutie. Seksuele bevrediging moest voor de man binnen handbereik liggen, anders zou dat zijn gezondheid aantasten. De vrouwen echter die het de heren mogelijk maakten om op elk gewenst moment tegen betaling aan hun seksuele gerieven te komen, de prostituees dus, waren geen knip voor de neus waard. Aletta Jacobs bediende een professor die destijds beweerde dat hoeren bestonden opdat mannen hun driften konden botvieren, zo van repliek: ‘Indien dat werkelijk uwe meening is, zijt ge zedelijk verplicht uw dochters voor dit doel beschikbaar te stellen.’


  Kom maar door, Snoop Dogg!


  De 15-jarige Emely denkt eerder in dit boek hardop na over de hoeren-en-pooierstrend en komt tot deze conclusie: ‘Misschien zijn die mannen wel bang, al is dat een verkeerd woord. Ik bedoel, wij zijn natuurlijk steeds sterker geworden. Vroeger waren meisjes echt minderwaardig. En nu moeten mannen ook koken en vrouwenjobs doen. Ik denk dat iemand als 50 Cent het niet eens expres doet, maar dat hij gewoon wil laten zien dat mannen sterk zijn en vrouwen minder.’


  Heeft Emely gelijk? Zijn machomannen in wezen bang? Is dit verstikkende testosteronimago inderdaad het (tijdelijke) antwoord op de nieuwe vrouw, die in het Westen in steeds mindere mate financieel afhankelijk is en wier invloed toeneemt vanuit de politiek en het bedrijfsleven?


  Ik ben geen jonge man, maar het lijkt me in deze tijden in elk geval ingewikkeld er een te zijn. Wat te kiezen uit al die versimpelde fastfoodsjablonen? De macho of de metro? De poepluier of een avond tussen de ‘smatjes’ en de ‘sletjes’?


  Uiteindelijk doen eventuele verklaringen betreffende het fenomeen ‘nieuwe macho’ of ‘pooierpappa’ niet echt ter zake. In de theorie achter die man ben ik niet zo geïnteresseerd. Wel in het feit dat verschillende media dit type testosteronbom kritiekloos een podium verschaffen en dat een groep jongeren zich aan deze voorbeelden spiegelt.


  Volwassenen moeten er vanuit opvoeding, onderwijs en beeldvorming op toezien dat het imago van de pimpcultuur, zoals Parool-journaliste Liedewij Loorbach in reactie op mijn Statement al schreef, wordt ‘lekgeprikt’. Mannen die vrouwen aanduiden als sletten en hoeren, die in tekst of beeld uitdragen dat ongehoorzame meisjes een pak slaag verdienen, die beweren dat een rijk leven gebaseerd op criminele activiteiten droomachtig is, die staan achterhaalde machtsverhoudingen voor en promoten een kwalijk ideaalbeeld.


  Die mannen verkopen doelbewust schokkende illusies in de hoop daar, dus toch langs legale weg, geld mee te verdienen. En als het even kan, houden ze diezelfde illusies voor hun eigen kinderen verborgen, want daarmee zouden ze een slecht voorbeeld stellen.


  En wat betreft de vrouw: is de Female Chauvinist Pig een sterke, zelfstandige dame? Of leeft zij inderdaad volgens het twijfelachtige motto ‘if you can’t beat them, join them’? Uit eigen ervaring kan ik slechts vaststellen dat het seksuele imago van menig meisje en menige vrouw die ik (goed) ken of voor mijn artikelen of boek gesproken heb, sterk verschilt van wat ik voor het gemak ‘het werkelijke’ noem.


  Seksuele imago’s ademen dikwijls onbezonnenheid, plezier en zelfs een zweempje ‘Rupsje Nooitgenoeg’-syndroom. Maar achter die schone schijn gaan niet zelden onzekerheden schuil, problemen als pijn bij het vrijen of het uitblijven van een orgasme.


  Als onze samenleving echt zo verlicht, zo bevrijd is als sommigen wel beweren, dan zou het ons niet misstaan om op het terrein van seksualiteit ook die laatste stap te nemen: het afwerpen van de leugenachtigheid en de moed verzamelen voor oprechtheid. Ik kan mij vooralsnog niet aan het idee onttrekken dat de gepornoficeerde beeldcultuur slechts maskeert hoe preuts en conservatief wij in wezen nog steeds zijn. We verschuilen ons achter al die beelden en voorstellingen – kijk eens hoe vrijgevochten we zijn! – om vervolgens voldaan achterover te leunen.


  Het feit dat meisjes en vrouwen met een (grote) seksuele honger ondertussen nog regelmatig ‘sletjes’ heten, terwijl mannen met een actief seksleven ‘stoer’ zijn, zegt veel over nog heersend seksisme en levende machtsverhoudingen.


  Ik zou geenszins willen pleiten voor een nieuwe zedelijkheid en ook niet voor repressie. Van mij mag iedereen seksen zo vaak hij of zij daar zin in heeft, maar in dat woord ‘zin’ zit wel de angel.


  Als bijna een op de vijf jonge meiden in dit land aangeeft wel eens tot seks of een seksuele handeling gedwongen te zijn, dan gaat er iets niet helemaal goed. De bimbo noch de Female Chauvinist Pig lijkt op basis van eigen behoeften te handelen, maar veel meer vanuit een zeker nieuw keurslijf. En zoals mij de dwangbuis uit de jaren van mijn grootmoeder tegen de borst stuit, zo stoor ik mij ook aan het veelgehoorde principe dat alles móét kunnen. Zus en zo moet je eruit zien, ten minste zo vaak dien je seks te hebben. Lukt dat niet, dan moet je deze producten kopen want die kunnen je helpen. Telkens weer, altijd en overal diezelfde boodschap.


  Niets moet, als het gaat om seks, de leeftijd waarop je daarmee begint, de standjes die je uitprobeert, de lengtes van de piemel, de omvang van de billen of de frequenties per week, maand of jaar.


  Al die producenten van crèmes, speeltjes, viagrapillen, neptieten, tijdschriften, films en tv-programma’s vergeten op de moetjeslijst melding te maken van ingrediënten als liefde of affectie. Diegenen die werkelijk aanbidden, en laten we wel wezen – dan is seks vaak op z’n mooist – raken niet zelden door verliefdheid verblind. Kromme piemels of heel kleine, puntige tieten of vermoeide borsten, alles wordt mooi voor diegene die de hormonen in zijn lijf voelt stromen.


  Mensen die juist die liefde in de voorbije tijd centraal wilden stellen, denk aan presentator van de Evangelische Omroep Arie Boomsma en diens programma Veertig Dagen Zonder Seks, werden her en der met groot plezier aan de digitale schandpaal genageld. Ik vind echter met hen, dat seks in de beeldvorming best wat vaker weer aan intimiteit gekoppeld mag worden. Dat de huwelijkse seksnorm uit mijn oma’s dagen vervlogen is, daarvoor ben ik enorm dankbaar. Maar dat de woordcombinatie ‘liefde en seks’ voor sommigen inmiddels overeenkomt met vloeken in de kerk, stemt enigszins droevig.


  De verschillende (wetenschappelijke) onderzoeken die de invloed van seksualisering bestuderen, leveren geen glasharde bewijzen op, hooguit wijzen zij allen in eenzelfde, vergelijkbare richting. De rapporten over de invloed van pornografie spreken elkaar niet zelden tegen. Porno beïnvloedt wel, niet, misschien, of toch weer niet. Kortom: de wetenschappelijke bewijsvoering is voor diegenen die, zoals ik, beweren dat al die beelden wel degelijk een effect hebben, flinterdun. En juist zonder die wetenschappelijke bewijsvoering, stellen enkele wetenschappers en journalisten, voeren we een non-debat.


  Een in principe invoelbaar en legitiem argument, ware het niet dat de wetenschap misschien wat laat is begonnen met onderzoeken. Zeker als het gaat om de gedragseffecten die optreden bij jongeren als ze programma’s zien met een seksuele lading, zou ik willen spreken van een teleurstellende hoeveelheid rapporten. Zoals dr. Peter Nikken weet: welgeteld één onderzoek naar de invloed van geseksualiseerde beelden onder jongeren jonger dan 12 jaar. Nota bene uitgevoerd in 1991, toen het medium televisie net aan zijn commercialisering begon, en lang voordat internet pornografie een ongekend wereldpodium zou gaan verschaffen.


  Wetenschappers die op dit moment wel onderzoek willen doen, komen nogal eens in botsing met de ethische beoordelingscommissies van de verschillende universiteiten, wereldwijd. Terwijl minderjarigen in meerderheid te kennen geven wel eens of regelmatig porno, en/of geseksualiseerde beelden te consumeren, achten die commissies het onverantwoord om tieners deel te laten nemen aan onderzoeken naar de invloed van die beelden op diezelfde jongeren.


  Ik begrijp de onderliggende motieven. Overheden stellen niet voor niets leeftijdsgrenzen voor pornoconsumptie; zelfs zonder die broodnodige wetenschappelijke bewijsvoering ‘geloven’ beleidsmakers blijkbaar dat pornografie voor kinderen in ontwikkeling geen gezond seksueel voorbeeld stelt. Maar helemaal logisch is het niet. Want pornobeelden zijn er, en jongeren zien ze.


  Een samenleving die om ethische redenen porno-onderzoek onder jongeren afwijst, zou dan op z’n minst actief moeten zoeken naar manieren om pornografie uit diezelfde levens zo veel mogelijk weg te houden, en zou de daarvoor beschikbare middelen (filters) vaker moeten gebruiken.


  De seksuele revolutie is onvoltooid. In de decennia na de culturele omslag hebben de protestkinderen van toen, de babyboomers, het thema in zowel inhoudelijke als artistieke als literaire zin weinig onderhouden en vooral vrijgegeven aan commerciële krachten. De vercommercialisering en medicalisering van seksualiteit en het menselijk lichaam – viagrapillen voor de ‘niet-presterende man’, nieuwe borsten voor het onzekere meisje, et cetera – is niet de kroon die hun, verder toch zo waardevolle werk, verdient. Vrijheid lijkt op het terrein van seks verworden tot onverschilligheid. En aangezien seks behalve over jezelf, je eigen lichaam, je eigen grenzen of juist verlangens gaat, maar ook over de ander, de ander naar wie je kijkt op het internet, de ander met wie je tussen de lakens ligt, lijkt onverschilligheid mij een ongewenst verschijnsel.


  Bepaalde videoclips hébben negatieve invloed op jongeren, zoals ook de volstrekt vrije toegang tot alle (on)denkbare aberraties en grensoverschrijdende genres op pornosites invloed hebben. Er gaat een negatieve invloed uit van de Make Me Beautiful-trend, en van het gebruik van pornografische beeldcultuur op televisie en in allerhande reclames, en van de volstrekte vercommercialisering van seks. En van de instandhouding van de ongelijke verhoudingen tussen mannen en vrouwen in diezelfde beeldcultuur.


  De heersende onverschilligheid hier tegenover, van ouders, onderwijs en politiek, uit angst om voor conservatief of betuttelend uitgemaakt te worden, zou moeten vervangen worden door een basishouding van betrokkenheid, door een beeldcultuur die seksegelijkheid propageert en die een minder verstikkend en onrealistisch ideaal vrouwbeeld voorstaat. Seks en liefde zouden in de media weer vaker aan elkaar verbonden moeten worden. Het is, kortom, tijd voor een nieuwe seksuele revolutie.
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