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  Heilige Maria, onbevlekt ontvangen, bid voor ons die


  


  onze toevlucht tot u zoeken. Amen.


   


   


  


  Voor N. S. R. M., uit dank voor het wonder, en voor


  


  Mônica Antunes, die haar zegeningen nooit heeft


  


  vergooid.


   


   


  


  Dochters van Jeruzalem, huil niet om Mij, huil liever


  


  om jezelf, en om je kinderen.


   


  


  Lucas 23:28


  [image: ]


  


  


  Voorwoord en begroeting


  In december 1945 zochten twee broers in Hamra Dun, een streek in Boven-Egypte, een plek om uit te rusten. In een grot vonden ze toen een kruik vol papyrussen. Anders dan de wet voorschreef meldden de twee de vondst niet bij de lokale overheid, en om te voorkomen dat ze de aandacht van de autoriteiten zouden trekken besloten ze de papyrussen stukje bij beetje te verkopen op de markt voor oudheden. De moeder van de jongens verbrandde een aantal ervan, uit vrees voor ‘negatieve energieën’.


  Het volgende jaar kregen de twee broers ruzie om redenen die door de geschiedenis niet zijn opgetekend. De moeder meende dat er de eerdergenoemde ‘negatieve energieën’ achter staken en droeg de manuscripten over aan een priester, die er een van verkocht aan het Koptisch Museum in Caïro. Daar kregen ze de naam die ze sindsdien dragen: de Nag Hammadi-geschriften (een verwijzing naar de stad die het dichtst bij de vindplaats ligt). Een van de experts van het museum, de godsdiensthistoricus Jean Doresse, begreep het belang van de vondst, die voor het eerst door hem genoemd wordt in een publicatie uit 1948.


  De andere manuscripten doken geleidelijk aan op op de zwarte markt. Algauw besefte de Egyptische overheid het belang van de papyrussen en vervolgens probeerde ze te verhinderen dat ze het land verlieten. Meteen na de revolutie van 1952 werd het grootste deel van de geschriften overgedragen aan het Koptisch Museum van Caïro en tot nationaal erfgoed verklaard. Slechts één geschrift wist door de mazen van het net te glippen en dook op in een Belgisch antiquariaat. Er werden vergeefse pogingen gedaan het in New York te slijten en in Parijs, maar uiteindelijk werd het in 1951 verworven door het C. G. Jung-Institut. Met de dood van de beroemde psychoanalyticus keerde dit geschrift, nu bekend als de Codex Jung, terug naar Caïro, waar vandaag de dag circa duizend pagina’s en fragmenten van de Nag Hammadi-geschriften verzameld zijn.


  


  * * *


  De gevonden manuscripten zijn Griekse vertalingen van teksten die geschreven werden tussen het einde van de eerste eeuw van het christelijk tijdperk en het jaar 180 n.Chr. Ze bestaan uit een verzameling teksten die ook wel de apocriefe evangeliën heten, omdat ze niet tot de Bijbel behoren zoals we die tegenwoordig kennen.


  Waarom is dat zo?


  In het jaar 170 n.Chr. kwam een groep bisschoppen samen om te bepaIen welke teksten deel zouden uitmaken van het Nieuwe Testament. Het criterium werd eenvoudig dit: het zou al datgene moeten bevatten waarmee de ketterijen en doctrinaire afsplitsingen uit die tijd te bestrijden waren. De keuze viel op de huidige evangeliën, de brieven en al wat zogezegd een zekere ‘coherentie’ vertoonde met hetgeen de groep voor de kerngedachte van het christendom hield. De verwijzing naar genoemde bijeenkomst van bisschoppen en de lijst van de aanvaarde boeken zijn te vinden in de onbekende Canon Muratori. De andere boeken die werden aangetroffen in Nag Hammadi bleven erbuiten, omdat het teksten waren van vrouwen (zoals het evangelie van Maria Magdalena) of omdat ze een Jezus onthulden die Zich bewust was van Zijn goddelijke missie, waardoor Zijn overgang naar de dood voor Hem met minder lijden gepaard zou zijn gegaan dan zoals beschreven in het Nieuwe Testament.


   


  


  * * *


  In 1974 vond een Engelse archeoloog, sir Walter Wilkinson, in de buurt van Nag Hammadi een ander manus-


  cript, in dit geval drietalig: Arabisch, Hebreeuws en Latijn. Hij was op de hoogte van de regels ter bescherming van de vondsten in de regio en zond de tekst naar de afdeling Oudheden van het museum in Caïro. Korte tijd later kwam het antwoord: van dit document waren in de wereld op z’n minst 155 kopieën in omloop (het museum beschikte over drie ervan) en ze waren praktisch allemaal hetzelfde. De koolstof14-datering, een methode die gebruikt wordt om de ouderdom van organisch materiaal te bepalen, toonde aan dat het manuscript betrekkelijk recent was – mogelijk geschreven in 1307 n.Chr. Het was niet moeilijk om te achterhalen dat het oorspronkelijk uit Accra (Akko) kwam, een stad buiten het Egyptische grondgebied. Dus konden er geen restricties gelden aangaande het verlaten van het land en ontving sir Wilkinson schriftelijke toestemming van de Egyptische overheid (ref.nr.: 1901/317/ifp-75, d.d. 23 november 1974) om het manuscript mee te nemen naar Engeland.


  


  * * *


  Ik leerde de zoon van sir Walter Wilkinson kennen tijdens de kerstdagen van 1982 in Porthmadog, Wales. Ik herinner me dat hij me toentertijd over het manuscript dat zijn vader had gevonden verteld heeft, maar dat geen van ons beiden veel belang aan het onderwerp hechtte. We onderhielden sindsdien een hartelijke relatie, en tijdens bezoeken aan zijn land om mijn boeken te promoten had ik de gelegenheid hem zeker nog twee keer te ontmoeten.


  Op 30 november 2011 ontving ik een kopie van de tekst waarover hij bij onze eerste ontmoeting gesproken had. Nu ga ik die tekst overschrijven.
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  ##


  Ik zou heel graag beginnen met te schrijven: ‘Nu ik aan het eind van mijn leven sta, laat ik jullie die later komen alles na wat ik heb geleerd toen ik over het aangezicht van de aarde doolde. Maak er goed gebruik van.’
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  ##


  maar helaas is de waarheid een andere. Ik ben pas eenentwintig, ik heb ouders die me liefde en een opvoeding gaven en ben getrouwd met een vrouw die ik liefheb, en zij mij, maar het leven dwingt ons om morgen uit elkaar te gaan, wanneer iedereen moet vertrekken op zoek naar zijn weg, zijn lot of zijn manier van de dood onder ogen zien.


  Voor onze familie is het vandaag 14 juli 1099. Voor de familie van Yakob, mijn vriend uit mijn kinderjaren, met wie ik speelde in de straten van onze stad Jeruzalem, zijn we in 4859. Hij vindt het heerlijk om te zeggen dat de joodse godsdienst langer bestaat dan de mijne. Voor de eerbiedwaardige Ibn al-Athir, die zijn leven lang heeft geprobeerd een geschiedenis op te tekenen die nu ten einde loopt, beleven we de laatste dagen van het jaar 492. We waren het niet eens over de datum of hoe we God aanbidden, maar voor de rest hebben we hier altijd heel goed samengeleefd.


  Een week geleden hebben onze aanvoerders vergaderd: de Franse troepen zijn superieur aan de onze en beter uitgerust. Aan iedereen werd de keuze gelaten: óf uit de stad vertrekken, óf vechten tot de dood, omdat de nederlaag onontkoombaar is. De meesten besloten te blijven.


  De moslims zijn op dit moment bijeen in de Al-Aqsa-moskee; de joden hebben de Mihrab Dawud uitgekozen om daar hun soldaten samen te trekken, en de christenen, over vele wijken verspreid, hebben de verdediging van de zuidelijke sector van de stad toebedeeld gekregen.


  Buiten de muren zijn al de aanvalstorens te zien; ze werden gebouwd van het hout van de schepen die spe-ciaal voor dat doel afgebroken werden. Vanwege de beweging van de vijandelijke troepen vermoeden we dat ze morgenochtend zullen aanvallen – bloed vergietend in naam van de paus, van de ‘bevrijding’ van de stad, en in naam van ‘Gods wil’.


  Op hetzelfde plein als waar duizend jaar geleden Jezus door de Romeinse gouverneur Pontius Pilatus aan een menigte werd overgeleverd om Hem te kruisigen, is vanmiddag een menigte mannen en vrouwen van alle leeftijden samengekomen. Ze kwamen voor de Griek die we hier allemaal kennen als de Kopt.


  De Kopt is een vreemde snuiter. Als jonge jongen besloot hij zijn geboortestad Athene te verlaten en op zoek te gaan naar geld en avontuur. Toen hij, bijna dood van de honger, ten slotte aanklopte aan de poort van onze stad, werd hij gastvrij opgenomen. Langzamerhand liet hij het idee varen zijn reis voort te zetten en bleef hij.


  Hij vond werk in de winkel van een schoenmaker en begon op dezelfde manier als Ibn al-Athir alles wat hij zag en hoorde op te tekenen voor de toekomst. Hij zocht geen aansluiting bij een godsdienst en niemand probeerde hem over te halen dat wel te doen. Voor hem leven we niet in het jaar 1099, niet in 4859 en nog veel minder aan het eind van het jaar 492. Het enige waar de Kopt in gelooft is het nu, en dat wat hij Moira noemt – de onbekende god, de Goddelijke Energie, verantwoordelijk voor één enkele wet die je nooit mag overtreden, of de wereld zal ophouden te bestaan.


  Naast de Kopt stonden de leiders van de drie godsdiensten die zich in Jeruzalem gevestigd hadden. Van de stadsbestuurders liet zich tijdens de bijeenkomst niemand zien – druk als ze waren met de laatste voorbereidingen om de indringers tegenstand te kunnen bieden, iets wat wij voor volstrekt nutteloos hielden.


  ‘Vele eeuwen geleden werd op dit plein een man gevonnist en veroordeeld,’ begon de Griek. ‘In de straat rechts passeerde hij op zijn weg naar de dood een groepje vrouwen. Toen hij zag dat ze huilden, zei hij: “Huil niet om mij, huil om Jeruzalem.” Hij profeteerde wat zich nu aan het voltrekken is. Vanaf morgen verandert harmonie in disharmonie, wordt vrolijkheid vervangen door rouw, staat vrede zijn plaats af aan een oorlog die tot zo ver in toekomst zal reiken dat we ons zelfs in onze dromen het einde ervan niet kunnen voorstellen.’


  Niemand van ons zei iets, want geen van allen wisten we precies wat we daar deden. Zouden we weer een preek moeten aanhoren over indringers die zichzelf ‘kruisvaarders’ noemden?


  De Kopt genoot enigszins van de verwarring die zich van ons had meester gemaakt. En na een lange stilte besloot hij uitleg te geven: ‘Onze stad mogen ze verwoesten, maar alles wat ze ons geleerd heeft niet. Daarom mag die kennis niet hetzelfde lot ondergaan als onze stadsmuren, onze huizen en straten. Maar wat is die kennis?’


  Omdat niemand antwoordde, ging de Kopt verder: ‘Het is niet de absolute kennis over leven en dood, maar de kennis die ons helpen zal te leven en de uitdagingen aan te gaan waarvoor het dagelijkse leven ons stelt. Het is ook niet de geleerdheid uit de boeken, die alleen maar dient om stof te leveren voor onzinnige discussies over wat gebeurd is of wat gebeuren zal, maar het is de wijsheid die mensen van goede wil in hun harten dragen.


  Ik ben een geleerd man en hoewel ik al deze jaren heb doorgebracht met zoeken naar informatie over oudheden, met objecten classificeren, met gegevens noteren en over politiek discussiëren, weet ik niet precies wat ik zeggen moet. Maar op dit moment bid ik de Goddelijke Energie mijn hart te zuiveren. Jullie gaan me vragen stellen en ik zal ze beantwoorden. In het oude Griekenland was dat de manier waarop de meesters leerden: de leerlingen stelden de meesters vragen waarover die niet eerder hadden nagedacht, maar waarop ze verplicht waren antwoord te geven.’


  ‘En wat doen we met de antwoorden?’ vroeg iemand.


  ‘Sommigen schrijven ze op. Anderen zullen zich de woorden in hun geheugen prenten. Maar van belang is dat jullie vannacht naar alle delen van de wereld vertrekken en daar doorgeven wat je hier gehoord hebt. Zo zal de ziel van Jeruzalem behouden blijven. En op een dag zullen we Jeruzalem mogen herbouwen, niet alleen maar als stad, maar ook als een plek die weer een centrum van wijsheid zal zijn en waar opnieuw vrede zal heersen.’


  ‘We weten allemaal wat ons morgen wacht,’ zei een andere man. ‘Kunnen we niet beter praten over hoe we vredesonderhandelingen moeten voeren of hoe we ons moeten voorbereiden op het gevecht?’


  De Kopt keek de geestelijken die naast hem stonden aan en keerde zich toen tot de andere aanwezigen: ‘Niemand weet wat de ochtend ons brengen zal. Elke dag heeft immers zowel zijn goede als slechte momenten. Dus als jullie nu vragen stellen over wat jullie weten willen, vergeet dan de troepen ginds buiten de muren en de angst hier binnen. Onze taak is niet om tegen degenen die de aarde erven te vertellen wat er op deze dag gebeurd is; dat zal de geschiedenis op zich nemen. Dus hebben we het over ons leven zoals dat zich dagelijks afspeelde en over de problemen waar we voor gesteld werden. Alleen dat verhaal is voor de toekomst van belang, want ik geloof niet dat er in de komende duizend jaar veel zal veranderen.’


  [image: ]


  


  


  ##


  Toen vroeg mijn buurman


  Yakob: ‘Vertel ons wat het is om verslagen te worden.’
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  ##


  ‘kan een blad, als het in de herfst van de boom valt, zich verslagen voelen door de kou?


  De boom zegt tegen het blad: “Dit is de cyclus van het leven. Ook al denk je dat je sterft, in werkelijkheid ga je in mij verder. Dankzij jou ben ik in leven, omdat ik heb kunnen ademhalen. Ook dankzij jou heb ik me geliefd gevoeld, omdat ik de vermoeide reiziger van schaduw heb kunnen voorzien. Jouw sap bevindt zich in het mijne, we zijn één geheel.”


  Kan een man die zich jarenlang heeft voorbereid om de hoogste berg van de wereld te beklimmen, zich verslagen voelen als hij bij zijn doel arriveert en er een storm om de berg raast? De man zegt tegen de berg: “Nu wil je me niet, maar het weer verandert een keer en op een dag zal ik je top halen. Ondertussen blijf je hier op me wachten.”


  Kan een jonge jongen, wanneer hij afgewezen wordt door zijn eerste liefde, beweren dat de liefde niet bestaat? Zo’n jongen zegt tegen zichzelf: “Op een goede dag kom ik iemand tegen die begrijpt wat ik voel. En dan zal ik de rest van mijn leven gelukkig zijn.”


  In de cyclus van de natuur is er geen overwinning of nederlaag, alleen beweging.


  De winter vecht om te kunnen heersen als een vorst, maar kan uiteindelijk niet anders dan zich neerleggen bij de overwinning van de lente, die bloemen en vrolijkheid brengt.


  De zomer wil zijn warme dagen eeuwig laten duren, want hij is ervan overtuigd dat warmte de grond goeddoet. Maar uiteindelijk accepteert hij de komst van de herfst, die de bodem rust zal gunnen.


  De gazelle eet gras en wordt verslonden door de leeuw. De kwestie is niet wie de sterkste is, maar hoe God ons de cyclus van dood en verrijzenis laat zien.


  In die cyclus zijn er winnaars noch verliezers: alleen fasen die doorlopen moeten worden. Wanneer een mensenhart dat begrijpt, wordt het vrij. Het aanvaardt zonder spijt de moeilijke momenten en laat zich niet misleiden door de momenten van glorie.


  Beide zullen voorbijgaan. Het ene moment volgt het andere op. De cyclus zal doorgaan tot wij verlost wor-den van ons lichaam en samenvloeien met de Goddelijke Energie.


  En daarom, wanneer een strijder zich in de arena bevindt – uit eigen keus of omdat het onpeilbare lot hem daar bracht –, laat zijn geest dan vreugde beleven aan het gevecht dat hem wacht. Als hij eer en waardigheid behoudt, kan hij wel het gevecht verliezen, maar zal hij nooit verslagen worden, omdat zijn ziel ongeschonden zal blijven.


  En hij zal niemand de schuld geven van wat er met hem gebeurt. Toen hij voor de allereerste keer liefhad en werd afgewezen, begreep hij dat dit niet het einde betekende van zijn vermogen om lief te hebben. Wat voor de liefde geldt, geldt ook voor de oorlog.


  Een gevecht verliezen, of alles verliezen wat we denken te bezitten, brengt ons momenten van verdriet. Maar terwijl ze voorbijgaan, ontdekken we de onbekende kracht die in ieder van ons bestaat, een kracht die ons verrast en het respect voor onszelf doet toenemen.


  We kijken om ons heen en zeggen tegen onszelf: “Ik heb het overleefd.” En die woorden maken ons vrolijk.


  Alleen zij die die kracht niet herkennen, zeggen: “Ik heb verloren.” En worden somber.


  Anderen lijden onder het verlies en voelen zich vernederd door de verhalen die hun overwinnaars over hen verspreiden. Ze staan zichzelf weliswaar een paar tranen toe, maar hebben nooit medelijden met zichzelf. Ze realiseren zich alleen maar dat het gevecht even stilligt en dat ze op dat ogenblik in het nadeel zijn.


  Ze horen hun hart bonken. Merken dat ze gespannen zijn. Dat ze bang zijn. Ze maken de balans op van hun leven en ontdekken dat ondanks de angst die ze voelen hun geloof nog steeds hun ziel in vuur en vlam zet en hen voorwaarts stuwt.


  Ze proberen na te gaan wat ze fout en wat ze goed deden. Ze maken van het moment dat ze verslagen zijn gebruik om op adem te komen, hun wonden te laten helen, nieuwe tactieken te bedenken en zich beter toe te rusten.


  En dan komt het moment dat er zich een nieuw gevecht aanmeldt. De angst is er nog steeds, maar ze moeten handelen – of ze zullen voorgoed op de grond blijven liggen. Ze staan op en monsteren hun tegenstander, terwijl ze zich het lijden herinneren dat ze ondergingen en niet opnieuw willen ondergaan.


  De eerdere nederlaag dwingt hen dit keer te winnen, omdat ze niet opnieuw dezelfde pijn willen doorstaan.


  En als het nu geen overwinning wordt, dan de eerstvolgende keer, en anders de daaropvolgende. Neergaan is het ergste niet, niet meer kunnen opstaan wel.


  Alleen wie opgeeft is verslagen. Alle anderen triomferen.


  En op een dag zijn de moeilijke momenten alleen nog maar verhalen die vol trots verteld worden tegen wie het maar horen wil. En allemaal zullen ze eerbiedig luisteren en drie belangrijke dingen leren:


  Het geduld hebben om het juiste moment van handelen af te wachten;


  De wijsheid hebben om je de volgende kans niet te laten ontgaan;


  En trots zijn op je littekens.


  Littekens zijn met ijzer en vuur in het vlees gegraveerde medailles en zullen de vijand de schrik op het lijf jagen doordat ze laten zien dat degene tegenover hem over veel gevechtservaring beschikt. Vaak zal het de vijand ertoe brengen de dialoog te zoeken en het conflict te vermijden.


  Littekens zijn indrukwekkender dan het lemmet van het zwaard dat ze veroorzaakte.’
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  ##


  ‘Beschrijf ons hoe verslagenen zijn,’ vroeg een koopman toen hij merkte dat de Kopt was opgehouden met spreken.
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  ##


  En hij antwoordde:


   


  ‘verslagenen zijn geen mensen die zichzelf verloochenen.


  Een nederlaag betekent dat we een veldslag of een oorlog verloren hebben. Wie zichzelf verloochent gaat niet eens de strijd aan.


  Een nederlaag volgt als we niet slagen in iets wat we vurig wensen. Wie zichzelf verloochent staat zichzelf niet toe te dromen. Zijn devies is: “Je moet geen verlangens hebben; dan lijd je ook niet.”


  Een nederlaag krijgt een einde wanneer we ons in een nieuw gevecht begeven. Jezelf verloochenen houdt nooit op, het is een levenskeuze.


  Een nederlaag is er voor hen die, ook al zijn ze bang, vol vertrouwen en enthousiast leven.


  Een nederlaag is voor de dapperen. Alleen aan hen komt de eer van het verliezen en de vreugde van het winnen toe.


  Ik sta hier niet om te zeggen dat nederlagen bij het leven horen; dat weten we allemaal. Alleen wie verloren heeft kent de Liefde. Want in het rijk van de liefde leveren we onze eerste gevechten, en over het algemeen verliezen we die.


  Ik sta hier om te zeggen dat er mensen bestaan die nooit verloren hebben.


  Ze hebben ook nooit gestreden.


  Ze hebben littekens kunnen vermijden, vernederingen, het gevoel van verlating en de momenten dat strijders twijfelen aan het bestaan van God.


  Die mensen kunnen heel trots zeggen: “Ik heb nooit een veldslag verloren.” Maar nooit zullen ze kunnen zeggen: “Ik heb een veldslag gewonnen.”


  Maar dat interesseert hun ook niet. In de wereld waarin zij leven, wanen ze zich buiten alle gevaar; ze sluiten hun ogen voor onrecht en lijden, voelen zich veilig omdat ze niet de dagelijkse uitdagingen aan hoeven te gaan van anderen die hun eigen grenzen opzoeken.


  Ze hebben nooit “Ik wil je nooit meer zien” gehoord, en evenmin: “Kijk, ik ben terug. Sla je armen om me heen alsof je me verloren had en me hebt weergevonden.”


  Mensen die nooit een nederlaag hebben geleden komen vrolijk en superieur over, maar voor de wijsheid waarover ze beschikken hebben ze geen greintje inspanning geleverd. Ze staan altijd aan de kant van de sterkste. Het zijn net hyena’s, die alleen eten wat de leeuw overlaat.


  Ze leren hun kinderen: “Hou je verre van conflicten, je verliest er alleen maar mee. Hou je twijfels voor jezelf, dan zul je nooit problemen krijgen. Valt iemand je aan, voel je dan niet gekrenkt en verlaag je niet door wraak te nemen. Er zijn andere zaken in het leven, en daar zullen wij ons mee bezighouden.”


  In de stilte van de nacht bieden ze het hoofd aan hun imaginaire veldslagen, aan de dromen die ze niet verwezenlijkt hebben, het onrecht waarvan ze deden of ze het niet merkten, de momenten van lafheid die ze voor iedereen behalve zichzelf hebben kunnen verhullen, en de liefde met haar stralende ogen die hun weg kruiste en hun door Gods hand was toebedeeld, maar die ze niet hebben durven aanspreken.


  En ze beloven: “Morgen zal het anders gaan.”


  Maar ’s ochtends is er de vraag: “En als alles nu eens verkeerd uitpakt?”


  Dus doen ze niets.


  Jammer voor degenen die nooit overwonnen werden! In dit leven zullen ze evenmin winnaars worden.’


  [image: ]


  


  


  ##


  ‘Vertel ons over de eenzaamheid,’zei een meisje dat met de zoon van een van de rijkste mensen van de stad zou gaan trouwen, maar dat nu moest vluchten.
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  ##


  En hij antwoordde:


   


  ‘zonder de eenzaamheid zal de Liefde niet lang bij je blijven.


  Want ook de Liefde heeft rust nodig, zodat je langs de hemelen kunt reizen en je op andere manieren kunt uiten.


  Zonder eenzaamheid overleeft geen plant of dier, is geen enkele grond lang vruchtbaar, kan geen enkel kind leren over het leven, slaagt geen enkele kunstenaar erin te creëren, kan geen enkel werk een ontwikkeling doormaken en uitgroeien tot iets nieuws.


  Eenzaamheid is niet afwezigheid van Liefde, maar de completering ervan.


  Eenzaamheid is niet afwezigheid van gezelschap, maar het moment waarop onze ziel de vrijheid heeft met ons te praten en ons te helpen keuzes te maken voor ons leven.


  Daarom, gezegend zijn zij die de eenzaamheid niet vrezen. Die niet schrikken van hun eigen gezelschap, die niet als een wanhopige op zoek gaan naar bezigheden, vermaak, iets om over na te denken.


  Want wie nooit alleen is kan zichzelf niet kennen.


  En wie zichzelf niet kent, zal de leegte gaan vrezen.


  Hoewel de leegte niet bestaat. In onze ziel is een gigantische wereld verborgen die erop wacht ontdekt te worden, een ongerepte kracht, maar zo nieuw en zo sterk dat we bang zijn om het bestaan ervan te aanvaarden.


  Want wanneer we ontdekken wie we zijn, zal dat ons dwingen voor onszelf te aanvaarden dat we veel verder kunnen gaan dan we gewend zijn. En dat maakt ons bang. Beter om niet zoveel te wagen, temeer omdat we dan altijd nog zeggen kunnen: “Ik heb niet gedaan wat ik wilde, want ze gaven me de gelegenheid niet.”


  Dat is gerieflijker. Veiliger. En tegelijkertijd is het een verloochenen van het leven zelf.


  Wee zij die het liefst het leven doorbrengen met te zeggen “Ik heb de kans niet gekregen”!


  Want ze zullen steeds dieper wegzakken in de put van hun eigen beperkingen, tot dan de dag komt waarop ze niet meer de kracht zullen hebben om naar de opening te klauteren, naar het licht dat hoog boven hun hoofden straalt.


  En gezegend zij die zeggen: “Ik heb de moed niet.”


  Want zij begrijpen dat het niet de schuld van de anderen is. En vroeg of laat zullen ze het noodzakelijke geloof vinden om de confrontatie met de eenzaamheid en haar geheimen aan te gaan.


  


  *


  En voor hen die zich niet bang laten maken door de eenzaamheid die haar geheimen onthult, zal alles een andere smaak hebben.


  Dankzij de eenzaamheid kunnen ze de liefde zien aankomen die ze anders misschien niet opgemerkt zouden hebben.


  Dankzij de eenzaamheid kunnen ze de liefde begrijpen en respecteren die hen verliet.


  Dankzij de eenzaamheid kunnen ze besluiten dat het de moeite waard is haar te vragen terug te komen, of dat beide partijen maar beter een nieuwe weg kunnen inslaan.


  Dankzij de de eenzaamheid kunnen ze leren dat “nee” zeggen niet altijd een gebrek aan toegeeflijkheid is, en dat “ja” zeggen niet altijd een deugd is.


  En zij die nu alleen zijn, moeten zich niet laten afschrikken door de woorden van de duivel die zegt: “Je bent je tijd aan het verdoen.”


  Of door de nog machtigere woorden van de baas van de duivels, die zegt: “Je bent voor niemand van belang.”


  De Goddelijke Energie luistert naar ons wanneer we praten met anderen, maar luistert ook op die momenten dat we stil zijn en zwijgen, en de eenzaamheid aanvaarden als een zegening.


  En op zo’n ogenblik verlicht Haar Licht alles wat om ons heen is en laat Ze ons zien hoe belangrijk wij zijn, en welk enorm verschil onze aanwezigheid op Aarde uitmaakt voor Haar werk.


  En als we die harmonie bereiken, ontvangen we meer dan we vroegen.


  


  *


  En laten zij die zich bedrukt voelen door de eenzaamheid bedenken dat we op de belangrijkste momenten van ons leven altijd alleen zijn.


  Zoals een kind bij het verlaten van de moederbuik: het doet er niet toe hoeveel mensen om hem heen staan, aan het kind zelf is de uiteindelijke keuze om te leven.


  Zoals een kunstenaar ten opzichte van zijn werk: wil zijn werk werkelijk goed worden, dan moet hij stil en rustig zijn en alleen de taal van de engelen horen.


  Zoals wij op een dag tegenover de dood zullen staan, tegenover die Ongewenste Bezoeker: op het belangrijkste en meest gevreesde moment van ons bestaan zullen we alleen zijn.


  Zoals de Liefde de goddelijke toestand is, zo is de eenzaamheid de menselijke toestand. Deze gaan samen zonder enige disharmonie, voor hen die het wonder van het leven begrijpen.’
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  ##


  En een jongen, die uitgekozen was om te vertrekken, scheurde zijn kleren en zei: ‘Mijn stad vindt dat ik niet geschikt ben om te vechten. Ik ben nutteloos.’


  [image: ]


  


  


  ##


  En hij antwoordde:


   


  ‘sommige mensen zeggen: “Het lukt me maar niet liefde in anderen wakker te roepen.” Maar bij onbeantwoorde liefde is er altijd de hoop dat ze op een dag aanvaard zal worden.


  Anderen schrijven in hun dagboek: “Mijn genie wordt niet herkend, mijn talent wordt niet gewaardeerd, mijn dromen worden niet gerespecteerd.” Maar ook in deze gevallen is er hoop op verandering, na veel strijd.


  Weer anderen lopen de deur bij iedereen plat met de boodschap: “Ik zoek werk.” Ze weten dat dit, als ze geduld hebben, op een dag iets zal opleveren.


  


  *


  Maar er zijn mensen die elke ochtend bedrukt wakker worden. Ze zoeken geen liefde, erkenning of werk.


  Ze zeggen tegen zichzelf: “Ik ben nutteloos. Ik leef om te overleven, maar niemand, echt niemand kan het iets schelen waar ik mee bezig ben.”


  Buiten is het stralend weer, omringd door familie doen ze hun best om hun gezicht in een vrolijke plooi te houden, tenslotte hebben ze in de ogen van de anderen hun dromen waargemaakt. Maar ze zijn ervan overtuigd dat iedereen om hen heen daar zonder hen kan. Of omdat ze te jong zijn en merken dat de ouderen andere besognes hebben, of omdat ze te oud zijn en menen dat de jongeren niet geïnteresseerd zijn in wat ze te zeggen hebben.


  De dichter schrijft een paar regels en gooit ze bij de vuilnis, omdat hij denkt: dit interesseert echt niemand.


  De bediende komt op zijn werk om daar niets anders te doen dan hij de vorige dag ook al deed. Hij denkt dat, mocht hij op een dag ontslagen worden, het daarna niemand zal opvallen dat hij er niet meer is.


  Het meisje naait met veel aandacht voor detail voor zichzelf een jurk, en als ze op het feest komt leest ze in de ogen om haar heen: ze is er niet knapper door en niet lelijker; het is een van de vele jurkjes overal ter wereld waar dit soort feesten plaatsvindt – sommige in grote kastelen, andere in kleine dorpen waar iedereen elkaar kent en iets op te merken heeft over de jurk van de ander.


  Behalve over die van haar, die niemand is opgevallen. Hij was niet mooi en niet lelijk, een jurk van dertien in een dozijn.


  Nutteloos.


  Jongeren realiseren zich dat de wereld te kampen heeft met enorme problemen. Hun droom is die op te lossen, maar op hun mening zit niemand te wachten. “Jullie hebben nog geen besef van de wereld,” krijgen ze te horen. “Je moet naar de ouderen luisteren; dat geeft je een beter idee van wat je te doen staat.”


  Ouderen hebben ervaring, zijn rijper en het leven is voor hen een harde leerschool geweest, maar als het moment gekomen is dat anderen iets van hen zouden kunnen leren, is niemand geïnteresseerd. Wat ze te horen krijgen is: “De wereld is veranderd. We moeten bij de tijd blijven en naar de jongeren luisteren.”


  Het gevoel van nutteloosheid is van alle leeftijden, het dient zich ongevraagd aan en vreet aan mensen, doordat het voortdurend herhaalt: “Niemand is in je geïnteresseerd, je bent een nul, jouw aanwezigheid hier is van geen enkel nut.”


  In een wanhopige poging om zin te geven aan hun leven nemen velen hun toevlucht tot een godsdienst. Want een strijd in naam van het geloof lijkt iets groots, iets wat de wereld kan veranderen, te rechtvaardigen. “We werken voor God,” zeggen ze tegen zichzelf.


  En ze veranderen in vrome mensen. Vervolgens veranderen ze in mensen die hun godsdienst verspreiden. En ten slotte veranderen ze in fanatici.


  Ze begrijpen niet dat hun godsdienst gemaakt is om de mysteriën en de aanbidding te delen – nooit om anderen te onderdrukken of te bekeren. De grootste manifestatie van het wonder Gods is het leven.


  O Jeruzalem, vannacht zal ik om jou huilen, omdat dit besef van de Eenheid Gods op z’n minst voor de volgende duizend jaar zal verdwijnen.


  


  *


  Vraag een bloem in het veld: “Voel je je niet nutteloos? Want het enige wat je doet is steeds zulke bloemen als jij voortbrengen.”


  En ze zal antwoorden: “Ik ben mooi, en schoonheid is de reden waarom ik leef.”


  Vraag een rivier: “Voel je je niet nutteloos? Het enige wat je doet is voortdurend dezelfde kant op stromen.”


  En hij zal antwoorden: “Ik doe geen poging om nuttig te zijn; ik probeer een rivier te zijn.”


  Niets ter wereld is in Gods ogen nutteloos. Geen blad dat van een boom valt, geen haartje dat van een hoofd valt, geen insect dat doodgeslagen wordt omdat het last veroorzaakt.


  Voor alles is een reden waarom het leeft.


  Ook voor jou, die zich zojuist die vraag stelde. Jouw antwoord “Ik ben nutteloos” is een antwoord dat jij jezelf geeft.


  Nog even en je zult erdoor vergiftigd raken en eraan sterven – al leef je verder en ga je door met lopen, eten, slapen en proberen je te vermaken.


  Doe geen poging nuttig te zijn. Probeer jezelf te zijn; dat is genoeg en daar komt het op aan.


  Ga niet sneller of langzamer dan je ziel. Want je ziel zal je leren wat je nut is bij elke stap. Soms is dat deelnemen aan een groot gevecht dat zal helpen de loop van de geschiedenis te veranderen. Maar soms is het zomaar glimlachen tegen iemand die je toevallig op straat tegenkomt.


  Zonder dat je ook maar enigszins de bedoeling had, heb je misschien een onbekende het leven gered. Iemand die zichzelf ook voor nutteloos hield en misschien op het punt stond zelfmoord te plegen, totdat een glimlach hem hoop en vertrouwen gaf.


  


  *


  Zelfs als je je leven onder de loep neemt en elk moment waarop je hebt geleden, gezweet en geglimlacht, de revue laat passeren, zul je nooit weten wanneer precies je een ander van nut bent geweest.


  Een leven is nooit nutteloos. Elke ziel die naar de aarde is afgedaald heeft een reden om hier te zijn.


  Mensen die anderen echt helpen zijn er niet op uit om nuttig te zijn, maar om een interessant leven te leiden. Uiterst zelden geven ze anderen raad, maar ze dienen als voorbeeld.


  Probeer slechts dit te realiseren: het leven te leven dat je altijd hebt willen leven. Vermijd anderen te bekritiseren en concentreer je op dat wat altijd je droom is geweest. Het kan zijn dat jijzelf er niet zo het belang van ziet.


  Maar God, die alles ziet, weet dat het voorbeeld dat je geeft Hem helpt de wereld te verbeteren. En elke dag zal Hij je overladen met meer zegeningen.


  


  *


  En wanneer dan de Ongewenste Bezoeker zal komen, zul je hem horen zeggen: “Het is terecht dat je vraagt: ‘Mijn God, mijn God, waarom hebt U mij verlaten?’


  Maar nu, in deze laatste seconde van je leven op aarde, wil ik je zeggen wat ik zag: ik trof je huis schoon aan, de tafel gedekt, het veld geploegd, en de bloemen in bloei. Alles stond op zijn plek, zoals het hoort. Je hebt begrepen dat de kleine dingen verantwoordelijk zijn voor de grote veranderingen.


  En daarom neem ik je mee naar het Paradijs.” ’
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  ##


  En een vrouw die Almira heette en kleermaakster was, zei: ‘Als ik weg was gegaan voordat de kruisvaarders kwamen, had ik nu in Egypte gewerkt. Maar ik ben altijd bang geweest voor verandering.’
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  ##


  En hij antwoordde:


   


  ‘we zijn bang voor verandering, omdat we na veel moeite en opoffering de wereld om ons heen denken te kennen.


  En al bestaat er misschien een betere wereld en al zijn we niet helemaal tevreden, we komen tenminste niet voor verrassingen te staan. We zullen ons niet vergissen.


  Wanneer nodig zullen we kleine veranderingen aanbrengen om ervoor te zorgen dat alles op dezelfde voet doorgaat.


  We zien dat de bergen op dezelfde plek blijven. En we zien dat oude bomen doodgaan wanneer je ze verplant.


  En we zeggen: “Ik wil zoals de bergen en de bomen zijn: stevig en eerbiedwaardig.”


  Ook al worden we ’s nachts wakker met de gedachte: ik zou wel zoals de vogels willen zijn; Damascus en Bagdad een bezoekje kunnen brengen en terugkomen wanneer ik maar wil.


  Of ook: ik zou zoals de wind willen zijn, waarvan niemand weet waarvandaan hij komt of waarheen hij gaat, en die van richting verandert zonder aan iemand te hoeven uitleggen waarom.


  Maar de volgende dag herinneren we ons dat vogels steeds op de vlucht zijn voor jagers en voor andere vogels die sterker zijn. En dat de wind soms opgesloten raakt in een werveling en alles wat hij op zijn pad vindt verwoest.


  Het is fijn om te dromen dat er altijd ruimte blijft om verder te gaan en dat we dat op een dag zullen doen. Die droom maakt ons blij – want we weten dat we meer kunnen dan we doen.


  Dromen is zonder risico. Gevaarlijk wordt het als we onze dromen in werkelijkheid willen omzetten.


  Maar op een dag klopt het lot op onze deur. Het kan het zachte klopje zijn van de Geluksengel, of de onmiskenbare bons van de Ongewenste Bezoeker. Allebei zeggen ze: “Je moet nu veranderen.” Niet volgende week, ook niet volgende maand, of volgend jaar. De engelen zeggen: “Nu.”


  Naar de Ongewenste Bezoeker luisteren we altijd. En we veranderen alles, uit angst dat hij ons meeneemt: we veranderen van dorp, van gewoonten, van straat, van eten, van gedrag. Het is onmogelijk om de Ongewenste Bezoeker over te halen ons door te laten gaan zoals voorheen. Van enige dialoog is geen sprake.


  Naar de Geluksengel luisteren we ook, maar aan hem vragen we: “Waar wil je me naartoe brengen?”


  “Naar een nieuw leven,” is het antwoord.


  


  *


  En we denken: we hebben wel problemen, maar die kunnen we oplossen, ook al kost het steeds meer tijd. We moeten voorbeeldige kinderen, leerlingen en ouders zijn. We moeten op het rechte pad blijven.


  Onze buren verwachten van ons dat we iedereen leren standvastig te zijn, tegenspoed het hoofd te bieden en tegenslag te overwinnen.


  En we zijn trots op hoe we ons gedragen. En we oogsten lof omdat we niet veranderen willen, maar de koers voortzetten die het lot voor ons heeft uitgekozen.


  


  *


  Een grotere fout is er niet.


  Want de juiste weg is de weg van de natuur, die aan constante verandering onderhevig is, zoals de duinen in de woestijn.


  Wie denkt dat bergen niet veranderen, vergist zich; ze ontstaan door aardbevingen, eroderen door wind en regen en zijn elke dag anders, ook al kunnen onze ogen dat alles niet waarnemen.


  Bergen veranderen en zijn daar blij om. “Fijn dat we niet voortdurend hetzelfde zijn,” zeggen ze tegen elkaar.


  Wie denkt dat bomen niet veranderen, vergist zich. Ze moeten accepteren dat ze in de winter naakt en in de zomer aangekleed zijn. En ze reiken verder dan tot waar ze geplant zijn, want vogels en wind verspreiden hun zaad.


  De bomen zijn blij. “Ik dacht dat ik maar één was en nu zie ik dat ik velen ben,” zeggen ze tegen hun kinderen, die om hen heen uit de grond omhoogschieten.


  


  *


  De natuur zegt tegen ons: “Verander!”


  En zij die de Geluksengel niet vrezen begrijpen dat ze verder moeten, ondanks de angst. Ondanks de twijfels. Ondanks de verwijten. Ondanks de bedreigingen.


  Ze trotseren hun eigen waarden en vooroordelen. Ze horen de raad aan van degenen die van hen houden en die zeggen: “Doe dat niet, je hebt al alles wat je nodig hebt: de liefde van je ouders, de genegenheid van je echtgenote en je kinderen, je zwaarbevochten baan. Neem niet het risico een vreemdeling te worden in een vreemd land.”


  Maar ze wagen de eerste stap – soms uit nieuwsgierigheid, soms uit ambitie, maar meestal vanuit een onbedwingbaar verlangen naar avontuur.


  Bij elke bocht in de weg voelen ze zich angstiger. Maar ze staan verbaasd van zichzelf: ze zijn sterker en blijer dan ze dachten.


  Vreugde. Dat is een van de voornaamste zegeningen van de Almachtige. Als we blij zijn, zijn we op de juiste weg.


  De angst ebt langzaam weg, want hij kreeg minder aandacht dan hij wilde.


  Bij de eerste stappen dringt zich nog de vraag op: “Bezorg ik met mijn keuze anderen geen verdriet?”


  Maar wie van iemand houdt, wil die ander gelukkig zien. Vrezen we aanvankelijk nog voor zijn geluk, dan wordt dat gevoel meteen vervangen door trots als we zien dat hij doet wat hij leuk vindt en zijn droom volgt.


  Later volgt het gevoel van verlaten zijn.


  Maar de reizigers komen onderweg mensen tegen die hetzelfde ervaren. In onderlinge gesprekken ontdekken ze dat ze niet alleen zijn: ze worden reisgenoten, delen met elkaar de oplossing die ze voor elk obstakel gevonden hebben. En allemaal merken ze dat ze wijzer en alerter zijn dan ze hadden gedacht.


  Wanneer een gevoel van verdriet en spijt hun tenten binnensluipt en ze de slaap niet kunnen vatten, zeggen ze tegen zichzelf: “Morgen, en alleen morgen, zal ik nog een stap zetten. Ik kan altijd omkeren, want ik ken de weg. Daarom zal een extra stap niet veel verschil maken.”


  


  *


  Totdat de weg op een dag voor de reiziger plotseling geen beproeving meer is, maar zich van zijn genereuze kant aan hem laat zien. Zijn tot dan toe onrustige geest is nu blij met de schoonheid van het landschap en de uitdagingen waarvoor het hem stelt.


  En zijn stappen, die in het verleden routinematig waren, worden nu bewuste stappen.


  In plaats van hem te laten zien hoe behaaglijk zekerheid is, tonen ze hem het vreugdevolle van de uitdagingen.


  De reiziger vervolgt zijn tocht. In plaats van te klagen over saaiheid, begint hij nu te klagen over vermoeidheid. Maar dan houdt hij halt, rust uit, geniet van het landschap en gaat weer verder.


  In plaats van, zoals hij tot dan toe deed, de wegen te vernielen waar hij bang voor was, begint hij te houden van de weg die hij nu gaat.


  Zelfs al is de eindbestemming een mysterie. Zelfs al neemt hij op een gegeven ogenblik een verkeerd besluit. God ziet zijn moed en zal hem de inspiratie geven die nodig is om het weer goed te maken.


  Wat hem verontrust is niet wat er gebeurt, maar dat hij niet weet hoe met die werkelijkheid om te gaan. Maar als hij eenmaal besloten heeft zijn weg te volgen en er geen andere keuze meer is, merkt hij dat hij over enorme wilskracht beschikt en dat de werkelijkheid zich voegt naar wat hij besloten heeft.


  “Probleem” is de naam van een oud werktuig dat slechts geschapen werd om ons te helpen te bepalen wie we zijn.


  De godsdienstige overleveringen leren ons dat we alleen door geloof en verandering dichter bij God komen.


  Geloof toont ons dat we nooit alleen zijn.


  Verandering helpt ons van het mysterie te houden.


  En wanneer alles donker lijkt en we ons verlaten voelen, kijken we niet achterom, uit angst de ontwikkelingen te zien die in onze ziel hebben plaatsgevonden. We kijken vooruit.


  We zijn niet bang voor wat er morgen komt, omdat er gisteren Iemand was die voor ons zorgde.


  En diezelfde Aanwezigheid zal bij ons blijven.


  Ze zal ons beschermen tegen het lijden.


  Of zal ons de kracht geven om het lijden met waardigheid te trotseren.


  We zullen verder gaan dan we dachten. We zullen de plek proberen te vinden waar de morgenster opkomt. En we zullen ons erover verbazen hoe makkelijk we bij haar konden komen.


  


  *


  De Ongewenste Bezoeker komt bij hen die niet veranderen en bij hen die dat wel doen. Maar die laatsten kunnen tenminste zeggen: “Mijn leven is interessant geweest, ik heb mijn zegening niet vergooid.”


  En voor hen die het avontuur gevaarlijk vinden, laten zij de sleur proberen: die doodt voordat hun tijd gekomen is.’
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  ##


  En iemand zei: ‘Op een ogenblik


  waarop alles verschrikkelijk


  lijkt, moeten we onszelf zien op


  te vrolijken. Vertel ons daarom over de schoonheid.’
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  ##


  En hij antwoordde:


   


  ‘we hebben altijd horen zeggen: “Waar het om gaat is niet de uiterlijke, maar de innerlijke schoonheid.”


  Niets is minder waar.


  Als het wel waar zou zijn, waarom zouden de bloemen dan zoveel moeite doen om de aandacht van de bijen te trekken?


  En waarom zouden de regendruppels zich dan in een regenboog veranderen wanneer ze de zon zien?


  Omdat de natuur naar schoonheid verlangt. En pas tevreden is wanneer iets haar in vervoering kan brengen.


  Uiterlijke schoonheid is het zichtbare deel van inwendige schoonheid, ze manifesteert zich door het licht dat uit ieders ogen straalt. Het is van geen belang of iemand wel of niet goed gekleed gaat, wel of geen lak heeft aan wat voor ons elegant heet, wel of niet bezig is indruk te maken op zijn omgeving. Zijn ogen zijn de spiegels van zijn ziel en reflecteren alles wat verborgen lijkt.


  Maar behalve dat ogen schitteren kunnen, hebben ze ook een andere kwaliteit: ze functioneren als spiegel voor degene die in die ogen kijkt.


  Als de ziel van die persoon duister is, zal hij steeds zijn eigen lelijkheid zien. Want zoals alle spiegels reflecteren ook deze spiegels ons eigen gezicht.


  


  *


  Schoonheid is aanwezig in alles wat geschapen is. Maar het gevaar schuilt in het gegeven dat we ons, als menselijke wezens die vaak ver van de Goddelijke Energie verwijderd zijn, laten leiden door het oordeel van een ander.


  We loochenen onze eigen schoonheid omdat de anderen die niet kunnen of willen zien. In plaats van te accepteren wie we zijn, proberen we wat we om ons heen zien na te bootsen.


  We proberen te zijn als een ander van wie iedereen zegt: “Die is mooi!” Langzaam zal onze ziel verdorren, zal onze wil aan kracht verliezen en zal alle vermogen dat we hadden om de wereld mooier te maken uit ons wegvloeien.


  We zijn vergeten dat de wereld is zoals wij ons voorstellen dat ze is.


  We verliezen de glans van de maan en worden de waterput die haar weerspiegelt. De volgende dag doet de zon het water verdampen, en er zal niets van over zijn.


  En dat alles omdat iemand op een dag zei: “Jij bent lelijk!” Of omdat een ander opmerkte: “Zíj is mooi!” Met slechts drie woorden zijn ze erin geslaagd om ons al ons zelfvertrouwen te ontnemen.


  En dat maakt ons lelijk. En het laat ons bitter achter.


   


  


  *


   


  Tijdens zo’n moment vinden we troost in wat we “wijsheid” noemen: een verzameling ideeën bijeengebracht door mensen die ernaar streven de wereld te fixeren, in plaats van het mysterie van het leven te respecteren. Ze komen met regels, reglementen, maatregelen, allemaal volkomen onnodige kennis waarmee ze een gedrags-


  norm proberen vast te leggen.


  Deze vermeende wijsheid lijkt te zeggen: houd je niet bezig met schoonheid, want schoonheid is oppervlakkig en vergankelijk.


  


  *


  Dat is niet waar. Al het geschapene onder de zon, van vogels tot bergen, van bloemen tot rivieren, weerspiegelt het wonder van de schepping.


  Als we de verleiding kunnen weerstaan om anderen te laten bepalen wie we zijn, dan zullen we geleidelijk aan in staat zijn de zon, die in onze ziel huist, te laten stralen en schitteren.


  De Liefde komt vlakbij en zegt: “Je aanwezigheid was me nog nooit opgevallen.”


  En onze ziel antwoordt: “Kijk dan eens goed, want hier ben ik. Er was een briesje nodig om het stof uit je ogen te blazen. Maar ga niet opnieuw bij me weg nu je me gezien hebt, want schoonheid wekt de begeerte van iedereen.”


  Schoonheid is niet gelegen in gelijkvormigheid, maar in verschil. We kunnen ons een giraf niet voorstellen zonder zijn lange nek, of een cactus zonder zijn stekels. Dat de pieken van de bergen die ons omringen onregelmatig van vorm zijn, maakt ze juist zo indrukwekkend. Als de mens zou proberen ze allemaal dezelfde vorm te geven, zouden ze niet langer ontzag inboezemen.


  Iets wat onvolmaakt lijkt, verbaast ons en trekt ons aan.


  Wanneer we een ceder bekijken, denken we niet: de takken zouden allemaal dezelfde lengte moeten hebben. We denken: wat een sterke boom!


  Wanneer we een slang zien, zeggen we nooit: “Ze kruipt over de grond, maar ik loop, met opgeheven hoofd.” We denken: ook al is ze klein, ze heeft een kleurige huid en beweegt elegant, en ze is machtiger dan ik.


  Wanneer een kameel de woestijn doorkruist en ons naar de plaats brengt waar we naartoe willen, zeggen we nooit: “Hij heeft bulten en lelijke tanden.” We denken: hij is mijn liefde waard, want hij is trouw en is mijn toeverlaat. Zonder hem zou ik de wereld niet kunnen leren kennen.


  Een zonsondergang is altijd mooier wanneer de hemel bedekt is met grillige wolken, want alleen op die manier kan hij de vele kleuren reflecteren waaruit dromen en poëzie worden gemaakt.


  Sommigen denken: ik ben niet mooi, want de Liefde heeft niet bij me aangeklopt. Ze zijn zielig. De waarheid is dat de Liefde wel heeft aangeklopt – maar ze deden niet open want ze waren niet klaar om haar te ontvangen.


  Ze wilden zich mooi maken, terwijl ze dat eigenlijk al waren.


  Ze wilden op anderen lijken, terwijl de Liefde op zoek was naar iets oorspronkelijks.


  Ze wilden weerspiegelen wat van buiten kwam en waren het sterkere Licht dat van binnen kwam vergeten.’


  [image: ]


  


  


  ##


  En een jongen die die nacht vertrekken moest, zei: ‘Ik heb nooit geweten welke kant ik op zou gaan.’
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  ##


  En hij antwoordde:


   


  ‘net als de zon verstrooit het leven zijn licht naar alle kanten.


  Bij onze geboorte willen we alles tegelijkertijd en hebben we geen controle over de energie die ons wordt gegeven.


  Maar als we vuur willen maken, moeten we zorgen dat de zonnestralen in één punt samenkomen.


  Het grote geheim dat de Goddelijke Energie aan de wereld heeft onthuld, was het vuur. Niet alleen het vuur dat verwarmt, maar ook het vuur dat graan verandert in brood.


  En er komt een moment waarop we ons op ons innerlijke vuur moeten concentreren, zodat ons leven richting krijgt.


  Dan vragen we de hemelen: “Maar welke richting dan?”


  Sommigen schuiven die vraag meteen opzij; ze worden er onrustig van, kunnen er niet van slapen en een antwoord hebben ze niet zo gauw bij de hand. Dat zijn degenen voor wie later de dag van morgen niet anders is dan de dag van gisteren.


  En wanneer de Ongewenste Bezoeker arriveert, zullen ze zeggen: “Mijn leven is te kort geweest, mijn zegening heb ik verspild.”


  


  *


  Anderen pakken de vraag op. Maar omdat ze geen antwoord hebben, lezen ze na wat degenen schreven die de uitdaging zijn aangegaan. En plotseling vinden ze een antwoord dat ze voor het juiste houden.


  Wanneer dat gebeurt, worden ze slaven van het antwoord dat ze vonden. Ze maken wetten die iedereen verplicht te aanvaarden wat zíj voor de reden van het bestaan houden. Ze bouwen tempels om die ene reden als de juiste te erkennen en bouwen rechtbanken voor al diegenen die het niet eens zijn met wat door hen als de absolute waarheid wordt beschouwd.


  Ten slotte zijn er de mensen die begrijpen dat de vraag een hinderlaag is: er is geen antwoord op.


  In plaats van tijd te verliezen aan die hinderlaag, besluiten ze te handelen. Ze gaan terug naar hun kindertijd, om te achterhalen wat toentertijd het meeste enthousiasme bij hen opwekte. Daar wijden ze vervolgens hun leven aan, ook al is het tegen het advies van oudere mensen in.


  Want in dat Enthousiasme bevindt zich het Heilig Vuur.


  Stukje bij beetje ontdekken ze dat hun acties verbonden zijn aan een mysterieuze kracht, buiten het terrein van de menselijke kennis. En ze buigen nederig hun hoofd uit eerbied voor het mysterie en zeggen een gebed om te voorkomen dat ze afwijken van een pad dat ze niet kennen, maar dat ze bewandelen vanwege de vlam die in hun harten woedt.


  Ze gebruiken hun intuïtie wanneer dat kan en vertrouwen op hun discipline wanneer de intuïtie het laat afweten.


  Ze lijken gek. Soms gedragen ze zich alsof ze gek zijn. Maar ze zijn het niet. Ze hebben de ware Liefde ontdekt, en de kracht van hun Wil.


  En alleen de Liefde en de Wil onthullen het doel en de koers die ze moeten volgen.


  De Wil is glashelder, de Liefde is puur, en de stappen die ze zetten, zijn vastberaden. Op ogenblikken dat de twijfel toeslaat of verdriet de overhand krijgt, vergeten ze nooit: “Ik ben een instrument. Laat me een instrument zijn dat uitdrukking kan geven aan Uw Wil.”


  De weg wordt gekozen, en misschien begrijpen ze pas het doel wanneer ze tegenover de Ongewenste Bezoeker staan. Daarin rust de schoonheid van degene die vol eerbied voor het mysterie van het leven voorwaarts gaat en zich alleen door zijn Enthousiasme laat leiden: zijn weg is mooi en zijn last is licht.


  Het doel kan groot of klein zijn, ver weg of dicht bij huis, maar hij gaat er eerbiedig en waardig op af. Hij weet wat elke stap betekent en hoeveel die hem gekost heeft aan kracht, training en intuïtie.


  Hij concentreert zich niet alleen op de eindstreep die gehaald moet worden, maar op alles om hem heen. Vaak is hij gedwongen te stoppen omdat hij geen kracht meer heeft.


  Op zo’n ogenblik is er de Liefde, die zegt: “Je denkt dat je op weg bent naar een bepaald punt. Maar het bestaan daarvan vindt alleen rechtvaardiging in jouw liefde voor dat doel. Rust even wat uit, maar sta op zodra je kunt, en ga verder. Want vanaf het moment dat jouw doel wist dat je ernaartoe onderweg was, is het ook hollend op weg naar jou.”


  


  *


  Wie de vraag opzijschuift, wie hem beantwoordt of wie begrijpt dat actie de enige manier is om de confrontatie ermee aan te gaan, zal dezelfde hindernissen tegenkomen en zich over dezelfde dingen verheugen. Maar alleen wie nederig en moedig het ondoorgrondelijke plan van God aanvaardt, weet dat hij op de juiste weg is.’
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  ##


  En een vrouw die al op leeftijd was en nooit een man had gevonden om mee te trouwen, merkte op: ‘De Liefde heeft me nooit willen verleiden.’
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  ##


  En hij antwoordde:


   


  ‘willen we de woorden van de liefde kunnen horen, dan moeten we haar in elk geval de kans geven dichtbij te komen.


  Maar komt ze dichtbij, dan zijn we bang voor wat ze ons te zeggen heeft. Want de Liefde is vrij; haar stem wordt niet aangestuurd door onze wil of door onze inspanning.


  Iedere verliefde weet dat, maar er is niemand die daarnaar handelt. Ze denken dat ze de liefde kunnen verleiden met onderdanigheid, macht, schoonheid, rijkdom, tranen en glimlachjes.


  Maar de ware Liefde is die welke verleidt en zich nooit laat verleiden.


  Liefde verandert, liefde heelt. Maar soms legt ze een fatale hinderlaag en verwoest ze degene die de keuze maakte zich volledig over te geven. Hoe kan deze kracht die de wereld beweegt en de sterren op hun plek houdt zo opbouwend en tegelijkertijd zo verwoestend zijn?


  We zijn gewoon te denken dat geven en ontvangen vanzelfsprekend met elkaar in balans zijn. Maar wie liefheeft in de hoop dat zijn liefde beantwoord wordt, verdoet zijn tijd.


  Liefde is een daad van vertrouwen en geen ruil.


  Het zijn de tegenstellingen die de liefde doen groeien. Het zijn de conflicten die het haar mogelijk maken aan onze zijde te blijven.


  Het leven is te kort om belangrijke woorden in ons hart verborgen te houden.


  Woorden als: “Ik hou van jou.”


  Maar verwacht niet altijd hetzelfde terug te horen. We hebben lief uit pure noodzaak. Zonder de liefde verliest het leven alle zin en houdt de zon op met schijnen.


  Een roos droomt van de bijen die komen, maar er komt er geen.


  De zon vraagt: “Ben je het wachten niet moe?”


  “Jawel,” antwoordt de roos. “Maar als ik mijn blaadjes sluit, verwelk ik.”


  Daarom blijven we, zelfs al komt de Liefde niet, voor haar openstaan. Op momenten waarop de eenzaamheid alles lijkt te verpletteren, is doorgaan met liefhebben onze enige mogelijkheid tot verzet.


  


  *


  Het hoogste doel van het leven is liefhebben. De rest is stilte.


  Liefhebben is pure noodzaak. Zelfs al leidt dat ons naar het land waar de meren uit tranen bestaan. O geheime, mysterieuze plek, land der tranen!


  De tranen spreken voor zich. En als we denken dat we alle tranen gehuild hebben die we moesten huilen, houdt de stroom nog niet op. En als we denken dat ons leven één lang tranendal zal worden, zijn de tranen plotseling weg.


  Omdat we erin slaagden ons hart open te houden ondanks ons verdriet.


  Omdat we ontdekten dat degene die vertrok niet de zon meenam en ook geen duisternis in zijn plaats achterliet. Hij vertrok alleen maar – en in elk vaarwel klinkt hoop.


  Beter de Liefde gekend en verloren te hebben dan nooit te hebben liefgehad.


  


  *


  Onze enige echte keuze is ons onder te dompelen in het mysterie van deze oncontroleerbare kracht. Natuurlijk kunnen we zeggen: “Ik heb al veel geleden en ik besef dat dit ook geen stand zal houden”, en zo de Liefde van onze stoep verjagen, maar als we dat doen, zullen we bij leven dood zijn.


  Omdat de natuur de uitdrukking is van Gods Liefde. Ondanks alles wat we doen, zal de natuur doorgaan met van ons te houden. Laten we daarom de lessen van de natuur respecteren en begrijpen.


  We hebben lief omdat de Liefde ons vrijmaakt. En we beginnen dingen te zeggen die we zelfs niet durfden te fluisteren, niet eens tegen onszelf.


  We nemen het besluit dat we voortdurend uitstelden.


  We leren “nee” te zeggen, zonder dat woord te beschouwen als iets waarop een taboe rust.


  We leren “ja” te zeggen, zonder bang te zijn voor de gevolgen.


  We vergeten alles wat ze ons over de liefde geleerd hebben, omdat elke ontmoeting anders is en haar eigen angst en euforie met zich meebrengt.


  We zingen luider wanneer de geliefde ver weg is en fluisteren gedichten wanneer hij dichtbij is, zelfs al luistert hij niet en hecht hij geen enkel belang aan ons geschreeuw en gefluister.


  We sluiten onze ogen niet voor het Universum om dan te klagen: “Het is donker.” We houden onze ogen goed open, we weten dat het licht ons onvermoede dingen laat doen. Dat hoort bij de Liefde.


  Ons hart staat open voor de Liefde en we geven er ons zonder vrees aan over, omdat we niets meer te verliezen hebben.


  Dan ontdekken we, bij thuiskomst, dat daar al iemand op ons wachtte, op zoek naar hetzelfde als wij en ten prooi aan dezelfde verlangens en zorgen.


  Want de Liefde is als water dat in een wolk verandert: het stijgt op naar de hemel en kan alles van een afstand bezien – terwijl het beseft dat het op een dag terug moet keren naar de aarde.


  Want de Liefde is als de wolk die verandert in regen: hij wordt aangetrokken door de aarde en maakt het veld vruchtbaar.


  Liefde is slechts een woord, tot we besluiten dat ze ons met al haar kracht mag bezitten.


  Liefde is slechts een woord, tot iemand komt om er een betekenis aan te geven.


  Geef niet op. De deur gaat meestal pas open met de allerlaatste sleutel van de sleutelbos.’
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  ##


  Maar een jongeman was het niet met hem eens: ‘Je spreekt mooie woorden, maar de waarheid is dat we nooit veel te kiezen hebben. Ons lot is al vastgelegd door het leven en de gemeenschap om ons heen.’


  Een oude man vulde hem aan: ‘Ik kan niet terugkeren naar het verleden en verloren momenten alsnog inhalen.’
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  ##


  En hij antwoordde:


   


  ‘wat ik nu ga zeggen heeft misschien geen enkel nut op de vooravond van een invasie. Maar schrijf het toch maar op en onthoud het, zodat iedereen ooit weten kan hoe we in Jeruzalem leefden.’


  


  *


  De Kopt dacht even na en vervolgde: ‘Terugkeren kan niemand, maar iedereen kan verdergaan.


  En morgen, bij zonsopkomst, hoef je alleen maar tegen jezelf te zeggen: “Ik wil deze dag beschouwen als de eerste dag van mijn leven.


  En mijn gezin verrast en verbaasd aankijken – blij om te zien dat ze bij mij zijn en zwijgend iets met mij delen wat liefde heet en veelbesproken is, maar nauwelijks begrepen.


  Ik wil de eerste de beste karavaan die aan de horizon verschijnt vragen of ik mag aansluiten. Zo gauw iets interessants mijn aandacht trekt, zal ik afscheid van hen nemen.


  Ik zal een bedelaar passeren die me om een aalmoes vraagt. Misschien geef ik hem wat, misschien denk ik dat hij er drank van zal kopen en loop ik door – terwijl ik zijn beledigingen voor lief neem en begrijp dat dit zijn manier van communiceren is.


  Ik zal iemand passeren die een brug aan het vernielen is. Misschien doe ik een poging hem tegen te houden, misschien begrijp ik dat hij dat doet omdat hij niemand heeft die aan de overkant op hem wacht, dat hij op die manier zijn eenzaamheid verdrijft.


  Ik wil alles en iedereen bekijken alsof ik ze voor de eerste keer zie – vooral de kleine dingen, waaraan ik gewend ben geraakt, en waarvan ik de magie die ze omringt vergeten ben. Bijvoorbeeld de duinen in de woestijn, die zich verplaatsen met een energie die ik niet begrijp, omdat ik de wind niet kan zien.


  Op het perkament dat ik altijd bij me heb, wil ik deze keer niet de dingen noteren die ik niet vergeten mag, maar een gedicht schrijven. Al heb ik dat nooit eerder gedaan en al zal ik het nooit weer doen, ik zal dan weten dat ik eens de moed heb gehad om mijn gevoelens uit te drukken in woorden.


  Wanneer ik een dorpje binnenkom dat ik al ken, wil ik dat op een andere manier doen dan voorheen. Ik glimlach en de inwoners zullen tegen elkaar zeggen: ‘Hij is niet goed bij zijn hoofd, want de verwoestingen van de oorlog hebben de grond onvruchtbaar gemaakt.’


  Maar ik blijf glimlachen, omdat het me wel bevalt dat ze denken dat ik gek ben. Met mijn glimlach wil ik zeggen: ‘Ze kunnen mijn lichaam wel verwoesten, maar mijn ziel niet.’


  Voordat ik vertrek zoek ik de berg spullen uit, iets waarvoor ik tot nu toe nooit het geduld heb gehad. Ik zal ontdekken dat ze een stukje van mijn geschiedenis ver-tegenwoordigen. Al die brieven, al die aantekeningen, knipsels en kwitanties zullen een eigen leven krijgen en me merkwaardige verhalen – over verleden en toekomst – te vertellen hebben. Zoveel spullen overal vandaan, zoveel wegen die ik ben gegaan, zoveel beginnen en eindes in mijn leven.


  Ik zal een hemd aantrekken dat ik meestal draag, en voor het eerst zal ik aandacht schenken aan de manier waarop het gemaakt is. Ik denk aan de handen die de stof weefden, aan de rivier waar de vezels van de plant hun oorsprong vonden. Ik zal begrijpen dat al die nu onzichtbare dingen deel uitmaken van de geschiedenis van mijn hemd.


  En zelfs de spullen waaraan ik gewend ben – zoals mijn sandalen, die na langdurig gebruik voelen alsof ze een verlengstuk van mijn voeten zijn – wil ik opnieuw bekleden met het mysterie van de ontdekking. Omdat mijn weg naar de toekomst leidt, zullen ze me van dienst zijn met de merktekens die gebleven zijn na mijn struikelingen in het verleden.


  Laat alles wat mijn hand voelt, wat mijn ogen zien en mijn mond proeft, anders zijn, ook al blijft het hetzelfde. Zo zullen al die dingen ophouden dode natuur te zijn en me vertellen waarom ze zo lang al bij me zijn – en me het wonder onthullen van de door sleur afgevlakte, maar nu hervonden emoties.


  Ik zal de thee proberen die ik nooit gedronken heb, omdat anderen zeiden dat hij niet lekker was. Ik zal door straten lopen waar ik nooit eerder een voet zette, omdat ze me zeiden dat er niets interessants was. Ik wil erachter komen of ik daar nog eens naar terug wil of niet.


  Als morgen de zon schijnt, zal ik naar de zon kijken als zie ik hem voor het eerst.


  Als het morgen bewolkt is, zal ik kijken waar de wolken heen gaan. Ik vind altijd dat ik daarvoor geen tijd heb of besteed er te weinig aandacht aan. Maar morgen concentreer ik me op waar de wolken naartoe drijven, of op de zonnestralen en de schaduwen die ze veroorzaken.


  Boven mijn hoofd is een hemel waarvoor de mensheid in de loop van duizenden jaren van observatie een reeks redelijke verklaringen heeft bedacht.


  Maar nu wil ik alles wat ik over de sterren geleerd heb vergeten. Ze zullen weer in engelen veranderen, of in kinderen, of in wat er maar in me opkomt.


  De tijd en het leven hebben me tal van logische ver-klaringen verschaft voor alles, maar mijn ziel leeft van mysteries. Ik heb behoefte aan mysterie: in de donder wil ik de stem van een boze god horen, ook al beschouwen velen hier dat als ketterij.


  Ik wil mijn leven weer met fantasie vullen, want een woedende god is veel indrukwekkender, angstaanjagender en interessanter dan een verschijnsel verklaard door geleerden.


  Plezier is geen zonde, en daarom zal ik voor het eerst zonder schuldgevoel lachen.


  Lijden is geen deugd, en dus zal ik voor het eerst alles wat me pijn bezorgt vermijden.


  En ik wil niet klagen over het leven door te zeggen: het is allemaal van hetzelfde laken een pak, daar kan ik niets aan veranderen. Want ik beleef deze dag als was het mijn eerste, en gaandeweg zal ik dingen ontdekken waarvan ik nooit geweten heb dat ze er waren.


  Ik ben al talloze keren langs dezelfde plekken gekomen en heb talloze keren ‘goedemorgen’ tegen dezelfde mensen gezegd, maar nu wordt mijn ‘goedemorgen’ anders. Geen beleefde frase meer, maar een soort zegen, vanuit mijn verlangen dat iedereen begrijpt hoe belangrijk het is om te leven, zelfs wanneer ons een ramp boven het hoofd hangt.


  Al zullen de anderen niet naar de minstreel buiten op straat luisteren omdat hun ziel verstikt is door angst, ik zal dat wel doen. Hij zingt: ‘De liefde regeert, maar niemand weet waar haar troon is / als ik wil weten waar, moet ik me eerst aan haar onderwerpen.’


  En ik zal de moed hebben de poort te openen van het heiligdom waar mijn ziel huist.


  Laat ik dan naar mezelf kijken als was het voor het eerst dat ik met mijn eigen lichaam en ziel in contact sta.


  Laat ik mezelf accepteren zoals ik ben. Iemand die loopt, voelt, spreekt zoals ieder ander, maar die – ondanks zijn fouten – moed heeft.


  Laat ik mezelf verbazen over de allergewoonste dingen die ik doe, zoals een praatje maken met een onbekende, me verbazen over wat ik het vaakst voel, zoals de prikken in mijn gezicht wanneer de wind uit Bagdad waait en zand meevoert. Me verbazen over de tederste ogenblikken, zoals wanneer ik naar mijn vrouw kijk die naast me te slapen ligt en ik me probeer voor te stellen wat ze zou dromen.


  En als ik alleen in bed lig, zal ik opstaan en naar het raam lopen, naar de hemel kijken en het zekere gevoel hebben dat eenzaamheid een leugen is: het Universum is altijd bij me.


  Dan zal ik elk uur van mijn dag beleefd hebben als een voortdurende verrassing voor mezelf, voor deze ‘Ik’ die niet geschapen werd door mijn vader, of door mijn moeder, en ook niet door mijn school, maar door alles wat ik tot de dag van vandaag heb meegemaakt, wat ik plotseling vergat en allemaal opnieuw aan het ontdekken ben.


  En zelfs al zou dit mijn laatste dag op aarde zijn, ik zal er zo intens mogelijk van genieten, omdat ik deze dag beleven wil met de onschuld van een kind, alsof ik alles voor het eerst doe.” ’
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  ##


  En de echtgenote van een handelaar zei: ‘Vertel ons over seks.’
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  ##


  En hij antwoordde:


   


  ‘mannen en vrouwen fluisteren tegen elkaar, want ze hebben iets heiligs veranderd in iets zondigs.


  Dat is de wereld waarin we leven. En het heden van zijn werkelijkheid beroven is gevaarlijk. Hoewel ongehoorzaamheid een deugd kan zijn, wanneer we weten hoe we haar moeten gebruiken.


  Als alleen de lichamen met elkaar versmelten, is er geen sprake van seks, maar van genot. Seks gaat veel verder dan genot.


  In seks trekken ontspanning en spanning, pijn en vreugde, verlegenheid en moed samen op, om grenzen over te gaan.


  Hoe zijn zulke tegenovergestelde gemoedstoestanden met elkaar in harmonie te brengen? Er is maar één manier, en dat is overgave.


  Omdat overgave betekent: ik vertrouw je.


  Alleen maar fantaseren over wat er allemaal zou kunnen gebeuren als we onszelf zouden toestaan niet alleen onze lichamen te laten versmelten, maar ook onze zielen, is niet genoeg.


  Laten we ons daarom samen op dat gevaarlijke pad van de overgave begeven. Het is een gevaarlijk pad, maar een ander is er niet.


  En al leidt het tot grote veranderingen in onze wereld, we hebben niets te verliezen – want door de deur te openen die het lichaam doet versmelten met de geest, wordt de totale liefde ons deel.


  Laten we vergeten wat ze ons geleerd hebben, dat geven nobel is en ontvangen vernederend.


  Want voor het merendeel van de mensen bestaat goedheid alleen uit geven. Maar ontvangen is ook een daad van liefde. Toestaan dat de ander ons gelukkig maakt, zal de ander ook gelukkig maken.


  


  *


  Wanneer we bij de geslachtsdaad te genereus zijn en onze partner onze voornaamste zorg is, kan dat ons eigen genot minder maken, of zelfs helemaal tenietdoen.


  Als we in geven en ontvangen even intens kunnen zijn, zal ons lichaam dezelfde spanning opbouwen als de pees van een boog, maar onze geest ontspant, zoals de pijl die op het punt staat weggeschoten te worden. Het is niet langer het brein dat dit proces aanstuurt; ons instinct is de enige gids.


  Lichaam en ziel komen samen, en de Goddelijke Energie verspreidt zich. Niet alleen op plaatsen die velen als erotisch beschouwen. Elk haartje, elk plekje huid straalt een andere kleur licht uit, en de twee rivieren worden tot een enkele die machtiger en mooier is.


  Alles wat spiritueel is wordt zichtbaar, alles wat zichtbaar is verandert in spirituele energie.


  Alles is toegestaan onder de voorwaarde dat het door de ander wordt toegestaan.


  Soms wordt de liefde de lieve woordjes moe. Laten we haar daarom de kans geven zich te uiten in al haar uitbundigheid, brandend als de zon en wouden verwoestend met haar wind.


  Als de ene geliefde zich overgeeft, zal de andere hetzelfde doen. Want de schaamte slaat dan om in nieuwsgierigheid. En nieuwsgierigheid brengt ons ertoe het onbekende in onszelf te onderzoeken.


  Probeer seks te zien als een offerande. Een overgangsritueel. Zoals bij elk ritueel is er sprake van extase met een glorieus einde – maar dat is niet het enige doel. Het belangrijkste was om samen met de geliefde een weg te volgen die ons een onbekend land binnenleidt waar we goud, wierook en mirre vinden.


  Laat het heilige ook echt heilig zijn. En mochten we twijfels voelen, laten we dan bedenken dat we daarin niet alleen staan. De ander ervaart hetzelfde.


  Open zonder angst de geheime doos van je fantasieën. De moed van de een stimuleert de bravoure van de ander.


  En de ware minnaars zullen de tuin der schoonheid kunnen binnengaan zonder de vrees dat ze beoordeeld worden. Ze zullen niet langer twee lichamen zijn en twee zielen die elkaar ontmoeten, maar een enkele bron waaruit het ware levenswater stroomt.


  De sterren zullen hun naakte lijven zien, maar de geliefden zullen geen schaamte voelen. Vlakbij zullen vogels vliegen en de geliefden zullen hun gezang nabootsen. De wilde dieren zullen naderbij sluipen, voorzichtig, want wat ze nu zien is wilder dan zij. En ze zullen hun koppen buigen als teken van respect en deemoed.


  En de tijd zal ophouden te bestaan. Omdat in het land van genot, dat uit ware liefde geboren wordt, alles eindeloos is.’
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  ##


  En een van de strijders die zich voorbereidde op zijn dood de volgende dag, maar toch besloten had naar het plein te gaan om te luisteren naar wat de Kopt te zeggen had, merkte op: ‘We waren verdeeld toen we één wilden zijn. De steden die op de route van de indringers lagen, hebben moeten lijden onder de gevolgen van iets waar ze niet voor hadden gekozen. Wat moeten de overlevenden hun kinderen vertellen?’
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  ##


  En hij antwoordde:


   


  ‘alleen worden we geboren en alleen zullen we sterven. Maar in de tijd dat we ronddolen op deze planeet moeten we ons geloof in anderen aanvaarden en eer aandoen.


  Gemeenschap betekent leven: daar komt ons vermogen tot overleven vandaan. Dat was al zo toen we in holen woonden en duurt op die manier voort tot op de dag van vandaag.


  Heb respect voor degenen die samen met jou zijn opgegroeid en samen met jou dingen leerden. Heb respect voor hen die jou onderwezen. Wanneer de tijd gekomen is, vertel dan je eigen verhaal en draag je kennis over op anderen – zo kan de gemeenschap blijven bestaan en zo blijven de tradities behouden.


  Wie niet met de anderen zijn momenten van geluk én van moedeloosheid deelt, zal nooit zijn kwaliteiten en tekortkomingen leren kennen.


  


  *


  Maar toch, wees altijd beducht voor het gevaar dat in een gemeenschap op de loer ligt: mensen voelen zich over het algemeen aangetrokken tot gedrag dat ze gemeenschappelijk hebben. Hun eigen beperkingen zijn het ijkpunt, en daarbij lopen ze over van de vooroordelen en angsten.


  De prijs die je daarvoor betaalt is hoog, want om geaccepteerd te worden, zul je het iedereen naar de zin moeten maken.


  En dat is geen uiting van liefde die je voor je gemeenschap voelt, maar een teken van gebrek aan eigenliefde.


  Alleen wie van zichzelf houdt en zichzelf respecteert, krijgt liefde en respect. Probeer nooit het iedereen naar de zin te maken, of je zult het respect van iedereen verliezen.


  Zoek je bondgenoten en vrienden onder mensen die geloven in wat ze doen en in wie ze zijn.


  Ik zeg niet: zoek iemand die hetzelfde is als jij. Ik zeg: zoek iemand die anders denkt en die jij er nooit van zult kunnen overtuigen dat jij het echt bij het rechte eind hebt.


  Want vriendschap is een van de vele gezichten van de Liefde, en de Liefde laat zich niet leiden door meningen: ze accepteert de ander onvoorwaardelijk, ieder groeit op zijn eigen manier.


  Vriendschap is geloven in de ander en niet de ander afwijzen.


  Probeer niet tegen elke prijs Liefde te krijgen, want op Liefde staat geen prijs.


  Jouw vrienden zijn geen types die alle aandacht op zich vestigen, en zwijmelend beweren: “Er is in heel Jeruzalem geen beter, genereuzer persoon, niemand die over meer kwaliteiten beschikt dan jij.”


  Jouw vrienden zijn van het soort dat niet kan wachten tot er iets gebeurt, en als het zover is op het moment zelf beslissen: ze beslissen al doende, ook al weten ze dat dit heel riskant kan zijn.


  Het zijn mensen die zich vrij voelen om het roer om te gooien als het leven dat vereist. Ze bewandelen nieuwe paden, vertellen over hun avonturen en verrijken daarmee hun stad en dorp.


  Het zijn geen mensen die een verkeerde inschatting maken en een gevaarlijke weg nemen, en dan tegen jou zeggen: “Dat moet jij nooit doen!”


  Ze zullen alleen maar zeggen: “De weg die ik gegaan ben, was een gevaarlijke vergissing.”


  Omdat ze jouw vrijheid respecteren, zoals jij ook die van hen respecteert.


  Vermijd in elk geval degenen die alleen maar in tijden van verdriet je gezelschap zoeken, om jou te troosten. Want eigenlijk zeggen zij op zulke momenten tegen zichzelf: “Ik ben sterker. Ik ben wijzer. Ik zou die stap niet gezet hebben.”


  En hou je bij degenen die je opzoeken in tijden van voorspoed. Want in hun ziel is geen jaloezie of nijd, alleen geluk omdat ze jou gelukkig zien.


  Vermijd hen die zichzelf sterker vinden. Want feitelijk verbergen ze hun eigen zwakte.


  Sluit je aan bij degenen die kwetsbaar durven zijn. Want zij hebben zelfvertrouwen, ze weten dat iedereen weleens struikelt en ze vatten dat niet op als een teken van zwakte, maar zien het als menselijk.


  Vermijd hen die veel praten voordat ze iets doen; ze hebben nog nooit een stap gezet zonder zeker te weten dat die hun respect zou opleveren.


  Sluit je aan bij degenen die, toen jij een fout maakte, niet tegen je zeiden: “Ik zou het anders gedaan hebben.” Want als ze dat niet gedaan hebben, hebben ze geen recht van spreken.


  Vermijd degenen die jou als vriend willen om zo een bepaalde status te kunnen ophouden, of om deuren te kunnen openen die anders voor hen gesloten blijven.


  Sluit je aan bij degenen voor wie de enige belangrijke deur die van jouw hart is. En die nooit zonder jouw instemming je ziel zullen binnendringen, en die nooit door jouw open deur een dodelijke pijl naar binnen zullen schieten.


  Vriendschap is als een rivier: hij spoelt om rotsen heen, past zich aan aan bergen en dalen, vult soms een laagte tot die vol is, waarna hij zijn weg kan vervolgen.


  Want net zoals de rivier niet vergeet dat de zee zijn doel is, vergeet de vriendschap niet dat liefde tonen voor de anderen haar enige reden van bestaan is.


  Vermijd hen die zeggen: “Klaar, hier moet ik stoppen.” Want zij begrijpen niet dat noch het leven, noch de dood een einde heeft; het zijn slechts etappes van de eeuwigheid.


  Sluit je aan bij degenen die zeggen: “Hoewel alles oké is, moeten we verder.” Omdat ze weten dat we altijd verder moeten dan de bekende horizonten.


  Vermijd hen die bijeenkomen om serieus en pretentieus te discussiëren over besluiten die de gemeenschap nemen moet. Ze hebben verstand van politiek, schitteren op dat podium en willen hun wijsheid tonen. Maar ze begrijpen niet dat het onmogelijk is controle uit te oefenen over de val van een enkel hoofdhaartje. Controle mag dan wel belangrijk zijn, maar er moet ruimte blijven voor intuïtie en het onverwachte.


  Sluit je aan bij degenen die zingen, verhalen vertellen, van het leven genieten en bij wie de ogen twinkelen. Want vrolijkheid is aanstekelijk en slaagt er altijd in een oplossing te vinden voor een fout, terwijl de logica er slechts een verklaring voor vindt.


  Sluit je aan bij degenen die het licht van de Liefde laten schijnen zonder het te beperken, zonder erover te oordelen, zonder er een vergoeding voor te vragen, zonder het te blokkeren uit angst dat het niet begrepen wordt.


  Hoe je je ’s ochtends ook mag voelen, sta op en maak je klaar om jouw licht te laten schijnen.


  Wie niet blind is zal jouw schittering zien en er verrukt van raken.
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  ##


  Een jonge vrouw die zelden het huis uit ging, omdat ze meende dat niemand interesse in haar had, zei: ‘Leer ons iets over elegantie.’


  Het hele plein mompelde: ‘Wie vraagt er zoiets als de inval van de kruisvaarders ophanden is en er morgen wel bloed door de straten kan stromen?’


  Maar de Kopt glimlachte – en het was geen minachtende glimlach, maar een glimlach uit respect voor haar moed.
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  ##


  En hij antwoordde:


   


  ‘elegantie wordt doorgaans verward met oppervlakkigheid en uiterlijke schijn. Niets is meer bezijden de waarheid: sommige woorden zijn elegant, andere kunnen kwetsen en verwoesten, maar de letters waarmee ze geschreven worden zijn dezelfde. Bloemen zijn elegant, al staan ze verscholen tussen het gras en de kruiden in het veld. De gazelle rent elegant, ook al is hij op de vlucht voor een leeuw.


  Elegantie is geen uiterlijk kenmerk, maar een deel van de ziel dat zichtbaar is voor de ander.


  En zelfs als tussen twee mensen de spanningen hoog oplopen, is er de elegantie die niet toelaat dat de ware band die er tussen hen bestaat verbroken wordt.


  Elegantie heeft niets te maken met de kleren die we dragen; wel met de manier waarop we ze dragen.


  Elegantie heeft niets te maken met de manier waarop we het zwaard hanteren, maar met de dialoog die een oorlog voorkomen kan.


  


  *


  Elegantie bereik je door al het overbodige weg te laten. Vervolgens zie je het effect daarvan: hoe eenvoudiger en soberder, hoe mooier iets is.


  Wat is eenvoud? Het is de ontmoeting met de kernwaarden van het leven.


  De sneeuw is mooi om zijn ene kleur.


  De zee is mooi om zijn egale oppervlak.


  De woestijn is mooi om zijn zand en steen zover het oog reikt.


  Maar als we dichterbij gaan, ontdekken we hoeveel dieper en hoeveel meer ze zijn, en leren we hun hoedanigheden kennen.


  De eenvoudigste dingen in het leven zijn tegelijk de meest buitengewone.


  Kijk eens naar de lelies op het veld: ze weven en spinnen niet. Maar zelfs Salomon, in al zijn luister, ging niet gekleed zoals zij.


  Hoe meer je hart de eenvoud benadert, hoe meer het in staat is om zonder voorbehoud en zonder angst lief te hebben. Hoe minder angst het hart in de liefde ervaart, hoe meer het in staat is elegantie te tonen in elk facet ervan.


  Elegantie is geen kwestie van goede smaak. Elke cultuur heeft haar eigen opvatting van schoonheid, die vaak volledig verschilt van de onze.


  Maar elke groep, elk volk heeft waarden waaruit elegantie blijkt: gastvrijheid, respect, hoffelijkheid in woord en gebaar.


  Arrogantie trekt haat en nijd aan, elegantie roept Liefde en respect op.


  Arrogantie laat ons onze naaste vernederen. Elegantie leert ons te lopen in het licht.


  Arrogantie maakt woorden ingewikkeld: ze vindt dat intelligentie voorbehouden is aan een paar uitverkorenen.


  Elegantie verandert ingewikkelde gedachten in iets wat iedereen snappen kan.


  Ieder mens loopt elegant en straalt licht uit wanneer hij het pad gaat dat hij zelf gekozen heeft.


  Zijn stappen zijn ferm, zijn blik is scherp, zijn bewegingen zijn mooi. En zelfs als hij het moeilijk heeft kunnen zijn tegenstanders geen tekenen van zwakte ontwaren: zijn elegantie beschermt hem.


  Elegantie wordt geaccepteerd en bewonderd om haar vanzelfsprekendheid.


  Alleen de Liefde geeft vorm aan wat voorheen on-mogelijk was, en waar we zelfs niet van konden dromen.


  En alleen de elegantie maakt het mogelijk dat die vorm zich openbaart.’
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  ##


  En een man die altijd vroeg opstond om zijn kuddes naar de weiden rond de stad te brengen, merkte op: ‘Jij bent een Griek en hebt gestudeerd om mooie dingen te kunnen zeggen, maar wij moeten onze gezinnen onder-houden.’
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  ##


  En hij antwoordde:


   


  ‘mooie woorden komen uit de mond van dichters. Op een dag zal iemand schrijven:


  Ik sliep en droomde dat het leven niets dan Vreugde was


  Ik ontwaakte en ontdekte dat het leven Plicht was


  Ik vervulde mijn Plicht en ontdekte dat het leven


  Vreugde was.


   


  Werk is de uitdrukking van de Liefde die de mensen met elkaar verbindt. Door te werken ontdekken we dat we zonder de ander niet kunnen leven en dat de ander ons ook nodig heeft.


  Er zijn twee soorten werk.


  Het eerste soort doen we omdat we moeten en om brood op de plank te hebben. Hiervoor verkopen mensen hun tijd, zonder te beseffen dat ze die nooit meer terug kunnen kopen.


  Hun hele leven dromen ze van de dag dat ze eindelijk kunnen stoppen. Tegen de tijd dat het zover is, zijn ze al te oud om nog te genieten van alles wat het leven te bieden heeft.


  Zulke mensen nemen geen verantwoordelijkheid voor hun daden. Ze zeggen: “Ik heb geen keus.”


  


  *


  Maar er is een tweede soort werk.


  De mensen doen dit ook om brood op de plank te hebben, maar tegelijkertijd proberen ze elke minuut ervan een daad van Liefde te laten zijn, van toewijding aan de ander.


  Dit soort werk noemen we Offerande. Want er kunnen twee mensen zijn die hetzelfde eten koken en exact dezelfde ingrediënten gebruiken, maar de ene legt Liefde in wat hij doet, terwijl de ander alleen maar zijn buik probeert te vullen. De resultaten zullen totaal verschillen, ook al kan zoiets als liefde niet worden gezien of op een weegschaal gelegd.


  Degene die de Offerande doet wordt altijd beloond. Hoe meer je je genegenheid deelt, hoe meer je genegenheid zich vermenigvuldigt.


  Toen de Goddelijke Energie het Universum in beweging zette, kregen alle hemellichamen en sterren, alle zeeën en wouden, alle bergen en dalen de kans deel te nemen aan de Schepping. En hetzelfde gebeurde met de mensen.


   


  


  *


   


  Sommigen van hen zeiden: “Dat willen we niet. Fouten zullen we niet kunnen corrigeren en onrecht zullen we niet kunnen bestraffen.”


  Anderen zeiden: “Met het zweet mijns aanschijns zal ik de akker bevloeien; dat zal mijn manier zijn om de Schepper te loven.”


  Maar de duivel kwam en die fluisterde met zijn zoetgevooisde stem: “Je zult elke dag dat rotsblok hier naar de bergtop moeten dragen en wanneer het boven is zal het weer naar beneden rollen.”


  En al degenen die in de duivel geloofden zeiden: “De enige zin die het leven heeft is het alsmaar herhalen van dezelfde taak.”


  En degenen die niet in de duivel geloofden, antwoordden: “Nou, dan begin ik met te houden van de steen die ik naar boven moet dragen. Zo zal elk ogenblik met die steen een ogenblik met mijn lief worden.”


  De Offerande is een stil gebed. En zoals bij elk gebed is er discipline vereist – maar discipline is geen slavernij, wel een keuze.


  Het heeft geen zin te zeggen: “Het lot was onbillijk tegen mij. Terwijl sommigen de weg van hun droom volgen, doe ik hier alleen maar mijn werk en verdien ik de kost.”


  Het lot is tegen niemand onbillijk. Wij zijn allemaal vrij om van wat we doen te houden of er een hekel aan te hebben.


  Houden we van ons werk, dan vinden we er dezelfde vreugde in als anderen – die op een dag vertrokken – in het najagen van hun dromen.


  Niemand kan het belang en de grootsheid kennen van wat hij doet. Daarin schuilt het mysterie en de schoonheid van de Offerande: zij is de missie die ons werd toevertrouwd, en daar moeten we op vertrouwen.


  De boer kan planten, maar hij kan niet de zon bevelen: “Schijn vanochtend wat harder.” Hij kan de wolken niet bevelen: “Laat het vanmiddag regenen.” Hij moet doen wat nodig is, ploegen, zaaien en zich in de kunst van het geduld bekwamen door te contempleren.


  Hij zal wanhopige momenten doormaken wanneer hij zijn oogst verloren ziet gaan en zal vinden dat zijn werk vergeefs was. Ook degene die vertrok om zijn dromen na te jagen maakt ogenblikken mee waarin hij zijn keuze betreurt, en het enige waar hij dan naar verlangt is teruggaan en een baan vinden waarmee hij de kost verdient.


  Maar de volgende dag zal het hart van de werker en van de avonturier weer euforisch zijn en vertrouwen hebben. Beide zullen de vruchten van hun Offerande zien en blij zijn.


  Want allebei zingen ze hetzelfde lied: het lied van het plezier in het werk dat hun werd toevertrouwd.


  De dichter zou sterven van de honger als de herder er niet was.


  De herder zou sterven van verdriet als hij niet de verzen van de dichter zingen kon.


  Door je Offerande bied je de ander de kans om van jou te houden.


  En jij leert van de ander te houden door wat hij jou biedt.’
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  ##


  De man die de opmerking over werk gemaakt had, vroeg nu: ‘En waarom zijn sommige mensen succesvoller dan andere?’
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  ##


  En hij antwoordde:


   


  ‘succes komt niet voort uit erkenning door anderen. Het is de vrucht van wat je zelf met liefde geplant hebt.


  Als het moment van oogsten daar is, kun je tegen jezelf zeggen: “Het is me gelukt.”


  Het is je gelukt om erkenning te krijgen voor je werk, omdat je het niet slechts deed om te overleven, maar om je liefde voor je naaste te laten blijken.


  Je hebt kunnen afmaken wat je begon, ook al had je de valkuilen onderweg niet voorzien. En toen je enthousiasme werd getemperd door moeilijkheden, nam je je toevlucht tot discipline. En toen je discipline ten onder leek te gaan aan vermoeidheid, heb je je momenten van rust gebruikt om na te denken over de stappen die je in de toekomst moet doen.


  Je hebt je niet laten verlammen door de nederlagen die nu eenmaal horen bij het leven van iedereen die risico’s neemt. Je bent niet blijven stilstaan bij wat je verloor toen een idee dat je had niet bleek te werken.


  Je bent niet gestopt toen je ogenblikken van triomf beleefde. Want het doel was nog niet bereikt.


  En toen je begreep dat je hulp moest vragen, voelde je dat niet als een vernedering. En toen je hoorde dat een ander hulp nodig had, liet je hem alles zien wat jij had geleerd, zonder te denken dat je het voor jezelf moest houden of dat je gebruikt werd.


  Want voor wie aanklopt, wordt opengedaan.


  Wie vraagt weet dat hem gegeven zal worden.


  Wie troost weet dat hij zal worden getroost.


  Zelfs al gebeurt het niet allemaal wanneer je dat verwacht, vroeg of laat zul je de vruchten kunnen zien van hetgeen je zo gulhartig gedeeld hebt.


  Het succes klopt aan bij hen die geen tijd verspillen met hun eigen daden te vergelijken met die van anderen. Het klopt aan bij hen die elke dag zeggen: “Ik wil het beste van mezelf geven.”


  Mensen die slechts uit zijn op succes, vinden dat zelden, want succes is geen doel op zich, maar een gevolg.


  Bezetenheid dient nergens toe, doet je twijfelen over de te volgen weg en haalt ten slotte alle plezier uit je leven.


  Niet iedereen die een stapel goud heeft zo hoog als de heuvel hier in het zuiden van de stad, is rijk. Rijk is degene die elke seconde van zijn bestaan in verbinding staat met de energie van de Liefde.


  Je moet een doel voor ogen hebben. Maar het kan geen kwaad om naarmate je vordert af en toe eens stil te blijven staan en te genieten van het panorama om je heen. Bij elke bevochten stap kun je een beetje verder kijken en van de gelegenheid gebruikmaken om dingen te ontdekken die je eerder niet had opgemerkt.


  Op zulke momenten is het belangrijk om je af te vragen: “Zijn mijn waarden overeind gebleven? Ben ik bezig anderen te plezieren en te doen wat zij van mij verwachten, of ben ik er echt van overtuigd dat wat ik doe een uitdrukking is van mijn ziel en mijn passie? Wil ik koste wat het kost succes behalen, of wil ik een succesvol iemand zijn omdat het me lukt mijn dagen te vullen met Liefde?”


  Want dat is wat succes inhoudt: je leven verrijken en niet je kluizen tot de nok toe volscheppen met goud.


  Iemand kan zeggen: “Ik wil mijn geld gebruiken om te zaaien, te planten en te oogsten en mijn schuur te vullen met de opbrengst van de oogst, zodat het me aan niets zal ontbreken.” Maar de Ongewenste Bezoeker klopt aan en alle inspanningen van de sterveling zullen vergeefs zijn geweest.


  Wie oren heeft om te horen, die hore.


  Probeer je weg niet sneller te gaan, maar ga hem zo dat je met alles wat je doet de grond vruchtbaarder achterlaat en het landschap mooier.


  Probeer niet de Heer van de Tijd te zijn. Als je het fruit te vroeg plukt, is het nog onrijp en zal niemand ervan genieten. Als je uit angst of onzekerheid besluit het moment van de Offerande uit te stellen, zal het fruit rot zijn.


  Hou je dus aan de tijd tussen zaaien en oogsten.


  En wacht vervolgens het wonder van het overgaan van de ene toestand in de andere af.


  Zolang het deeg in de oven ligt, kan het nog geen brood heten.


  Zolang de woorden de mond niet verlaten hebben, kunnen ze nog geen gedicht heten.


  Zolang de draden niet de handen van de wever zijn gepasseerd, kunnen ze nog geen stof heten.


  


  *


  Wanneer het moment gekomen is om aan de anderen je Offerande te tonen, zullen ze allemaal verbaasd zijn en tegen elkaar zeggen: “Ziedaar een succesvol man, want iedereen wil de vruchten van zijn werk.”


  


  *


  Niemand zal vragen hoeveel het hem gekost heeft om dat alles te bereiken. Want wie zijn werk met liefde doet, geeft daardoor wat hij tot stand brengt een schoonheid mee die zo intens is dat ze voor de ogen niet zichtbaar is. Zoals een acrobaat door de lucht vliegt zonder van ook maar enige spanning blijk te geven, zo lijkt succes – wanneer het komt – de normaalste zaak ter wereld te zijn.


  Maar als iemand het zou wagen die vraag te stellen, zou het antwoord zijn: “Ik heb gedacht aan opgeven, heb gemeend dat God me niet meer aanhoorde, heb vaak de koers moeten wijzigen, en andere keren heb ik mijn weg verlaten. Maar toch kwam ik terug en ging verder, omdat ik ervan overtuigd was dat ik mijn leven op een andere manier niet kon leiden.


  Ik heb geleerd welke bruggen ik over diende te gaan en welke bruggen ik eens en voor altijd verbranden moest.


  


  *


  Ik ben dichter, boer, kunstenaar, soldaat, priester, handelaar, verkoper, leraar, politicus, wijze en iemand die gewoon voor het huishouden en de kinderen zorgt.


  Ik weet dat veel mensen beroemder zijn dan ik, en in vele gevallen is die beroemdheid terecht. In andere gevallen gaat het slechts om een uiting van ijdelheid of eerzucht, die tegen de tand des tijds niet bestand zal zijn.


  Wat is succes?


  Het is ’s avonds met een gerust gemoed in slaap kunnen vallen.” ’
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  ##


  En Almira, die nog steeds geloofde dat een leger van engelen en aartsengelen uit de hemel zou neerdalen om de heilige stad te beschermen, vroeg hem: ‘Vertel ons over wonderen.’
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  ##


  En hij antwoordde:


   


  ‘wat is een wonder?


  We kunnen het op allerhande manieren definiëren: iets wat tegen de wetten van de natuur indruist, een ingreep ten tijde van een ernstige crisis, genezingen en visioenen, onmogelijke ontmoetingen, een tussenkomst op het moment van confrontatie met de Ongewenste Bezoeker.


  Deze definities zijn stuk voor stuk juist, maar een wonder is nog iets meer: het is iets wat plotseling ons hart vult met Liefde. Als dat gebeurt, voelen we een diepe verering voor de genade die God ons geschonken heeft.


  Daarom, Heer, geef ons heden ons dagelijks wonder.


  Zelfs al zijn we niet in staat Uw wonder te herkennen, omdat onze geest zich blijkbaar richt op grootse daden en gebeurtenissen. En al worden we te zeer in beslag genomen door dagelijkse beslommeringen om te kunnen beseffen hoe ons pad erdoor veranderd is.


  Help ons om, wanneer we eenzaam en neerslachtig zijn, onze ogen open te houden voor het leven om ons heen: de bloem die opengaat, de sterren die aan de hemel bewegen, het verre gezang van een vogel of de stem van een kind dichtbij.


  Help ons te begrijpen dat bepaalde dingen zo belangrijk zijn dat we ze zelf moeten ontdekken zonder de hulp van een ander. En help ons om ons op dat ogenblik niet in de steek gelaten te voelen: U bent met ons en U staat klaar om in te grijpen als onze voet gevaarlijk dicht bij de afgrond komt.


  Help ons om voort te gaan op onze weg, ondanks al onze angsten, en om het onverklaarbare te aanvaarden, ondanks onze behoefte om alles te verklaren en te kennen.


  Help ons te begrijpen dat de kracht van de Liefde rust in haar tegenstrijdigheden. En dat de Liefde behouden blijft omdat ze verandert, en niet omdat ze stabiel en zonder hindernissen is.


  En help ons om, telkens als we de nederige verheven en de hoogmoedige vernederd zien worden, daarin ook het wonder te zien.


  Help ons om, wanneer onze benen moe zijn, onze weg voort te zetten door de kracht die in ons hart is, en als ons hart moe is, voort te gaan door de kracht die het Geloof ons schenkt.


  Help ons om in elke korrel zand in de woestijn het wonder van het verschil te zien, dat ons de moed geeft om te aanvaarden wie we zijn. Want zoals er in de hele wereld geen twee zandkorrels gelijk zijn, zo bestaan er ook geen twee mensen die precies hetzelfde denken en doen.


  Help ons om nederig te zijn wanneer we ontvangen en blij te zijn wanneer we geven.


  Help ons te begrijpen dat de wijsheid niet gelegen is in de antwoorden die we ontvangen, maar in het mysterie van de vragen die ons leven verrijken.


  Help ons om niet gefixeerd te raken op de dingen waarvan we menen dat we ze kennen, want in werkelijkheid weten we weinig van onze Lotsbestemming. Maar laat dat ons ertoe brengen ons onberispelijk te gedragen, door gebruik te maken van vier deugden die nooit ver-loren dienen te gaan: moed, elegantie, liefde en vriendschap.


  


  *


  Heer, geef ons heden ons dagelijks wonder.


  Zoals er verschillende wegen naar een bergtop leiden, zo zijn er vele wegen waarlangs we ons doel bereiken kunnen. Help ons om de enige die het waard is om te gaan te herkennen, die waarop de Liefde zich open-baart.


  Help ons om, voordat we de liefde in anderen wekken, de Liefde die in ons slaapt wakker te maken. Alleen dan zullen we genegenheid, enthousiasme en respect bij anderen kunnen oproepen.


  Help ons om onderscheid te maken tussen de strijd die de onze is, die waartoe we tegen onze wil aangezet worden, en die welke we niet kunnen vermijden omdat het lot die op onze weg heeft geplaatst.


  Geef dat onze ogen opengaan, zodat we zien dat er in ons leven geen twee dagen hetzelfde waren. Elke dag bracht een ander wonder dat maakte dat we konden doorgaan met ademen, dromen en wandelen in de zon.


  Geef dat ook onze oren opengaan om de rake op-merkingen te horen die plotseling uit de monden van


   


  onze naasten klinken – al hebben we ze niet om raad gevraagd en al weet geen van hen wat er zich op dat moment in onze ziel afspeelt.


  En geef dat we, als we onze monden openen, niet slechts de taal van de mensen spreken, maar ook die van de engelen, en zeggen: “Wonderen zijn geen dingen die tegen de natuurwetten ingaan; we denken dat maar omdat we de natuurwetten niet kennen.”


  En geef dat we, zodra dat ons allemaal lukt, ons hoofd zullen buigen uit respect, terwijl we zeggen: “Ik was blind en heb kunnen zien. Ik was stom en heb kunnen spreken. Ik was doof en ik heb kunnen horen. Want Gods wonderen hebben in mij gewerkt, en al wat ik verloren waande is weergekeerd.”


  


  *


  Want zo werken wonderen.


  Ze scheuren sluiers en veranderen alles, maar laten ons niet zien wat er achter de sluiers is.


  Ze laten ons ongedeerd uit het dal van de schimmen ontsnappen, maar vertellen niet langs welke weg ze ons naar de bergen van vreugde en licht hebben geleid.


  Ze openen deuren die vergrendeld zijn met onmogelijk te kraken sloten, maar gebruiken geen enkele sleutel.


  Ze omringen de zonnen met planeten opdat deze zich in het Universum niet eenzaam voelen, en ze zorgen dat de planeten niet te dicht bij de zonnen komen om te voorkomen dat ze door hen worden verzwolgen.


  Ze veranderen tarwe in brood door arbeid, de druif in wijn door geduld en de dood in leven door de opstanding van de dromen.


  Daarom, Heer, geef ons heden ons dagelijks wonder.


  En vergeef ons als we het niet herkennen.’
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  ##


  En een man die naar de krijgsliederen luisterde die van buiten de stadsmuren kwamen en die voor zijn eigen leven en dat van zijn familie vreesde, zei: ‘Vertel ons over de angst.’
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  ##


  En hij antwoordde:


   


  ‘er is niets verkeerds aan angst.


  Ook al hebben we niets te zeggen over Gods tijd, het hoort bij het wezen van de mens dat we iets waar we op wachten zo snel mogelijk willen ontvangen.


  Of dat we iets wat ons angst aanjaagt onmiddellijk willen verdrijven.


  Dat gaat zo vanaf onze kinderjaren tot het moment waarop we onverschillig worden tegenover het leven. Omdat we, zolang we intens verbonden zijn met het nu, angstig op iets of iemand zullen wachten.


  Hoe kun je tegen een verliefd hart zeggen kalm te blijven, in stilte de wonderen van de schepping te beschouwen en zich niet te laten afleiden door vragen waar toch geen antwoord op is?


  Angst hoort nu eenmaal bij de liefde en hoeft dat niet verweten te worden.


  Hoe kun je tegen iemand die zijn hele hebben en houden in een droom geïnvesteerd heeft en geen resultaten ziet, zeggen dat hij zich geen zorgen moet maken? Al weet iedere boer dat hij de loop van de seizoenen niet kan versnellen, dan nog zal hij ongeduldig uitzien naar de oogsttijd.


  Hoe kun je van een soldaat verlangen dat hij aan de vooravond van een gevecht niet bang is?


  Hij heeft tot uitputtens toe getraind voor dat moment, heeft het beste van zichzelf gegeven, vindt dat hij er klaar voor is, maar vreest dat wat het oplevert in geen verhouding zal staan tot alle moeite die hij zich getroost heeft.


  Daarom: angst bestaat al zo lang als de mens bestaat. En omdat we hem nooit de baas zullen kunnen, zullen we ermee moeten leren leven – zoals de mens ook met stormen heeft leren leven.


  


  *


  Maar voor wie zich daar niet in kunnen schikken, is het leven voorbestemd een nachtmerrie te worden.


  De dingen waarvoor ze dankbaar zouden moeten zijn – de uren die samen een dag maken – worden tot een vloek. Ze willen dat de tijd sneller voorbijgaat, en hebben daarbij niet echt in de gaten dat daarmee de ontmoeting met de Ongewenste Bezoeker ook sneller zal komen.


  En wat erger is: in een poging de angst kwijt te raken doen ze dingen die de angst alleen maar opvoeren.


  Een moeder die wacht op de thuiskomst van haar kind, haalt zich algauw de ergste dingen in haar hoofd.


  “Mijn lief is van mij en ik ben van haar. Toen ze weg was, ben ik haar in de straten van de stad gaan zoeken en vond haar niet.” En hoe meer hoeken ik passeer en hoe meer mensen me niets kunnen vertellen, hoe meer ik mijn gewone liefdesangst laat omslaan in wanhoop.


  In afwachting van het resultaat van zijn werk begint de arbeider aan andere taken. Al die taken zullen hem nog meer momenten van wachten bezorgen. Niet veel later is de angst om dat ene resultaat veranderd in angst om tal van dingen, en heeft hij niet langer tijd om naar de hemel, naar de sterren of naar spelende kinderen te kijken.


  En zowel de moeder als het lief als de arbeider houdt op gewoon te leven en gaat ertoe over slechts het ergste te verwachten, naar geruchten te luisteren, en te klagen dat de dag maar niet voorbij wil gaan. Ze worden kribbig tegen vrienden, familie, bedienden. Ze eten slecht of te veel, of kunnen niets naar binnen krijgen. En als ze ’s avonds hun hoofd op hun kussen leggen, wil de slaap maar niet komen.


  En vervolgens wordt er door hun angst een sluier geweven waardoor ze met de ogen van hun lichaam niets meer kunnen zien, alleen nog met de ogen van hun ziel.


  En de ogen van hun ziel zijn troebel, omdat ze nooit rust krijgen.


  En dan arriveert een van de ergste vijanden van de mens: de obsessie.


  De obsessie installeert zich en zegt: “Je lot is vanaf nu in mijn handen. Ik zal je laten zoeken naar dingen die er niet zijn.


  En vanaf nu is je levensvreugde ook in mijn handen. Omdat jouw hart geen rust meer zal kennen, want ik jaag je enthousiasme eruit weg en neem de plaats ervan in.


  Ik zal toelaten dat de angst zich uitbreidt over de hele wereld. Je zult altijd angstig zijn, zonder dat je weet waarom. Je hoeft het ook niet te weten. Je hoeft alleen maar bang te blijven en op die manier je angst steeds groter te maken.


  Je werk, dat eens een Offerande was, is door mij ook overgenomen. De anderen zullen zeggen dat je een voorbeeld bent voor iedereen, omdat jij je bovenmenselijk inspant. En jij glimlacht en neemt het compliment dankbaar in ontvangst.


  Maar in je hart zal ik zeggen dat je werk nu van mij is en zal dienen om jou van alles en iedereen te vervreemden – van je vrienden, van je kind, en van jezelf.


  Werk nog harder, zodat je niet meer denken kunt. Werk harder dan nodig is, zodat je helemaal ophoudt met leven.


  Jouw Liefde, die eerder de manifestatie was van de Goddelijke Energie, is nu ook in mijn handen. En de vrouw van wie je houdt, zal geen moment meer van je zijde kunnen wijken, want ik ben in jouw hart en zeg: ‘Pas op, misschien gaat ze weg en komt ze nooit meer terug.’


  Jouw zoon, die eigenlijk zijn eigen weg zou moeten gaan, zal nu van mij worden. Ik zal zorgen dat je hem omringt met onnodige aandacht, dat je hem zijn zin in avontuur en risico afneemt, dat je hem laat lijden wanneer hij iets doet wat je niet bevalt en dat je hem opzadelt met schuldgevoel omdat hij niet alles heeft waargemaakt wat jij van hem verwachtte.”


  


  *


  Daarom: ook al is angst een onderdeel van het leven, laat je door hem nooit beperken in wat je doet.


  Als de angst te dichtbij komt, zeg dan tegen hem: “Over de dag van morgen maak ik me geen zorgen, want daar staat God al op me te wachten.”


  Mocht hij jou ervan willen overtuigen dat je door je met zoveel dingen tegelijk bezig te houden een productief leven leidt, zeg dan: “Ik moet naar de sterren kunnen kijken om inspiratie op te doen en om mijn werk goed te doen.”


  Mocht hij je dreigen met het spook van de honger, zeg dan: “De mens leeft niet van brood alleen, maar ook van het woord dat uit de hemel komt.”


  Mocht hij tegen je zeggen dat je lief misschien niet terugkomt, zeg dan: “Mijn lief is van mij, en ik ben van haar. Ze weidt haar kuddes tussen de rivieren en ik kan haar horen zingen, zelfs van verre. Wanneer ze thuiskomt, zal ze moe en gelukkig zijn – en ik zal haar te eten geven en waken over haar slaap.”


  Mocht hij tegen je zeggen dat je zoon geen blijk geeft van waardering voor alle liefde die aan hem werd gewijd, antwoord dan: “Te veel zorg verwoest de ziel en het hart, omdat leven een daad van moed is. En een daad van moed is altijd een daad van liefde.”


  Zo hou je de angst op een afstand.


  Weggaan zal hij nooit. Maar een grote levenswijsheid is wel dat we begrijpen dat we heer en meester kunnen zijn over dingen die eropuit zijn ons tot slaaf te maken.’
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  ##


  En een jonge man verzocht hem:


  ‘Vertel ons wat de toekomst ons brengen zal.’
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  ##


  En hij antwoordde:


   


  ‘we weten allemaal wat ons in de toekomst wacht: de Ongewenste Bezoeker die onaangekondigd op elk willekeurig tijdstip kan aankloppen en zeggen: “Kom, je moet met me mee.”


  En of we willen of niet, we zullen moeten. En het volgende moment zullen we ons intens verdrietig of intens blij voelen als we omkijken en antwoord geven op de vraag: “Heb ik wel voldoende liefgehad?”


  Heb lief! En ik heb het hier niet slechts over de liefde voor de ander. Liefhebben betekent openstaan voor wonderen, voor overwinningen en nederlagen, voor alles wat er gebeurt op alle dagen die ons op aarde gegeven zijn.


  Onze ziel wordt bestuurd door vier onzichtbare krachten: liefde, dood, macht en tijd.


  We moeten liefhebben, want we worden door God liefgehad.


  We moeten ons bewust zijn van de dood, om het leven beter te begrijpen.


  We moeten strijd leveren om te kunnen groeien, maar ons niet laten misleiden door de macht die samen met de groei komt, omdat we weten dat die macht niets waard is.


  En ten slotte moeten we aanvaarden dat onze ziel, ook al is ze eeuwig, op dit moment gevangenzit in het web van de tijd, met alle mogelijkheden en beperkingen van dien.


  Onze droom, het verlangen dat zich in onze ziel bevindt, komt niet uit het niets. Iemand heeft het daar geplaatst. En die Iemand, die zuivere Liefde is en die slechts ons geluk wil, heeft dat alleen gedaan omdat Hij ons tegelijk met het verlangen ook het gereedschap ge-geven heeft om het tot werkelijkheid te maken.


  Als je een moeilijke periode doormaakt, bedenk dan: ook al heb je grote veldslagen verloren, je hebt ze overleefd en je bent er nog.


  Dat alleen al is een overwinning. Laat dus zien dat je blij bent, en vier feest omdat je het vermogen hebt om door te gaan.


  Stort je liefde uit over de akkers en weiden, over de straten van de grote stad en over de duinen van de woestijn.


  Laat zien dat je begaan bent met de armen, want zij zijn er om jou de kans te geven liefdadigheid te beoefenen.


  En ook dat je begaan bent met de rijken, die alles en iedereen wantrouwen en zorgen dat hun voorraadschuren en kluizen gevuld blijven, maar die er toch niet in slagen hun eenzaamheid te verdrijven.


  Laat geen kans onbenut om je liefde te tonen. Vooral aan hen die het dichtst bij je staan – want tegenover hen zijn we het voorzichtigst, bang als we zijn om gekwetst te worden.


  Heb lief! Want jij zult daar als eerste profijt van trekken – de wereld om je heen zal je belonen, ook al zeg je in eerste instantie tegen jezelf: ze begrijpen mijn liefde niet.


  Liefde hoeft niet begrepen te worden. Ze hoeft alleen maar getoond te worden.


  Dus wat de toekomst je brengen zal, hangt helemaal af van jouw vermogen om lief te hebben.


  Wil je kunnen liefhebben, dan moet je een volstrekt vertrouwen hebben in wat je doet. Laat anderen jou niet zeggen: “Die weg is beter”, of: “Dat pad is makkelijker.”


  Het grootste geschenk dat God ons gegeven heeft, is het vermogen om zelf beslissingen te nemen.


  Wij hebben allemaal van kinds af aan te horen gekregen dat wat wij van het leven verlangen onmogelijk is. Met het klimmen der jaren stapelen de vooroordelen, angsten en schuldgevoelens zich op.


  Bevrijd je daarvan. Niet vandaag, niet morgen, maar nu.


  Ik heb het hier al eens gezegd: velen van ons denken dat we de anderen van wie we houden pijn doen wanneer we alles achterlaten om onze dromen na te jagen.


  Maar zij die ons echt het beste toewensen, zien ons graag gelukkig – ook al begrijpen ze niet wat we aan het doen zijn en ook al proberen ze in eerste instantie met dreigementen, beloften en tranen te verhinderen dat wij onze weg volgen.


  Het avontuur dat jou wacht, moet overlopen van romantiek, want de wereld heeft daar behoefte aan; geniet daarom van dat gevoel van vrijheid als je straks op je paard zit, met de wind in je gezicht.


  Maar vergeet niet dat je een lange reis voor de boeg hebt. Als je je te zeer overgeeft aan romantiek, val je misschien van je paard. Als je niet stopt om allebei uit te rusten, sterft het dier misschien van dorst of vermoeidheid.


  Luister naar de wind, maar vergeet je paard niet.


  En juist op het moment waarop alles goed gaat en je nagenoeg je droom realiseert, moet je alerter zijn dan je ooit was. Want wanneer het bijna zover is, zal een enorm schuldgevoel zich van je meester maken.


  Je ziet dat je op het punt staat aan te komen op een plek waar maar weinig mensen eerder waren, en je zult vinden dat je niet waard bent wat het leven je nu geeft.


  En je zult alles wat je overwonnen hebt, al het leed dat je geleden hebt, alles waarvan je hebt moeten afzien, vergeten. En vanwege het schuldgevoel zul je onbewust misschien alles wat je met zoveel moeite hebt opgebouwd vernietigen.


  Daarmee ben je aanbeland bij het gevaarlijkste obstakel, omdat er een soort heiligheid aan kleeft: afzien van de overwinning.


  Maar als een mens begrijpt dat hij datgene waarvoor hij zo lang heeft gestreden ook echt waard is, zal hij zich ook realiseren dat hij daar niet op eigen kracht gekomen is en dat hij de Hand moet eren van wie hem geleid heeft.


  Alleen hij die in staat was trots te zijn op elk van zijn stappen, begrijpt zijn eigen waardigheid.’
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  ##


  En een van hen die schrijven kon en krampachtig zijn best deed elk woord van de Kopt te noteren, stopte om even uit te rusten. Hij besefte dat hij in een soort trance verkeerde. Het plein, de vermoeide gezichten, de geestelijken die zwijgend toehoorden – dat alles leek deel van een droom.


  En om aan zichzelf te bewijzen dat wat hij meemaakte ook echt gebeurde, zei hij: ‘Vertel ons over trouw.’
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  ##


  En hij antwoordde:


   


  ‘trouw kan vergeleken worden met een winkel met de rijkste porseleinen vazen waarvan de sleutel ons door de Liefde is toevertrouwd.


  Elk van deze vazen is mooi, want ze verschillen allemaal van elkaar. Op dezelfde manier als ook mensen van elkaar verschillen, en regendruppels, of de slapende rotsen op de bergen.


  Soms is er een stelling met vazen die instort, misschien door ouderdom, misschien door een onverwacht defect. En de eigenaar van de winkel zegt tegen zichzelf: “Al die jaren heb ik mijn tijd en mijn liefde in deze ver-zameling gestopt, maar de vazen hebben me in de steek gelaten en zichzelf aan diggelen laten vallen.”


  Hij verkoopt zijn winkel en vertrekt. Hij wordt een eenzelvig, verbitterd man die denkt dat hij niemand meer kan vertrouwen.


  Het is waar: er zijn vazen die kapotvallen – het pact van trouw wordt verbroken. In zo’n geval is het het best om de scherven maar bijeen te vegen en in de vuilnis-emmers te doen, want iets wat ooit brak, zal nooit meer worden zoals het was.


  Maar andere keren stort de stelling in door oorzaken waarbij geen sprake is van opzet: het kan een aardbeving zijn, een vijandige invasie, of onhandigheid van iemand die de winkel binnenkwam en niet goed uitkeek.


  Mannen en vrouwen geven elkaar de schuld van dit ongeluk. Ze zeggen: “Iemand had dit moeten zien aankomen.” Of ook: “Als ik hier verantwoordelijk was geweest, waren zulke problemen voorkomen.”


  Niets is minder waar. We lopen allemaal aan de leiband van de tijd; daar helpt geen lievemoederen aan.


  


  *


  De tijd gaat voorbij en de stelling die instortte wordt gerepareerd.


  Andere vazen, die vochten om hun plek in de wereld, worden erop geplaatst. De nieuwe eigenaar van de winkel, die begrijpt dat niets blijvend is, glimlacht en zegt tegen zichzelf: “Dat ongeluk heeft mij een kans gegeven. Die zal ik benutten. Het gaat er nu om om kunstwerken te ontdekken waarvan ik nooit had gedacht dat ze bestonden.”


  De schoonheid van een winkel met porseleinen vazen ligt in de uniciteit van elke vaas afzonderlijk. Maar naast elkaar geplaatst tonen ze harmonie en samen geven ze het zweet van de pottenbakker en de kunst van de schilder weer.


  Geen enkel kunstwerk daar kan zeggen: “Ik wil een opvallende plek in de winkel hebben, dus hier ga ik weg.” Want zo gauw een vaas dat probeert, verandert hij in een hoopje waardeloze scherven.


  Zo is het met vazen, en zo is het met mannen, en zo is het met vrouwen.


  En zo is het met volken, en met schepen, en met bomen en met sterren.


  Zodra we dat begrijpen, kunnen we aan het eind van de middag naast onze buurman gaan zitten, eerbiedig luisteren naar wat hij te vertellen heeft en hem vertellen wat hij horen moet. En geen van beiden probeert zijn ideeën op te leggen aan de ander.


  Verder dan de bergen die de scheiding vormen tussen de volken, verder dan de afstand die lichamen van elkaar scheidt, bevindt zich de gemeenschap van de geesten. Daar horen wij bij. En ginds zijn geen straten die bevolkt worden door nutteloze woorden – maar lange lanen die verbinden wat ver is, hoewel ze af en toe gerepareerd moeten worden vanwege schade veroorzaakt door de tijd.


  Zo zal de minnaar die terugkeert nooit met wantrouwen bekeken worden, want trouw heeft hem op zijn stappen vergezeld.


  En de man die gisteren gezien werd als vijand, omdat het oorlog was, zal vandaag misschien weer als vriend gezien worden. Immers, de oorlog is voorbij en het leven gaat door.


  De zoon die eens vertrok zal te zijner tijd terugkeren, rijk aan ervaringen die hij onderweg verwierf. Zijn vader zal hem met open armen ontvangen en zijn slaven zal hij bevelen: “Haal vlug het mooiste gewaad en trek het hem aan, doe hem een ring aan zijn vinger en geef hem sandalen, want deze zoon van mij was dood en is weer tot leven gekomen, hij was verloren en is teruggevonden.” ’
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  ##


  En een man die een gezicht had dat was getekend door de tijd en een lichaam vol littekens die verhaalden over zijn gevechten, zei: ‘Vertel ons over de wapens die we gebruiken moeten wanneer alles verloren is.’
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  ##


  En hij antwoordde:


   


  ‘waar trouw is, hebben wapens geen nut.


  Want wapens zijn zonder uitzondering werktuigen van het kwaad; het zijn niet de werktuigen van een wijze.


  Trouw is gebaseerd op respect, en respect komt voort uit de Liefde. En het is de Liefde die de duivels van de fantasie, die alles en iedereen wantrouwen, verjaagt en die ons weer een heldere blik geeft.


  Wanneer een wijze iemand wil verzwakken, is het eerste wat hij doet die persoon laten geloven dat hij sterk is. Met als gevolg dat deze een ander uitdaagt die nog sterker is dan hij. Hij trapt in de val en dat betekent zijn einde.


  Als een wijze iemand een toontje lager wil laten zingen, zorgt hij er allereerst voor dat die persoon de hoogste berg ter wereld beklimt en denkt dat hij veel in zijn macht heeft. Hij zal geloven dat hij nog hoger kan en zal vervolgens in de afgrond storten.


  Als een wijze zich meester wil maken van het bezit van een ander, bedelft hij hem onder de geschenken. Het gevolg is dat deze op die nutteloze dingen moet letten en zo al het andere kwijt zal raken, omdat hij te druk is om wat hij als zijn eigendom ziet te bewaken.


  Als een wijze er maar niet achter kan komen wat zijn tegenstander van plan is, doet hij alsof hij hem aanvalt. Op deze wereld is iedereen erop voorbereid om zich te verdedigen, want we zijn paranoïde en hebben voortdurend de angst dat anderen ons niet mogen. En de tegenstander – hoe briljant hij ook is – wordt onzeker en reageert op de provocatie met overdreven geweld. Door dat te doen laat hij alle wapens zien die hij heeft, en de wijze ontdekt welke de sterke en welke de zwakke punten zijn.


  En nu de wijze precies weet welk soort confrontatie hij kan verwachten, valt hij aan of trekt hij zich terug.


  Op die manier verslaan en onderwerpen degenen die gedwee en zwak lijken de meedogenlozen en de sterken.


  


  *


  Dus verslaan de wijzen vaak de krijgers, hoewel de krijgers ook de wijzen verslaan. Om dat alles te vermijden doen we er het beste aan de vrede en rust na te streven die kunnen bestaan dankzij de verschillen tussen de mensen.


  Iemand die op een dag gekwetst werd, zal zich afvragen: “Is het me het waard mijn hart te vullen met haat en daar de last van met me mee te slepen?”


  Hij maakt dan gebruik van iets wat Vergeving heet en die een van de vaardigheden van de Liefde is. Het doet hem uitstijgen boven de beledigingen die in het heetst van de strijd werden gezegd. De tijd zal ze spoedig uitwissen, zoals de wind de voetsporen in het woestijnzand uitwist.


  En wanneer het aan de persoon die hem beledigde duidelijk wordt dat hij is vergeven, zal hij zich schamen om zijn fout en voortaan de ander trouw betonen.


  Laten we ons daarom bewust zijn van de krachten die ons bewegen.


  De ware held is niet hij die voor grootse daden geboren is, maar hij die er door middel van kleine dingen in geslaagd is om zich heen een schild van trouw op te trekken.


  Wanneer hij een tegenstander van een wisse dood redt of hem verraad bespaart, zal daarom zijn daad nooit worden vergeten.


  De ware minnaar is niet hij die zegt: “Jij moet aan mijn zijde zijn en ik moet voor jou zorgen, want wij zijn trouw aan elkaar.”


  Maar hij die begrijpt dat trouw pas kan bestaan als er ook sprake is van vrijheid. Zonder bang te zijn dat de ander hem in de steek laat, aanvaardt en respecteert hij de droom van de ander, omdat hij vertrouwt op de kracht van de Liefde, die alles overstijgt.


  De ware vriend is niet hij die zegt: “Je hebt me vandaag gekwetst en daar ben ik verdrietig om.”


  Hij zegt: “Je hebt me vandaag gekwetst om redenen die ik niet ken en die jijzelf misschien ook niet kent, maar ik weet dat ik morgen op jou kan rekenen, en dus voel ik me er niet verdrietig om.”


  Het wapen dat de grootste verwoesting aanricht is niet de lans die een lichaam verwondt, of het kanon dat een stadsmuur in puin schiet. Het verschrikkelijkste van alle wapens is het woord: het ruïneert een leven zonder bloedvergieten en de wonden ervan helen nooit.


  Laten we daarom heer en meester over onze tong zijn om geen slaaf te worden van onze woorden. Ook al worden woorden tegen ons ingezet, laten we geen gevecht aangaan dat nooit een winnaar zal kennen. Zodra we ons verlagen tot het niveau van de snode tegenstander, zal het gevecht zich afspelen in de duisternis, en de Heer van de Duisternis zal de enige winnaar zijn.


  


  *


  Trouw is een parel tussen de zandkorrels en alleen zij die echt begrijpen wat haar betekenis is, kunnen haar zien.


  Daarom kan de Zaaier van Onenigheid dezelfde plek duizenden keren passeren, maar nooit zal hij dat kleine juweel ontwaren dat de mensen verbonden houdt die verbonden moeten blijven.


  Trouw kan nooit worden afgedwongen door middel van geweld, kan nooit het gevolg zijn van angst, onzekerheid of intimidatie.


  Trouw is een keuze waartoe alleen een sterke geest de moed kan opbrengen.


  En omdat het een keuze is, is het niet te verenigen met verraad, maar is het wel altijd tolerant als het om fouten of vergissingen gaat.


  En omdat het een keuze is, hebben tijd en voorbijgaande conflicten er geen invloed op.’
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  ##


  En een van de jongeren in zijn publiek zag dat de zon al bijna achter de horizon was verdwenen. En omdat hij besefte dat de bijeenkomst met de Kopt ten einde liep, vroeg hij: ‘Maar de vijanden dan?’


  [image: ]


  


  


  ##


  En hij antwoordde:


   


  ‘een ware wijze treurt niet om de levenden, noch om de doden. Daarom: accepteer het gevecht dat je morgen wacht, want wij zijn gemaakt van de Eeuwige Geest die ons vaak in situaties brengt waarmee we de confrontatie moeten aangaan.


  Op zo’n moment moet je vragen die geen enkel nut hebben vergeten, want ze maken een strijder minder alert.


  Een soldaat op het slagveld is bezig zijn lotsbestemming te vervullen, en daaraan dient hij zich over te geven. Jammer voor hen die denken dat ze misschien zullen sterven of anderen kunnen doden! De Goddelijke Energie kan niet vernietigd worden; ze verandert alleen maar van vorm. De wijze mannen uit de Oudheid zeiden: Aanvaard het als een plan uit een hogere sfeer, en trek op. Een mens wordt niet bepaald door aardse veldslagen – want zoals de wind alle kanten op kan waaien, zo doen geluk en triomf dat ook. De verliezer van vandaag is de overwinnaar van morgen, maar wil dat gebeuren, dan dient het gevecht waardig te worden aanvaard.


  Zoals iemand nieuwe kleren aantrekt en niet meer omziet naar de oude, zo aanvaardt de ziel nieuwe stoffelijke lichamen en laat ze de oude en nutteloze achter. Vanuit dat besef moet je niet treuren om je lichaam.


  Dat is het gevecht waar we vannacht of morgenvroeg voor staan. Het is aan de geschiedenis om te vertellen hoe het is geweest.


  Maar omdat we aan het einde komen van onze bijeenkomst, kunnen we hier geen tijd aan verspillen.


  Ik wil het daarom hebben over andere vijanden: de vijanden die naast ons staan.


  We komen allemaal tegenover tal van vijanden te staan in ons leven, maar het moeilijkst te verslaan zijn zij die we vrezen.


  We komen allemaal rivalen tegen bij alles wat we doen, maar de gevaarlijkste zijn zij die we als onze vrienden beschouwen.


  We ervaren het allemaal als pijnlijk als we ons aangevallen of gekwetst voelen in onze waardigheid, maar de meeste pijn hebben we toch van diegenen die we als een voorbeeld voor ons leven beschouwden.


  Het valt nu eenmaal niet te vermijden dat je op je pad mensen tegenkomt die je in de steek laten en laster over je verspreiden. Maar je kunt je van het kwaad ontdoen voordat het zijn ware gezicht toont – want buitensporige vriendelijkheid duidt al op een verborgen dolk, klaar om gebruikt te worden.


  Trouwe mannen en vrouwen kan het niet schelen om te laten zien hoe ze zijn, omdat andere trouwe geesten hun kwaliteiten en tekortkomingen begrijpen.


  Maar bij iemand die jou voortdurend wil behagen, moet je uit de buurt blijven.


  En wees alert op het leed dat je jezelf kunt aandoen door een laf en vals hart toe te laten tot je wereld. Als het kwaad eenmaal is geschied, helpt het niet iemand de schuld te geven: de huiseigenaar heeft de deur zelf opengezet.


  Hoe zwakker de lasteraar, hoe gevaarlijker zijn daden. Maak jezelf niet kwetsbaar voor zwakke geesten die het niet verdragen een sterke geest te zien.


  Als iemand de confrontatie met je zoekt vanwege je ideeën of idealen, stap dan op hem toe en aanvaard de strijd – want ons leven is nooit zonder conflicten, en soms moeten ze open en bloot getoond worden.


  Maar vecht niet om te bewijzen dat je gelijk hebt, of om de ander je ideeën en idealen op te leggen. Ga het gevecht alleen aan om je geest rein en je wil ongebroken te houden. Is het gevecht afgelopen, dan verlaten beide partijen het strijdperk als winnaars: ze weten nu hoe het met hun grenzen en vaardigheden gesteld is.


  Ook al zegt in eerste instantie een van hen: “Ík heb gewonnen.”


  En denkt de ander treurig: ik heb verloren.


  Omdat beiden de moed en vastberadenheid van de ander respecteren, zal de tijd komen dat ze weer hand in hand lopen, ook al moeten ze daarvoor duizend jaar wachten.


  Maar komt iemand alleen maar om jou te provoceren, schud dan het stof van je voeten en ga verder. Vecht alleen met iemand die dat waard is, en niet met iemand die slechts met kunsten vliegwerk probeert een oorlog te rekken die al is afgelopen, zoals met alle oorlogen gebeurt.


  Wreedheid komt niet van de vechtende soldaten die weten wat ze op een slagveld doen, maar van hen die overwinning en nederlaag manipuleren naargelang hun belang.


  De vijand is niet degene die met het zwaard in zijn hand voor je staat, maar hij die naast je staat, met de dolk achter zijn rug.


  De belangrijkste oorlog wordt niet gevoerd met een verheven geest en een ziel die haar lot aanvaardt. Het is de oorlog die op dit ogenblik gaande is en waarin de Geest het slagveld is waar Goed en Kwaad, Moed en Lafheid, Liefde en Angst tegenover elkaar staan.


  Probeer haat niet met haat te vergelden, maar met rechtvaardigheid.


  De wereld wordt niet tussen vijanden en vrienden verdeeld, maar tussen zwakken en sterken.


  De sterken zijn bij hun triomf ruimhartig.


  De zwakken vormen een groep en vallen de verliezers aan; ze weten niet dat een nederlaag iets is wat voorbijgaat.


  Ze richten zich tegen de verliezers die het kwetsbaarst lijken.


  Mocht dat jou overkomen, vraag je dan af of je wel bereid bent de slachtofferrol op je te nemen.


  Als je antwoord “ja” is, zul je daar de rest van je leven niet meer van afkomen. En zul je een makkelijke prooi zijn telkens als je voor een beslissing staat die moed vereist. De blik van een verliezer is veelzeggender dan de woorden van een winnaar.


  En als je antwoord “nee” is, zet je dan schrap. Het best kun je meteen reageren, als de wonden nog makkelijk helen – ook al kost het je tijd en geduld.


  Je zult een paar slapeloze nachten hebben en denken: dit verdien ik niet.


  Of vinden dat de wereld onrechtvaardig is, omdat je niet de ontvangst kreeg die je verwachtte. Terwijl je je vaak schaamde om de vernedering die je voor de ogen van je collega’s, van je geliefde, van je ouders onderging.


  Maar als je volhardt in je “nee”, zal de meute hyena’s ten slotte weggaan en proberen een ander voor de rol van slachtoffer te vinden. Die zal dezelfde les moeten leren, in zijn eentje, want niemand zal hem kunnen helpen.


  


  *


  Dus je vijanden zijn niet de tegenstanders die ginds neergezet werden om je moed op de proef te stellen. Het zijn de lafaards die hier neergezet werden om je zwakheid te toetsen.’
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  ##


  Het was nu helemaal donker geworden. De Kopt wendde zich tot de geestelijken die aanwezig waren en alles gehoord hadden,en vroeg of zij iets wilden zeggen.


  De drie knikten.
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  ##


  en de rabbijn zei: ‘toen een groot rabbijn zag dat de joden slecht behandeld werden, ging hij naar het bos, maakte een heilig vuur en zei een speciaal gebed, waarin hij God vroeg Zijn volk te beschermen.


  En God stuurde een wonder.


  Later ging zijn leerling naar dezelfde plek in het bos en zei: “Meester van het Universum, ik weet niet hoe ik een heilig vuur moet maken, maar het speciale gebed ken ik wel. Hoor mij, alstublieft!”


  Het wonder geschiedde.


  Er ging weer een generatie voorbij, en toen een andere rabbijn de vervolgingen van zijn volk zag, ging hij naar het bos en zei: “Ik kan geen heilig vuur maken en ook ken ik het speciale gebed niet, maar ik herinner me nog wel de plek. Help ons, Heer!”


  En de Heer hielp.


  Vijftig jaar later sprak rabbijn Israel, die kreupel was, tot God: “Ik weet niet hoe ik het heilig vuur moet maken, ik ken het gebed niet en ik kan niet eens de plek in het bos vinden. Het enige wat ik doen kan, is dit verhaal vertellen en hopen dat U me hoort.”


  En het wonder geschiedde opnieuw.


  Daarom: ga en vertel het verhaal van deze middag.’


  


  *


  En de imam die verantwoordelijk was voor de Al-Aqsa-moskee, had respectvol gewacht tot zijn vriend de rabbijn klaar was met spreken en zei toen: ‘Een man klopte aan bij een bevriende bedoeïen om hem een gunst te vragen: “Ik zou graag vierduizend dinar van je lenen, omdat ik een schuld moet betalen. Kan dat?”


  De vriend vroeg zijn vrouw alles wat waarde had bijeen te brengen, maar zelfs zo was het niet genoeg. Ze moesten de buren af en hun met klem om geld vragen, totdat ze over de benodigde som beschikten.


  Toen de man weg was, zag de vrouw dat haar echtgenoot huilde.


  “Waarom ben je verdrietig? Is het omdat we nu in het krijt staan bij de buren, en je bang bent dat we onze schuld niet kunnen betalen?”


  “Niet daarom. Ik huil omdat hij een vriend is om wie ik veel geef. Toch wist ik niet hoe het met hem ging. Ik herinnerde me hem pas toen hij geld moest komen lenen.”


  Daarom: ga en vertel aan iedereen wat jullie vanmiddag gehoord hebben, zodat we onze broeder kunnen helpen, zelfs nog voor hij dat nodig heeft.’


  


  *


  En zo gauw de imam ophield met spreken, begon de christenpriester: ‘Een zaaier ging uit om te zaaien. En het gebeurde dat een deel van het zaad op de weg viel, en er kwamen vogels uit de lucht, die het opaten.


  Een ander deel viel op de rotsbodem, waar maar weinig aarde was, en het liep meteen uit, omdat het niet diep de grond in kon. Maar toen de zon opkwam verschroeide het, en omdat het geen wortels had verdorde het. Weer een ander deel viel tussen de distels; die schoten op en verstikten het.


  En nog een ander deel viel in goede grond, en omdat het groeide en gedijde, gaf het vrucht, deels honderdvoudig, deels zestigvoudig en deels dertigvoudig.


  Daarom: zaai je zaden overal waar je maar komt, omdat we niet weten welke van de zaden zullen bloeien om de volgende generatie te verlichten.’
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  ##


  de nacht viel over de stad jeruzalem, en de Kopt vroeg iedereen om terug te gaan naar huis en alles wat ze gehoord hadden op te schrijven en aan hen die niet schrijven konden om te proberen zich zijn woorden te blijven herinneren. Maar voor de menigte vertrok, zei hij nog: ‘Denk niet dat ik jullie hiermee een handleiding voor de vrede heb gegeven. In werkelijkheid zullen we vanaf nu een onzichtbaar zwaard over de wereld verspreiden om zo de demonen van onverdraagzaamheid en onbegrip te kunnen bevechten. Probeer dat zwaard te brengen tot waar je benen je dragen kunnen. En als je benen niet meer kunnen, geef dan mijn woorden of het manuscript door, waarbij je steeds die mensen kiest die het waard zijn om dit zwaard te hanteren.


  Als een dorp of stad jullie niet wil ontvangen, dring dan niet aan. Keer terug langs dezelfde weg als je gekomen bent en schud het stof van je voeten. Want die dorpen en steden zullen er generaties lang toe veroordeeld zijn dezelfde fouten te herhalen.


  Maar gezegend zij die de woorden horen of het ma-nuscript lezen, want de sluier zal voorgoed scheuren, en er zal niets meer verborgen zijn wat jullie niet werd onthuld.


   


  Ga in vrede.’
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