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Inleiding

	Gemiddeld duurt een huwelijk tegenwoordig niet langer dan een jaar of veertien en het vijfde jaar is vaak het cruciale moment waarop huwelijken beëindigd worden. 

	Een op de drie huwelijken strandt dan ook vroeg of laat. Partners raken uitgepraat, komen in een sleur, zijn het steeds meer oneens over allerhande onderwerpen, hebben gewoon botsende karakters, of komen een ander tegen die meer aan de verwachtingen voldoet. 

	Ruzies ontstaan en worden meestal wel weer bijgelegd, maar het venijn blijft vaak hangen en de ruzies ontstaan steeds vaker. Vanaf het moment dat er duidelijk bij beiden een andere kijk op het leven ontstaat, is de kans groot dat het eens zo mooie huwelijk eindigt in een scheiding, die in de praktijk meestal wordt geïnitieerd door de vrouw. 

	Vrouwen willen ruzies liever (lang)uitpraten of uitdiepen, terwijl mannen dit soort gesprekken liever mijden. Meningen van schoonmoeder en vriendinnen gaan meewegen en voordat een van beiden het soms in de gaten heeft is het oorlog. 

	Ook losse handjes, seksuele of financiële problemen, of vreemdgaan kunnen van doorslaggevende betekenis zijn om het scheidingsproces in werking te zetten. 

	De Nederlandse man is, als het om geweld tegen vrouwen gaat, één van de agressiefste in Europa, Na Denemarken, Finland, Zweden staan ze op de 4e plek.

	Zodra je partner over je grenzen heen gaat, moet je dit zeggen. Ook al ben je gewend aan geschreeuw en negativiteit binnen eerdere relaties. geef duidelijk je grenzen aan en praat hierover.

	Zodra een scheiding niet alleen gepaard gaat met onderlinge ruzies, maar ook met rechtszaken, waarbij in veel gevallen vaak ook de kinderen betrokken worden spreekt men al snel over een vechtscheiding.

	 







De scheiding

	Natuurlijk zal er een periode geweest zijn, waarbij je partner willens en wetens voortdurend over grenzen is gegaan, dat er eenzaamheid was, of dat je partner vond dat de opvoeding van de kinderen wel erg van een kant moest komen. Maar wanneer er juist op die momenten niet goed over gesproken is, misverstanden uit de wereld worden geholpen, of meningsverschillen niet worden opgelost zal je huwelijk vroeg of laat op de klippen lopen. Als het woord scheiding eenmaal gevallen dan komt vaak  ineens en tegelijkertijd alle jarenlange opgekropte boosheid eruit en zijn jullie soms niet meer voor elkaar aanspreekbaar. 

	Per jaar maken 70.000 kinderen een echtscheiding mee en zo’n 10 procent hiervan krijgt daadwerkelijk te maken met een vechtscheiding. In Nederland scheiden jaarlijks 34.000 echtparen.

	Sinds 1998 houden volgens de wet beide ouders het gezag over de kinderen, wat heeft geresulteerd in meer vechtscheidingen en conflictsituaties. In 2009 werd het ouderschapsplan verplicht en ook dit geeft sindsdien vaak reden tot conflictsituaties en meer reden tot discussies en rechtszaken. Vooral de zorg van de kinderen en de tijd die ze bij een van beiden mogen doorbrengen geven soms jarenlang voortslepende conflicten.

	Een vechtscheiding kent alleen maar verliezers, is geldverslindend en laat het door allerlei procedures ook onnodig langer duren. Vechtscheidingen resulteren in processen over de voorlopige voorziening, de scheiding en het eventuele hoger beroep, over kinder- of partneralimentatie of de omgangsregeling en het kan zijn dat een of beide partners in aanmerking komen voor gesubsidieerde rechtsbijstand, waardoor er geen rem is op het aantal procedures. 

	Wanneer je beseft dat je relatie of huwelijk te slecht is om er mee door te gaan komen er niet alleen emoties bij jezelf naar boven die je wellicht van je zelf niet kent, maar ook bij je partner.

	Voorafgaand aan je beslissing om je problematische relatie of huwelijk te beëindigen, heb je vast lang getwijfeld en er wellicht over gesproken met vrienden, vriendinnen, familie of collega's. Soms kan schuldgevoel er voor zorgen dat je langer bij je partner bent gebleven dan je aanvankelijk zou hebben gedaan.

	Ondanks veel problemen binnen een relatie of huwelijk, is het moeilijk om afscheid te nemen van iemand die lang belangrijk is geweest in jouw leven en waar je ooit hevig verliefd op was of waarmee je eerst nog dacht de rest van je leven mee samen te zullen zijn.

	Wanneer jullie huwelijk echter op een punt is gekomen dat je niet meer gelukkig bent, of wanneer de problemen zich opstapelen zonder dat er zicht is op betere tijden dan is de eerste stap snel genomen. Maar het besluit om uit elkaar te gaan en je huwelijk te verbreken en je partner te verlaten, kan naast opluchting, ook verdriet opleveren

	Als je eenmaal hebt besloten dat je huwelijk geen enkele kans van slagen meer heeft en te slecht is om er mee door te gaan, dan is scheiden niet de enige oplossing. Je kunt ook proberen de omstandigheden te verbeteren of een poosje apart van elkaar gaan wonen 

	Wanneer je eerdere gevoelens voor je partner oprecht waren en jullie echt van elkaar hielden, dan zal er een goede reden zijn waarom dat nu niet meer zo is. 

	Geluk heeft dan plaats gemaakt voor gevoelens van verdriet of misschien wel angst of afschuw.

	Verdriet over je mislukte huwelijk betekent niet altijd dat je een verkeerd besluit genomen hebt. Dat je verdrietig bent en twijfelt over van alles en nog wat bij een naderende breuk met je partner is normaal.

	Als je eenmaal de beslissing hebt genomen om uit elkaar te gaan, omdat je weet dat je relatie of huwelijk echt te slecht is om er mee door te gaan, volgt er een periode vol met emoties. Emoties die soms een normale scheiding onmogelijk maken. Deze emoties kunnen af en toe overweldigend zijn en resulteren in ruzie, of erger nog een vechtscheiding! 

	De toekomst na de scheiding is vaak ongewis en je verlate partner kan het er niet mee eens zijn. De hel kan los breken wanneer je tegen hem of haar hebt gezegd dat je wilt scheiden.

	Een huwelijk eenzijdig beëindigen kan heel erg moeilijk zijn. Wanneer je zelf door gaat met een andere nieuwe partner kan het voor jou eerst makkelijk lijken, maar een verlate partner laat dit vaak niet zo maar gebeuren en kan vervallen in haat, vijandigheid of zelfs agressie.

	Dat dit niet goed is voor jezelf en voor je kind(eren) zal duidelijk zijn. Het is dus van belang om te proberen een huwelijk goed af te sluiten.

	 







Het voorkomen van een  (vecht)scheiding

	Gebrekkige onderlinge communicatie en sleur kunnen fataal zijn in een relatie. Vaak ziet de partner een scheidingsverzoek niet eens aankomen. 

	Brengen jullie veel tijd samen door in hetzelfde huis zonder goede en diepgaande gesprekken en leven jullie vaak in stilte langs elkaar heen, dan ben je vaak al halverwege een mogelijke scheiding.

	Voel jij je bij elke beweging bekeken en bekritiseerd door je partner en doe je het in zijn of haar ogen nooit goed, dan haalt jouw partner misschien kleine, onbelangrijke irritaties aan om juist grote relatie problemen aan te duiden.

	Na verloop van tijd raak je op je gemak bij je partner en laat je slechte gewoontes misschien niet langer achterwege, ook al irriteren deze je partner. Of doe je misschien minder je best om aantrekkelijk of verleidelijk te zijn voor je partner en draaien jullie ruzies steeds om dezelfde problemen en is er geen intimiteit meer, dan is het tijd om in te grijpen.

	Een gebrek aan fysiek contact is één van de meest herkenbare symptomen van een relatiecrisis die echt niet uit zichzelf verdwijnt. Maak wanneer het nog kan en de problemen bespreekbaar zijn met je partner, twijfel dan niet om desnoods professionele hulp in te schakelen.

	Als een scheiding toch onafwendbaar lijkt te zijn, bereid je dan maar voor. 

	Een vechtscheiding voorkomen kun je eigenlijk alleen wanneer beiden het eens zijn over de scheiding en de gevolgen en wanneer jullie hier beiden ook samen goede afspraken over willen maken, bijvoorbeeld via een mediator. Wanneer de scheiding je overkomt en je zelf eigenlijk helemaal niet wilt scheiden wordt dit al een stuk moeilijker. Het is wel belangrijk om niet de angst voor je partner te laten regeren of impulsief met wraakacties terug te slaan, maar om bij een dreigende of gewelddadige vechtscheiding direct een goede advocaat in de arm te nemen. Een advocaat is een zeer belangrijke schakel, dus zorg ervoor dat je goed kunt samenwerken met je advocaat. 

	Schakel meteen de politie in wanneer je wordt gestalkt, bedreigd of wanneer er sprake is van smaad of laster en breng je sociale omgeving op de hoogte van het veranderde gedrag van je ex. Zo verliest deze in elk geval een deel van zijn of haar macht over jou."

	Ook kun je tijdig een psycholoog inschakelen wanneer je denkt dat je het emotioneel niet aan kan. Dit kan preventief of ter ondersteuning zijn. Vaak besluit men om verwerking uit te stellen tot na de (v)echtscheiding, maar dan is het psychische leed vaak enorm groot. 

	Ga dus niet eindeloos piekeren, jezelf isoleren of wraak nemen, maar zet je schouders eronder en laat je ondersteunen op zoveel mogelijk vlakken. Voer de strijd niet alleen.

	Maar al te vaak probeert een van de scheidende partners er via allerlei acties en vaak ook met juridische procedures er voor te zorgen dat het leven van de voormalige partner zo moeilijk en zo zwaar mogelijk wordt.

	Ook al zijn jullie beiden vast van plan om alles netjes en beheerst te regelen en dachten jullie allebei je nooit te zullen verlagen tot eindeloos gekibbel en getouwtrek, toch kunnen principes of heftige emoties de overgang naar een vechtscheiding, ook voor jullie, soms erg klein maken.

	Wanneer jullie beiden een vechtscheiding willen voorkomen is het verstandig om te proberen om in alle situaties de kalmte te bewaren en de emoties de baas te blijven, vooral in het bijzijn van de kinderen.

	 Meteen een advocaat inschakelen in plaats van een mediator kan olie op het vuur gooien, omdat deze afspraken over de kinderen, de woning en de boedel al meteen scherp zal stellen.

	Zelfs al schakelt een van beiden een advocaat in en valt er een dagvaarding in de bus dan nog is het belangrijk om niet meteen boos of vijandig te reageren. 

	Door het een dagje te laten bezinken en er met elkaar over te praten kan nog steeds een vechtscheiding voorkomen worden. Om een vechtscheiding te voorkomen is het goed om niet zelf de oorzaak te zijn of op zijn minst door er voor te zorgen dat meningsverschillen niet escaleren. 

	Als het huwelijk op zijn eind loopt en de liefde over is, is het belangrijk om er met elkaar over te kunnen praten. Je partner heeft er recht op te weten dat de liefde (wellicht eenzijdig) over is. De kans bestaat dat je partner er nog geen idee van heeft dat het einde van jullie huwelijk nabij is en de mededeling kan dan volledig onverwacht zijn, wat kan leiden tot verdriet, woede, onzekerheid, vernedering of wanhoop. Deze gevoelens worden nog meer versterkt als je geen reden geeft voor je beslissing. 

	Vanwege deze emoties moet hier toch wel zorgvuldig mee worden omgegaan, zeker als je het niet wil laten uitdraaien op een vechtscheiding. 

	Niet te lang wachten dus, is hierbij het devies. Je partner zal misschien toch al wel gemerkt hebben dat er iets speelde vanwege je eigen afwijkende gedrag in het voorstadium van de definitieve beslissing. 

	Het is belangrijk dat het scheidingsbericht niet door derden eerder wordt verteld dan door jezelf en om het zo open en eerlijk mogelijk te bespreken, zonder kwetsend of haatdragend over te komen. Als de relatie lang heeft geduurd heeft je partner recht op een eerlijk einde van de relatie.

	Ook is er tijd nodig om de mededeling te verwerken. Het doen van een scheidingsmelding is niet gemakkelijk, maar zal een opluchting geven wanneer je op een eerlijke en respectvolle manier met je partner en zijn/haar gevoelens bent omgegaan. 

	Zeker in een gewelddadig huwelijk is het beter om van te voren te bedenken over wanneer en hoe de mededeling het beste gedaan kan worden, eventueel in de aanwezigheid van een vertrouwde derde persoon.

	Ook de rechter zal in een scheidingsprocedure vaak aandacht besteden aan de vraag hoe de scheidingsmelding heeft plaatsgevonden en hoe het werd ontvangen en verwerkt.

	Aan de meeste scheidingen en meestal zeker de vechtscheidingen gaan vaak heftige ruzies vooraf. Een van jullie beiden en soms zelfs jullie allebei besluiten dan op een gegeven moment dat het de moeite niet meer loont om nog langer bij elkaar te blijven. 

	Als alleen één van jullie beiden wil scheiden dan kan het moment van aankondiging al aanleiding voor een vechtscheiding zijn. Het hangt er maar net vanaf hoe de ander reageert en hoe en of deze er mee om kan gaan. De een wordt verdrietig en stil en een ander wordt hysterisch en gaat uit zijn of haar bol.

	Ook de manier waarop je dit vertelt kan bepalen of het wel of niet een vechtscheiding wordt. Deze eerste stap is dus ook meteen je belangrijkste, wanneer je een vechtscheiding wilt voorkomen. 

	Het is van belang om het “voorzichtig” te brengen en duidelijk te zijn over je beweegredenen en je toekomstige ex de ruimte te geven om hierop te reageren zonder meteen te gaan (bek) vechten. 

	Zelfs het alleen al dreigen met een scheiding kan een emotionele reactie teweeg brengen, die uiteindelijk kan resulteren in een heftige ruzie en een daarop volgende vechtscheiding. 

	Maar degenen die in een vechtscheiding terecht komen zijn toch al meestal niet de beredenerende en voorzichtige types.

	Naast het contact leggen met een advocaat is het misschien ook nog mogelijk om een huwelijkstherapeut te proberen. Of anders een bemiddelaar/mediator die probeert de scheiding goed en zonder frustraties te laten verlopen. 

	Na verloop van tijd kan er ruzie en haat ontstaan binnen een relatie, vooral wanneer een van jullie beiden gevoelens niet kan delen en de ander geen medeleven, begrip of steun geeft. Je kunt dan je gevoelens niet delen met je partner en deze kan niet met je meevoelen of toont geen begrip.

	Binnen de relatie kan een vijandigheid ontstaan, terwijl jullie feitelijk nog wel van elkaar houden. De vijandigheid vloeit dan voort uit kwaadheid en frustratie en het gevoel genegeerd te worden.

	Het kan zijn dat je partner zich niet eens bewust is van zijn gebrek aan aandacht voor jouw frustratie, of dat hij of zij gewoon niet in staat is om relationele gevoelens onder woorden te brengen of hier mee om te gaan. Deskundige hulp of samen hierover praten, kan dan helpen. Je moet je partner misschien leren om met relationele gevoelens om te gaan zodat deze in staat wordt gesteld om dit te verbeteren.

	Veel mannen hebben het moeilijk om met gevoelens of problemen binnen de relatie om te gaan en beseffen niet dat de onbeantwoorde gevoelens van de vrouw woede en frustratie kunnen uitlokken.

	Soms is echter begrip en het aanhoren van de frustraties niet voldoende en zit het probleem dieper waardoor professionele hulp nodig kan zijn.

	Wanneer jullie beiden nog normaal met elkaar kunnen praten, dan kan de scheiding, mits er geen kinderen in het spel zijn, ook onderhands geregeld worden inclusief de verdeling en de wettelijke uitspraak. Maar dan is er ook geen vechtscheiding. 

	Als jullie beiden een eigen advocaat in de arm nemen, komen deze tegenover elkaar te staan. De procedure duurt dan meteen een stuk langer en verloopt soms met een hoop getouwtrek.

	Om een vechtscheiding te voorkomen is het verstandig om al in een vroeg stadium afspraken maken en deze vast te leggen in een echtscheidingsconvenant. 

	 







De scheiding

	Bij je keuze om te scheiden krijg je mogelijk te maken met een schuldgevoel en angst over de gevolgen voor je kind(eren) of je eigen leven. 

	Hoe kom je erachter of je wel of niet wil scheiden?

	Je kunt heel nuchter de voor- en tegenargumenten van een scheiding tegen elkaar afwegen, waarbij je jezelf vooral met afvragen of je relatie wel of niet (meer) de moeite waard is om voor te vechten.

	Het kan zijn dat je al enige tijd worstelt met de vraag of je wel of niet moet scheiden. Je ervaart tegenstrijdige emoties en er kunnen gevoelens van onmacht zijn. 

	Je kunt een professional inschakelen of gaan praten met een psycholoog of therapeut, die je kunnen begeleiden bij het nemen van je definitieve beslissing.

	Maar wanneer je eenmaal de keuze hebt gemaakt dan is het belangrijk om grondig en weloverwogen te werk te gaan.

	Natuurlijk is het in een emotionele achtbaan niet zo gemakkelijk om je te verdiepen in alle gevolgen en consequenties van je keuze en er voor te zorgen dat je goed geïnformeerd bent.

	Er zijn twee soorten echtscheiding met elk een eigen procedure:

	1.      Op grond van onherstelbare ontwrichting (BW 229)

	2.      Door onderlinge toestemming (BW230) 

	Een echtscheiding kan alleen worden uitgesproken wanneer jullie beiden de Nederlandse nationaliteit hebben of wanneer jullie feitelijk in Nederland wonen, tenzij jullie beiden verklaren dat jullie allebei Nederlands recht wensen toe te passen, of wanneer dit door één van jullie beiden niet wordt weersproken.

	Je begint je scheidingsprocedure met een verzoekschrift aan de rechter. Die kun je alléén of samen indienen, maar altijd wel uitsluitend via een advocaat. 

	Jullie beiden moeten voorafgaand aan het verzoek tot echtscheiding een overeenkomst/convenant maken over de verdeling van de goederen, de schulden, de erfrechten, de levensverzekeringen, de woning, en de kinderen 

	(verblijfsregeling, omgangsregeling, alimentatie)

	De onherstelbare ontwrichting van het huwelijk 

	wordt vastgesteld op basis van een feitelijke scheiding die een bepaalde periode heeft geduurd namelijk:

	a.      Meer dan zes maanden: de onherstelbare ontwrichting bestaat wanneer de aanvraag door jullie gezamenlijk wordt gedaan na meer dan zes maanden feitelijk gescheiden te zijn, of door tweemaal te verschijnen voor de rechtbank waarbij na een reflectieperiode (drie maanden), de wil tot echt scheiden wordt herhaald.

	b.      Meer dan één jaar wanneer de aanvraag wordt gedaan door één enkele echtgenoot na meer dan één jaar feitelijke scheiding of door tweemaal te verschijnen voor de rechtbank waarbij na een reflectieperiode, de wil tot echtscheiden wordt herhaald.

	Als je een eenzijdig verzoek tot scheiding indient, kan het zijn dat je toekomstige ex bezwaar maakt tegen je scheidingsverzoek of de nevenvoorzieningen die je eist. 

	Nevenvoorzieningen gaan bijvoorbeeld over het gezag over en de verdeling van jullie zorg over de minderjarige kinderen, de kinder- en partneralimentatie, de verdeling van de boedel, het woonrecht van jullie echtelijke woning, enzovoort. 

	Een voorlopige voorziening (maritaal beslag) kun je al aanvragen voor het eventuele scheidingsverzoek, wanneer je bijvoorbeeld verwacht of kunt verwachten dat er tijdens of nog voor de procedure goederen aan de huwelijksgemeenschap worden onttrokken, weggemaakt, of verkocht. 

	Tegen een voorlopige voorziening kun je later niet in hoger beroep gaan, maar er is wel een beperkte mogelijkheid om een wijziging hierop aan te vragen.

	Het opstellen van een convenant is niet wettelijk verplicht, maar de echtscheiding kan met een convenant aanmerkelijk sneller verlopen. Daarnaast kunnen jullie door het schriftelijk vastleggen van de rechten en plichten bij mogelijke onenigheid in de toekomst hierop terugvallen. 

	Een convenant dat samen met het gemeenschappelijk verzoek wordt ingediend, wordt vaak aan de beschikking gehecht, waarmee het dezelfde status krijgt en de bepalingen daarin kunnen worden geëxecuteerd door de deurwaarder.

	Zijn er een of meerdere kinderen ten tijde van je verzoek tot echtscheiding, dan moet bij voorkeur een ouderschapsplan worden voorgelegd, waarin jullie afspraken over de kinderen en hun opvoeding hebben vastgelegd. Door jullie scheiding ontstaat er feitelijk geen wijziging in de gezag relatie tussen jullie en de kinderen. 

	Wel kun je, wanneer er sprake is van mishandeling of seksueel misbruik het eenhoofdig gezag over je kinderen vragen.

	Het scheidingsverzoek dien je in bij de rechtbank in het arrondissement waar jij of je ex woont en wordt door je advocaat naar de rechtbank gestuurd. 

	Als jij zelf wilt scheiden, maar je partner niet, dan moeten jullie beiden naar een eigen advocaat en dan is er altijd een beschikking van de rechter nodig. Wanneer je partner beroep instelt tegen de echtscheiding zelf, kan de echtscheiding gedurende het hoger beroep niet worden ingeschreven.

	Het is wijsheid om je advocaat al vooraf uitgezocht of bezocht te hebben omdat er onmiddellijk na de scheidingsaankondiging een hectische en emotionele tijd ontstaat, waarbij vaak niet de beste beslissingen genomen worden. 

	Je advocaat stuurt dan een verzoek tot echtscheiding of een verzoek voor voorlopige voorzieningen naar de sector civiel van de rechtbank. Bij het verzoek tot echtscheiding waar kinderen bij betrokken zijn, moet in principe altijd een ouderschapsplan worden ingediend. 

	In het verzoekschrift staat dan ook meteen wie de zorg voor de kinderen op zich gaat nemen (nevenvoorziening). Een deurwaarder bezorgt het verzoek namens de rechtbank naar je partner. (het betekenen van een exploot). 

	Een exploot is een brief waarin staat hoe het verzoek luidt en binnen welke termijn je verweer kunt voeren. 

	Je toekomstige ex krijgt zes weken de tijd om verweer te voeren en heeft daarvoor zelf ook een advocaat nodig en mag dus niet zelf reageren. De advocaat van je ex stuurt dan een verweerschrift naar de rechtbank waarin een standpunt wordt beschreven. 

	In dat verweerschrift moet je ex dan eventueel ook een zelfstandig verzoek doen, wanneer hij of zij bijvoorbeeld zelf de zorg over de kinderen wil hebben.

	Jullie mogen vervolgens allebei naar de rechtbank, maar eerst worden kinderen van 12 jaar of ouder uitgenodigd voor een gesprek bij de kinderrechter. De kinderrechter vraagt het kind of de ouders de inhoud van het gesprek mogen weten. 

	Tijdens de eerste mondelinge behandeling raadt de rechter de ouders aan om te proberen samen afspraken te maken over de kinderen. Eventueel kan de rechter doorverwijzen naar een bemiddelaar/mediator die ervaring heeft in het helpen van ouders bij het maken van afspraken over hun kinderen. 

	Wanneer jullie dit weigeren zal de rechter de Raad voor de Kinderbescherming verzoeken een onderzoek in te stellen. 

	De Raad voor de Kinderbescherming adviseert over de vraag bij wie de kinderen het beste kunnen wonen, maar het kind dat ouder is dan 12 mag daarvoor wel zelf een keuze aangeven. Daarnaast geeft de Raad advies over de manier waarop de ex in de toekomst contact met de kinderen kan onderhouden. 

	Omdat een onderzoek lang duurt, spreekt de rechtbank jullie echtscheiding vast uit. De omgangsregeling met de kinderen of de verdeling van zorg- en opvoedingstaken komt dan later. 

	De Raad voor de Kinderbescherming praat met jullie beiden en bijvoorbeeld ook met de mentor op school. De Raad adviseert in de regel om de zorg voor de kinderen te delen. (Co-ouderschap) De rechter legt deze afspraken dan vast in een beschikking.

	Wanneer jullie gezamenlijk overeen zijn gekomen om te scheiden dan volstaat één advocaat en anders moeten jullie beiden een eigen advocaat nemen. Wanneer je ex geen verweer voert wordt de echtscheiding 'op verstek' uitgesproken.

	Zodra alle stukken zijn ingediend wordt er een zittingsdatum vastgesteld en krijgen jullie allebei hiervoor een oproep, waar je niet verplicht naar toe hoeft, want de  advocaten doen het woord voor jullie, maar je verspeelt dan wel je kans om zelf nog iets te verklaren aan de rechter dat van belang kan zijn voor de uitspraak.

	Wanneer er geen kinderen zijn en jullie het verzoek gezamenlijk hebben ingediend en het overal over eens zijn, of je ex dient geen verweer in, dan vindt er geen zitting plaats.

	Hebben jullie kinderen die twaalf jaar of ouder zijn dan ontvangen zij ook een oproep om door de rechter gehoord te worden over hun mening voor wat betreft het gezag en hun verblijfplaats. De kinderen mogen in plaats hiervan ook schriftelijk hun mening geven.

	De rechter beslist daarna op basis van alle stukken en informatie en neemt enkele weken na de zitting een beslissing, die schriftelijk wordt vastgelegd in een beschikking die via de advocaat wordt thuisgestuurd.

	Na het indienen van jullie gemeenschappelijk verzoek moet de rechtbank binnen drie maanden de echtscheidings- beschikking afgeven. 

	Wanneer jij of je ex het niet eens zijn met deze beschikking kunnen jullie nog tot drie maanden er na in hoger beroep gaan bij het Gerechtshof en daarna nog eventueel beroep in cassatie instellen bij de Hoge Raad der Nederlanden. De Hoge Raad bekijkt de zaak niet opnieuw, maar onderzoekt alleen of het recht juist is toegepast.

	Scheiden is verliezen. Verliezen van je kinderen, de woning, financiële stabiliteit, status, materialistische en/of emotionele zaken en ga zo maar door. Je ex lijkt soms ineens voor het gevoel ook veel slechter of juist leuker dan eerst. Bijna automatisch en onbewust worden de minder aantrekkelijke kanten van je ex uitvergroot, al is het alleen maar om voor jezelf de echtscheiding emotioneel makkelijker te kunnen verwerken. 

	Na de scheiding zou je verwachten dat je partner en het leven verandert, echter een scheiding maakt situaties die in je huwelijk speelden niet ineens anders. Eenmaal geconfronteerd met een scheiding kan je ex ook ineens wel “veranderen” en plotseling alles in het werk stellen om ineens wel de perfecte partner of ouder te zijn. Je kunt dan alsnog een keuze maken om het opnieuw te proberen samen, maar het kan ook leiden tot irritatie vanwege de vraag waarom je ex nu ineens wel kan veranderen. 

	Voor degene die er financieel verwacht op achteruit te gaan is het ook wel handig om van te voren advies te hebben gevraagd over eventuele te nemen stappen, zoals het beheer over de bankrekening en/of andere tegoeden.

	Na het huwelijk is er een gemeenschap van goederen ontstaan (tenzij er op huwelijkse voorwaarden is getrouwd). In de gemeenschap van goederen vallen ook alle schulden die beide partners al hadden en deze moeten dus bij een scheiding door beide partners gedragen worden. Hoewel het juridisch wel mogelijk is, zal een voorhuwelijkse schuld bij een echtscheiding niet snel aan één partner worden toebedeeld en moeten jullie beiden daar voor opdraaien.

	Het is niet verplicht om na je echtscheiding je oorspronkelijke achternaam gebruiken. Zo mag de vrouw de achternaam van de man blijven gebruiken. 

	Het maakt daarbij niet uit of ze alleen de achternaam gebruikt of de achternaam voor of achter haar eigen achternaam zet. Toestemming hiervoor van de ex-man is niet nodig: dit is een wettelijk recht. Alleen een rechter kan de andere partner verbieden de achternaam van de andere partner te gebruiken. 

	Je scheiding       wordt pas       officieel wanneer de beroepsprocedure voorbij is en de uitspraak door de rechter is ingeschreven in de registers van de burgerlijke stand. Bij scheiding tussen tafel en bed is het pas officieel wanneer de scheiding is ingeschreven in het huwelijksgoederenregister bij de griffie van de rechtbank. 

	Deze beschikking moet officieel binnen 6 maanden ingeschreven zijn, dus is het van belang dat de advocaat deze termijn niet overschrijdt.

	Voor de belastingdienst gelden hele andere regels. Ook al zijn jullie nog niet gescheiden, worden jullie wel als gescheiden aangemerkt wanneer jullie beiden de scheiding hebben aangevraagd, op een apart adres wonen en beiden geen fiscale partners meer willen zijn. 

	Hoewel vroeger overspel een juridische reden voor scheiding was, speelt dit tegenwoordig geen rol van betekenis meer. Slechts in zeer uitzonderlijke gevallen kan overspel gevolgen hebben, bijvoorbeeld voor het recht op partneralimentatie of als oorzaak van de duurzame ontwrichting. Op 1 maart 2009 is de zogenaamde 

	"flitsscheiding" afgeschaft. De "flitsscheiding" werd gebruikt wanneer de gang naar de rechter bij een echtscheiding te gecompliceerd en te langdradig werd bevonden en men "buiten de rechter om" wilden scheiden. 

	Daarvoor moest je dan het huwelijk bij de ambtenaar van de burgerlijke stand omzetten in een geregistreerd partnerschap waarna je dan bij een advocaat of notaris een convenant op kon laten maken waarin de afspraken werden opgenomen met betrekking tot o.a. de woning, de verdeling van de spaartegoeden, de schulden, de eventueel overeen te komen alimentatie en de verdeling van de pensioenrechten.

	Het convenant werd dan door beide partners ondertekend waarna er een verklaring werd opgemaakt waarin stond dat de partners hun geregistreerd partnerschap wensten te ontbinden en dat zij daartoe een convenant gesloten hadden, medeondertekend door de advocaat/notaris Vervolgens werd die verklaring ter inschrijving aangeboden aan de ambtenaar van de burgerlijke stand, waarna het geregistreerd partnerschap en dus ook het huwelijk officieel werd ontbonden. Dit kon al binnen enkele dagen gerealiseerd zijn. Sinds 2014 is er een nieuw soort flitsscheiding waarbij je wanneer je het volstrekt met elkaar eens bent kunt scheiden zonder de verplichte tussenkomst van rechter en bijstand van advocaten. Dus een snellere huwelijksontbinding zonder veel kosten. Deze regelgeving gaat ook gelden voor stellen met een geregistreerd partnerschap. Door het voorstel kunnen stellen die het volstrekt met elkaar eens zijn scheiden zonder de nu nog verplichte tussenkomst van rechter en bijstand van advocaten. 

	Dan gaat de huwelijksontbinding sneller en zonder veel kosten. Een echtpaar (zonder kinderen) kan dan met het verzoek tot scheiding naar de ambtenaar van burgerlijke stand gaan, waarna ze 14 dagen bedenktijd moeten nemen. De ambtenaar controleert dan of aan alle voorwaarden wordt voldaan. Als het paar na die periode terugkeert en bij hun wens blijft, wordt het huwelijk ontbonden. De verwachting is dat zeker 7000 mensen jaarlijks op deze manier bij de burgerlijke stand zullen gaan scheiden. Wat je nodig hebt voor je scheiding:

	1.      trouwboekje

	2.      akte huwelijksvoorwaarden (tenzij gehuwd in gemeenschap van goederen)

	3.      eigendomsakte en hypotheekakte echtelijke woning (tenzij dit een huurhuis betreft)

	4.      Hypotheekschuld papieren

	5.      Levensverzekeringspolis en/of lijfrentepolis(sen)

	6.      overzicht van bankrekeningen en spaartegoeden

	7.      overzicht effectenportefeuilles

	8.      overzicht obligaties, optieregelingen

	9.      overzicht schenkingen, giften, erfenissen, legaten

	10. overzicht van eventuele onverdeelde nalatenschappen

	11. eigendomsakte(n) 

	12. jaarstukken met betrekking tot eigen onderneming(en) van de laatste drie jaar

	13. overzicht van alle schulden

	14. belasting aangifte en aanslagen laatste drie jaar

	15. overzicht pensioengegevens en opgebouwde pensioenaanspraken

	 







De vechtscheiding

	Een vechtscheiding begint meestal door heftige emoties met gevoelens bij een of beiden, vanwege bijvoorbeeld; woede om overspel, verdriet om de verlating, of boosheid over (eerdere) mishandelingen. 

	Nog tijdens het vertrek ontstaat er een strijd, om spullen, geld, of een omgangsregeling. Beide partners zijn er van overtuigd dat de break-up zeker niet aan hen gelegen heeft en willen de strijd koste wat kost winnen. Vaak gaat het daarbij nog niet eens om het winnen, maar meer om de ander te zien verliezen. 

	De ex partner moet door het stof en inzien dat hij of zij verschrikkelijk fout is geweest. Vanaf het vertrek en soms zelfs al eerder staan de partners, die eerst nog zo verliefd waren, elkaar naar het leven en raken steeds dieper verstrikt in een bitter gevecht, vaak ten koste van de kinderen.

	Bij een vechtscheiding is meestal een van de partners het niet eens met bepaalde regelingen, vereffeningen, of verdelingen en probeert zijn of haar gelijk te halen. 

	Vaak besef je zelf niet eens meteen dat een vechtscheiding zich ontwikkeld en ontken je dit ook voor jezelf, ook al geven jullie beiden bij elke discussie geen duimbreed toe en vechten jullie alles aan wat maar enigszins niet in het eigen straatje past. 

	Soms wordt zelfs een vuil spel gespeeld en beperkt de vechtscheiding zich niet tot discussies. Dit gebeurt dan door het niet respecteren of accepteren van de omgangsregeling, of wanneer de een de ander zwart maakt bij familie, vrienden of kennissen. 

	Veel inmiddels gescheiden ouders ondervinden dat de kinderen “meer dan nodig” onder de scheiding hebben geleden en bijna een kwart van de ouders met een vechtscheiding geeft toe weleens bij de kinderen te hebben uitgehuild. Een ruime meerderheid van alle ouders vindt dat de belangen van hun kinderen in hun (vecht)scheiding voorop stond. Als ouder moet je beseffen dat een vechtscheiding, op welke manier dan ook, nooit in hun belang is.

	38% van de mannen en 37% van de vrouwen geven bij een scheiding aan dat er een ander in het spel is en dat dit de reden is voor de scheiding. Twee op de vijf huwelijken stranden door overspel.

	De belangrijkste aanwijzingen van overspel zijn als je partner zich plotseling en onverklaarbaar anders gedraagt en bijvoorbeeld ineens veel meer overwerkt of weg blijft, hij of zij zich plotseling heeft opgegeven voor een avondcursus, of meer dan eerder achter de computer zit en vensters weg klikt als je achter hem/haar staat.

	Wanneer je partner plotseling wachtwoorden wijzigt of wegloopt als hij of zij een telefoontje opneemt of het telefoontje weg drukt, sms’jes uit zijn of haar mobiel wist, minder dan normaal in je doen en laten geïnteresseerd is,  extra lief en attent voor je is,  veel vaker en langer voor de spiegel staat en ineens meer aandacht schenkt aan zijn of haar uiterlijk of aangeeft dat vreemdgaan wat hem of haar betreft ineens niet meer automatisch het einde van jullie  relatie zou betekenen.

	Maar al herken je verschillende aanwijzingen, dan hoeft dat nog niet automatisch te betekenen dat je partner werkelijk vreemd gaat. Ga daarom een open en eerlijk gesprek met je partner aan over jullie relatie in het algemeen. Wanneer in een goed gesprek toch blijkt dat er sprake is van overspel en een toekomstig vertrek of scheiding dan weet je in ieder geval waar je aan toe bent. 

	Wanneer je zelf degene bent die verliefd is geworden op een ander en wilt vertrekken, dan is het belangrijk om een vechtscheiding te voorkomen.

	Overweeg je om alles op te biechten besef dan dat je jullie relatie definitief kapot kan maken en dat dit gewenst of ongewenst kan leiden tot een (vecht)scheiding. 

	Overspel gebeurt vaak ook ongewild wanneer je dronken bent of in een kwetsbare gemoedstoestand. Of in een comfortabel (sleur) huwelijk waarin jullie beiden niet helemaal gelukkig of ongelukkig zijn en op zoek zijn naar wat meer spanning.

	Mannen willen nog wel eens overspel plegen om voor hun zelf of voor vrienden hun mannelijkheid te bewijzen, terwijl vrouwen soms een slippertje maken om hun 'marktwaarde' te testen.

	Na het bekend maken van een buitenechtelijke relatie kan je bedrogen of verlaten partner zich behalve emotioneel ook financieel benadeeld voelen en zal dan proberen om zoveel mogelijk binnen te slepen. Dit begint dan meestal met de inboedel maar kan al snel overslaan naar de bankrekeningen en zelfs de spaartegoeden van de kinderen. Om dit te bewerkstelligen wordt dan al snel een voorlopige voorziening aangevraagd bij de rechtbank waarbij niet zelden (te) hoog wordt ingezet. 

	De verlate partner die zelf minder of niets verdiende zal op basis van de “behoefte” een bedrag aan onderhoud en dus alimentatie eisen, welke wellicht niet op reële gronden gebaseerd is. 

	Veel exen beginnen meteen op het internet te zoeken en verdwalen al snel in de vele verschillende mening vormende sites. 

	Gratis mogelijkheden om via het internet partner of kinderalimentatie uit te rekenen kunnen misleidend zijn. Dit zijn globale algemene berekeningen, waarbij vaak geen rekening wordt gehouden met persoonlijke of uitzonderingssituaties die de bedragen behoorlijk hoger of lager kunnen maken. Verkregen uitkomsten worden al snel eisen, die soms niet eens de werkelijkheid benaderen. Opnieuw een grond voor een vechtscheiding. 

	Maar al te gemakkelijk wordt er door de partner en daarna ook door de eisende advocaat vooral gekeken naar de eerder verkregen inkomsten en een stuk minder naar de uitgaven en de huidige situatie. Natuurlijk worden vaste lasten en wettelijke financiële verplichtingen wel meegewogen, maar de uitgaven die secondair zijn tellen al snel niet mee in de berekeningen.

	Anderzijds kan de alimentatieplichtige partner zich juist aan zijn of haar verplichtingen onttrekken of zelfs emigreren om aan de verplichtingen te ontkomen. 

	Het gebeurt zelfs dat de alimentatieplichtige er opzettelijk voor zorgt dat hij of zij financieel niet tot betalen in staat is, door schuldsanering, of faillissement aan te vragen of door het inkomen op papier te verminderen.

	Om problemen te voorkomen is bij een te verwachten scheiding een aparte persoonlijke bankrekening inclusief betaalpasje ook geen overbodige luxe. In een vechtscheiding worden rekeningen nogal eens geblokkeerd of leeggehaald. Dat is vooral vervelend wanneer vaste lasten ineens niet meer afgeschreven kunnen worden, wat het dan toch al hectische leven er niet makkelijker op maakt. 

	De benadeelde partij zal al snel zijn of haar bezittingen veilig stellen en de ander niets gunnen uit boosheid over de plotselinge verlating. Ook kan het handig zijn om wat geld te hebben gespaard om de eerste periode door te kunnen komen, zonder op hangende pootjes gedwongen terug te hoeven. 

	Niet alleen via de rechtbank wordt er “gevochten”, het zwartmaken van de ex bij de vrienden, collega's, familie, buurtbewoners of zelf bij de eigen kinderen wordt vaak al snel ingezet om de ander te beschuldigen van, van alles en nog wat. Dit heeft vaak emotionele gevolgen. Soms gaat dit zwartmaken ook wel onbewust omdat de verlaten of bedrogen partner zijn of haar hart wil luchten. In extreme gevallen zal een ex partner ook niet aarzelen om de ander te beschuldigen van verkrachting, seksueel misbruik of stalken. Een belangrijk en veel gebruikt machtsmiddel is het boycotten van het bezoekrecht aan de kinderen door de andere partner. Vaak zoekt de zwakkere partner hulp bij een instantie als Jeugdzorg maar deze hulp kan vaak ook averechts werken of de situatie verslechteren.

	Vaak kunnen ex partners elkaar niet meer luchten of zien en wanneer er dan kinderen bij betrokken zijn, worden deze bij bezoekregelingen op de stoep voor hun deur, op een parkeerplaats, of zelfs bij kennissen aan elkaar uitgewisseld voor een bezoek.

	Na de scheiding moeten er ineens twee huishoudens bekostigd worden van hetzelfde inkomen, wat financiële stress meebrengt en wat een grond kan zijn voor strijd en verwijten. Dat jij en je partner ineens niet meer van elkaar schijnen te houden kan als een schok komen voor een van beiden. Scheiden is een dramatische, emotionele periode, waarin onvoorziene veranderingen negatiever kunnen lijken en reden kunnen zijn om alsnog een vechtscheiding in te leiden.

	Als iedereen zich bewust zou zijn wat een vechtscheiding met zich meebrengt, inclusief de lastige, emotionele en lange(re) dure procedure, dan zou het vast een stuk minder voor komen. Eenmaal in een vechtscheiding is er nooit even de tijd of gelegenheid om het even rustig aan te doen, te relativeren en/of de scheiding te verwerken. 

	Vaak uit wraakgevoelens, of wanneer de verlate partner zich ernstig benadeeld voelt misgund de ex partner de ander een nieuw leven of een nieuwe relatie. Ze willen er zelfs niet eens aan denken dat de nieuwe partner beter, leuker of knapper is, of dat de nieuwe liefde van hun ex de baas gaat spelen over de kinderen. 

	Wanneer de relatie tussen de nieuwe ouder en de kinderen goed is, kan jaloezie een bepalende factor zijn om alsnog heel boos te worden.

	Vaak spelen vrienden, vriendinnen, collega’s, of familie een grote rol. Zij horen vaak maar een kant van het verhaal en gevraagd of ongevraagd hebben ook zij een mening en wordt er al snel een oordeel geveld en raad gegeven. 

	De raadgever die misschien zelf wel in een slechte relatie zit of heeft gezeten kan goedbedoelde, maar verkeerde adviezen geven, die de situatie kunnen verslechteren. 

	Het is dus voor ieder van jullie verstandiger om eerst zelf naar een therapeut of onafhankelijke deskundige te gaan in plaats van naar de voor de hand liggende vader, moeder, kennis, vriend of vriendin. De drempel is dan wel wat hoger maar het zal zeker bijdragen om een onpartijdige blik te krijgen op de situatie.

	 







De kinderen

	Jaarlijks zijn circa zeventig duizend minderjarige kinderen betrokken bij echtscheidingen en een groot deel er in een vechtscheiding. Bij ongeveer vijfduizend van deze vechtscheidingen wordt de Raad voor de 

	Kinderbescherming ingeschakeld, die dan vaak adviseert om de kinderen onder toezicht te stellen van een gezinsvoogd.

	Deze wordt in de regel al snel belaagd en raakt ongewild verstrikt in de exenstrijd, die tegenwoordig ook steeds vaker via e-mails, facebook, dreigende telefoontjes, advocaten en kort-gedingen wordt uitgevochten. De ex-partners vechten dan meteen ook maar voor de steun en het begrip voor hun eigen situatie van de voogd. 

	Het is dan ook voor een gezinsvoogd ontzettend moeilijk om niet door één van de ouders beschuldigd te worden van partijdigheid. De ondertoezichtstelling (OTS) staat dan ook al vaak en snel onder zeer grote druk. Vaak vooral bij verjaardagen, feestdagen en tegen de Kerst, omdat juist dan emoties en bezoekregelingen tot een strijd om de aanwezigheid van de kinderen kan leiden. 

	Bij deze gevechten verliezen ouders vaak al snel het belang van het kind uit het oog.

	De gevolgen voor jullie kind(eren) kunnen afhangen van hun leeftijd en vooral door hoe jullie hun ouderschap vormgeven. Door een gedeeld ouderschap met goede afspraken en weinig conflicten kunnen de gevolgen voor jullie kinderen worden beperkt. 

	Gemiddeld blijkt dat kinderen van gescheiden ouders onder slechtere condities leven met minder kans op een diploma of hoger onderwijs

	Wanneer er kinderen in het spel zijn worden deze vaak zelfs ingezet als munitie om de ex te kunnen bestoken. Niet altijd om zelf voor de kinderen te willen zorgen, maar vooral om het de ander niet te gunnen. Dat de kinderen hiervan ernstig de dupe zijn wordt in de wraakgevoelens vaak niet gerealiseerd.

	Vechtscheidingen zijn een vorm van psychisch geweld naar kinderen en vormen een ernstige bedreiging voor de ontwikkeling van kinderen. Vechtscheidingen komen meestal te laat bij jeugdzorg terecht, als ze al volledig uit de hand zijn gelopen. Soms via een zorgmelding over kinderen, of wanneer door de rechter een omgangs-OTS is uitgesproken. De gemeenten zijn verantwoordelijk voor de jeugdzorg. 

	De Raad voor de Kinderbescherming heeft in de regel veel werk aan vechtscheidingen. 

	De Kinderombudsman heeft inmiddels moeten constateren (in het rapport 'De ondertoezichtstelling bij omgangsproblemen') dat gedwongen hulp bij vechtscheidingen lang niet altijd positief werkt en zelfs kan bijdragen tot escalatie. De laatste jaren worden er in deze situaties twee gezinsvoogden ingezet, waarvan er één zich op het kind concentreert. 

	Dit schept voor een kind een vertrouwensband, met een bepaalde zekerheid dat er iemand voor hen is, die opkomt voor zijn of haar belangen en eventueel meehelpt om de confrontatie met de ouders aan te gaan. 

	Het doel van zo’n tweede voogd is om het kind bij te staan en te zorgen voor een veilige opvoedingssituatie en het verbeteren van het contact met beide ouders. 

	Het kind van de scheidende ouders zit namelijk al snel met een innerlijk loyaliteitsconflict dat veroorzaakt wordt doordat de ouders bekvechten en moddergooien.

	Zodra scheidende ouders niet in staat zijn om hun strijd ondergeschikt te maken aan het belang van hun kinderen en de kinderen worden onderdeel van de strijd, is de vechtscheiding niet alleen een feit, maar ook een schadelijke omstandigheid voor het kind. Vaak hebben de ex partners nog meer conflicten na het vertrek dan er voor.

	Een kind wil geen keuze maken. Allebei de ouders zijn hem of haar meestal even lief. Wat het voor hen lastig maakt, omdat ze vaak worden gedwongen om te kiezen of om aan te moeten horen hoe slecht de andere ouder wel niet is of voor hen was. Kinderen kunnen hier nog hun hele leven last van       blijven houden       in de       vorm       van       stoornissen, gedragsproblematiek, agressiviteit of zelfs depressies. Kinderen betrekken in een vechtscheiding is dus feitelijk kindermishandeling.

	In het verleden werden de kinderen automatisch aan de moeder toegewezen maar tegenwoordig wordt er vaak gekozen voor een co-ouderschap waarbij beide ouders een rol in de verzorging en opvoeding spelen en zelfs komt het voor dat de vader de kinderen toegewezen krijgt of dat de keuze van een kind dat ouder is dan 12 jaar de doorslaggevende factor is bij de toewijzing. 

	Co-ouderschap is echter zeker bij vechtscheidingen zeker geen goede oplossing, omdat de kinderen dan deel uit blijven maken van de ruzies. Zelfs al doen ouders verwoede pogingen om kinderen niets te laten merken en denken ze een redelijke omgang met hun ex-partner te hebben, ervaren kinderen dat vaak anders. 

	De langdurige effecten voor kinderen bij scheiding kunnen heel negatief uitpakken. De praktijk leert dat kinderen van gescheiden ouders zelf later ook vaak moeite hebben om een langere relatie te houden en een grotere kans hebben dat ze later ook zelf scheiden. 

	Ook heeft een vechtscheiding een behoorlijke invloed op de schoolprestaties en vertonen kinderen vaker crimineel gedrag en/of kampen met psychische problemen. 

	Natuurlijk is het beter om alleen in heftige gevallen te scheiden, zolang de kinderen nog jong zijn, maar alle omstandigheden en situaties zijn weer anders, zodat het ook andersom kan zijn en het beter is dat de ouders zo snel mogelijk van elkaar af gaan.

	Wanneer partners met kinderen eenmaal hebben besloten om te scheiden is al snel de vraag, wie de kinderen krijgt. Daarbij kunnen beiden bijvoorbeeld besluiten om samen ieder voor zich de kinderen te huisvesten in een week-omweekregeling. Daarbij switchen de kinderen eenmaal per week van de een naar de andere ouder. Voor kinderen kan dit nogal chaotisch zijn. 

	Het scheiden is voor kinderen toch al onbegrijpelijk en vaak nemen ouders nauwelijks de moeite om het kind goed uit te leggen waarom pappa en mama elkaar ineens niet meer kunnen verdragen. 

	Het is handiger om de kinderen een vast woonadres te geven waarbij ze eens in twee weken een weekeind bij de andere ouder verblijven. Niet elk weekeind want het is belangrijk dat beide ouders vrije tijd met hun kinderen beleven en niet alleen de zorg over de kinderen krijgen tussen het naar school gaan door. Als aanvulling kan ook de woensdagmiddag hiervoor gebruikt worden. 

	De meeste kinderen zijn vaak boos op mama en/of papa tijdens de scheiding. Wanneer de scheiding het gevolg is van seksuele of andere intieme problemen kan het ook moeilijk of bezwaarlijk zijn om dit aan een kind uit te leggen. Beter is het om dan maar te vertellen dat pappa en mama het prettiger en handiger vinden om apart te wonen. Door zo’n uitleg kunnen ouders voorkomen dat het kind de schuld bij zichzelf legt. 

	Ruzies, voor of na het huwelijk nemen veel van de levenskwaliteit van kinderen af en zij willen ook helemaal niet in een strijd betrokken worden, laat staan het onderwerp van het conflict zijn. De kinderen moeten er van overtuigd worden dat het een ruzie is tussen de ouders en dat zij hier niets mee van doen hebben. Zij moeten duidelijk hebben of krijgen over wat er gaat gebeuren. 

	Familie, vrienden of kennissen doen er goed aan om wel steun te geven maar om, zeker naar de kinderen toe, geen partij te kiezen voor een van beide exen.

	Kinderen zijn flexibel en kunnen best omgaan met een scheiding als ze begrijpen waarom jullie uit elkaar gaan en als ze betrokken worden bij de regelingen en afspraken die voor hen worden gemaakt. 

	Soms belemmert psychiatrische problematiek bij een van jullie beiden, of het zelfinzicht dat nodig is om in het belang van het kind de strijdbijl te begraven. 

	Er zullen dus altijd veel vechtscheidingen bij jeugdzorg terecht blijven komen, waarbij interventies vanuit de jeugdzorg vaak eerder bijdragen aan het voortduren van de strijd dan aan het oplossen ervan. Het is een hele opgave voor jeugdzorgwerkers om geen partij te kiezen voor een van de ouders en daarmee onderdeel van het conflict te worden. 

	Maar zelfs wanneer zij er in slagen om meervoudig partijdig te blijven met een focus op het belang van het kind, worden ze vaak onderdeel van de strijd, omdat beide ouders pas tevreden zijn als jeugdzorg partij kiest. Jeugdzorg kan helpen om ouders de strijdbijl te laten begraven, maar alleen als ouders daar open voor staan kan er resultaat worden geboekt.

	Juridische mogelijkheden voor het vinden van oplossingen zijn beperkt. Ouders kunnen zelf bij de familierechter een omgangsregeling afdwingen. De familierechter kan zelfs een dwangsom opleggen of tot inbewaringstelling van de niet meewerkende ouder overgaan. De dwangsom wordt vaak niet toegepast, omdat dit de financiële problemen die vaak ook spelen alleen maar verergeren. Gevangenisstraf wordt veelal gezien als een middel dat erger is dan de kwaal. Is er eenmaal sprake van een omgangs-OTS dan kan nog een schriftelijke aanwijzing worden gegeven. Wordt die niet nageleefd dan resteert de mogelijkheid tot uithuisplaatsing in een neutraal pleeggezin. Ook dit laatste gebeurt weinig, omdat het middel als erger dan de kwaal wordt beoordeeld.

	Er zijn ontwikkelingen bij verschillende Bureaus Jeugdzorg, waar het vooral gaat om een goede analyse van de aard van het conflict en een betere samenwerking met alle bij het conflict betrokken professionele en niet professionele partijen. In principe praten ze met beide ouders in de kamer (met een foto van het kind op tafel en er van uitgaand dat de intentie van ouders is dat ze het beste voor hebben met hun kind(eren). De gesprekken vinden plaats met een strikte focus op de belangen van het kind.

	Een vechtscheiding geeft hevige emotionele gevoelens: woede om overspel, verdriet om verlies, strijd om geld of de omgangsregeling, enz. en dat gaat vaak ongewild ten koste van de kinderen.

	Kinderen in Echtscheiding Situatie (KIES) is een spel- praatgroep voor kinderen van groep 4 tot en met groep 8 van het reguliere en speciaal basisonderwijs en voor kinderen in het voortgezet onderwijs onder leiding van een coach die in 8 bijeenkomsten werkt aan de verwerking van de echtscheiding van de ouders met als doel het zoveel mogelijk voorkomen van latere of al bestaande problemen en de kinderen leren om te gaan met de veranderde situatie. 

	Aan de hand van verschillende werkvormen zoals rollenspel, gesprekken en opdrachten wordt gewerkt aan het weer grip krijgen op de situatie en het verwerken van de scheiding. 

	Onderzoek naar de effecten van KIES laat zien dat kinderen die het programma hebben gevolgd de scheiding beter begrijpen, zich iets beter voelen en minder last hebben van eventuele depressieve gevoelens, minder probleemgedrag, een betere communicatie met moeder, en minder schuldgevoel ten aanzien van de scheiding.

	 







Ouderverstoting 

	 

	Een naar probleem waar jullie en de kinderen mee te maken kunnen krijgen is het Parental Alienation Syndrome(PAS)ofwel het ouderverstotingssyndroom.

	Ongeveer 20% van de kinderen heeft na de echtscheiding geen contact meer met de vertrekkende ouder. Het komt regelmatig voor dat het kind, zonder reden, zomaar het contact met de vertrekkende ouder verbreekt. Vooral de periode rondom de scheiding is voor kinderen moeilijk. Terwijl er voor de scheiding geen belemmering was om met beide ouders om te gaan is dit na de scheiding ineens anders en wordt het door een van de ouders bepaald. De vertrekkende, uitwonende ouder wordt zo een soort bezoeker die het kind alleen op bepaalde tijden kan zien. Dit is vooral het geval wanneer elkaar bezoeken buiten de vaste regelingen niet mogelijk is, of door de andere ouder niet wordt toegestaan. De situatie wordt verergerd wanneer de vertrokken ouder bij het kind in een kwaad daglicht wordt gezet. Dus wanneer de haat van de verzorgende ouder wordt overgebracht op het kind. 

	De mate van PAS bij meisjes en oudere kinderen is vaak ernstiger vergeleken bij jongens en jongere kinderen zo is uit onderzoek gebleken.  Wanneer ouders tijdens een vechtscheiding ook nog eens in een machtsstrijd verwikkeld raken kan dit leiden tot loyaliteitsproblemen bij het kind, die dan klem zit tussen beide ouders. Zodoende kunnen loyaliteitsproblemen beschouwd worden als een indicator van PAS bij kinderen. Wanneer een kind het gevoel heeft te moeten kiezen tussen beide ouders, ontstaat er een innerlijk conflict bij het kind. 

	Terwijl het kind zijn loyaliteit uit naar een van de ouder, doet hij/zij tegelijkertijd voor zijn of haar gevoel de andere ouder tekort en andersom, wat kan leiden tot geestelijke problemen bij het kind met als gevolg dat het kind zich onttrekt aan loyaliteitsconflicten, door de kant te kiezen van de verzorgende ouder. 

	Dit veroorzaakt dan in een later stadium depressiviteit, agressiviteit en somatische klachten. Het ergste dat gescheiden ouders kunnen doen is door bij conflicten het kind te gebruiken als boodschapper. Een convenant kan een hoop problemen voorkomen en veel tijd schelen bij de scheiding en is pas rechtsgeldig wanneer deze door beiden is ondertekend en is vastgelegd via een advocaat of notaris. In het convenant kunnen alle afspraken die te maken hebben met de echtscheiding, zoals de hoogte van de alimentatie, de verdeling van de boedel, de woning en het pensioen onderling worden afgesproken. 







Het convenant

	Een convenant heeft geen zogenaamde derden werking, maar geldt alleen voor jullie beiden, wat wil zeggen dat anderen niet gebonden zijn aan wat jullie afspreken in dat convenant. Indien jullie beiden bijvoorbeeld afspreken dat ieder 50% van een bestaande (gezamenlijke) schuld betaalt, hoeft een schuldeiser hiermee niet akkoord te gaan. 

	Als een van jullie beiden zich niet aan de afspraak houdt, mag de schuldeiser altijd het volledige bedrag op de ander verhalen. Hieraan wordt vaak door advocaten en mediators te weinig of in het geheel geen aandacht besteed. Er bestaan voorbeeldconvenanten die de partners samen kunnen aanpassen op de voor hen geldende situatie. Wanneer het convenant door de rechter is bekrachtigd is dit ook rechtens afdwingbaar en heeft het een executoriale titel gekregen. De betaling van de hierin vastgelegde alimentatie kan dan zelfs worden afgedwongen door middel van een deurwaarder of het LBIO. Het echtscheidingsconvenant levert zeker bij een vechtscheiding al meteen problemen op. Het is dan ook van belang om de echte geschilpunten niet tot op de laatste komma te willen vermelden. Wanneer beiden het ergens niet over eens kunnen worden kan de rechter hierover een onpartijdig oordeel vellen. Met een gezamenlijk echtscheidingsverzoek compleet met ouderschapsplan en convenant kan de echtscheidingsprocedure snel afgerond worden. 

	Zonder een convenant is er feitelijk al een 'vechtscheiding' en komen jullie in de rechtbank tegenover elkaar te staan met alle gevolgen van dien. Rechters zijn hier niet blij mee en zullen jullie alsnog proberen te overtuigen om het samen eens te worden met behulp van een mediator. De partner die dit weigert heeft een groot nadeel in de besluitvorming. Volgens de Nederlandse wet kun je pas scheiden als je huwelijk ‘duurzaam ontwricht' is, dus wanneer de verhouding tussen jullie zo is verstoord, dat jullie niet langer bij elkaar kunnen blijven. Scheiden kan meteen helemaal en definitief, of van tafel en bed waarbij het huwelijk wordt omgezet naar huwelijkse voorwaarden en ieder een eigen vermogen, inkomen en schulden heeft. 

	Bij een echtscheiding moeten er veel afspraken gemaakt worden, bijvoorbeeld over de kinderen, de inkomstenverdeling en de verdeling van de spullen. Hoe meer er overeenstemming is, hoe kleiner de kans op een vechtscheiding en hoe sneller en simpeler de rechtsgang wordt. Al deze afspraken kunnen worden vastgelegd in het eerder genoemde convenant, zelfs inclusief een inventaris verdeling, zodat er later niet apart hoeft te worden geprocedeerd over de boedel.

	Jullie kunnen ook meteen al vooraf beslissen om voorgoed gescheiden te blijven van tafel en bed, maar kunnen er ook voor kiezen de scheiding van tafel en bed op zeker moment (alsnog) te beëindigen en het huwelijk officieel te laten ontbinden, of er voor kiezen om de scheiding van tafel en bed te beëindigen door te laten weten dat je allebei weer officieel getrouwd wil zijn. Als beiden samen eenmaal een of meerdere kinderen hebben gekregen ontstaat er een wettelijke zorgplicht. Ook wanneer het huwelijk niet officieel is vastgelegd. Maar omdat de kinderen niet tegelijk bij de vader als bij de moeder kunnen wonen, moeten ook daar afspraken over gemaakt worden. 

	Dit alleen al is vaak de oorzaak van een vechtscheiding. Natuurlijk willen (in de meeste gevallen) allebei de ex partners graag bij de kinderen blijven. In het beste geval zouden de kinderen zelfs half om half bij beide ouders kunnen wonen, maar bij een vechtscheiding is dat zeker niet de beste oplossing, omdat hiervoor een regelmatig en goed contact nodig is en gezamenlijke overeenstemming over wat de beste manier van opvoeden is. Zeker de bezoekregeling kan aanleiding geven tot ruzies en wordt vaak gebruikt als wapen en chantagemiddel om andere (vaak financiële) zaken voor elkaar te krijgen. Als beiden tot een goede afspraken kunnen komen, is de officiële scheiding slechts een formaliteit. Maar vaak zijn er toch een aantal discussiepunten. Dan rijst de vraag of die zo belangrijk zijn dat het daardoor een langslepende vechtscheiding zou moeten worden. 

	Vaak is het sop de kool niet waard en zou de beledigde of gekrenkte partij zo wijs moeten zijn om toe te geven, zelfs wanneer dat betekent dat het financieel een tandje lager moet.  Lukt dit niet, dan ontstaat er de beruchte vechtscheiding waarbij de rechter de knopen moet doorhakken en beide echtelieden allerlei trucs verzinnen om hun gelijk te halen. In de meeste gevallen is de verliezer het dan toch niet eens met de gerechtelijke beslissing en kan en zal dan weer in beroep gaan. Zo kan de zaak jaren voortslepen, vaak vooral ten koste van de kinderen wanneer die er zijn. 

	 







Het ouderschapsplan 

	Het ouderschapsplan is verplicht voor ouders die gaan scheiden. Die verplichting blijkt echter in de praktijk geen harde eis te zijn. Zo zijn er rechters die in het geval ouders willen scheiden zonder ouderschapsplan er zelf een opstellen. De wet biedt zelf ook nog een mogelijkheid om te scheiden zonder ouderschapsplan indien het redelijkerwijs onmogelijk is voor de ouders om gezamenlijk een ouderschapsplan op te stellen.

	Zeker bij een vechtscheiding is zelfs het opmaken van het verplichte ouderschapsplan vaak al een oorzaak voor een oneindige strijd. Door de bestaande conflicten, verschillen van mening en het niet meer normaal met elkaar kunnen communiceren, is overeenstemming over de inhoud al snel een vrijwel onmogelijke opgave. 

	De exen kunnen niet meer objectief naar de situatie kijken en hebben hiervoor in de meeste gevallen de hulp nodig van een onpartijdige mediator of hulpverlener. Maar zelfs bij een mediator kan een van beide partners dwars blijven liggen en kan zoiets simpels als een ouderschapsplan toch niet tot stand komen.

	Veel vechtscheidingen duren jaren, wat vooral voor kinderen grote negatieve gevolgen kan hebben. Een van beide ouders, zelfs de belaagde partner, zou een eerste stap moeten zetten om een vechtscheiding om te zetten in een normale scheiding, al is het maar ten behoeve van het welzijn van het kind.

	In het ouderschapsplan kunnen veel zaken aan de orde komen. Het is belangrijk voor de stabiliteit van de lange termijn verhoudingen om alles goed vast te leggen zodat er later niet opnieuw strijd over kan ontstaan. 

	Hierbij moet worden vastgelegd wat de grote richtlijnen zijn in de opvoeding van je kind(eren), de bezoektijden, de schoolkeuzes, wie er wanneer hoeveel zakgeld geeft. Hoe de vakanties en feestdagen worden verdeeld, waar de verjaardagen worden gevierd etc. Beiden moeten bereid zijn om te anticiperen en zich later alsnog aan te passen aan veranderende omstandigheden. 

	Het is verstandig om in het convenant alimentatiebedragen te vermijden omdat hier vaak toch strijd over is en deze later alsnog kunnen worden vastgesteld door de rechterlijke uitspraak aan de hand van alle cijfers.

	Het is beter om eerst de grote lijnen te bepalen en vast te leggen en een soort van voorakkoord te bereiken. Daarna kunnen jullie beiden nog zaken naar voren brengen die misschien minder voor de hand liggen maar die voor ieder apart van belang kunnen zijn. 

	Het is dan goed om van te voren af te spreken, dat beiden terug zullen vallen op het hoofdakkoord en deze niet te laten breken door de later toegevoegde regelingen. De meeste rechters willen minimaal een ouderschapsplan op hoofdlijnen. Wanneer deze er niet is, dan is er een reële kans dat de rechter de scheiding afwijst en verwijst naar mediation of naar de BOR van Humanitas. 

	De Begeleide Omgangs Regeling is eind jaren negentig door Humanitas gestart en vanaf 2006 in Twente ontwikkeld. Sinds 2009 is Humanitas bezig om BOR 

	Humanitas landelijk te ontwikkelen, dankzij een bijdrage van ZonMw. Uit cijfers blijkt dat de begeleiding door BOR Humanitas een hoog slagingspercentage van circa 70 procent kent. Waarbij het de ouders zelf na de begeleidingsperiode lukt om tot een regeling te komen. De meerwaarde van BOR Humanitas is vooral het feit dat er sprake is van een praktisch, vraaggericht, laagdrempelig aanbod door een levenservaren, getrainde en gemotiveerde vrijwilliger, die wordt ondersteund door een professionele coördinator. BOR Humanitas is niet gebonden aan kantoortijden, kent geen wachtlijsten en rapporteert niet aan derden.

	De BOR is er voor gescheiden ouders met één of meer kinderen tussen 0 en 12 jaar en voor ouders die steun kunnen gebruiken bij het maken en in stand houden van een omgangsregeling. 

	Na aanmelding bij BOR Humanitas stelt de coördinator een aantal vragen, waarna een intakegesprek kan volgen. 

	De coördinator zoekt daarna een passende vrijwilliger voor de ouders en hun kinderen. Vervolgens maak je met de vrijwilliger praktische afspraken voor de komende maanden. De vrijwilligers worden na een intensieve training door de coördinator gekoppeld aan ouders en kinderen. De kosteloze ondersteuning duurt in principe zes maanden. Daarna moet er een eigen regeling opgesteld zijn. Naast de BOR is er ook nog Ouderschap Blijft.

	De OTS is vaak een laatste kans om een voor het kind goede omgang met zijn niet-verzorgende ouder mogelijk te maken. Vechtscheidingen leiden pas tot een ondertoezichtstelling (OTS) als vrijwillige hulp en gerechtelijke procedures niet leiden tot een omgangsregeling. 

	Een OTS is een zware maatregel, uitgevoerd door de gezinsvoogdij/jeugdbescherming. Een OTS wordt vaak voor één jaar afgesloten. Een omgangsregeling wordt in het ouderschapsplan afgesproken aan het begin van een scheiding. Als er eenmaal een vastgestelde omgangsregeling is zal Bureau Jeugdzorg een verzoekschrift bij de Kinderrechter indienen. 

	Meestal kan na twee jaar de OTS beëindigd worden en is er een goede omgang. Bij nieuw samengestelde gezinnen komt daar nog bij dat het kind de loyaliteitenhuishouding op orde moeten zien te krijgen. 

	Het duurt gemiddeld vijf jaar voordat het hele gezin zijn draai dan weer heeft gevonden. Gezinsvoogden moeten ouders uitleggen wat ze aan het doen zijn en ze bewust maken van de verschillende fases die ze doorlopen. Eerst een probleemfase, dan een strijdfase en tot slot een oorlogsfase. Gezinsvoogden volgen trainingen waarin, naast juridische aspecten en de gevolgen voor het kind, vooral       bemiddeling centraal staat. Zeker bij een vechtscheiding kunnen ouders verschillend tegenover elkaar staan, zo kan de een de scheiding al volledig geaccepteerd terwijl de ander emotioneel nog aan het begin van de scheiding staat. 

	De gezinsvoogdij gebruikt ook duplo-poppetjes bij de jongere kinderen en komen hiermee makkelijker in gesprek met kinderen over omgangsproblematiek. Ze vragen een kind wat het nodig heeft om omgang met beide ouders te realiseren en zetten, als dat mogelijk is, zelfs familie of vrienden in om dit doel te bereiken. Zodra een situatie vijf jaar speelt, is er sprake van een oorlogsfase en dan is het eigenlijk al te laat om nog tot goede afspraken te kunnen komen. De OTS voogd start gezamenlijke gesprekken, maar ook aparte gesprekken met de kinderen en ouders en zijn soms ook bij bezoek aanwezig als dat goed is voor het kind. 

	Op 4 maart 2013 vond een eerste landelijke bijeenkomst plaats waarin werd gestart met een algemeen kwaliteitskader uitvoering OTS bij vechtscheidingen.

	Wanneer de ex partner zich niet houdt aan de omgangsregeling die door de rechter is vastgesteld is het lastig om hem of haar te dwingen, als het verzet voortduurt. Er zijn wel verschillende maatregelen die een rechter aan de weigerende ouder kan opleggen, maar dat geeft geen garanties. 

	Om de weigerende ouder zich alsnog aan de regeling te houden, zijn gijzeling en dwangsom de twee laatste opties. Een gijzeling (lijfsdwang) houdt in dat de ouder die de omgang blijft saboteren of weigeren voor bepaalde tijd in hechtenis wordt genomen. Dit is geen strafrechtelijke maatregel. 

	Een minder vergaande maatregel is een dwangsom. De rechter kan bepalen dat er een dwangsom volgt voor elke dag dat de weigerende ouder de omgang tussen het kind en de andere ouder onmogelijk maakt. 

	Voor kinderen is een vechtscheiding al moeilijk genoeg. Geef uw kinderen een compliment als ze iets goeds doen en laat merken dat u het begrijpt als ze zich vanwege de scheiding soms lastig gedragen.

	Vertel na het eerste gesprek met uw kinderen op de crèche, peuterspeelzaal en school dat u gaat scheiden. Uw kinderen kunnen dan ook daar steun en begrip vinden. Laat het gewone leven zo veel mogelijk doorgaan en verander niet te veel tegelijk

	Besteed regelmatig extra aandacht aan uw kinderen: zingen of knuffelen met de kleintjes, spelletjes met jonge kinderen en de stad in met de oudsten. Dat geeft ze het gevoel dat ze de moeite waard zijn en u er nog steeds voor ze bent

	Als vrienden, bekenden of familie praktische hulp aanbieden, maar er dan gebruik van om uzelf wat ruimte te geven en voor uw kinderen de regelmaat te behouden

	Wees eerlijk tegen uw kinderen en maak hen niet mede verantwoordelijk voor de zorg voor eventuele jongere broertjes en zusjes en laat hen hun eigen gedachten en gevoelens vormen over de scheiding.

	Pas de uitleg aan de leeftijd van de kinderen. Probeer met respect over elkaar te blijven spreken en wijs geen schuldige aan.

	Het is belangrijk om de gevolgen van de scheiding voor de kinderen zo veel mogelijk te beperken en met je ex-partner goede afspraken te maken over hoe jullie na de scheiding de zorg voor de kinderen vorm willen geven. 

	Jullie moeten beslissen waar de kinderen gaan wonen, hoe de omgang wordt geregeld en hoe jullie elkaar over de kinderen informeren en consulteren. 

	Lukt het jullie niet om afspraken te maken dan kan de rechter ingeschakeld worden. De rechter kan naar een bemiddelaar verwijzen of adviseren om de kinderen deel te laten nemen aan KIES-Omgangsbegeleiding. Ook kan hij de Raad voor de Kinderbescherming om advies vragen. De rechter beslist dan in plaats van jullie zelf uiteindelijk over een regeling voor jullie kinderen. 

	Een andere mogelijkheid is dat de rechter tijdens de rechtszitting aan de Raad voor de Kinderbescherming vraagt om jullie te helpen bij het maken van afspraken (raadsondersteuning ter zitting). Ook kan de rechter de Raad om advies vragen.

	 







Mediation

	Bij mediation praat een hiervoor opgeleide familiedeskundige met jullie beiden en soms ook met jullie kind(eren). Juist voor kinderen uit vechtscheidingen is het belangrijk om objectief en zonder voorkeur de situatie te bespreken. Het is dus ook niet verstandig dat een mediator ingrijpt in de huidige gezagsverhouding tussen ouders en kinderen. Ook over de huisvesting van jullie kinderen kan vooraf overeenstemming worden bereikt maar dit kan natuurlijk ook aan de rechter worden voorgelegd. 

	Jullie moeten als ouders zonder inhoudelijk te diep op de huwelijkse problemen in te gaan eerst werken aan een gemeenschappelijk ouderschapsplan. Zodra hierover een akkoord is bereikt kunnen er ook andere zaken en het convenant aan bod komen. Beslist niet andersom omdat er anders een situatie kan ontstaan waarbij jullie beiden niet meer met elkaar willen praten of de kop in de wind gooien. Voor de mediator is het belangrijk om dit aspect goed voor ogen te houden. 

	De mediation begint met een verkennend gesprek, waarbij het ook hier weer belangrijk is dat er niet meteen diep wordt ingegaan op de gerezen problemen. De ruzies en vooroordelen zijn er tenslotte al en daar gaat zo’n eerste gesprek niet over. De mediator gaat er van uit dat jullie onofficiële scheiding een feit is want hij of zij is geen huwelijkstherapeut. De mediator is er slechts voor om gezamenlijk tot overeenstemming te komen voor wat betreft de afspraken met betrekking tot het convenant en het ouderschapsplan, die later door de rechter bekrachtigd zullen worden. 

	Wanneer de mediation mislukt moet er alsnog een uitspraak van de rechter komen en moet er dus alsnog een procedure voor de rechter gestart worden. Alles wat er door jullie tijdens de mediation is gezegd, moet strikt vertrouwelijk blijven en kan dus later niet gebruikt worden bij de rechter. Een nadeel kan zijn dat bij mediation jullie elkaar tegemoet moeten komen. Het gaat bij mediation niet om het juridische gelijk, maar om een oplossing te vinden die voor beide partijen aanvaardbaar is. Als er dus punten zijn die voor jezelf beslist overeind moeten blijven dan is een rechtszaak beter.

	Vooral de zorg voor de kinderen kan een stuk duurder uitvallen wanneer niet beide ouders er zijn om de kinderen op te vangen. Om te zorgen dat de minstverdienende ouder er onevenredig niet teveel op achteruit gaat zal er een redelijke kinderalimentatie vastgesteld moeten worden.

	Pas op de rechtszitting worden deze bedragen definitief vastgesteld. Omdat er enige tijd kan zitten tussen de definitieve uitspraak en het uit elkaar gaan heeft de minstverdienende partner de gelegenheid om vooraf vast een bedrag vast te laten stellen in een verzoek voor een voorlopige voorziening. Je moet er wel van uitgaan dat een voorlopige voorziening al snel later de definitieve toewijzing wordt. Dus het is zaak om je daar niet te snel van af te maken in de verwachting dat het toch maar tijdelijk is.

	Het kan ook voorkomen dat er een voorlopige voorziening wordt aangevraagd en dat de werkelijke scheidingsaanvraag lang op zich laat wachten. 

	De periode van “voorlopig” kan dus wel eens tegenvallen en dan kan het handig zijn om zelf een scheidingsverzoek in te dienen, zodat de kwestie niet nodeloos gerekt wordt. In de voorlopige voorziening wordt gekeken naar zowel de bijdrage voor jullie kind(eren), als naar de bijdrage voor je ex. 

	Met betrekking tot het ouderlijk gezag, omgangsregeling, kinder- en partneralimentatie, verdeling van de gemeenschap van goederen en de echtelijke woning is het later nog mogelijk om de rechter later om herziening van de nevenvoorzieningen te vragen wanneer op grond van ernstig gewijzigde omstandigheden waarbij herziening gerechtvaardigd is.

	 







Voorlopige voorziening 

	Gehuwden die duurzaam samenwonen, zijn voor de Inkomstenbelasting fiscaal partner. Voor fiscale partners bijzondere bepalingen. Zo kunnen sommige inkomsten en aftrekposten (als de hypotheekrenteaftrek) vrij worden verdeeld over de aangiften van jullie beiden. Vanaf het moment dat jullie niet langer duurzaam samenwonen zijn jullie ook fiscaal niet langer partner en wordt je in de Wet Inkomstenbelasting behandeld als ongehuwd. Hierdoor zijn jullie dus in fiscaal opzicht sneller gescheiden dan bij het gerecht waarbij het huwelijk formeel wordt ontbonden. Betaalde alimentatie kan door de betalende partner worden afgetrokken voor de Inkomstenbelasting in box 1 als zijnde persoonsgebonden aftrek. Voor de ontvangende partner wordt alimentatie progressief belast als periodieke uitkering in box 1.

	Van duurzaam gescheiden leven in fiscale zin is sprake als aan een voorwaarde wordt voldaan. Jullie moeten dan feitelijk gescheiden wonen. De inschrijving bij de gemeente is voor de fiscus een ijkpunt om vast te stellen waar je woont, maar uiteindelijk zijn de feitelijke omstandigheden bepalend. Er is in fiscaal opzicht geen verband tussen de ingangsdatum van de alimentatie en de beëindiging van het fiscaal partnerschap. Hierdoor kan er sprake zijn van fiscaal belaste en aftrekbare onderhoudsbijdragen, terwijl het fiscaal partnerschap nog niet is geëindigd. Voor de fiscus is het niet belangrijk of een alimentatie is gebaseerd op een onderlinge afspraak, een uitspraak van een rechter of gewoon feitelijk wordt voldaan.

	Partneralimentatie wordt fiscaal gezien als al hetgeen de een doet om in het levensonderhoud van de ander te voorzien. Het is verstandig om in ieder geval vanaf het moment dat het fiscaal partnerschap eindigt, bij te houden hoeveel geld er wordt bij- en afgeschreven via de diverse rekeningen. Deze bedragen kunnen (of moeten) namelijk later, bij het invullen van de aangifte, wellicht worden opgevoerd als ontvangen of betaalde partneralimentatie.

	Niet alleen contante bedragen die worden overgemaakt, maar ook andere betalingen kunnen gerekend worden tot partneralimentatie, zoals hypotheekrente, telefoonrekeningen, ziektekostenpremies en andere verzekeringspremies die eigenlijk door de ene ex-partner zouden moeten worden betaald, maar die nu door de andere ex-partner worden voldaan. Bij de alimentatieberekening mogen geen maandelijkse lasten zoals energie, internet en telefonie opgevoerd worden. In de draagkrachtberekening is al een zogenoemde bijstandsnorm verwerkt waarin deze lasten zijn meegeteld.

	Alle door de betalende partij in aftrek gebrachte bedragen zullen worden belast bij de ontvangende partij. Als de partners dus niet in een vechtscheiding zitten dan kan overwogen worden om het buiten de belasting te laten om zo de armlastige achtergebleven partner niet extra te belasten. Ook het voordeel van het gebruik van een woning wordt als alimentatie in natura beschouwd. Dit betekent dat tot 0,55% van de zogenaamde WOZ-waarde bij het inkomen van de alimentatiegerechtigde wordt opgeteld. Over dat bedrag is de alimentatiegerechtigde dus belasting verschuldigd. Daar staat tegenover dat de alimentatie betalende partner een aftrekpost heeft voor hetzelfde bedrag.

	Volgens de belastingwet is hypotheekrente alleen aftrekbaar als die betrekking heeft op de eigen woning. Wanneer een van de partners de echtelijke eigen woning heeft verlaten en toch de hypotheekrente blijft betalen, zou daardoor de betaalde rente opeens niet meer aftrekbaar zijn. Echter in geval van scheiding kan de (ex-)partner die niet meer in de woning woont maar wel de hypotheekrente betaalt de rente toch nog 2 jaar lang aftrekken, maar daarna houdt voor hem de aftrekbaarheid definitief op.

	Het aftrekken van partneralimentatie leidt tot een fiscaal voordeel, doordat de partner die de alimentatie betaalt doorgaans een hoger belastbaar inkomen heeft dan de partner die de alimentatie ontvangt. Wie een hoger belastbaar inkomen heeft, betaalt inkomstenbelasting volgens een hoger belastingtarief dan diegene die de alimentatie ontvangt, waardoor de alimentatiebetaler meer fiscaal voordeel heeft door de aftrek van de door hem betaalde alimentatie dan het nadeel van de af te dragen Inkomsten belasting voor de ander bedraagt. 

	Dit zelfde principe is ook van toepassing op afkoopsommen. 

	Fiscaal is sprake van een afkoopsom als de partneralimentatie wordt vervangen door een bedrag ineens, of toedeling van de overwaarde van de woning). Afkoopsommen die worden voldaan vóór de inschrijving van de echtscheiding komen echter niet voor aftrek in aanmerking. Het is in die gevallen ook mogelijk dat de betaling van de afkoopsom dan door de fiscus wordt aangemerkt als een schenking en dat daarom de ontvangende partner alsnog belasting moet betalen, zonder dat de ander een aftrekpost heeft.

	Afkoop van partneralimentatie kan fiscaal nadelig zijn, omdat de belastingaftrek over de betaling meestal kleiner is dan de belastingheffing over de ontvangst. In zo’n geval is het dan verstandiger om een alimentatielijfrente af te maken met een fiscale middelingsfaciliteit, waarbij de totale betaling over een aantal jaren wordt uitgespreid.

	Vanwege wijzigingen in de Wet hervorming kind regelingen is de alleenstaande oudertoeslag in de bijstand, de alleenstaande ouderkorting en het fiscaal voordeel bij het betalen van kinderalimentatie vervallen. Het verhoogde kindgebonden budget wordt bij een inkomen van de verzorgende ouder onder de 19.767 euro extra verhoogd met de ‘alleenstaande ouderkop’ ( 3.050 euro in 2015).

	Het kindgebonden budget dat de verzorgende ouder ontvangt wordt in mindering gebracht op de behoefte van het kind. Doordat het kindgebonden budget is verhoogd, wordt een groter deel van de behoefte van het kind voldaan vanuit het kindgebonden budget. Dit betekent dat de behoefte aan alimentatie ten gevolge van deze wijzigingen wordt verlaagd. In bepaalde gevallen wordt zelfs de volledige behoefte van het kind voldaan vanuit het kindgebonden budget en de daaronder begrepen nieuwe ‘alleenstaande ouderkop’.

	Naast de behoefte kan ook de draagkracht beïnvloedt worden door deze wetgeving. Door onder andere het wegvallen van fiscaal voordeel bij het betalen van kinderalimentatie kan het zijn dat de alimentatieplichtige maandelijks minder te besteden heeft en dus minder draagkracht heeft.

	Kinderalimentatie wordt vaak te laat betaald. Tussen 2007 en 2012 is het aantal meldingen van achterstallige betalingen met bijna 50 procent gestegen.

	Wanneer de betaling van de kinderalimentatie minstens een maand niet is betaald of structureel te laat wordt overgemaakt kun je terecht bij het Landelijk Bureau Inning Onderhoudsbijdragen (LBIO). Het achterstallige bedrag moet minimaal 10 euro bedragen. 

	Het LBIO probeert om ouders onderling een regeling te laten treffen, waarbij er dan wordt geluisterd naar de argumenten van beide kanten. 

	Als de alimentatieplichtige na twee weken nog niet betaalt, kan er overgegaan worden tot loonbeschikking, wat leidt tot een periode van minimaal zes maanden waarin de wanbetaler het bedrag via het LBIO moet betalen inclusief 15 procent toeslag. 

	Herziening van de (hoogte) alimentatie kan bij wijziging van de omstandigheden van één of beide ouders via een gerechtelijke procedure worden aangevraagd of in onderling overleg worden afgesproken. Wanneer de herziening van het bedrag aan kinderalimentatie wordt gevraagd via een gerechtelijke procedure dan bepaalt de rechter de hoogte van de gewijzigde alimentatie. 

	Bij een wijziging in onderling overleg is het verstandig om dat in een contract/convenant vast te leggen met daarbij het nieuwe overeengekomen bedrag aan alimentatie en met een datum vanaf wanneer het nieuwe bedrag geldt. Wanneer jullie beiden het contract ondertekenen, geldt dat als een rechtsgeldige overeenkomst.

	De hoogte van een eerder afgesproken of door de rechter vastgestelde bedrag aan kinderalimentatie mag niet éénzijdig gewijzigd worden. 

	Verlaging van de alimentatie is na herziening mogelijk, bijvoorbeeld wanneer je ex bewijsbaar samenwoont of (beter) betaald werk heeft gekregen. Of wanneer je als betalende ex minder gaat verdienen

	Verhoging is mogelijk wanneer je zonder daar zelf schuldig aan te zijn, minder bent gaan verdienen dan tijdens eerdere vaststelling van de alimentatie. 

	Wanneer je alimentatie betalende ex gaat samenwonen met een nieuwe partner, dan vergroot dit soms zijn of haar draagkracht. Dit kan een aanleiding zijn om de alimentatie te laten verhogen.

	Mocht je alimentatie betalende ex gaan samenwonen met iemand die geen of nauwelijks een inkomen heeft, dan kan dit de draagkracht verlagen en een aanleiding zijn om de partneralimentatie te verlagen. 

	De aftrek 'uitgaven voor levensonderhoud kinderen jonger dan 21 jaar' is afgeschaft en het fiscale voordeel dat een alimentatieplichtige ontvangt kwam hiermee te vervallen. Het fiscale voordeel van de aftrek voor kinderen tot 18 jaar bedraagt maximaal 603 euro per kind per jaar. De alimentatieplichtige krijgt dus maximaal 603 euro minder inkomstenbelasting terug voor 1 kind.

	Als er verder geen financiële wijzigingen zijn kan de kinderalimentatie voor kinderen tot en met 18 jaar maximaal 30 euro per kind per maand worden verlaagd wanneer sprake is van berekeningen gemaakt na april 2013, gemiddeld gaat het om een verlaging van circa. 10 euro per kind per maand.

	De kinderalimentatie wijzigen kan alleen via een advocaat en wijzigingsprocedure. 

	Wanneer er over en weer financiële verplichtingen zijn, bijvoorbeeld door het moeten betalen van alimentatie aan de ene kant en de uitkoop vanwege vermogen aan de andere kant. Dan mogen deze niet van een kant uit verrekend worden. Alimentatie is er namelijk om voor de zwakkere partij de kosten van het levensonderhoud te dekken. Wanneer je ex bijvoorbeeld de auto of iets anders van hoge waarde heeft meegenomen dan is dit dus niet te verrekenen met de uit te betalen alimentatie. Zodoende kan de alimentatie ontvangende ex toch gewoon het LBIO inschakelen wanneer de alimentatie niet wordt voldaan. Om de auto of het andere goed terug te kunnen krijgen moet dus een aparte invorderingsprocedure gevolgd worden waarbij overigens rekening wordt gehouden met het eventuele bestaansminimum van de ontvanger. 

	Exen kunnen wel onderling afspreken om met elkaar te verrekenen mits het levensonderhoud niet in gevaar komt. Dit komt voor bij bijvoorbeeld een tegoed aan achterstallige alimentatie, of wanneer blijkt (bijvoorbeeld in hoger beroep) dat er teveel alimentatie is betaald. Dit mag dan worden verrekend.

	 







Partneralimentatie

	De partneralimentatie is een bijdrage voor de kosten van levensonderhoud van de ex-partner, wanneer die ander zelf niet voldoende inkomen heeft en dat niet zelf kan verwerven. Vanaf 1 januari 2020 hoeft er maximaal 5 jaar partneralimentatie betaald te worden. Er zijn uitzonderingen voor ex-partners die langer dan 15 jaar gehuwd waren en 10 jaar of korter voor de AOW-leeftijd zitten. Partners met jonge kinderen krijgen partneralimentatie totdat het jongste kind 12 jaar is.

	Vanaf de scheiding is de partneralimentatieduur gelijk aan de helft van de duur van het huwelijk, met een maximum van 5 jaar. Er zijn wel een paar uitzonderingen. Hebben jullie kinderen onder de 12, dan stopt het recht op partneralimentatie pas als het jongste kind 12 jaar wordt. Ook als je langer dan 15 jaar getrouwd bent heb je meer rechten. Ben je 15 jaar getrouwd en krijg je binnen 10 jaar AOW, dan loopt de partneralimentatie tot het moment dat de AOW in gaat. Ben je 15 jaar getrouwd en 50-plus, dan geld er 10 jaar partneralimentatie. 

	Bij de scheiding spreken jij en je ex-partner in overleg met je advocaat of bemiddelaar af hoeveel alimentatie je ex-partner moet betalen. Stel dat je afspreekt dat je partner straks geen alimentatie hoeft te betalen, dan kun je daar altijd nog op terugkomen. Mocht je bijvoorbeeld na een tijdje je baan verliezen en alsnog geld nodig hebben, dan kun je de ander nog steeds om alimentatie vragen.

	Andersom is het natuurlijk ook mogelijk dat je ex-partner minder geld heeft en jij juist meer. Dan kun je samen weer een nieuwe alimentatieregeling vastleggen. Ook hier geldt weer: als je er samen niet uitkomt, moet de rechter beslissen. Je ex-partner kan er ook voor kiezen om de alimentatieverplichting af te kopen. Hij kan je contant betalen of een lijfrentepolis afsluiten.

	Als je opnieuw gaat trouwen of samenwonen, heb je geen recht meer op partneralimentatie. Ook als je meer gaat verdienen en in je eigen levensonderhoud kunt voorzien, komt de alimentatie te vervallen. Bovendien eindigt de alimentatieplicht als je ex-partner gaat hertrouwen, samenwonen of met iemand anders een geregistreerd partnerschap aangaat. Wil je om deze reden de alimentatieplicht stopzetten, dan zal je ex-partner ‘duurzaam’ moeten samenwonen en zal je dat als alimentatieplichtige moeten aantonen. De rechter stelt strenge eisen aan de bewijsvoering. Als alimentatieplichtige moet je een vijftal punten aantonen vóórdat de rechter duurzaam samenwonen aanneemt:

	•      een affectieve (liefdes)relatie;

	•      een duurzame relatie;

	•      samenwoning;

	•      het voeren van een gemeenschappelijke huishouding;

	•      het wederzijds verzorgen door de partners;

	Voor de hoogte van de alimentatie is het niet langer het uitgangspunt dat de ex-partner hetzelfde welvaartsniveau behoudt als tijdens het huwelijk, maar wordt het gebaseerd op de oorspronkelijke uitgangspositie van je ex en daalt het geleidelijk, omdat het niet wordt geïndexeerd. Voor geregistreerde partners die uit elkaar gaan, en dus hun geregistreerd partnerschap beëindigen, gelden over alimentatie dezelfde regels als bij echtscheiding. Bij samenwonen is er geen partner-alimentatieplicht. 

	De partneralimentatie wordt berekend naar de behoefte van de minstverdienende ouder of partner. Als beide de laatste drie jaar er dus behoorlijk op los geleefd hebben en er een zekere “gewoonte” is ontstaan van makkelijk geld uitgeven dan is die behoefte na de scheiding niet ineens minder. 

	Het kan dus voordelig uitpakken voor de betalende partner wanneer er de laatste paar jaren er niet op los is geleefd.Deze behoefte wordt vastgelegd en daarna naast de draagkracht gelegd. Er moet dus voldoende inkomen en draagkracht zijn om het gewenste behoeftebedrag blijvend te kunnen opbrengen.

	Wanneer dit niet het geval is dan is de draagkracht van doorslaggevend belang. De betalende partner moet dus antonen dat de inkomsten niet zo hoog zijn of hoger zullen worden dan het verleden want anders is de behoefte bepalend.Wanneer de betalende partner een laag inkomen heeft en de achterblijvende partner moet gaan leven van een uitkering dan wordt de kinderalimentatie in mindering gebracht op de uitkering.

	Het eisen van een hoge kinder- alimentatie werkt in dat geval tegen beide partners. Immers de betalende partner zal dan wellicht beter instaat zijn om af en toe wat extra’s voor de kinderen te doen omdat hij meer inkomsten overhoud. Wel zal hierdoor de partner alimentatie weer kunnen stijgen omdat de bestedingsruimte hoger is. In een vechtscheiding zal de eisende partij echter het onderste uit de kan willen halen en zal deze zich dus gemakkelijk laten verleiden om hierin verkeerde keuzes te maken. 

	De alimentatiebijdrage is verschuldigd vóór de eerste dag van de maand waarvoor de alimentatie bestemd is en moet dus een dag eerder door de alimentatiegerechtigde ontvangen zijn. Het uitgangspunt van de wetgever is dat partijen (gewezen partners of ouders en hun kinderen van 18 tot 21 jaar) de betaling van alimentatie onderling regelen. Als de betaling plichtige partner echter zijn/haar verplichtingen niet of onvoldoende nakomt, kan de alimentatiegerechtigde het eerder genoemde LBIO verzoeken de inning van de alimentatie op zich te nemen.

	Bij een echtscheiding kan de hoogte en de duur van partneralimentatie onderling worden afgesproken, maar dit is geen garantie dat het na enige tijd niet verandert. De rechter heeft altijd de mogelijkheid om op verzoek van een van de partners de hoogte of duur van de alimentatie te wijzigen, ook al hebben partijen bij de echtscheiding nog zo afgesproken dat de afspraken over alimentatie ongewijzigd blijven. 

	Wanneer je een eigen vermogen hebt en je wil aanspraak maken op alimentatie, kan er van je verwacht worden dat je eerst je vermogen aanspreekt, voor je alimentatie ontvangt. En hangt af van verschillende factoren. Als er bijvoorbeeld geen noodzaak was voor bepaalde uitgaven die je hebt gedaan, waardoor je in financiële nood bent gekomen, dan is er een grote kans dat je eerst je eigen vermogen moet aanspreken. 

	Bij de Tweede Kamer werd een wetsvoorstel ingediend dat moet leiden tot een wijziging van de huidige alimentatieregels (Wet Herziening Partneralimentatie). De nieuwe wet zou daarmee aansluiten op de huidige maatschappelijke opvatting dat een termijn van twaalf jaar in de meeste gevallen veel te lang is. In zijn algemeenheid vragen de indieners zich af of het niet stigmatiserend, anti emancipatoir en achterhaald is om de vrouw altijd als zwakke partij te blijven zien. Zij herkennen de maatschappelijke opvatting dat de lange duur niet als passend wordt ervaren en gewezen partners niet aanspoort weer deel te nemen aan het arbeidsproces. De alimentatieplichtige vindt twaalf jaar vaak veel te lang. De alimentatiegerechtigde vindt dit echter vaak zelfs te kort.

	In de huidige wet is vastgelegd dat de rechter op verzoek van een van de echtgenoten een termijn kan verbinden aan de partneralimentatieverplichting die korter is dan twaalf jaar. De wetgever heeft daarmee de rechter dus al ruimte gegeven om een alimentatieverplichting voor een kortere termijn op te leggen waardoor een wetswijziging op dit punt niet nodig is. De alimentatieplichtige zal wanneer deze een kortere termijn redelijk vindt daarvoor bij de rechter overtuigende argumenten moeten aandragen. 

	Na een scheiding is het niet altijd nodig het huis te verkopen. De een kan de ander uitkopen en eigenaar van de woning blijven.Degene die in de woning blijft wonen na een scheiding, kan de ander ‘uitkopen’. Dit betekent dat de een aan de ander hiervoor geld betaalt. U moet dan weten wat het huis waard is. Gebruik hiervoor de 'waarde in het economisch verkeer', die staat bijvoorbeeld in het taxatierapport. Wordt het huis verkocht voor een ander bedrag dan de taxatiewaarde? Dan kan dat tellen als een schenking of alimentatie voor de ex-partner. In dit geval waren de man en vrouw beiden op middelbare leeftijd met elkaar gehuwd. Op het moment van trouwen hadden zij al een langdurig arbeidsverleden achter de rug. Het huwelijk had kort, maar meer dan 5 jaar geduurd. Ook zijn er andere recente uitspraken van rechters die de alimentatieduur limiteerden.

	Naast de mogelijkheid om de termijn te verkorten geeft de huidige wet de rechter tevens de ruimte om nadere voorwaarden te stellen aan het behoud van een alimentatie-uitkering. Van toepassing van deze mogelijkheid zijn nauwelijks voorbeelden terug te vinden in de rechtspraak. Dit verbaast. Niet valt in te zien waarom rechters van deze mogelijkheid geen gebruik maken. Wat betreft dergelijke voorwaarden zou een vergelijking kunnen worden getrokken met verplichtingen van andere uitkeringsgerechtigden waaronder bijvoorbeeld werklozen of bijstandsgerechtigden. Door optimaal gebruik te maken van de mogelijkheden die de wet nu al biedt door zowel rechters als advocaten kan met redelijk en deugdelijk onderbouwd verzoek kan de termijn dus nu al worden verkort en kunnen ook nu al voorwaarden worden gesteld. 

	 







Kinderalimentatie

	Elke ouder is onderhoudsplichtig en verplicht om financieel bij te dragen aan de verzorging en opvoeding van de kinderen. Dat eindigt niet wanneer je gaat scheiden. Vanaf dat moment verandert onderhoudsplicht in kinderalimentatie. Dat geldt voor:

	•      natuurlijke ouders

	•      stiefouders

	•      adoptieouders

	•      de man die het kind erkend heeft (voor erkenning doen gezag en biologische vaderschap er niet toe)

	•      de partner/stiefouder die samen met de echte ouder gezag over het kind had

	•      voogden

	•      de verwekker/biologische vader (niet een eventuele zaaddonor)

	•      de levensgezel van de moeder (alleen als hij heeft ingestemd met de daad die de verwekking van het kind tot gevolg kan hebben gehad, bijvoorbeeld wanneer de man ingestemd heeft met bevruchting door middel van kunstmatige inseminatie.

	Omgang en gezag spelen geen rol, juridische ouders zijn tot het kind 21 jaar oud is altijd onderhoudsplichtig, ook als er geen omgang met het kind is of wanneer de andere ouder eenhoofdig gezag heeft gekregen. 

	Vanaf de 18e verjaardag wordt je kind zélf de alimentatiegerechtigde. De hoogte van het bedrag hangt af van het bedrag dat de alimentatie-gerechtigde nodig heeft en het bedrag dat de alimentatieplichtige kan betalen.(draagkracht) 

	Voor de berekening worden eerst de kosten (behoefte) per kind berekend. Deze kosten moeten beide ouders verdelen naar rato van hun inkomen. Dus de meest verdienende betaalt ook het meest. Om te berekenen welk bedrag de alimentatieplichtige kan betalen, moet een zogenaamde 'draagkrachtberekening' worden gemaakt. In ieder geval hoeft hij of zij niet meer te betalen dan wat de alimentatie-gerechtigde nodig heeft. Ook over de draagkrachtberekening zal ik straks wat meer vertellen.

	Om de kosten te bepalen, wordt de bestaande levensstandaard van het kind als uitgangspunt genomen omdat het kind financieel geen financiële nadelen mag ondervinden van een scheiding.

	Hiervoor bestaan tabellen die zijn opgesteld door de Nederlandse Vereniging voor Rechtspraak (NVvR), in samenwerking met het Nibud en worden elk jaar opnieuw gepubliceerd, als bijlage bij het zogenaamde Tremarapport. Het Tremarapport is een vaste basistekst en de bijlage wordt twee keer per jaar aangepast. Met behulp van deze tabellen vind je het bedrag dat de kinderen nodig hebben. Vervolgens wordt dat bedrag (naar rato) verdeeld tussen beide ex-partners, waarbij geen van beide meer hoeft te betalen dan hij of zij werkelijk kan. Daarvoor dient de draagkrachtberekening die lastiger te berekenen is. Hiervoor heb je dus je advocaat of een gespecialiseerd bureau voor nodig. Er zijn verschillende manieren om met de financiële gegevens om te gaan. Wanneer twee deskundigen met dezelfde financiële gegevens gaan rekenen, is de kans groot dat er twee verschillende uitkomsten uitrollen.

	In ieder geval moet volgens de wet rekening worden gehouden met de vraag wat de alimentatieplichtige kan betalen. Daarbij wordt eerst het netto-inkomen van de alimentatieplichtige vastgesteld en het zogenaamde draagkrachtloos inkomen bepaald. Dat is het deel van het inkomen dat de alimentatieplichtige zelf nodig heeft; Vervolgens wordt het draagkracht loos inkomen afgetrokken van het netto-inkomen; het bedrag dat overblijft, is de zogenaamde draagkracht-ruimte. Hiervoor wordt uitgegaan van de bijstandsnorm inclusief vakantiegeld en wordt rekening gehouden met woonlasten, premie ziektekostenverzekering, reis- en verblijfskosten voor de omgangsregeling, aflossingsverplichtingen van schulden, studiekosten, niet verzekerde medische kosten, en je verzekeringspremies, maar ook met belastingvoordeel. Alle inkomsten worden meegerekend zoals ook vakantiegeld, heffingskortingen, bonus, 13e maand, pensioen, vaste overwerkvergoeding, rente en dividend, inkomsten uit verhuur etcetera.

	Van de draagkracht-ruimte, oftewel het netto-inkomen minus het draagkrachtloos inkomen, is een deel beschikbaar voor de alimentatieplichtige zelf, en de rest (meestal 60% of 45%) voor alimentatie. Het hangt er ook nog van af of de alimentatieplichtige alleenstaand is, want als de alimentatieplichtige een nieuw gezin heeft, kan het zijn dat niet 60% maar 45% van zijn of haar draagkrachtruimte voor alimentatie beschikbaar is.

	Wanneer je het onderling niet eens wordt over de hoogte van de alimentatie dan kan de zaak worden voorgelegd aan de rechter. De rechter zal in ook een kosten- en een draagkrachtberekening opstellen. Jullie moeten de rechtbank daarom bewijsstukken van alle inkomsten, lasten en eventuele schulden ter beschikking stellen.

	Vervolgens kunnen beiden schriftelijk op de zitting aangeven waarom er van een bepaald inkomen uitgegaan moeten worden, en waarom bepaalde lasten wel of niet meegenomen moeten worden bij het berekenen van de draagkracht. In principe zijn beiden verplicht die uitspraak die hieruit volgt na te komen. Het kan zijn dat je alimentatieplichtige ex niet langer het afgesproken bedrag kan betalen, of dat je zelf behoefte hebt aan een hogere bijdrage vanwege werkloosheid.

	De ouder die de alimentatie niet meer op kan brengen, zal dan opnieuw een verzoek moeten indienen bij de rechtbank om het eerder vastgestelde bedrag aan te passen. Rechters zullen echter niet snel geneigd zijn om de kinderalimentatie te verlagen, omdat kinderalimentatie voor het kind als een belangrijke plicht wordt gezien. Ook als je ongehuwd maar wel samenwonend samen kinderen hebt is er een verplichting om te blijven voorzien in de kosten van verzorging en opvoeding van jullie kinderen. 

	Ook voor de kinderalimentatie wordt net als bij de partneralimentatie gekeken naar de behoefte van de kinderen. Zaten ze op dure clubs of sporten of droegen ze dure merkkleding of andere dure hobby’s dan gaat de rechter er van uit dat ze dit ook na de scheiding zouden moeten kunnen blijven doen.  De kinderen hebben immers geen schuld aan de gewijzigde situatie en mogen daar als dit kan ook niet onder lijden. Ook nu weer wordt vanzelfsprekend gekeken naar de draagkracht. De kinderalimentatie wordt ook voorafgaand aan de partneralimentatie bepaald en afgetrokken van het inkomen van de man. Het inkomen dat er dan overblijft, is de maatstaf voor een verder afdracht aan partneralimentatie. 

	Zowel de kinder- als de partneralimentatie is verschuldigd bij vooruitbetaling. Dat is ook al het geval bij de voorlopige voorziening. Wanneer de betalende partner niet op tijd en/of stelselmatig te laat betaald kan de ontvangende partij deze gemakkelijk laten incasseren. Wanneer de haperingen stelselmatig en voortdurend zijn, dan is er zelfs een mogelijkheid om het incassobureau LBIO Landelijk Bureau Inning Onderhoudsbijdragen de alimentatie te laten uitbetalen waarna deze het verschuldigde bedrag gerechtelijk zal incasseren bij de betalende partij, desnoods via loonbeslag. 

	Wanneer er al sprake is van een nieuwe partner (samengesteld gezin) heeft dit invloed op de alimentatie en op de draagkrachtberekening. Wordt er na het huwelijk en de echtscheiding opnieuw gehuwd of samengewoond met de nieuwe partner dan wordt deze nieuwe partner automatisch stiefouder van de kinderen en zijn deze mede onderhoudsplichtig. Dit kan een reden zijn om de kinderalimentatie opnieuw te laten berekenen. Bij 6 op de 10 scheidingen moet kinderalimentatie betaald worden. 

	•      Zorg in natura wordt in de alimentatie verrekend via zorgkorting

	•      De alimentatie wordt berekend via behoefte- en draagkracht tabellen, waarbij ook mensen met lage inkomens moeten gaan bijdragen

	•      Ontvangen kindgebonden budget kan voor een lagere alimentatie zorgen

	Een alimentatie betalende ouder maakt kosten voor een kind als hij via een omgangsregeling enkele dagen voor de kinderen zorgt en kan 15, 25 of 35 procent korting krijgen op zijn aandeel in de kosten voor het kind. Voor een omgangsregeling waarbij een ouder een weekend per twee weken voor het kind zorgt, geldt de korting van 15 procent op de kosten voor het kind.

	Er is minder ruimte voor discussie over hoeveel beide ouders redelijkerwijs kunnen bijdragen. Dit wordt namelijk via standaard tabellen bepaald. Hierbij is rekening gehouden met de levensstandaard van het gezin. Als er meer kinderen zijn, worden kosten per kind iets lager. Hierbij kan de aftrekpost voor te betalen kinderalimentatie meegerekend worden. De verhouding tussen de draagkrachtbedragen van beide ouders wordt gebruikt om de kosten ('behoefte') te verdelen. Bij de berekening moeten ook ouders met een inkomen onder de 1250 euro bijdragen, namelijk 25 euro bij een kind en 50 euro bij meer kinderen. 

	Krijgt de ouder waar het kind het grootste deel van de tijd verblijft een kindgebonden budget, dan telt dat mee voor de berekening van kinderalimentatie. Als de kosten voor kinderen op 600 euro per maand liggen en de verzorgende ouder krijgt 100 euro kindgebonden budget, dan hoeven beide ouders nog maar 500 euro aan kosten te verdelen. Dit scheelt de alimentatie betalende ouder geld.  

	Wanneer de alimentatie opnieuw moet worden vastgesteld door bijvoorbeeld werkloosheid of een stijgend inkomen van een van de ouders wordt de nieuwe rekenmethode gebruikt. Als u merkt dat u minder zou betalen bij een nieuwe berekening dan is dit wel aanleiding om te kijken of er gewijzigde omstandigheden zijn om de alimentatie opnieuw vast te stellen.

	De nieuwe rekenwijze laat minder ruimte voor discussie, maar dat betekent niet dat er geen uitzonderingen mogelijk zijn. Als een ouder aannemelijk kan maken dat hij zijn aandeel niet kan betalen dan kan de rechter een zogenoemde aanvaardbaarheidstoets toepassen. In een enkel geval wil een rechter ook nog wel eens afwijken van de draagkrachtformule en rekenen met de werkelijk woonlasten.

	Ook een gescheiden ouder in de schuldsanering kan worden verplicht alimentatie voor de kinderen te betalen. De kinderalimentatie is dan echter niet hoger dan 136 euro per maand.

	Je kunt niet samen afspreken om geen kinderalimentatie te betalen. Kinderalimentatie wordt elk jaar verhoogd met de inflatie, tenzij anders is afgesproken.  Een alleenstaande ouder krijgt dezelfde uitkering als een alleenstaande zonder thuiswonende kinderen. Dat geldt voor alle uitkeringen, van zowel de gemeente als van de Sociale Verzekeringsbank (SVB), zoals de bijstand en de AOW. 

	Er is dan ook geen alleenstaande ouderkorting voor gescheiden ouders meer, een korting op de inkomstenbelasting voor ouders die geen fiscale partner hebben. In plaats daarvan wordt het kindgebonden budget, een extraatje voor ouders met een lager inkomen, uitgebreid. Al die veranderingen kunnen invloed hebben op de hoogte van de kinderalimentatie. Zowel het inkomen van de ontvanger als van de betaler kan erdoor veranderen, omdat bij het vaststellen van de kinderalimentatie wordt gekeken naar draagkracht. De alimentatie betalende ex kan sinds 1 januari 2015 geen bedrag meer aftrekken van de belasting door het verdwijnen van de aftrekpost levensonderhoud voor kinderen waardoor de draagkracht van de alimentatiebetaler daalt.

	Veel alleenstaande ouders maken sinds 2015 aanspraak op een verhoging van het kindgebonden budget met de zogenaamde alleenstaande ouderkop. Door de Hoge Raad is bepaald dat het te ontvangen kindgebonden budget bij het netto inkomen van de ontvanger moet worden opgeteld met als gevolg dat de draagkracht van de ontvanger stijgt en de alimentatie kan dalen.

	 







Inkomen

	Alleenstaande werkende ouders met een inkomen rond het minimumloon gaan er tot 179 euro per maand op vooruit, omdat ze voordeel hebben van de verhoging van het kindgebonden budget, maar geen last hebben van het verdwijnen van extra toeslagen op uitkeringen. Wanneer je in gemeenschap van goederen getrouwd bent en problemen wil voorkomen met geld dat onder uitsluiting geërfd is, moet je een administratie bijhouden. In de wet ‘Beperking gemeenschap van goederen’ staat dat goederen en schulden die partners voorafgaand aan het huwelijk hadden, buiten de gemeenschap van goederen vallen. Ook erfenissen en schenkingen die je tijdens het huwelijk ontvangt, vallen daarbuiten. Voor nieuwe huwelijken betekent dit dat de erfenis altijd privé-eigendom is van de partner die erft, ook zonder uitsluitingsclausule.

	De beperkte gemeenschap van goederen wordt het nieuwe basisstelsel van het huwelijksvermogensrecht. Alleen hetgeen de echtgenoten gedurende het huwelijk hebben opgebouwd, zal in de gemeenschap van goederen vallen. Het voorhuwelijks vermogen, giften en erfenissen blijven privévermogen. Voorhuwelijkse schulden blijven privéschulden. Het is daarom verstandig om bij het aangaan van het huwelijk goed te omschrijven wie welk vermogen en welke schulden heeft en hiervoor een goede administratie bij te houden.

	Indien bij een echtscheiding niet kan worden aangetoond dat een vermogensbestanddeel tot privévermogen behoort of een schuld een privéschuld van de ander is, dan wordt het vermogensbestanddeel als gemeenschappelijk vermogen en de schuld als gemeenschapsschuld aangemerkt en in de verdeling tussen de echtgenoten betrokken. 

	Bij jullie scheiding wordt dus door de rechter gekeken naar het gezamenlijk inkomen. Wanneer een of beiden in loondienst was dan zijn de loonstroken leidend. Wanneer er sprake is van een eigen bedrijf dan zijn de jaarcijfers van de laatste drie jaar van belang. 

	In het laatste geval wordt er door de advocaat ook gekeken of de inkomsten in de laatste periode niet ineens aanzienlijk lager zijn dan gebruikelijk om het inkomen boekhoudkundig of anderszins te drukken. De rechter gaat uit van het gemiddelde bruto fiscaal inkomen over de laatste drie jaar. De eisende partij zal proberen het bedrag te verhogen met de betwisting van uitgaven die wellicht eenmalig of onnodig waren.Wanneer er bijvoorbeeld vanwege belastingverlagingen willekeurige afschrijvingen toegestaan waren en hebben plaats gevonden dan kan de eisende partij aanvoeren dat deze tijdelijk onevenredig zwaar gedrukt hebben op de gepresenteerde cijfers. 

	 







De Verdeling van boedel/woning/bedrijf

	Ook de waarde en de goodwill van de onderneming zal bepaald moeten worden. Betreft het een grotere onderneming dan zal de Directeur Groot Aandeelhouder behalve salaris misschien ook een winstuitkering krijgen. Beiden worden dan meegerekend als inkomen. 

	Wanneer de partner voorziet dat het bedrijf van de ondernemer niet stabiel is of verkocht zou kunnen gaan worden dan kan de alimentatie ook afgekocht worden. Dit kan wel fiscale gevolgen hebben welke moeten worden meegerekend. 

	Bij een vechtscheiding kan het bedrijf ten onder gaan door de onderlinge strijd. Geen van beide partijen heeft daar baat bij. Wanneer de onderneming is opgenomen in de Gemeenschap van goederen wordt de waarde gewoon door midden gedeeld. Bij huwelijkse voorwaarden is het afhankelijk van de vooraf gemaakte afspraken hierover. 

	Wanneer jullie in gemeenschap van goederen zijn getrouwd, vloeien jullie vermogens samen. Dit heet "boedelmenging". Wanneer jullie met gemeenschappelijk vermogen uit elkaar gaan, moet de boedel dus worden gescheiden of verdeeld. Een boedelscheiding kan lang duren, bijvoorbeeld als jullie het niet eens kunnen worden. Niemand is verplicht in een onverdeelde boedel te blijven (art.1093 SBW). De boedelscheiding kan volgens de rechtspraak te allen tijde in een keer worden gevorderd. Alle bezittingen moeten zo snel mogelijk verdeeld worden. Onder de inboedel valt alles wat een waarde heeft, zoals ook alle spullen in jullie huis, de garage en de tuin

	Bij gemeenschap van goederen zijn beiden voor de helft eigenaar van alle goederen. Bij huwelijkse voorwaarden kan hiervan afgeweken zijn, maar daarbij is wel van belang dat dit ook later nog bijgehouden is In beide gevallen is het verstandig om samen een uitgebreide inventarisatie te maken van de spullen die verdeeld moeten worden. 

	Verknochte goederen, zoals sieraden, kleding en erfenissen of schenkingen zijn niet automatisch gemeenschappelijk eigendom en behoren toe aan de eigenaar en hoeven niet altijd meegenomen te worden in de boedelverdeling. 

	De waarde van de inboedel moet bepaalt worden om tot een eerlijke verdeling te komen. Dit is lastig, want de meeste spullen zijn gebruikt. Een taxateur kan dan eventueel een taxatierapport maken. Goederen die een van beiden op haar of zijn verjaardag heeft gekregen of goederen afkomstig zijn uit de familie hebben voor de eigenaar een emotionele waarde. Hierover moeten afspraken gemaakt worden, maar als ze van waarde zijn dan is het vaak moeilijk om ze buiten de boedel te houden. 

	Als alles is verdeeld, moet de waarde bij elkaar opgeteld worden en wanneer er onderling een groot verschil in waarde is, dan moet dit verschil met de ander verrekend worden. Een boedelverdeling is onvermijdelijk en desgewenst kan een echtscheidingsbemiddelaar helpen om tot goede afspraken te komen. Wil de ex-partner niet meewerken aan mediation, dan kun er bij de rechter een verzoek tot boedelverdeling worden ingediend. De rechter doorloopt dan dezelfde procedure met als enige verschil dat er bij de rechter geen emoties meespelen. 

	De datum van inschrijving in het huwelijksregister geldt als verdeeldatum. De waardebepaling van bijvoorbeeld je huis loopt echter door tot aan de datum van de verdeling. Het is dus belangrijk om te letten op te verwachten prijsdaling en/of stijging. 

	De spullen van jullie eventuele kind(eren) zijn en blijven van de kinderen en behoren niet tot de boedel. Voor kinderen is het belangrijk, dat ze zelf bepalen welke spullen bij welke ouder komen te liggen en in beide huizen zullen ze een eigen kinderkamer hebben. Voor kinderen is het prettig om hun vertrouwde spullen in zowel het huis van de moeder als het huis van de vader te hebben. 

	Vooral de verdeling van de boedel kan een aanleiding zijn om een eerst nog “normale” scheiding te veranderen in een vechtscheiding. Sommige zaken zijn lastig te verdelen en kunnen al snel aanleiding geven voor strijd. Bij een huwelijk dat gesloten is onder huwelijkse voorwaarden is het niet alleen belangrijk dat alles nauwkeurig omschreven was, maar ook dat dit regelmatig werd geüpdate, omdat anders ook dan de verdeling behoorlijk gecompliceerd kan worden. Het gelijk halen en het bezit van bepaalde spullen kan voor een van beide partijen van groot emotioneel belang zijn. Dan hoeft het nog niet eens te gaan over zaken van waarde. Ook fotoboeken, andere persoonlijke zaken of bijvoorbeeld een huisdier kunnen het onderwerp zijn van felle discussies en ruzies. Partijen moeten zich dan goed beseffen of het bezit de strijd en de kosten waard zijn.

	Net zoals de andere bezittingen is een huisdier soms ook inzet van de strijd. Komen jullie daar samen niet uit, dan ontstaat er een probleem omdat een dier wettelijk gezien geen drager van rechten en plichten is. Het is dus geen subject, maar een object. Dat betekent dat je afhankelijk bent van het oordeel van de rechter. In de praktijk gaat het huisdier meestal automatisch naar degene die ook de kinderen krijgt toegewezen. Maar ook wanneer er geen kinderen zijn moet er een oplossing worden gevonden. Die oplossing kun je beter samen bedenken want voor de wet speelt redelijkheid en billijkheid geen rol als sprake van eigendom is. Maak dus duidelijke afspraken en laat daarbij het belang van het dier voorop staan. Bepaal wie van jullie de meeste tijd, ruimte en geld heeft om optimale aandacht en verzorging aan het dier te geven

	De verdeling van de boedel kan een aanleiding zijn om een eerst nog “normale” scheiding te veranderen in een vechtscheiding. Sommige zaken zijn lastig te verdelen en kunnen al snel aanleiding geven voor strijd. Wanneer beide partijen een inkomen hebben en zelf de advocaat moeten betalen, dan zijn de advocaatkosten over het geschil op onderdelen soms nog hoger dan de opbrengst. Bij een vechtscheiding blijkt dit echter vaak van ondergeschikt belang. 

	 







Schenking of erfenis

	Verwacht of krijg je een schenking of een erfenis dan hangt het af van wat er in je huwelijkse voorwaarden is afgesproken. Wanneer je echter in gemeenschap van goederen bent getrouwd dan is het te hopen dat aan de schenking of erfenis een uitsluitingsclausule is gemaakt. 

	In zo'n clausule bepalen de schenkers of erflaters hun schenking of erfenis niet in enige gemeenschap van goederen valt waarin je bent gehuwd. Dit moet vooraf vastgelegd zijn en kan achteraf niet meer worden aangepast. Een schenking moet bij de notaris vastgelegd zijn inclusief de uitsluiting. Is het niet vastgelegd en in de schenkingstransactie wordt als extra omschrijving de woorden ‘uitsluitingsclausule’, ‘bij uitsluiting van’ dan is dit vaak ook voldoende. Uit de omschrijving moet dus duidelijk blijken dat de schenker de bedoeling had om de schenking uitsluitend aan jou te doen.

	De bewijslast ligt bij degene die de erfenis of schenking ontvangt. Die is immers degene die de schenking niet wil delen, terwijl de wet voorschrijft dat dit wel zou moeten. Indien je dus een bankafschrift kunt tonen waaruit heel duidelijk volgt dat een uitsluitingsclausule aan de schenking is verbonden, dan hoef je niet te vrezen dat de schenking als een reguliere schenking wordt gezien die in de gemeenschap valt. 

	Een uitsluitingsclausule moet direct aan de schenking worden gekoppeld, achteraf repareren kan niet meer. Ook als een schenker ter zitting verklaart dat het altijd de bedoeling was de schenking aan jou te doen en niet ook aan je ex dan nog is dit niet geldig. Bij erfenissen wordt voor de peildatum gekeken naar de datum van overlijden, dus niet naar de datum van de verdeling, de uitbetaling of het uiteengaan.

	Het ontstaan van het recht op de erfenis is dus leidend. Wanneer tijdens het scheiden met een onverdeelde boedel dus geërfd wordt, dan telt deze mee voor de latere verdeling, tenzij er in het testament duidelijk is aangegeven dat er strikt persoonlijk geërfd wordt (uitsluitingsclausule). Wanneer er op de erfenis, zonder uitsluitingsclausule verdiend wordt door een belegging of door ontvangen rente, dan maakt ook deze deel uit van de verdeling. 

	Erfgenamen kunnen slechts gezamenlijk het beheer voeren over het vermogen van de nalatenschap. Het kan bijvoorbeeld voorkomen dat één van de erfgenamen een huis dat tot de onverdeelde boedel behoort, wil verhuren. De erfgenaam die zorg draagt voor onderhoud van het huis is niet bevoegd namens de andere erfgenaam te verhuren zonder schriftelijke volmacht van diegene anders is hij of zij tot schadevergoeding gehouden en heeft de partner eveneens recht op de huursom ter grootte van hun aandeel. Ook het pensioen maakt voor 50% onderdeel uit van de verdeling. Bij het vaststellen van de waarde van bedrijf of pensioen is een fiscaal adviseur dan ook geen overbodige luxe. Het ouderdomspensioen dat tijdens het huwelijk is opgebouwd wordt bij een echtscheiding in tweeën gedeeld. Elke partner krijgt een helft. Dat geldt ook voor geregistreerde partnerschappen.

	Bij een vechtscheiding gebeurt het vaak dat de ene partner de ander geen inzicht wil geven in het ouderdomspensioen dat is opgebouwd. Er is echter een nationaal pensioenregister, waarin alle pensioenrechten van iedereen zijn opgeslagen en in te zien.

	Pensioenverevening geldt niet voor pensioenen met een bepaald minimum. Partners die dus een zeer verbrokkeld pensioen hebben opgebouwd hoeven dus niets te delen. Is er recht op pensioenverevening, dan moet de melding wel binnen twee jaar nadat de scheiding is uitgesproken bij de betreffende pensioenuitvoerders bekend zijn. Alleen dan wordt het pensioen te zijner tijd rechtstreeks uitbetaald. Is dit verzuimd dan moet je het ouderdomspensioen later zélf bij je ex geclaimd worden en wellicht is daar dan zelfs opnieuw een rechtszaak voor nodig. Het wijzigingsvoorstel Besluit pensioenverdeling bij scheiding 2021 heeft als doel dat het pensioen bij een scheiding uniform en zo eerlijk mogelijk wordt verdeeld. Door op een eenvoudige manier (via Mijnpensioenoverzicht.nl) inzicht te bieden in de gevolgen van een scheiding voor pensioen, kunnen mensen na een scheiding hun financiële planning beter vormgeven. De ene partner ziet niet een te hoog pensioen, en de ander ziet niet een te laag pensioen.

	De op huwelijkse voorwaarden gehuwde ondernemer, die zijn pensioen heeft ondergebracht in een lijfrentecontract, kapitaalverzekering of andere spaarpot, valt niet onder de Wet Pensioenverevening. 

	Gescheiden na 1 mei 1995 betekent dus dat je pensioen opgebouwd tijdens de huwelijkse periode moet worden verevenend, waarbij wel het volledige partnerpensioen – als dat er is - toekomt aan de ex. 

	Als binnen twee jaar ook het pensioenfonds of de verzekeraar wordt geïnformeerd, dan betaalt deze het pensioen later rechtstreekst uit aan je ex. Zo niet, dan moet je het pensioen zelf doorbetalen aan uw ex.

	Verder moet een gouden handdruk-polis ook worden verdeeld wanneer het gezien wordt als pensioen en dus niet als het bedoeld is of aangewend wordt voor een aanvullend inkomen. Lijfrente en andere kapitaalverzekeringen zijn van degene op wiens naam ze staan, maar moeten wel qua waarde worden meegenomen in jullie te verdelen boedel en mogen ook zonder fiscale sancties verdeeld worden.

	Ben je directeur-grootaandeelhouder (DGA) en heb je  pensioen opgebouwd in een eigen BV dan moet het te verdelen pensioen direct afgestort worden bij een verzekeraar, tenzij de BV het niet kan betalen. 

	De waarde van het af te storten pensioen is vaak twee maal zo hoog als op de balans staat. Wanneer je als ondernemer gaat scheiden moet ook het pensioen worden verdeeld en loop je het risico dat een deel van de pensioenreserve moet worden afgestort. Dat deel is voor de (ex-)partner en moet dus in contanten aanwezig zijn. 

	Eventueel kan het pensioendeel tegen iets anders van waarde uitgeruild worden, rekening houdend met de fiscale gevolgen. Eigenaren van BV's zijn na het opmaken van de commerciële balans rijker dan zij in de praktijk ervaren. Deze fictieve rijkdom moet dan worden verdeeld wat betekent dat er meer afgerekend moet worden dan er aan liquide middelen beschikbaar zullen zijn.

	Regel het goed als je gaat scheiden en ben je al gescheiden, voorkom dat op de pensioeningangsdatum alsnog de vechtscheiding begint. Net zo goed als het pensioen voor jezelf, valt het te verdelen pensioen altijd tegen bij de ex-partner. Die kan dus net zo lang zoeken tot iets gevonden wordt waardoor de verdeling opnieuw aangevochten kan worden. Eventuele afkoopwaarde van je levensverzekeringen mag je ook in de verdeling opnemen.

	Het inkomen van een ondernemer is redelijk ingewikkeld en door een niet deskundige moeilijk vast te stellen. Voor kleinere ondernemingen en ZZP-ers wordt meestal uitgegaan van de belastingaangiftes en aanslagen over de laatste drie jaar. Ook de aangiftes omzetbelasting worden hier in betrokken, als controle op de werkelijk opgegeven omzet.

	De kosten van een financieel adviseur valt niet onder een toevoeging, en moet dus altijd zelf betaald worden. De waarde van het inkomen en de boedel is bepalend. Het inkomen van een ondernemer is redelijk ingewikkeld en door een niet deskundige moeilijk vast te stellen. 

	Voor ZZP-ers en eenmanszaken wordt in de regel geen waarde toegekend aan de goodwill. Wel wordt rekening gehouden met restwaarde op afschrijving van duurzame goederen. Daarnaast wordt ook de aftrek van een latente belastingclaim meegerekend.

	Vanaf 1 januari 2012 geldt door de nieuwe Wet Aanpassing Wettelijke Gemeenschap van goederen de gerechtelijke scheidingsverzoekdatum als de peildatum van verdeling van de gemeenschap van goederen.

	De peildatum waarop de verdeling van de gemeenschappelijke goederen plaatsvinden is dus de datum waarop de echtscheidingsbeschikking wordt ingeschreven bij de burgerlijke stand. 

	Na deze datum kunnen beide partners de omvang van de gemeenschap van goederen niet meer beïnvloeden. Inkomsten en schulden door een van beide partners gemaakt na de peildatum vallen dus buiten de gemeenschap van goederen, tenzij beiden in gezamenlijke overeenstemming de peildatum op een andere datum vast stellen. Zolang de peildatum niet is bereikt hebben beide partners een gezamenlijk vermogen, maar ook een gezamenlijke schuld. Als je verwacht dat je ex partner schulden gaat maken dan is een snelle indiening dus van belang.

	Wanneer je als ondernemer wilt scheiden heeft dat behoorlijk veel consequenties en betekent het dat de waarde van de onderneming net zo gemeenschappelijk is als de inboedel en dat het vermogen met je ex moet worden gedeeld, wat effect heeft op het voortbestaan van de onderneming. Deskundige hulp is bij een scheiding met een eigen bedrijf veelal noodzakelijk. 

	Begin met een grondige inventarisatie van de financiën, de lopende contracten en de bezittingen. Voorkom dat er verwachtingen ontstaan die niet waargemaakt kunnen worden en het is in beider belang dat de continuïteit van de onderneming op de lange termijn gewaarborgd blijft. Jij wilt verder met je bedrijf, maar je ex wil graag alimentatie.

	De waarde van je onderneming moet bepaald worden om de hoogte van de alimentatie te kunnen vaststellen. Die door allerlei interne en externe factoren wordt beïnvloed.

	Hou bij alle financiële regelingen ook rekening met de fiscus. Het kan zijn dat de fiscus anders tegen de uitkomsten aankijkt dan jullie zelf en je moet meerekenen dat de aftrekbaarheid van de belasting bij de één, belastbaarheid bij de ander betekent. 

	Het opstellen van huwelijkse voorwaarden voor het aangaan van het huwelijk, geeft bescherming voor je onderneming en je vermogen, mits verrekenbedingen jaarlijks met je ex zijn uitgevoerd. De meeste accountants zitten hier niet altijd bovenop met als gevolg dat bij een plotseling einde van het huwelijk nauwelijks meer te achterhalen is van wie welk deel van het vermogen is. 

	Het is beslist niet zo dat je onderneming altijd veilig is wanneer je op huwelijkse voorwaarden bent getrouwd. 

	In de meeste huwelijkse voorwaarden is een finaal of periodiek verrekenbeding opgenomen, wat wil zeggen dat jullie met elkaar afspreken dat je bij een scheiding met elkaar afrekent alsof jullie in gemeenschap van goederen waren gehuwd.

	Bij een periodiek verrekenbeding spreken jullie af om aan het eind van elk jaar met elkaar alles te verrekenen wat jullie dat jaar hebben gespaard van het inkomen, dus alles wat niet is uitgegeven aan de huishouding. Het is niet prettig om vanaf je roze wolk verrekenvorderingen vast te stellen. Als dat tijdens jullie huwelijk niet is gebeurd, moet het alsnog achteraf bij de scheiding, waarbij het er op uit kan draaien dat de waarde van het vermogen, en dus ook van de onderneming, toch bij helfte moet worden gedeeld, zeker als je onderneming niet is uitgesloten van de verrekenplicht. 

	Heb je geen verrekenbeding dan kun je dat net een wijziging van huwelijkse voorwaarden nog wel regelen, maar of je partner dat dan nog wil is een andere zaak.

	Wanneer je huwelijkse voorwaarden met een periodiek verrekenbeding hebt en je gaat scheiden terwijl een van jullie een onderneming heeft, dan kan de ander stellen dat de gemaakte winst steeds in de onderneming is geïnvesteerd terwijl deze eigenlijk elk jaar verrekend had moeten worden. Dit moet dan alsnog gebeuren. 

	Wanneer winsten in sommige jaren zijn gebruikt om verliezen in andere jaren te dekken en er per saldo tijdens het huwelijk een verlies is geleden, zal de rechter kunnen oordelen dat geen verliesverrekening plaatsvindt. In de winstgevende jaren moet het positieve saldo dus met de partner verrekend worden omdat dit anders bij de echtscheiding alsnog moet gebeuren, terwijl in de verliesgevende jaren het verlies uitsluitend voor rekening van de ondernemer komt.

	Het is belangrijk om van meet af aan periodiek de huwelijkse voorwaarden te bespreken met je partner, jullie adviseur, advocaat of notaris. 

	Natuurlijk denk je op je roze wolk “dat gebeurt mij niet”, maar de praktijk bewijst nogal een het tegendeel.

	Een overbedeling van één van beide partners kan door de Belastingdienst als een schenking worden aangemerkt indien er geen tegenprestatie tegenover wordt gesteld, wat kan resulteren in een aanslag schenkingsbelasting. 

	Naast het noemen van de tegenprestatie kan dit als een schenking aanmerken, onder meer worden ondervangen door in het convenant op te nemen dat afstand van een deel wordt gedaan vanwege emotionele of morele redenen. Het is verstandig om vooraf bij de belastingdienst of een fiscalist te informeren naar de fiscale gevolgen van zo’n afspraak. De meeste huwelijkse voorwaarden hebben een verrekenbeding.

	Dat houdt in dat de inkomsten die je niet privé besteedt aan het eind van het jaar moeten worden verdeeld. In de praktijk ben je al snel geneigd alles op een hoop gooien, terwijl het erg belangrijk is dat er eens in de zoveel tijd wordt verrekend. Laat je dat na, en heb je jarenlang alles gedeeld, dan moet je bij een echtscheiding in beginsel ook alles delen.

	Ben je op grond van ‘koude uitsluiting' getrouwd – dat zijn huwelijkse voorwaarden waarbij partners zijn overeengekomen dat geen enkele gemeenschap bestaat zonder verrekenbeding – dan moet je wel voorkomen dat je echtgenoot mee tekent voor een lening bij de bank ten  behoeve van de onderneming.

	Bij echtscheiding op tegenspraak is geen ruimte voor emoties. De rechter kijkt alleen naar de peildatum.

	De pensioenrechten waarop je ex recht heeft moeten worden afgestort bij een pensioenverzekeraar."

	Deze verplichte afstorting kan een behoorlijke aderlating zijn voor de financiële positie van je onderneming. Afstorten van de pensioenrechten kan slechts worden voorkomen als je ondernemer aannemelijk kunt maken dat door het afstorten de continuïteit van de onderneming in gevaar komt."

	Voor een ondernemer wordt meestal uitgegaan van het gemiddelde inkomen van de voorgaande drie jaren. Dat werkt alleen als de winstontwikkeling in de voorgaande jaren maatgevend is voor de toekomst. 

	Het komt regelmatig voor dat de winst uit de jaarrekening wordt gecorrigeerd, omdat bepaalde kosten voor de berekening van de draagkracht van een ondernemer niet mogen worden meegerekend."

	De beste oplossing is de overlegscheiding (collaborative divorce), waarbij het verschil met mediation is, dat jullie er gezamenlijk proberen uit te komen en daarbij deskundigen inschakelen.

	Bij een scheiding is het van belang om zo snel mogelijk ook een punt achter de financiële relatie te zetten en de gemeenschappelijk moeten worden verdeeld. De meeste goederen kunnen jullie zelf verdelen, bijvoorbeeld de auto, de inboedel, et cetera, maar het is wel van belang om dit vast te leggen in een convenant.

	Voor de verdeling van sommige goederen is volgens de wet tussenkomst van de notaris vereist. Bijvoorbeeld bij de toe- of verdeling van onroerend goed of om aandelen in een vennootschap. 

	Wanneer je bij de bank een hypotheek aanvraagt, waarmee je de uw ex-partner wilt 'uitkopen', dan heb je een 'akte van verdeling' nodig, Zelfs wanneer je dit met gesloten beurzen doet.

	 







Wie woont waar

	Bij een scheiding is het hebben van een eigen woning en /of een hypotheek altijd lastig. Eerst moet worden bepaald wie er in de woning mag blijven wonen en of degene de maandelijkse lasten hiervoor blijvend kan opbrengen. Tot aan de officiële scheidingsdatum moeten beiden hun deel van de hypotheek blijven betalen. 

	Degene die het huis krijgt moet afrekenen met de partner die vertrekt. Bij een overwaarde, waarbij het huis meer waar is dan er aan schuld open staat, moet er dus afgerekend worden waarvoor soms een 2e hypotheek of lening nodig kan zijn. Bij een onderwaarde blijven beiden aansprakelijk voor de restschuld. De bank moet de vertrekkende partner ontslaan uit de hoofdelijke aansprakelijkheid, maar dat lukt alleen wanneer de hoogte van de hypotheek niet is bepaald op beider inkomens. In dat geval moet de vertrekkende partij afstand doen van het eigendomsrecht met behoud van de hoofdelijke aansprakelijkheid. Aangezien dat vaak ongewenst is zal het huis moeten worden verkocht en het verschil moeten worden verrekend.

	Wanneer jij en je ex-partner in gemeenschap van goederen waren getrouwd en beiden voor 50% eigenaar van de woning en schuldenaar zijn van de hypotheek en als de hypotheekschuld gelijk is aan de waarde van de woning, is er geen sprake van onder- of overwaarde die verrekend moet worden. 

	Natuurlijk kan er nog wel sprake zijn van overig vermogen dat gedeeld moet worden, zoals een kapitaalverzekering of spaargeld. 

	Normaal gesproken is de overdracht van een woning belast met overdrachtsbelasting, maar dat geldt bij verdeling van de woning bij echtscheiding niet, dan is het vrijgesteld van overdrachtsbelasting.

	Fiscaal gezien wordt de hypotheekschuld aan jullie beiden voor 50% toegerekend. Je eigen deel van de hypotheek kan ongewijzigd blijven, maar het deel van de hypotheek dat je overneemt van je ex-partner is nieuw en hiervoor gelden sinds 1 januari 2013 nieuwe hypotheekregels. 

	Dat betekent dat je, voor het hypotheekdeel dat je van je expartner overneemt op lineaire of annuïtaire basis in maximaal 30 jaar moet gaan aflossen om recht te blijven houden op je hypotheekrenteaftrek. Je kunt dus niet de gehele hypotheek ongewijzigd overnemen.

	Als je na je scheiding het huis wil verdelen dan heb je hiervoor een akte van verdeling nodig. Deze akte van verdeling wordt opgesteld door een notaris en de kosten variëren tussen de 550 en 1000 euro incl. honorarium, kadasterkosten, eventuele volmacht en de btw. Door de akte worden gemeenschappelijke goederen tussen jullie officieel verdeeld.

	Wanneer jullie besluiten te scheiden wanneer jullie in gemeenschap van goederen getrouwd waren, of in de huwelijkse voorwaarden vermeld stond dat jullie woning gemeenschappelijk bezit is, dan is de akte van verdeling verplicht.

	De notaris controleert de eigendomsrechten bij het kadaster, registreert aan wie de woning wordt toebedeeld en na ondertekening van de akte wordt deze dan ingeschreven bij het kadaster.

	Wanneer je niet wil verdelen maar van de woning weg af wilt, dan kan direct tot verkoop worden overgegaan zonder dat een verdeling plaatsvindt. De opbrengst kunnen jullie gewoon samen verdelen.

	Wanneer je met kinderen achterblijft in de woning dan kan de betaling van de hypotheek een onderdeel uit gaan maken van de draagkrachtberekening en dus van invloed zijn op de hoogte van de partner- en kinderalimentatie. 

	Zolang de hypotheekaflossingen niet worden onderbroken en er geen achterstanden zijn met de maandelijkse betalingen, zal de bank geen bezwaar maken tegen een verdeling. 

	Wanneer je in gemeenschap van goederen getrouwd bent kun je genoegen te nemen met minder dan exact 50% van de waarde, maar dan is het verstandig om dit in een convenant op te nemen en de schriftelijke afspraken aan het echtscheidingsverzoek te laten hechten. 

	Voor de verdeling van de woning gelden dezelfde formaliteiten als voor de verwerving, met het verschil dat een verdelingsakte meer werkzaamheden met zich meebrengt voor de notaris en dus ook duurder is. Net als bij de aankoop van de woning wordt ook nu een notariële akte opgemaakt,       waarbij       de       notaris       volgens       bepaalde voorschriften de eigendomsrechten van partijen controleert en vervolgens in de akte beschrijft aan wie de woning wordt toebedeeld. De akte wordt na de ondertekening door de notaris ingeschreven bij het kadaster. 

	Voor de notaris heb je een echtscheidingsconvenant, of een vaststellingsovereenkomst nodig. Levering van onroerend goed of levering van aandelen in een vennootschap dienen volgens de wet namelijk bij notariële akte te geschieden. Alleen het convenant of de vaststellingsovereenkomst is dus niet voldoende om de eigendom over te dragen.

	Een akte van verdeling is bijna altijd vereist, ook al was de woning slechts door één van jullie al voor het huwelijk gekocht. De huwelijksgemeenschap leidt volgens de wet namelijk automatisch tot mede-eigendom bij jullie beiden en de scheiding verandert dit niet automatisch.

	Wanneer er huwelijkse voorwaarden zijn opgemaakt waarbij de woning niet tot gemeenschappelijk bezit is gemaakt dan blijven die voorwaarden wel van kracht.

	Indien geen van jullie de woning wil behouden, dan kan de woning gewoon verkocht worden, zonder deze eerst aan één van beiden toe te delen. De verkoopopbrengst kunnen jullie dan nadien zelf onderling verdelen.

	De notaris heeft een aantal zaken van je nodig: 

	 

	•      De legitimatiebewijzen van beiden

	•      Een echtscheidingsconvenant

	•      Een vaststellingsovereenkomst

	•      Inschrijvingsbewijs beschikking van de rechtbank in de gemeentelijke basisadministratie

	•      Een kopie van de huwelijksvoorwaarden (indien van toepassing)

	•      De adresgegevens van de woning die verdeeld wordt

	•      Een kopie van het samenlevingscontract (indien van toepassing)

	•      Een kopie van de vaststellingsovereenkomst (indien van toepassing)

	•      De naam van degene aan wie wordt de woning toebedeeld

	•      De hoogte van de eventuele overbedelingsuitkering (uitkoopsom met specificatie)

	•      De naam van degene die de kosten van de akte van verdeling betaalt

	Indien de woning is belast met een hypotheekschuld die je door wil laten lopen nadat de woning is verdeeld, zal de bank een verklaring moeten afgeven waaruit blijkt dat de bank je ex die de woning verlaat niet meer zal aanspreken op grond van de hypotheekschuld. Je kunt een dergelijke verklaring van ontslag uit hoofdelijke aansprakelijkheid bij je hypotheekverstrekker/bank aanvragen nadat je een concept van de verdelingsakte hebt ontvangen. Wanneer je een geheel nieuwe hypotheek afsluit is een dergelijke verklaring uiteraard niet nodig.

	Zolang er niet tot het verdelen van de woning is overgegaan, blijven jullie beiden aansprakelijk voor de hypotheek, ook al woont één van beiden niet meer in de woning. Ook andere eigenaarsrisico's, zoals het risico van tussentijdse waardedaling, blijven voor jullie beider verantwoordelijkheid.

	Wanneer je voor de overname van de woning tevens een nieuwe hypotheekakte nodig heeft, dan moet je persoonlijk naar de notaris, maar dat mag ook zonder je ex, die kan namelijk bij volmacht akkoord gaan.

	 







Huwelijkse Voorwaarden

	Het maken van huwelijkse voorwaarden beperkt de wettelijke algehele gemeenschap van goederen en maken bij een scheiding het behoud van elkanders privé vermogen mogelijk. Bij koude uitsluiting is iedere vorm van gemeenschappelijk inkomen of vermogen uitgesloten. De wettelijke algehele gemeenschap van goederen is dan helemaal uitgesloten. Al jullie bezittingen blijven voor ieder van jullie privé vermogen. Jullie moeten dan allebei bijdragen aan de kosten van de huishouding en bij scheiding vind er dan ook in principe geen verdeling of verrekening van het vermogen plaats. Dit is te beperken door het maken van verrekenbedingingen.

	Wanneer jullie samen een woning kopen en ook samen aflossen dan zal de woning wel moeten worden verdeeld. Koude uitsluiting is voor een van jullie beiden niet handig omdat degene die wordt uitgesloten alle rechten verspeeld. Beperkte gemeenschap biedt de mogelijkheid om toch een gemeenschap te vormen, maar voor het overige jullie privé vermogen te scheiden, zoals daar zijn:

	"Gemeenschap van inboedel", "De gemeenschap van vruchten en inkomsten", (alles wat jullie voor het huwelijk bezitten blijft persoonlijk eigendom en alles wat jullie daarna samen verdienen of verkrijgen is gemeenschappelijk, tenzij het voor meer dan de helft door een van jullie uit het persoonlijk vermogen is betaald).

	"Gemeenschap van winst en verlies" (beiden delen zowel de baten als de verliezen), 

	"Wettelijk deelgenootschap"(er is geen gemeenschap van goederen en opgebouwd vermogen wordt gedeeld bij scheiding.

	Verrekenbedingen

	De gevolgen van koude uitsluiting of beperkte gemeenschap worden afgezwakt door verrekenbedingen te maken. 

	Een verrekenbeding kent twee vormen:

	*Periodiek of Amsterdams verrekenbeding: Jullie moeten dan periodiek afrekenen over de opgebouwde inkomsten. 

	Jullie inkomen wordt dan verminderd met de kosten van de gezamenlijke huishouding en dan gedeeld/verrekend. De minst verdienende krijgt dan een vordering op de ander. (Dus ook de winst uit onderneming telt mee).

	Is er niet periodiek afgerekend dan zal er bij scheiding een groot probleem ontstaan.

	*Finaal verrekenbeding

	Bij jullie echtscheiding wordt conform de inhoud van het verrekenbeding afgerekend net zoals bij een gemeenschap van goederen en komt er feitelijk op neer dat jullie het totale vermogen vaststellen en delen. Dit betreft uitsluitend een verdeling van het geld en niet van goederen.

	Wanneer er niet periodiek werd verrekend ontstaat er vermogensvermenging en krijgt in de praktijk meestal ieder alsnog de helft van het totale opgebouwde vermogen.

	Pensioen en alimentatie bij huwelijkse voorwaarden

	Opgebouwde pensioenrechten vallen buiten de bedingen en moeten bij echtscheiding altijd verdeeld worden (pensioenverevening), tenzij de toepassing van de Wet Verevening Pensioenrechten bij Scheiding expliciet door jullie werd uitgesloten.

	Ook alimentatie is niet uit te sluiten of te beperken. Na jullie scheiding zal door de rechter beoordeeld worden of er bij een van jullie behoefte bestaat aan alimentatie en of de alimentatieplichtige hiervoor voldoende draagkracht heeft.

	Wanneer je als ex partner van een ondernemer meewerkt in het bedrijf, krijgt je meestal in de praktijk niet of nauwelijks salaris en is dit vaak alleen een aftrekpost voor de belasting. 

	Wanneer je dan gaat scheiden heb je ook geen rechten opgebouwd en sta je als ex partner vaak zonder baan én zonder salaris en opgebouwd pensioen op straat.

	Hebben jullie geen samenlevingscontract, dan zijn er ook geen afspraken over alimentatie, vermogensdeling of iets dergelijks wanneer jullie uit elkaar gaan. Woon je ongetrouwd samen, dan biedt de wet je weinig tot geen bescherming.

	Wanneer er tussen de ondernemer en zijn partner geen schriftelijke afspraken zijn gemaakt over de aard, omvang en frequentie van de werkzaamheden kunnen hier dus ook geen rechten aan worden ontleend. 

	 







Scheiding van tafel en bed

	Vanwege het geloof of praktische redenen (er is geen geld voor een scheiding) (of als jullie elkaar even echt niet meer kunnen luchten of zien) kan er ook gescheiden worden van tafel en bed, Jullie zijn dan wettelijk en officieel nog getrouwd. Alleen leven jullie dan apart. 

	Het huwelijk wordt dan (nog) niet officieel ontbonden maar blijft in stand terwijl jullie beiden toch niet meer samen zijn. De gemeenschap van goederen, wordt dan wel omgezet naar huwelijkse voorwaarden, wat betekent dat alles wel, net als bij een normale scheiding, verdeeld moet worden. De achterliggende gedachte is een soort van proefscheiding waarbij beide partners het even alleen proberen met ieder een eigen onderkomen, vermogen en inkomen. Ook de vanaf dat moment gemaakte schulden zijn dan elk voor eigen rekening en verantwoording. 

	De scheiding van tafel en bed verschilt verder niet veel en ook de procedure is vrijwel hetzelfde. Toch is de kans op een vechtscheiding kleiner, omdat beiden of minimaal een van de echtelieden nog een opening willen behouden. Ook bij deze vorm van scheiden is er een advocaat nodig. 

	De rechter zal de scheiding van tafel en bed pas toewijzen als er zekerheid is over het ‘duurzaam ontwricht' zijn van het huwelijk. 

	Wanneer er minderjarige kinderen bij de scheiding van tafel en bed betrokken zijn, moet ook nu een ouderschapsplan gemaakt worden. Dat is wel een soort van verplicht, maar bij het niet hebben geen reden om de scheiding niet alsnog te behandelen en/of uit te spreken. In dat geval zal de rechter zelf een regeling en ouderschapsplan meenemen in het vonnis. Hiertegen kunnen jullie dan wel weer in beroep conform artikel 1:253 a van het Burgerlijk Wetboek.

	Onderschat het opstellen van afspraken over de verdeling van bezit, vermogen, de woning, de alimentatie en het opstellen van het ouderschapsplan niet. Ondanks dat jullie beiden voor de wet nog getrouwd blijven, zal het proces niet verschillen van een gewone scheiding. 

	De scheiding van tafel en bed moet door de advocaat binnen zes maanden worden geregistreerd in het huwelijksgoederenregister bij de griffie van de rechtbank, anders moet het hele proces opnieuw.

	Na de registratie is jullie huwelijk definitief beëindigd, zodat bezittingen, vermogen de woning, het pensioen en de verzekeringen en ook het inkomen niet meer gemeenschappelijk zijn.  Ook bij een scheiding van tafel en bed blijft het gezamenlijk ouderlijk gezag bestaan. 

	De omgang met de kinderen wordt (vooraf) vastgelegd in een omgangsregeling/ouderschapsplan, met daarin vermeld wie het ouderlijk gezag op zich neemt en waar en bij wie de kinderen zullen gaan wonen. De onderlinge onderhoudsplicht blijft ook, net als bij een echte echtscheiding 

	Het pensioen kan net als het overige vermogen ook gewoon verdeeld worden. Het opbouwen van een nabestaandenpensioen hoeft echter nog niet te worden onderbroken. De gemeenschap van goederen wijzigt zodra de echtscheidingsprocedure van start gaat. Zodra het verzoekschrift tot echtscheiding is ingediend, valt alle vermogen of schuld buiten de gemeenschap. Hierdoor kan de partner eerder een nieuw huis kopen zonder dat deze in de gemeenschap van goederen valt en zijn aangegane schulden niet langer de aansprakelijkheid van de ander. 

	Een wijziging van het huwelijksvermogensregime hoeft niet ter goedkeuring worden voorgelegd aan de rechtbank. Voorheen moest het opmaken, wijzigen of opheffen van huwelijkse voorwaarden altijd via de rechter. 

	Hebben jullie beiden samen een huis gekocht dan kan het door een partij meer – of alleen betaalde geld verhaald worden op de ander. Deze vergoedingsvordering is een nominale vordering waarover geen rente is verschuldigd.(regresrecht) 

	Voor       onderlinge       vergoedingsrechten       geldt       de “beleggingsleer”       geldt       (tenzij       onderling       anders overeengekomen) waarbij er dus niet alleen recht op teruggave van het geïnvesteerde bedrag is , maar ook op de waardeontwikkeling. De nominale vergoeding komt dan wel te vervallen. 

	Als er is geïnvesteerd in een woning en deze is ondertussen in de waarde gestegen of gedaald, is het van belang wat hierover eventueel is afgesproken in jullie huwelijkse voorwaarden. 

	 







Samengesteld gezin

	Wanneer een scheidende ouder opnieuw gaat samenwonen of trouwen ontstaat er een nieuw samengesteld gezin.  (fusiegezin). 

	Een nieuwe gezinssamenstelling brengt veel veranderingen en emoties mee en kan vanwege jaloezie en emotie een oorzaak zijn dat een eerst nog rustig verlopende scheiding alsnog verander in een vechtscheiding. 

	In een samengesteld gezien moeten kinderen ineens hun leefomgeving, hun speelgoed en papa of mama delen met nieuwe gezinsleden. Voor kinderen is dit extra belastend. Wanneer er daarnaast nog een vechtscheiding loopt kan dit voor het kind erg zwaar worden, met alle mogelijke gevolgen van dien. Vooral wanneer binnen een samengesteld gezin meerdere omgangsregelingen zijn samengevoegd, kan er een explosieve gezinssituatie ontstaan. 

	Omdat de nieuwe partner vaak al de aanleiding is van een scheiding werkt deze situatie vaak lang door. 

	Wanneer er dan ook nog nieuwe broertjes of zusjes op komst zijn is de situatie nog eens extra belastend. 

	De ongevraagd binnengehaalde stiefvader of moeder zal onderdeel worden van de opvoeding die wel eens kan afwijken van wat er tot dan toe regel was. Ook zo’n wijziging in opvoeding kan tot wrijving en een vechtscheiding leiden. De kinderen gaan klagen bij de andere ouder die vervolgens terecht komt in een situatie van onmacht.

	Er zijn dus veel oorzaken aan te wijzen die een vechtscheiding tot gevolg kunnen hebben.

	Een nieuw samengesteld gezin brengt vele veranderingen mee, waarbij het soms beter is om afspraken opnieuw op papier te zetten.

	In een samenlevingscontract staat meestal ook hoe de overeenkomst weer beëindigd kan worden. Er staan ook meestal afspraken in over de verkoop van het huis en de verdeling van de spullen wanneer de relatie eindigt. Het is verstandig om ook alle gemaakte afspraken die betrekking hebben op het einde van jullie relatie vast te laten leggen in een notariële akte. Een dergelijke akte heeft executoriale kracht, net als een vonnis van de rechter.

	 







Samenlevingscontract/geregistreerd partnerschap

	In het buitenland wordt het geregistreerd partnerschap vaak niet erkend en wordt daar meestal gebruikt omdat homohuwelijken daar niet zijn toegestaan.

	Maar de circa 10.000 geregistreerde partnerschappen per jaar neemt nog steeds toe, terwijl het aantal huwelijken juist daalt. Het geregistreerd partnerschap is juridisch gezien vrijwel gelijk aan het huwelijk en dat geldt zowel voor het erven als de wettelijke alimentatieregelingen.

	Bij een samenlevingscontract geldt dat bij overlijden je ex partner niet automatisch erfgenaam is en moeten beiden een testament laten opstellen en is er geen wettelijke alimentatieregeling. Je hebt dan ook geen recht op elkaars pensioen, zodat er wanneer jullie geen tweeverdieners zijn, de niet verdienende partner zonder pensioenvoorziening komt te zitten.

	Als jullie beiden het geregistreerd partnerschap willen ontbinden en er zijn geen kinderen jonger dan 18 jaar, hoeft er ook geen rechter aan te pas te komen. Samen met een echtscheidingsnotaris kan er een overeenkomst opgesteld worden over de beëindiging van jullie geregistreerde partnerschap. In die overeenkomst kunnen ook afspraken worden gemaakt over alimentatie en de verdeling van de gemeenschappelijke boedel. De notaris registreert de overeenkomst bij de burgerlijke stand en daarmee eindigt jullie geregistreerde partnerschap.

	De Koninklijke Notariële Beroepsorganisatie is geen voorstander van het geregistreerd partnerschap omdat deze vorm van samenleven zorgt voor verwarring met het samenlevingscontract.

	 







Omgangsrecht/regeling

	Jullie kinderen of het bezoeken er van kunnen ook oorzaak zijn van een vechtscheiding. Jullie klampen je misschien beiden vast aan de enige zekerheid die jullie nog hebben namelijk de liefde van jullie kinderen. En die hebben natuurlijk recht op contact met jullie allebei. 

	Ook al woont het kind bij de een, dan heeft de ander het recht om ze te zien. Sterker nog, de niet met het gezag belaste ouder heeft ook de plicht om omgang te hebben met het kind. Deze omgangsregelingen worden meestal bij de rechter uitgevochten omdat beiden vast willen houden aan hun eigen ideeën over de frequentie en de duur van de bezoekjes. 

	Voorafgaand aan de oproep van de rechtbank wordt ook standaard geadviseerd om (alsnog) een mediator in te schakelen. De rechter kan wel een uitspraak doen maar zal dit nooit tot in details vast willen leggen. Juist het afwijken van de regelingen kan namelijk vaak aanleiding zijn tot nieuwe ruzies en rechtszaken. 

	Staan alle afspraken op papier dan zal de flexibiliteit afnemen omdat er dan altijd een zich vastklampt aan de door de rechter bepaalde afspraken. 

	Het wettelijk recht op omgang geldt overigens ook voor de biologische vader die het kind niet erkend heeft, bloedverwanten in de tweede graad (grootouders, ooms, tantes) en pleegouders die het kind langer dan een jaar hebben verzorgd.

	Een rechter zal wel willen constateren dat er inderdaad sprake is van een hechte band en een biologische vader zal moeten aantonen dat hij langere tijd met de moeder in gezinsverband heeft samengewoond. Voor de bloedverwanten geldt dat ze een substantiële bijdrage moeten hebben geleverd aan de verzorging en de opvoeding van het kind. Alleen regelmatige bezoekjes en logeerpartijtjes zijn niet voldoende,

	Natuurlijk kunnen sommige vechtscheidingen geheel terecht zijn en is het bij gewelddadige situaties of psychische problemen beter voor het kind dat deze geen contact heeft met de ex. In gevallen van misbruik of mishandeling kan de ex aan de rechter verzoeken om het recht op omgang te ontzeggen, of zelfs een straatverbod eisen bij het huis en de school. 

	De rechter bekijkt of het bezoek of contact ernstig nadeel op kan leveren voor de geestelijke of lichamelijke ontwikkeling van het kind, of dat je ex wellicht kennelijk niet in staat, of ongeschikt is om met het kind om te gaan, of zelfs wanneer het kind van twaalf jaar of ouder zelf geen contact meer wil. 

	Kinderen vanaf 12 jaar hebben het recht om gehoord te worden door de rechtbank. Nadeel is wel dat ouders die dit weten, wellicht zullen proberen om het kind te beïnvloeden.

	De omgangsregeling voor de kinderen is één van de moeilijkste keuzes waar je als gescheiden ouder voor staat en heeft niet alleen gevolgen voor jezelf en je ex-partner, maar ook voor jullie kinderen.

	De omgangsregeling/plicht is dan ook sinds juni 2007 een verplicht onderdeel van het ouderschapsplan waarbij het liefst jullie beiden het ouderlijk gezag blijven voeren. Dit staat verder los van de omgangsvorm waar jij en je expartner voor kiezen en bij wie jullie kinderen uiteindelijk zullen gaan wonen.

	Probeer, afhankelijk van de leeftijd je kinderen zoveel mogelijk te betrekken bij het opstellen van de omgangsregeling en houd daarbij ook zoveel mogelijk rekening met hun eigen voorkeuren, zonder je te laten leiden door schuldgevoel. 

	1. Reguliere omgangsregeling

	Jullie minderjarige kinderen wonen dan bij jou of je ex en bezoeken de andere ouder regelmatig. Standaard gaan je kinderen dan eens per 14 dagen een weekeind naar de andere ouder

	Je kinderen krijgen hierdoor rust en regelmaat, ook omdat er dan één hoofdverblijf is en de kinderen consequenter worden opgevoed. Je hebt dan ook meer inzicht in de persoonlijke ontwikkeling en schoolprestaties van je kind(eren) en jullie hoeven minder vaak met elkaar te communiceren. Wel zit er een lange tijd tussen de bezoekjes waardoor ze de andere ouder erg kunnen missen.

	2. Co-ouderschap

	Als je net als ongeveer 15% van de gescheiden ouders kiest voor co-ouderschap, wonen je kinderen om en om bij jou en je ex. Bij co-ouderschap is het wel belangrijk dat jullie als ouders goed met elkaar kunnen blijven communiceren en dat jullie kinderen het aan kunnen om in twee huizen tegelijk te leven. Co-ouderschap vereist bereidheid van jullie allebei om intensief met elkaar te communiceren wil het kans van slagen hebben. Het is daarbij wel handiger wanneer jullie bij elkaar in de buurt wonen en het niet vervelend vinden om elkaar na de scheiding toch nog regelmatig te zien en te spreken. 

	Co-ouderschap is om deze redenen een zware opgave, ook omdat jullie dan verplicht zijn om vanwege de kinderen intensief met elkaar te blijven communiceren.

	Jullie kinderen hoeven geen van jullie beiden te missen en zien jullie even vaak en frequent. Daarnaast hebben jullie allebei een paar dagen per week even rust en tijd voor jullie  zelf en zijn de kosten van de opvoeding wat  overzichtelijker verdeeld. 

	Administratief en fiscaal ligt co-ouderschap wel wat  gecompliceerder en je kunt het overzicht in de ontwikkeling van je kinderen verliezen voor wat betreft de schoolprestaties en de persoonlijke ontwikkeling, omdat jullie allebei maar een deel van hun leven meemaken.

	Ook is het steeds weer verkassen en het geen echte vaste eigen plek hebben erg verwarrend en belastend voor  kinderen. 

	3. Flexibele omgangsregeling

	De flexibele omgangsregeling wijkt af van de reguliere omgangsregeling en co-ouderschap door de eigen ingevulde frequentie van bezoek en omgang waarbij jullie kinderen wel één hoofdverblijf hebben maar waarbij de afspraken flexibel afgestemd zijn naar de behoeftes en mogelijkheden van beide ouders en jullie kinderen. 

	Een flexibele regeling vergt wel meer van het aanpassingsvermogen van je kinderen en is minder geschikt voor jonge kinderen omdat deze het nog niet begrijpen en stabiliteit missen. Jullie moeten duidelijke afspraken maken en die ook vastleggen.

	Wanneer de eerder overeengekomen omgangsregeling tussen jullie niet blijkt te werken, bedenk dan dat tussentijdse wijzigingen hierover in het ouderschapsplan in onderling overleg altijd mogelijk zijn.  

	Het is mogelijk om nog voor jullie definitieve scheiding de huwelijkse voorwaarden te veranderen, of alsnog huwelijkse voorwaarden te maken.

	De gemeenschap van goederen eindigt door het indienen van een echtscheidingsverzoek bij de rechter. Direct na het indienen van het echtscheidingsverzoek kan dan ook al weer een nieuw huis worden gekocht welke niet valt binnen de gemeenschap van goederen.

	Als jullie nog tijdens het huwelijk de huwelijkse voorwaarden willen wijzigen of van gemeenschap van goederen naar huwelijkse voorwaarden willen, is geen goedkeuring van de rechter nodig en kunnen deze gewoon bij de notaris worden geregeld.

	Bij een huurhuis is het gebruikelijk dat de verzorgende ouder in het huis blijft. Mits het natuurlijk nog financieel op te brengen is. In andere gevallen wordt het huis gewoon verkocht en de eventuele overwaarde wordt dan eerlijk verdeeld. Beiden moeten dan op zoek naar een nieuwe woning: huur of koop.

	Doordat een scheiding allerlei (financiële) problemen kan veroorzaken is het belangrijk om dit goed te overwegen.

	Bij een eigen huis is een bezoekje aan de bank nodig, om te laten berekenen of de hypotheek niet te hoog is voor een enkel inkomen. Wanneer het enkele inkomen wel voldoende is dan kan de ander een ontheffing van de hoofdelijke aansprakelijkheid krijgen. Wanneer het inkomen niet voldoende is maar de hypotheek wordt wel gewoon doorbetaald door een van jullie beiden, dan zal de bank geen stappen ondernemen.

	Het is in de meeste gevallen niet toegestaan om het gekochte huis dat belast is met hypotheek te verhuren. En als dat wel het geval is dan komt de belasting om de hoek kijken. Geen geld, of geen toestemming betekenen dus verkopen.

	Bij een huwelijk in gemeenschap van goederen is het verdelen van de waarde eenvoudig: ieder krijgt de helft. En mocht er sprake zijn van overwaarde, dan wordt ook deze 50/50 verdeeld. Is de hypotheek echter hoger dan de waarde (onderwaarde) dan moeten beiden 50/50 betalen. 

	Bij een huwelijk op huwelijkse voorwaarden kan het huis op een van beider naam gesteld zijn. In dat geval hoeft er ook niet gedeeld te worden, Wanneer er een waardestijging is die is veroorzaakt door het gezamenlijk verfraaien of opknappen valt dit onder het vermogen, tijdens het huwelijk is opgebouwd en moet dan weer wel verdeeld worden. 

	Wanneer het huis in de gemeenschap is en een van beiden blijft in het huis blijft wonen. Dan moet naast 50 % van de waarde ook de overwaarde afgerekend worden en de partner worden uitgekocht.

	Is er sprake van onderwaarde, dan moet de vertrekkende partner 50% van deze onderwaarde betalen aan degene die in het huis blijft wonen. 

	Wanneer de uitkopende partner geen liggende gelden heeft in de vorm van een (50%) spaarrekening dan moet er een nieuwe hypotheek afgesloten worden. De ex-partner heeft geen enkele verplichting meer bij de bank of verzekeringsmaatschappij op het moment dat de een de helft van het huis van de ander koopt. Op basis van slechts een inkomen kan dat problemen geven. Wanneer er inmiddels een nieuwe partner is, dan kan deze natuurlijk meetekenen.

	Wanneer jullie geen van beiden in het huis (kunnen) blijven wonen en de woning wordt verkocht dan kan er sprake zijn van een restschuld wanneer de hypotheek hoger is dan de waarde van het huis. Je huis staat dan onder water en de restschuld zal door beiden moeten worden opgebracht.

	Wanneer je een Nationale Hypotheek Garantie hebt dan kun je bij een te laag inkomen de schuld kwijtgescholden krijgen. Onlangs zijn de regels over het kwijtschelden aangepast met de bedoeling om het voor een van beiden mogelijk te maken om in de woning te kunnen blijven wonen. De inkomenseisen zijn dan naar boven bijgesteld en te betalen kinderalimentatie wordt in de berekeningen niet meegenomen, waardoor je inkomen op papier stijgt en je sneller recht hebt op een nieuwe hypotheek. Dat kan een nadeel zijn wanneer jullie beiden liever van het huis en de restschuld af willen. Het waarborgfonds heeft aangegeven dat ze zorgvuldig zullen kijken of degene die het huis wil houden inderdaad in staat zal zijn om de vaste lasten te kunnen betalen. 

	 







De kosten

	Om te scheiden heb je feitelijk maar één advocaat nodig en voor een vechtscheiding twee. Vechtscheiden duurt dus niet alleen langer maar is dus ook duurder

	Een advocaat kost per uur tussen 150 en 250 Euro per uur, exclusief 6 % kantoorkosten en btw.

	Deze kosten kunnen vergoed worden via gesubsidieerde rechtsbijstand. (toevoeging). Dit wordt in de volksmond ook wel een pro-deo advocaat genoemd. Daar is recht op als het inkomen lager is dan 25.200 Euro. 

	Als u een bijdrage in de kosten van een mediator of advocaat wilt, dan kijkt de Raad voor Rechtsbijstand naar uw inkomen en vermogen en zij gaan dan uit van het inkomen en vermogen van twee jaar vóór het huidige jaar. Dit noemen we het peiljaar. Deze gegevens krijgen zij van de Belastingdienst. Het inkomen en vermogen mogen niet te hoog zijn. 

	Zijn er in een korte periode meerdere tegemoetkomingen in de kosten van je mediator of advocaat nodig, dan betaal je voor elke nieuwe toevoeging de volledige eigen bijdrage. 

	Wil je dat een andere advocaat de werkzaamheden van je eerste advocaat overneemt en nog eens over de zaak adviseert (Opvolgend deskundigenoordeel) dan betaal je nogmaals de eigen bijdrage.

	Heeft je advocaat meer tijd nodig dan gebruikelijk voor de behandeling van de zaak, omdat je zaak ingewikkeld is, dan moet je nog een keer een eigen bijdrage betalen.

	Wanneer je recht hebt op een tegemoetkoming in de advocaatkosten, is de hoogte van de eigen bijdrage afhankelijk van het inkomen. Je hebt geen recht op een toevoeging wanneer het verzamelinkomen hoger is dan Euro 25.200 (voor alleenstaanden) of € 35.600 (voor gehuwden, samenwonenden of eenoudergezin met minderjarig kind).

	Daarbij wordt uitgegaan van het inkomen twee jaar terug, dus in 2024 wordt gekeken naar het inkomen van 2022. (Het peiljaar)

	Wanneer de inkomsten opeens veel minder zijn geworden kan er een verzoek worden ingediend om naar de situatie van heden te kijken. Dit heet een 'verzoek om peiljaarverlegging'.  Wel moet er een eigen bijdrage betaald worden en deze is ook weer afhankelijk van het inkomen. Dit wordt voor elke partner individueel berekend en bekeken.

	Ook de mediation valt onder de vergoede kosten. De scheiding zou dus niet teveel hoeven te kosten. Maar een paar honderd euro schiet een ieder er toch wel bij in. Zeker het heen en weer reizen en het vrijaf nemen om de advocaat of de mediator te bezoeken en de kinderopvang kunnen hierdoor een behoorlijke kostenpost blijken.

	Als u rechtsbijstand niet kunt betalen, kunt u aanspraak maken op gesubsidieerde rechtsbijstand. Heeft u rechtsbijstand nodig? Dan vraagt uw advocaat of mediator dit voor u aan bij de Raad voor de Rechtsbijstand. U betaalt een eigen bijdrage die afhangt van uw inkomen en vermogen.

	Voorwaarden gesubsidieerde rechtsbijstand

	Gesubsidieerde rechtsbijstand ontvangt u niet zomaar. Hiervoor gelden voorwaarden. Zoals de hoogte van uw inkomen (wel of niet uit eigen zaak) en het vermogen. De inkomensgrenzen voor gesubsidieerde rechtsbijstand vindt u op Rechtsbijstand.nl.

	Aanvraag gesubsidieerde rechtsbijstand

	Uw advocaat of mediator stelt samen met u een aanvraag op voor gesubsidieerde rechtsbijstand. Hij vraagt rechtsbijstand voor u aan bij de Raad voor Rechtsbijstand.

	 

	Raad voor rechtsbijstand bepaalt vergoeding

	De raad bepaalt daarna of u in aanmerking komt voor een vergoeding. Deze bijdrage in de kosten van een advocaat of mediator (bemiddelaar) heet een toevoeging. De raad krijgt gegevens over uw inkomen en vermogen van de Belastingdienst.

	Altijd eigen bijdrage rechtsbijstand

	U betaalt altijd een eigen bijdrage als u gesubsidieerde rechtsbijstand ontvangt. De hoogte van uw eigen bijdrage hangt af van uw inkomen en vermogen (zoals spaargeld). Deze eigen bijdrage betaalt u direct aan de advocaat of de mediator.

	Griffierechten soms gedeeltelijk vergoed, proceskosten niet vergoed

	Griffierechten vallen niet onder rechtsbijstand. U kunt wel om vermindering van de griffierechten vragen. Uw advocaat of mediator kan voor de aanvraagformulieren zorgen.

	De proceskosten (kosten van onder meer procureurs, getuigen en deurwaarders) betaalt u zelf. Als de rechter u gelijk geeft, betaalt de tegenpartij deze kosten. Krijgt u geen gelijk, dan moet u de proceskosten zelf betalen. Dus hoe hoger het inkomen in het peiljaar, hoe meer er zelf moet worden bijbetaald. Wanneer er geen belastingaangifte is gedaan dan wordt uitgegaan van het laatst bekende belastbare inkomen. In een gecombineerde aanpak (advocaat/mediator), dus niet bij een vechtscheiding, is de eigen bijdrage lager en maximaal vijftig Euro. Door niet te vechten en te kiezen voor een advocaat/mediator is een scheiding al snel honderden euro’s goedkoper.

	De advocaat/mediator moet wel ingeschreven zijn bij de Raad voor Rechtsbijstand. Dit is geregistreerd op de website van deze Raad. Mediators die niet ook advocaat zijn worden niet door de overheid betaald. Het verzoek voor een “toevoeging”  moet worden ingediend bij de Raad voor Rechtsbijstand. Dit wordt verzorgd door de advocaat. De toevoeging wordt ook aan de advocaat uitbetaald. Er hoeft dus niets te worden voorgeschoten. De Raad voor Rechtsbijstand controleert via de belastingdienst hoe hoog het inkomen is en stelt dan vast hoe hoog de verschuldigde eigen bijdrage is.

	De “toevoeging” wordt niet toegekend wanneer het vermogen twee jaar eerder hoger was dan het heffingsvrije vermogen en wordt opgehoogd per minderjarig kind. Wanneer het Juridisch Loket een diagnosedocument heeft opgesteld en de Raad een toevoeging verleent, is er een korting van toepassing op deze eigen bijdrage. Voor mediation gelden andere eigen bijdragen. U vindt deze op:

	https://www.rechtsbijstand.nl/mediation-rechtsbijstand/hoeveel-betalen/eigen-bijdrage/

	Bij een vechtscheidingsprocedure (scheiding op tegenspraak), waarbij de rechtbank een oordeel moet geven over alles waar je over strijd gaan de uren al snel oplopen. Ieder is dan al snel 2.500 tot 5.000 Euro kwijt aan zijn of haar advocaat, exclusief de eventuele kosten van een accountant of financieel adviseur, die dezelfde tarieven hanteren als de advocaat.

	Ook een mediator heeft dezelfde tarieven en als hij er in slaagt om jullie vechtersbazen op één lijn te krijgen en hij tegelijk ook advocaat of notaris is, kan hij alles voor jullie beiden regelen, een convenant, een ouderschapsplan, het gemeenschappelijk verzoekschrift aan de rechtbank en het inschrijven in de registers. 

	Wanneer er dan geen vechtscheiding ontstaat en er geen proces bij de rechtbank gevoerd hoeft te worden, zijn de kosten nog geen 2.000 Euro.

	Een mediation traject zonder strijd duurt meestal maximaal tien uren. Na de mediation wordt dan door de rechtbank de scheiding uitgesproken aan de hand van het gemaakte convenant en ouderschapsplan. Het indienen van het gemeenschappelijk verzoek tot echtscheiding voor de advocaat hoeft hoogstens een uur werk te kosten. 

	Iedere mediator heeft net als een advocaat een eigen tarief. Meestal is dat ongeveer 180 Euro per uur (inclusief BTW). Beide partners betalen die kosten gezamenlijke meestal worden de kosten gelijk verdeeld, maar partijen kunnen onderling natuurlijk iets anders afspreken.

	Mediation duurt tussen de twee en tien uren, verdeeld over een aantal gesprekken, zodat een mediation tussen de 360 en 1.800 euro kost. Vóór de mediation begint, worden er afspraken gemaakt over de kosten en de verdeling daarvan. Wanneer een mediation mislukt, moet de mediator toch betaald worden. Het is geen “no cure no pay” traject.

	In de praktijk is wel goedkoper om een conflict via mediation op te lossen dan via de rechter. Sommige mediators hanteren een instaptarief van bijvoorbeeld 75 euro per partij (exclusief BTW) 

	Dit is dan voor het eerste gesprek, met een maximum van twee uur. Daarna wordt besloten om te stoppen of om het traject voort te zetten met een inschatting hoe lang het zal gaan duren. Na de scheiding zijn er nog de kosten voor een eventuele taxatie, verkoop, of overdracht van het huis, het afkopen van de partner, of het afsluiten van een nieuwe hypotheek. En voor de vertrekkende partner de kosten van een verhuizing en inrichting van de nieuwe woning.

	De kosten voor kinderalimentatie worden als volgt berekend: Allereerst worden de (redelijke) kosten van de kinderen vastgesteld, door middel van de behoeftetabel. 

	Van belang hierbij is het netto gezinsinkomen en het kind gebonden budget ten tijde van de relatie. 

	Ook de leeftijd en het aantal kinderen is van belang. Van de uitkomst wordt het kindgebonden budget afgetrokken. Het totaalbedrag wordt dan de behoefte van het kind en moet door beide partners samen worden opgebracht.

	Vervolgens wordt aan de hand van de draagkracht gekeken welke ouder voor welk deel aan deze kosten moet bijdragen. Hiervoor wordt gebruik gemaakt van draagkrachttabellen. Aan de hand van het netto besteedbaar inkomen kan worden afgelezen welke bijdrage betaald moet worden. In het systeem betaalt iedere ouder een eigen bijdrag.

	Als de gezamenlijke draagkracht van de ouders groter blijkt dan de behoefte van de kinderen, dan wordt rekening gehouden met de zogenaamde zorgkorting, waarbij door middel van de gedeelde zorg een deel van de behoefte in natura wordt gegeven.

	Indien de berekende bijdrage hoger is dan de partners kunnen opbrengen bijvoorbeeld vanwege schulden of bijzondere verplichtingen, ruimere omgang of juist geen omgang, onduidelijkheid over de financiële situatie of de aanwezigheid van een onderneming met wisselende resultaten, dan kan met een onderbouwd beroep op de aanvaardbaarheidstoets de bijdrage worden verlaagd.

	De alimentatieplichtige partner met omgangsregeling komt in aanmerking voor een zogenaamde zorgkorting. Het in aanmerking komen voor de zorgkorting is afhankelijk van de draagkracht en varieert tussen vijftien en dertig procent, afhankelijk van de behoefte.

	Tot slot zijn alle voor- en tijdens het huwelijk gemaakt schulden voor rekening van beide partners. Wanneer de een niet betaald dan zal de ander dat moeten doen. Ook door de verdeling over wie, wat, waarvoor betaald ontstaat er vaak een vechtscheiding. 

	Indien je de hypotheek oversluit en je bestaande hypotheek vervalt, wordt € 120,00 (inclusief BTW en kadasterkosten) per gehele kadastrale doorhaling in rekening gebracht.  

	Wanneer jullie uit elkaar gaan mag de partner die uit de eigen woning vertrekt nog 2 jaar zijn/haar deel van de hypotheekrente. Die twee jaar is te verlengen door middel van onder andere de (economische) eigendomsoverdracht..

	Alimentatie in natura die wordt betaald voordat de echtscheiding is afgerond, is fiscaal aftrekbaar. De betalende partij kan de betalingen in aftrek brengen, de ontvanger moet de ontvangen bedragen als inkomsten opgeven.

	De juridische kosten voor het aanvragen of verhogen van alimentatie mogen door de alimentatiegerechtigde afgetrokken worden. Juridische kosten die alimentatieplichtigen hiervoor maken zijn niet aftrekbaar.

	Het fiscaal partnerschap eindigt wanneer een verzoek tot echtscheiding is ingediend én jullie allebei op een ander adres wonen. Dit heeft voordelen voor fiscale heffingskortingen. Ook voor het verdelen van bepaalde inkomsten en aftrekposten tussen jullie is het fiscaal partnerschap bepalend.

	 Zodra jullie fiscale partnerschap is geëindigd heeft de ouder die zorgt voor kinderen recht op alleenstaandeouderkorting. De echtscheiding hoeft hiervoor nog niet afgerond te zijn. 

	Je kunt alimentatie afkopen door betaling van een bedrag ineens en dan is het aftrekbaar voor de alimentatieplichtige en wordt het belast bij de ontvanger.

	 







Tot slot

	Iedereen heeft een eigen manier om met scheiding en beëindiging van een relatie om te gaan. 

	Sommigen zijn alleen maar blij, maar anderen kunnen zich terugtrekken en willen alleen zijn en met rust gelaten worden.

	In een later stadium zullen er confronterende momenten zijn door gemis of eenzaamheid.

	Hoe je een relatiebreuk verwerkt is voor iedereen verschillend. Sommigen willen na het uit elkaar gaan snel verder met hun eigen leven en weer zelfstandig zijn zonder verantwoording aan de ander verschuldigd te zijn.

	Anderen lijken eerst heel goed te gaan om vervolgens na verloop van tijd compleet in te storten. Hoe langer de relatie heeft geduurd, hoe moeilijker het is om na jaren weer alleen te moeten zijn,

	Kinderen uit jullie relatie maken de verwerking van de breuk extra moeilijk en pijnlijk en dit veroorzaakt soms schuldgevoelens.

	De intensiteit van de voorbije relatie kan ook zeer bepalend zijn hoe moeilijk het gaat worden om de breuk te verwerken en hoe lang het gaat duren voordat je er helemaal overheen bent.

	Wanneer de relatie heel veel voor één van beiden betekende is de breuk extra pijnlijk. Vooral als je ex echt heeft gedacht dat jij de ware was en dat jullie samen oud zouden gaan worden. Ieder voor zich moet het op zijn eigen manier verwerken.

	Als je niet zelf de scheiding in gang hebt gezet en nog steeds veel van je ex-partner houdt, kan het bijzonder hard aankomen en wil je je het liefst volkomen afsluiten van het sociale leven in een poging het verdriet te verwerken. 

	Voor anderen komt het besef pas later wanneer blijkt dat de ex inderdaad voorgoed niet meer terug komt en de liefde eenzijdig blijkt. De kans is echter groot, dat vroeg of laat na de breuk, er een nieuwe liefde in je leven komt of dat je juist helemaal happy bent als single. Het valt echter niet mee wanneer je sociale netwerk wel uitsluitend lijkt te bestaan uit getrouwde stellen. 

	Single zijn is moeilijk, maar samen leven met iemand die je inmiddels haat of die je mishandeld is moeilijker.

	Het gevoel van eenzaamheid na een scheiding kan groot zijn. Besef echter dat de relatie niet voor niets is beëindigd en dat het je een nieuwe kans op geluk en liefde geeft.

	Wanneer je ex je sloeg of je geestelijk mishandelde dan is een scheiding meestal een opluchting, maar als je veel van je ex houdt en hij of zij heeft ineens een ander dan zakt de bodem onder je bestaan weg. Het kan gebeuren dat er dan daardoor psychische problemen ontstaan.’

	In het begin zal er sprake zijn van verdriet en onmacht die  wellicht later vanzelf weer over gaat  in boosheid die  gepaard kan gaan met huilbuien. Wanneer je dit van je zelf merkt en je loopt vast of vervalt in allerlei wraakacties, dan is het tijd om hulp te zoeken zodat je na een tijd van teleurstelling een tijd van acceptatie krijgt.

	Zelfs wanneer je vroeger altijd vrolijk was, kun je na een scheiding bijvoorbeeld ineens voortdurend somber, chagrijnig of lichtgeraakt zijn. Negatieve emoties winnen het dan van positieve. Wanneer je kinderen horen dat jullie uit elkaar gaan, dringt dat vaak niet eens helemaal door. De eerste weken na een scheiding is het voor je kind(eren) misschien zelfs nog wel leuk en spannend. Maar op een gegeven moment komt jullie leven weer in een rustiger vaarwater en dan is het belangrijk om nog eens bij je kind te informeren hoe het met hem of haar gaat en wat ze er bij voelen. Het is nogal belastend voor je kind(eren) om heen en weer geslingerd te worden tussen jullie beiden met ieder een eigen nieuwe levensstijl en regels.

	Voor of na je scheiding kunnen je emoties erg verwarrend zijn. Vooraf weet je misschien helemaal niet zeker of je wel wilt scheiden en na je scheiding komen de twijfels of je er wel goed aan gedaan hebt en wat de gevolgen voor jezelf of de kinderen zullen zijn.

	Wellicht voel je je gekwetst of juist opgelucht. Ook gevoelens van schaamte, falen en onzekerheid kunnen tegelijkertijd spelen. 

	Bedenk dat jij misschien niet alleen zelf worstelt met deze emoties maar wellicht ook je ex.

	Het is belangrijk dat je begrijpt welke emoties kunnen opspelen tijdens en na je scheiding. Welke fasen je moet doorlopen bij de emotionele verwerking en de fasen van herstel. Daarnaast is het natuurlijk belangrijk dat je ook de emoties bij je kinderen onderkend en hun begeleid bij de verwerking van de scheiding. 

	Je zult ook instanties van je scheiding op de hoogte moeten stellen. Denk hierbij aan verzekeraars, banken, de belastingdienst, de gemeente, enzovoorts.

	Het Ministerie van Justitie heeft een brochure opgesteld voor mensen die gaan scheiden. In deze brochure worden de juridische en financiële gevolgen van je scheiding uiteengezet.

	Als je tijdens of na je scheiding verhuist, is het belangrijk om je verhuizing soepel te laten verlopen. 

	Je zult ook instanties van je scheiding op de hoogte moeten stellen. Denk hierbij aan de verzekeringen, de bank(en), de belastingdienst, de gemeente, de familie en kennissen.

	Het Ministerie van Justitie heeft een brochure opgesteld voor mensen die gaan scheiden. In deze brochure worden de juridische en financiële gevolgen van je scheiding uiteengezet.

	Jaarlijks krijgen zo’n 35.000 kinderen te maken met een echtscheiding van hun ouders. Naar schatting verloopt 10 tot 15% van de scheidingen zo problematisch dat we spreken van een vechtscheiding. Onderzoek wijst uit dat betrokken kinderen vaker problemen hebben op school, meer crimineel gedrag vertonen, emotionele problemen ervaren, en later vaker zelf problemen ondervinden in hun eigen relaties.

	 







Procesreglement alimentatieprocedure

	Het Procesreglement alimentatieprocedure wordt door beider advocaten dat doorlopen wanneer de vaststelling van de alimentatie via de rechtbank verloopt. 

	Het Procesreglement alimentatieprocedure geldt voor alle rechtbanken in Nederland en geeft een overzicht van de documenten waar je mee te maken krijgt wanneer je gaat scheiden. 

	Procesreglement alimentatieprocedure 

	1. Algemeen 

	1.1. Van alle berichten aan de rechtbank dient tegelijkertijd een afschrift aan de wederpartij te worden gezonden. Uit het bericht moet blijken dat hier aan is voldaan. 

	1.2. Op alle berichten dient het zaaknummer en/of rekestnummer te worden vermeld. 

	1.3. Indien niet aan het voorgaande wordt voldaan, wordt het bericht teruggezonden en wordt op de inhoud geen acht geslagen, tenzij het een verweerschrift betreft. 

	1.4. Voor zover met een rolmededelingensysteem wordt gewerkt, worden rolmededelingen als schriftelijke mededelingen in de zin van dit reglement beschouwd. 

	1.5. Een werkdag is niet een zaterdag, zondag of algemeen erkende feestdag (Algemene Termijnenwet). 

	1.6. Indien meer dan één bijlage wordt overgelegd, dient daarbij een inhoudsopgave gevoegd te worden en dienen de bijlagen genummerd te worden. 

	1.7. Bescheiden die in een vreemde taal zijn gesteld, moeten zijn voorzien van een beëdigde vertaling in de Nederlandse taal. 

	2. Indiening verzoekschrift 

	2.1. Iedere werkdag kan een verzoekschrift met bijlagen in tweevoud ter griffie worden ingediend. Indien sprake is van meer (dan één) belanghebbenden, dienen voor deze belanghebbenden extra verzoekschriften met bijlagen te worden bijgevoegd. 

	2.2. Bij de indiening van het verzoekschrift moeten de volgende bescheiden worden overgelegd: 

	
		een GBA-uittreksel van gerekwestreerde; gedateerd, gewaarmerkt en niet ouder dan drie maanden;

		de scheidingsbeschikking en het bewijs van inschrijving;

		de beschikking/het scheidingsconvenant waarvan wijziging wordt verzocht; en bij kinderalimentatie tevens: 

		een afschrift van de geboorteakte(s) van het/de betreffende kind/kinderen.



	2.3. Zodra het verzoekschrift is ontvangen, wordt het ingeschreven. Tevens wordt een ontvangstbevestiging met vermelding van het zaaknummer aan de procureur van verzoeker gestuurd. 

	Wanneer bij indiening van het verzoekschrift niet alle ingevolge artikel 2.2. over te leggen bescheiden ter griffie zijn binnengekomen, wordt dit bij voormelde ontvangstbevestiging tevens aangegeven. De ontbrekende bescheiden moeten zo spoedig mogelijk, doch uiterlijk vóór afloop van de verweertermijn in één keer worden overgelegd. 

	Wanneer na afloop van de verweertermijn wordt geconstateerd dat verzoeker aan de verplichting van artikel 2.2. niet volledig heeft voldaan zonder dat daarvoor vóór afloop van de verweertermijn schriftelijk klemmende redenen zijn aangevoerd, kan verzoeker niet-ontvankelijk worden verklaard in het verzoek. 

	Indien niet tijdig schriftelijk klemmende redenen zijn aangevoerd, wordt er van uitgegaan dat verzoeker geen prijs stelt op een mondelinge behandeling. 

	Niet-ontvankelijkverklaring blijft achterwege, indien vóór het verstrijken van de hierboven vermelde termijnen een verweerschrift is ingediend. 

	2.4. Een afschrift van het verzoekschrift wordt aan gerekwestreerde en aan eventuele andere belanghebbenden gestuurd. Daarbij wordt de termijn vermeldt, waarbinnen deze een verweerschrift kunnen indienen. Deze termijnen bedragen: 

	binnen Nederland: 4 weken;

	buiten Nederland: 3 maanden;

	Het afschrift van het verzoekschrift wordt, in geval nog geen procureur bekend is, door de griffie aangetekend verzonden. 

	3. Verweerschrift/referte 

	3.1. Indiening verweerschrift: 

	Op ieder moment tot aan de afloop van de verweertermijn kan een verweerschrift worden ingediend. 

	Het verweerschrift met eventuele bijlagen wordt in tweevoud ingediend. 

	Wanneer de draagkracht en/of de behoefte betwist wordt/worden, dienen bij het verweerschrift de bescheiden genoemd in artikel 5.3. te worden overgelegd. 

	3.2. Verzoek tot uitstel indiening verweerschrift: 

	Een verzoek tot uitstel indiening verweerschrift dient binnen de verweertermijn schriftelijk te worden ingediend. 

	De procureur van verzoeker kan uiterlijk binnen één week na datering van het uitstelverzoek schriftelijk reageren. 

	Op het uitstelverzoek wordt als volgt beslist: 

	het eerste verzoek wordt altijd toegestaan voor een termijn van maximaal vier weken;

	Ten aanzien van de volgende verzoeken geldt: 

	
		zij moeten met redenen zijn omkleed;

		de procureur van gerekwestreerde die uitstel verzoekt deelt daarbij mede of verzoeker instemt;

		wanneer verzoeker schriftelijk bezwaar maakt tegen de verlenging, zal het verzoek worden afgewezen, tenzij sprake is van klemmende redenen. Bij toewijzing zal een termijn van maximaal vier weken worden gegeven;

		wanneer verzoeker schriftelijk instemt met de verlenging, wordt het verzoek toegewezen, ook als de gevraagde termijn langer is dan vier weken, tenzij daardoor de procedure onredelijk wordt vertraagd. Van onredelijke vertraging is in het algemeen sprake als sinds de inschrijving van het inleidend verzoekschrift één jaar is verstreken. Voor zover het gevraagde uitstel deze termijn van één jaar overschrijdt, wordt het afgewezen. Als voor afloop van deze termijn geen verweerschrift is ingediend, wordt de zaak als verstekzaak afgedaan.



	De beslissing op een uitstelverzoek als hiervoor bedoeld, wordt schriftelijk aan partijen medegedeeld. 

	3.3. Indien een niet door een procureur vertegenwoordigde gerekwestreerde laat weten verweer te willen voeren, zal, onder terugzending van door gerekwestreerde ingezonden stukken, worden geantwoord 

	
		dat een verweerschrift alléén door tussenkomst van een procureur kan worden ingediend en

		dat, indien geen verweerschrift wordt ingediend, mondelinge behandeling achterwege blijft, tenzij de rechter anders bepaald.



	3.4. Sanctie bij te laat ingediend verweerschrift: 

	Te laat ingediende verweerschriften zullen worden geweigerd tenzij: 

	a)verweerder een schriftelijke verklaring van verzoeker overlegt, waaruit blijkt dat deze geen bezwaar heeft of 

	b)verweerder schriftelijk klemmende redenen aanvoert, die de te late indiening rechtvaardigen. 

	3.5. Referteverklaring: 

	Tot aan de afloop van de verweertermijn kan een referteverklaring worden overgelegd. 

	De referteverklaring is een schriftelijke door gerekwestreerde ondertekende verklaring, opgesteld conform bijlage 2 bij dit reglement en geautoriseerd door een advocaat, waaruit genoegzaam blijkt dat gerekwestreerde kennis heeft genomen van het verzoekschrift, dat geen verweer zal worden gevoerd en dus ook wordt afgezien van een behandeling ter zitting. 

	Een referteverklaring heeft tot gevolg dat vanaf het moment van ontvangst daarvan de verweertermijn niet verder afgewacht behoeft te worden, alvorens te kunnen beslissen op het ingediende verzoek tot alimentatie, zodat - indiende stukken overigens compleet worden bevonden - aanstonds een datum voor beschikking zal worden bepaald, zonder dat behandeling hoeft plaats te vinden, met uitzondering van een eventueel verhoor van minderjarigen. 

	Voor de indiening van een referteverklaring is geen griffierecht verschuldigd. 

	4.Verweerschrift op zelfstandig verzoek 

	(zie ook artikel 282 lid 4 Rv) 

	De hiervoor onder artikel 3 opgenomen bepalingen betreffende het verweerschrift gelden ook voor het verweerschrift op zelfstandig verzoek. 

	Het verweerschrift mag uitsluitend betrekking hebben op het (de) zelfstandig(e)verzoek(en). 

	5.Behandeling ter zitting 

	5.1.Afzien van behandeling ter zitting: 

	Wanneer zowel verzoeker als verweerder schriftelijk aan de rechter hebben laten weten af te zien van een behandeling ter zitting, blijft deze achterwege, tenzij de rechter termen aanwezig acht toch een behandeling ter zitting te gelasten. 

	5.2.Dagbepaling: 

	Zodra de procedure zover is gevorderd dat in een zaak een behandeling ter zitting dient te worden bepaald, wordt een datum daarvoor vastgesteld. 

	Bij het bepalen van de zittingsdatum wordt uitgegaan van een oproepingstermijn van 6 tot 8 weken. 

	De oproeping voor de zitting en het opvragen van nog ontbrekende informatie geschieden per brief. 

	5.3.Instructie: 

	Wanneer de behoefte en/of de draagkracht van partijen of één van hen betwist wordt/worden, dient ten minste de volgende financiële informatie uiterlijk tien kalenderdagen vóór de zitting te zijn overgelegd: 

	a. van een werknemer de jaaropgaven over het vorige (of voorvorige) jaar en de laatste drie loonopgaven en/of uitkeringsspecificaties; 

	b. van een zelfstandige de laatste drie vastgestelde jaarrekeningen en over de tijd daarna de voorlopige cijfers, ook tussentijdse, beide met toelichting; 

	c. de laatste drie aangiften inkomsten- en vermogensbelasting, indien bestaand, met de bijbehorende aanslagen; 

	d. een specificatie van de woonlasten met bewijsstukken; 

	e. bewijsstukken van de eventuele schuld(en) en opgave van de restantschuld(en) en restantlooptijd, alsmede opgave wanneer en waarvoor deze schuld(en) is (zijn) aangegaan en bewijs van aflossing van die schuld(en); 

	f. een bewijsstuk en specificatie van de premie ziektekostenverzekering alsmede opgave van de 

	(eventuele) bijdrage van de werkgever daarin; 

	g. bewijsstukken van eventuele andere bijzondere kosten; 

	h. de van belang zijnde financiële gegevens van de nieuwe partner van de alimentatieplichtige; 

	i. een draagkrachtberekening (over en weer) met alle daaraan ten grondslag liggende bescheiden voor zover hiervoor nog niet vermeld; 

	j. een behoefteberekening met alle daaraan ten grondslag liggende bescheiden voor zover hiervoor nog niet vermeld; 

	k. bij kinderalimentatie een berekening van de draagkracht van de verzorgende ouder en de onderhoudsplichtige stiefouder; 

	l. een convenant (voor zover aanwezig en van belang). 

	In de oproepingsbrief worden de ontbrekende bescheiden aangegeven. 

	Deze brief dient - voor zoveel nodig - als bevel bedoeld in artikel 22Rv. 

	De rechter kan besluiten op informatie die na de hierboven genoemde termijn is binnengekomen geen acht te slaan. 

	5.4.Verhinderdata: 

	De zittingsdatum zal worden vastgesteld zonder vooraf aan partijen verhinderdata op te vragen. 

	Partijen kunnen binnen tien kalenderdagen na verzending van de oproep schriftelijk uitstel van de eerste behandeling ter zitting vragen, zulks onder gelijktijdige opgave van verhinderdagen van beide partijen voor een door de rechtbank te bepalen periode. 

	Een met inachtneming van vorenstaande regels gevraagd uitstel zal altijd worden verleend. 

	5.5.Inlichtingen/informatie verschaffen tijdens of na afloop van de behandeling ter zitting: 

	Indien tijdens de behandeling ter zitting wordt geconstateerd, dat nog nadere informatie nodig is, kan de rechter: 

	
		ofwel een nieuwe dag bepalen voor voortzetting van de behandeling ter zitting met daarbij een termijn waarbinnen de informatie moet worden verschaft en zo nodig een termijn voor de wederpartij om op de verschafte informatie te reageren,

		ofwel een termijn bepalen waarbinnen de informatie moet worden verschaft en zo nodig een termijn voor de wederpartij om op de verschafte informatie te reageren.



	Deze termijnen zijn fataal in die zin, dat de rechter geen acht zal slaan op informatie of reacties die na afloop van de gestelde termijnen zijn binnengekomen. De te laat ingekomen informatie wordt teruggezonden. 

	5.6. Verzoeken om uitstel van de behandeling ter zitting: 

	Op verzoeken om uitstel, die na afloop van de in artikel 5.4. genoemde termijn zijn ingediend, wordt als volgt beslist: 

	
		wanneer de wederpartij bezwaar maakt, wordt het verzoek slechts toegewezen als degene die uitstel vraagt schriftelijk klemmende redenen aanvoert; bij inwilliging wordt in beginsel een uitstel van maximaal vier weken verleend, voor zover het zittingsrooster dit toelaat;

		wanneer de wederpartij schriftelijk instemt en de rechtbank daarvan uiterlijk vijf werkdagen voor de zitting kennisneemt, wordt het verzoek toegewezen, tenzij daardoor de procedure onredelijk wordt vertraagd. Van onredelijke vertraging is in het algemeen sprake als sinds de dag waarop de behandeling voor de eerste keer was bepaald één jaar is verlopen. 



	Voor zover het gevraagde uitstel deze termijn overschrijdt, wordt het afgewezen.

	De partij die uitstel vraagt, dient de verhinderdata van beide partijen op te geven voor een door de rechtbank te bepalen periode. 

	De beslissing op een uitstelverzoek als hiervoor bedoeld, wordt schriftelijk aan partijen medegedeeld. 

	6.Verhoor van minderjarigen 

	In alimentatiezaken, waarin minderjarigen van 16 tot 18 jaar zijn betrokken, worden deze opgeroepen voor verhoor. 

	Deze oproep wordt ook gedaan: 

	
		indien partijen het eens zijn over de alimentatie

		indien reeds een schriftelijke verklaring van de betreffende minderjarigen is overgelegd



	7.Uitspraak 

	Termijn voor uitspraak is: 

	
		bij verstekken en refertes: 3 weken na het moment dat is geconstateerd dat de zaak gereed is voor beschikking; 

		bij zaken waarin verweer is gevoerd en waarbij is afgezien van behandeling ter zitting: 4 weken na het moment dat is geconstateerd dat de zaak gereed is voor beschikking; 

		bij zaken waarin verweer is gevoerd en waarbij een behandeling ter zitting heeft plaatsgevonden: 4 weken na de datum van de zitting of - indien toen nog een termijn voor overlegging van nadere informatie en een reactie daarop werd gegund - 4 weken na afloop van de laatstgenoemde termijn. 



	Zodra zich uitzonderlijke omstandigheden voordoen op grond waarvan te verwachten is dat de onder c. genoemde termijn niet wordt gehaald, zal ter zitting een langere termijn worden bepaald. 

	Indien blijkt dat - om welke reden dan ook - de hiervoor vermelde uitspraaktermijnen toch niet gehaald worden, dient dat schriftelijk aan partijen medegedeeld te worden met vermelding van een nieuwe uitspraakdatum. 

	De hiervoor genoemde termijnen zijn bedoeld als maximum termijnen. 

	8. Overgangsbepaling 

	Het reglement is van toepassing op alle procedures vanaf 1 april 2002. Wat betreft de op dat moment lopende procedures is het reglement van toepassing op de proceshandelingen die na 1 april 2002 nog worden verricht. 

	Scheidingschecklist:

	•      Uittreksel persoonsregister (maximaal drie maanden oud)

	•      Afschrift geboorteregister van minderjarige kinderen (ook uit eerdere relaties).

	•      Geldig rijbewijs of paspoort.

	•      De datum van het huwelijk of registratie

	•      Gemeenschap van goederen anders kopie akte huwelijkse voorwaarden

	•      Kopie uit het huwelijksregister (verkrijgbaar bij gemeente waar huwelijk of registratie plaatsvond) 

	•      Geboortedata kinderen en status (inwonend, studerend, inkomen)

	•      Afspraken maken over hoofdverblijf van en omgang met kinderen

	•      Bespreken co-ouderschap (ieder 50% van de tijd, ongeacht het type dag)

	•      Bespreken omgangsregeling (Iedere 14 dagen een weekend + 50% vakantietijd + 50% feestdagen)

	•      Bespreken overeengekomen ouderschapsregeling

	•      Bespreken kinderalimentatie

	•      Bespreken partneralimentatie

	•      Inkomensgegevens van beiden  (loonstrook/jaaropgaven) 

	•      Arbeidsovereenkomst(en)

	•      Kindgebonden budget opgave

	•      Toeslagenoverzicht

	•      Hypotheekakte

	•      Huurovereenkomst 

	•      Bespreken wie er (voorlopig) in de woning blijft en hiervoor de lasten betaald

	•      Verbeteringen c.q. bepaling waardevermeerdering woning en bewijsstukken

	•      Uitkiezen mediator, advocaat of notaris

	•      Beslaglegging indien ex-partner gezamenlijke bezittingen achterhoudt

	•      Overweeg opheffing van de gemeenschap van goederen als je ex-partner niet meewerkt

	•      Overweeg een kort geding of een voorlopige voorziening als iets met spoed moet gebeuren

	•      ouderschapsplan (bij minderjarige kinderen)

	•      Beslis alleen of gezamenlijk een verzoek indienen bij de rechtbank

	•      Wacht de beschikking van de rechter af, die je via je advocaat ontvangt

	•      Binnen drie maanden hoger beroep als je het niet eens bent met de beschikking

	•      Beroep in cassatie als je het niet eens bent met de uitspraak in hoger beroep

	•      De beschikking wordt door advocaat ingeschreven in de registers van de burgerlijke stand

	•      Kindverklaring (kinderen ouder dan twaalf) 

	•      Financiële zaken regelen m.b.t. spullen, rekeningen, schulden, verzekeringen en overeenkomsten

	•      Peildatum scheiding vaststellen

	•      Privé eigendommen in kaart brengen

	•      Verknochte goederen/schulden bepalen

	•      Goederen die verkregen zijn via een uitsluitingsclausule vastleggen

	•      Erfrechtelijk vruchtgebruik vastleggen

	•      Pensioenaanspraken inventariseren

	•      Bepaal wie de huisdieren verzorgt en krijgt

	•      Rekeningen en schulden voortzetten, aanpassen of opzeggen

	•      Verzamel recente afschriften en overeenkomsten

	• Keuze wel of geen fiscaal partnerschap.

	•      Voor ondernemers jaarstukken (afgelopen drie jaar)  

	•      Kopie eigendomsakte woning of ander registergoed

	•      Kopie jaarrekening Gemeentelijke lasten en WOZ waarde bepaling

	•      Kopie Hypotheekschuld overzicht

	•      Kopie hypotheekakte

	•      Kopie facturen verbouwingen

	•      Neutraal taxatierapport woning of ander registergoed door beiden ondertekend

	•      Bepalen onder of overwaarde registergoed

	•      Kasgeldoverzicht

	•      Overzicht twistpunten

	•      Overzicht pensioenreserve in eigen beheer

	•      Overzicht verzekeringen

	•      Verzekeringen voortzetten, aanpassen of opzeggen

	•      Overzicht en afschriften van lijfrente-koopsomkapitaalverzekering/bankspaar en levensverzekeringenpolissen
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