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    Voorwoord


    Nee, ik ben geen mannenhater. En ik wil ook niet alle mannen over één kam scheren. Maar mannen en vrouwen verschillen nu eenmaal van elkaar, ook al zijn deze verschillen vaak kleiner dan gedacht wordt. Terwijl vrouwen een mysterie voor mannen kunnen zijn, krijgen wij vrouwen vaak geen grip op waarom mannen doen zoals ze doen. Ziehier het handboek vol antwoorden op 62 prangende vragen van vrouwen over mannen.


    Natuurlijk zijn niet alle mannen vreemdgangers, anaal gefixeerd, emotioneel stabieler of alcoholist. Daarom is het de bedoeling dat wanneer je een bepaalde vraag van toepassing vindt op een man, je het antwoord erbij kunt zoeken. De rest moet je maar voor lief nemen. Net zoals ik mannen liefheb.
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    Waarom denkt hij in oplossingen?


    Picture this: je hebt een collega die je het bloed onder de nagels vandaan haalt. Je snapt niks van zijn gedrag en wordt er onzeker en kwaad tegelijk van. Als je bij je lover op de bank zit, probeer je je hart te luchten. Als je halverwege je klaagzang bent, word je door je vriend onderbroken: ‘Gewoon negeren die eikel.’ Ja maar dat kan niet, je moet nu eenmaal samenwerken met deze collega. ‘Klaag erover bij je baas.’ Ja maar dan wordt het meteen zo’n groot probleem, dat is ook weer niet de bedoeling. En wat moeten je collega’s er wel niet van denken. Normaal ben je nooit zo fel. ‘Wat kan jou dat schelen, het gaat toch om die ene vervelende collega.’ Je kunt het wel uitschreeuwen: laat me nou gewoon even uitpraten.


    Het zorgt altijd wrijving tussen mannen en vrouwen: vrouwen willen in de eerste plaats hun hart luchten, en pratenderwijs tot een oplossing komen. Mannen komen meteen ter zake en dragen oplossingen aan. Ze zijn dan ook stomverbaasd als ze in plaats van een schouderklopje een snauw krijgen. Hij probeert je toch alleen maar te helpen? Waarom zijn mannen zo oplossingsgericht?


    We nemen je mee naar de evolutie: mannen lopen gehuld in een berenvel te jagen, vrouwen zorgen voor de achterblijvers. Wanneer er tijdens de jacht iets verkeerd gaat, moet er meestal snel en efficiënt gehandeld worden. De man lost het probleem op en ruimt het hiermee meteen uit de weg. Op naar de volgende prooi. Dit gedrag zie je terug in de man van nu: als je een probIeem hebt, dan los je het op. Erin blijven hangen is zonde van je energie. In tegenstelling tot vrouwen denken mannen meer aan het doel dat ze voor ogen hebben. Als hiervoor een probleem geëlimineerd moet worden, doen ze dit zo snel en vakkundig mogelijk. Vrouwen zijn veel meer bezig met sfeer. Als iemand op het werk niet goed functioneert, is de oplossing voor een mannelijke baas vaak simpel: ontslaan die hap. Een vrouwelijke leidinggevende komt misschien uiteindelijk tot dezelfde conclusie, maar zal sneller andere zaken meewegen, zoals wat dit voor gevolgen heeft voor de sfeer op de afdeling.


    Verder adviseert een man een vrouw zoals hij zélf met het probleem zou omgaan. Net als vrouwen bij mannen met een probleem soms kunnen doorvragen naar andere aspecten en zijn gevoelens daarbij. Vaak heeft een man hier niet eens een antwoord op, omdat hij daar simpelweg niet zo mee bezig is.


    Dit wil dus niet zeggen dat alleen mannen in oplossingen denken: als een vrouw bijvoorbeeld het huis moet stofzuigen, zal zij dit ook zo efficiënt mogelijk willen doen, en hier een duidelijke strategie voor bedenken. Maar mannen hebben wel de neiging om zich meer op resultaat te focussen dan op emotionele zaken die hierbij voorbij komen.
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    Waarom wil hij graag dingen repareren?


    Een kapotte computer, een afstandsbediening die niet meer reageert, een pruttelde automotor… Zodra er iets een defect geluidje maakt, springt een man er al gauw bovenop om zich er urenlang over te buigen en ermee te pielen met indrukwekkend uitziend gereedschap. Waar komt die repareerdrift vandaan?


    Ten eerste: alles wat je aan je kindertijd doet herinneren, roept warme gevoelens op die je het liefst zo lang mogelijk vasthoudt. Dus wanneer een man zich tijdens zijn hele jeugd heeft bezig gehouden met het in elkaar zetten van legogebouwen en het knutselen van mechanische helikopters met K’nex, is de kans groot dat hij zich met net zoveel kinderlijk enthousiasme stort op kapotte volwassen voorwerpen.


    Verder spelen sociale verwachtingen een grote rol: in veel huishoudens voelt de man zich verantwoordelijk voor het repareren van een lekkende kraan en de auto, omdat dat als man van hem verwacht wordt. Het past in het ‘mannelijke plaatje’. Bij vrouwen heerst de sociale verwachting dat zij niet goed zijn in klussen. Soms zo erg dat een vrouw überhaupt niet eens een poging waagt om de computer te fiksen. ‘Want dat kan ik toch niet. Ik wacht wel tot er een handige man langs komt.’ Terwijl veel vrouwen versteld zullen staan tot wat voor mannelijke reparaties ze in staat zijn.


    Onder druk van deze ‘incapabele’ vrouwen zullen mannen ook sneller zwichten. Veel mannen kunnen de vragend knipperende bambi-ogen van de vrouw niet weerstaan. Omdat ze bijvoorbeeld indruk op hen willen maken, maar misschien nog meer voor de dankbaarheid en de beloning die ze na de reparatie te wachten staat.


    Ten slotte ontleent een man veel eigenwaarde aan de prestaties die hij levert. Deze prestaties moeten steeds ververst worden: als hij één keer een tv heeft gerepareerd, betekent dit voor hem niet automatisch dat hij dit voor altijd kan. Hij heeft een natuurlijke bewijsdrang in zich om het nóg een keer te flikken. En als hij eenmaal aan de klus begint, dan zal hij ook koste wat kost erin slagen, al bloeden zijn vingers en kan hij niet meer helder kijken, falen komt niet in zijn woordenboek voor. Hij wil dan ook niks weten van het alternatief: een klusjesman inhuren. Want dan komt zijn competitieve kant bovendrijven.
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    Waarom is hij niet weg te slaan bij de barbecue?


    Zet een barbecue in de tuin en algauw zwermen de mannen er als blije kinderen omheen. Biertje in de hand, beetje in de kooltjes poken en de brokken vlees grillen. Op de een of andere manier heeft een barbecue een onweerstaanbare aantrekkingskracht op mannen en wordt het al gauw hun favoriete hang-out. Waar komt die obsessie met de gloeiende kooltjes vandaan?


    De eerste zin zegt het al: met een kinderlijke blijheid verzamelen de mannen zich rond het rooster. Bijna iedere man heeft als jochie wel eens een fikkie gestookt. Opgejut door zijn vrienden, uitgedaagd door zijn vijand of gewoon om kattenkwaad uit te halen. Opvoedkundig gezien wordt dit veel meer getolereerd dan wanneer meisjes een houtvuur bij elkaar sprokkelen. Meisjes worden over het algemeen opgevoed met de opvatting dat ze braaf moeten zijn. Jongens ook, maar het wordt meer geaccepteerd als ze kattenkwaad uithalen. Dat hoort immers bij jongetjes, is de algemene opvatting. Wetenschappers merkten dat deze sociale verwachting al begint wanneer een baby in de kinderwagen ligt. Voorbijgangers konden aan het uiterlijk van de koter nog niet zien of het om een jongetje of een meisje ging. Wanneer ze van de trotse moeder hoorden dat het een jongetje was, gedroegen ze zich meteen anders tegen het kind dan wanneer ze hoorden dat het een meisje was.


    Terugkomend op de barbecue: op latere leeftijd kan een barbecue letterlijk en figuurlijk warme herinneringen oproepen aan de jeugd, en deze halen mannen graag terug. Maar het heeft ook te maken met sociale verwachtingen: barbecueën wordt in de meeste culturen in het hokje ‘mannentaken’ geplaatst. Daarnaast worden ze ook door de vrouwen in de grilhoek geduwd, ook de mannen die helemaal niet van vlees braden houden. De vrouw is meestal bezig met het dekken van de tafel, ‘en hou jij je dan maar bezig met het vlees’. De barbecue aanmaken en opstoken kan ook een pijnlijke bezigheid zijn. Vrouwen zijn van nature kleinzeriger dan mannen, dus dat kan een reden zijn om het hete werkje af te schuiven. En waar één man is, verzamelen zich vanzelf meerdere mannen, die het ook best handig vinden om in de buurt van het eten te zijn.


    En op deze manier herhaalt de geschiedenis zich weer: de vent voorziet zijn gezin misschien niet van een druipend hert dat hij net met pijl en boog geschoten heeft, maar hij heeft ’m in elk geval wel gegrild.
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    Waarom vraagt hij amper om hulp (of de weg)?


    Het blijft een van de grootste frustraties van vrouwen: eindeloos rondjes rijden in een boerengat dat Schimmert heet, met een chagrijnig kijkende vent aan het stuur die pertinent weigert om aan de verbaasd kijkende dorpsbewoners te vragen waar in vredesnaam die ene straat met drie huizen te vinden is. ‘Het gaat wel!’ zegt hij. ‘Ik ben er bijna!’ roept hij tien minuten later. ‘NEE!’ gromt hij na een uur, als je weer voorstelt om de weg te vragen. Waarom is het voor mannen zo’n enorme opgave om anderen om hulp te vragen?


    De eigenwaarde van een man wordt op peil gehouden door de prestaties die hij levert. Het leven is voor hem één grote competitie waarin hij zichzelf steeds opnieuw moet bewijzen. Daarnaast is hij van nature heel autonoom: als hij ergens mee zit, zoekt hij het liever zelf uit. Wanneer hem iets niet lukt, gaat hij twijfelen aan zijn capaciteiten. Hij zal dan ook alles op alles zetten om deze vaardigheden op te krikken.


    Wanneer een man iets gepresteerd heeft, moet deze prestatie steeds opnieuw ververst worden. Als hij bijvoorbeeld een keer niet snapt hoe hij zijn auto moet repareren, ligt hij er rustig tot diep in de nacht onder, om het tóch voor elkaar te krijgen. Want bij een man komt bij elke prestatie vaak de onzekerheid bovendrijven: kan ik het nog wel? Als hij bijvoorbeeld het gevoel heeft dat hij zijn navigatietalent kwijt is, betekent dit dat hij voortdurend de weg zou moeten vragen. Hij is bang dat zijn ‘mankement’ definitief is geworden en dat geeft hem een minderwaardig gevoel. Als hij om hulp zou vragen, erkent hij het probleem definitief, en dat is wel het laatste dat hij wil. Daarom kost het veel vrouwen ook behoorlijk wat moeite om hun man naar de relatietherapeut te krijgen. Want dat zou betekenen dat hij zijn falen echt erkent.


    Je begrijpt dat wanneer een man op seksueel gebied minder presteert dan normaal, dit er meteen in hakt. Als hij zijn penis een keer niet overeind krijgt, kan hij zichzelf hiermee dagenlang geestelijk mishandelen. Stom, want door die onzekerheid krijgt hij sneller last van faalangst en angst is een deal-breaker als hij zijn Atilla wil laten rijzen.


    Dit zie je ook bij het mislukken van een relatie. De man kan dan het gevoel hebben dat hij niet meer bestaat. Hij heeft het gevoel dat hij niks meer voorstelt. Een verbroken relatie is niet voor niets de belangrijkste reden voor een depressie bij mannen.


    Ten slotte vinden veel mannen om hulp vragen een teken van zwakte. Ze moeten een drempel over om hun kwetsbaarheid te laten zien en hun tekortkomingen erkennen. Dit valt vanuit de evolutie gezien makkelijk te verklaren: als Fred Flintstone zijn zwakheid toont, wordt hij opgevreten door een tijger.
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    Waarom kan ik niet gewoon vrienden met hem zijn?


    Hij is een echte knuffelbeer of net een soort broertje van je, of nee, eigenlijk zie je hem vooral als je beste vriend. Maar toch voel je onderhuids dat hij méér wil. Opeens word je overvallen door het onaangename gevoel dat hij je probeert te versieren, ook al heb je duidelijk aangegeven dat je hem alleen als ‘normale’ vriend ziet. En dat je de vriendschap niet zou willen verpesten door een eventuele liefde die tussen jullie kan ontstaan. Maar je merkt dat het hem dit allemaal worst zal wezen: hij blijft het proberen, totdat je hem heel bot de deur moet wijzen. Het lijkt wel onmogelijk om een normale vriendschap met een man op te bouwen zonder dat er een seksuele spanning omheen hangt. Is een man als gabber voor het leven echt onmogelijk?


    Nee, maar het is niet de meest gemakkelijke vriendschap. Mannen zijn namelijk zo geprogrammeerd dat ze, wanneer ze een vrouw zien, hier meteen een seksuele reflex op krijgen. Ze zullen sneller fantaseren over hoe het zou zijn om met haar te vrijen. De reden: hij heeft sperma. Hij heeft heel veel sperma. Een man produceert om precies te zijn 100 miljoen zaadcellen per dag. Op een heel mannenleven is dit meer dan vierhonderd biljoen ‘kikkervisjes’. Je kunt je dus voorstellen dat mannen makkelijk gehoor kunnen geven aan de drang om die zaadcellen te verspreiden, zodat ze zoveel mogelijk kans op nageslacht hebben. Dat merk je ook in hun seksuele gedrag: ze zijn veel visueler ingesteld dan vrouwen. Ze hoeven maar een vrouwenlichaam te zien of hun cobra steekt de kop op en is klaar voor een fikse vrijpartij. Voor vrouwen is het anders. Vrouwen worden geboren met zo’n 400.000 eitjes, en daar moeten ze het de rest van hun leven mee doen. Ze zijn hierdoor meer gefocust op betrouwbaarheid van een man, zodat hij later voor haar en de kids kan zorgen. Daarom kunnen ze makkelijker over eventuele seksuele aantrekkingskracht met een man heen stappen.


    Door dit verschil tussen mannen en vrouwen ontstaan onderling vaak misverstanden: mannen vatten de vriendelijkheid van de vrouw op als bevestiging dat ze hen ook leuk vinden. En vrouwen zijn op hun beurt in shock als ze merken dat hun ‘broertje’ ze opeens probeert te zoenen.


    Toch is een vriendschap tussen man en vrouw mogelijk. Zelfs zonder dat er ooit seks plaatsvindt. Opvallend is dat uit wetenschappelijk onderzoek blijkt dat vrouwen de seksuele spanning het meest irritante aan een vriendschap met een man vinden. Terwijl mannen de seksuele aantrekkingskracht juist de belangrijkste reden vinden om überhaupt een vriendschap met een vrouw te beginnen. Overigens hebben mannen meer profijt van een man-vrouwvriendschap dan vrouwen. Ze beoordelen de man-vrouwvriendschap hoger qua kwaliteit, plezier en koestering dan de vriendschappen die ze met andere mannen hebben. Met hun homies bespreken ze minder snel intieme zaken en gevoelens. Bij vrouwen is dit andersom: zij waarderen hun vriendinnen meer dan hun vrienden. De verklaring die wetenschappers geven: vrouwen verwachten meer emotionele beloningen dan mannen. Als ze die niet krijgen, zijn ze sneller teleurgesteld. Conclusie: de vrouw is de allerbeste vriendin.
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    Waarom is hij emotioneel stabieler dan ik?


    ‘Het hondje mist zijn moeder zo, húúúú, zo zíelig!’ Je pakt een pak wegwerpzakdoekjes en snottert een eind weg. Hij haalt ongemakkelijk zijn schouders op. ‘Tja, maar hij was al oud.’


    Terwijl jij al begint te janken om een zielige reclame, kan hij hardop lachen bij een emotionele film. En terwijl jij de hele nacht kunt piekeren of die ene vriendin die botte opmerking nu wel of niet zo bedoelde, ligt hij rustig te zagen. Waarom lijken mannen van nature een rots in de branding te zijn en minder snel geraakt door het dagelijkse leven?


    Ten eerste hebben mannen minder te maken met hormoonschommelingen: vrouwen worden elke maand ongesteld en zijn meestal één keer of vaker in hun leven zwanger, met alle emotionele buien en het eten van negerzoenen tot gevolg. Het enige moment dat mannen last van hun hormonen kunnen krijgen, is wanneer ze in de zogenaamde midlifecrisis komen: hun testosteronpeil neemt aanzienlijk af, waardoor ze sneller geneigd zijn om een traantje te laten.


    Van nature zijn vrouwen gevoeliger dan mannen. Toen Kelly van Big Brother nog een man was, deed liefdesverdriet haar naar eigen zeggen niet zoveel. Maar zodra de vrouwelijke hormonen werden ingespoten, transformeerde ze in een ware Bridget Jones en kon ze met een gebroken hart huilend en gedesoriënteerd over de hei strompelen, terwijl in haar hoofd ‘All by myself’ op de repeat stond.


    Vanuit de evolutie verklaard is het logisch dat vrouwen meer in contact staan met hun gevoel: ze hielden zich vroeger voornamelijk bezig met relaties en onderlinge verhoudingen. Als iemand anders reageert dan ze gewend zijn, zijn ze sneller geneigd om dit op zichzelf te betrekken: heb ik het wel goed gedaan? Vindt de ander me nog wel aardig? Ze proberen vaak constant de goede vrede te bewaren en alles zo harmonieus mogelijk te laten verlopen. Alles wat dit in de weg kan zitten, proberen ze eigenhandig uit te schakelen. Daarom vinden vrouwen het vaak moeilijk om ‘nee’ te zeggen en hun eigen grenzen aan te geven: misschien zaaien ze hiermee wel verontwaardiging of moet een ánder ervoor opdraaien. Laat mij het dan maar doen, denkt het vrouwelijke brein dan, met alle gevolgen van dien. Vooral vrouwen die heel erg de neiging hebben om altijd maar te pleasen zitten in een soort gevangenis. Het zal niet de eerste keer zijn dat een vrouw een burn-out krijgt omdat ze te veel op haar bord neemt.


    Mannen zijn meestal doelgerichter bezig: moet er iets gebeuren, dan focussen ze zich enkel op de taak en schakelen ze de emoties en gevoelens gemakkelijker uit die hierbij kunnen vrijkomen. Wil je dus meer als een man denken, probeer je dan duidelijk op een taak te richten en je af te sluiten voor de gevoelige randverschijnselen.


    Ten slotte lijken mannen vaak emotioneel stabieler, maar dat betekent niet altijd dat dit ook daadwerkelijk zo is. Je kwetsbaar opstellen is geen natuurlijke reflex van mannen en hij kropt frustraties en problemen liever op dan dat hij die uit.
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    Waarom doet hij zo egoïstisch?


    Alles lijkt perfect: hij aait je ruggetje na de seks, kijkt zonder mokken een aflevering van Sex and the City met je mee en luistert naar al je verhalen zonder dat zijn blik afdwaalt naar andere zaken. En dan opeens wil hij naar huis, of een bepaald tv-programma kijken of per se die ene avond naar zijn vrienden toe. Plotseling kom er een waas voor zijn ogen en lijkt hij aan niets of niemand anders meer te denken dan zichzelf. Waarom kunnen mannen opeens zo egoïstisch uit de hoek komen?


    De meeste vrouwen zetten van nature alles op alles om het hun partner naar de zin te maken. Ze zullen zich niet snel bot gedragen tegen hun partner. Daarom is het voor vrouwen lastig om zich in te leven in mannen die opeens wél zo’n schizofrene switch maken. De norsheid komt hen rauw op het dak vallen. En – zoals een typische vrouw betaamt – ze zullen het al snel op zichzelf betrekken: hij vindt me vast niet meer leuk of is niet meer geïnteresseerd. Anders zou hij niet zo onverschillig doen. Ze hebben de neiging om meteen de relatie onder de loep te nemen, terwijl dit er vaak niks meer te maken heeft. Voor een man is het namelijk heel natuurlijk om zich op één doel te richten – bijvoorbeeld het behagen van een vrouw – en als dit doel bereikt is, focust hij zich al gauw op een ander doel. Hij kan zich hier zo op concentreren dat hij al het andere even niet meer ziet. Inclusief jou.


    Daarnaast is hij in stresssituaties extra gefocust op zichzelf en het oplossen van het probleem op dat moment. Er is dan geen ruimte om veel aandacht aan anderen te besteden. Het lijkt alsof hij heel onverschillig is, terwijl hij dit helemaal niet zo bedoelt.


    Vrouwen reageren in stressvolle situaties juist omgekeerd: ze richten zich op hun omgeving en hun voelsprieten staan mijlenver uit om elke aanwijzing van anderen op te vangen. Niet voor niets staat vrouwen het janken nader dan het lachen als ze gehaast zijn en dan ook nog eens een snauw krijgen van een collega.


    In tegenstelling tot mannen stappen vrouwen vaak in de valkuil dat ze hun eigen behoeften vergeten en helemaal opgaan in hun relatie en de behoeften van hun vent. Mannen moeten op hun beurt juist proberen te voorkomen dat ze te veel in zichzelf gekeerd zijn en dingen durven delen met hun vriendin.
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    Waarom kan hij niet multitasken?


    Meerdere dingen tegelijk doen is niet voor mannen weggelegd. Dat is het cliché dat het manvolk altijd naar het hoofd geslingerd krijgt. Eigenlijk wordt dit meer overdreven dan dat het daadwerkelijk zo is. De verschillen tussen mannen en vrouwen zijn wat dit betreft erg klein.


    Als je naar de jagende man uit de evolutie kijkt, zie je dat hij zich compleet op zijn prooi moet focussen. De beste jagers konden zich goed afsluiten van bijzaken om hun bizon niet uit het oog te verliezen. Zijn doel was duidelijk: doodmaken die vlezige hap. Als je hieraan denkt, kun je nog wel begrijpen dat mannen zich sterk op één taak kunnen richten en hun doel helder voor ogen hebben. Vrouwen bleven achter om te zorgen voor de kinderen en elkaar. Ze moesten hierbij op de relaties onderling letten, eventuele dreiging van buiten, koken en de kleihut onderhouden. Ze kon het zich gewoonweg niet permitteren om een ding tegelijk te doen.


    Biologisch gezien zijn er aanwijzingen dat de hersenhelften van vrouwen iets efficiënter samenwerken dan die van mannen. Ruwweg gezegd staat de linkerhersenhelft voor de logica en is de rechterhelft verantwoordelijk voor het gevoel. De twee helften staan in verbinding met elkaar met de hersenbalk (corpus callosum). Bij vrouwen schijnen er 30% meer verbindingen te zijn dan bij mannen, waardoor er meer samenwerking is tussen de hersenhelften. Mannen gebruiken de beide helften van hun hersenen meestal voor specifieke doelen, terwijl bij vrouwen de twee hersenhelften meestal samenwerken.


    Maar zoals eerder gezegd: het verschil is kleiner dan wij denken. Het brein is deels ook kneedbaar en multitasken is dan slechts een kwestie van training. Dat geldt ook voor vrouwen, die ook knap belabberd kunnen zijn in het doen van meerdere dingen tegelijk.


    Jarenlange opvoeding, culturele verwachtingen en rolpatronen hebben vaak meer invloed dan de genetische achtergrond. Van een vrouw wordt eerder verwacht dat ze bijvoorbeeld een gesprek voert tijdens het voeden van de baby dan van een man. En dat er meer vrouwelijke secretaresses zijn, kan ook komen doordat het nu als een echte vrouwenjob wordt gezien, meer dan dat vrouwen hier daadwerkelijk automatisch beter in zijn dan mannen.
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    Waarom lacht hij minder vaak?


    Je ziet ze vanaf de basisschool al gierend over hun tafeltje hangen: vrouwen die de slappe lach hebben. Het Tina-woord ‘melig’ lijkt te zijn uitgevonden voor vrouwen; vooral met een slok op kunnen vrouwen transformeren tot een kruising tussen een hinnikend paard en een blatende geit. Het lijkt alsof je mannen stukken minder vaak slap van de lach voorover gebogen ziet staan. Hoe komt dat?


    Zelfs op schoolfoto’s is het duidelijk, ontdekten wetenschappers: op de basisschool lacht 63% van de jongens op schoolfoto’s, tegenover 82% van de meisjes. Op de middelbare school wordt het verschil iets kleiner: driekwart van de meisjes zet een big smile op, terwijl 63% van de jongens tegen de fotograaf lacht. Opvallend is dat er vóór hun vijfde levensjaar geen verschil is tussen jongens en meisjes. Het lijkt alsof mannen lachen niet cool vinden, terwijl vrouwen juist het idee hebben dat ze er zo charmanter uitzien én ze sneller braaf luisteren naar de schoolfotograaf als hij roept: ‘Lach eens naar het vogeltje!’


    Vrouwen hebben sowieso eerder dan mannen de neiging om te lachen wanneer dit sociaal gewenst is. Als een collega een flauwe mop vertelt, lacht een vrouw niet zozeer omdat ze het ‘een goeie’ vindt, maar omdat ze aanvoelt dat de collega hoopt op een lach en dat hij lichtelijk voor paal staat als er na de clou een dodelijke stilte valt. Dat ligt ook in de aard van vrouwen: hun empathische vermogen is groot en ze streven er van nature naar om relaties goed te houden. Ze hebben eerder de neiging om te lachen als teken van vriendelijkheid. Mannen hebben dit helemaal niet als prioriteit en lachen minder snel om een mop die niet grappig is.


    Uit wetenschappelijk onderzoek blijkt dat mannen ook minder lachen wanneer er een vrouw bij is, terwijl vrouwen juist méér lachen als er een man aanwezig is. De reden: mannen hebben het te druk met grappen maken en vrouwen belonen dit sneller met een lach. Omdat ze het grappig vinden, omdat het sociaal gewenst is of omdat ze de man leuk vinden. Bijna alle mannen weten dat veel vrouwen een zwak hebben voor mannen met een gevoel voor humor. Onderzoekers ontdekten dat mannen al vanaf hun zesde meer grappen maken dan vrouwen. Hierop worden ze beloond door vrouwen, die graag grinniken om de grollen van een vent. Niet voor niets wordt een onknappe – maar humoristische – man al snel een babemagneet. Onder mannen is al snel duidelijk: wie de lachers op zijn hand heeft, scoort bij de vrouwtjes.


    Dit kan ook verklaren waarom veel mensen mannen veel grappiger vinden dan vrouwen en er meer cabaretiers zijn dan cabaretières: mannen hebben jarenlange training gehad, terwijl vrouwen niet per se grappig hoeven te zijn om een man te scoren. Als ze lacht, is dit al voldoende, want mannen hebben een zwak voor lachende vrouwen, al helemaal als het door hun grappen komt.
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    Waarom vindt hij gezelligheid in zijn interieur onbelangrijk?


    Terwijl jij het liefst elke dag verse bloemen neerzet, eindeloos op zoek kunt zijn naar het perfecte retrogordijntje en gezellige kussens op je bank legt, is zijn inrichting ongezelliger dan de gemiddelde gevangeniscel. Alles is strak, zwart en er staat niets persoonlijks in huis. In een hotelkamer zou je je nog meer thuis voelen. Waarom lijkt hij niks om gezelligheid in huis te geven?


    Hiervoor is maar één logische verklaring te bedenken: de sociale verwachting. Van vrouwen wordt verwacht dat ze zich bezighouden met gezelligheid. Van jongs af aan worden ze hier ook op ‘getraind’. Met hun moeder als voorbeeld kunnen vrouwen als vanzelf de sfeermakers kopiëren: een kaarsje bij het eten, een muziekje op de achtergrond, gezellige kussentjes op de bank. Hiervoor worden ze vaak ook steeds beloond door elkaar: vrouwen geven er complimentjes over.


    Als een man allemaal fotolijstjes aan de muur heeft hangen, is dat best schattig. Maar als hij zijn knuffels van vroeger op zijn bed heeft liggen, en alles in matchend ruitjespatroon heeft ingericht, wordt dit al snel kinderachtig of zelfs gay gevonden.


    Het is ook nooit wetenschappelijk bewezen dat mannen sfeer daadwerkelijk niet belangrijk vinden. Áls ze daadwerkelijk een knusse eethoek belangrijk vinden, hebben ze eerder de neiging om dit te onderdrukken, om vooroordelen te voorkomen.


    Uit een onderzoekje van een woonmagazine blijkt dat mannen ook andere opvattingen over ‘gezelligheid’ in huis kunnen hebben dan vrouwen. Ruim eenderde van de mannen vindt dat rommel de gezelligheid wegneemt, terwijl een kwart van de vrouwen op hun beurt antwoordden dat ze een persoonlijk huis juist veel belangrijker vinden dan een huis dat netjes is.
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    Waarom is hij beter in exacte vakken?


    De stelling van Pythagoras, hoofdrekenen, de oplossing van geometrische puzzels, mannen lijken het allemaal zonder moeite te kunnen oplepelen. Als tegengeluid spreken vrouwen een aardig buitenlands woordje, maar het steekt toch een beetje: hoe is het eigenlijk mogelijk dat hij beter met cijfertjes en vage formules is?


    In werkelijkheid zijn de verschillen tussen deze capaciteiten van mannen en vrouwen erg klein. Juist doordat we denken dat het typische mannelijke of vrouwelijke eigenschappen zijn, worden ze het. Een voorbeeld: een klas meisjes wordt verteld dat jongens van nature beter zijn in wiskunde. Vervolgens moeten zij een reeks wiskundesommen maken. De resultaten zijn een stuk minder goed dan wanneer de klas is ingeprent dat meisjes net zo goed in wiskunde zijn als jongens. Als je namelijk denkt dat je sowieso minder goed bent, ga je ook niet extra je best doen om dit te ontkrachten. Sterker nog: vrouwen scoren vaak slechter dan normaal als ze een wiskundige toelatingstoets moeten doen voor een universiteit wanneer ze hierbij moeten concurreren met mannen, blijkt uit onderzoek. Dit komt doordat de angst om te voldoen aan het negatieve stereotype (‘vrouwen zijn niet goed in wiskunde’) het prestatievermogen van de vrouwen belemmert. Mannen zullen juist extra hun best doen om het positieve stereotype (‘mannen zijn van nature goed in wiskunde’) te bevestigen.


    Opvoeding speelt hierbij een grote rol. Toen wetenschappers ouders met kinderen bestudeerden die een middag in een museum rondliepen, merkten ze dat de ouders meer zaken uitlegden aan de zoons dan aan de dochters; terwijl de zoons helemaal niet om extra uitleg vroegen en zich hetzelfde gedroegen als hun zusjes. De gesprekken met hun zoons bestonden drie keer zoveel uit uitleg dan bij hun dochters. Toen de onderzoekers de ouders vroegen waarom ze dit eigenlijk zo deden, verklaarden zij dat ze dachten dat hun dochters minder geïnteresseerd zouden zijn in wetenschap en dat ze de materie moeilijker zouden vinden dan hun zonen. Dus ook hier geldt: doordat de ouders ervan uitgaan dat jongens meer interesse hebben in wetenschap en er meer van snappen, vertellen zij er automatisch meer over. Hiermee wakkeren ze bij jongens sneller de interesse in de wetenschap aan.


    Dit zie je ook in Aziatische landen, waar zowel jongens als meisjes goed zijn in exacte vakken als wiskunde en scheikunde. Doordat ze deze reputatie hebben, doen ze automatisch harder hun best om deze hoog te houden. In tegenstelling tot veel Europese vrouwen, die op een andere manier aan self-fulfilling prophecy doen: als het toch al zogenaamd niet in hun genen zit, waarom zouden ze er dan nog in investeren?


    Overigens zijn er bij de exacte wetenschappen wel aanzienlijk veel meer vrouwen aanwezig in de geneeskunde. Vanuit de evolutie verklaard zou dit te maken kunnen hebben met een natuurlijke drang om voor iedereen te willen zorgen/beter te maken. De opvoedkundige verklaring zou kunnen zijn dat de vrouw is opgevoed met het idee om het leven te geven én te behouden.
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    Waarom veroorzaakt hij eerder verkeersongelukken?


    ‘Boem is ho’, ‘Plons is water’. Het lijken de lijfspreuken van de gemiddelde manmensch. Toch zijn zeven van de tien verkeersdoden mannelijk. Dat lijkt op het eerste gezicht logisch: er zijn meer mannen actief in het verkeer, dus lopen ze ook meer kans om te overlijden in een auto-ongeluk. Toch is dat niet de enige oorzaak van het grote aandeel mannelijke verkeersdoden. Ze mogen misschien goed doorhebben hoe de auto werkt en eerder slagen voor hun rijbewijs dan vrouwen, mannen schijnen roekelozer te zijn als ze eenmaal achter het stuur zitten. Dat komt deels doordat ze hun rijvaardigheid overschatten. Oké, mannen hebben iets meer ruimtelijk inzicht dan vrouwen, maar dat betekent niet dat ze de God van de snelweg zijn. Vrouwen zijn zich meer bewust van hun beperkingen en zullen niet snel capriolen uithalen die afleidend kunnen zijn, zoals prutsen aan de autoradio of een sigaret opsteken tijdens het rijden. Terwijl mannen vaker het gevoel hebben dat ze de situatie compleet onder controle hebben en er niet bij stil staan dat één verkeerde ruk aan het stuur bij het verwisselen van een cd catastrofale gevolgen kan hebben op de snelweg.


    Ook testosteron kan een belangrijke rol spelen in dit nonchalante rijgedrag. Hard rijden, een wedstrijdje snel optrekken bij het stoplicht, de snelweg als een racecircuit beschouwen… onder invloed van testosteron wil de man het liefst de competitie aangaan. Ook al is het verkeer hier niet de juiste speelplaats voor. Mannen kennen überhaupt meestal minder angst dan vrouwen. Ze durven sneller risico’s te nemen, in de hoop dat het hen verder brengt. Als een man bijvoorbeeld op weg is naar een belangrijke afspraak, is hij op dat moment met één taak bezig: zorgen dat hij op tijd is. Als hij merkt dat dit dreigt te mislukken, zet hij een tandje bij en rijdt hij te hard. Vrouwen letten meer op andere factoren: breng ik mezelf, en de andere weggebruikers, hier niet mee in gevaar? Kan ik de boete wel betalen of betekent het dat mijn gezin een week bij de Aldi boodschappen moet doen?


    Uit een grootschalig onderzoek naar het aantal verkeersdoden in Frankrijk blijkt dat ook de passagiers die sterven bij een verkeersongeluk vaker man dan vrouw zijn. Dit geldt zelfs voor kinderen: er sterven twee keer meer jongetjes bij ongelukken dan meisjes. Het lijkt erop dat jongens vaker oogluikend toegestaan wordt om zonder gordel mee te rijden dan meisjes.


    Bij veel dodelijke ongelukken is er alcohol in het spel. Negen van de tien keer is de veroorzaker een man met een slok op. Mannen zijn gevoeliger voor een alcoholverslaving, omdat hun hersenen meer genot ervaren bij het drinken van een biertje. Als hij uit een kroeg komt zwalken, is zijn inschattingsvermogen ernstig aangetast en kan hij alsnog achter het stuur kruipen. Daarnaast komt ook hier de zelfoverschatting en de bewijsdrang om de hoek kijken: ik kon heen rijden, dan lukt terug ook best wel.


    Bij het autorijden wordt 60% van de vrouwelijke bestuurders afgeleid door gedachten aan werk, thuis en vakantie. Mannen (32%) worden afgeleid doordat zij vaak naar andere dingen kijken, zoals weggebruikers en omgeving. Vooral jonge mannen overschatten hun rijvaardigheden en onderschatten de risico’s in het verkeer, zeggen wetenschappers van de Universiteit van Leuven. Als mannen een bord met vrouwen in een string langs de weg bekijken, kunnen ze zich hier ongeveer anderhalve seconde door laten afleiden. Genoeg om een ernstig ongeluk te krijgen.
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    Waarom roddelt hij amper?


    ‘Dat méén je niet!’ roept vrouw A. ‘Ja, écht, dat zei ze!’ antwoordt vrouw B. Beide vrouwen slaken moreel verontwaardigde kreten. De klok slaat roddeluur.


    Terwijl jij het liefst de hele avond met een kop thee en een vriendin op de bank genesteld de laatste ontwikkelingen op liefdesgebied, je collega’s en andere vriendinnen bespreekt, lijken mannen hier totaal geen interesse in te hebben. Waarom gaan anderen bij hem nooit zo over de tong?


    Het lijkt alsof alleen vrouwen roddelen, maar mannen ouwehoeren net zo goed over anderen. Dat is ook niet zo gek als je naar de definitie van roddelen kijkt: praten over een derde waar diegene niet bij is. Het hoeft hierbij dus niet eens om slechte praat te gaan. Uit onderzoek blijkt dat mensen zo’n tweederde van de tijd dat ze praten, besteden aan roddelen over anderen. Toch is het niet voor niets dat roddelen als typisch vrouwelijk wordt gezien.


    Waarschijnlijk vindt het roddelen zijn oorsprong in de prehistorie: als mannen elkaar wilden beconcurreren, toonden ze elkaar gewoon de grootst gevangen vis of ze gingen gewoon met elkaar op de vuist. Ze probeerden zich met elkaar te meten in een fysieke krachtsinspanning en verklaarden elkaar de oorlog als ze hun kracht wilden bewijzen. Bij vrouwen was dit lastiger: zij waren niet zo sterk als mannen en sowieso was het niet slim om elkaar dood te knuppelen, want wie zou er dan voor de kids moeten zorgen? Daarom vonden zij een andere manier om elkaar een loer te draaien: ze gebruikten hun mond. Niet om te bijten, maar om elkaar te bespreken. Relaties met anderen maakt een groot deel uit van het vrouwelijke leven en door gemeen te praten over een ander kun je haar uitschakelen. Want uit onderzoek blijkt dat vrouwen het zich meer aantrekken als er over hen geroddeld wordt dan mannen. Ze kunnen er zelfs depressief van worden als ze het gevoel hebben dat ze lelijk over de tong gaan. Het is dus voor vrouwen een ultiem wapen om hun rivale uit te schakelen.


    Vrouwen merkten ook dat ze eerst het vertrouwen van anderen moesten winnen voordat de roddels geloofd werden. Dat zorgt ervoor dat vrouwen van nature verbaal sterker kunnen zijn dan mannen: oefening baart kunst. Dit verklaart misschien ook waarom roddelbladen zo graag gelezen worden door vrouwen bij de kapper: hoe meer lelijke dingen je weet van een mogelijke tegenstander, hoe gemakkelijker je haar onderuit kunt halen wanneer dit nodig is.


    Is roddelen nou echt zo erg? Nee, zeggen wetenschappers. Vrouwen die samen een emotionele band aangaan door elkaar in vertrouwen te nemen en te praten over een ander hebben verhoogde concentraties van het hormoon progesteron. Dit verhoogt je gevoel van welzijn en gaat gevoelens van angst en stress te lijf. Verder blijkt dat collega’s die met elkaar roddelen daardoor eerder een vriendschap met elkaar opbouwen. Voordat je gesteund door deze voordelen wilt transformeren in een roddeltante pur sang, pas op: overmatig roddelen zorgt ervoor dat je populariteit in je vriendengroep daalt, omdat mensen je minder snel vertrouwen. Roddel dus met mate.
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    Waarom is het fijner om er een man bij te hebben dan alleen vrouwen op de werkvloer?


    ‘Heb je al gezien wat ze aan heeft? Dat rode diep uitgesneden truitje? Wat een del. Ze flirt echt véél te veel met de baas... Wat? Daar is ze? Oh! Oh, hái Estelle, wat een leuk rood truitje, zeg! Kleedt zo prachtig af!’ Alle vrouwen zijn het roerend met elkaar eens: het is niet leuk om met alleen maar vrouwen te werken. Door het geklets is het een kippenhok en een broeinest van roddels, en door de concurrentiestrijd gunnen ze elkaar het licht niet in de ogen. Vrouwen mogen klagen over het glazen plafond – ze kunnen geen carrière maken door de mannen die boven hen staan – maar dit wordt vaker veroorzaakt door de zogenaamde sticky floor: vrouwen die hogerop willen, worden hierbij in de weg gezeten door hun vrouwelijke collega’s: het is niet de bedoeling dat een van hen beter wordt dan de anderen. Dit wordt ook wel het krabbenmandsyndroom genoemd: zodra één vrouw de krabbenmand probeert te verlaten, wordt zij door de andere krabben gegrepen en weer teruggetrokken. Het moge duidelijk zijn: vrouwen onderling is een hel van feeksen. Hoe is het mogelijk dat wanneer je één penis tussen de vagina’s zet, de sfeer aanzienlijk verbetert?


    Wanneer je een man toevoegt aan een vrouwelijk domein, wordt er duidelijk een nieuwe energie ingebracht. Het lukt vrouwen onder elkaar vaak niet om de meningsverschillen duidelijk te krijgen, ze moeten het altijd met elkaar eens zijn, elkaar bevestigen, ze willen iedereen te vriend houden en alle vrouwen moeten hun zegje kunnen doen. Bullshit, vindt de man. Hup, hak een knoop door en piep er verder niet meer over. Als hij dit voorbeeld geeft, kan dit een frisse wind doen waaien door het vrouwenfort. Verder worden vrouwen zich veel bewuster van zichzelf en hun eigen ‘verwijfde’ gedrag als er een testosteronmonster bij ze wordt gezet. Ze zien zichzelf als het ware door zijn ogen en corrigeren zichzelf direct.


    Als er een aantrekkelijke haan tussen de kippen wordt gezet, komen we bij een andere reden waardoor de sfeer kan verbeteren: de vrouwen willen graag indruk op hem maken. En dat doe je niet door onaardig tegen elkaar te doen. Ze proberen het vooroordeel van een vrouwenhel op de werkvloer te ontkrachten tegenover de man. Wij zijn ánders, proberen ze hem duidelijk te maken. Dus hoe je het ook bekijkt: de sfeer zal altijd aanzienlijk verbeteren als er een man in het vrouwennest gezet wordt.


    Ten slotte zullen ook de prestaties van de werknemers verbeteren als er zowel mannen als vrouwen op de werkvloer rondwandelen. Wetenschappers ontdekten namelijk dat een groep mannen en vrouwen tot meer creatieve ideeën komt dan wanneer de groep enkel uit mannen of vrouwen bestaat. Ze vullen elkaar dus duidelijk aan.
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    Waarom doen homoseksuele mannen zo vrouwelijk?


    Al is je gaydar zo kapot als Osama bin Laden, sommige homo’s herken je meteen. Omdat ze overdreven op alles reageren met hoge kreetjes: ‘Daaaarling, wat heb je met je haar gedaan?’ Omdat ze hoog en langgerekt praten. Omdat ze ‘maniertjes’ hebben, zoals wapperende handjes, trippelende voetjes, een hand in de zij of een verrukte hand op de borst bij verbazing. En omdat je ze betrapt op het dragen van make-up en een gezichtsmasker. Waarom gedragen veel homoseksuele mannen zich soms verwijfder dan Sally Spectra uit The Bold?


    Voor de duidelijkheid: niet alle homoseksuele mannen zijn zo. Sommige hebben juist een weerzin van hun flamboyante medehomo en doen hard hun best om zo heteroseksueel over te komen. Er zijn ook genoeg homo’s die zich van nature hetero gedragen. Daartegenover staan de ‘vrouwelijke’ mannen die je hun leven lang verdenkt van homoseksualiteit, terwijl ze toch écht op vrouwen vallen en er niet aan moeten denken om een andere penis aan te raken dan die van zichzelf.


    Toch zijn er veel homo’s die in hun gedragingen ‘verwijfd’ overkomen. Dat komt vooral doordat de ‘vrouwelijke’ homo’s alle gaydarbellen laat rinkelen; iets wat bij de mannelijke homo’s niet gebeurt.


    Wat betreft de vrouwelijke spraak: dit is iets wat homo’s eerder van elkaar overnemen, en daardoor aanleren, dan dat ze ermee worden geboren. Waar je mee omgaat, word je mee besmet. Heteromannen leren het vrouwelijk praten juist af. Ze vermijden hoog praten, om te voorkomen dat iemand ze van homoseksualiteit verdenkt. Daarnaast hebben ze het idee dat vrouwen het aantrekkelijk vinden als ze een lage stem hebben. Als je bijvoorbeeld voetballers op tv ziet praten, hoor je ze meestal veel toonlozer en lager praten dan wanneer je een ontwerper of musicalartiest voor de camera ziet verschijnen. Omdat we homo’s met een vrouwelijke manier van praten het makkelijkst herkennen, hebben we het idee dat álle homo’s verwijfd praten, maar dat is natuurlijk onzin.
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    Waarom houdt hij niet van shoppen?


    Je ziet ze in elke stad: mannen die met een nors gezicht buiten een winkel wachten, terwijl ze als een ezel beladen zijn met tasjes van lingeriezaken en schoenenwinkels. Je moet ze zowat aan de riem leggen om ze mee te krijgen naar de stad en áls hij eenmaal kleren moet kopen, staat hij binnen een paar minuten weer buiten, zonder het kledingstuk überhaupt te hebben gepast. ‘Ik heb gewoon large,’ bromt hij. Het liefst laat hij zijn kleren door jou of – nog erger – zijn moeder kopen. Waar komt die weerzin tegen shoppen toch vandaan?


    Het is allemaal evolutionair bepaald, zeggen wetenschappers. Mannen willen jagen, en als ze hun prooi geschoten hebben, willen ze hun buit zo snel mogelijk meenemen en oppeuzelen, voordat het er weer vandoor gaat. Je kunt dit vertalen naar de huidige werkelijkheid: als een man een paar schoenen, trui, of broek heeft gescoord, is zijn taak volbracht: hij kan naar huis. Hij gaat met een doel naar de stad en zodra hij de buit binnen heeft, is er wat hem betreft geen enkele reden om nog langer van winkel naar winkel te struinen. Sterker nog: hij heeft hier vaak een gruwelijke hekel aan.


    In de evolutie trokken mannen eropuit om een eland te schieten voor het avondeten, maar ook vrouwen droegen hun steentje bij: ze sprokkelden eten bij elkaar door bijvoorbeeld bessen te plukken. De sappigste gingen mee in een zak, de verrotte lieten ze hangen. Het speuren naar de beste deal is ook terug te zien als een vrouw gaat shoppen: ze vergelijkt prijzen, kwaliteit, en of het niet gemaakt is door kinderhandjes. Ze wikt en weegt net zolang totdat ze zeker weet dat ze iets moois heeft gescoord. Wanneer een groep mannen en vrouwen een buitenlandse stad bezoekt, zijn vrouwen veel sneller geneigd om samen de winkelstraat in te duiken, om hun inkopen even later trots tentoon te spreiden. Mannen besteden hun tijd liever aan de bezienswaardigheden.


    Daarnaast zien vrouwen het shoppen niet alleen als een functioneel iets, maar ook als een sociaal gebeuren. Dan zijn we er samen even lekker uit, denken ze. Want tussendoor wordt er gebabbeld, gewikt en gewogen, en overlegd of ze echt geen te dikke kont in die broek heeft. Who cares, denkt de man, en zijn ogen zijn alweer op de uitgang van de winkel gericht. Veel mannen hebben een gruwelijke hekel aan mensenmassa’s, terwijl vrouwen zich hierin makkelijker aanpassen en het soms zelfs gezellig vinden. Voor veel mannen is shoppen op een zaterdag dan ook de grootste nachtmerrie die er bestaat.


    Tel daarbij op dat veel mannen niet veel om mode geven en het uiterlijk voor hen minder belangrijk is dan de vrouw en je weet genoeg: laat je vent thuis of laat hem op een dinsdagochtend zijn eigen sokken kopen.
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    Waarom is hij minder snel depressief?


    Mannen janken minder dan vrouwen, grijpen sneller naar de fles, praten moeizamer over hun gevoelens en trekken zich, wanneer ze een probleem hebben, terug om het zelf op te lossen in plaats van dat ze om hulp vragen. Je zou denken dat dit gevolgen heeft voor hun psychische welzijn, en dat ze bij bosjes in een depressie raken, toch? Fout. Uit onderzoek blijkt dat vrouwen zelfs twee keer zoveel kans lopen op een depressie dan mannen, ongeacht uit welk land ze komen of onder welke omstandigheden ze leven. Hoe komt het eigenlijk dat mannen psychisch minder onder het leven lijden dan vrouwen?


    Vrouwen raken eerder depressief van problemen van anderen: een familielid met gezondheidsproblemen, een vriendin die overlijdt of onenigheid binnen de familie. Bij mannen zijn de belangrijkste oorzaken voor een depressie een verbroken relatie en problemen op het werk. Mannen ontlenen een groot deel van hun eigenwaarde aan de prestaties die ze leveren. Wanneer een liefdesrelatie stroef verloopt of eindigt, heeft hij vaak het gevoel dat hij gefaald heeft. Daarom storten de meeste mannen zich in zo’n situatie graag op hun werk: het is een ander gebied waar je op kunt presteren en waar de prestaties ook nog eens goed meetbaar zijn. Op die manier kunnen ze hun gevoel van eigenwaarde weer een beetje opkrikken. Als het vervolgens op het werk ook slecht gaat, kan een man alsnog depressief worden. Een mannelijke depressie herken je vooral aan woedeaanvallen, agressieve buien en verminderde impulscontrole: hij grijpt sneller naar de fles dan de vrouw. Vrouwen huilen meer en uiten hun verdriet naar mensen die dicht bij hen staan.


    Deskundigen denken dat depressiviteit bij vrouwen deels wordt veroorzaakt doordat ze sneller slechte herinneringen kunnen ophalen. Ze kunnen beter dan mannen gebeurtenissen herinneren die een bron van negatieve emotie waren. Mannen zien vaak het nut hier niet van in en kunnen dingen gemakkelijker loslaten. Dat geldt ook voor piekeren: als je in je bed ligt, hoor je te slapen, dus worden problemen gemakkelijker onder het kussen geschoven. Verder zijn vrouwen zich veel bewuster van zichzelf en hun omgeving. Als ze te diep meegaan in deze gevoeligheid, lopen ze het risico erin te verdrinken.


    Verder blijkt dat depressie in de mannenhersenen zich anders ontwikkelt dan in die van vrouwen. Bij een depressie is er een teveel aan stresshormonen in het brein. Tegelijkertijd is er een tekort aan het stressonderdrukkende stofje urocortine. Onderzoekers ontdekten dat het stressmechanisme van depressieve mannen op een heel andere manier ontregeld is dan bij vrouwen. Daardoor beleven zij een depressie heel anders. Ook het moederschap zorgt voor een verhoogde kans op depressie: uit een Duits onderzoek blijkt dat het aantal depressieve vrouwen met kinderen twee keer zo hoog is als depri vrouwen zonder kroost.


    Waar vrouwen sneller de neiging hebben om met hun donkere gevoelens bij een arts aan te kloppen en er makkelijker over praten, kunnen mannen erg lang met hun depressie rondlopen. Zo lang dat ze geen andere uitweg zien dan zelfmoord. Vrouwen doen meer zelfmoordpogingen dan mannen, maar uiteindelijk sterven er toch meer mannen door zelfdoding dan vrouwen. Een verklaring hiervoor is dat mannen agressievere en efficiëntere middelen gebruiken, terwijl het bij vrouwen vaak meer een schreeuw om hulp of aandacht is.
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    Waarom zijn meisjes sneller volwassen dan jongens?


    Terwijl jongens als tiener ukkies zijn en als een stel apen schreeuwend en stuiterend door het leven gaan, lijken meisjes op hun dertiende al minivolwassenen. Borstjes, make-up, volwassen kleding – alles zit erop en eraan. Meisjes laten hun ogen dan ook gauw rollen als ze geconfronteerd worden met zo’n ‘kleuter’. Ze moeten er niet aan denken om er verkering mee te nemen, want ‘jongens van mijn leeftijd zijn veel te kinderachtig’. Zijn meisjes echt eerder volwassen dan jongens? En hoe komt dat eigenlijk?


    Meisjes komen eerder in de pubertijd dan jongens: de gemiddelde leeftijd ligt op 10,7 jaar, die van jongens op 11,5 jaar. Hun groeispurt begint eerder, wat verklaart waarom veel tienermeisjes een kop groter zijn dan de jongens. Daarnaast start hun hersenontwikkeling eerder. Het brein van een vrouw is ‘klaar’ als ze twintig jaar is. Bij een jongen zijn de hersenen pas vijf jaar later uitontwikkeld.


    Ook hun persoonlijkheid is volwassener, zo blijkt uit onderzoek aan de Universiteit Utrecht. De onderzoekers volgden hiervoor vijf jaar lang de ontwikkeling van ruim 1300 tieners. Zij moesten zichzelf beoordelen op vijf persoonlijkheidseigenschappen: vriendelijkheid, extraversie, zorgvuldigheid, openheid en emotionele stabiliteit. De onderzoekers kwamen tot de conclusie dat meisjes tijdens de tienerjaren eerder een volwassen en stabiele persoonlijkheid hebben dan jongens. Naarmate de jongens ouder worden, beoordelen ze zichzelf als vriendelijker en emotioneel stabieler. Volgens de onderzoekers komt dit omdat de tieners naarmate ze ouder worden steeds meer volwassen rollen op zich nemen, zoals die van geliefde, student of werknemer.


    Ook externe factoren spelen een rol, zoals opvoeding. De meeste meisjes worden door ouders verantwoordelijker en braver opgevoed dan jongetjes, die best kattenkwaad mogen uithalen en buiten ravotten. De sociale verwachting van meisjes is over het algemeen dat ze braaf moeten zijn. Bij jongetjes wordt meer door de vingers gezien, omdat bij hen de sociale verwachting is dat ze zich van nature minder aan de regels houden.


    Als een meisje wordt ingezet om mee te helpen in het huishouden en noodgedwongen op haar broertjes en zusjes moet passen, brengt dit ook extra verantwoordelijkheidsgevoel met zich mee. Maar dit geldt natuurlijk ook voor jongens.
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    Waarom is hij zo competitief ingesteld?


    Terwijl je je kostelijk vermaakt tijdens een gezellig potje Scrabble of Monopoly, transformeert je mannelijke tegenstander in een bloeddorstige medespeler die alles doet om te winnen, zelfs al zou hij hiervoor moeten vals spelen. Als hij uiteindelijk toch verloren heeft, is hij de hele avond niet te genieten, en kan hij zich zelfs mokkend terugtrekken, terwijl jij verbijsterd achterblijft. Het was toch maar een spelletje?


    Hier komt duidelijk een groot verschil tussen mannen en vrouwen naar voren: vrouwen zijn meer gericht op de relaties, mannen focussen zich op één ding. In dit geval is dit het spel, dat hij koste wat kost moet winnen. Natuurlijk veranderen niet alle mannen in chagrijnige grote kinderen als ze een keer verliezen. Maar er lijken net iets meer mannen dan vrouwen te zijn die niet tegen hun verlies kunnen. Terwijl wij vrouwen het maar kinderachtig vinden en het belangrijker vinden dat de avond gezellig verloopt, kunnen mannen verbolgen raken als ze het spel niet konden winnen.


    Sowieso zijn mannen zich altijd bewust van competitie. Die is er al als mannen elkaar ontmoeten. Ze tasten elkaar meteen af: waar sta jij in de pikorde? Sta jij boven mij? Hoe verhouden wij ons? Dat kunnen ze snel duidelijk krijgen en dan zelfs de beste maatjes worden. Ze respecteren elkaar en ontwikkelen een mannenvriendschappen die erg trouw kan zijn. Maar in de eerste instantie is het competitiebewustzijn altijd bezig.


    Dit betekent niet dat ze automatisch alles moeten winnen, als ze maar niet de grote verliezer zijn. Verliezen is voor een man vaak het allerergste wat hem kan overkomen. Vanuit de evolutie is dit gemakkelijk te verklaren: als je niet goed genoeg bent, word je opgegeten door een beer. Of je sneuvelt bij een oorlog tussen stammen, of je krijgt de minst mooie vrouw.


    Als mannen tegen elkaar spelen, viert het testosteron hoogtij: niemand wilt onderdoen voor de ander en ze jagen elkaar op. Bij het spelen tegen een vrouw wordt het er niet beter op. Hij zal verbaal misschien wat vriendelijker tegen haar zijn, maar het is wel een ultieme opoffering om haar te laten winnen. Een offer dat een man niet snel zal brengen. Want het alfamannetje blijft aanwezig: verliezen van een vrouw wordt vaak niet cool gevonden door mannen, en zulk gezichtsverlies lijdt hij liever niet. Als hij toch het onderspit delft tijdens een potje Spookslot, zal hij zich gerust verschuilen achter: ‘Ik liet je winnen.’ Laat hem maar in die waan…
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    Waarom zegt hij niet snel wat hem dwars zit?


    ‘Hoe gaat het?’ ‘Prima, met jou?’ Er zijn twee soorten mensen waarmee je dit soort oppervlakkige gesprekjes perfect kunt voeren: collega’s en mannen. Bij mannen moet je altijd een beetje graven, prikken, veel vragen stellen, hem woorden in de mond leggen, om er uiteindelijk achter te komen dat het helemaal niet zo toppiejoppie met hem gaat. Waarom zijn ze hier zo zwijgzaam over?


    Dit kan een evolutionaire oorzaak hebben: vroeger gingen mannen in hun uppie op jacht en moesten ze zichzelf redden. Vrouwen zorgden voor de achterblijvers: oudjes, kinderen en elkaar. Communicatie was bij de vrouwen van groot belang om te overleven, de boel draaiende te houden en akkefietjes op te lossen. Mannen wisselden alleen de meest hoognodige woorden uit, zoals: ‘Vijand op half twaalf’ of ‘hyena op links’. Zij communiceerden zo efficiënt mogelijk, zonder alle vrouwelijke franjes. Ook was de communicatie erg gericht op het ondernemen van actie en moest de man zich niet laten afleiden door andere signalen uit zijn omgeving. Vrouwen gebruikten de communicatie vooral in de groep vanuit een sociaal oogpunt. Door taal en lichaamstaal waren vrouwen in staat om de gemoedstoestand van de andere groepsleden in de gaten te houden.


    Als vrouwen problemen hebben, praten ze er sneller over dan mannen. Niet om direct tot een oplossing te komen, maar om het probleem helder te krijgen, om te bekijken of ze zich niet aanstellen en om hun hart te luchten. Als een man een probleem heeft, is het een automatische reflex van hem om dit niet uit te spreken: het slaat naar binnen.


    Ze hebben vaak ook nooit geleerd hóe ze hun problemen kunnen aankaarten: de allereerste man in hun leven – hun vader – deed het misschien ook niet, waarmee het ‘slechte’ voorbeeld een feit is. Daarnaast hebben mannen vaak het idee dat als ze over hun probleem gaan praten, ze zich daardoor nóg rotter zullen voelen. Ze zijn bang dat ze dan hun gevoelens niet meer onder controle hebben, dat ze erdoor overspoeld en verpletterd zullen worden wanneer ze het hardop hebben uitgesproken. Als een soort overlevingsmechanisme proberen ze het probleem te negeren. Soms verdwijnt het dan, maar soms wordt het daadwerkelijk zo groot dat het hen als een steen op de maag ligt.


    Mannen zullen niet snel bij een ander aankloppen met een probleem omdat ze van nature erg autonoom zijn: ik los het zelf wel op. Door het probleem te benoemen, zich kwetsbaar op te stellen, tonen ze hun zwakte, iets wat mannen sowieso niet prettig vinden. Waar vrouwen het idee hebben dat de relatie met elkaar sterker wordt als ze hun diepste geheimen en angsten met elkaar delen, hebben mannen sneller het gevoel dat ze lager in de rangorde komen te staan als andere mannen hun ‘zwakte’ kennen. Ze hebben het gevoel dat ze gefaald hebben en dat de prestatie niet gelukt is.
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    Waarom maakt hij zich niet zo druk om zijn uiterlijk?


    Toegegeven: als een man kaal wordt, is het huis te klein. Maar dat lijkt de enige lichamelijke aftakeling te zijn waar hij problemen mee heeft. Grijze slapen, een buikje, manboobs… zolang een man niet opeens tweehonderd kilo aankomt, kan hij zich er niet zo druk om maken. Waar vrouwen elke rimpel bestuderen in een vergrotende spiegel en (af)keurend elk kwabje tussen duim- en wijsvinger klemmen, neemt hij nog een pintje en lacht hij erom. Waarom maken mannen zich niet zo druk om lichamelijke oneffenheidjes?


    De eerste reden is duidelijk: mannen drogen beter op dan vrouwen. Als ze ouder worden en rimpelen en vergrijzen, is dat geen enkel probleem. Want een rimpelhoofd is karakteristiek, en grijze slapen staan wijs bij een man. Sterker nog: sinds George Clooney worden ze zelfs sexy gevonden. Je zult sneller een oudere man met een jongere vrouw zien dan andersom. Vanuit het oogpunt van de man is dit te begrijpen: hij heeft de oerdrift om zichzelf voort te planten en waar kan dit beter dan in de schoot van een jong veulen dat nog vruchtbaar as hell is?


    Bij de vrouwen gaat het om iets anders: stabiliteit. Tuurlijk moet een man geen Quasimodo zijn met kwijl uit zijn mondhoek druppend, maar vrouwen zijn – meer dan mannen – gefocust op status. Kan hij goed voor mij en mijn kroost zorgen, zorgt hij voor een stabiele thuisbasis?


    Deze waarden vinden vrouwen sneller terug in de gerimpelde mannen dan in de jonge honden. En daarmee zijn we bij de volgende belangrijke reden waarom mannen zich niet zo druk maken om hun uiterlijk: omdat vrouwen zich er tot bepaalde hoogte ook niet zo druk om maken. Dat blijkt ook in de realiteit: als je ergens een dikke man ziet, krijgt hij minder opmerkingen naar zijn hoofd geslingerd dan wanneer er een vrouwelijke versie voorbij komt waggelen. Die opmerkingen worden voornamelijk door vrouwen gemaakt. Vrouwen kunnen namelijk ziekelijk veel op elkaar letten.


    Daarnaast lezen vrouwen vaker dan mannen tijdschriften en zijn ze meer geïnteresseerd in mode. Daarin worden ze doodgegooid met graatmagere modellen, waardoor ze sneller een slecht zelfbeeld krijgen. Net zoals mannen die naar porno kijken opeens twijfelen of hun penis wel groot genoeg is, kunnen vrouwen zich afvragen of ze niet te dik zijn. Vrouwen worden meer beïnvloed door het slankheidsideaal dan mannen. Uit onderzoek blijkt dat vrouwen zichzelf vaak veel zwaarder voelen dan ze daadwerkelijk zijn. Daardoor proberen meer vrouwen dan mannen af te vallen en komen eetstoornissen bij hen vaker voor.


    Overigens betekent het feit dat een man niet klaagt over zijn uiterlijk niet automatisch dat hij er niet onzeker over is. Zeuren wordt over het algemeen iets voor vrouwen gevonden en dus houdt hij zich hier verre van. Daar komt bij: als een man een ‘probleem’ benoemt, wordt het probleem daarmee direct groter. Een man lijdt liever in stilte en zal onzekerheden niet snel uiten.


    Ten slotte is een man sowieso niet snel bezig met wat iedereen van hem vindt, in tegenstelling tot vrouwen, die altijd bezig zijn met verbindingen, relaties en wat anderen over hen denken. Overigens moeten we nu zeker niet doen alsof mannen niet ijdel zijn. Er zijn er genoeg die een potje wax meenemen als ze een avondje gaan stappen, en aan de stijgende verkopen van de beautyverzorgingsproducten voor de mannelijke huid kun je genoeg aflezen. IJdeltuiten genoeg, al blijven de nonchalante mannen in de meerderheid.
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    Waarom vindt hij het zo erg om kaal te worden?


    Een vogelnestje of inhammen, that’s the question. Alhoewel veel jongens al inhammen hebben zodra ze het daglicht zien, toch blijft het een eigenaardig fenomeen: mannen die kaal worden. En daarbij is het ook nog eens een van hun grootste angsten. De farmaceutische industrie verdient grof geld aan de antikaalheidmiddeltjes die mannen kopen en de spuuglok over de kale schedel is nog steeds niet uitgestorven. Waarom maken mannen zich zo druk om een kale knar?


    Dit heeft voornamelijk met ijdelheid te maken. Ook al winnen de sexy kaalkoppen steeds meer terrein, toch blijft een volle kop met haar het mannelijke ideaalbeeld. Omdat het er gezonder uitziet, omdat mannen zonder haar gemiddeld vijf jaar ouder geschat worden en omdat ze denken dat vrouwen liever een vent met een kop vol haar hebben. Ze willen het ook omdat anderen het willen: de afkeer van een kale kneiter is een gewoonte onder mannen, net als het vinden van grijze (schaam)haren gewoonlijk onder vrouwen als een verschrikking gezien wordt. Zowel mannen en vrouwen hebben blijkbaar een natuurlijke afkeer van alle uiterlijke kenmerken die bij het ouder worden horen.


    Mannen vinden dit zo erg dat ze massaal een medicijn slikken om haaruitval tegen te gaan, ondanks dat dit heftige bijwerkingen kan hebben, zoals borstvorming en een verhoogd risico op kanker. Dit medicijn staat hoog op de ranglijst van best verkopende medicijnen ter wereld. Dus waar de cosmetica-industrie goudgeld verdient aan vrouwen die tegen de rimpels op proberen te smeren, wrijven farmaceuten zich in de handjes om de grienende kaalkopjes onder de mannen.


    Dat kaal worden niet typisch iets voor oude knarren is, bewijzen de cijfers: ongeveer een kwart van de mannen raakt al vanaf hun dertigste in de rui. Tweederde van de mannen begint ermee na hun zestigste. De belangrijkste oorzaak van kaal worden ligt in de genen: als een man gezegend is met voorouders die een kop vol haar hebben, zal hij hoogstwaarschijnlijk ook lang kunnen genieten van zijn lokken.


    Ook door afname van testosteron zullen mannen sneller kaal worden. Let wel: het gaat hierbij om testosteron in je haar, niet in je lijf. Dus gespierde bodybuilders bij wie het testosteron door het lijf giert, kunnen net zo goed een hoofd als een opgepoetste bowlingbal krijgen als een man met een uitgezakt lichaam die nog nooit een sportschool vanbinnen heeft gezien.


    Ook etniciteit speelt een belangrijke rol bij kaal worden: van de autochtone mannen zal uiteindelijk de helft kaal worden. Dit kan variëren van inhammen tot een krans om het hoofd. Aziatische mannen verliezen aanzienlijk minder haar: van hen wordt 20-25% kaal. Bij negroïde mannen geldt dit voor ongeveer 30%. Dus als hij blank is en zijn voorouders een kale kneiter hadden, is zijn haarloze lot bezegeld.

  



  
    Waarom heeft hij een bierbuik?


    Je schrikt je een apengat zodra zijn kleren op de grond vallen: brede schouders, check, lekker kontje, check, enigszins gespierde borstkas, check. Zelfs zijn penis is prima, ware het niet dat deze nooit het daglicht ziet omdat hij overschaduwd wordt door een niet te miskennen bierbuik. Hoe is het mogelijk dat een mannenlijf er prima uitziet, maar toch een toogzweer met zich meezeult waar je U tegen zegt?


    Ondanks dat zijn naam anders doet vermoeden, ontstaat een bierbuik niet door in de weekenden twintig biertjes per avond naar binnen te klokken. Het goudgele vocht bevat misschien veel suikers die omgezet worden in vetten, toch klopt de naam niet helemaal. De bierbuik is simpelweg een vuilnishoop van het mannenlijf waar álle vetten zich verzamelen, alsof ze er een eigen clubhuis hebben opgericht. Terwijl bij vrouwen het vet zich opslaat op de heupen, bovenbenen en bovenarmen, gebeurt dit bij mannen in de buikstreek. En dat is meteen een heel gevaarlijke plek: in de buik zijn vetcellen actief bezig met het produceren van ziekmakende hormonen en ontstekingsstoffen. Mannen met een dikke buik hebben een verhoogd risico op hart- en vaatziekten, ouderdomsdiabetes en stollingsafwijkingen. Daarnaast hebben dikke mannen meer kans op erectiestoornissen. Dit kan weer verdwijnen als de buik verdwijnt.


    Terug naar de bierbuik. Het is natuurlijk wel zo dat bier niet alleen voor vetopslag zorgt, maar ook het verlangen naar hartige vette zaken versterkt. Toch kunnen mannen die nog nooit een biertje hebben aangeraakt heel goed een bierbuik ontwikkelen. Dat gebeurt ook vaker na hun veertigste: dan neemt het mannelijke hormoon testosteron af dat een grote rol bij de stofwisseling speelt. Gevolg: minder spieren, meer vet in de buikstreek. Daarnaast heb je als je ouder wordt minder eten nodig. Mannen die dezelfde hoeveelheid bunkeren, zullen dat merken aan hun buik: welkom gastronomisch gezwel.
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    Waarom gaat hij eerder dood?


    Vrouwen mogen dan bekend staan als het zwakke geslacht, minder verdienen en zich constant bulten op het hoofd stoten door het glazen plafond, uiteindelijk leggen overal ter wereld (én in de dierenwereld) mannen eerder het loodje, en dat geeft ons voor eeuwig het laatste woord en dat is ook wat waard.


    Gemiddeld blaast de man vier jaar eerder dan de vrouw zijn laatste ademtocht uit. De oorzaken voor deze gender gap beginnen al wanneer hij nog in de baarmoeder zit: de mannelijke foetus maakt namelijk al meteen minder kans om geboren te worden dan de vrouwelijke. Maar hoe komt het eigenlijk dat mannen eerder in hun kist liggen?


    Als hij de baarmoeder overleefd heeft, moet komt het volgende obstakel: het eerste levensjaar. Hierin overlijden gemiddeld 20% meer jongens dan meisjes. Mannen hebben van nature een zwakkere samenstelling van genen, waardoor hun immuunsysteem minder sterk is. Gevolg: ze zijn bevattelijker voor virusziekten, zoals hepatitis.


    Tot overmaat van ramp worden ze gemiddeld tien jaar eerder geveld door een hartaanval. De reden: door het dalende testosteronpeil slaan ze eerder vet op rond de organen in de buik, terwijl het onderhuidse vet bij vrouwen op de heupen juist beschermt tegen hart- en vaatziekten.


    En dan hebben we het nu alleen nog over de oorzaken van een vroegere dood waar mannen zelf weinig aan kunnen doen. Ook qua leefgewoonten zijn mannen ongezonder: ze roken en drinken meer dan vrouwen (in 2006 rookte 31%van de mannen, van de vrouwen 25%). En omdat ze pas naar de dokter gaan als ze een waslijst aan kwalen hebben opgespaard en zowat op sterven na dood zijn, is er vaak niet zoveel meer aan te doen. Ook zoeken ze minder snel hulp bij depressie, wat zich ook uit in de zelfmoordcijfers: in 2007 stierven 943 mannen door zelfdoding, tegenover 410 vrouwen. Vrouwen doen overigens vaker pogingen tot zelfmoord, maar die mislukken vaker dan bij mannen, die het in een keer ‘goed’ doen.


    Ten slotte zijn er meer mannen actief in het verkeer, waardoor de kans op een ongeluk groter is. Zeven op de tien verkeersdoden zijn man. Maar dat heeft ook ongetwijfeld te maken met hun drang om hard te rijden en de neiging om sneller met een slok op achter het stuur te kruipen.


    Is er dan geen enkele hoop voor de jong stervende man? O jawel, een partner zoeken, in welke vorm dan ook. Want gehuwde mannen leven gemiddeld vier jaar langer dan mannen die alleen zijn. En zo hebben ze hun achterstand van het begin meteen ingelopen.
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    Waarom heeft hij tepels?


    Vrouwen zogen met hun tepels hun kroost, da’s duidelijk. Maar de tepels van mannen staan er een beetje functieloos bij, zo in hun kransje haar. Tenzij mannen het fijn vinden als ze betrokken worden bij het seksuele spel, maar zo zou Moeder Natuur het niet bedoeld hebben, toch?


    Wel, Moeder Natuur heeft even geslapen. Want de tepels van een man hebben geen enkele functie. Dat zit zo: alle embryo’s zien er hetzelfde uit. Ze hebben handjes, voetjes en tepeltjes. Pas tussen de achtste en de twaalfde week van de zwangerschap wordt duidelijk of een foetus mannelijk of vrouwelijk is: onder invloed van testosteron ontstaat de vorming van de penis en balletjes. Maar de tepels, die zitten er nu eenmaal, dus die zullen blijven ook. Een souvenir uit de baarmoeder, zeg maar.


    Ondanks dat het testosteron door hun lijf giert, is er ook nog een beetje oestrogeen in het mannelijk lichaam aanwezig. Onder invloed van ziekte kan dit hormoon toenemen en het borstweefsel bij mannen groeien. Deze mannentietjes kunnen ook borstkanker krijgen. Volgens de Borstkanker Verenging krijgen in Nederland jaarlijks honderd mannen borstkanker. Dit is 0,2% van alle vormen van kanker bij mannen. Het is slechts een laag percentage vergeleken met de 31% bij vrouwen, maar toch niet te onderschatten. Mannen met borstkanker krijgen hier meestal tussen hun zestigste en tachtigste last van. Bij jonge mannen gaat het om een paar gevallen per jaar. Risicofactoren zijn erfelijkheid, ernstig overgewicht en alcoholgebruik.


    Net als bij de vrouw zitten er achter mannentepels melkkliertjes. Er zijn gevallen bekend waar melk uit de tepels kwam. Er wordt zelfs beweerd dat de man vroeger de borstvoeding overnam als de vrouw hiertoe niet in staat was. Bij meer recentere gevallen van mannenborstvoeding werden de tepels gestimuleerd door er bijvoorbeeld regelmatig een baby aan te hangen. Maar er is ook een koppel dat beweert dat een man puur door te geloven dat hij borstvoeding kon geven, uiteindelijk écht melk produceert. Da’s dus een stevig staaltje kracht van de geest over het lichaam. Toch is het niet aan te raden om een baby aan een mannenborst te laten lurken, want niemand wil het risico lopen dat zijn kind de eerste is die stikt in een borsthaar.
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    Waarom heeft hij geen sinaasappelhuid?


    Als puber zie je het opeens aan de achterkant van je bovenbeen: een sinaasappelhuid, die nog bobbeliger wordt als je hem met twee handen samen duwt. Je bent niet de enige: op het strand of in het zwembad word je omring door ‘sinaasappelvrouwen’, en het lijkt niks uit te maken of ze nu dik of dun zijn. Geen enkele vrouw lijkt te ontkomen aan het cellulitemonster. In tegenstelling tot de mannen, bij wie het huidje meestal mooi glad blijft. Hoe is dit mogelijk?


    Het klopt inderdaad dat de meeste vrouwen cellulite hebben: zo’n negen op de tien vrouwen heeft hiermee te maken. Overigens moet je cellulite niet verwarren met de medische aandoening cellulitis. Alles wat in de medische wereld op –itis eindigt, betekent een ontsteking. Bij cellulitis hebben we het over een onderhuidse ontsteking, terwijl cellulite vrij onschuldig is. Overgewicht kan cellulite in de hand werken, maar in tegenstelling tot wat veel mensen denken, heeft het vetpercentage van een vrouwenlichaam vaak niks met de vorming van cellulite te maken. Het kan verschillende oorzaken hebben: erfelijkheid, hormonale veranderingen, bepaalde voeding, roken en huidveroudering. Bij vrouwen is het onderhuidse vet als het ware in verticale zuiltjes opgeslagen. Vooral onder invloed van het vrouwelijke hormoon oestrogeen kunnen deze zuiltjes groter worden, en ontstaat het bobbelige effect: de zogenaamde vetkussentjes of putjes. Door hormoonveranderingen kunnen de bindweefselbanden ook meer opzwellen. Cellulite ontstaat bij vrouwen vaak vooral op de billen en bovenbenen.


    Maar mannen kunnen óók cellulite hebben. Zo’n 3% van de mannen heeft hier last van. Dat is aanzienlijk minder dan bij vrouwen. Dit komt onder andere doordat mannen een veel rustiger hormoonhuishouding hebben dan vrouwen. Vrouwen worden ongesteld, zwanger en gaan vaak aan de pil. Zaken waar mannen geen last van hebben. Verder zit het onderhuidse vet bij mannen niet in zuiltjes, maar in kruisvormige tussenschotjes opgeslagen. Er ontstaat daardoor minder snel een bobbelige huid. Als hij wél ontstaat, valt het minder snel op dan bij vrouwen, omdat mannen over het algemeen een dikkere huid hebben. Ook mannelijke beharing kan een bobbelige huid camoufleren.


    De sinaasappelhuid zit bij mannen meestal op ander plekken van het lichaam dan bij vrouwen: in de nek of op de buik, omdat dit voor mannen dé opslagplekken voor vet zijn. De oorzaken voor cellulite bij mannen komen erg overeen met die van vrouwen: overmatig alcoholgebruik, slechte bloedcirculatie, weinig beweging, overgewicht en roken. Er zijn overigens heel wat dure smeersels op de markt die beweren cellulite tegen te gaan, maar volgens doktoren heeft niets hiervan zijn werkzaamheid nog bewezen. Het ‘probleem’ zit hem namelijk onder de huid, in het bindweefsel. En dus niet op de oppervlakte die je insmeert met zalf.
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    Waarom krijgt hij een hoge stem van een trap in de ballen?


    ‘That hurts!’ piept de acteur in de lachfilm, en met zijn handen op zijn kruis kukelt hij omver. Of je nou naar een slapstick kijkt of per ongeluk een jongen bijna in de schaamstreek raakt, allemaal voeren ze hetzelfde toneelstukje op: een hoge stem opzetten. Maar krijgen mannen echt een piepstem van een schop tegen de scrotum? Of is het een act die ze van komedies imiteren?


    Wanneer jongens in de pubertijd komen, krijgen ze de baard in de keel: meestal tussen hun elfde en zestiende levensjaar wordt hun stem zwaarder. Deze zwaardere stem wordt veroorzaakt door de grote hoeveelheden testosteron die door het lichaam gieren. Onder invloed van dit hormoon groeit het strottenhoofd, waarin de stembanden liggen. De stembanden worden hierdoor opgerekt, en hoe langer de stembanden, hoe langzamer ze trillen bij het spreken en hoe lager de stem. Rondom de stembanden zitten spieren die zich tijdens de groei van het strottenhoofd snel moeten aanpassen. Dit gaat niet altijd snel genoeg, wat je merkt aan de hoge uitschieters die de lage stem in de pubertijd kan hebben. Puberjongens kunnen de controle over hun stem snel terugkrijgen, maar in zeldzame gevallen kan een man zelfs na zijn dertigste hier nog last van hebben.


    Wat heeft de scrotum met de laagte van de stem te maken? Testosteron wordt voornamelijk in de zaadballen aangemaakt. Als je een jongen castreert – oftewel de ballen verwijdert – voordat het testosteron werk heeft kunnen maken van de lagere stem, blijft de stem van de jongen vrij hoog. Om die reden lieten Italianen wel eens jongens castreren zodat ze als sopraan konden meezingen in een opera. Wanneer de puber wél al een groter strottenhoofd – dus lagere stem – heeft, heeft castratie geen invloed op de stem. Dit betekent dus dat een trap in de ballen theoretisch gezien geen hogere stem kan veroorzaken. Je schopt namelijk geen testosteron dood.


    Hoe kan het dan dat mannen het dan toch op een piepen kunnen zetten? Omdat hun klokkenspel waanzinnig gevoelig is. Het hangt buiten het lichaam en wordt niet beschermd door botten of spieren. Doordat de boel zo kwetsbaar is, kan een stoot ertegenaan erg pijnlijk zijn. Door deze pijn – maar ook de schrik – kan de man kortademig worden en naar adem happen. En bij kortademigheid ga je automatisch hoger in je stem zitten. Daardoor is de pijnkreet van mannen hoger dan hun ‘normale’ stem. De stembanden staan dus niet in contact met zijn scrotum, maar pijn zorgt ervoor dat de stem een paar octaven hoger wordt. Dit geldt ook voor vrouwen, die een schop in de vagijn ook niet met een lage ‘auw’ zullen beantwoorden.


    Als mannen een karatetrap in de edele delen moeten incasseren, verdwijnt deze pijn meestal binnen een uur. Rustig gaan liggen, ijspakkingen en voorzichtige ondersteuning van de ballen met ondergoed kunnen de pijn verzachten. Als er zwellingen optreden en de pijn langer dan een uur duurt, is het een zaakje voor de huisarts.
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    Waarom zweet hij zo?


    Als je met een man hardloopt, hangt er na een paar minuten al een dikke zweetdruppel aan zijn neus en tekent zich een zweetplek ter grootte van Afrika zich af op zijn rug. Het lijkt wel of mannen sneller in zwetende otters veranderen dan vrouwen, en algauw in hun eigen zweet soppen. Komt dat doordat ze zich misschien meer inspannen dan vrouwen? Of krijgen ze van nature eerder klotsoksels?


    Nee, mannen die zweten, spannen zich niet per se meer in dan vrouwen. Dit blijkt ook uit wetenschappelijk onderzoek, uitgevoerd door de National Strenght and Conditioning Association. De onderzoekers lieten mannen en vrouwen dezelfde spinningwork-out volgen. Daarnaast kregen beide groepen dezelfde hoeveelheid vocht te drinken. Het resultaat na een uur: de vrouwen hadden 0,57 liter gezweet, terwijl de mannen 1,12 liter zout vocht hadden laten stromen. Hoe is het mogelijk dat mannen zo snel baden in hun zweet, terwijl vrouwen nog nergens last van hebben?


    Om antwoord te geven op deze vraag bekijken we eerst wat de functie van zweten is: wanneer het lichaam oververhit is, koelt het af door te gaan zweten. Je voert warmte af via je zweet. Daarom lig je altijd te baden in je zoute vocht wanneer je koorts hebt; het is een manier van warmteregulering. Een man krijgt het blijkbaar sneller warm dan een vrouw.


    Dat heeft te maken met de spieren in het lijf. Hoe meer spieren iemand heeft, hoe groter de doorbloeding en hoe meer warmte er moet worden afgevoerd. Mannen hebben dankzij het mannelijk hormoon testosteron meer spieren dan vrouwen. Daarnaast hebben vrouwen meer rondingen dan mannen en daarmee een grotere huidoppervlakte. Hierdoor hebben ze een groter verdampingsoppervlakte, waardoor ze minder zweten. Opvallend genoeg hebben vrouwen meer zweetklieren dan mannen, die toch minder actief zijn.


    Verder kan de lichaamsbeharing van mannen een rol spelen: in tegenstelling tot vrouwen zijn mannen vaak in het bezit van een kokosmat op de borstkas, rug en soms zelfs de billen. Dat is nu eenmaal warmer dan een kaal huidje, en broeit meer zodra het in contact met zweet komt. Dit verklaart ook waarom mannen zo naar zweet kunnen stinken: zweet is van zichzelf geurloos, maar zodra het in contact komt met bacteriën, ontstaat de penetrante zweetgeur. En die bacteriën vinden het verrukkelijk om op haren te bivakkeren. En nu we het toch over de stinkerds hebben: je hebt de befaamde T-shirts met synthetische stoffen waar de zweetgeur voor eeuwig aan blijft kleven. Na een wasbeurt hoeft er maar een zweetdruppel de oksel te verlaten of het shirt verspreidt direct een bunzinglucht. Vrouwen zijn hier ook heel goed in, maar over het algemeen zijn mannen minder snel geneigd om hun garderobe te verversen. Et voilá: een stinkerd is geboren.


    Mannen kunnen ook flink last hebben van nachtzweten: als je bij hen in bed ligt, kleven jullie al snel als twee zweterige plakjes kaas aan elkaar; en als jullie van plek wisselen, lig je op de klamme lakens. Het kan zelfs zo erg zijn dat je meerdere keren per week je bed moet verschonen, omdat de boel doordrenkt is van zijn nachtzweet. Dit nachtzweten kan veroorzaakt worden door angst en stress, een te warme kamer (de beste temperatuur om in te slapen is 17 graden), sporten vlak voor het slapengaan (een lichaam heeft zo’n vier uur nodig om af te koelen), of van tevoren alcohol drinken. Maar nachtzweten kan ook een symptoom zijn van apneu, diabetes, of besmetting met het hiv-virus.
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    Waarom zijn er meer mannen dan vrouwen op de wereld?


    Je hebt ze vast wel eens op tv gezien: boerendorpen vol mannen, waar geen enkele vagina te bekennen is. De oplossing: stuur toeristenbussen vol trouwlustige single vrouwen naar de vrouwloze dorpen, zodat de boerkes met open armen achter hun droom aan kunnen rennen. Zo’n dorp is een vrij extreem voorbeeld, maar feit is wel dat er op deze wereldbol meer mannen dan vrouwen rondlopen. Hoe komt dat eigenlijk?


    Er worden sowieso meer jongetjes dan meisjes geboren: op elke 100 meisjes worden zo’n 102 jongetjes geboren. Dit wordt door biologen als volgt verklaard: een spermacel waaruit een dochter komt, heeft twee X-chromosomen. Een ‘mannetjes-spermacel’ heeft een X- en een Y-chromosoom. Een Y-chromosoom is eigenlijk een X-chromosoom met een beetje minder. Daardoor is een spermacel met een XY-chromosoom iets lichter, waardoor hij meer kans heeft de race met zijn XX-concurrenten naar de eicel te winnen. Het scheelt niet veel, maar net genoeg om te verklaren waarom er meer jongetjes dan meisjes geboren worden.


    Helaas is er ook een andere reden waarom er minder meisjes dan jongens geboren worden: in India bijvoorbeeld laten veel ouders hun kind aborteren wanneer ze bij de echo zien dat het een meisje wordt. Dit worden selectieve abortussen genoemd. Meisjes leveren weinig op voor arme gezinnen, omdat ze minder werk kunnen verrichten. Daarnaast kosten ze ook nog eens geld, omdat ze bij een huwelijk een bruidsschat moeten meebrengen. Het aantal meisjes dat in India nooit geboren is, wordt op 10 miljoen geschat. Ook in veel andere landen wordt de voorkeur aan een jongetje gegeven. Volgens onderzoekers worden in China – waar het eenkindbeleid geldt – jaarlijks een miljoen meisjes geaborteerd, en nog eens tienduizenden meisjesbaby’s gedumpt. In sommige landen worden om onverklaarbare redenen juist meer meisjes dan jongens geboren. Vooral in Rusland komen meer vrouwen ter wereld. Mannen sterven er ook nog eens jong – mede door alcoholmisbruik – waardoor er erg veel alleenstaande Russische vrouwen zijn.


    Ook al worden er wereldwijd meer jongens dan meisjes geboren, je ziet dat naarmate de tijd verstrijkt er uiteindelijk meer jongens dan meisjes sterven. De mannen worden dus uiteindelijk ingehaald door de vrouwen. De gemiddelde leeftijd van vrouwen wereldwijd is 65 jaar, terwijl die van mannen 62 jaar is. Omdat ze bijvoorbeeld minder snel naar de dokter gaan, gevoeliger zijn voor een verslaving en meer risico’s nemen dan meisjes.
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    Waarom huilt hij niet zo vaak?


    Een verweesde traan biggelt over de wang van ‘de man’. En dat was het. Let wel, hij heeft net zijn linkerbeen op zes plaatsen gebroken en hij zal maanden moeten revalideren terwijl jullie net een wereldreis zouden gaan maken. Terwijl jij in een soortgelijk geval ter aarde zou storten en een hoeveelheid tranen uitstorten waar de Dode Zee aan zoutheid nog een puntje aan kan zuigen, snift meneer even kort. En vloekt wat. Dat was het. Je kijkt hem verbaasd aan.


    Mannen huilen zo’n vijf tot twintig keer per jaar, terwijl vrouwen het twintig tot vijftig keer per jaar op een blèren zetten. Dat zorgt ervoor dat we sneller geraakt zijn als een man de waterlanders laat lopen. Want als hij jankt, moet het wel heel erg zijn. Waar komt die hoge drempel om te huilen vandaan? Natuurlijk heeft het deels te maken met opvoeding. ‘Niet janken, wees een vent,’ deze boodschap hebben veel mannen (soms ongemerkt) meegekregen in hun jeugd. Al toen mannen in slechts een berenvelletje en met een speer in de hand rondrenden, was het al duidelijk: huilen is niet stoer, het laat je zwakte zien. En als je je kwetsbaarheid laat zien, kan een andere man/beest zo over je heen lopen, en dat is natuurlijk niet de bedoeling. Je kunt beter je kalmte bewaren en de jankgevoelens kanaliseren in agressie, want zo is er meer kans dat je ‘wint’. Dat verklaart meteen waarom vrouwen vooral uit frustratie en onmacht huilen, terwijl mannen zich bij deze emoties eerder agressief afreageren.


    Maar er is ook een lichamelijke oorzaak: het vrouwelijke hormoon prolactine werkt drempelverlagend bij een huilbui die in de lucht hangt. Dat verklaart ook de zogenaamde kraamtranen als een vrouw net een kind heeft gekregen: in die periode heeft de vrouw meer prolactine in haar lichaam. Het mannelijke hormoon testosteron houdt het janken vaak juist meer op afstand. Dit hormoon wordt voornamelijk aangemaakt in de teelballen. Daarom merken mannen die chemisch gecastreerd zijn dat ze opeens vaker moeten huilen.


    Opvallend is dat kleine jongetjes het vaker op een brullen zetten dan meisjes. Dit komt waarschijnlijk doordat ze vaker aangeboren ziekten hebben, waardoor ze vaker met lichamelijke ongemakken moeten dealen. Verder spelen jongetjes meestal wat wilder dan meisjes, waardoor de kans op een tand door de lip of een blauw oog groter is, waarop ze het op een brullen kunnen zetten.
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    Waardoor wordt de grootte van zijn penis bepaald?


    An der Nase des Mannes erkennt Mann seinen Johannes. Of dat waar is, valt te betwijfelen, maar het klopt wel dat wanneer een man groot is, zijn penis over het algemeen hiermee in verhouding is. Maar voordat alle vrouwen met de tong op de knieën achter de langen der samenleving lopen: grote mannen kunnen best een kleintje hebben. Je bent gewaarschuwd.


    Een andere graadmeter van de penislengte is erfelijkheid: als de voorouders van de man een grote Schwanz bezitten, is de kans groot dat dit bij hem ook het geval is. Dus ben je bang dat hij een kleintje heeft, hoef je enkel in de broek van de schoonpapa te gluren. Veel vrouwen denken dat wanneer ze een negroïde man aan de haak slaan, ze zeker zijn van een genotsknots formaatje kinderarm. Welnu: dat klopt. Bijna. Het is inderdaad zo dat etniciteit een rol speelt bij de grootte van de piemel. Zo hebben negroïde mannen meer kans op een grote dan Aziatische. Uit onderzoek blijkt dat Congolese mannen het grootst geschapen ter wereld zijn: in erectie zou hun penis 17,93 centimeter lang zijn. Chinese mannen hebben een penis van bijna 11 centimeter, en de Nederlandse man heeft volgens het onderzoek een gemiddelde boner van 15,87 centimeter. Maar net als bij de grote mannen geldt hier: je moet ze niet allemaal over één kam scheren.


    In tegenstelling tot wat veel vrouwen denken, heeft gewicht niets te maken met de grootte van de pielemaus. Je zou denken dat dikke mannen een penis ter grootte van een champignon hebben, maar dat is vaak niet zo: de kleine vriend zit slechts verstopt in het buikvet. Zodra de man kilo’s afvalt, zal zijn buik slinken en Junior tot bloei komen.


    Ook hoeft het gros van de mannen zich dus nergens voor te schamen, toch blijft de relatie met zijn Johannes een precaire zaak. Want mannen denken dat vrouwen altijd een grote willen. Terwijl uit onderzoek blijkt dat dit niet helemaal klopt: vrouwen geven zelfs meer de voorkeur aan een dikkere dan een grote. Want wanneer de penis constant kopstoten tegen je baarmoedermond geeft, is de seks voor een vrouw meer pijnlijk dan opwindend, en slaat de vagina al droog zodra ze de enorme stijve te zien krijgt. Bij een dikkere penis ervaren vrouwen een groter seksueel genot, omdat er meer kans is dat hun clitoris gestimuleerd wordt en ze meer van de seks voelen. Een andere reden waarom mannen strontonzeker over hun liefdesspeer kunnen zijn, is de porno die ze kijken: ze raken zwaar geïntimideerd door de enorme penissen van de acteurs en krijgen daardoor een vertekend beeld van de penislengte: ze denken dat hij zo groot moet zijn, terwijl de gemiddelde slappe penis 8,9 centimeter lang is, en veel Nederlandse mannen zich dus nergens druk over hoeven te maken.


    Italiaanse onderzoekers ontdekten onlangs dat de penis steeds kleiner wordt: in 1948 was de gemiddelde penis in rust nog 9,7 centimeter lang. De oorzaken zijn waarschijnlijk een verslechterde leefomgeving door milieuvervuiling en overgewicht, factoren die de geslachtshormonen kunnen veranderen.


    De penislengte wordt trouwens in een periode van vier weken tijdens de zwangerschap bepaald. Wetenschappers kwamen hierachter toen ze ratten bestudeerden. De lengte van de penis wordt bepaald in week acht tot en met week twaalf. De androgenen (mannelijke geslachtshormonen) komen dan in actie zodat de mannelijke geslachtsdelen ontwikkeld worden. Hoe meer androgenen, hoe groter de penis zal worden.
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    Waarom kan hij beter tegen alcohol?


    Terwijl jij na twee wijntjes al staat te zwalken als Bonnie St. Claire, tikt een man in de tussentijd een tiental biertjes weg. Je mond valt op je knieën als je mannen hoort vertellen dat ze op een gemiddelde stapavond twintig biertjes wegklokken, terwijl jij niet eens twintig glazen water weg krijgt. Is het oefening? Wordt al die alcohol opgeslagen in de enorme bierpens? Of is het een act, klampt hij zich gewoon al die tijd quasi nonchalant aan de bar vast en zou hij meteen tegen de vlakte slaan als hij bij je op de dansvloer kwam staan?


    Het lichaam van de man zit anders in elkaar dan een vrouwenlijf. Daardoor heeft alcohol minder snel invloed op zijn lichaam dan wanneer jij flink wat biertjes achterover slaat. Wanneer een man en een vrouw evenveel bier drinken, zal het alcoholpercentage in het bloed van de vrouw hoger zijn dan dat van de man. Oók als ze even zwaar zijn. De reden: het lichaam van de vrouw bestaat voor ongeveer 50% uit water, dat van mannen voor 60%. Dat komt doordat mannen meer spieren hebben: een spier bevat bloed en water. De alcohol wordt in het lijf van een man meer verdund dan in een vrouwenlichaam. Bij een man verdeelt eenzelfde glas alcohol zich dus over 42 liter lichaamsvocht; bij een vrouw over 34. Dat is een groot verschil.


    Hierdoor kunnen mannen automatisch meer drank hebben dan vrouwen. Bij mannen wordt drinken problematisch als ze meer dan 21 glazen per week drinken, voor vrouwen ligt deze grens op 14 glazen per week. Ook erfelijkheid speelt een rol: de ene persoon kan meer drank verdragen dan de ander. Als je vader veel drank aan kan, is de kans groot dat jij dat ook kan.


    Verder wordt alcohol voor een klein deel in de maag afgebroken voordat het in het bloed opgenomen wordt. Vrouwen breken in hun maag iets minder alcohol af dan mannen. Dat komt doordat zij minder van een bepaald enzym hebben (alcoholdehydrogenase). Gevolg: bij de vrouw komt meer alcohol vanuit de maag het bloed in.


    Uit onderzoek blijkt dat vrouwen ook eerder last hebben van hersenletsel door alcoholmisbruik. Dit heeft te maken met hoe hun lichaam op de drank reageert: als vrouwen buitensporig drinken, daalt de serotoninespiegel in hun bloed drie keer sneller dan bij mannen. Dit stofje wordt ook wel het gelukshormoon genoemd. Serotonine verstuurt opdrachten vanuit de hersenen naar de rest van het lichaam. De serotoninespiegel in de hersenen kan je stemmingen, slaap, seksueel gedrag, eetgedrag en pijn beïnvloeden. Als het serotoninegehalte te laat is, kun je een depressie of ander stoornis krijgen.


    Ten slotte kun je het pimpelen inderdaad trainen: hoe meer je drinkt, hoe meer alcohol je nodig hebt om hetzelfde effect te bereiken. Mannen kunnen elkaar flink aansteken met hun drinkgedrag (‘Jij nog een biertje?’). En als ze aan de lopende band biertjes wegtikken zonder te braken, hebben ze waarschijnlijk al een flinke ‘basis’ gelegd en meer drank nodig om uiteindelijk als een dronken tor de kroeg uit te waggelen.
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    Waarom heeft hij zoveel lichaamsbeharing?


    De vrouw met de baard uit het circus daargelaten, over het algemeen hebben mannen meer haar dan vrouwen. Sommige wandelen als ware bavianen door het leven, van top tot teen bedekt met een vacht waar een schoonheidsspecialist een goudmijn mee zou kunnen verdienen. Hoe is het mogelijk dat het lichaam van de man bedekt kan zijn met een kokosmat waar je met gemak je lieslaarzen aan zou kunnen afvegen?


    Daarvoor moeten we terug naar de evolutie. In de prehistorie bleven vrouwen thuis zorgen voor hun kroost, mannen gingen eropuit om een bizon aan hun speer te spiesen. Om zo goed mogelijk beschermd te zijn tegen de kou die hij daarbij moest doorstaan, werd hij gezegend met een dikkere vacht op de huid dan vrouwen, die op hun beurt warm gehouden worden door hun vet. Sommige wetenschappers melden dat vrouwen vroeger net zo harig waren als mannen, maar dat zij in de loop der tijden hun haar verloren doordat ze al genoeg warm gehouden werden door hun vetjes.


    Daarnaast speelt – daar is hij weer – het mannelijk hormoon testosteron een grote rol bij de haarproductie. Mannen en vrouwen hebben evenveel haarfollikels als vrouwen, maar onder invloed van testosteron kan de structuur van mannenharen grover en dikker worden. Hoe meer testosteron je hebt, hoe dikker en zichtbaarder het haar kan zijn. Dit zie je bijvoorbeeld bij borsthaar: vrouwen hebben meestal ook hele fijne haartjes op de borstkas, net zoals jongens voor de pubertijd. Tijdens de pubertijd krijgen mannen een fikse stoot testosteron, waardoor de structuur van hun borsthaar dikker en de haren zwarter kunnen worden. Overigens is borsthaar vaak nog niet uitgegroeid als mannen de pubertijd achter de rug hebben. Als borsthaar überhaupt groeit, start dit meestal laat in de pubertijd en kan dit heel langzaam gaan. Het is meestal uitgegroeid als mannen tussen de twintig en dertig jaar oud zijn.


    Vrouwen maken ook testosteron aan, maar aanzienlijk minder dan mannen, zodat ze niet zo snel een baard zullen ontwikkelen. De vrouwen die wél een baard krijgen, hebben meestal een verstoorde hormoonhuishouding of de genetische afwijking hypertrichosis. Ook door gebruik van anabole steroïden kan een vrouw een sik kweken.


    Mannen gaan hun haren trouwens steeds meer te lijf. Niet alleen hun baard, maar ook de sprieten uit hun neus (58%), schaamhaar (41%) en oksel- en oorhaar (30%) gaan onder het scheermes of pincet.
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    Waarom is hij met geen stok naar de huisarts te krijgen?


    Hoe hard je ook tegen hem roept dat hij naar de huisarts moet, en dreigend allerlei dodelijke kwalen opnoemt die hij misschien wel onder de leden heeft, is het alsof je tegen een betonnen muur staat te blaten. Pas als een vent half verlamd is, met een lichaam vol gezwellen waardoor hij blind, doof, kreupel geworden is en ook zijn reukvermogen verdwenen is, wil hij misschien wel overwegen om naar de dokter te gaan. En eerder niet.


    De cijfers van het CBS liegen er ook niet om: in 2008 ging de vrouw gemiddeld 4,6 keer naar de dokter, de man 3,1 keer. Vrouwen schijnen meer op preventie gericht te zijn, omdat het uiteindelijk ‘de bedoeling’ is dat hun lijf een kind gaat dragen. Daarvoor is het belangrijk dat ze alert zijn op veranderingen en staan ze meer in contact met hun lichaam. Mannen lijken meer gericht op ‘reparatie’: wanneer ze écht iets mankeren, stappen ze vaak pas naar de huisarts.


    Mannen vinden het vaak moeilijk om hun lichamelijke zwakte te tonen, want dat maakt hen kwetsbaar, zoals je al uit de evolutie kunt zien. Wanneer een tijger merkt dat je onzeker bent, heeft hij je al verslonden voordat je een speer naar hem toe kunt gooien. Daarnaast worden veel mannen opgevoed met het idee dat huilen niet cool is, en als je zeurt, ben je net een wijf. Beetje jammer, want zeurende vrouwen zorgen er wel voor dat veel mannen de stap naar de huisarts zetten. Het is zelfs een van de redenen dat mannen zonder partner sneller doodgaan dan mannen die wél een vrouw aan hun zijde hebben: die blijven net zolang aan hun kop jengelen tot ze naar de huisarts gaan, om ervan af te zijn.


    Nog een reden om niet naar de huisarts te gaan: op deze manier erken je dat je een (lichamelijk) probleem hebt. En als mannen problemen hebben, treden ze hier niet graag mee naar buiten. Niet alleen om gezichtsverlies te voorkomen, maar ook omdat ze hiermee het probleem bevestigen en het daarmee meteen groter maken.


    Verder speelt schaamte een grote rol. Omdat wij vrouwen makkelijker over onze lichamelijke ongemakken praten, en sowieso rond onze dertigste met onze benen gespreid moeten voor een baarmoederhalskankeronderzoek, is voor ons de drempel om naar de huisarts te gaan minder groot. We kennen de eendenbek inmiddels zo goed als onze moeder en zien een huisartsenbezoek als iets waar we doorheen moeten. Doordat mannen sowieso amper de wachtkamer binnenstappen, is het voor hen heftiger om met hun genante ongemakken naar een arts te gaan.
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    Waarom is hij minder kleinzerig dan ik?


    Terwijl jij al ligt te kermen als je hard je kleine teen stoot, moet een man half in de fik staan wil hij zachtjes ‘au’ zeggen. Het lijkt wel alsof mannen minder pijn hebben dan vrouwen. Of is dit alleen maar stoerdoenerij?


    In dat stoer doen ligt wel een kern van waarheid: door opvoeding en hun omgeving krijgen ze vaak de boodschap mee: niet janken, dan ben je net een wijf. Een man mag er dus wel uitzien alsof dat stuk beton dat op zijn hoofd viel hem niet deert, maar je kunt ervan uitgaan dat hij vanbinnen jankt als een baby.


    Zijn wij vrouwen dan zulke watjes? No way, José. Want ook biologisch gezien zitten wij anders in elkaar dan mannen: wij hebben een dunnere huid en meer zenuwuiteinden. Om precies te zijn 34 per vierkante centimeter huid, terwijl mannen er slechts 17 hebben. Verder komt er bij een pijnprikkel endorfine vrij in de hersenen, wat als een natuurlijke verdoving voor de pijn werkt. Uit onderzoek blijkt dat er bij mannen meer van dit hormoon vrijkomt dan bij vrouwen, zodat ze de pijn beter kunnen verdragen. Vrouwen hebben dan ook meer morfine nodig dan mannen, omdat ze meer pijn ervaren.


    Ook vanuit de evolutie gezien is het handig dat mannen minder pijn voelen dan vrouwen. De mannen moesten meer lichamelijke arbeid verrichten om hun gezin te onderhouden en van voedsel te voorzien door af en toe een eland te schieten, en meevechten in oorlogen om te overleven. Wanneer ze dezelfde pijn zouden ervaren als vrouwen, zouden ze elke drie minuten over de grond rollen van ellende.


    Verder is er nog een belangrijke reden waarom vrouwen meer pijn ervaren: het is uiteindelijk de bedoeling dat hun lichaam een kind zal gaan dragen. Het is dus belangrijk dat alle pijn aan het lijf zo goed mogelijk gevoeld wordt, zodat het snel opgelost kan worden en het lichaam weer kan herstellen.


    Behalve dat mannen pijn anders ervaren dan vrouwen, geven hun hersenen ook een ander signaal door over hoe er op de pijn gereageerd moet worden. Het analytische deel van hun hersenen wordt extra aangesproken, wat mannen in staat stelt om bij pijn helder te kunnen blijven nadenken. Dit kan van pas komen als ze door iemand worden aangevallen, en ze ondanks de fysieke pijn nog wel kunnen nadenken over een strategische zet om de tegenstander uit te schakelen. Bij vrouwen wordt juist de ‘limbische kwab’ in werking gezet, die verantwoordelijk is voor het gevoel. Dit zorgt ervoor dat de vrouw bij een aanval eerder alarm slaat en wegvlucht om dekking te zoeken.


    Dat vrouwen eerder pijn ervaren en sneller aan de bel trekken dan mannen, werkt jammer genoeg tegen hen: als een vrouw met kwaaltjes bij de dokter komt, wordt zij minder serieus genomen dan wanneer een man dat doet, blijkt uit wetenschappelijk onderzoek. Maar aangezien mannen halfdood zijn voordat ze zichzelf überhaupt met een bloedspoor achter zich naar de huisarts slepen, is dit ergens ook wel te begrijpen…
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    Waarom is hij sneller alcoholist?


    Je ziet ze bij het binnenkomen van de kroeg al aan de bar hangen: de roodneuzige bierbuikmannen, die alles aan de barman toevertrouwen en zonder gene naast zich kijken wat voor vrouwfiguur er naast hen komt staan om te bestellen. Of de in een bierwalm gehulde klant bij de supermarkt, die zijn mandje met halve literblikjes uitschudt boven de lopende band. Hij probeert zo min mogelijk te zwalken en lispelt de caissière vriendelijke woordjes toe, terwijl hij tegen de counter leunt. Het lijkt alsof ze uit alle holletjes komen kruipen: mannelijke alcoholisten. Zijn ze nou echt in de meerderheid? En waarom dan?


    Ja, ze zijn in de meerderheid. In 2005 waren 53.100 mannen alcoholist. Dat is ruim twee keer zoveel dan aan de drank verslingerde vrouwen (25.300). Er zijn in Nederland sowieso meer mannen (90%) die drinken dan vrouwen (73%). Vrouwen drinken gemiddeld 3,8 glazen per week, mannen 9,6 glazen. Ook uit wetenschappelijk onderzoek blijkt dat een man twee keer zoveel kans loopt om aan de drank verslaafd te raken dan een vrouw. Dat lijkt vreemd, omdat een mannenlichaam meer drank kan verdragen dan een vrouwenlichaam. Waar komt die verslavingsgevoeligheid vandaan?


    Uit onderzoek blijkt dat mannen over het algemeen meer van een biertje kunnen genieten dan vrouwen. Tot voor kort was het voor wetenschappers een raadsel hoe dit kwam. Maar recent onderzoek komt met het antwoord: het biologische effect van alcohol op het mannelijke brein is groter dan bij de hersens van vrouwen. Bij het drinken van dezelfde hoeveelheid alcohol komt bij mannen meer dopamine vrij dan bij vrouwen. Deze neurotransmitter speelt een grote rol bij het ervaren van genot en blijdschap. De dopamine komt vrij in het gedeelte van de hersenen dat geassocieerd wordt met plezier, beloning en het ontstaan van verslavingen. Hierdoor hebben mannen blijkbaar vaker positieve associaties met alcohol en kan het verlangen naar meer pilsjes worden aangewakkerd. Mannen zijn dus gevoeliger voor een alcoholverslaving.


    Wat de onderzoekers ook ontdekten, was dat naarmate de man een aantal zuipfestijnen achter de rug heeft, er minder dopamine vrijkomt. Dat betekent dat er meer gedronken moet worden om hetzelfde effect te bereiken. Dat verklaart volgens de onderzoekers ook waarom drinken een gewoonte kan worden.


    Verder zal een man bij depressie eerder naar de fles grijpen, terwijl vrouwen het eerder proberen op te lossen door erover te praten. Dit zit in een man zijn systeem: als hij problemen heeft, probeert hij dit zo lang mogelijk te negeren of hij probeert het in zijn uppie op te lossen. Hij zal niet snel om hulp vragen, omdat hij dit een teken van zwakte vindt en het gevoel heeft dat hij dan helemaal door zijn probleem verpletterd zal worden.
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    Waarom snurkt hij vaker?


    Hij draait op zijn rug, zijn mond valt open, waardoor je zijn zware ademhaling hoort, en dit gaat vervolgens over in een geluid dat doet vermoeden dat de grootste fluim ooit uit zijn strot wordt opgediept. Hij snurkt. Sterker nog: het lijkt alsof naast je een zaagmachine een compleet regenwoud verwerkt. Snurken lijkt een eigenschap die vrouwen bijna klakkeloos van mannen accepteren. Ze verhuizen – na verwoede porpogingen en het subtiel dichtknijpen van zijn neus – zelfs naar de logeerkamer, zodat ze nog aan hun nachtrust toekomen. Op een snurkende vrouw ligt een veel groter taboe. Want dan zal het wel een dikke Helga met een baard zijn. Waarom lijkt snurken een echt mannending?


    Omdat mannen sowieso vaker snurken dan vrouwen, zo blijkt uit onderzoek: bijna de helft van de mannen snurkt regelmatig, tegenover eenderde van de vrouwen. Snurken ontstaat doordat de spieren in en rond de keelopening tijdens het slapen verslappen. Hierdoor wordt de keelopening kleiner, zodat de lucht er met kracht doorheen moet worden geperst. De weke weefsels zoals huig, verhemelte en de wanden van de keelholte gaan daardoor trillen: het welbekende zaaggeluid. Snurken kan heviger worden bij alcoholgebruik en roken. Door het roken irriteer je de keel, waardoor de wand van de keelholte kan gaan verdikken. Dit zorgt voor vernauwing van de doorgang. Mannen roken en drinken meer dan vrouwen en zijn daardoor sneller geneigd te snurken. Ook gewicht speelt een rol bij het bedbrommen: bij mannen slaat vet zich op in de buikstreek én de hals. In de hals kan het vet de luchtwegen onderdrukken. Gevolg: snurken. Overigens snurken vrouwen vaker als ze in de overgang komen. Dat komt doordat de productie van de vrouwelijke hormonen oestrogeen en progesteron vermindert, hormonen die invloed hebben op de ademhaling.


    Een snurker kan flink wat kabaal veroorzaken: het geluid van een flinke snurkpartij kan oplopen tot 70 decibel, even lawaaierig als het geronk van een stofzuiger. Om iemands nachtrust te verstoren is 30 decibel al genoeg. Het is dus niet vreemd dat snurken een partner tot wanhoop kan drijven.


    Er is vaak wel iets aan het snurken te doen. Bijvoorbeeld door niet op de rug te slapen. Als je op je rug ligt, zakken het zachte verhemelte, de huig en de tong tong namelijk naar achteren. Draai je op je zij, dan krijgt de keelopening meer ruimte om de adem door te laten. Geen alcohol drinken voor het slapengaan en bepaalde medicijnen slikken, kan ook helpen. Snurken is niet per definitie slecht voor een man, tenzij hij merkt dat hij elke ochtend vermoeid wakker wordt. Dan kan er sprake zijn van slaapapneu. Hierbij is de keelholte zo vernauwd dat het zachte gehemelte met de huig en de keelwand af en toe helemaal tegen elkaar aan gezogen worden. Hierdoor wordt de luchtweg afgesloten en is er sprake van een ademstilstand. Deze kan soms wel 30 seconden of langer aanhouden. Je spreekt van apneu als deze pauze minimaal 10 seconden duurt. Het leven van mensen met slaapapneu is vol gevaren, want ze kunnen tijdens het werk of achter het stuur van hun auto in slaap vallen. Daarnaast kunnen ze een hoge bloeddruk hebben en een verhoogde kans op een beroerte of hartfalen. Wetenschappers schatten zelfs dat er jaarlijks 38.000 Amerikanen sterven aan hart- en vaatproblemen die het gevolg zijn van slaapapneu. Snurk jezelf dus niet dood, maar ga even langs de huisarts.
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    Waarom plast hij minder vaak?


    Het is bijna een vertrouwd gezicht tijdens concerten of festivals: een ellenlange rij verveelde vrouwen voor het toilet, terwijl de mannen grinnikend passeren om hun blaas te legen in het mannentoilet. Moedige chicks wandelen met een uitgestreken gezicht het mannentoilet in, maar de meesten blijven angstvallig in ‘hun rij’ staan. Hoe is het mogelijk dat mannen zo weinig gebruik lijken te maken van de wc?


    Ten eerste omdat een plasje plegen voor een vrouw een veel ingewikkelder onderneming is dan voor mannen. Ze hebben een toilethokje nodig, moeten de deur op slot doen en soms heel wat kleding uittrekken: strak aangesnoerde riem, panty, slipje. Na het plassen moet er ook afgeveegd worden. Als vrouwen ongesteld zijn en hun tampon of maandverband moeten verwisselen, kost een toiletbezoek nóg meer tijd.


    Mannen wandelen naar de pisbak, ritsen hun gulp los, trekken hun plasser in een seconde uit, wapperen even na het plassen, en stoppen hem er weer in. Daarnaast weigeren veel vrouwen om hun billetjes op de bril te laten zakken, omdat ze dit niet hygiënisch vinden. Gevolg: ze gaan ‘hangen’ boven de toiletpot, waardoor het langer duurt voordat ze voldoende kunnen ontspannen om de urine te laten lopen.


    Omdat een plasje doen voor mannen slechts een kwestie is van de piemel uit de gulp vissen, zijn zij in staat om op andere plekken te wateren dan vrouwen. Vaak genoeg zie je langs de snelweg mannen met hun rug naar het voorbijrazende verkeer staan. Tijdens een zaterdagavond zijn bepaalde hoekjes van gebouwen ook erg populair bij bezopen mannen, net zoals ze graag bomen vergiftigen met hun gouden vocht. Een vrouw moet haar complete broek naar beneden trekken om te plassen, en je gaat niet zo snel in je blote kont in het openbaar op je hurken zitten. Dit zorgt ervoor dat veel vrouwen vaker dan mannen ‘voor de zekerheid’ naar het toilet gaan.


    Zowel mannen als vrouwen hebben een urineproductie van ongeveer 1500 milliliter per dag. Het is dus niet zo dat vrouwen meer urine produceren dan mannen, maar uit onderzoek blijkt wel dat hun plasjes kleiner zijn dan die van mannen. Dat komt bijvoorbeeld doordat ze – zoals eerder genoemd – vaak boven de pot hangen, in plaats van dat ze ontspannen de bips op de toiletbril laten zakken. Door dat ‘hangen’ is de bekkenbodem niet helemaal ontspannen en wordt het lastiger om helemaal uit te plassen. Er is dan een grotere kans dat er nog wat urine in de blaas achterblijft. Ook kleding kan ervoor zorgen dat de boel minder goed ontspant, zoals panty’s, body’s of een corselet bij ouderen vrouwen.


    Bij vrouwen komen ook vaker afwijkingen voor, zoals een lichte/flinke verzakking van de baarmoeder, wat het ook moeilijker maakt om de hele blaasinhoud uit te plassen. Verder voelen vrouwen eerder aandrang om te plassen dan mannen, doordat ze vaker een overactieve bekkenbodem hebben dan mannen. Hierdoor zoeken ze vaker het toilet op. En waarom zou je dat niet gezellig met een vriendin doen? Dan kunnen jullie meteen de make-up bijwerken. En zo wordt de rij bij de dames-wc langer en langer...
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    Waarom geeft hij minder om zoenen?


    Een adem die ruikt naar Cheese & Onion, korstige, harde lippen, een tong die je huig letterlijk probeert aan te tikken… er is niet veel voor nodig om bij de eerste kus al op iemand af te knappen. Veel mensen zullen beamen dat ‘lekker zoenen’ belangrijk is. Sommigen herinneren zich hun eerste kus zelfs nog beter dan hun ontmaagding. De herinnering aan de eerste kus kunnen nogal uiteenlopen: ‘Alsof een naaktslak mijn mond binnendrong’, ‘Warm en zacht’, ‘Nat’, ‘Als een wasmachine’, ‘Ik voelde me als Casper het Spookje: zwevend.’ Over één ding is iedereen het eens: een eerste kus kan bepalend zijn bij de afweging of je verder gaat met iemand of niet. Toch zijn er tussen mannen en vrouwen verschillen: uit onderzoek blijkt dat vrouwen meer waarde aan zoenen hechten dan mannen. Terwijl mannen het zoenen vaak als een opstapje naar seks zien, is het voor vrouwen meer een manier om met de tong af te tasten of de man wel een geschikte partner is. Onbewust staan alle zintuigen op scherp, om erachter te komen of dit heerschap voor sterk nageslacht kan zorgen. Zo taaien vrouwen sneller af als de man niet fris uit zijn mond ruikt, terwijl een man hier makkelijker overheen stapt. Een man vindt het vaak minder erg om seks te hebben zonder überhaupt te hebben gezoend, terwijl vrouwen het kussen juist nodig hebben om opgewonden te raken. Valt een zoen tegen, dan is een vrouw vaak sneller gevlogen dan een man. Waarom zijn vrouwen zo kieskeurig?


    Omdat ze maar beperkte tijd hebben om zich voort te planten. Waar mannen tot hun negentigste nog vrolijk rond kunnen spuiten met hun onbeperkte voorraad sperma, wordt de kwaliteit van de eicellen van vrouwen na hun dertigste steeds slechter. Vrouwen hebben haast. En daarom heeft de natuur hen instrumenten gegeven om sneller een geschikte partner te vinden. Je krijgt de sterkste kinderen als je je voortplant met een man wiens genen totaal anders zijn dan die van jou. Op die manier wordt het beste immuunsysteem voor je kroost gebouwd. Als je met een man zoent waarvan je vindt dat hij lekker ruikt en waarvan je opgewonden raakt, betekent dit dat zijn genen het tegenovergestelde van die van jou zijn. Bingo. Dit is een blijvertje. Zoenen is voor vrouwen dus een manier om met de tong af te tasten of de man wel een geschikte partner is.


    Bij onenightstands geven mannen vaak niet om goede kuskunsten van de vrouw. Maar als de vrouw potentieel relatiemateriaal is, moet ze toch meer in huis hebben dan een beetje simpel tongdraaien.


    Mannen zoenen ook liever natter dan vrouwen, vertelt het onderzoek. Waarom? Om de vrouw op te geilen: in speeksel zit testosteron, het hormoon dat libido verhogend kan werken. Nee, nu moet hij je niet meteen in de bek spugen, want dat wordt dat weer een afknapper.


    Als jullie het uiteindelijk tot een relatie hebben geschopt, blijven vrouwen zoenen belangrijk vinden: dit keer als graadmeter van hoe de relatie ervoor staat. Als een man minder vaak tongzoent, twijfelt de vrouw sneller aan de relatie. Niet doen, hij vindt het gewoon niet zo belangrijk.
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    Waarom heeft hij bindingsangst?


    Het lijkt allemaal zo mooi: jullie zijn verliefd, zien elkaar graag, kunnen met elkaar lachen, de seks is fantastisch, maar De Vraag is nog steeds niet gesteld: wat hebben wij nu eigenlijk? Het liefst zou je hem je vriendje noemen, maar dat durf je nog niet. Oké, jullie vrijen alleen met elkaar, maar een beetje bevestiging dat het ergens heen gaat, zou wel fijn zijn. Probleempje: die krijg je niet. En als je er uiteindelijk om vraagt, zie je een schoorvoetende man die zenuwachtig naar een raam speurt om uit te springen. Hetzelfde geldt voor het ontmoeten van vriendinnen en schoonfamilie... Waar komt die bindingsangst bij mannen toch vandaan?


    Acht op de tien mannen heeft last van bindingsangst, blijkt uit onderzoek. Ook steeds meer vrouwen hebben te maken met dit fenomeen, maar het zijn er aanzienlijk minder dan de mannen. Dat komt in de eerste plaats doordat vrouwen vooral op zoek zijn naar relaties voor de langere termijn, waarin ze hun diepste gevoelens met een man kunnen delen. Ze selecteren van nature mannen die betrouwbaar zijn en welgesteld genoeg om voor de vrouw en toekomstige kids te zorgen. Uit onderzoek blijkt dat mannen eerder op zoek zijn naar een kortdurende relatie en meer gelegenheden voor seks. Als ze aan één vrouw gebonden zijn – die van hen verwacht dat hij monogaam is – betekent dit dat zij de enige is bij wie hij aan zijn trekken kan komen. Vooral jonge mannen vinden het vaak lastig om zo’n verbintenis aan te gaan.


    Verlies van vrijheid is de belangrijkste reden van mannen om geen serieuze relatie aan te gaan met een vrouw. Mannen zijn van nature erg onafhankelijk. Ze willen hun eigen beslissingen nemen en leven volgens hun eigen regels. Een relatie betekent automatisch dat je hierop zult moeten inleveren. En niet alle mannen zijn klaar voor een vrouw die invloed wil uitoefenen op de keuzes die hij maakt en dingen die hij doet. Geen relatie hebben staat voor veel mannen synoniem voor: wel de lusten, niet de lasten. Liever een oppervlakkige scharrel dan een zeikwijf dat hem claimt, zijn huis opnieuw inricht en hem ‘weghoudt’ van zijn vrienden, denken veel mannen.


    Als een man eerder een relatie heeft gehad en hier een obsessieve ex aan overgehouden heeft (veel mannen refereren aan hun ex met: ‘Ze is knettergek’), kan hij extra huiverig zijn om een relatie aan te gaan. Dit geldt natuurlijk ook voor vrouwen. Maar de freaky exen lijken vooral voor de mannen bestemd. Dat heeft waarschijnlijk te maken met het feit dat vrouwen compleet op kunnen gaan in een relatie. Als deze tegen hun zin beëindigd wordt, kan een vrouw sneller ‘flippen’, omdat de grond onder haar voeten weggeslagen wordt.


    Vanuit de evolutie gezien is het voor mannen ook vrij onnatuurlijk om hun hele leven bij dezelfde partner te blijven. Hij is biologisch zo geprogrammeerd dat hij zichzelf wil voortplanten. En hoe meer vrouwen je kunt bezwangeren, hoe groter de kans op nageslacht.
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    Waarom kan hij liefde en seks beter scheiden?


    Mannen lijken van onenightstand naar onenightstand te kunnen hoppen, zonder hierbij hun hart te verliezen. Dit kunnen vrouwen ook, maar zij hebben toch sneller de neiging om zich na een stomende sekssessie aan hun bedpartner hechten. Meestal bestaat een vrijpartij niet alleen uit een simpel op-en-neertje, maar knuffel je ook een beetje, lig je in elkaars armen. Dit zorgt ervoor dat vrouwen zich gaan binden aan hun bedpartner, ook al kennen ze hem nog maar één avond en hebben ze misschien drie woorden met hem gewisseld.


    Vrouwen zijn van nature namelijk veel meer gericht op relaties en maken sneller de verbinding lichaam-gevoel. Ze moeten een bepaalde klik met de andere persoon voelen en proberen het hem tijdens het vrijen naar de zin te maken. Daar heeft de evolutietheorie ongetwijfeld mee te maken: mannen gingen – vaak alleen – op jacht, terwijl de vrouwen samen achterbleven om voor het thuisfront te zorgen. Zij zorgden voor een harmonieuze thuisbasis en hielden in de gaten of iedereen het nog naar zijn zin had. Het was voor mannen juist belangrijk om vooral aan hun eigen hachje te denken, want anders zouden ze verslonden worden door een beer of neergeschoten door een vijandige stam.


    Het komt maar weinig voor dat een man de vrouw penetreert en haar direct erna vaarwel wuift. Na de seks lig je tegen elkaar aan, streel je nog een beetje en val je waarschijnlijk samen in slaap. Bij deze intieme afterseksmomenten maken vrouwen meer van het hormoon oxitocine aan dan mannen. Dit ‘knuffelhormoon’ is medeverantwoordelijk voor het hechten aan de ander. Daarnaast hebben mannen van nature een voortplantingsdrift: met hoe meer vrouwen ze het doen, hoe groter de kans op nakomelingen. Sowieso is een vrouw negen maanden zwanger, dus heeft het dan niet zoveel zin om haar nog een keer te bevruchten. Op naar de volgende dus. Mannen zijn sneller geneigd in bed te belanden met een jonge – lees: vruchtbare – vrouw dan dat hij eerst haar opleidingsniveau onder de loep neemt. Ze stellen vaak minder hoge eisen aan hun bedpartners op het emotionele vlak: als ze vrouwelijke vormen heeft en een goed lichaam om te baren heeft, weet hij genoeg.


    Terwijl het voor vrouwen juist veel belangrijker is dat een man betrouwbaar is en vermogend genoeg om voor haar en haar kind te zorgen. Het is logisch dat een vrouw hogere eisen aan haar bedpartner stelt: zij zal degene zijn die het kind zal dragen en ervoor moet zorgen. Ondanks de voorbehoedsmiddelen die er tegenwoordig zijn, heeft de vrouw de natuurlijke intuïtie om aan te voelen of haar bedpartner deugt en genoeg potentie heeft om voor haar en het eventuele kind te zorgen. Alleenstaand moeder zijn is namelijk geen aantrekkelijk toekomstbeeld. Daarnaast heeft een vrouw maar beperkt de tijd om te worden bevrucht: vanaf haar dertigste neemt de kwaliteit van haar eitjes aanzienlijk af. Het is dus wel de bedoeling dat ze bevrucht worden door een goeie gast. Waarom er dan toch veel vrouwen met een foute man in bed duiken? Inschattingsfouten maken is menselijk, en daarnaast kan een vrouw andere compenserende eigenschappen tegen elkaar afwegen. Misschien heeft haar seksmaatje veel geld, waardoor ze kan denken: ergens voel ik dat het niet klopt, maar ik wil het toch proberen. En er zijn ook genoeg vrouwen die zin hebben in een seksueel avontuurtje, zonder de extra bagage die een relatie met zich mee kan brengen.
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    Waarom vindt hij het erg als anderen denken dat hij homo is?


    Nee, echt niet alle mannen zijn homofoob en zetten het op een rennen zodra een gaylord hun pad kruist. Veel mannen kunnen het juist prima vinden met homo’s en het zal hen worst wezen of hun homohomie op mannen of vrouwen valt. Toch vinden diezelfde mannen het minder leuk als ze zelf voor homo aangezien worden. Sterker nog: sommige mannen zijn hier zo huiverig voor dat ze homo’s het liefst mijden, om te voorkomen dat iemand ze van homoseksualiteit zou verdenken. Waar komt die angst vandaan?


    Seksualiteit is voor de mannelijke identiteit erg belangrijk. Er moeten geen misverstanden bestaan over hoe het allemaal bij hem werkt, en dat hij toch echt op vrouwen valt. Als daar wél misverstanden over zijn, komt er enorm veel onzekerheid en angst naar boven. Zo ben ik toch niet gebouwd? Denkt hij. En: hoe kom ik in godsnaam op anderen over als ze denken dat ik homoseksueel ben? Aan zijn seksueel functioneren ontleent hij een soort trots, een zelfbewustzijn, kortom: zijn mannelijkheid.


    Maar natuurlijk spelen ook culturele factoren een rol: mannen onder elkaar willen niet snel als ‘mietje’ gezien worden. Dat wordt niet stoer of cool gevonden. En als hij opgroeit in een zeer christelijk dorp waar een groot taboe op homoseksualiteit rust, wil hij ook niet de talk of the town worden als zijn seksuele voorkeur discutabel lijkt te zijn.


    Helaas denken mannen bij homo’s snel aan de vrouwelijke mannen die het liefst als dragqueen over straat gaan, overdreven praten en handgebaartjes maken. De reden hiervoor is simpel: je ziet aan deze mannen duidelijker dat ze homoseksueel zijn. De hetero uitziende homo’s pik je er minder snel tussenuit, waardoor je sneller het idee krijgt dat homo’s automatisch verwijfde mannen zijn. Als een man hoort dat er aan zijn geaardheid getwijfeld wordt, is hij bang dat hij wordt gezien als zo’n verwijfde man. En dat is wel het laatste waar hij zichzelf mee identificeert.


    En als man is het ook een hoger doel om vrouwen te veroveren en voor zich te winnen. Als zij ook maar een klein vermoeden hebben dat hij misschien van de andere kant is, doet dat zijn zaak geen goed. Dus als hij walgend uitroept: ‘Ik? Homo? Echt niet! Ik moet er niet aan denken…’ neem het hem dan niet al te kwalijk.
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    Waarom geeft hij me nooit een cadeautje?


    Tuurlijk, je weet dat hij van je houdt, al mompelt hij dat maar eens in de drie jaar. En oké, er zijn jaren dat hij je verjaardag een keer niet vergeet. En vooruit, hij laat ook wel eens een stapavond met zijn vrienden schieten om quality time met jou op de bank door te brengen. Maar wat je zo waanzinnig, ontzettend, heel erg, buitenproportioneel graag zou willen, is dat hij een keer iets voor je meebrengt. Als hij voor zijn werk in het buitenland is geweest bijvoorbeeld een koelkastmagneetje. Of een bosje rozen van de bloemenstal waar hij elke dag langs loopt. Of – nu je toch bezig bent – een weekendje Berlijn. Maar zelfs als je hem eraan herinnert dat je het zo leuk zou vinden om een keer een presentje te krijgen, lijkt de boodschap niet over te komen en komt hij altijd met lege handen aanzetten. Sterker nog: als hij uiteindelijk daadwerkelijk met een bos bloemen thuis komt, verdenk je hem bijna van vreemdgaan. Waarom vinden mannen het zo moeilijk om een geschenk voor hun geliefde mee te nemen?


    Aan het begin van de relatie – lees: als de vlinders met ADHD nog in je buik rondfladderen – kunnen mannen hun lief compleet het hof maken. Cadeautjes, bloemen, romantische briefjes, je weet niet wat je meemaakt. Biologisch gezien ebben de verliefde gevoelens meestal na zo’n drie jaar weg. Waarom blijven die verliefde stofjes maar drie jaar in onze hersenen zwermen? Omdat dit goed zou zijn voor een eventueel kind: mensenkinderen zijn in tegenstelling tot andere zoogdieren lang afhankelijk van de verzorging van hun ouders. Als de ouders met dank aan de liefde die hen bindt drie jaar samen voor het kind kunnen zorgen, behoedt dit de kroost extra voor gevaar. Na een relatie van drie jaar is het kind ruim twee jaar oud. Dat betekent dat het stukken minder kwetsbaar is: het kan vluchten en voedsel grijpen en in de mond stoppen. Er is evolutionair gezien geen reden meer om bij elkaar te blijven. Een andere reden waarom de liefde drie jaar duurt: liefde leidt tot regelmatige vrijpartijen. Als er na drie jaar krikken nog steeds geen zwangerschap is, ‘denkt’ de natuur dat de koters er ook nooit zullen komen, omdat een van de twee niet vruchtbaar lijkt te zijn, dus moet er naar een nieuwe partner uitgekeken.


    Als mannen überhaupt wel eens spontaan een cadeautje voor hun partner kopen, is de kans dat dit na drie jaar afneemt aanzienlijk groot. Dat komt ook doordat mannen, als ze een vrouw eenmaal veroverd hebben, het allemaal wel best vinden. Hij heeft eerder dan de vrouw de neiging om de relatie vanzelfsprekend vinden. Hij toont zijn liefde ook op andere manieren, al lijken die in de ogen van de vrouw misschien minder romantisch: je band plakken, boodschappen doen, de boom in de tuin snoeien en zorgen voor brood op de plank.


    Voordat je zwelgt in zelfmedelijden omdat hij het niet eens kan opbrengen om een kaartje te sturen: besef dat de manieren waarop jíj je affectie toont, niet direct zíjn manier is om te laten merken dat hij van je houdt. Leer zijn liefdesdaden te lezen en je zult stukken minder gefrustreerd zijn.
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    Waarom vindt hij het moeilijk om ‘Ik hou van jou’ te zeggen?


    Hij kijkt je aan alsof je hem ter plekke hebt betoverd. In trance komt hij met voorzichtige tred op je af lopen. Er gaat een bliksemschicht door je vingers als hij de zijne erin vlecht. Hij laat je een pirouette onder zijn arm draaien en verliest je hierbij geen moment uit het oog. Voorzichtig laat hij je achterover leunen op zijn ene arm, terwijl zijn andere hand je nog steeds niet loslaat. Hij buigt zich over je heen, zijn warme adem strijkt over je wang als hij zijn lippen naar je oor brengt en hij teder ‘Ik hou van jou’ lispelt.


    Enfin, zo zien veel vrouwen het graag. En zo niet, dan is het in elk geval leuk als hij af en toe op de een of andere manier zijn affectie toont. Dat kan met knuffelen, een aai over de bol, met een hevige vrijpartij, maar uiteindelijk óók met woorden. In tegenstelling tot de Amerikanen die elk telefoongesprek lijken af te sluiten met een zangerig ‘I love you’, is het ‘Ik hou van jou’ in Nederland minder aan inflatie onderhevig. Als je deze vier woordjes tegen je partner uitspreekt, dan is het serieuze shit. Dan gaat het niet meer om een onenightstand, een rebound of een scharrel. Dan ga je voor het echie, en lijkt de eerste ontmoeting met de schoonouders niet ver weg.


    Waarschijnlijk is dit vrouwelijke doordenken een van de redenen waarom mannen huiverig zijn om dit uit te spreken. Omdat ze bang zijn dat de vrouw na zijn liefdesverklaring meteen een huis of trouwringen wil uitzoeken. Omdat hij het gevoel heeft dat hij zich met die woorden voorgoed aan de vrouw bindt en hiermee de weg naar andere dames – lees: mogelijkheden om zich voort te planten – afsluit. Dat is niet niks voor een man. Dat hij bang is dat een vrouw te snel doordraaft wanneer hij ‘Ik hou van jou’ zegt, is natuurlijk ook een beetje zijn eigen probleem. Want er zijn genoeg vrouwen die deze vier woorden meer als bevestiging zien van hun liefde voor de man. Vrouwen vinden het sowieso gemakkelijker om hun gevoelens te uiten en te delen met anderen. Dat het voor een man een grote stap is om zoiets te zeggen, betekent niet dat dit dus ook voor vrouwen geldt.


    Mannen tonen hun gevoelens vaak minder makkelijk dan vrouwen omdat ze hier meestal niet echt een voorbeeldfiguur voor hadden. Als hun vader – de eerste man in hun leven – zich niet makkelijk uit, is de kans groot dat zijn zoon dit later ook niet zal doen. Verder is het vanuit de evolutie gezien ook niet handig om je kwetsbaar op te stellen. Want daarmee geef je je vijand meteen munitie om je uit te schakelen. Ja, we leven nu in een andere tijd, maar veel mannen hebben toch een natuurlijke weerstand tegen het delen van hun gevoelens. Wees dus niet meteen gekwetst wanneer hij je liefdesverklaring beantwoordt met een schuchter: ‘Dank je.’
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    Waarom doet hij amper iets in het huishouden?


    De vuile borden op het aanrecht lopen nog nét niet zelf weg, de vuilniszak staan te stinken en je struikelt over de troep in huis. No way dat je de boel de boel laat en met je liefje gaat slapen. Je moet er namelijk niet aan denken dat diezelfde bacillen je de volgende ochtend nog steeds aanstaren. Toch lijkt je geliefde zelf stukken minder problemen te hebben met de vuilnisbelt in huis: hij wandelt rustig om de puinhoop heen, werpt geen enkele blik op de vuile vaat en gaapt overdreven: ‘Zullen we naar bed gaan, schatje?’ Eeeh... nee!


    Vrouwen steken bijna twee keer zoveel tijd in het huishouden dan mannen: volgens wetenschappers zijn vrouwen drieënhalf uur per dag in de weer met pruttelende pannen, de afwas, de was en de stofzuiger. Mannen komen weg met twee uur per dag. Veel vrouwen vinden het logisch dat hun partner minder in het huishouden doet: als hij meer verdient, en soms ook meer uren werkt, is het normaal dat de vrouw zelf iets meer in het huishouden doet, toch? Nee, deze theorie gaat niet helemaal op. Want ook vrouwen die meer verdienen dan hun partner doen nog steeds meer in het huishouden dan de man. Zelfs als de man helemaal geen werk heeft, doet hij veel minder in huis dan de vrouw. Mannen doen meestal de fysiek zwaardere klussen, zoals het buiten zetten van de vuilniszakken, tuinieren en het halen van de wekelijkse grote boodschappen. Terwijl het juist de ‘kleine’ huishoudelijke taken zijn – zoals koken, afwassen, de was, stofzuigen – die de meeste tijd opslokken.


    Een andere verklaring is de sociale verwachting: poetsen wordt over het algemeen als een typische vrouwenklus gezien. Als dit stereotype in de opvoeding bevestigd wordt door moeders die huisvrouw zijn, ligt het voor de hand dat deze ‘traditie’ zich voortzet. Grappig genoeg doen mannen huishoudelijke klus grondiger dan vrouwen. Maar vaak gaat dit gepaard met zo’n traagheid dat de vrouw algauw het roer overneemt: ‘Want het gaat sneller als ik het zelf doe.’ Overigens doet 60% van de mannen alsof hij Oost-Indisch doof is wanneer hun partner vraagt of hij iets in het huishouden wil doen. Zeven op de tien mannen gooit zijn charmes in de strijd, waarop de vrouw vaak alsnog zelf de klus klaart.


    Mannen zijn nature doelgerichter. En als ze ergens mee bezig zijn, eist dat al hun aandacht. Als hij moe is, wil hij naar bed, als hij tv kijkt, ziet hij alleen het programma, als hij eet, heeft hij de volle aandacht voor zijn maaltijd. De rest vertroebelt, zoals hoe het huis er eigenlijk bij ligt. Om een typisch voorbeeld erbij te halen: als je vriend zogenaamd ‘stiekem’ naar een andere vrouw kijkt, is hij stomverbaasd als je dat hebt gezien. Duh, je kunt prima alles in de gaten houden en vanuit je ooghoeken naar hem loeren. Vrouwen hebben meestal meer overzicht doordat hun ogen een grotere blikveld kunnen bestrijken. Ze vinden sneller dingen, zoals een kwijtgeraakte sleutelbos, maar zien ook eerder wanneer het huis er slordig bij ligt.


    En natuurlijk is daar de evolutie: mannen joegen op bewegende beesten, vrouwen bleven achter om voor de kinderen en het huis te zorgen. Vrouwen zijn van nature beter in het zien van voorwerpen die niet bewegen. Zij ziet dus eerder een afwas die op het aanrecht ‘lonkt’, terwijl een man het vuil pas signaleert als de krioelende muizen ervan knagen.
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    Waarom wordt hij niet wakker als de baby huilt?


    Een huilende baby, júllie huilende baby, houdt zo ongeveer de hele buurt wakker. De hele buurt, zei je? De hele wijk. Nee, de hele stád. Jij staat meteen naast je bed, hij draait zich rustig nog een keer om.


    Niemand heeft zin in tijdrovende klussen, al helemaal niet als het beknibbelt op je nachtrust. Net als bij huishoudelijke klusjes zullen veel mannen de indruk wekken dat ze Oost-Indisch doof zijn of slapen wanneer een baby het op een brullen zet. Vermoeide moeders kunnen hier behoorlijk gefrustreerd van raken: het kind ligt te krijsen, terwijl de mannelijke bedgenoot blijft snurken. Maar zelfs mannen die beweren het niet erg te vinden om de zuigeling te pakken, lijken in coma te liggen als de baby jankt. Alsof het babygehuil totaal niet tot hen doordringt. Terwijl het niet bepaald het meest aangename geluid is om doorheen te slapen. Het is soms in het beste geval vergelijkbaar met een kettingzaag of een scheepstoeter. Hoe is dit mogelijk? Is het gewoon Oscarwaardig acteerwerk? Of is er op dit gebied écht verschil tussen mannen en vrouwen?


    Ja dus. Vrouwen hebben een sterkere hersenactiviteit als hun baby huilt, zo blijkt uit onderzoek. De hersenstructuur die de emoties controleert (de prefrontale hersenschors) is bij vrouwen actiever dan bij mannen. De onderzoekers denken dat het babygehuil door een ‘filter’ gaat in de prefrontale hersenschors. Dit filter maakt het mogelijk voor vrouwen om zich op dat moment uitsluitend op het babygehuil te kunnen concentreren. Vrouwen zijn ook gevoeliger voor geluiden die worden geassocieerd met een potentiële bedreiging voor hun kinderen.


    Britse onderzoekers onderzochten door welke geluiden mannen het snelst gewekt worden. Ze ontdekten dat mannen eerder wakker schrikken eerder van een autoalarm, de wind of zoemende vliegen. Op nummer één van geluiden die een vrouw meteen wakker maken, staat het gejammer van haar baby. Haar moederlijke instincten maken haar wakker, zelfs als de baby niet de hare is.


    Treurig genoeg komt bij mannen hun bloedeigen baby niet eens voor in de top 10 van slaapverstorende geluiden. Volgens de onderzoekers zijn mannen zijn meer afgestemd op geluiden die wijzen op een mogelijke bedreiging voor de hele familie, terwijl dit bij vrouwen specifiek voor de baby geldt. Wordt er dus beneden vervaarlijk aan het slot gemorreld door een inbreker, dan staat hij meteen naast zijn bed. Maar doet jullie kind een maandagochtendalarm na, dan trekt hij de deken gewoon nog even over zijn hoofd.
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    Waarom onthoudt hij verjaardagen/onze huwelijksdag niet?


    Terwijl jij al wekenlang bezig bent met het bedenken van een mooi cadeau voor zijn verjaardag (en laten we wel wezen: cadeautjes verzinnen voor een man is niet de meest gemakkelijke taak) en de boel uitgebreid versiert, lijkt hij jouw B-day pas op het laatste moment te herinneren. Laat staan dat hij weet wanneer jullie elkaar ontmoet hebben, wanneer jullie relatie officieel werd en wanneer jullie zijn getrouwd. Hoe is het mogelijk dat zijn geheugen bij het onthouden van belangrijke data op een zeef lijkt?


    Wel, omdat zijn geheugen op dit gebied ook minder goed bedeeld is dan het vrouwelijk brein. Wetenschappers hebben namelijk aangetoond dat vrouwen 15% meer emotioneel geheugen dan mannen hebben. Hiermee wordt gedoeld op het vermogen om gebeurtenissen die een emotionele lading hebben te kunnen herinneren. Mensen die zich gemakkelijk feiten kunnen herinneren die bijvoorbeeld hebben geleid tot droevige gebeurtenissen, hebben dus een goed emotioneel geheugen. Vrouwen die goed gebruik kunnen maken van hun emotionele geheugen, kunnen zich vaak ook exact herinneren hoe een ruzie is ontstaan, terwijl mannen geen idee hebben waar die heibel nou eigenlijk vandaan kwam. Het meest heldere voorbeeld van het gebruiken van je emotionele geheugen is misschien wel de aanslag op het World Trade Center. De meeste mensen weten precies wat ze aan het doen waren toen ze hoorden van de aanslagen op 9/11. Dit zou ook kunnen verklaren waarom vrouwen twee keer zoveel risico lopen op een depressie: zij kunnen verdrietige herinneringen makkelijker opdiepen en daardoor opnieuw down worden.


    Voordat mannen zich gaan verschuilen achter dit tekort aan emotioneel geheugen: die 15% valt best mee. Als hij een belangrijke datum gewoon duidelijk in zijn agenda zet, hoeft er niks aan de hand te zijn. Maar de man moet er zelf ook echt waarde aan hechten om zoiets te onthouden. En daar zit ook een klein probleempje: mannen zijn in tegenstelling tot vrouwen vaak veel minder bezig met relaties en het onderhouden ervan. Natuurlijk zijn ze blij met je, en natuurlijk willen ze je tevreden houden, maar het onthouden van bepaalde data heeft voor hen gewoonweg niet echt prioriteit. ‘Ja maar voor míj is het wel belangrijk,’ kunnen vrouwen nu stampvoetend roepen. ‘Dus moet het voor hem ook belangrijk zijn.’ Daar hebben ze ook weer een punt. Spreek hem hier gewoon op aan. En als hij het nog steeds niet doet, schuif het dan voor je eigen gemoedsrust af op zijn incapabele brein.
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    Waarom gaat hij vreemd?


    Het zijn inmiddels klassiekers geworden: de lippenstift op zijn overhemd, het vreemde vrouwenparfum dat om hem heen hangt, weglopen als hij gebeld wordt en angstvallig zijn telefoon bij je weghouden. Vreemdgaan lijkt een typisch mannending. Maar piesen ze echt vaker dan vrouwen naast de pot? Of valt het allemaal best mee?


    De kans dat iemand vreemdgaat is groot: tussen de 40% en 76%. In tegenstelling tot wat veel mensen denken, gaan mannen niet vaker vreemd dan vrouwen: het is ongeveer 50-50. Logisch, want als een man vreemdgaat, moet hij wel elke keer een vrouw vinden die daar aan mee wil doen. Ook de redenen om vreemd te gaan komen sterk overeen: de ander vindt me niet meer aantrekkelijk, sneeuwt me onder, de relatie is een sleur geworden, ik krijg te weinig aandacht, ik mis de spanning...


    Maar er zijn ook kleine verschillen: mannen hebben van nature de drang om hun genen zoveel mogelijk te verspreiden. Ze kunnen gek zijn op hun vrouw, maar toch vreemdgaan voor de seks. Niet omdat de seks met zijn vrouw niet goed genoeg is, maar omdat het op dat moment makkelijk te krijgen is en ze seks en liefde beter kunnen scheiden dan vrouwen.


    Mannen die met vrienden op vakantie zijn en zich laten verleiden door een halfnaakte vrouw op het strand, zijn eerder dan vrouwen geneigd om te denken: ik ben op vakantie, mijn vriendin hoeft hier niks van te weten en dit schaadt haar dus ook niet. Maar liefst 48% van de mannen gaat vreemd omdat ze sociaal-emotioneel ontevreden zijn. Ze willen graag een schouderklopje voor de inspanningen die ze leveren en vinden het moeilijk om hierom te vragen. Daarom halen sommigen dit ‘schouderklopje’ dan maar buiten de deur.


    Maar mannen vinden het meestal het pijnlijkst als hun partner vreemd gaat puur om de seks. Dit betekent namelijk dat de man misschien zijn tijd verdoet door voor een kind te zorgen dat misschien niet eens van hem zelf is.


    Bij vrouwen is het andersom: zij zouden het afschuwelijk vinden als hun vent op emotioneel gebied vreemdgaat en verliefd wordt op een ander. Want dit dreigt een belangrijke voorziening voor haar en de kinderen voorgoed weg te kapen.


    Zowel mannen als vrouwen zijn van nature niet monogaam. Mannen omdat ze hun zaad moeten verspreiden, vrouwen omdat ze weten dat het slimmer is om op meer paarden te wedden in de zoektocht naar de beste genen voor haar kiddo’s. Uit wetenschappelijk onderzoek blijkt dat wereldwijd ongeveer een op de tien kinderen niet een kind is van de man waarvan zij denken dat dit hun biologische vader is. Dat zou in Nederland al gaan om anderhalf miljoen mensen.


    Een ander bewijs dat vrouwen niet monogaam zijn: sperma bestaat maar voor 1% uit zogenaamde ei-jagers, die een eicel kunnen bevruchten. De andere zaadjes zijn vechters en blokkers. De vechters moeten zaadcellen van andere mannen uitschakelen, blokkers blokkeren de ingang van de baarmoedermond voor vreemd zaad. Sperma had zich nooit zo ontwikkeld als vrouwen van nature monogaam zijn.


    Rest nog één schrale troost: 66% van de mannen die hun vriendin bedriegen, voelt zich hier schuldig over. Maar liefst 68% had nooit gedacht ooit overspel te plegen. En bijna 100% wenste dat hij het nooit had gedaan.
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    Waarom is hij aantrekkelijker als hij een diepe stem heeft?


    Twee woorden: George Clooney. Niet alleen zijn trouwe bruine hondenogen laten veel vrouwen smelten, ook zijn diepe, lage stem laat het complete vrouwvolk van de stoel glibberen. Terwijl mannen met een hoge piepstem eerder op onze lachspieren werken. Waarom hebben diepe mannenstemmen zo’n enorme aantrekkingskracht op ons?


    Vrouwen zonder kinderen voelen zich sterker aangetrokken tot een man met een zware stem, zo ontdekten wetenschappers. Een diepe stem duidt namelijk meestal op veel testosteron en dat betekent vaak: goede genen. Mannen met een lage stem worden door vrouwen vaak gekenmerkt als grote, sterke, dominante wezens, die voor sterke nageslacht zullen zorgen.


    Voordat de bassen een gat in de lucht springen: er kleeft ook een groot nadeel aan een Ron Brandsteder-stem. Want wanneer een vrouw eenmaal kinderen heeft, geeft ze eerder de voorkeur aan een man met een hogere stem, zoals David Beckham. Ze voelt namelijk onbewust aan dat deze man deugt, minder snel zal vreemdgaan en voor haar en de kinderen zal zorgen. Je kunt je dan afvragen: waarom vallen de vrouwen zonder kinderen niet direct op de mannen met hogere stemmen, zodat ze meer zekerheid hebben over de betrouwbaarheid van de man? Welnu, helaas is de evolutie niet altijd logisch. Klein voorbeeldje: vrouwtjespauwen vallen op de mannetjes met de grootste tooien. Terwijl de kans dat deze mannetjes lang bij hen zullen blijven om voor de kinderpauwtjes te zorgen klein is: door hun enorme tooi zijn ze een gemakkelijke prooi voor roofdieren, omdat ze er niet hard mee kunnen rennen. Voordat het mannetje dus voor zijn kroost kan zorgen, is hij al opgevreten door een vos. Niet logisch dus, dat vrouwtjes op hem vallen, maar wel de realiteit.


    Terug naar de mannenstemmen. Vrouwen hebben dus het voorgevoel dat mannen met een hogere stem betrouwbaarder zijn dan die met een lagere stem. Dit ontdekten onderzoekers toen ze vrouwen naar verschillende mannenstemmen lieten luisteren. Na het horen van elke stem moesten ze aangeven of deze man snel zou vreemdgaan. De mannen met de hogere stemmen werden door de dames gekenmerkt als betrouwbaar, terwijl de lagere stemmen eerder het stempel ‘vreemdganger’ kregen. Daar zit nog een kern van waarheid in ook. Hoe meer testosteron een man heeft, hoe groter zijn libido kan zijn en dus de drift om zich voort te planten. Een overmatige hoeveelheid testosteron kan dus ook in het nadeel van een man werken, omdat vrouwen onbewust ‘ruiken’ dat hij sneller ontrouw kan zijn. Dit geldt andersom ook: voor vrouwen die aanzienlijk meer oestrogeen dan normaal hebben, is de drempel om overspel te plegen hoger. Dit weetje kan handig zijn voor mannen en vrouwen die zoeken naar een trouwe partner.


    Overigens voelden vooral vrouwen met hogere stemmen – en dus meer van het vrouwelijk hormoon oestrogeen – zich meer aangetrokken tot mannen met lage stemmen dan vrouwen met een gemiddeld stemgeluid. Dit bevestigt meteen de theorie dat mannen en vrouwen onbewust op zoek gaan naar een partner waarmee kinderen met de beste genen kunnen worden gemaakt. Want eventuele overschotten testosteron worden zo in evenwicht gebracht met het teveel aan oestrogeen.


    Betekent dit dat alle mannen met een basstem vreemdgangers zijn? Natuurlijk niet. De drempel is voor hen misschien iets lager, maar het zou te kort door de bocht zijn om alle bassen in de bedriegershoek te zetten. Er zijn veel meer factoren van invloed op eventueel vreemdgaan. Dus mannen met lage stemmen kunnen rustig ademhalen, en hoeven zich niet vrijwillig in de ballen laten schoppen...
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    Waarom kijkt hij naar porno?


    De meeste mannen kijken graag naar rampetampende mannen en vrouwen op beeld. Via internet, via een dvd of zelfs een smoezelige VHS. En als ze zeggen dat ze nooit naar porno kijken, dan liegen ze waarschijnlijk om je koest te houden. Recent onderzoek is hiervan het meest sprekende voorbeeld. Wetenschappers probeerden de invloed van porno op het seksueel functioneren van mannen onderzoeken. De groep pornokijkers was in no time vol. Maar hoe hard de onderzoekers ook zochten, het bleek onmogelijk te zijn om een onderzoeksgroep van mannen die nog nooit porno hadden gekeken bij elkaar te krijgen.


    Maar hoe komt het dat mannen zo graag naar hitsige vrijpartijen van anderen kijken? Mannen zijn sowieso visueler ingesteld dan vrouwen. Als een man naar een pornofilm kijkt, krijgt hij meteen visueel zeer dominante prikkels. Je zit gelijk met je neus boven op een driedubbele penetratie van een vrouw en dat triggert iets in het mannelijke brein waardoor hij een snelle opwindreactie krijgt: een stijve penis. Pornofilms presenteren een ideale wereld waar je altijd en overal seks kunt hebben met de mooiste vrouwen. Dat prikkelt de mannelijke fantasie direct en de drempel om te gaan masturberen is dan laag.


    Het is ook belangrijk om te bekijken hoe opwinding werkt en wat voor prikkels hiervoor zijn. Hierin zijn drie groepen te onderscheiden: fantasie, het visuele aspect, oftewel het zíen van seksueel geladen beelden, en de zogenaamde tactiele aanrakingen. Dit zijn directe aanrakingen van de huid of geslachtsdelen. Het lijkt erop dat het zien van seksuele zaken voor mannen de belangrijkste trigger voor hun hitsigheid is. Dat verklaart meteen waarom hij vaak het liefst met het licht aan vrijt, in plaats van in het donker. Als hij jouw naakte lichaam ziet, windt hem dat direct op.


    Bij vrouwen speelt fantasie meestal de belangrijkste rol. Niet voor niets bestaan er pornofilms speciaal voor vrouwen, waarin eerst een flinterdun verhaaltje wordt geacteerd voordat de acteurs overgaan tot actie. Vrouwen hebben die opbouw nodig om er een beetje in te komen, om zich in te leven in de personages en om geleidelijk in de stemming te komen. Beelden van pompende penissen en op en neer bouncende siliconenborsten werken bij vrouwen eerder op de lachspieren dan dat ze er geil van worden.


    Daarnaast is porno tegenwoordig veel meer beschikbaar dan vroeger. Waar je als jongetje eerst nog met rode konen een Playboy bij de sigarenboer kocht, kun je nu gemakkelijk gratis pornofilmpjes op internet bekijken. Daardoor ontstaan pornoverslavingen ook makkelijker: je wordt er enorm passief van als je binnen drie muisklikken bij een orgasme kunt komen.
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    Waarom kan hij zo onzeker zijn over zijn penis?


    Mannen en hun penis. Het blijft een bijzonder fenomeen. Al van kinds af aan kunnen ze er niet van afblijven. Sommige mannen geven hem zelfs een naam, anderen doen nog altijd verwoede pogingen om zichzelf te pijpen. Ze koesteren hun Junior, maar kunnen er ook strontonzeker over zijn. Ze begluren elkaar onder de douche na het sporten, onderzoeken mogelijkheden om hem op te rekken en vragen zich af of hun exen hem niet stiekem Pinkeltje noemen tegenover vriendinnen. Wat is dat toch met mannen en de relatie met hun Johannes?


    Voor mannen is hun piemel een soort statussymbool. Het is het meest duidelijke uiterlijke kenmerk dat hen onderscheidt van vrouwen, oftewel hun primaire geslachtskenmerk. Het is het teken van hun mannelijkheid, dus is het best begrijpelijk dat hij er zoveel waarde aan hecht.


    Hoe groter de penis, hoe zelfverzekerder mannen erover kunnen zijn. Ze zien een flinke Schwanz al snel als een groot godsgeschenk. Dat komt ook door hun omgeving: in pornofilms worden ze geconfronteerd met snikkels waar een paard jaloers op zou zijn en ze hebben de indruk dat vrouwen graag een grote penis willen. Dit is voorzichtig aan het veranderen: langzaam dringt het tot mannen door dat vrouwen het vaak helemaal niet zo prettig vinden als hun bedpartner zo groot geschapen is dat hij niet alleen de vagina, maar ook de baarmoeder lijkt te penetreren. Zo kan een trots man opeens geknakt worden als hij merkt dat hij geen genotsknots maar een martelwerktuig tussen de benen heeft bungelen. Niet alleen voor de vrouwen die hij eraan spiest, ook voor hem zelf is seks minder prettig. Want hij mag niet te diep stoten, anders gilt ze van de pijn in plaats van genot. Dikte blijkt voor vrouwen veel meer van belang te zijn dan lengte. Want met een beetje geluk schuurt de dikke penis ook tegen haar clitoris. Zodat zij tijdens de penetratie ook klaar kan komen.


    Een vrouw kan een man maken of breken in bed. Als ze zich schamper uitlaat over zijn Willie, laten zowel man als pik het koppie hangen en kan er een trauma voor het leven ontstaan. Maar als een vrouw vol lof is over zijn penis, verdwijnt de onzekerheid vaak als sneeuw voor de zon. Mannen zijn overigens altijd verbaasd als ze de standaardmaten van een penis horen: in ontspannen toestand is hij meestal tussen de 8 tot 10 centimeter lang. Een penis meet in erectie gemiddeld tussen de 13 en 16 centimeter.
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    Waarom doet hij amper aan voorspel?


    Zodra hij je voor zichzelf heeft, begint hij vluchtig aan je tepels te draaien alsof hij de juiste radiozender probeert te vinden, grijpt hij ruw naar je kruis en probeert hij tegelijkertijd je broek over je billen naar beneden te trekken. Voor de vorm kust hij je nog eventjes, gaat hij snel met zijn vinger bij je naar binnen en probeert vervolgens zijn penis erin te proppen. En dat terwijl jij nog helemaal in de stemming moet komen. Wat is dat toch met mannen, die het liefst altijd een vluggertje doen en het voorspel graag overslaan?


    Zodra een man opgewonden is – lees: een erectie heeft – probeert hij dit meteen te gelde te maken. Dat is een soort oerdrift waar hij niet omheen kan. Hij lift mee op een seksuele golf die op één doel afrolt: ervoor zorgen dat je je pielemuis zo snel mogelijk in haar steekt, zodat je je kunt voortplanten.


    Als een man wél zijn best doet om jou ook te behagen, merk je vaak dat zijn penis snel het koppie laat hangen. Je zou er bijna onzeker van worden. Hij moet toch juist opgewonden worden van jouw lichaam? Dat wordt hij ook heus wel, maar het is voor mannen erg moeilijk om de aandacht te verdelen tussen zijn eigen lichaam en het jouwe. Ze hebben hun concentratie nodig om hun erectie te behouden en als ze zich op jou focussen, kan de stijve verslappen. De connectie tussen concentratie op zichzelf en op jou moeten ze trainen. Bij vrouwen is dit ‘probleem’ juist omgekeerd: zij hebben de neiging om zich te veel op de ander te richten en denken te veel na over wat hun bedpartner van hen vindt, in plaats van dat ze aan hun eigen opwinding denken. Daardoor komen ze vaak ook moeizamer klaar. Zonder een beetje egoïsme in bed is een orgasme ver te zoeken. Maar ook om voldoende opgewonden te raken moet je je op jezelf kunnen richten.


    Daar komen we meteen bij een andere reden waarom hij zo snel ter zake komt: faalangst. Een man heeft vaak een grote prestatiedrang. En een van hun grootste angsten is dat hun penis slap wordt als het puntje bij paaltje komt. Dus áls hij stijf is, wil hij er meteen werk van maken, uit angst dat de erectie weer verdwijnt. Dat is natuurlijk onzin: de boner kan vanzelf weer terugkeren, maar daar moet de man wel op vertrouwen. Onzekerheid en zenuwen zijn dodelijk voor een stijve penis.


    Ten slotte speelt bewijsdrang ook een grote rol: je vent zal wel even laten zien dat je een dekhengst aan de haak hebt geslagen. Als zijn jodokus eenmaal stijf is, wil hij bewijzen hoe goed hij in bed is. Hij wil je zo snel mogelijk aan zijn liefdesspeer spiesen en je in dezelfde seksuele vervoering brengen als waarin hij op dat moment verkeert. Hij vergeet daarbij even dat het bij vrouwen iets anders werkt.


    Want zij hebben iets meer nodig dan een seksgod: zij hebben voorspel nodig om vochtig genoeg te zijn voor de penetratie. Daarnaast is het gevoel van het gezamenlijke, de emotionele samensmelting tijdens de seks voor een vrouw erg belangrijk, omdat de vrouw hier extra opgewonden van raakt.
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    Waarom heeft hij een seksuele fetisj?


    Oudere vrouwen, SM, voetjes, vrijen met een vrouw die haar bh aanhoudt, dikke vrouwen, opblaaspoppen, gips, vrouwen die roken, behandeld worden als een baby… mannen kunnen van de meest bizarre zaken seksueel opgewonden raken. Er schijnt zelfs een tijdschrift te bestaan voor mannen die het geil vinden als vrouwen met hoge hakken een groot insect vermorzelen. Waarom kunnen mannen zulke bizarre voorkeuren bij seks hebben? En hoor je nooit van vrouwen die bronstig worden als ze bijvoorbeeld een luier om krijgen en vervolgens een babyfles in hun mond gepropt krijgen?


    Een seksuele fetisj ontstaat bij een man meestal in de pubertijd, als het testosteron door het slungelachtige tienerlichaam raast, overal haar begint te groeien en de man zijn seksuele behoeften aan het verkennen is. Wanneer hij in de pubertijd bedwelmd door testosteron een specifieke krachtige seksuele ervaring heeft, kan hij hiervoor een fetisj ontwikkelen. Als hij bijvoorbeeld ontmaagd is door een vriendin van zijn moeder, kan hij extra opgewonden raken van oudere vrouwen. Dit wil niet zeggen dat hij hier direct een relatie mee wil. Maar het windt hem wel op en hij fantaseert er graag over tijdens het masturberen.


    Vrouwen hebben hier minder snel ‘last’ van. Dit kan ook te maken hebben met een bepaalde verlegenheid of schaamtegevoelens die ze rondom hun seksualiteit kunnen hebben. Mannen komen ook gemakkelijker dan vrouwen in contact met bizarre seksuele voorkeuren. Als zij op een pornosite surfen – wat ze sowieso al vaker doen dan vrouwen – hoeven ze maar een bepaalde categorie aan te klikken en ze zijn opeens tussen de anale of Aziatische filmpjes beland. Hun nieuwsgierigheid kan hiermee sneller worden geprikkeld en een seksuele fetisj aanwakkeren.


    Vrouwenhersenen zijn wat seksuele voorkeuren betreft minder hard wired dan mannen. Als een vent eenmaal een bepaalde voorkeur heeft, moet hij zowat gehersenspoeld worden om hiervan af te komen. Vrouwen zijn seksueel gezien vaak een stuk flexibeler. Zo zal het niet de eerste keer zijn dat een vrouw na drie kinderen en twintig jaar huwelijk opeens tot de ontdekking komt dat ze eigenlijk toch liever de rest van haar leven en bed met een andere vrouw deelt. Voor mannen is zo’n omzwaai vaak ondenkbaar, tenzij ze tijdens hun heteroseksuele relatie nog in de kast zaten. Maar in dat geval is er eigenlijk ook geen sprake van een switch: ze waren al die tijd al homoseksueel.
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    Waarom masturbeert hij vaker?


    Jongens vinden hun penis al van kinds af aan interessant. Kleuters friemelen ongegeneerd aan hun plassertje en op hun twaalfde masturbeert een op de drie jongens. Dit percentage is op hun zeventiende gestegen naar 90% en op hun vierentwintigste jagen bijna alle jongens hem wel eens door het vuistje. Vrouwen zijn veel terughoudender in het aanraken van zichzelf: op hun zeventiende masturbeert 65% en op hun vierentwintigste zo’n 78%.


    De frequentie van masturberen verschilt ook enorm: waar vrouwen zichzelf misschien eens per maand vingeren, kunnen mannen dagelijks hitsig achter een online pornofilmpje zitten. Waarom moeten die mannen zichzelf zo vaak aftrekken?


    Sowieso worden mannen veel sneller opgewonden dan vrouwen. Omdat ze visueler ingesteld zijn, kunnen ze van een stel wiebelende billen die voorbij wandelen al een stijve krijgen. Als een man een stijve penis krijgt, kan dit wegebben, wanneer hij bijvoorbeeld aan zijn moeder of de vuile vaat denkt. Maar als zijn jodokus lang fier overeind staat, krijgt de man de onbedwingbare drang om deze spanning te ontladen: hij wil zich aftrekken. Aftrekken is de ideale manier om de penis te laten verslappen én het bespaart de man een hoop pijn. Wanneer hij langdurig een stijve heeft, stroomt er namelijk bloed naar de balzak, waardoor deze blauw kan verkleuren. Dit is niet gevaarlijk, maar kan wel voor een pijnlijk of onaangenaam gevoel zorgen, dat uren kan duren.


    De enige remedie hiertegen is een orgasme. Als de man is klaargekomen, kan het bloed weer wegstromen en het klokkenspel weer rustig bungelen. Door te masturberen ontlaad je ook de seksuele drift. Daarom trekken single mannen zichzelf wel eens af voordat ze gaan stappen. Zo halen ze alvast wat druk van de ketel, zodat ze niet als hitsige honden achter de vrouwen aan zitten.


    Maar mannen masturberen niet alleen om hun seksuele driften onder controle te houden, ze doen het ook om zich te ontspannen. Bij een orgasme komt een stoot van het hormoon prolactine vrij in de hersenen waardoor hij slaperig wordt. Even zijn fluit bespelen is dus een prima slaapmutsje.


    In tegenstelling tot wat helaas nog veel vrouwen denken, is het helemaal niet erg als een man masturbeert tijdens de relatie. Het heeft niks met de relatie of met het mogelijk seksueel falen van de vrouw te maken: hij moet zich nu eenmaal vaker ‘ontladen’ dan dat hij met jou kan of mag vrijen. Gelukkig zijn er genoeg stellen die de zelfbevrediging integreren in het seksleven en die het opwindend vinden om in elkaars aanwezigheid te masturberen.


    Te vaak masturberen bestaat niet, mannen krijgen er geen eelt van op de handen en zijn niet vervloekt. Sterker nog: uit onderzoek blijkt dat masturberen goed voor de prostaat is. Mannen van twintig die vijfmaal per week een zaadlozing hebben, lopen maar liefst 30% minder kans op prostaatkanker, blijkt uit onderzoek. Het masturberen wordt alleen een probleem als het de man belemmert in zijn dagelijkse leven. Dus wanneer hij school/werk/vrienden mist omdat hij te druk is met het entertainen van zijn tampeloeris.


    Verder is het voor mannen vaak gemakkelijker om een orgasme te krijgen dan voor vrouwen. Het is maar een kwestie van de voorhuid heen en weer bewegen over de eikel, et voilá. Bij vrouwen komt hier meer bij kijken: als zij hun clitoris eenmaal hebben gevonden en weten hoe ze die het beste kunnen stimuleren, moeten ze ook de rust en de tijd hebben om te fantaseren en klaar te komen. Dat is vaak al zo’n onderneming dat het er minder vaak van komt dan bij mannen.
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    Waarom heeft hij een ochtenderectie?


    Je checkt je ochtendadem, trekt stiekem je slaapshirt uit, vlijt jezelf tegen zijn rug en laat je hand voorzichtig naar zijn kruis glijden. Bam, opeens voel je hem, een genotsknots waar Fred Flintstone jaloers op zou zijn. Voordat je hem überhaupt had aangeraakt, knapt hij al zowat uit zijn voegen. En het bizarste: je bedpartner is nog niet eens wakker. Hoe is het mogelijk dat zijn liefdesspeer al buitenproportioneel gegroeid is terwijl hij zelf nog in dromenland is? En waarom juist ’s ochtends?


    Bij een erectie stroomt er extra bloed naar de zwellichamen in de penis, waardoor hij stijf wordt. ’s Ochtends heeft een man meer testosteron in zijn bloed. Je weet wel, het mannelijke hormoon dat onder meer verantwoordelijk is voor het rijzen van zijn Jodokus. Dit is trouwens niet het enige moment in zijn slaap dat zijn penis de kop opricht: ’s nachts krijgt een man drie tot zes erecties waarvoor geen stimulatie nodig is, de zogenaamde spontane erecties. Hierbij blijft de penis zo’n tien tot dertig minuten stijf. De ODOL (oftewel: Ontzettend Dikke OchtendLul) is de laatste hiervan. Deze spontane erecties ontstaan tijdens de REM-slaap, de lichte slaap waarin je meestal ook droomt. Daarom worden veel mannen na een droom wakker met een stijve. Deze stijve penissen hebben niet per se iets te maken met seksuele opwinding door een geile droom. Het lichaam checkt slechts of de bloedvaten richting de tampeloeris nog werken. Een penistraining dus, die hem gezond houdt. Handig voor mannen die een stoffig seksleven hebben.


    Meestal is de REM-slaap kort in het begin van de nacht en langer naarmate de nacht vordert, en de man dus aan het einde van zijn slaap raakt. Daardoor worden mannen vaak vanuit een droom wakker met een erectie: ze zijn net wakker geworden uit een REM-slaap. Overigens kunnen mannen die ouder zijn dan zestig deze spontane erecties ook buiten de REM-slaap hebben. Er vinden ’s nachts dus meer erecties plaats, de ochtenderectie is de laatste hiervan. Deze erecties kunnen ook uitmondden in een natte droom: een zaadlozing in de slaap. Dit komt dus niet per se door een hete droom. Als een man droomt dat hij aardappels schilt, kan hij klaarkomen. En nee, dan heeft hij geen aardappelfetisj.


    Een minder sexy verklaring voor de ochtenderectie is omdat een man ’s ochtends nodig moet plassen. Zijn volle blaas drukt tegen zenuwen die verantwoordelijk zijn voor het stijf worden van de penis. Daarmee heb je meteen een belangrijke reden waarom mannen het soms niet lukt om met hun ODOL te vrijen: ze moeten eerst de blaas legen.
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    Waarom wil hij vaker seks dan ik?


    Laten we wel wezen, vrouwen kunnen enorm hitsige wezens zijn, die vaker hun man het bed in willen sleuren dan hij zou willen. Niet voor niets bestaan er nymfomanen. Maar dat is meteen opvallend: als een vrouw bezeten is van seks, is zij een nymfomaan. Als mannen hier ‘last’ van hebben, wordt hij schoorvoetend seksverslaafd genoemd. Meestal gaat iedereen ervan uit dat mannen altijd wel zin in seks hebben. Daarin schuilt een kern van waarheid: mannen zijn over het algemeen vaker in voor een stevig potje rampetampen dan vrouwen. Waar komt die geilheid vandaan?


    Er zijn genoeg vage onderzoeken die beweren dat mannen elke seconde aan seks denken en zelfs elke vrouw die ze op straat zien lopen automatisch een stempel ‘zou ik wel mee naar bed kunnen gaan’ of ‘geen seksmateriaal’ opdrukken. Helemaal sluitend en wetenschappelijk zijn deze onderzoeken niet. Maar dat mannen vaker seks willen dan vrouwen, zoveel is zeker.


    Dit is voor een groot deel biologisch bepaald: het is de bedoeling dat een man voor zoveel mogelijk nageslacht zorgen. Hoe vaker een man met een vrouw vrijt, hoe groter de kans is dat ze zwanger wordt. Ook het aantal vrouwen dat hij bevrucht, vergroot de kans op nageslacht. Kwantiteit is in dat geval belangrijker dan de kwaliteit. Daarom is hun zaad nog op latere leeftijd actief en wordt het in groten getale geproduceerd. Het is dan ook handig als zijn lichamelijke opwinding gemakkelijk aangewakkerd wordt. Door alleen al een wulps vrouwelijk lichaam te zien, gaat zijn penis al steigeren en is hij klaar om duizenden zaadcellen in de baarmoeder te lanceren. Ook het mannelijke hormoon testosteron speelt hierbij een belangrijke rol: hoe meer testosteron een man heeft, hoe groter zijn libido kan zijn. En sowieso zijn mannen in het bezit van vrachtladingen meer testosteron dan vrouwen.


    Ook stoere praatjes van vrienden kunnen een man tot meer seks aanzetten. Wanneer een man veel vrouwen heeft gebatst, is hij de held, terwijl een scorende vrouw eerder een slet genoemd wordt. Deze stempels beginnen wel steeds meer te vervagen: veel vrouwen halen hun neus op voor mannen die hem overal in hangen.


    Nog een reden waarom mannen meestal vaker seks willen dan vrouwen: meer dan vrouwen ontlenen zij veel aan hun seksueel functioneren, zoals trots, zelfbewustzijn en vooral hun mannelijkheid. Waar vrouwen bij seks vaak te maken hebben met schaamtegevoelens, staat seks voor mannen symbool voor kracht en levensenergie. Het is een bron die je tot je beschikking hebt en voor mannen is het heerlijk om hier zoveel mogelijk uit te putten. Het geeft ze een gevoel van eigenwaarde. Ik penetreer, dus ik besta. Daarom raken veel mannen in de knoop met hun identiteit als ze impotent worden.
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    Waarom maakt hij zich niet zo druk om mijn cellulite of te dikke kont?


    Er is één vraag waarmee je hem direct chagrijnig kunt maken: ‘Heb ik een te dikke kont in deze broek?’ Hij vindt je kont lekker en het zal hem pas opvallen dat je een te dik achterwerk hebt als deze het formaat olifant heeft. Laat staan dat hij erover zal vallen als je bij hem in bed ligt en hij je koortsachtig probeert op te geilen. Niets is irritanter dan een vrouw die zenuwachtig de lakens strak tegen haar lijf houdt of per se met het licht uit wilt vrijen. Omdat hij wil dat je je bij hem op je gemak voelt, omdat hij het vervelend vindt dat hij je blijkbaar niet genoeg kan geruststellen over je lichaam, omdat hij je lijf wilt zien, want hij is visueel ingesteld en daardoor nog meer opgewonden raakt, maar vooral omdat die putjes in je benen of chubby billen hem totaal niet interesseren. Hij wil jou, met huid en haar.


    Hoe komt het eigenlijk dat mannen zich niet druk maken om zulke futiliteiten? Wel, omdat het voor hem futiliteiten zíjn. Het is voor hem veel belangrijker dat je goed in je vel zit en prettig gezelschap bent. Je kunt nog zo mooi zijn, maar als je constant over suffe dingen aan het zeuren bent, gaat zijn penis daar niet van steigeren. De meest voluptueuze vrouw kan alle mannen aan het kwijlen krijgen als ze trots is op haar lijf en dit durft te laten zien. Mannen vinden zelfverzekerde vrouwen meestal gruwelijk aantrekkelijk en als jij geen probleem maakt van dat extra kilootje, zal het hém al helemaal niet opvallen. Dat is het voordeel van mannen die zich maar op één ding tegelijk kunnen focussen: als hij met de seks bezig is, is hij bezig met de seks en het vasthouden van zijn eigen opwinding. En niet met randverschijnselen als een lubberende schaamlip of een paar spataderen. Mannen zijn onbewust op zoek naar een vrouw die een gezonde baby kan baren. Ze zoeken naar tekenen van gezondheid en vruchtbaarheid. Daarom is hij tijdens de seks veel meer gericht op de mate van energie, enthousiasme en interesse in hem dan op kleine cosmetische mankementen.


    Trouwens zou het best kunnen dat hij je kont liever wat minder vol ziet, maar hij laat het wel uit zijn hoofd om je dat te zeggen, omdat je anders zijn ballen met kokend water overgiet.
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    Waarom valt hij na de seks meteen in slaap?


    Je hebt letterlijk en figuurlijk de meest spetterende seks, komt allebei schreeuwend klaar, valt elkaar in de armen als een gebouw dat instort en vervolgens… valt hij als een blok in slaap. Dat was niet de bedoeling. Hij moet je strelen, hij moet je knuffelen, hij moet de liefste woordjes zeggen om dit intieme moment te laten voortduren, hij moet… het nog een keer doen. Alles, behalve als een voldane ronkende beer naast je liggen.


    Het goede nieuws is: het heeft niks met jouw goddelijke lichaam of sex skills te maken. Het slechte nieuws: hij kan er niet veel aan doen. Want bij een orgasme komt er een cocktail aan chemicaliën vrij in zijn hersenen, waaronder het hormoon prolactine. Dit hormoon heeft een ontspannend effect op mannen. Ze worden er suf van, verliezen focus, raken door de ontspanning een beetje weg en kunnen snel wegzakken in een diepe slaap. Dit verklaart ook waarom mannen na een orgasme door masturberen niet loom worden: om onbekende redenen komen er bij een ejaculatie na geslachtsgemeenschap vier keer meer prolactine vrij dan wanneer een man klaarkomt door masturbatie. Het gemene is dat dit hormoon op vrouwen een heel ander effect heeft: zij worden er juist alert van, willen diepe gesprekken voeren, intieme momenten delen en wellicht nog een keer van bil gaan.


    Vanuit de evolutie gezien lijkt deze slaperigheid na de seks moeilijk te verklaren. Een man is immers biologisch zo afgestemd dat hij voor zoveel mogelijk nageslacht zorgt en daar helpt in slaap vallen niet bij. Toch is er iets voor zo’n afterseksdutje te zeggen: alle mannen hebben even de tijd nodig om te herstellen na een ejaculatie. Door een dutje te doen maakt hij optimaal gebruik van zijn hersteltijd.


    Voordat mannen zich nu massaal achter de prolactine en het ‘hersteldutje’ gaan verschuilen, dat gaat mooi niet op. Ze kunnen misschien niet meteen de marathon lopen, maar een beetje naknuffelen, daar moeten ze de energie best voor kunnen opbrengen. Besef wel dat dat ene strelinkje of die trillend opgeheven hand hem massa’s energie kost, en dat hij wel heel erg dol op je moet zijn om dat voor je over te hebben.


    Maar laat hem vooral even bijkomen van de geleverde prestatie. Hij zal het waarschijnlijk niet eens prettig vinden als je zijn Junior na een paar minuten weer wakker probeert te porren, daarvoor is de boel nog veel te gevoelig en hij heeft tijd nodig om te herstellen. Het verschilt per man hoe lang dit duurt. De één staat na een paar minuten alweer in de startblokken, de ander heeft zeker een half uur nodig om voor de tweede ronde te gaan. Als hij überhaupt nog zin heeft in nóg een vrijpartij, want in tegenstelling tot wat veel vrouwen denken, heeft een man echt niet continu zin in seks. Een keer seks per nacht is voor veel mannen meer dan genoeg. Wees vooral geduldig bij 50-plussers: zij kunnen een paar uur rusttijd nodig hebben.
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    Waarom zijn de mannelijke acteurs in pornofilms vaak zo onaantrekkelijk?


    Raspend hijgende mannen die behaard zijn als een baviaan en die zo’n dikke buik hebben dat ze hun navel alleen met een wattenstaafje kunnen schoonmaken. Vettig lang haar, dat in bedwang wordt gehouden door een smoezelig haarelastiekje. De mannelijke spelers in pornofilms zijn vaak geen pronkstukken van Moeder Natuur. Sterker nog: alleen al het idee dat ze hun gezwollen penis met ongelijke ballen bij je naar binnen schuiven, doet je al kokhalzen. De vadsige Ron Jeremy lijkt het ultieme voorbeeld van mannelijke pornoacteurs: dik, harig, vlassig haar en een snor. Why God, why?


    Dat mannen visueel ingesteld zijn, moge duidelijk zijn. Het interesseert ze bij een pornofilm vaak niet dat de borsten van de pornoactrice nep zijn of niet, of dat ze vies geblondeerd haar hebben en een tepelpiercing. Het gaat hen eerder om de actie, de geilheid van de scène, het expliciete penetreren, de vrouwelijke vormen, de grensverleggende scènes. Dat betekent niet dat hij in het ‘echte leven’ op zoek gaat naar een pornopop à la Pamela Anderson, maar voor de instant geilheid is een niet-realistische pornoscène voldoende.


    Ook al zijn de pornokijkers voornamelijk gefocust op de vrouw, natuurlijk zien ze de onaantrekkelijke penisdragers ook. Dat hij er niet uitziet als een seksgod is alleen maar goed voor het zelfvertrouwen van de pornokijker: als zo’n smoezelig scharminkel al zo’n vrouw in bed kan krijgen, dan zou het de kijker al helemaal moeten lukken. Mannen kunnen erg op elkaar gefocust zijn, en een te aantrekkelijke man kan afleidend werken in een pornoscène. Als de acteur te sexy is, kan de kijker zich er niet meer mee identificeren.


    Daarnaast is het voor pornomakers in de eerste plaats niet van belang of de acteur er goed uitziet, maar of de penis goed functioneert. Met een slappe tampeloeris kun je niks en staat de filmcrew soms urenlang te wachten. Daarom zijn er vaak zogenaamde ‘fluffers’ op de set aanwezig: mensen die ervoor moeten zorgen dat de penis hard wordt en zolang mogelijk stijf blijft. Maar de acteurs gebruiken ook viagra of androskat, een middel dat direct in de penis wordt gespoten, zodat hij een erectie heeft en houdt. Dit is niet zonder gevolgen: als je het te veel gebruikt, gaat het sponsachtige weefsel in de zwellichamen stuk en kun je er zelfs impotent van raken. Ron Jeremy is dus niet zo populair omdat hij zo lelijk is, maar omdat hij als een fokstier in de films tekeer kan gaan. Hij kan altijd presteren en daar maken de filmmakers dankbaar gebruik van.
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    Waarom zijn er borsten- en billenmannen?


    De ene man kan zijn ogen niet van een diep decolleté afhouden, terwijl de ander niks om grote jetsers geeft. Hij heeft juist de tong op de knieën hangen als hij een volle kont ziet. Er lijkt ook geen tussenweg te zijn: of je bent een borstenman of een billenman. Waar komt dit verschil vandaan?


    Dit heeft alles te maken met zijn zogenaamde ‘seksuele make-up’: datgene wat je wel en niet opwindend vindt. Dat ligt vanaf de geboorte vast en hier heb je geen invloed op. In de pubertijd komen deze voorkeuren meestal naar boven. Dan blijkt of je homo- of heteroseksueel bent of misschien zelfs pedoseksueel. De specifieke voorkeur voor billen, borsten of benen valt hier ook onder.


    Vanuit de evolutie gezien lijkt het erop dat mannen allemaal zijn begonnen als ‘billenman’. We stammen van de apen af en liepen in die tijd nog op handen en voeten. De billen staken opvallend uit en de seks vond natuurgetrouw op zijn hondjes plaats, oftewel achterlangs. Later zijn we rechtop gaan lopen en werden de borsten – die oorspronkelijk alleen bedoeld waren om baby’s te zogen – steeds belangrijker.


    Er is geen onderzoek gedaan naar hoeveel borsten- en billenmannen er bestaan en het is ook niet bekend of borstenmannen automatisch moederskindjes zijn. Wel lijkt er een uitgesproken voorkeur voor een van deze vrouwelijke vormen te zijn. Een billenman geeft vaak niet veel om het formaat van de borsten en een borstenman maakt zich meestal niet druk om een karig kontje.


    Waarschijnlijk zijn er net iets meer borstenmannen dan billenmannen. Dat komt doordat borsten vrouwen duidelijk onderscheiden van mannen. Mannen hebben geen borsten, vrouwen wel. Het zijn secundaire geslachtskenmerken van de vrouw (de vagina is het primaire geslachtskenmerk). Het grappige is dat mannen die veel testosteron hebben, sneller vallen voor vrouwen die veel oestrogeen hebben. Dus mannen met brede kaken, borsthaar en haantjesgedrag hebben vaak een zwak voor vrouwen met zeer vrouwelijke vormen. Dit is qua nakomelingen namelijk een goede match. In de natuur zijn symmetrische mensen de ‘best gelukte’ wezens. Wanneer een man veel testosteron heeft, is het dus goed als dit in evenwicht gehouden wordt door extra oestrogeen, zodat de nakomelingen een meer uitgebalanceerd uiterlijk hebben. Wanneer je twee mensen bij elkaar zet die bijvoorbeeld allebei een grote neus hebben, zal dit waarschijnlijk versterkt worden in het kind. Daarom zullen zij biologisch gezien een minder grote aantrekkingkracht op elkaar hebben. Overigens mag er dan misschien ‘goed’ nageslacht uit een zeer mannelijke man en een erg vrouwelijke vrouw komen, dat betekent niet automatisch dat hun relatie ook harmonieus verloopt. Juist door de extreme hormoonverschillen kan het behoorlijk botsen. Dat komt doordat oestrogeen de vrouw kwetsbaarder maakt en het testosteron de man juist agressiever.


    Ook is uit onderzoek gebleken dat veel mannen als een blok vallen voor bepaalde proporties van het lichaam. Als je de juiste verhoudingen hebt, zal hij niet snel kijken naar de grootte van je bonbonella’s of achterwerk . Volgens de onderzoekers is een verhouding van 0,7 tussen heupen en taille het aantrekkelijkst bij vrouwen. Dus je taille moet precies 70% van je heupomtrek zijn. Het doet er hierbij niet toe of je een peerfiguur hebt of voller dan andere vrouwen bent. Het blijkt dat bijvoorbeeld Marilyn Monroe deze taille-heupverhouding had, net als de bekende Rubens vrouwen van de schilderijen. Wanneer mannen deze verhouding spotten, wordt er een biologisch signaal naar hun hersenen gestuurd dat de eigenaresse van deze perfecte verhoudingen voor goed nageslacht zullen zorgen. En dan hangen de borsten en billen er dus eigenlijk voor spek en bonen bij…
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    Waarom is hij tijdens de seks zo anaal gefixeerd?


    Stel je voor: je hebt al een tijdje een relatie, kent elkaars lichaam van top tot teen en bent bezig met de zoveelste stomende sekssessie. Opeens voel je het. Je ogen gaan open, je lichaam verstijft: hij probeert hem in je anus te stoppen. ‘Foutje,’ mompelt hij, als je naar voren schiet en er iets van zegt. Maar je weet genoeg: hij wil het proberen. Hij doet een poging om ridder van de bruine ster te worden. Mannen met meer ballen durven het hardop te zeggen. ‘Heb jij het wel eens anaal gedaan? Zullen wij een keer…’ Hetero ass hell, maar toch graag het verboden gaatje verkennen, waar komt die ontdekkingsdrift vandaan?


    Vroeger werd anale seks vooral als voorbehoedsmiddel gebruikt: het was de manier van seks bedrijven zonder het risico op een zwangerschap te lopen. En we mogen hier best respect voor hebben, vooral als je bedenkt dat er toen nog geen glijmiddel of Nivea bestond. Later werd anale seks typisch iets voor homoseksuele mannen. Bij gebrek aan een vagina werd de penis met een extra dik condoom in een anus gestopt. Tegenwoordig verdwijnt het taboe op anale seks onder hetero’s steeds meer: iedereen kan het doen en veel stellen proberen het ook een keertje. Zelfs onder jongeren is het een steeds bekender fenomeen: stoere verhalen onderling zorgen voor een anale poging. Hier kunnen meisjes voor eeuwig een anale-seksfobie aan overhouden door de snijdende pijn. Dit in tegenstelling tot de jongens, die een ongestilde honger naar dat kleine strakke gaatje hebben gekregen, en nog altijd hopen op die ene niet getraumatiseerde vrouw die hen wellicht tot haar achterwerk toelaat.


    Dat verklaart deels de fascinatie voor anale seks: de vagina wordt vochtig, vouwt zich als vanzelf om de penis en is ruim genoeg voor penetratie. De anus niet. Die blijft stug, strak en veel mannen vinden dat een geile toevoeging aan hun seksassortiment. Het is vreemd, spannend, onontgonnen gebied en een nieuw element dat je in je seksleven brengt. Daarnaast heeft het verleggen van grenzen altijd iets aantrekkelijks. Seksen in de auto, op een plek waar je betrapt kunt worden, of in zee. Het geeft een nieuwe sensatie.


    Het veroveren kan ook een rol spelen: het vergt nu eenmaal wat voorwerk om het heilige der heiligen van een vrouw te mogen en kunnen betreden. Oprekken, vochtig maken en haarzelf zo opgewonden en ontspannen mogelijk krijgen. Als hij dan tamelijk voorzichtig bij je naar binnen glijdt, kan dat een nieuwe overwinning zijn die hij op zijn konto – pardon, conto – kan bijschrijven.
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    Waarom vindt hij twee vrijende vrouwen opwindend?


    Je hoeft maar voor de grap met een vriendin te zoenen of de mannen in de kroeg staan er joelend of ademloos omheen. Ze zijn het roerend met elkaar eens: dit is geil. Iets wat niet snel zal gebeuren als ze twee mannen met elkaar zien tongworstelen. Op internet zijn pornofilmpjes met twee vrouwen razend populair en er worden zelfs thema-dvd’s gemaakt vol lesbische porno. En nee, de doelgroep hiervoor zijn niet de lesbische vrouwen zelf. Hoe is het toch mogelijk dat lesbische acties de mannen als een dolle wolf laten huilen?


    Net als bij porno speelt ook hier het visuele aspect een grote rol. Een man kan fantaseren dat die vrouwen elkaar speciaal voor hem zoenen en dat hij elk moment zou kunnen ‘inspringen’ als hij dat zou willen. Voor veel mannen is het een ultieme seksfantasie om het een keer met twee vrouwen te doen, zodat hij ogen, handen en penissen te kort komt bij zoveel seksueel genot. Zich onderdompelen in seks met meerdere vrouwen lijkt veel mannen het mooiste wat er is.


    Biologisch gezien valt deze seksuele fantasie ook makkelijk te verklaren: een man heeft een natuurlijke behoefte om zich zoveel mogelijk voort te planten. Hoe meer vrouwen hij kan bevruchten, hoe groter de kans op nakomelingen is.


    Verder vinden mannen het vaak ongelofelijk opwindend als vrouwen grensverleggende dingen doen. Ze hebben een soort verlangen naar een seksuele kracht in vrouwen, waarin zij alle gêne van zich afgooit en verandert in een seksbelust wezen met wie je alles mag doen en die graag haar seksuele grenzen verkent. Vaak moeten mannen moeite doen om een vrouw te veroveren en om haar vervolgens in de mood te krijgen. Als er dan voor je neus een bronstig spel van twee vrouwen afspeelt waar je geen enkele moeite voor hoeft te doen, denken mannen snel: zo zie ik het graag. Ze hoeven bij wijze van spreken maar één stap te zetten om ertussen te staan en mee te kunnen doen aan dit seksuele evenement. Alleen dat idee al maakt mannen gek van opwinding.


    Dat mannen dit gedrag niet vertonen wanneer ze twee opgewonden homo’s met elkaar zien dartelen, betekent niet dat mannen dit sowieso niet opwindend vinden. Op homoseksualiteit onder mannen ligt een taboe. En ook al vindt een man het misschien opwindend om twee mannen samen te zien, het is zeker niet de bedoeling dat anderen hierdoor denken dat je zelf ook homoseksueel bent. Wanneer hij zou joelen bij twee vozende mannen, zou er wel eens onduidelijkheid kunnen bestaan over zijn eigen seksuele voorkeur. En dat kan hij natuurlijk niet hebben.


    Overigens blijkt uit recent onderzoek dat mannen hun partner eerder vergeven als zij vreemdgaat met een vrouw dan met een man. De helft van de onderzochte groep mannen zou zelfs doorgaan met de relatie als er een andere vrouw in het spel is. Wanneer het om een man zou gaan, pakt 22% van de bedrogen mannen de relatie weer op. Dat komt doordat mannen zich meer geschaad zouden voelen bij ontrouw waarbij hun vaderschap of nakomelingen in gevaar komen. En in een andere man ziet hij meer dreiging dan een andere vrouw.
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