

		
			[image: De kleine Rijk worden voor Dummies.jpg]
		







[image: 21987_De-kleine-Rijk-worden-vD-1]







Inhoud


  Inleiding



  HOOFDSTUK 1: Je verhouding tot geld bepalen


  Hoe denk jij over geld?



  Een plan voor de toekomst smeden



  Wat rijke mensen weten



  Je ‘geldtype’ begrijpen




  HOOFDSTUK 2: Je financiële basis leggen


  Je financiële doelstellingen formuleren



  Je financiën regelen met je partner




  HOOFDSTUK 3: Over zuinig leven en schulden


  Beneden je stand leven



  Omgaan met schulden en geld vrijmaken




  HOOFDSTUK 4: Rendement uit sparen en werk vergaren


  Het opzetten van een spaarplan



  Het optimale rendement uit je werk halen




  HOOFDSTUK 5: Geld verdienen met een bedrijf of idee


  Je eigen bedrijf beginnen



  Een goed idee verbeteren




  HOOFDSTUK 6: Rijk worden door erven of geluk


  Kapitaal erven



  Rijkdom winnen




  HOOFDSTUK 7: Verdienen met investeren


  Beleggen op de beurs



  Je voegen bij de grootgrondbezitters




  HOOFDSTUK 8: Je kapitaal beheren


  Naar de experts



  Voor groei of voor inkomen gaan



  Het deel van de fiscus minimaliseren




  HOOFDSTUK 9: Je vermogen veiligstellen


  Je bezittingen beschermen



  Voorbereidingen treffen voor je erfgenamen



  Je financiën gezond houden




  HOOFDSTUK 10: Tien manieren om meer (eigen) geld te vinden


  Je uitgaven bijhouden



  Kleine beetjes sparen



  Onderscheid maken tussen ‘ik heb nodig’ en ‘ik wil’



  Welke waarde hecht je aan aankopen?



  Koopjes die eigenlijk geen koopjes zijn vermijden



  Nu geld uitgeven om straks te kunnen sparen



  Verborgen kosten kwijtraken



  Je belastingaftrek vergroten



  Gebruikmaken van kortingsbonnen, aanbiedingen en beloningsprogramma’s



  Verloren geld terugvinden







Inleiding

			We hebben nogal wat meegemaakt het laatste decennium. De kredietcrisis die van 2007 tot en met 2011 duurde en de daaropvolgende klim uit het financiële dal naar tijden van voorspoed. Inmiddels waarschuwen de economen alweer voor een volgende periode van zwaar weer. Hoe komen we er dan bij om De kleine Rijk worden voor Dummies te publiceren, tegen de achtergrond van dit onzekere economische landschap?

			Het antwoord is dat wij iets weten wat elke miljonair weet: als je met het opstellen van een plan voor je economische onafhankelijkheid wacht tot het moment dat de omstandigheden perfect zijn, zul je je leven doorbrengen met dromen in plaats van met cash.

			Eigenlijk is er geen beter moment om je financiële gezondheid in eigen hand te nemen dan wanneer de economie erop uit lijkt te zijn om je onderuit te halen. Je kunt de beurskoersen niet omhoog dwingen maar je kunt wel je uitgaven onder controle brengen, creatief leren omgaan met je budget en een plan verzinnen dat jou immuun maakt voor de uitwassen van de globalisering.

			Over dit boek

			Ons belangrijkste doel met dit boek is je te laten zien dat je daadwerkelijk controle hebt over je financiële toekomst. Natuurlijk hebben de aandelenmarkten, de rentevoet en de economie in het algemeen invloed op hoe snel je jouw doelen kunt bereiken en op welke risico’s je daarbij loopt. Maar te veel mensen leunen te zwaar op deze externe bronnen voor hun eigen financiële stabiliteit. Wij willen je laten zien hoe je jouw eigen financiën kunt organiseren en hoe je aanpassingen kunt doen wanneer de economische omstandigheden (of jouw doelstellingen) wijzigen.

			Een andere doelstelling is je de eenvoudige, dagelijkse stapjes bij te brengen waarmee je jouw financiën onder controle krijgt en vervolgens je financiële doelstellingen kunt realiseren. In tegenstelling tot wat veel mensen denken, vereist het financiële succes van een individu niet de financiële ondergang van een ander: iedereen kan zijn financiële toekomst veiligstellen. Wanneer je ontdekt dat je inderdaad weer de baas bent over je eigen portemonnee, zul je daar zo veel plezier aan beleven dat je ook geen tijd zult hebben jaloers te zijn op andermans financiële situatie.

			Tot slot: dit boek is niet alleen bedoeld voor de rijken of de middenklasse die elk jaar maximaal profijt halen uit de aftrekposten die zij kunnen opvoeren op hun belastingformulier. Dit boek is ook bedoeld voor mensen die moeite hebben de eindjes aan elkaar te knopen en die niet weten hoe zij hun financiën weer onder controle moeten brengen om hun dromen te kunnen najagen. Het maakt niet uit hoe je huishoudboekje er vandaag uitziet: dit boek biedt talloze tips en informatie die je op weg zullen helpen bij je eigen route naar rijkdom.

			Wegwijzer voor dit boek

			In het kader van de consistentie en de betrouwbaarheid, hanteren wij in het boek de volgende regels:

			

					Vaktermen die wij voor het eerst gebruiken, worden cursief gedrukt.

					Sommige webadressen zijn door het einde van de regel afgebroken. Op die plekken hebben wij geen extra koppelteken toegevoegd. Je kunt dus precies intoetsen wat je in dit boek ziet staan.

			



			In sommige hoofdstukken zul je kaders tegenkomen. Deze informatie hebben wij opgenomen voor de geïnteresseerde lezers, maar ons ego zal geen deuk oplopen wanneer je besluit deze kaders over te slaan, noch zul je belangwekkende informatie mislopen.

			Pictogrammen in dit boek

			In het boek kom je in de marge geregeld pictogrammen tegen die je attenderen op specifieke soorten informatie. Hier kun je zien wat elk pictogram betekent:
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			Dit is praktische informatie die je meteen kunt gebruiken om het beheer van je financiën te vereenvoudigen. Er kan een website bij vermeld zijn, een suggestie over het visualiseren van je doelstellingen of zelfs een aantal financiële opties om uit te zoeken.
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			Dit pictogram wijst op informatie die wij willen benadrukken en die je wellicht opslaat om in de toekomst nog eens na te slaan.
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			Deze kleine bom waarschuwt je voor mogelijke problemen of duistere financiële wateren die je goed in de gaten moet houden.
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			Soms kunnen we het niet vermijden in te gaan op technische details. Deze passages markeren wij met een pictogram. Je kunt deze passages gemakkelijk overslaan als je wilt, of je kunt ze wel lezen en allerlei informatie opdoen waarmee je je vrienden ook nog eens kunt imponeren.

			Waar nu heen te gaan

			Voor Dummies-boeken zijn zodanig gestructureerd dat je aan het begin kunt beginnen, meteen kunt doorbladeren naar het einde of heen en weer kunt springen tussen de hoofdstukken die je op dit moment het meest interesseren.

			Als je ergens een geheim potje had dat je nu wilt investeren op de beurs, ga dan naar hoofdstuk 7 voor advies over het ontwikkelen van een investeringsfilosofie en het kiezen van aandelen die jou in staat stellen je doelen te verwezenlijken. Ook is daar een en ander te lezen over je ‘risicotolerantie’, die met de tijd kan veranderen. Als jouw Route naar Rijkdom in het opzetten van een eigen bedrijf ligt, moet je bij hoofdstuk 5 zijn. 

			 







				IN DIT HOOFDSTUK

			Je houding ten opzichte van geld vaststellen

			Je einddoel vaststellen en bepalen hoe je daar komt

			Ontdek de uitdagingen voor je ‘geldtype’

			Nieuwe gewoontes met betrekking tot geld ontwikkelen

		

	







Hoofdstuk 1: 
Je verhouding tot geld bepalen

			Net als veel andere mensen kun je je fiscale gezondheid overlaten aan het toeval, ervan uitgaande dat het allemaal wel op z’n pootjes terecht zal komen. Maar als je serieus werk wilt maken van rijk worden, moet je je financiën serieus gaan regelen. Dat betekent dat je moet gaan budgetteren, doelstellingen formuleren en een plan maken om rijkdom te vergaren. Daarnaast moet je ook je emotionele verhouding tot geld leren begrijpen. 

			Hoe denk jij over geld?

			Iedereen gaat anders om met geld. Voor sommige mensen betekent geld macht – niet alleen in de politieke zin van het woord, maar ook in termen van onafhankelijkheid en veiligheid. Voor anderen is geld een gereedschap dat je in staat stelt je leven te verbeteren – door bijvoorbeeld te betalen voor opleidingen of scholing. Nog weer anderen beschouwen geld in eerste instantie als meetinstrument – een manier om hun succes en zelfvertrouwen aan af te meten.

			Bijna iedereen reageert weleens negatief op geld gerelateerde onderwerpen en situaties. Er zijn twee cruciale stappen in het leren begrijpen waar je eigen negatieve gedachten vandaan komen en jezelf leren de invloed daarvan te minimaliseren. De eerste is jezelf af te vragen hoe je over geld denkt. De tweede is te focussen op positieve gedachten en manieren te bedenken om de negatieve gedachten aan te pakken.

			Gunnen of afgunst

			Hoe voel je je wanneer je hoort dat iemand miljonair is geworden? Wanneer je leest dat iemand de jackpot van de loterij heeft gewonnen? Als je op zo’n moment tegen jezelf zegt ‘fijn voor hem’ en je vervolgens weer met je eigen zaken bemoeit, heb je waarschijnlijk een tamelijk gezonde houding ten opzichte van geld.

			Maar wanneer je de afgunst en wrok in je voelt opkomen, wanneer je aanneemt dat het geld is verkregen op oneerlijke gronden of wanneer je denkt dat zo veel geld niet goed is voor een individu, zullen je gedachten en gevoelens je misschien in de weg zitten bij het realiseren van je eigen financiële doelstellingen.

			Natuurlijk zit je relatie met geld complexer in elkaar dan de hierboven aangestipte onderwerpen. Zoals iedereen beschik je over wat wij noemen een specifieke ‘geldtype’, dat bepaald wordt door een aantal trekjes en ideeën en door je gedrag. Samen bepalen die elementen hoe jij met geld omgaat. Deze ‘geldpersoonlijkheden’ komen verderop in dit hoofdstuk aan de orde. 

			Verander je denkpatroon

			Het vergt enige oefening om negatieve gedachten over geld en rijkdom te kunnen veranderen in positieve, deels omdat veel negatieve gedachten zo natuurlijk lijken dat je ze bijna niet herkent als negatief. ‘Ik kan het me niet veroorloven’ is een goed voorbeeld van een verhuld negatieve gedachte. 

			Miljonairs denken niet na over wat zij zich kunnen veroorloven. In plaats daarvan proberen zij te bedenken hoe zij zich kunnen veroorloven wat zij willen. Dat maakt deel uit van hun voortdurende neiging doelen te formuleren, zoals rijke mensen gewend zijn te doen (zie hoofdstuk 2 voor het formuleren van doelstellingen).
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			Hier volgt een aantal andere gebruikelijke negatieve gedachten en hun positieve tegenhangers.
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			Wanneer je jezelf betrapt op negatieve gedachten of uitspraken, formuleer de gedachte dan opnieuw als vraag. Je zult verrast zijn over hoe snel je stemming opklaart en hoe veel krachtiger je je voelt, vooral wanneer je deze techniek onder de knie krijgt.

			Een plan voor de toekomst smeden

			Zelfs wanneer je je van het ene loonstrookje naar het andere sleept, kun je een plan bedenken om je situatie te veranderen. Alleen al het opschrijven van een plan helpt je nieuwe mogelijkheden en kansen te zien die lastiger te ontdekken zijn wanneer je alleen maar bezig bent met overleven tot het einde van de maand.

			Elk financieel plan kent drie hoofdkenmerken:

			

					Visualiseer de toekomst. Deze visie voortdurend in je achterhoofd houden, motiveert je om vandaag nog de dingen te doen die je dichter bij je doel brengen.

					Beheer je schulden. Werk verlieslatende schulden weg en ondernemen stappen om je te verzekeren dat je daar ook in de toekomst niet afhankelijk van raakt.

					Zet een spaarplan op. Zonder spaargeld is de kans groot dat je terugvalt op een schadelijke lening als zich iets onverwachts voordoet. 
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			Veel dingen die zich buiten jouw invloed bevinden kunnen effect hebben op je financiële situatie. Een bruikbaar en succesvol plan focust op de dingen die je kunt doen om je situatie te verbeteren, los van de gebeurtenissen op Wall Street en in de winkelstraat om de hoek.

			Kies je route naar rijkdom

			Je financiële plan maakt duidelijk wat je bestemming is. Nu hoef je alleen nog maar uit te zoeken hoe je daar terechtkomt. Er zijn bijna net zo veel manieren om rijkdom te creëren als mensen die nadenken over hoe zij rijk kunnen worden. Je kunt investeren op de beurs of in vastgoed. Je kunt een nieuwe internationale fastfoodketen oprichten of je kunt geld winnen, geld trouwen of geld erven. 

			Welke route je ook kiest, probeer deze dingen in gedachten te houden om je kans op succes te vergroten.

			

					Levert het genoeg geld op? Je kunt je financiële plan niet in werking stellen als je niet genoeg geld binnenkrijgt om je basisuitgaven te dekken en iets extra’s voor je langetermijndoelstellingen.

					Is het iets waar je plezier in hebt? Het is waarschijnlijk dat je iets wat je leuk vindt gemakkelijker volhoudt. 

					Is het iets waar je talent voor hebt? Bedenk waar je goed in bent en kijk dan naar mogelijkheden waar je je talent voor kunt gebruiken.

					Is het iets waarvoor je de vaardigheden hebt? Als je niets van accountancy weet behalve dat de cijfers met elkaar in balans moeten zijn, is het geen slim idee om een eigen accountantskantoor op te zetten. 
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			De gelukkigste miljonairs zijn die individuen die het werk waar zij werkelijk plezier in hebben, combineren met de financiële doelstellingen die zij hebben geformuleerd. 

			Wat rijke mensen weten
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			Hier volgen enkele dingen die rijke mensen weten – dingen die je moet begrijpen voordat je kunt beginnen met rijk worden:

			

					Je hebt je financiële zekerheid in eigen handen. Rijke mensen zijn bereid te luisteren naar adviezen en ideeën van anderen, maar ze zullen de macht beslissingen te nemen nooit overdragen.

					Kennis is macht. Rijke mensen zorgen dat ze alles weten over hun mogelijkheden om te investeren. Ze leren hoe geld werkt en hoe ze meer geld kunnen verdienen. 

					Je geld moet voor jou werken. Rijke mensen weten dat wanneer je je geld op de juiste plek onder de juiste omstandigheden wegzet, het meer geld zal opleveren. 

					Het risico kan beperkt worden. Om geld voor je te laten werken, moet je vaak enig risico nemen. Rijke mensen zijn niet bang om risico’s te nemen: in plaats daarvan leren zij hoe zij het risico zo klein mogelijk kunnen houden. 

					Je moet praten over geld. Je zult nooit leren hoe geld werkt, of hoe je geld laat werken voor jou, als je niet bereid bent erover te praten.

					Positief denken leidt tot positief handelen met positieve resultaten. Rijke mensen weten dat een positieve instelling hun ogen opent voor mogelijkheden die zij nooit hadden overwogen wanneer zij een negatieve instelling hadden. Kansen zetten rijke mensen aan tot onderzoek. Zij zullen zo veel mogelijk aan de weet proberen te komen en vervolgens tot handelen overgaan. En hun handelingen zullen hen naar hun doelstellingen leiden.
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			Zet vandaag nog alle stappen die mogelijk zijn op je route naar rijkdom, zelfs als het kleine stapjes zijn. Er bestaat een oud Chinees spreekwoord dat van toepassing is op zowel het bereiken van je financiële doelstellingen als op welke andere uitdaging ook: ‘Een reis van duizend kilometer begint met een kleine stap.’

			Je ‘geldtype’ begrijpen

			De meeste mensen weten dat verschillende persoonlijkheden anders omgaan met geld. Maar verrassend weinig mensen kunnen inschatten wat hun ‘geldtype’ is of waarom zij omgaan met geld zoals zij dat gewend zijn. 

			In deze paragraaf gaan we te rade bij een expert op het gebied van persoonlijkheden, om je te helpen bij het identificeren van de karakteristieken van elk van de vijf ‘geldpersoonlijkheden’. Vervolgens reiken wij een aantal tips aan over hoe je eigen geldtype aan te pakken, zodat je in staat bent je eigen financiën effectiever te organiseren. We vertellen je ook hoe je kunt beoordelen hoe ver je durft te gaan in je jacht op je financiële doelstellingen en hoe de risico’s minimaliseert. 

			Ontdekken hoe je over geld denkt

			Verschillende persoonlijkheden gaan anders om met geld. Cliff Isaacson, een adviseur die dertig jaar ervaring heeft in het onderzoek naar de rol die je persoonlijkheid speelt in verscheidene uitdagingen in je leven, zegt dat er vijf uitgesproken ‘geldpersoonlijkheden’ bestaan, elk met zijn eigen karakteristieken en uitdagingen.

			De planner

			Planners hebben een hekel aan chaos en willen bij het beheer van hun financiën vooral orde op zaken stellen. Zij zijn meer geneigd in de loop der tijd rijkdom te verwerven, omdat zij eerder geneigd zijn een financieel plan te formuleren en zich daaraan te houden. Ook zien ze geld als een middel om hun levensstandaard te verbeteren, in plaats van als een doel op zich.

			Door plotselinge rijkdom als gevolg van een erfenis of het winnen van een loterij kunnen ze van slag raken, althans tot het moment dat zij hun financiële plan weer op orde hebben. Ze zullen zich niet vaak schuldig voelen over hun rijkdom, omdat zij hun eigen financiële zekerheid toeschrijven aan hun zorgvuldige omgang met geld. 

			De verkwister

			Verkwisters staan recht tegenover de planners, zegt Isaacson. Waar de planner weet wat hij wil en zijn planning daarop aanpast, volgt de verkwister de massa zonder zich af te vragen wat hij wil. ‘Verkwisters weten niet wat zij willen, dus zijn zij eerder geneigd impulsaankopen te doen’, zegt Isaacson. 

			Verkwisters willen niet achter blijven bij de buren, los van de vraag wat het gevolg is voor hun eigen financiële situatie. Wanneer zij een financieel plan opstellen, zullen zij het lastig hebben zich eraan te houden, zeker wanneer anderen het er niet mee eens zijn. Hun verlangen naar goedkeuring kan ertoe leiden dat zij veel meer uitgeven dat goed voor hen is, zelfs aan zaken waar zij niets mee of aan hebben. Ook voelen zij zich vaak schuldig over hun vermogen. 

			De broodnodige

			Isaacson zegt dat de broodnodige niet zo snel geld aan zichzelf zal besteden. ‘Het verlangen om een nieuw paar schoenen te kopen, is niet genoeg. Broodnodigen moeten een nieuw paar schoenen nodig hebben om de uitgave te verantwoorden.’ Dat betekent niet dat broodnodigen noodzakelijkerwijze goed zijn in sparen. Als een broodnodige geen geld uitgeeft aan zichzelf, besteedt hij het aan zijn echtgenote en zijn kinderen. 

			De broodnodigen hebben vaak een succesvolle carrière, omdat ze gefocust zijn op details en normaal gesproken zeer loyaal zijn. Van de vijf geldtypen zijn de broodnodigen het meest geneigd statussymbolen na te jagen. Desondanks zullen broodnodigen moeite hebben te genieten van hun rijkdom als zij die hebben bereikt en zullen zij het ook moeilijk vinden hun rijkdom verder te laten groeien wanneer zij eenmaal het niveau dat zij zichzelf vooraf tot doel hadden gesteld, hebben bereikt. 

			Graaf (of barones) Geefgraag

			De graven en baronessen Geefgraag onder ons willen dat iedereen gelukkig is, en als dat betekent dat zij hun laatste stuiver moeten weggeven, doen zij dat. Dit geldtype leeft voor het moment en hij gaat ervan uit dat alles in de toekomst wel weer op zijn pootjes terecht zal komen. Als ze platzak zijn, zullen ze schulden aangaan om de dingen te kopen die ze willen hebben. 

			Angst is een belangrijke stimulus voor mensen van dit geldtype, waardoor zij relatief riskante investeringen durven te doen. Wanneer de risico’s zich uitbetalen, rechtvaardigt dat nog grotere risico’s. Als zij risico’s nemen en verliezen, zullen ze in de toekomst niet voorzichtiger zijn. Graaf en barones Geefgraag zijn niet noodzakelijkerwijs goed in het plannen voor de toekomst. Ze zijn veel meer geïnteresseerd in voordeeltjes op de korte termijn dan in doelstellingen voor de lange termijn. 

			De hamsteraar

			Andere geldtypen beschouwen geld als een middel om hun doelstellingen te bereiken. De hamsteraar ziet het verzamelen van geld als doel op zich. Hamsteraars houden niet van geld om wat geld kan doen, ze halen hun plezier uitsluitend uit het verzamelen en het bezit.

			Zij zijn het meest geneigd te klagen dat zij zich iets niet kunnen veroorloven of over de kosten van levensonderhoud in het algemeen. Dit maakt deel uit van de techniek die zij gebruiken om hun bezittingen te verstoppen, zegt Isaacson. ‘Ze doen alsof ze arm zijn, zodat anderen hun geheim niet te weten komen.’ Geld uitgeven, zelfs aan noodzakelijke dingen, levert stress op – in extreme gevallen zelfs fysieke pijn.

			Hamsteraars kunnen jaloers zijn op de manier waarop anderen geld uitgeven en wantrouwen iedereen, zelfs hun echtgenoten en andere geliefden, omdat zij diep van binnen bang zijn dat deze mensen het geld wat zij hebben bijeen gebracht, zullen afnemen. 

			Je gevoelens over geld veranderen

			Het is mogelijk je houding ten opzichte van geld – en de bijbehorende gevoelens – te veranderen. Isaacson heeft voor elk geldtype een andere aanpak.

			Voor de planner: richt je op flexibiliteit
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			De frustratie die planners voelen over onverwachte uitgaven is het gevolg van het ontbreken van een plan om daarmee om te gaan, zegt Isaacson. Wanneer je binnen het budget een klein potje opzij zet, kun je die frustraties voorkomen.

			Los van bij welk geldtype je hoort, zul je altijd profiteren van een potje voor noodgevallen. Voor het type van de planner is dat noodfonds meer dan een potje om op terug te kunnen vallen: voor hem betekent het een verzekering tegen het onverwachte. 

			Voor de verkwister: ontdek jezelf

			Omdat de verkwister niet weet wat hij eigenlijk wil, raadt Isaacson aan te beginnen met het samenstellen van een wensenlijstje. Daarna moet je een rangorde aanbrengen. ‘Vaak ontdekken verkwisters wanneer zij zich echt focussen op de dingen die zij willen hebben, dat veel zaken helemaal niet zo belangrijk voor hen zijn’, zegt Isaacson. 
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			Nadat je de prioriteiten hebt aangebracht op je lijst, kun je het lijstje op de koelkast of de badkamerspiegel plakken – ergens waar je het lijstje vaak ziet en je het kunt gebruiken om jezelf er voortdurend aan te herinneren wat je echt wilt en waarom.

			Voor de broodnodige: volg je emoties

			‘Natuurlijk moet geld gebruikt worden voor de dingen die je nodig hebt’, zegt Isaacson. ‘Maar het kan ook worden gebruikt om het plezier in het leven te vergroten. Het is een zeer beperkte en onbevredigende benadering van omgaan met geld om je alleen maar te richten op wat je nodig hebt en te negeren wat je wilt.’
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			Net als verkwisters kunnen broodnodigen ervan profiteren de dingen op te schrijven die zij willen en waarom. Voor deze oefening geldt in dit geval wel een andere regel: je mag niet alles opschrijven wat je nodig hebt, alleen die dingen die je wilt hebben. 

			Voor graaf of barones Geefgraag: compromissen sluiten
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			Aangezien graaf en barones Geefgraag van risico’s houden, maar deze risico’s veel angst teweegbrengen bij hun echtgenoten en andere naasten, adviseert Isaacson hen de gulden middenweg te zoeken. ‘Neem die risico’s met een kleinere investering en breng de rest van het geld onder op een veilige plek. Op die manier beleef je nog steeds de spanning van de riskante investering, maar stel je niet je volledige financiële zekerheid in de waagschaal’, zegt hij.

			Voor de hamsteraars: opgroeien

			De sleutel voor hamsteraars, zegt Isaacson, is dat zij onthouden dat ze nu volwassen zijn. ‘Je bent geen kind meer, dat niet in staat is anderen ervan te weerhouden zijn spullen af te pakken’, zegt Isaacson. ‘Het is misschien moeilijk te geloven, maar je kunt zelf beslissen hoe je jouw geld wilt besteden zonder je druk te maken over de kans dat iemand je geld zal afpakken.’
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			Wij adviseren je stappen te zetten waarmee je een gezonde balans kunt bereiken tussen sparen en uitgeven – een balans die je voldoende financiële zekerheid biedt, terwijl je nog steeds in staat bent plezier te beleven aan het geld dat je uitgeeft om de kwaliteit van leven te verbeteren.

			Weten wat je niet doet voor geld

			Onderdeel van het begrijpen van je geldtype is weten wat je grenzen zijn bij het verdienen van geld. Waarden zijn altijd persoonlijk en jij bent de enige die weet waar jij de streep hebt getrokken met betrekking tot het verdienen van geld. 

			Het kan nuttig zijn om je de omstandigheden in te beelden waaronder je voor een dilemma komt te staan. Bijvoorbeeld: als jij 5.000 euro zou krijgen door te liegen tegen een klant, wat zou je dan doen? En wat zou je doen als het maar een heel klein leugentje was? 
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			Door met dit soort wat-als-scenario’s te werken, leer je bij het maken van financiële beslissingen te varen op je eigen moreel kompas. Je zult minder snel spijt krijgen van het laten schieten van kansen die niet bij jouw waarden passen en je zult waarschijnlijk geen beslissingen nemen waar je later spijt van krijgt.

			Het risico minimaliseren

			Het eerste wat financieel adviseurs doen als zij een nieuwe cliënt ontmoeten, is het risicoprofiel vaststellen. Het risicoprofiel is een mooi woord om te beschrijven of je je prettiger voelt bij het wegzetten van je geld op een plek waar je een voorspelbaar maar mager rendement krijgt (behoudend), of dat je bereid bent te gaan voor een potentieel veel hogere opbrengst met het risico dat je een deel van je oorspronkelijke inleg of zelfs alles kwijtraakt (agressief).

			Er bestaan veel factoren die je risicoprofiel beïnvloeden. Wanneer je pensioen nog jaren op zich laat wachten, ben je waarschijnlijk meer geïnteresseerd in het snel doen groeien van je geld dan wanneer je pensioen nabij is. (Zie hoofdstuk 7 voor meer over risicoprofielen.)

			Een begin voor je nieuwe leven met geld

			Wanneer je je geldtype en risicoprofiel hebt vastgesteld, besef je dat je keuzen kunt maken op het gebied van je financiële toekomst. En dat is heel bevrijdend, want vanaf nu ben je verantwoordelijk voor je eigen financiële welbevinden.
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			Veranderingen vinden niet van de een op de andere dag plaats. De manier waarop je omgaat met geld en welke gevoelens je daarbij hebt, is een gewoonte, net als alle andere gewoonten. Een terugval is normaal, dus wees niet te streng voor jezelf als je zo nu en dan een slippertje maakt. Zorg ervoor dat je herkent wat er aan de hand is – een tijdelijke terugval – en begin opnieuw.

			Gedurende de eerste paar weken van je nieuwe leven met geld, moet je onderstaande dingen regelmatig doen – elke dag, of om de dag – om je nieuwe en betere gewoonten aan te wennen.

			

					Lees je lijstje met doelstellingen. 

					Schrijf op wat je vandaag hebt uitgegeven, hoe je je voelde toen je de aanschaf deed en hoe je er nu over voelt. 

					Schrijf je financiële successen op. Dit kan variëren van het openen van je eerste spaarrekening tot het weerstaan van een impulsaankoop waarvan je wist dat je die later zou betreuren.

					Oefen met de tips die zijn gegeven voor jouw geldtype.  

			









	IN DIT HOOFDSTUK

			Uitvinden wat je wilt

			Je korte-, middellange- en langetermijndoelstellingen classificeren

			Elkaar financieel leren kennen

			Verwachtingen en doelstellingen afstemmen

		









Hoofdstuk 2: 
Je financiële basis leggen

			Om een solide basis onder je financiële toekomst te leggen moet je niet alleen je doelstellingen formuleren en vastleggen maar ook met je partner praten over jullie beider visie op geldzaken. Misschien zullen jullie compromissen moeten sluiten om een financiële toekomst te waarborgen waar jullie je allebei comfortabel bij voelen.

			Je financiële doelstellingen formuleren

			Rijke mensen vertrouwen hun financiële zekerheid nooit toe aan het toeval: ze formuleren doelstellingen en stellen een plan op om deze doelstellingen te realiseren. En omdat zij dit doen, zijn ze klaar om de kansen te pakken die zich voordoen.

			Dat klinkt als werk, vind je niet? We zullen eerlijk zijn: het is werk. Wanneer je je financiële doelstellingen wilt realiseren, moet je daar moeite voor doen. Het vergt discipline en een bereidheid om energie te steken in het nadenken over wat je wilt en hoe je dat kunt krijgen.

			In deze paragraaf leren wij je eerst precies vast te stellen wat je doelstellingen zijn en deze onder te brengen in verschillende categorieën, zodat je weet welke doelstellingen je onmiddellijk moet realiseren en welke zijn gericht op de lange termijn. Nadat je je doelstellingen hebt onderverdeeld, kun je een actieplan bedenken voor elk van deze doelstellingen. 

			Vaststellen wat voor jou belangrijk is

			Doelstellingen kunnen grofweg ondergebracht worden in de categorieën persoonlijk, zakelijk of financieel. Soms gaan ze schitterend in elkaar over: jouw doelstelling een MBA te behalen is een persoonlijke doelstelling die precies past bij jouw zakelijke doelstelling een stap omhoog te zetten op de maatschappelijke ladder en je financiële doelstelling meer geld te verdienen.

			Soms zullen je doelstellingen niet met elkaar in overeenstemming zijn en moet je beslissen welk doel voorrang heeft. Studeren voor een MBA zou in conflict kunnen komen met je doel een roman te schrijven. 
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			Er zijn twee trucs die je helpen bij het vaststellen van wat je echt wilt. De eerste truc is de dingen die je wilt hebben te benoemen en de tweede is te bedenken wat je bereid bent op te geven om je doel te realiseren. Moet je compromissen sluiten in je carrière als je een gezin wilt stichten? Hoe zal je gezin je tijdsbesteding, geld en energieniveau beïnvloeden? Welke opofferingen zul je je moeten getroosten en ben je daartoe bereid?

			
				[image: 15552.png]
			

			Nadat je hebt vastgesteld wat je wilt, is de volgende stap uit te vinden hoeveel tijd is gemoeid met elke doelstelling. Een tijdskader vaststellen voor je doelstellingen helpt je met het identificeren van de stappen die je nu kunt zetten om zowel je korte- als langetermijndoelstellingen te bereiken. 

			We raden je aan om eerst na te denken over je doelstellingen voor de middellange termijn, vervolgens over die voor de lange termijn en dan pas over die voor de korte termijn. Na je een beeld te hebben gevormd van je leven over vijf jaar, is het veel natuurlijker om verder vooruit te denken. Tegen de tijd dat je hebt nagedacht over je leven over vijf jaar en daarna, ben je beter in staat na te denken over de opties die er vandaag zijn.

			Wat je de komende vijf jaar wilt

			Bedenk waar je persoonlijk over vijf jaar wilt staan. Wil je een nieuw huis kopen of je huidige huis verbouwen? Wil je leren koken of piano spelen of Oekraïens leren spreken?

			Wat zijn je zakelijke doelstellingen voor de komende vijf jaar? Wil je de universiteit afmaken of promoveren? Wil je een andere carrière? Een eigen bedrijf opzetten?

			En hoe wil je dat je financiën er over vijf jaar uitzien? Wil je alle schulden hebben afbetaald, afgezien van je hypotheek? Wil je 100.000 euro opzij zetten als appeltje voor de dorst? Wil je een vakantiehuisje kopen of een bijzondere reis maken?
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			Wanhoop niet als je huidige situatie tekort schiet bij wat je je vijf jaar geleden had voorgesteld. Zie dat juist als een extra motivatie om je doelstellingen deze keer serieus te nemen.

			Wat je wilt voor de toekomst

			Het zal verscheidene jaren of zelfs decennia kosten om je langetermijndoelstellingen te realiseren. Wanneer een dergelijke termijn ter sprake komt, moet je gaan nadenken over pensioenplannen en zaken als de financiering van de studie van je kinderen. Neem als denkkader de levensstijl die je je in de verre toekomst wilt kunnen veroorloven. Wil je een huis in Frankrijk hebben? Wil je vrijwilliger worden en taallessen geven aan immigranten? Wil je parttime blijven werken? 
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			Doelstellingen zijn veranderlijk. Ze kunnen na verloop van tijd om verschillende redenen wijzigen – niet in het minst omdat je verlangens en je instelling veranderen. Onverwachte obstakels en zijweggetjes kunnen het tijdspad dat je hebt vastgesteld voor je doelstellingen ook door de war gooien.

			Wat je nu wilt

			Wat je langetermijndoelstellingen ook zijn, er zullen altijd kortetermijndoelstellingen zijn die daar direct mee te maken hebben. Om een huis te kunnen kopen heb je een spaarrekening nodig waar je je eerste aanbetaling mee kunt doen. Om je persoonlijke lening (PL) af te lossen, zul je geen nieuwe schulden moeten aangaan. 
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			Wat je vandaag kunt doen kan onbetekenend lijken in vergelijking met je langetermijndoelstellingen, zodat je geneigd bent om maar helemaal niets te doen. Maar wat je vandaag doet, is de basis leggen voor wat je over vijf, tien of twintig jaar wilt kunnen doen.

			Stel je doelstellingen op schrift

			Dit advies krijg je van elke financieel adviseur en goeroe: schrijf je doelstellingen op. Algemene doelstellingen zijn een goed begin om te kunnen bedenken wat je werkelijk wilt. Afvallen, je opleiding voortzetten, financieel boven Jan komen, het opzetten van een investeringenportfolio, sparen voor je pensioen, reizen en het schrijven van een poëziebundel zijn algemene doelstellingen.
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			Stel een lijstje samen van je algemene doelstellingen. Je kunt dit op je PC thuis doen, maar we adviseren je om pen en papier te gebruiken. Er bestaat een verband tussen je denken en het daadwerkelijk opschrijven van je gedachten. Je voelt je meer betrokken bij woorden die je zelf hebt opgeschreven. Dat geldt nog sterker wanneer je je lijstje na een paar weken of maanden nog eens bekijkt.

			Deel je lijstje in volgens de SMART-methode

			Nadat je je algemene doelstellingen hebt onderscheiden, kun je de volgende stap zetten: deel ze in volgens de SMART-methode. SMART staat voor specifiek, meetbaar, actiegericht, realistisch en tijdgebonden:

			

					Specifiek: Stel: je wilt een huis kopen. Wat voor huis wil je hebben? Hoeveel slaapkamers heb je nodig? Wil je in de buurt bij je werk wonen of liever op het platteland? Je algemene doelstelling is een huis kopen, maar wanneer je die doelstelling nauwkeuriger omschrijft, heb je vastgesteld dat je een boerderij met vier slaapkamers binnen een straal van twintig kilometer van je werk wilt kopen, waar bovendien goede scholen in de buurt zijn.

					Meetbaar: Hak je specifieke doelstelling in kleinere stukken die je kunt meten, zodat je gemotiveerd blijft. Wanneer je doel is je PL af te lossen, kun je je vooruitgang boeken door elke maand bij te houden hoeveel je nog moet. 

			

			Periodieke metingen helpen je bij het vaststellen van kleine successen, zodat de kans groter is dat je je aan je financiële planning houdt en uiteindelijk je doelstellingen verwezenlijkt.


					Actiegericht: Je financiële doelstellingen moeten zich richten op acties die je kunt ondernemen, niet op de grillen van de aandelenmarkten of de economie. Neem je doel een huis te kopen. Richt je op welk deel van de aankoopprijs je wilt financieren, hoeveel je wilt uitgeven aan een huis en hoeveel werk je zelf in het huis wilt steken.

			

			Wanneer je je financiële doelstellingen afstemt op de dingen die binnen je bereik liggen, kun je zelfvertrouwen opbouwen, zelfs wanneer krachten van buiten je tegenwerken.


					Realistisch: Wij geloven dat je hoog moet mikken, maar wij geloven niet in onrealistische doelstellingen. Je doelstellingen moeten buiten je bereik liggen. Je moet er tijd en energie in steken. 

			

			Een voorbeeld van een realistische doelstelling, wanneer je althans aan het begin van je route naar rijkdom staat, is 10 procent van je jaarlijkse inkomen apart te zetten op een spaarrekening en investeringen die op termijn zullen bijdragen aan je rijkdom.

			Je doelstellingen moeten verder weg liggen dan je je in je huidige situatie kunt veroorloven. Maar doelstellingen die te ver buiten je bereik liggen, kunnen gemakkelijk terechtkomen op de grote hoop onvervulde wensdromen en maken je vatbaar voor depressies en inertie.


					Tijdgebonden: Een datum aan je doelstelling hangen is een belangrijk punt bij het realiseren ervan. Als je geen deadline hebt, ontbreekt de motivatie om te beginnen met je actiepunten. 

			


			Stel realistische deadlines vast om je financiële doelstellingen te verwezenlijken. Los je PL af in een half jaar of heb je aanbetaling voor je huis klaar binnen een jaar. Sommige deadlines kunnen deze week of voor het einde van de maand aflopen: denk aan het openen van een spaarrekening met hoge rente of het overstappen naar een goedkopere internetprovider.

			Onverwachte uitgaven, een slechte economie, het verlies van een baan, gezondheidsproblemen – elk van deze problemen kan jouw tijdschema in de war gooien. Wanneer dat gebeurt, pas dan gewoon je tijdschema aan, zodat je weer een plan hebt om aan de slag te gaan.



			Op het spoor blijven

			Het leven is wat er gebeurt wanneer je andere plannen maakt, luidt een gezegde. Je kunt jezelf niet isoleren van elke hobbel of tegenslag op je route naar financiële zekerheid. Toch kun je het gemakkelijker maken om vast te houden aan je plan – of het juiste spoor terug te vinden wanneer je door omstandigheden van je route bent afgeweken.
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			Probeer deze technieken om op het juiste spoor te blijven:





			

					Ruim de financiële rommel op. Ga geen nieuwe financiële verplichtingen aan, zoals overbodige verzekeringen. Beter nog: laat via www.bel-me-niet.nl weten dat je er geen prijs op stelt benaderd te worden met telefonische aanbiedingen of andere ongevraagde aanbiedingen.

					Geef jezelf een budget waarmee je uit de voeten kunt. Je moet misschien aanpassingen doen voor onverwachte uitgaven, maar zelfs dan maakt een uitgeschreven budget het gemakkelijker om te bekijken welke aanpassingen het meest zinvol zijn en hoe snel je in staat bent terug op het juiste spoor te komen.

					Ontwerp een systeem om rekeningen te betalen en die bij te houden. Een kastje met postvakjes is niet duur en kan zeer handig zijn om rekeningen te rangschikken op vervaldatum. Maak een aparte map voor het lopende belastingjaar en sorteer relevante bonnetjes zo snel mogelijk.

					Gebruik technologie als hulpmiddel. Je bankzaken online afhandelen is gemakkelijk en meestal gratis. Je kunt de toezending van papieren afschriften meteen laten stopzetten en zo wat kosten besparen. 

			



			Je financiën regelen met je partner

			Geld staat al jaren bovenaan de top vijf van onderwerpen waar stellen ruzie over maken. Zelfs wanneer je niet getrouwd bent, hebben jij en je partner meer dan alleen een romantische relatie: jullie hebben ook een economische verhouding. Dat betekent dat jullie in staat moeten zijn met elkaar te communiceren over geld: wat het betekent voor elk van jullie, wat elk van jullie financieel wil bereiken en zelfs wat jullie bang maakt op financieel gebied.

			In deze paragraaf bieden wij een blauwdruk om een begin te maken met deze discussie: hoe je samen je doelen kunt bepalen en hoe je samen een financieel plan opstelt dat goed werkt voor jullie beiden. Hierbij gaan wij er voor het gemak van uit dat jullie, ook wanneer jullie niet getrouwd zijn, een bestendige relatie hebben waarin elk van jullie beiden financieel bijdraagt aan het huishouden en dat jullie financiële afspraken willen maken die de behoeften en wensen van beide partijen weerspiegelen.

			Geef je bloot: vertel de ander over jouw omgang met geld

			Uit onderzoek blijkt dat een ontstellend aantal stelletjes geen idee heeft wat het gezamenlijk inkomen is. Voeg daarbij dat steeds meer mensen later trouwen (wat betekent dat zij meer bezittingen en financiële verplichtingen inbrengen in de relatie) en het is niet verrassend dat zoveel mensen geen idee hebben van de financiële situatie van hun partner. 

			Wat je moet weten

			Je kunt geen goede beslissingen nemen als je niet over de ruwe gegevens beschikt waarop je die beslissingen moet baseren. Hier volgt het absolute minimum aan informatie dat jij en je partner moeten delen met elkaar:

			

					Inkomstenbronnen. Naast jullie basissalaris (zowel bruto als netto) of winst uit onderneming moeten jullie elkaar vertellen voor welke andere inkomstenbronnen jullie in aanmerking komen, zoals bonussen, commissies, winstdeling of aandelenopties. 

					Pensioenplan. Je kunt geen vervroegde uittreding plannen als je niet weet hoe hoog je pensioen is. Op www.mijnpensioenoverzicht.nl kun je zien hoeveel pensioen je in loondienst hebt opgebouwd en hoeveel AOW je zult ontvangen. Tel daar nog de aanvullende pensioenen, die je zelf hebt afgesloten, bij op. 

					Spaarrekening, rekening courant en investeringsrekening. Het is prima als elk van jullie zijn eigen rekeningen heeft, maar jullie moeten beiden wel van het bestaan van deze rekeningen weten en tenminste een grof idee hebben over het bedrag dat er op staat.

			

			Als een van jullie een verhoogd risico loopt op rechtszaken (bedrijfseigenaren, dokters en advocaten vallen in deze categorie), is het misschien verstandig een juridisch adviseur te raadplegen over de vraag hoe je jouw bezittingen het best kunt beschermen. 


					Leningen, schulden, creditcards en andere verplichtingen. Vertel elkaar eerlijk wat je verplichtingen zijn. Je partner moet weten welk bedrag je maandelijks afbetaalt aan een (zakelijke) lening en hoe lang deze verplichting nog loopt. Denk verder aan alimentatie of andere tegemoetkomingen in de kosten van levensonderhoud van je kinderen en leningen bij vrienden of familieleden.

					Verzekeringen. Hebben jij of je partner een levensverzekering? Wie zijn de begunstigden? Door wie zijn de polissen afgesloten? Heb je een arbeidsongeschiktheidsverzekering? Zijn je zakelijke activiteiten goed verzekerd? Hoe en wanneer betaal je de premies?

			



			Wanneer je alle data hebt verzameld, kun je ze het best opbergen in een kast thuis, zodat jullie beide weten waar jullie deze gegevens kunnen vinden wanneer jullie ze nodig hebben.

			Waarom je dit moet weten

			Je financieel welbevinden is nauw gerelateerd aan dat van je partner. Zelfs wanneer je je kosten voor levensonderhoud precies middelt, bestaat de kans dat je er een levensstandaard op nahoudt die je je niet kunt veroorloven zonder de bijdrage van je partner, en vice versa.

			Er zitten ook juridische haken en ogen aan een gezamenlijke financiële huishouding. Wanneer je getrouwd bent en gezamenlijk belastingaangifte doet, zijn jij en je partner beide verantwoordelijk voor zowel de juistheid van de gegevens als voor het betalen van de belastingen. Dat betekent dat wanneer je partner een vergissing maakt bij een verzoek om teruggave, bedoeld of onbedoeld, de belastingsdienst of de FIOD ook jou verantwoordelijk kan houden. Ook wanneer jij en je partner leningen of hypotheken hebben waar beide namen op staan, kan elk van jullie verantwoordelijk worden gehouden voor de terugbetaling.

			Jij houdt van patat en ik van friet: onderken de verschillen

			Iedereen gaat anders om met geld en heeft er andere gevoelens bij. Maar mensen nemen vaak voetstoots aan dat alle anderen net zo denken en voelen als zij doen. Die aannames zijn verantwoordelijk voor veel miscommunicatie en ergernis. Wees dus voorzichtig met het benoemen van een motivatie voor het gedrag dat je waarneemt. In plaats daarvan kun je beter vragen stellen of uitspraken doen die je partner uitnodigen zijn instemming of afkeur uit te spreken. Hier volgen een paar voorbeelden.

			

					‘Je lijkt het vervelend te vinden dat de auto nieuwe remmen nodig heeft.’

					‘Wat heb je eraan om dit nu te kopen?’

					‘Wat vind je ervan als we voor een goedkopere optie kiezen?’

			



			Uitspraken en open vragen als deze lokken een discussie uit zonder dat een van beiden in het defensief hoeft. Zelfs wanneer je denkt te weten tot welk geldtype je partner behoort (zie hoofdstuk 1), kan praten over geld je veel meer inzicht bieden in hoe elk van jullie beiden omgaat met geld.

			Praten over jullie verwachtingen

			Bespreek wat jullie verwachtingen zijn voor jullie gezamenlijke financiële leven. Hieronder hebben wij een aantal punten op een rijtje gezet waar stellen vaak verschillende verwachtingen over hebben, hetgeen kan leiden tot veel strijd.

			

					Wie is verantwoordelijk voor het inkomen? Laat de omvang van je salarisstrookje niet bepalen wat jouw aandeel is in de besluitvorming over financiële onderwerpen. Je bent een partnerschap aangegaan en zelfs wanneer een van beiden meer bijdraagt aan het inkomen van het huishouden, moeten beide partners evenveel zeggenschap hebben over het huishoudboekje.

					Wie is verantwoordelijk voor de rekeningen? Als een van beiden beter is in het bijhouden van het huishoudboekje en het op tijd betalen van de rekeningen, is het logisch dat deze persoon hiervoor de verantwoordelijkheid draagt. Maar zorg er toch voor dat jullie beide weten welke rekeningen betaald moeten worden en wanneer. En wanneer je partner hiervoor verantwoordelijk is, doe dan alles wat je kan om hem hierbij te helpen. 

					Hoe beslissingen over investeringen genomen worden. Bespreek je doelstellingen voor je investeringsportfolio en de risico’s die gepaard gaan met de pogingen deze doelstellingen te bereiken en probeer vervolgens de gulden middenweg te vinden waardoor jullie beide een goede nachtrust hebben.

					Hoeveel jullie elk naar eigen goeddunken kunnen uitgeven. Sommige uitgaven mag je nooit doen zonder je partner te raadplegen – een auto, vastgoed, of zelfs een nieuw bed. Maar je hoeft niet de goedkeuring van de ander te vragen om iemand op een lunch te trakteren. Sommige stellen budgetteren een maandelijkse toelage voor elkaar. Anderen geven de voorkeur aan een combinatie van een gezamenlijke en een individuele bankrekening. 

					Filosofie over schulden. Voor sommige mensen is het hebben van een schuld een manier van leven. Anderen beschouwen schulden als een gevaarlijke ziekte. Als jullie andere ideeën hebben over hoe je omgaat met schulden, kan dat een belangrijke bron voor spanningen zijn en moeten julliee een compromis bedenken dat bij geen van beiden tot irritatie leidt.

					Privacy. Sommige mensen hebben het graag over opslag, bonussen of een dure vakantie. Als een van jullie beiden te graag over dergelijke dingen kletst, kan de ander zich niet alleen ongemakkelijk voelen, maar ook geïrriteerd raken en boos worden. Stel duidelijke grenzen over hoeveel je vertelt en aan wie en respecteer deze grenzen altijd.

					Het relatieve belang van het heden en de toekomst. Sommige partners zijn geneigd de houding en het gedrag van de ander te zien als een maatstaf die duidelijk maakt hoeveel de ander van hen houdt. De partner die liever spaart, interpreteert het genereuze uitgavenpatroon van de ander als een teken dat hij niet geeft om de toekomstige financiële zekerheid en de verkwistende partner beschouwt de spaarzaamheid van zijn wederhelft als een aanwijzing dat hij niet geeft om zijn geluk. Je zult wellicht meer dan een discussie nodig hebben om een compromis te vinden waarmee jullie beide kunnen leven.

			



			Praten over je doelstellingen

			Jij en je partner kunnen heel uiteenlopende ideeën hebben over hoe de toekomst eruit moet zien. Misschien wil je stoppen met werken als je vijftig bent, terwijl je partner het liefst zijn hele leven parttime blijft werken. Misschien wil een van jullie beiden wel terug naar de universiteit of een bedrijfje opzetten. 
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			Het opschrijven van doelstellingen is een goede manier om jezelf eraan te herinneren wat je wilt bewerkstelligen. Neem allebei een week om op te schrijven wat je wilt doen en wat je wilt hebben. Wanneer jullie de twee lijstjes na die week met elkaar vergelijken, houd dan deze belangrijke regels in gedachten:

			

					Kritiek is niet toegestaan. Accepteer de doelstellingen van je partner, zoals je ook graag wilt dat je partner de jouwe accepteert.

					Onthoud dat deze doelstellingen het beginpunt zijn. Maak je geen zorgen over hoe je jouw doelstellingen gaat realiseren. Dat komt later, wanneer je de overeenkomsten tussen beide lijstjes bespreekt en de prioriteiten vaststelt van jullie als stel en van jullie als individuen.

					Na verloop van tijd kunnen doelstellingen veranderen. Wat je vandaag wilt, is misschien niet wat je over vijf of tien jaar wilt, of zelfs volgend jaar. Je moet je doelstellingen periodiek nakijken – minstens één of twee keer per jaar – om te zien of de omstandigheden of visie zijn veranderd.

			



			Wanneer jullie de lijstjes aan elkaar hebben laten lezen, kun je ze opbergen in een ringband en alles toevoegen wat eventueel van pas kan komen. 

			Zet ’m op team! Samen prioriteiten benoemen

			Wanneer je hebt vastgesteld wat elk van jullie wil van jullie gezamenlijke financiële leven, kun je beslissen welke financiële doelstellingen het belangrijkst zijn en hoe je deze tot stand wilt brengen. 
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			Praten over doelstellingen en prioriteiten kan heel wat creativiteit losmaken en ideeën voortbrengen voor veranderingen in de levensstandaard die je in je eentje nooit had kunnen bedenken. Sta open voor de ideeën van je partner en denk er serieus over na.

			Om compromissen te vinden die voor beide partners werkbaar zijn, moet je bereid zijn om naar elkaar toe te groeien, al is het maar stap voor stap. Wanneer jij graag riskante investeringen doet maar je echtgenoot een behoudend portfolio prefereert, is het een mogelijke oplossing om een klein deel van de taart te bestemmen voor investeringen met een hoog risico, zodat je daar ook wat lol mee kunt beleven, terwijl je de meerderheid van je investeringsbudget in veiliger aandelen en obligaties steekt. Je echtgenoot zal zich veel geruster voelen.
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			De sleutel tot het vinden van een prettig compromis is vertrouwen. Beide partners moeten weten dat de ander bezorgd is over jullie financiële welbevinden en toegewijd aan jullie gezamenlijke financiële zekerheid. Zonder dat vertrouwen zal elk compromis dat jullie bereiken vroeger of later mislukken.







	
		IN DIT HOOFDSTUK

			Vaststellen welk uitgavenpatroon je hebt en dit veranderen

			Leren begrijpen hoe kredietverlening werkt

			De schoonheid van budgetteren ontdekken

			Ontsnappen aan boetes en andere opslagen

		

	







Hoofdstuk 3: 
Over zuinig leven en schulden

			Ook als loonslaaf kun je rijk worden als je weet hoe je voordeel kunt halen uit je bestaande inkomsten. In dit hoofdstuk leren we je de grondslagen van beneden je stand leven, zodat je geld overhoudt om aan je financiële doelstellingen te besteden. We bespreken ook manieren waarop je geld kunt vrijmaken, door een verschil aan te brengen tussen goede en slechte schulden en het aangaan van slechte schulden te vermijden. 

			Beneden je stand leven

			De meeste mensen vinden het lastig om geld te sparen, omdat zij gewend zijn boven hun stand te leven. Nederlanders zijn dan wel spaarzaam, maar het aantal mensen dat de ene lening aflost met de volgende, loopt ook in de honderdduizenden. 

			We zeggen niet dat je geen spullen moet kopen, of dat je nooit gebruik moet maken van een financiering. We zeggen wel dat je niet rijk zult worden totdat je een goed beeld hebt gevormd van je uitgavenpatroon en je slechte gewoonten hebt overwonnen – de gewoonten die jou ervan weerhouden te sparen en te investeren met het oog op je financiële doelstellingen op de lange termijn. 

			In de volgende paragrafen laten we je zien hoe je beneden je stand kunt leven, zodat je je uitgavenpatroon onder controle kunt krijgen. We bespreken ook manieren waarmee je je ‘stand’ kunt veranderen en geven tips hoe je deze veranderingen kunt doorvoeren.

			Geld uitgeven dat je niet hebt

			Nog maar vijftig jaar geleden kon je niet eens boven je stand leven: wanneer de cash op was, had je geen andere mogelijkheden. De komst van de lening en de creditcard heeft dat veranderd. 
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			Tenzij je je schulden keurig aflost, kan het bedrag dat je kwijt bent aan de aflossing onverwacht hoog uitvallen. Je moet niet alleen het geleende bedrag terugbetalen, maar ook de rente. Daar komen boetes bovenop als je te laat aflost. De kosten van je aanschaf met geleend geld kunnen op die manier verdubbelen of zelfs verdrie- of verviervoudigen.
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			Mensen die aan hun vermogen werken, betalen geen rente, tenzij ze daar absoluut niet onderuit kunnen komen. De gedachte daarachter is eenvoudig: elke euro die je kwijt bent aan rente op een lening of welke financiering dan ook, is een euro die je niet zelf kunt investeren. Je verliest niet alleen die euro, je verliest ook de opbrengsten van die euro.

			De factor onmiddellijke behoeftebevrediging

			Het gemak waarmee je krediet kunt krijgen, zowel bij financieringsmaatschappijen als bij winkels, werkt verstikkend op het idee dat je moet sparen voor een bijzondere aanschaf. Waarom zou je wachten als je je aanschaf nu kunt doen en pas volgend jaar hoeft te betalen? 

			Hoe kun je dat stemmetje dat zegt ‘I want it all and I want it now’ neutraliseren? Erken allereerst het verlangen. Adviseur Cliff Isaacson zegt dat ontkennen van wat je wilt het verlangen in feite sterker maakt. Wanneer je erkent dat je iets wilt hebben, is dat een teken voor je hersenen om te gaan nadenken over andere aspecten van de aanschaf. Hier volgen een paar vragen die je jezelf kunt stellen:

			

					Waarom wil ik dit? Soms luidt het antwoord dat het cool is. Soms is het bedoeld om iets te vervangen dat kapot is, of versleten. 

					Hoe zal ik hier gebruik van maken? Nadenken over hoe iets deel uitmaakt van je levensstijl kan licht werpen op de mogelijke tekortkomingen van het object dat je wilt kopen. 

					Wat is de uitruil? Wanneer je nu een aankoop doet, moet je misschien een andere aankoop uitstellen. Het kan zelfs betekenen dat je een rekening niet kunt betalen, of dat er geen geld beschikbaar is als je het echt nodig hebt. Soms is de uitruil het waard, soms ook niet. 

			



			Verander je uitgavenpatroon

			De meeste mensen raken financieel gefrustreerd over het beeld dat zij hebben van hun levensstijl – ofwel hetgeen zij zich kunnen veroorloven, ofwel hetgeen zij vinden dat zij zich moeten kunnen veroorloven. Hier volgen de stappen die jou helpen grip te krijgen op je eigen verlangens en benodigdheden.

			1.    Schrijf op wat je wilt hebben, zowel dagelijkse boodschappen als grote aankopen. Schrijf het op als je graag drie keer per week uit eten gaat, als je een boot wilt kopen, pianoles wilt nemen of een sabbatical. Oordeel niet over je wensen. 

			Zet je algemenere financiële doelstellingen ook op deze lijst: ‘Ik wil 10.000 euro sparen’, ‘Ik wil de auto afbetalen’ of wat dan ook.

			2.    Hang een prijskaartje aan elk onderwerp op je lijstje. Dit helpt je met vaststellen welke wensen binnen je budget passen en voor welke wensen je een bijzondere inspanning (sparen!) moet doen.

			3.    Stel je prioriteiten vast. Hier beslis je welke wensen het belangrijkst zijn. Misschien eet je drie keer per week buiten de deur om het contact met je vrienden te onderhouden en is dat belangrijker voor jou dan een nieuwe zitbank te kopen. 

			4.    Overweeg alle opties voor de verlangens op je lijst. Welke dingen passen in je maandelijks budget? Voor welke dingen moet je sparen? Net zo belangrijk is het na te denken over manieren hoe je dingen kunt kopen voor minder geld. Als je echt een nieuwe zitbank wilt hebben, kan het nuttig zijn veilingen te volgen, boedelverkopen of tweedehands winkels te bezoeken. 

			5.    Bewaar je lijst op een plek waar je hem gemakkelijk kunt vinden en kijk er regelmatig naar. Kijk gedurende de eerste maand minimaal om de dag op je lijstje. Dat helpt je met focussen op jouw doelstellingen en prioriteiten, waardoor je je afsluit voor de schadelijke invloed van zowel onmiddellijke behoeftebevrediging als jaloezie.

			Aanpassen aan veranderingen in je middelen

			De meeste mensen vergeten het liefst dat hun financiële situatie kan verslechteren, dus houden ze geen rekening met die kans. Als je geluk hebt, zul je niet meer dan een paar hobbels hoeven nemen op je route naar rijkdom. Maar als je minder gelukkig bent, wat doe je dan? Een antwoord formuleren op die vraag voordat je middenin een crisis belandt kan een hoop stress voorkomen als je echt met een crisis te maken krijgt.

			Inkomen verliezen

			Zelfs wanneer je op dit moment beneden je stand leeft, zou je onder grote druk kunnen komen te staan wanneer jij of je partner zijn werk verliest of te maken krijgt met een loonsverlaging. Er bestaan twee goede strategieën om je te wapenen tegen het verlies van een inkomen en wij adviseren beide te gebruiken.

			

					Houd een potje spaargeld achter de hand voor moeilijke tijden. De meeste experts adviseren een potje achter de hand te houden ter waarde van drie tot zes maanden kosten van levensonderhoud. Zet dit geld op een rekening waar je gemakkelijk bij kunt in geval van nood. Het is ook prima om klein te beginnen en het bedrag stapsgewijs te verhogen. Of het nou 25, 50 of 100 euro per maand is, het is altijd goed om te sparen.

					Wanneer je deel uitmaakt van een tweeverdienershuishouden, is het handig om één inkomen te bestemmen voor de kosten van levensonderhoud. Als je regelmatige uitgaven gedekt worden door één inkomen, kun je het andere inkomen gebruiken om een spaarrekening en een investeringsportfolio op te bouwen en bijzondere uitgaven te doen. 

			



			Omgaan met een kwakkelende economie
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			Normaal gesproken heb je bij een kwakkelende economie de neiging om de buikriem wat aan te halen en je uitgavenpatroon aan te passen. Dat werkt vaak prima, maar niet altijd. Als je je uitgaven niet zo gemakkelijk kunt terugschroeven, moet je misschien een creatieve manier verzinnen om je geld beter te benutten:

			

					Ga minder vaak naar de delicatessenzaak voor je boodschappen. Je kunt veel besparen door je boodschappen te doen bij de supermarkt.

					Ga ook eens winkelen in tweedehands zaken. Je kunt er vaak kwalitatief goed meubilair en prima tweedehands kleren vinden. 

					Stel van tevoren je route vast en houd je aan de aanwijzingen van je navigatiesysteem, zodat je op benzine kunt besparen. Slim rijden – ook door niet te hard op te trekken en dergelijke – kan je helpen geld te besparen op je benzineverbruik. 

					Zoek goedkoper entertainment. Een dvd huren en thuis een zak chips openen, is veel goedkoper dan naar de bioscoop gaan. 

			



			Nieuwe uitgaven inplannen

			Auto’s, huizen, baby’s: elk zal je meer kosten dan je zou verwachten. Dat komt doordat ze allemaal verborgen kosten met zich meebrengen. 

			Wanneer je een nieuwe of gebruikte auto koopt, zijn er een paar dingen die je in je achterhoofd moeten houden als je de kosten berekent. Zo zijn nieuwe auto’s vaak duurder om te verzekeren dan oude auto’s. Daarnaast kun je de olie overal laten verversen, maar voor duurdere onderhouds- en reparatiewerkzaamheden kun je overwegen naar een merkenspecialist te gaan in plaats van naar de dealer. 
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			Op internet zijn verschillende prijsvergelijkers te vinden die de gebruikskosten van auto’s berekenen. Ook zijn autodealers verplicht elke auto te voorzien van een energielabel, variërend van A (zuinig, groen) tot G (duur in gebruik, rood). Bij de aankoop van auto’s met de energielabels A en B krijgen consumenten korting op de bijzondere aanschafbelasting (BPM). De korting kan hoger uitvallen als consumenten een auto kopen met hybride aandrijving. 

			Een huis bezitten kan heel plezierig zijn, maar je krijgt wel te maken met veel verschillende uitgaven. Naast het gewone onderhoud moet je rekening houden met groot onderhoud, renovatiewerkzaamheden en hogere belastingen en verzekeringen. Als je een uitbouw wilt laten construeren, kan dat gevolgen hebben voor de waarde van je huis en dus ook voor de WOZ-belasting en de verzekering. Zoek dit uit voordat je het project in gang zet.

			Ook kinderen doen een behoorlijke aanslag op je portemonnee. Je kunt met geen mogelijkheid elke uitgave voor je kind budgetteren. Het enige wat je kunt doen, is je voorbereiden op onverwachte uitgaven. Hoe? Probeer een aparte spaarrekening op te zetten speciaal voor uitgaven voor je kind. 

			Omgaan met schulden en geld vrijmaken

			Het is vrijwel onmogelijk om tegenwoordig te leven zonder schulden. In deze paragrafen leggen we uit welke factoren je kredietwaardigheid bepalen en wat een kredietrapportage is. We bespreken het verschil tussen goede en slechte schulden en leren je hoe je een budget vaststelt, zodat je je eigen schulden beter kunt beheren. En we laten je zien hoe je geld kunt vrijmaken, zodat je in staat bent de financiële keuzes te maken die belangrijk zijn voor jou.

			Je krediet begrijpen

			Leningverstrekkers en zelfs aanbieders van mobiele telefonie, gebruiken kredietrapportages om te bekijken of jij een kredietrisico vormt. Ze bekijken wat voor soort rekeningen je hebt en hoe je in het verleden je krediet hebt afbetaald. Wanneer je een aantal langlopende rekeningen hebt zonder een verleden van rood staan en je hebt je afbetalingen altijd keurig verzorgd, dan krijg je waarschijnlijk zonder problemen een krediet. Maar wanneer regelmatig te laat was met je aflossingen, dat worden de financiële dienstverleners huiverig. Als ze desalniettemin toch een krediet willen verlenen, kan het voorkomen dat je een hogere rente betaalt.

			BKR

			Nederland kent één kredietregistratiebureau: de Stichting Bureau Krediet Registratie (BKR) in Tiel. Hierbij zijn vrijwel alle financiële instellingen in Nederland aangesloten, maar ook thuiswinkelorganisaties, hypotheekverstrekkers en zelfs aanbieders van mobiele telefonie. De kans is groot dat ook jij bekend bent hij het BKR: het bureau beschikt over gegevens van 10,6 miljoen Nederlanders. 

			Een kredietverlener zal, voordat hij je een lening verstrekt, een toetsing doen om zo beter over je kredietwaardigheid te kunnen oordelen.

			Dingen die je kunt doen om je kredietscore te verbeteren

			Er zijn een paar dingen die je kunt doen om je kredietscore te verbeteren.

			

					Los je leningen op tijd af en betaal je rekeningen bij postorderbedrijven en telefoonproviders op tijd. Wanneer je chronisch te laat aflost of betaalt zal je kans op een nieuwe lening daardoor afnemen.

					Probeer tegelijkertijd te sparen. Het klinkt misschien vreemd, maar het opbouwen van een spaartegoed kan voorkomen dat je na het afbetalen van je lening weer een nieuw krediet moet aanvragen.

					Plan vooruit voor een nieuwe aanschaf. Als je weet dat je over een paar maanden een nieuwe auto nodig hebt, is het verstandig de andere kredieten zo veel mogelijk af te betalen. Zorg ook dat je geen grote uitgaven doet in de twee maanden voordat je een nieuwe auto koopt.

					Zorg dat je de tijd aan jouw kant hebt staan. Late aflossingen verliezen na verloop van tijd aan belang. Als je een ruige tijd achter de rug hebt, maar sindsdien alle afbetalingen keurig op tijd hebt gedaan, kun je erop vertrouwen dat die slippertjes je niet voor altijd zullen achtervolgen. 

			



			Goede schuld tegenover slechte schuld

			Niet alle schulden zijn gelijk. Goede schulden zijn het soort dat je in staat stelt je beperkte middelen om te zetten in meer middelen, zoals het kopen van een huis of het opbouwen van een bedrijf. Slechte schulden zijn het soort dat je helpt boven je stand te leven en geen blijvende waarde creëren, zoals het gebruik van je creditcard om vaak uit eten te gaan of een dure vakantie te boeken.

			Je hypotheek is een goede schuld, omdat je na afloop van de looptijd een bezit hebt dat meer waard is dan de oorspronkelijke aankoopprijs, zelfs als je alleen de rente hebt afbetaald en een hypotheekschuld overhoudt. Ook leningen om je collegegeld te betalen zijn goede schulden, omdat de kans groot is dat je je opleiding kunt omzetten in een beter betalende baan.

			Grip op je schulden krijgen

			Begin met uit te zoeken welke schulden je hebt en hoe groot ze zijn. Stel een lijst op met alle schulden: hypotheek, autofinanciering, PL, collegegeld, creditcards. Deze oefening laat precies zien welk deel van je inkomen je elke maand kwijt bent aan je schulden en geeft je een idee of je te veel schulden hebt.

			Maak vervolgens een indeling van je schulden op basis van aflossingstermijn en rente. Kijk uit met je creditcards: de rente op de aflossing van creditcards kan behoorlijk oplopen, zeker wanneer je kiest voor gespreide aflossing.

			Wanneer je de schulden op aflossingstermijn en rente hebt ingedeeld, kun je jouw prioriteiten vaststellen. Je kunt ervoor kiezen de schulden met de hoogste rente eerder af te lossen of, wanneer daar een relatief klein verschil tussen zit, de kleinste schulden. Zo maak je het overzichtelijker voor jezelf.

			Wanneer je er echt niet meer uitkomt, bieden de meeste gemeenten in Nederland schulhulpverlening. Op www.rijksoverheid.nl lees je bij Armoede en schulden – Schulden aanpakken meer over hoe dit momenteel georganiseerd is. 

			Het gebruik van een budget
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			Een uitgeschreven budget is de gemakkelijkste manier om je uitgaven in de gaten te houden en ervoor te zorgen dat je je geld gebruikt op de manier die je graag wilt. Een budget helpt je ook je vorderingen bij je financiële doelstellingen in de gaten houden.

			Het eerste wat je moet doen is het gemakkelijkst: stel vast wat je inkomen is. Wanneer je een vast salaris ontvangt, houd je overwerkvergoeding, bonussen en andere extra’s erbuiten: gebruik alleen het inkomen waar je op kunt rekenen. Wanneer je salaris afhankelijk is van het aantal uren dat je werkt of van commissies, tel dan je inkomen van de laatste drie maanden op en bereken het gemiddelde. 
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			Wanneer je je inkomen te hoog inschat, zul je ook een te hoge inschatting maken van het bedrag dat je kunt uitgeven en dat kan grote problemen veroorzaken. 

			De volgende stap is je uitgavenpatroon in beeld brengen. Verzamel alle bonnetjes en rekeningen van de laatste drie maanden en maak een onderverdeling in categorieën: hypotheekrente of huur, auto(financiering), gebruiksvoorwerpen, boodschappen, gas en licht, verzekeringen, kleding, ontspanning et cetera.
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			Er zijn veel softwareprogramma’s en apps beschikbaar om je persoonlijke financiën te organiseren, zoals CashFlow, Afas Personal en Simpel Huishoudboekje. De meeste stellen je in staat automatisch je bankafschriften te importeren. Je kunt de categorieën aanpassen, zodat je alle uitgaven in de gaten kunt houden. 

			Houd het flexibel
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			Dat je je budget hebt opgeschreven, betekent niet dat je niet af en toe een steekje mag laten vallen. Onverwachte uitgaven kunnen betekenen dat je soms wat moet goochelen met je ideale budget en je financiële prioriteiten zullen veranderen als je leven verandert. Je budget is je kompas. Wanneer je er gewend aan bent geraakt, zul je misschien ontdekken dat je sommige uitgaven te hoog hebt ingeschat en andere te laag. Dat is prima. Straf jezelf niet wanneer je je niet strikt aan je budget houdt: probeer het in plaats daarvan als een kans te beschouwen.

			Geld vrijmaken

			Wanneer je je budget hebt vastgesteld, kun je beginnen te zoeken naar manieren om je uitgaven terug te dringen. Hier en daar 1 of 2 euro besparen brengt je in de stemming om een redelijke grip op je uitgaven te krijgen en die kleine besparingen dragen echt bij aan het totaalresultaat.

			Geld besparen met je auto

			Je kunt op brandstof besparen door te carpoolen en door de route die je neemt af te stemmen op waar je boodschappen moet doen, zodat je het aantal kilometers dat je rijd, terugbrengt. Sommige tankstations, bijvoorbeeld onbemande, bieden aardige kortingen. 

			Thuis geld besparen

			Een huishouden bestieren is meer dan alleen de maandelijkse hypotheekrenteaflossing betalen. Hier volgt een aantal zaken waarvan je eens kunt bekijken of je erop kunt besparen.

			

					Gas- en energierekeningen. Afgezien van het licht uitdoen kun je spaarlampen gebruiken en andere energiebesparende maatregelen nemen. Ook kun je denken aan het installeren van een voorprogrammeerbare thermostaat, zodat je je huis niet verwarmt wanneer het niet nodig is. 

					Onderhoud en reparaties. Kleine problemen laten verhelpen voordat ze grote problemen worden, kan je veel geld besparen. Om te besparen op kleine problemen, kun je naar een doe-het-zelfzaak gaan en de reparatie zelf uitvoeren.

					Hulp in de huishouding. Als je iemand betaalt om het gras te maaien, de stoep te vegen of je huis schoon te maken, kun je geld besparen door deze taken weer zelf te gaan doen of de frequentie terug te brengen. 

					Telefoon, televisie en internet. Heb je zowel een vaste lijn als een mobiele telefoon nodig? Als je beide wilt of nodig hebt, kun je overwegen via internet te gaan bellen. Onderzoek ook of jouw mobiele telefoon abonnement goedkoper kan.

			



			Geld besparen als je winkelt

			Je kunt soms niet voorkomen dat je geld uitgeeft: je moet tenslotte eten, je hebt kleding nodig en je moet af en toe naar de kapper. Dat betekent niet dat je aan deze zaken te veel moet uitgeven: 

			

					Wacht op de uitverkoop en maak gebruik van kortingsbonnen voor dingen die je toch nodig hebt. Als je 10 euro per week spaart, heb je aan het einde van het jaar 520 euro. 

					Als je supermarkt een gratis spaarprogramma heeft, doe dan mee. Deelname kan meer voordeel opleveren.

					Koop huismerken in plaats van A-merken. Vaak is er nauwelijks verschil tussen goedkopere huismerken en duurdere A-merken. 

					Houd de opruiming goed in de gaten. Je kunt veel besparen door alleen aanbiedingen te kopen en alles te negeren dat niet in de aanbieding is.

					Reis buiten de vakantieperiode. Je bent vaak goedkoper uit als je het hoogseizoen en populaire vakantiebestemmingen mijdt en je reis in het laag- of middenseizoen boekt. 

					Shop eens rond voor diensten. De kosten voor de stomerij, dierenarts, kapper, manicure en andere diensten lopen vaak erg uiteen. Je doel is de beste service te krijgen voor het laagste bedrag.

			



			Ga extra toeslagen en kosten uit de weg
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			Niemand is ooit rijk geworden door onnodig geld uit te geven. Maar dat is precies wat je doet wanneer je laks bent met het betalen van rekeningen en daardoor extra administratiekosten en andere boetes moet betalen. 

			Vanuit het gezichtspunt van de bank is rood staan in feite een kortlopende lening. Ondanks een te laag saldo verzorgen zij de overboeking toch, bij wijze van service. Voor deze service brengen zij wel kosten in rekening: de boete voor het saldotekort. Hier verdienen de banken overigens flink aan. Houd je kredietlimiet beperkt. Als je met je bank afspreekt dat je maximaal 500 of 1.000 euro rood mag staan, blijft de schade bij rood staan binnen de perken.

			‘Gratis betaalrekeningen’ en andere soorten rekeningen zijn niet altijd gratis. Bij veel banken worden maandelijks administratiekosten in rekening gebracht. Voor sommige rekeningen, met name spaarrekeningen, wordt ook een minimum inleg gevraagd. Controleer dit voor je een rekening opent. Als je iets over hebt, kun je het beter op een spaarrekening zetten maar houd goed in de gaten wat de rente is en hoeveel andere banken bieden.

			Bijna iedereen brengt extra geld in rekening wanneer je te laat betaalt: de elektriciteitsmaatschappij, de kabelmaatschappij, de telefoonmaatschappij. Soms komt er eerst een waarschuwing, maar al snel worden er ‘administratiekosten’ in rekening gebracht. De beste manier om boetes voor te laat betalen te vermijden is je rekeningen ruim op tijd betalen. Door een uitgeschreven budget te hanteren, kun je je rekeningen goed onder controle houden. Een andere handige methode is je rekeningen te sorteren op vervaldatum. 







	

		IN DIT HOOFDSTUK

			Leer sparen leuk te vinden

			Uitvinden hoe je je doelstellingen kun bereiken

			Je salaris verdelen

			Optimaal voordeel halen uit secundaire arbeidsvoorwaarden

		









Hoofdstuk 4: 
Rendement uit sparen en werk vergaren

			Om je vermogen te laten groeien moet je natuurlijk sparen. We laten je zien waarom sparen belangrijk is en bieden je een eenvoudig stappenplan om een begin te maken met je eigen spaarplan. Ook laten we je zien hoe je alles uit je huidige baan kunt halen, door de secundaire arbeidsvoorwaarden die je werkgever aanbiedt zo goed mogelijk te benutten.

			Het opzetten van een spaarplan

			Nederlanders vinden sparen in het algemeen zeer zinvol. Sparen is de eerste en belangrijkste stap bij het onder controle krijgen van je persoonlijke financiën. In deze paragraaf bespreken wij waarom sparen belangrijk is voor je levensstandaard, hoe je je eigen spaarplan vandaag nog kunt opstellen en hoe je er een gewoonte van maakt regelmatig te sparen.

			Begrijpen waarom sparen belangrijk is

			Sparen is belangrijk, want er bestaan geen garanties dat de omstandigheden van vandaag morgen nog hetzelfde zijn. Je kunt overrompeld worden door onverwachte uitgaven of plotselinge, ingrijpende veranderingen in je leven. Zonder buffer kunnen dergelijke gebeurtenissen je hele financiën overhoop halen en het effect daarvan zou weleens langer kunnen aanhouden dan je verwacht.
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			Je kunt maanden- of jarenlang niet te maken krijgen met onverwachte uitgaven. Aan de andere kant kun je ook een periode meemaken waarin de ene na de andere aanslag op je budget plaatsvindt. Denk aan reparaties aan je auto of huis, vervanging in je computer en een rekening van de dierenarts.

			Een paar voorbeelden van grote veranderingen in je leven, waarbij een noodvoorziening zijn nut kan bewijzen, zijn:

			

					Uitbreiding van het gezin. Een kind krijgen is een van die financiële gebeurtenissen waarop je van tevoren kunt inspelen. 

					Een inkomen verliezen. Als je wordt ontslagen, of je partner zijn werk kwijtraakt, kan een degelijke noodvoorziening je helpen de tijd te overbruggen totdat het inkomen weer op gang komt. 

					Scheiding of overlijden. Los van alle stoere verhalen over hoe de ene echtgenoot de andere weleens even zal uitkleden, is een scheiding duur voor beide partijen. Hetzelfde geldt voor een overlijden. 

					Rampen en onheil. Net als bij je auto heb je waarschijnlijk een eigen risico bij je brand- en opstalverzekering, dus als zich een boom in je huis boort of een brand je garage verwoest, heb je toch wat geld nodig om de eerste noden te lenigen. 
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			Een noodvoorziening is onmisbaar als je gehecht bent aan je onafhankelijkheid. Wanneer zich een onverwachte gebeurtenis voordoet, hoef je niet te vertrouwen op banken of familieleden om je uit de ellende te halen.

			Het ontwikkelen van een spaarzame houding

			Geld sparen is zo goed als onmogelijk als je niet nadenkt over geld. Je moet weten wat je nodig hebt en wat je wilt en je moet voortdurend keuzes maken tussen wat je nu wilt en wat je in de toekomst wilt.

			De eerste stap is doelstellingen formuleren voor de korte, middellange en lange termijn (zie hoofdstuk 2 voor meer informatie over het formuleren van doelstellingen). Als je weet wat je doelstellingen zijn, kun je bedenken wat je prioriteiten zijn – je kunt je prioriteiten aanpassen als de omstandigheden daarom vragen. Vervolgens kun je bewuste keuzes maken over wanneer en hoe je het geld dat je hebt, uitgeeft. En – voilà! – je hebt een spaarzame houding ontwikkeld.

			Je leven veranderen

			Financieel adviseurs hebben vaak gemerkt, dat niemand begint met het sparen van een paar euro per week wanneer de link tussen sparen en de levensstandaard niet duidelijk is.

			Laten we aannemen dat jij een van de mensen bent die het nut van een paar euro per week sparen niet ziet. Je zou zonder veel problemen 10 euro per week opzij kunnen leggen, maar hoe kan die 10 euro per week je leven veranderen?

			Laten we met de cijfers beginnen. 10 euro per week is 520 euro per jaar. Als je die 10 euro op een spaarrekening zet met 3,5 procent rente, heb je aan het einde van het jaar 531,47 euro. Inderdaad, geen fortuin, zeker niet wanneer je een lagere rente krijgt. Maar het zou genoeg kunnen zijn om een van die onverwachte reparaties aan je auto te betalen. En als je geen onverwachte uitgaven hoeft te doen, staat het geld daar prima op de bank: het doet zijn werk en verdient meer geld voor je.

			Als je 5 jaar lang diezelfde 10 euro per week op dezelfde rekening zet met dezelfde rente, heb je na vijf jaar 2.852,65 euro. Na 10 jaar heb je 6.248,27 euro, na 15 jaar heb je 10.290,22 euro en na 30 jaar heb je 27.645,73 euro. Een aardig bedrag wanneer je 10 euro per week spaart tegen een bescheiden rente.

			Bedenken waar je kunt beginnen

			Je kunt je niet veroorloven niet te sparen. Maar je moet ook realistisch zijn. Eerst moet je je prioriteiten vaststellen. Daarna kun je manieren bedenken om een begin te maken met je spaarplan en je daaraan te houden.

			Sommige adviseurs zeggen dat je eerst je schulden moet wegwerken voordat je gaat sparen. Anderen zullen zelfs zeggen dat je kunt overwegen meer af te lossen bij je hypotheek, in plaats van je geld weg te zetten op een spaarrekening.

			Helaas zijn deze adviezen, hoe vaak ze ook voorkomen, belachelijk. Deze dingen doen ten koste van het creëren van een financiële buffer is onzinnig. Waarom? Omdat je je alleen maar dieper in de schulden kunt steken wanneer je plotseling geld nodig hebt en je niet kunt terugvallen op een noodvoorziening. 
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			Alleen wanneer je moeite hebt je leningen af te lossen, zorg dan niet voor extra stress door ook een spaarplan op te zetten. Probeer in plaats daarvan je schuld versneld af te lossen. 

			Betaal eerst jezelf

			Eerst jezelf betalen is een fundamenteel beginsel binnen de regels voor financiële zekerheid. Als je het geld niet op je betaalrekening staat, kun je het ook niet uitgeven. Het is gemakkelijker de verleiding geld uit te geven te weerstaan wanneer je geld al van je rekening is afgehaald. Wanneer je jezelf als laatste betaalt, is de kans groot dat je jezelf minder betaalt of helemaal niet – omdat je niet de discipline kunt opbrengen het geld niet uit te geven. 
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			Je kunt het best beginnen met een automatische overboeking van een bedrag waarvan je zeker weet dat het binnen je mogelijkheden ligt, al is het slechts 5 euro per week. Wanneer je gewend bent eerst een klein bedrag aan jezelf over te maken, liefst op een spaarrekening met een hoge rente, kun je het stapsgewijs verhogen om op die manier je spaarratio te maximaliseren.

			Houd het geld buiten bereik

			Sparen is het effectiefst wanneer je enige moeite moet doen om het geld van je rekening af te halen. Deze moeite zorgt dat je eerst nog eens nadenkt voordat je het geld weer uitgeeft. 

			Hier hebben we een aantal technieken op een rijtje gezet om de toegang tot je spaargeld lastiger of zelfs onmogelijk te maken.

			

					Zorg dat je je spaargeld op een echte spaarrekening zet. Maak geen gebruik van een andere betaalrekening, waarvan je ook een pasje hebt. Zonder pasje is de drempel om geld op te nemen veel hoger.

					Maak voor je spaargeld gebruik van een andere bank. Het voordeel is dat je een psychologische barrière opwerpt om snel ook nog wat spaargeld terug te boeken naar je betaalrekening. 

					Overweeg een deel van het geld vast te zetten. Bij sommige spaar-rekeningen is sprake van een minimuminleg en kun je een x-bedrag – vaak 5.000 euro of meer – voor bepaalde tijd vast laten zetten.

			



			Je noodvoorziening op peil brengen

			Hoe stel je vast hoeveel je nodig hebt voor je noodvoorziening? Hier volgen de drie populairste methodes:

			

					Genoeg om je dagelijkse boodschappen te kunnen doen voor een bepaalde periode. De meeste financieel experts adviseren voor je noodvoorziening het equivalent aan te houden van het bedrag dat je gedurende drie tot zes maanden nodig hebt voor de huishoudportemonnee.

					Genoeg om in noodgevallen de uitgaven te kunnen doen die noodzakelijk zijn. Je moet altijd genoeg hebben om tenminste het eigen risico te kunnen betalen bij een auto-ongeluk of de eerste schade aan je huis te laten herstellen.

					Een bedrag waardoor je goed slaapt. Bedenk hoe groot de buffer moet zijn om je gerust te voelen en neem dat bedrag als doelstelling.
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			Wanneer je je doel hebt bereikt met je spaarplan voor noodgevallen, kun je beginnen met andere spaardoelstellingen – meer geld in je investeringen steken, meer geld opzij zetten voor later, sparen voor je droomhuis en het financieren van de opleiding van je kinderen of jezelf.

			Het optimale rendement uit je werk halen

			Er zijn drie sleutels tot het creëren van rijkdom: geld verdienen, geld investeren en geld vasthouden. Wanneer je net als de meeste andere mensen redeneert, denk je alleen aan je werk in termen van het salaris dat je verdient – een manier om de rekeningen te betalen. Dat niet de enige manier waarop je kunt profiteren van je baan.

			Het verdelen van je salaris
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			Als je rijk wilt worden, moet je je inkomen toebedelen aan verschillende potjes: Lopende uitgaven, Noodvoorziening, Geplande grote uitgaven en Spaargeld voor de toekomst. 

			Maandelijkse overschrijvingen stellen je in staat automatisch te sparen. Wanneer je de vier potjes gebruikt, kun je je loon elke maand opsplitsen zodat je elke keer alle potjes aanvult. Automatisch sparen heeft twee voordelen. Het is gemakkelijk en je hoeft er niet elke keer aan te denken om het zelf over te maken.

			Extra beloningen

			Optie- en aandelenregelingen zijn een behoorlijke populaire manier voor bedrijven om hun werknemers extra te belonen. 

			Een optieregeling biedt je de gelegenheid aandelen in je bedrijf te kopen voor een vooraf bepaalde prijs, los van de marktprijs die op dat moment wordt betaald op de beurs of elders. Gewoonlijk mag je de opties pas na twee of drie jaar uitoefenen en hebben de regelingen een einddatum; als je je opties voor die tijd niet hebt verzilverd, verlies je de kans de aandelen voor de vooraf vastgestelde prijs te kopen. Denk wel na over de fiscale gevolgen van een optieregeling. Win advies in voordat je van de regeling gebruikt maakt. 

			Een aandelenregeling kan ook zeer interessant zijn. Werknemers zullen door de hogere aandelenprijs meeprofiteren van de goede prestaties van hun bedrijf. De werkgever kan ook kiezen voor gecertificeerde aandelen. Je hebt dan geen stemrecht maar wel recht op dividend. 

			Nog weer een andere manier om betrokkenheid bij het bedrijf te belonen, is de toekenning van winstdeling of tantièmes. Het verschil tussen deze twee beloningsvormen is dat bij winstdeling geen verschil wordt gemaakt naar individuele prestaties. De tantième is vaak niet in het vaste contract opgenomen. Dan zijn er nog de gratificatie en de dertiende maand. De werkgever gebruikt gratificaties meestal om goodwill te kweken aan het einde van het jaar, als de feestdagen voor de deur staan. De dertiende maand is meestal onderdeel van de arbeidsvoorwaarden en bedraagt een maandsalaris. 

			Gebruiken wat je hebt verdiend

			Om het optimale rendement uit je werk te halen moet je het hele plaatje bekijken: vakantiegeld, opslagen en bonussen en alle andere secundaire arbeidsvoorwaarden die je kunnen helpen om de basis voor je doelstellingen te leggen.

			Afhankelijk van je arbeidsovereenkomst of cao kun je je werkgever vragen jouw bovenwettelijke vakantiedagen uit te betalen. Wettelijke vakantiedagen kunnen alleen aan het einde van je dienstverband uitbetaald worden.

			Bonussen en andere voordelen

			Zelfs wanneer je niet weet hoeveel er in je bonusenvelopje zit, kun je van tevoren bedenken hoe je dit geld wilt gebruiken. In het algemeen adviseren wij tenminste de helft van je bonus opzij te zetten voor je verschillende spaarrekeningen (zie de paragraaf ‘Het verdelen van je salaris’). Maar als je hoge schulden hebt, is het misschien beter je geld te besteden aan het versneld aflossen.

			Let ook op andere voordelen die je werkgever biedt en bedenk of je daarvan gebruik kunt maken om geld te verdienen, geld te besparen of de basis kunt leggen om later geld te verdienen. Zaken als cursussen en bijscholing kunnen bijvoorbeeld je cv oppoetsen, waardoor je aantrekkelijker wordt voor andere bedrijven, zelfs wanneer zij niet leiden tot een onmiddellijke promotie of salarisverhoging in je huidige baan.

			Van baan veranderen

			De tijd dat je je hele leven bij één baas doorbracht, is voorbij. Er is niets mis met het veranderen van baan maar je moet bij het overstappen naar een andere baan een paar dingen goed in de gaten houden.

			Wanneer je van werkgever verandert, kun je te maken krijgen met een pensioengat of -breuk. Een pensioengat ontstaat bijvoorbeeld doordat je in deeltijd werkt, doordat je zo nu en dan van baan verandert of doordat je een bepaalde periode werkloos bent of stopt met werken. Een pensioenbreuk ontstaat doordat de pensioenregelingen bij verschillende werkgevers niet op elkaar aansluiten. 

			Een pensioengat is op te lossen door bij te sparen en extra te storten. Een pensioenbreuk is op te lossen door waardeoverdracht. Waardeoverdracht houdt in dat je je oude pensioenaanspraken meeneemt naar een nieuwe werkgever. Je oude pensioenaanspraken groeien zo mee met je nieuwe pensioenaanspraken. Waardeoverdracht is niet altijd een goede keuze dus laat je goed voorlichten over je opties.

			Wanneer je wordt ontslagen krijg je te maken met een transitievergoeding. Deze in 2015 in werking getreden regeling bepaalt dat je, wanneer je 2 jaar of langer in dienst bent geweest, een vergoeding krijgt. De hoogte daarvan is afhankelijk van het aantal dienstjaren en het maandsalaris, met een maximum van 79.000 euro (2018). Had je een hoger jaarsalaris dan ontvang je maximaal een bruto maandsalaris. Mensen die wegens ernstige misdragingen worden ontslagen, krijgen overigens helemaal niets. Op www.rijksoverheid.nl vind je bij Onderwerpen – Werk – Ontslag de meest recente informatie.
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			Zorg dat je een plan hebt voor hoe je met je transitievergoeding omgaat, nog voordat je je huidige werkgever verlaat. Je kunt overwegen meer geld in je noodvoorziening te steken, zodat je extra geld hebt in de periode die je nodig hebt om een nieuwe baan te vinden. 
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Hoofdstuk 5: 
Geld verdienen met een bedrijf of idee

			Er zijn veel manieren waarop je financiële dromen kunnen uitkomen. Je kunt een eigen zaak beginnen en werken om deze winstgevend te maken. Je kunt ook iets bedenken dat aanslaat bij miljoenen consumenten, zoals de magische kubus van Rubik in de jaren tachtig, zodat je de rest van je leven van dat geld kunt leven. 

			Je eigen bedrijf beginnen

			Veel mensen dromen ervan om hun baan op te zeggen en voor zichzelf te beginnen. Ze hebben fantasieën waarin ze hun eigen baas zijn, hun eigen werktijden bepalen, beslissingen nemen en hun bedrijf de richting op sturen die zij voor ogen hebben. Maar je eigen bedrijf hebben, betekent ook heel hard werken. 
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			Je eigen bedrijf beginnen is een breed onderwerp. We gaan in op de basis, maar als je besluit je eigen bedrijf te starten, dan raden we je aan de website van de Kamer van Koophandel (KvK) te bezoeken. De Kamer van Koophandel (www.kvk.nl) biedt uitgebreide informatie over alles wat er komt kijken bij het starten van je eigen onderneming. 

			Voordat je overhaast begint

			Zelf een bedrijf beginnen is niet iets wat je overhaast wil doen. Er staat te veel op het spel bij het beginnen van een eigen zaak om er zomaar in te springen. Door een misstap kun je niet alleen een zakelijke kans mislopen, maar die kan je ook alles kosten waarvoor je zo hard hebt gewerkt. 

			De beste plek waar je je onderzoek kunt beginnen is volgens ons bij een goede, ervaren accountant. Deze kan je een realistisch beeld geven van hoeveel geld het je kost om je bedrijf te runnen (en jezelf te onderhouden) gedurende het eerste jaar van operatie, wanneer er meestal nog geen winst wordt gedraaid.
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			Wat voor soort bedrijf je ook begint, ga ervan uit dat je twee keer zo veel geld en twee keer zoveel tijd nodig hebt dan dat je verwacht.
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			Een bedrijf voor jezelf beginnen is een riskante onderneming, waar in potentie een enorme beloning tegenover staat. Je moet bereid zijn om te verliezen wat je hebt geïnvesteerd en je moet er tegelijkertijd alles aan te doen om ervoor te zorgen dat dit niet gebeurt. Je moet ook je belangrijkste bezittingen veiligstellen – je huis, je pensioen et cetera – zodat je niet alles kwijt bent in het geval je bedrijf mislukt.

			Vanaf nul beginnen

			Praat met een willekeurige eigenaar van een bedrijf en hij zal je hoogstwaarschijnlijk vertellen dat je het best een bedrijf kunt beginnen in iets waar je goed in bent en waar je een passie voor hebt. Die passie is belangrijk, omdat het veel tijd en energie – en heel veel lange werkdagen – kost om een bedrijf van de grond af op te bouwen. 
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			Wanneer je nadenkt over wat voor soort bedrijf je wilt beginnen, bedenk dan waar je goed in bent. Wees niet al te bescheiden, wees vooral eerlijk tegen jezelf over wat echt je talenten zijn. Dat iets jou gemakkelijk af gaat, betekent niet dat iedereen het kan. En als andere mensen behoefte hebben aan iets wat jij te bieden hebt, kun jij jouw talent inzetten voor een zakelijke kans die geld oplevert.

			Nadat je hebt bepaald waarin je goed bent, is het van belang om uit te vinden waar je niet zo goed in bent. Hier zijn wat zaken waar nieuwe zelfstandig ondernemers vaak hulp bij willen:

			

					Financieel beheer, waaronder boekhouding, belastingen en verzekeringen.

					Arbeidsrecht en personeelszaken.

					Secretarieel werk, waaronder archivering, administratie en facturering.

					IT en automatisering.

					Verkoop en marketing.
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			Wees objectief over waar je wel en niet goed in bent en interesse in hebt, en stel een plan op hoe je de benodigde vaardigheden op een andere manier kunt vinden.

			Financiering

			Veel bedrijven, vooral bedrijven aan huis, hebben weinig tot geen externe financiering nodig. Je kunt je eigen computer gebruiken om bijvoorbeeld een e-commerce website te beginnen of als freelancer te starten. Maar als je een kantoorruimte wilt huren, personeel wilt aannemen, of speciale kantoorbenodigdheden wilt aanschaffen, dan moet je voor het startkapitaal misschien verder kijken dan je bankrekening. Als dit het geval is, dan zijn er verschillende mogelijkheden. 

			

					Je kunt vrienden of familieleden om een lening vragen. Het voordeel hiervan is dat vrienden en familie waarschijnlijk geen officieel businessplan van je verwachten om je de lening te willen geven en ze nemen het je waarschijnlijk niet kwalijk wanneer je één of twee keer te laat bent met betalen. Maar een vriend of familielid vindt misschien ook dat hij zich mag bemoeien met de manier waarop je het bedrijf leidt, omdat hij er geld in heeft gestoken. En wanneer je je lening niet kunt afbetalen, kan dit de verhoudingen ernstig beschadigen.

					Een bank om een lening vragen. Als je deze weg kiest, heb je een officieel businessplan nodig. Banken willen zien hoe je van plan bent om geld te verdienen met je bedrijf en ze willen ervan verzekerd zijn dat je de lening kunt terugbetalen. 

					Aandelen in je bedrijf verkopen. Als je besluit om aandelen in je bedrijf te verkopen, begeef je je in de complexere structuren van algemeen eigendom, v.o.f.’s, nv’s en bv’s. Elk van deze structuren heeft zijn voor- en nadelen, dus doe eerst zorgvuldig je huiswerk voordat je besluit om op deze manier geld op te halen. De Kamer van Koophandel kan je hierover uitgebreid informeren.

			



			Technische ondersteuning en bedrijfsbenodigdheden

			Na het opstellen van je businessplan heb je mogelijk juridische, fiscale en boekhoudkundige ondersteuning nodig bij het opzetten van je bedrijf. Zoals altijd hangt het van je eigen vaardigheden en achtergrond af hoeveel hulp van buitenaf je nodig hebt. MKB-Nederland kan je hiervoor doorverwijzen; binnen je kennissenkring zijn er misschien ook mensen die je verder kunnen helpen.
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			Je kunt heel wat opstartkosten voor bedrijfsbenodigdheden besparen door rond te shoppen voor alles wat je nodig hebt. Veilingbureaus verkopen vaak tweedehands benodigdheden en meubelen die nog in goede staat zijn. Je kunt online zoeken voor aanbiedingen op computers of meubelen; je kunt die spullen misschien ook vinden op sites zoals Marktplaats (www.marktplaats.nl) en eBay (www.ebay.com). 

			Marketingplan

			Je bedrijf zal nooit een succes worden als je potentiële klanten niet van je bestaan weten. Je marketingplan benoemt wie je doelgroep is en hoe je hen kunt bereiken. Zal je bedrijf een website hebben? Hoe zorg je ervoor dat mensen je website vinden?

			Als je van plan bent een fysiek bestaand bedrijf op te richten, hoe zorg je ervoor dat dit bekend wordt en je bedrijfsnaam bij jouw klanten blijft hangen? Via advertenties op radio, televisie of in druk? Mond-tot-mondreclame? Op www.ondernemersplein.nl vind je meer informatie onder het item Marketing.

			Een franchise kopen

			Het pad van de franchise heeft een aantal duidelijke voordelen ten opzichte van het in je eentje opstarten van een bedrijf. Franchisegevers (degenen die franchises verkopen) hebben normaal gesproken een businessplan dat zichzelf heeft bewezen en vaak hebben ze nationaal of zelfs internationaal naam gemaakt, wat jou enorm goed kan helpen bij de bedrijfsvoering. Ook bieden ze vaak technische ondersteuning en voortdurende training aan.
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			Er zijn twee vormen van franchise. De ene noemen wij in Nederland soft franchising, waarbij het vooral om inkoopvoordelen gaat en het dragen van een gemeenschappelijke naam, zodat je gemeenschappelijke publiciteitscampagnes kunt doen. De andere noemen wij hard franchising, waarbij de franchisegever harde eisen stelt aan de bedrijfsvoering. Bij die vorm van franchising krijg je normaal gesproken wel meer ondersteuning van de franchisegever.

			Op de financiering focussen

			In een franchise investeren is over het algemeen vrij duur. Er is het initiële entreegeld dat kan variëren van een paar duizend tot enkele tienduizenden euro’s. Verder moet je een jaarlijkse franchisefee betalen en vaak een behoorlijk eigen vermogen inbrengen. Je kosten voor de aanschaf of huur van een locatie, inventaris en andere benodigdheden in overeenstemming met de eisen van de franchisegever kunnen ook een stuk hoger liggen dan wanneer je de zelfstandige weg zou bewandelen. 

			Bepalen wat het beste is voor jou

			Besluiten of je de mogelijkheid van een franchise serieus wilt overwegen, vereist hetzelfde soort vooronderzoek als wanneer je een zelfstandig bedrijf zou starten. Hieronder staan nog wat zaken om te overwegen:

			

					Wil je dat de franchise je belangrijkste bron van inkomen wordt of is het voor erbij? Dit hangt samen met de vraag hoeveel tijd en geld je erin wilt steken.

					Ben je van plan het bedrijf zelf te runnen of wil je een manager aanstellen? Het aanstellen van een manager kan wel ten koste gaan van de winst; wanneer je het bedrijf zelf runt, gaat dat ten koste van je tijd.

					Zie je jezelf het bedrijf de komende vijftien tot twintig jaar runnen? Wanneer je een franchiseovereenkomst tekent, ga je een langdurige verbintenis aan. 

			



			
				[image: 16177.png]
			

			Nog belangrijker dan jezelf te kennen, moet je je due diligenceonderzoek doen naar de mogelijkheden van de franchise. Dat betekent dat je de waarde die de franchisegever je biedt, afweegt tegen de opbrengst van je investering.
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			Een franchise hebben kan een complexe zaak zijn. Verdiep je in het onderwerp op internet. Interessante websites zijn www.denationalefranchisegids.nl en www.nfv.nl, van de Nederlandse Franchisevereniging.

			Een bestaand bedrijf overnemen

			Het voordeel van een bestaand bedrijf overnemen is dat de verkopende partij het bedrijf al door de eerste, vaak heftige beginfases heeft geleid en al marktonderzoek heeft gedaan, een marketingplan heeft geïmplementeerd, een klantenbestand heeft en een naam heeft opgebouwd, waardoor mensen terug blijven komen.
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			Dat gezegd hebbende: je moet altijd je huiswerk doen. Dat betekent dat je de jaarrekeningen moet doornemen, contractzaken moet begrijpen, potentiële of lopende rechtszaken moet onderzoeken en andere voor- en nadelen van het bedrijf moet bekijken.

			Jaarrekeningen beoordelen

			Buiten de kasstroom en de balans van het bedrijf, zul je ook andere bestanden moeten beoordelen die de winstgevendheid op de lange termijn kunnen beïnvloeden. 
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			Vraag om een lijst met de eigendomspapieren van alle bezittingen van het bedrijf en alle leningen en andere financiële verplichtingen die eraan verbonden zijn. Hierdoor zul je een goed beeld krijgen van wat het bedrijf echt bezit en wat het alleen maar leent of huurt, en ook of er nog verdere leningen zijn op de bezittingen.

			Bekijk ook de werknemersgegevens om te zien wat voor secundaire arbeidsvoorwaarden het bedrijf biedt, of er nog een buitensporig aantal overuren uitstaat, of de compensatie- en andere verzekeringsregelingen van de werknemer betaald worden, en de contracten met de werknemers. Liggen er nog compensatie- of arbeidsongeschiktheidsclaims? 

			Houd contracten en overeenkomsten in de gaten

			Andere contracten en huurovereenkomsten moeten doorgenomen worden. Sommige contracten met toeleveranciers of klanten staan het de verkopende partij niet toe het contract zonder hun toestemming van de ene naar de andere eigenaar over te dragen. 

			Hetzelfde geldt voor huurcontracten. Als het bedrijf een ruimte huurt, moet je erachter zien te komen of de eigenaar jou het pand tegen dezelfde voorwaarden wilt verhuren. Zo niet, dan kan dat grote gevolgen hebben aan de kostenkant. 

			Bekijk ook de telefoonabonnementen en de gas, water en lichtcontracten nauwkeurig. Net als joint venture-, partner- of soortgelijke overeenkomsten, uitstaande leningen, kredietverstrekkingen of andere financiële overeenkomsten en elke andere denkbare overeenkomst die de huidige eigenaar is aangegaan.
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			Er komt heel veel vooronderzoek kijken bij het kopen van een bestaand bedrijf. Schakel een ervaren accountant of adviseur in om je bij het onderzoek te helpen en te voorkomen dat je een kat in de zak koopt. 
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			Als het bedrijf dat je op het oog hebt juridische kwesties heeft lopen, kun je die erven wanneer je de onderneming overneemt. Zorg ervoor dat je zowel alle dreigende rechtszaken en lopende rechtszaken doorlicht als eerdere schikkingen of andere gerechtelijke procedures tegen het bedrijf. Het is ook belangrijk dat je controleert of alle schikkingen zijn voldaan (met andere woorden, betaald) en checkt of er rechtsbijstandverzekeringen zijn die juridische kosten kunnen dekken.

			Een goed idee verbeteren

			Innovatie kan je rijk maken, als je weet hoe je geld kunt verdienen met je idee. We leggen je alle stappen uit; van het verzinnen van je uitvinding tot het vinden van een markt voor je idee en het beschermen ervan, zodat je uitvinding een blijvende bron van inkomsten wordt. 

			Het bedenken van je briljante idee

			Veel innovaties zijn verbeteringen van bestaande ideeën. Het bordspel dat wij kennen als Monopoly begon als ‘The Landlord’s Game’, gepatenteerd door Elizabeth Magie in 1904. Charles Darrow speelde het spel, verbeterde het en noemde zijn versie ‘Monopoly’; toen hij het spel in de jaren dertig van de vorige eeuw verkocht aan de gebroeders Parker, werd hij de eerste persoon in de geschiedenis die miljoenen verdiende aan het ontwikkelen van een spel.

			Het koppelen van problemen en oplossingen

			De waardevolste ideeën zijn, de iconische magische kubus van de Hongaar Rubik daargelaten, meestal ideeën die een probleem oplossen. Denk aan je eigen ervaringen:

			

					Rondom je huis. Vlekverwijderaars en stoffers zijn allemaal ontworpen om een standaard huishoudelijk probleem op te lossen.

					Op je werk. Kijk om je heen voor dingen die je irriteren of die je vertragen in je werk en bedenk of je een alternatief kunt verzinnen.

					In je hobby’s. Als je een manier kunt verzinnen om je favoriete hobby, of een element daarvan, nog plezieriger te maken, dan heb je wellicht een winnend idee in handen.

			



			Je idee beoordelen

			Wanneer een brainstormsessie zijn vruchten heeft afgeworpen, is de volgende stap nagaan of iemand anders jouw briljante idee al verzonnen heeft. Dit betekent het doorzoeken van de archieven van onder andere het Octrooicentrum Nederland. Dit kan gelukkig online op www.rvo.nl. Zoek op ‘Zoeken naar octrooien’en volg de link ‘Espacenet’. De site is een database van ruim 100 miljoen octrooipublicaties uit meer dan negentig landen.
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			Uitgebreide octrooizoekopdrachten zijn erg technisch. Neem een professional in de arm die dit voor je kan doen als je besluit om verder te gaan met het idee. De techniek die we hier aanbevelen is eigenlijk een oriënterend octrooionderzoek – een manier die je helpt om de kwaliteit van je idee te evalueren en je helpt bij het ontdekken van mogelijke concurrenten.

			Ook al kost het veel tijd, een oriënterend octrooionderzoek is dit zeker waard. Het voorkomt ook octrooi-inbreuk en het kan je een idee geven over het ontwerpen van jouw octrooiaanvraag, mocht je besluiten om het door te zetten. 

			Geld verdienen aan je grote idee

			Om uit te zoeken of jouw idee commercieel levensvatbaar is, moet je de antwoorden op deze vragen weten:

			

					Wie heeft er wat aan mijn uitvinding? Richt je je op bedrijven of op particulieren? Wie zijn deze bedrijven of particulieren?

					Welk probleem lost mijn uitvinding op voor mijn potentiële klanten? Als jouw uitvinding niet een probleem oplost, zal niemand ervoor betalen.

					Hoe groot is mijn potentiële afzetmarkt? Hoe groter je potentiële markt, hoe groter de kans dat je geld zult verdienen aan je uitvinding. Je moet ook informatie over je doelgroep verzamelen zoals geslacht, inkomensniveau en opleidingsniveau.

					Zal mijn uitvinding winstgevend zijn voor alle betrokkenen? Jouw idee moet winstgevend kunnen zijn voor alle betrokkenen bij het productieproces – de producent, de distributeur en de verkoper. Als algemene regel voor het maken van winst geldt: de kosten voor het maken van jouw uitvinding mogen niet hoger zijn dan een kwart van de verkoopprijs. 

					Wie zijn mijn concurrenten? Je moet weten welke producten er zijn, voor hoeveel ze worden verkocht, wie deze producten maakt en wie ze distribueert.
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			Je kunt een professional inschakelen die deze vragen, tegen een vergoeding, bekijkt. Je vestiging van MKB-Nederland kan ook assisteren en je doorverwijzen naar de juiste instanties. Ga naar www.mkb.nl en zoek naar de dichtstbijzijnde vestiging. Je kunt ook de Kamer van Koophandel vragen om advies. Zie www.kvk.nl voor de vestiging bij jou in de buurt.

			De concurrentie wegconcurreren

			Soms worden technisch superieure uitvindingen toch niet succesvol, omdat de concurrentie beter in staat is om de markt in te schatten. Je moet er ook voor zorgen dat jouw idee de markt meer aanspreekt dan het idee van je concurrentie. De kosten en het gebruiksgemak wegen vaak zwaarder dan technische superioriteit. Je kunt uiteraard veel in rekening brengen voor betere kwaliteit, maar als iemand anders voorbijkomt met vergelijkbare voordelen tegen een lagere prijs, kan het grote geld gemakkelijk aan je neus voorbijgaan.

			Licenties versus produceren en verkopen

			In plaats van het verkopen van je uitvinding aan iedereen die het maar wil hebben, sta je met een licentie een ander bedrijf toe om je uitvinding te gebruiken. Dat bedrijf neemt dan het produceren, marketen en verkopen van je product over en jij krijgt een vergoeding voor al het werk dat jouw uitvinding oplevert.
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			Wanneer je jouw idee of uitvinding zomaar verkoopt, krijg je een eenmalige uitbetaling en verlies je toekomstige royalty’s, omdat jouw idee of uitvinding het bezit is geworden van de koper. Als je besluit om jouw uitvinding zelf te produceren en te marketen, ben je verantwoordelijk voor die kosten en zul je veel tijd en energie spenderen aan die taken – tijd en energie die wellicht beter kan worden besteed aan je volgende fantastische idee. Maar het verlenen van licenties stelt je in staat om geld te verdienen met je idee terwijl je werkt aan je volgende.

			Een licentieovereenkomst stelt je in staat om het recht op het produceren, gebruiken en verkopen van jouw uitvinding uit te besteden aan iemand anders. Licenties verlenen kan op exclusieve basis; dat wil zeggen, alleen het bedrijf met wie je een overeenkomst hebt, zal het recht hebben om jouw uitvinding te gebruiken. Maar niet- exclusieve licenties zijn uiteindelijk toch winstgevender. Omdat je aan meerdere bedrijven in dezelfde sector licenties verleent, kan jouw uitvinding de gehele markt bereiken. 
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			Licentieovereenkomsten omvatten meestal een forfait of royalty’s – dat wil zeggen, een vast percentage per verkochte eenheid – of een combinatie van beide. Royalty’s zijn meestal laag of in elk geval lager dan de meeste uitvinders verwachten. Onthoud ook dat het licentiebedrijf je de laatste risico’s uit handen neemt; mocht de uitvinding geen succes zijn, dan staat hun geld, niet het jouwe, op het spel.

			Je grote idee beschermen

			Wanneer je weet dat je geld kunt verdienen met je idee, is het tijd om stappen te ondernemen om het te beschermen. Afhankelijk van wat je wilt beschermen, kun je gebruikmaken van patenten, handelsmerken of copyrights om je werk formeel te beschermen. Geheimhoudingsovereenkomsten hebben ook een functie wanneer je begint met het verkopen van jouw idee aan potentiële licentiehouders. Een goede documentatie van alle stappen kan helpen bij het bewijzen dat het echt jouw idee is.

			Patenten, handelsmerken en copyrights

			Nationale en internationale wetten zorgen voor de bescherming van intellectueel eigendom – alles wat voortkomt uit jouw verbeelding en uiteindelijk ontwikkeld kan worden tot een product of concept. Je kunt winst maken met intellectuele eigendomsrechten; je kunt ze verhuren, verkopen of nalaten en je kunt ze tegen diefstal en misbruik beschermen met patenten, handelsmerken en copyrights.

			Voor meer informatie over intellectueel eigendomsrecht en beveiligingen kun je kijken op www.boip.int/nl, de website van Het Benelux-Bureau voor de Intellectuele Eigendom (BOIP). Het BOIP is het officiële bureau voor de registratie van merken, modellen en tekeningen in de Benelux. 

			Patenten die uitgegeven zijn door het Octrooicentrum bieden bescherming binnen Nederland; andere octrooiorganisaties beschermen internationale patentrechten. Een octrooi geeft je het exclusieve recht om jouw product te produceren en te marketen voor een periode van maximaal twintig jaar. 

			Om in aanmerking te komen voor een octrooi moet je idee of uitvinding nieuw zijn, een vindingrijke oplossing zijn (mag voor een vakman geen voor de hand liggende oplossing zijn) en industrieel toepasbaar zijn (moet echt gemaakt kunnen worden).

			Handelsmerken zijn woorden, namen, logo’s en zelfs geluiden en kleuren die geassocieerd worden met goederen en diensten. Handelsmerken zullen je niet tegen concurrentie beschermen. Ze beschermen allen tegen het gebruik van vergelijkbare symbolen, namen of andere elementen door de concurrentie welke verwarring kunnen veroorzaken bij klanten. Jouw concurrentie kan nog steeds dezelfde goederen of diensten verkopen als jij. Handelsmerken die in jouw bezit zijn, kunnen tijdens je leven of na je dood worden verkocht of toegewezen worden aan derden.

			Auteursrechten beschermen geschreven werk en ander artistiek werk in vaste vorm, zoals muziek, proza en poëzie, videospelletjes, puzzels, foto’s, schilderijen, films en zelfs choreografieën, zolang deze maar zijn gedocumenteerd. Auteursrecht hoef je niet te registreren, maar gaat in zodra een werk in vaste vorm is gecreëerd. Dit betekent dat het auteursrecht niet geldt voor een idee dat in je hoofd ronddwaalt. Maar een krabbeltje dat je op een papiertje tekent terwijl je wacht op de kabelmonteur is technisch gesproken wel beschermd door het auteursrecht. Het auteursrecht is geldig tot zeventig jaar na het overlijden van de maker. De begunstigden zijn dan de erfgenamen of anderen die daartoe zijn aangewezen.

			Vertrouwelijkheid

			Vertrouwelijkheid is essentieel in de fases voordat je je aanmeldt voor een patent op jouw uitvinding en (deze toegewezen krijgt). Geheimhoudingsclausules zijn een goed middel om deze vertrouwelijkheid te beschermen. Als je op zoek bent naar advies van experts, of je bent aan het zoeken naar potentiële licentieafnemers, is het raadzaam om hen een geheimhoudingscontract te laten tekenen (opgesteld door je advocaat natuurlijk).
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			Een geheimhoudingsclausule kan compensatie bieden, mocht jouw idee gestolen worden of anderszins gebruikt worden zonder jouw toestemming of de juiste vergoeding. Bob kende iemand die, dankzij haar aandringen op een sterke geheimhoudingsclausule, een rechtszaak van bijna 50 miljoen dollar won van een bedrijf dat haar uitvinding afgewezen had en daarna het product was gaan produceren en marketen alsof het van hen was.

			Documenteren

			Goede documentatie kan helpen bij het bewijzen wanneer je een uitvinding in eerste instantie bedacht hebt en het werk dat je al gedaan hebt aan je uitvinding. Gebruik een logboek om de datum waarop je het idee bedacht te registreren en om de activiteiten die je hebt ondernomen om je idee te verwezenlijken uiteen te zetten. Testresultaten, tekeningen en andere informatie die gerelateerd zijn aan jouw idee moeten zijn opgenomen in je logboek.
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			De integriteit en geldigheid van je logboek kan in het geding komen tijdens het aanvraagproces voor het octrooi. Gebruik een gebonden logboek voor het documenteren van informatie en geen notitieblok; pagina’s kunnen te allen tijde worden toegevoegd aan een notitieblok en dit zou jouw complete logboek ongeldig kunnen maken.

			In Nederland kunnen uitvinders hun idee testen bij de Novu, de Nederlandse Orde van Uitvinders (www.novu.nl). De Novu heeft een systeem, Novuster, waarmee wordt getest of het idee kans maakt de ontwikkeling van idee tot product door te maken (zie www.novupro.nl). Deze test kan gedaan worden zonder dat cruciale te beschermen informatie openbaar hoeft te worden gemaakt. Ook kan de Novu je in contact brengen met partijen die een rol kunnen spelen in het maken van prototypen en het vinden van geïnteresseerde marktpartijen.
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			De emotionele tol van erven begrijpen

			Jouw erfenis managen
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Hoofdstuk 6: 
Rijk worden door erven of geluk

			Wanneer je veel geld wint in een loterij of het casino dan mag je van geluk spreken. Anderzijds kunnen verdrietige omstandigheden ook een einde aan je geldzorgen maken. Het erven van geld kan gemengde gevoelens emoties oproepen.

			Kapitaal erven

			Weinig mensen zijn na het overlijden van een ouder of echtgenoot voorbereid op het omgaan met de erfenis die zij ontvangen, en de combinatie van rouw en verantwoordelijkheid voor een erfenis kan overweldigend zijn. Desondanks geeft een erfenis je de kans om je eigen financiële doelstellingen te herzien.

			Met de emotionele impact omgaan

			Rouw, schok en mentale verlamming – een gevoel van niet weten wat te doen of bang zijn om de verkeerde beslissing te nemen – zijn allemaal gebruikelijke reacties op de dood van een geliefde. Als het overlijden samenhangt met een erfenis, kunnen deze gevoelens nog eens versterkt worden door meer verwarrende emoties. 
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			Moeilijkheden met de rest van de familie over de erfenis kunnen bijdragen aan je emotionele onrust. We hebben te weinig plaats om deze kwesties hier te behandelen, maar we raden je wel aan hulp te zoeken – financieel, juridisch of mentaal – als de dood van een familielid de familiebanden dreigt te schaden.
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			Zie www.erfwijzer.nl voor antwoorden op vragen over je mogelijkheden als erfgenaam.

			De tijd nemen

			Rouwtherapeuten adviseren om geen grote beslissingen te nemen, zoals je huis verkopen of je baan opzeggen, tot minstens een paar maanden na het overlijden van een geliefde of familielid. Tijd heeft de unieke eigenschap dat het je hoofd leeg maakt en mogelijkheden of strategieën die direct na het overlijden nooit in je zijn opgekomen, zullen zich waarschijnlijk maanden later, zonder alle drukte, ineens voordoen.

			Niet alle bezittingen zijn direct na iemands overlijden zo gemakkelijk te managen. Het kan soms jaren duren om verschillende verzekeringen, pensioen – en investeringskredieten en andere bezittingen uit te zoeken. Als je de controle over geld moet nemen voor je klaar bent om te beslissen wat je daarmee wilt doen, raden we je aan om voorlopig een bankrekening te openen voor het geld. 
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			Bankrekeningen bij banken en kredietinstellingen zijn tegenwoordig gegarandeerd tot een bedrag van 100.000 euro. Als je erfenis meer is dan 100.000 euro, neem dan in overweging om het geld bij verschillende banken onder te brengen of het in een beleggingsfonds te storten, totdat je klaar bent om ermee aan de slag te gaan. Beleggingsfondsen zijn niet verzekerd, maar ze zijn veiliger dan aandelen.

			Jouw erfenis als jouw bezit zien

			Soms kan de emotionele bagage die hoort bij een erfenis jou ervan weerhouden een gevoel van eigenaarschap te ontwikkelen over het bezit dat je ontving na de dood van een geliefde. Veel erfgenamen zijn bijvoorbeeld terughoudend in het verkopen van de investeringen van hun ouders, zelfs als die investeringen niet passen binnen hun eigen financiële plannen en doelen. 
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			Iets dat werkt voor je ouders of echtgenoot hoeft niet noodzakelijkerwijs ook geschikt te zijn voor jouw investeringskeuzes. Jouw plan voor het vergaren van rijkdom hangt sterk af van je levensfase, wat zijn weerslag kan hebben op je financiële verantwoordelijkheden en je belastingverplichting.

			Je erfenis managen
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			Geërfd geld geef je op dezelfde manier uit als ander geld dat je bezit. Je moet mogelijk je doelen herzien en nieuwe strategieën ontwikkelen die overeenkomen met je wensen en verwachtingen die deel uitmaken van je nieuwe financiële realiteit. De basis van succes blijft echter hetzelfde – je doelen formuleren en een plan verzinnen om deze doelen te bereiken.

			De fiscale gevolgen erkennen

			Zowel voor de partner als voor kinderen en andere erfgenamen geldt het successierecht, de belasting die je moet betalen op de erfenis die je krijgt. Voor partners, kinderen en andere erfgenamen gelden verschillende regels, zie www.erfwijzer.nl voor de exacte cijfers.
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			Als je de executeur van het bezit bent, moet je een inventarisatie maken van de activa daarvan – onroerend goed, persoonlijk bezit, cash geld, bankrekeningen, investeringen, levensverzekeringen en pensioen. Met deze informatie kun je vervolgens een accountant of advocaat in de arm nemen die de belastingimplicaties kan uitleggen en je kan helpen met het verkennen van je opties.

			Je doelen bijstellen

			Als je klaar bent om na te denken over het managen van je erfenis, is de eerste stap het bijstellen van de lijst met financiële doelen (zie hoofdstuk 2). Denk aan de dingen die je wilde bereiken voordat je de erfenis kreeg en overweeg hoe deze meevaller jou kan helpen met het bereiken van je doelen.

			Als je geen noodfonds hebt, of het is niet zo fors als je zou willen, gebruik dan de erfenis om er één te creëren of om je bestaande noodfonds krachtiger te maken. Als je een creditcardschuld hebt, gebruik dan de erfenis om deze af te betalen. 

			Overweeg om, net als met ander onverwacht ontvangen geld, de erfenis onder te verdelen in aparte potjes, waarbij je een bepaald percentage toewijst aan de doelen die je jezelf al gesteld had. Deze benadering is in het bijzonder handig als er niet genoeg geld is om al je doelen te verwezenlijken. 

			Met geld smijten – of met een gedeelte ervan

			Er is niets mis mee om een deel van je erfenis aan leuke dingen uit te geven. De problemen beginnen pas wanneer je geen limiet stelt aan ongeoorloofde uitgaven. 
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			Stort 5 procent van je erfenis op een ‘gek geld’-rekening, nog voordat je besluit wat te doen met de rest ervan. Met dat geld kun je zonder schuldgevoel doen wat je wilt. Als je het wegzet op een aparte rekening, helpt dat met het beperken van je uitgaven en zo bewaar je de rest van je erfenis voor je echte doelen en prioriteiten.

			Rijkdom winnen

			Veel Nederlanders denken dat de loterij winnen een van de meest praktische manieren is om rijkdom te vergaren. In deze paragraaf laten we je de valkuilen zien van het winnen van het grote geld en hoe je deze kunt vermijden. We bespreken ook de emotionele aspecten van het winnen van een vermogen en hoe deze aspecten jouw financiële toekomst kunnen verbeteren of schaden. 

			Rijkdom vergaren met loterijwinsten

			Helaas worden veel loterijwinnaars (en winnaars van de casinojackpot) verblind door de feestvreugde die altijd gepaard gaat met een grote prijs. Maar zelfs al zou je een gewonnen jackpot van 1 miljoen euro ineens laten uitbetalen, dan blijft er na belastingaftrek nog slechts ongeveer 500.000 euro over. Ook al is dat niet een bedrag om je neus voor op te halen, het komt niet in de buurt van onafhankelijke rijkdom. Dus hoe laat je de onvermijdelijke hype aan je voorbijgaan, zonder dat deze je naar het hoofd stijgt? Neem de tijd, schakel een professional in, praat met je familie en stel een managementplan op.

			Neem de tijd

			Experts raden de ‘nietsdoen’-strategie aan iedereen aan die plotseling de beschikking krijgt over veel geld. Zeker als je niet gewend bent om veel geld te hebben, kan de plotselinge rijkdom je emotioneel en rationeel overrompelen. Je bevindt je in een unieke fragiele staat en het is gemakkelijk voor anderen – zelfs familie en vrienden – om hier misbruik van te maken.
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			Als je een winnend lot hebt, onderteken het dan en maak er een kopie van. Ongetekende loten zijn net als cash geld: als er geen handtekening op staat, kan iedereen die het lot vindt het voor zichzelf opeisen. Het origineel en de kopie moet je op aparte plaatsen bewaren. Op deze manier heb je een bewijs dat je het lot hebt gekocht, mocht je het origineel kwijtraken.

			Als je niet de mogelijkheid hebt om een paar dagen te wachten met het opeisen van je prijs doe dan het op één na verstandigste en open een aparte bankrekening voor het geld. Zorg dat het apart staat van je reguliere bank- of betaalrekening. Stort alleen het geld en laat het daar een tijdje onaangeroerd staan, totdat je een plan hebt gemaakt.

			Dit is ook het moment om uit te zoeken of je de mogelijkheid hebt om je gewonnen prijs geheim te houden. Hoe kleiner het cirkeltje van mensen is die afweten van jouw prijs, des te minder gedoe je zult hebben bij het beginnen van jouw nieuwe leven met geld.

			Als anoniem blijven geen optie is – elke loterij hanteert zijn eigen regels – bedenk dan hoe je zult omgaan met de publiciteit. Sommige winnaars wijzen een familielid of andere vertegenwoordiger aan, zoals een advocaat, als woordvoerder voor mediaverzoeken. 

			Praten met een professional en je familie

			Win advies in van een accountant, financieel adviseur of een advocaat, voordat je ook maar iets onderneemt met je geld. Zij kunnen je helpen te begrijpen wat de mogelijkheden en juridische consequenties zijn van je plotselinge rijkdom. (Zie hoofdstuk 8 voor informatie.)

			Nadat een professioneel adviseur de zaken voor je in perspectief heeft geplaatst, is het tijd om rond de tafel te gaan zitten met je partner – en wellicht ook met je kinderen of andere familieleden – om te bespreken wat het geld betekent en hoe het jouw plannen zal veranderen.
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			Je familie zal waarschijnlijk ook enigszins van slag zijn door de plotselinge rijkdom en ze zullen wellicht onrealistische ideeën hebben over wat je kunt doen met al dat extra geld. Daarom adviseren we om eerst met een professionele financiële adviseur te praten: daarna kun je jouw familie vertellen over hoeveel geld je werkelijk hebt om mee te spelen.
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			Dit is de juiste tijd om je lijst met doelstellingen erbij te pakken (zie hoofdstuk 2), en ze samen te herzien. Praat over welke doelen bereikt kunnen worden met het prijzengeld en of je, nu je meer geld hebt, andere doelstellingen wilt toevoegen aan de lijst.

			Hier zijn een paar zaken om over na te denken voor het gesprek met je familie:

			

					Budgetteren. Denk aan het verdelen van het prijzengeld over verschillende potjes – je kunt bijvoorbeeld een deel van het geld gebruiken voor het verlagen van schulden, of je spaart en investeert een deel ervan voor de toekomst. 

					Prioriteiten. Mocht je jezelf (of je familieleden) erop betrappen weg te zakken in de verleidingen van plotselinge rijkdom, dan kun je bekijken wat jouw prioriteiten waren voordat je de loterij won, om zo je intern kompas weer bij te stellen. 

					Extra’s. Een deel van het plezier van ‘gevonden geld’ is de mogelijkheid om geld over de balk te smijten met dingen die je voorheen niet kon of wilde kopen. Dat kan natuurlijk, zolang je maar niet te veel uitgeeft. 
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			Als je aan het bekijken bent hoeveel geld je ‘over de balk mag smijten’, probeer dan in percentages te denken. Stel, je spendeert 10 procent van je prijs aan niet-essentiële zaken, zou er dan genoeg geld overblijven om je prioriteiten te financieren? 

			Een managementplan in werking stellen

			Nadat je de tijd hebt genomen om te wennen aan je nieuwe vermogen, en je hebt advies ingewonnen bij je familie en professionele adviseurs, ben je klaar om een managementplan op te zetten voor je vermogen. Een weldoordacht plan kan je helpen bij het vasthouden aan jouw prioriteiten en leert je nee te zeggen tegen mensen die bakken met geld van je vragen.
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			Je kunt er op rekenen dat er familieleden en vrienden zijn die hun hand komen ophouden als je het prijzengeld hebt geïnd. Hoe zul je hiermee omgaan? Nadenken over zulke scenario’s voordat ze zich voordoen – en ze doorspreken met je echtgenoot of partner – kan helpen te voorkomen dat je je schuldig voelt of toegeeft aan emotionele chantage.
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			Je kunt een algemeen plan ontwikkelen voor het omgaan met deze vragen voor het geval ze worden gesteld. Wanneer iemand je vraagt een cheque uit te schrijven, of diegene nou een familielid, een vriend, of van een goed doel is, stel jezelf dan de volgende vragen:

			

					Vind ik dit een goede besteding van mijn geld? Je hoeft je niet verplicht te voelen om geld te geven aan iemand wiens plannen je dwaas, verspillend of nutteloos vindt.

					Wat geef ik op als ik dit geld weggeef? Als je genoodzaakt bent om investeringen te verkopen, of op een andere manier je plannen moet opofferen, bedenk dan of de deal het wel waard is.

					Wat als deze persoon mij niet terugbetaalt? Denk niet alleen aan de gevolgen voor je relatie, maar ook aan de gevolgen voor je portemonnee. Doe jezelf niet tekort door iemand anders uit de brand te helpen.

			



			Het is moeilijk genoeg om nee te zeggen als vrienden en bekenden proberen je portemonnee uit je handen te rukken. Als familieleden zoiets doen, kan de emotionele druk het haast onmogelijk maken om te weigeren. Veel loterijwinnaars – vaak diegenen die binnen een paar jaar weer blut zijn – geven toe dat ze geld hebben weggegeven aan vrienden en familie om te zorgen dat de relatie niet op de klippen liep. Dit werkt echter maar zelden.
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Hoofdstuk 7: 
Verdienen met investeren 

			Een andere manier om je kapitaal voor je te laten werken is door het te investeren. Er zijn verschillende strategieën mogelijk, zoals beleggen in aandelen of beleggingsfondsen of de aankoop van onroerend goed.

			Beleggen op de beurs

			Geen paniek – beleggen op de beurs is niet zo eng als het lijkt. Zelfs als de economie slecht gaat en de markt snel daalt, want wanneer de markt stagneert heb je juist kans om voordelige aandelen te scoren. In deze paragraaf laten we je zien hoe je voordeel kunt halen uit het beste wat de beurs te bieden heeft. 

			Je investeringsfilosofie ontwikkelen

			Het mooie aan investeren, is dat je een portefeuille kunt creëren die past bij jouw normen en waarden, financiële doelen en je tolerantieniveau als het gaat om het nemen van risico’s. (Een portefeuille is je complete verzameling van investeringen en financiële middelen, zoals aandelen, obligaties en verzekeringen.) 

			Om uit te zoeken wat je filosofie is, moet je echter wel een paar dingen weten: hoeveel risico je bereid bent om met je geld te nemen, hoe je kunt leren van investeringswonderkinderen, hoe te beslissen naar wie je luistert en hoe je controle kunt nemen (en houden) over je investeringen.

			Je risicotolerantie bepalen

			Hoe comfortabel voel jij je bij het idee dat je al je geld kunt verliezen? Het antwoord is belangrijk, omdat het zal bepalen hoe je investeert en welke investeringen de juiste zijn voor jou. 

			Aandelen zijn eigendomsbelangen in een bedrijf of beleggingsfonds. Aandelen kunnen worden aangemerkt als aandelen aan toonder, aandelen op naam, certificaten van aandelen, preferente aandelen of prioriteitsaandelen. Eigendomsrechten en inkomsten kunnen variëren, afhankelijk van het type aandeel dat je koopt. 

			In tegenstelling tot aandelen, die een gedeeltelijk eigendom van een bedrijf vertegenwoordigen, vertegenwoordigen obligaties een lening aan de uitgever ervan. De uitgever belooft om het investeringsbedrag en een vast rentepercentage op een specifieke dag terug te betalen. De winst is lager dan bij aandelen, omdat je bijna geen risico loopt op het verliezen van je geld.

			Beleggingsfondsen zijn vaak naamloze vennootschappen waarin voor de deelnemers verschillende beleggingen worden verzameld. Deze beleggingsfondsen gebruiken hun geld om te investeren in andere bedrijven: jouw aandeel in een beleggingsfonds vertegenwoordigt in werkelijkheid fracties van aandelen in een verscheidenheid aan bedrijven. 

			Financiële adviseurs hanteren verschillende classificaties in risicotolerantie. Sommige gebruiken slechts drie categorieën: conservatief, gemiddeld en agressief (zie hierna). Sommige gebruiken er wel zeven, lopend van erg defensief (of erg conservatief) tot erg agressief.

			Conservatieve investeerders houden niet van het idee om geld te verliezen. Zij stoppen geld in cash, obligaties en aandelen van grote en gerenommeerde bedrijven. De opbrengst zal niet om over naar huis te schrijven zijn, maar ze zullen waarschijnlijk ook geen geld verliezen. Een probleem met conservatieve investeringsstrategieën is dat jouw geld niet gelijk loopt met de inflatie. Dus zelfs als het aantal euro’s dat je hebt niet afneemt, zal je koopkracht dat wel doen. Als je daar ook nog eens belastingen bij optelt, kan een al te conservatieve strategie op de lange termijn een lagere levensstandaard voor je betekenen.

			De meeste investeerders vallen in de gemiddelde categorie. Dit zijn mensen die hun geld aanzienlijk willen zien groeien en ze hebben de tijd om de grillen van de markt te doorstaan, voordat ze hun investeringsgeld nodig hebben als inkomen. De meeste gemiddelde portefeuilles zijn goed uitgebalanceerd en gevarieerd (gespreid over meerdere bedrijven, types investeringen en sectoren). Gemiddelde risicoportefeuilles zullen je niet van de één op de andere dag rijk maken. Maar je zult na belastingen en inflatie nog een bepaalde opbrengst overhouden. En als de beurzen het goed doen, kun je toch gemakkelijk een behoorlijke winst behalen.

			Agressieve investeerders gaan voor groei. Met een agressieve aanpak zal je portefeuille waarschijnlijk sterker dalen dan de beurzen tijdens een recessie, maar in tijden van groei zullen de winsten ook hoger zijn. 
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			Risico’s en rendementen zijn evenredig aan elkaar. Hoe hoger het risico, des te hoger de eventuele winst. Hoe lager de mogelijke opbrengst, des te veiliger is je inleg.

			Advies inwinnen van de grote jongens

			Een tekort aan investeringsadviezen is er niet. Er bestaat geen harde wetenschap in de investeringswereld, omdat er te veel variabelen zijn – niet in het minst de menselijke natuur – die voorkomen dat er een model opgetekend kan worden dat een voorspelling kan doen over wat de beurzen wanneer zullen doen.

			Investeringsreuzen zoals Warren Buffett weten dit. Tijdens de Berkshire Hathaway aandeelhoudersconferentie in Omaha in 2008, vertelde Buffett het publiek dat hij en zijn team ‘geen idee hebben’ wat er zal gebeuren op de effectenbeurzen. Als zelfs het orakel van Omaha niet weet wat de beurzen zullen doen, hoe moet jij dan je investeringsstrategie bepalen? Concentreer je op de essentie: zoek naar waarde, onderwijs jezelf en leer wat je niet weet.
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			De gemakkelijkste manier om snel inzicht te krijgen in de waarde van een aandeel of beleggingsfonds is door de zogenoemde koers-winstverhouding te bekijken: de prijs van een aandeel gedeeld door de dividenden per aandeel van de afgelopen 12 maanden. Als een aandeel 10 euro kost en elk aandeel leverde 1 euro op over het afgelopen jaar, dan is de K/W-ratio 10 (10/1=10). Aandelen en beleggingsfondsen hanteren allebei een K/W-ratio. Onze regel is: Als de K/W-ratio hoger is dan 22, dan is het aandeel behoorlijk prijzig in verhouding tot de opbrengsten en is het te hoog geschat voor de huidige marktprijs.

			Met de huidige hulpbronnen is er eigenlijk geen excuus om niet zo veel mogelijk te leren over hoe geld en de beurzen werken. De volgende Engels- en Nederlandstalige bronnen kunnen we je aanraden: 

			

					BobBrinker.com (www.bobbrinker.com): Bob Brinker is gastheer van de Amerikaanse radioshow Money talk, en zijn show is online te beluisteren. De website biedt nog tal van artikelen over geldmanagement en investeren en, als je dat wilt, kun je je aanmelden voor de Marketimer nieuwsbrief. Let op: de nieuwsbrief kost 185 dollar per jaar in de VS. 

					De intelligente belegger, door Benjamin Graham (Business Contact): Warren Buffett noemde dit het beste boek over investeren ooit en hij verwijst er vaak naar tijdens publieke conferenties. 

					The Science of Getting Rich, door Wallace D. Wattles (Tarcher): Een klassieker (de eerste publicatie was in 1910). Dit boek handelt over het gebruiken van je eigen wil om zo je gedachten en handelingen te richten op het bereiken van je doelen.

					Beleggen voor Dummies, door Hans Oudshoorn en Peter Siks en Beleggen in aandelen voor Dummies door Paul Mladjenovic: Deze boeken bieden de ruimte die we in dit boek niet hebben om dieper in te gaan op beleggen en leggen alles in duidelijke en gemakkelijk te begrijpen taal uit.

			



			Als toevoeging op de boeken die hierboven genoemd zijn, raden we je ook aan om van het lezen van financiële en zakelijke katernen in de krant een gewoonte te maken. Bekijk ook regelmatig nieuwssites zoals www.fd.nl, de website van Het Financieele Dagblad, www.beurs.nl en internationale sites als CNNMoney.com, CNBC (www.cnbc.com) en Bloomberg.com.
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			De truc is om te weten wat je niet weet – en er vrede mee te hebben als je niet alles, of weinig afweet van investeren. Hoewel het belangrijk is om jezelf te onderwijzen in financiën, zodat je je doelen kunt bereiken, is het niet nodig om hiervoor een expert te worden. Leer zoveel als je bereid bent om te leren en wees niet bang om de dingen simpel te houden.

			Bepalen naar wie je luistert

			Niet iedereen die jou financieel advies aanbiedt, doet dit met de beste bedoelingen. Er werken veel eerlijke en eerzame mensen in de financiële dienstverlening, maar er zijn ook veel adviseurs die jouw geld zien als een salarisstrook en jou als een gemakkelijke prooi.
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			Financiële planners die op basis van een ‘salaris’ werken, rekenen een uurbedrag voor het doornemen van je portefeuille en het maken van aanbevelingen. Het uurtarief is vaak hoog – vaak honderden euro’s of meer voor een consult – maar je kunt ervan uitgaan dat je een eerlijke beoordeling van je kansen krijgt zonder dat de commissie van de adviseur daar ook een rol van betekenis bij speelt.

			Het belang van spreiding

			Als je geen professionele investeerder bent, is het spreiden van je portefeuille de gemakkelijkste manier om risico te minimaliseren. Je totale rendement mag dan op de lange termijn lager zijn, maar je totale verlies zal ook lager zijn.

			Fondsen bieden spreiding omdat ze, in een bepaalde sector of binnen de markt als geheel, investeren in een verscheidenheid aan bedrijven, iets wat jou de moeite van het selecteren van individuele aandelen bespaart. Deze investeringen bieden een goed rendement, lage instapkosten en lage belastingen, waardoor ze zeer goed geschikt zijn voor jouw financiële langetermijndoelen.

			Indexfondsen zijn beleggingsfondsen – dat wil zeggen, elk aandeel dat je bezit in een indexfonds is eigenlijk een verzameling van gedeeltes van aandelen van elk bedrijf dat geregistreerd staat in de index waar het fonds aan gekoppeld is. 

			Indexfondsen zijn een passieve investering. Ze houden de aandelen langer vast, zodat de kapitaalbelasting niet te veel van je winst opeet. En omdat indexfondsen een kopen en vasthouden patroon volgen, verslaan ze, alleen al op het gebied van rendement, vier van de vijf actief gemanagede fondsen. Tel daarbij de belasting op en het wordt moeilijk om een indexfonds op het totale rendement te verslaan.

			Small- en mid capfondsen fondsen hebben een hoger risico maar ze kunnen ook een significant hoger dividend opleveren. Sommige Small- en mid capfondsen zijn passieve indexfondsen en sommige worden actief gemanaged. De instapkosten zijn hoger bij actief gemanagede fondsen, maar soms is het waardevol om een beetje meer te betalen (let wel: slechts een beetje) voor een fonds dat beter presteert.

			Waarde-indexfondsen laten je gebruik maken van de hogere dividenden die aangeboden worden door onderprijsde bedrijven, zonder dat je daarvoor een expert hoeft te zijn. Let op de instaptarieven van waardefondsen. Sommige hebben lage indextarieven, waardoor ze echte waarde hebben. Maar hoe hoger de instaptarieven, des te minder werkelijke waarde zit er in een waardefonds.

			Obligatiefondsen zullen lang niet zoveel opleveren als aandelenfondsen, maar ze bieden een goed tegenwicht voor de ups en downs van de beurzen. De geschiedenis wijst uit dat een investering van 1 euro in obligaties gelijk staat aan 4 euro in aandelen, en tegelijkertijd zorgt voor een sterke risicoafname zonder dat er te veel in de potentiële dividenden gesneden wordt.

			Geduld kweken

			Net zoals de meeste mensen zul je waarschijnlijk minder geneigd zijn om aan je investeringen te rommelen als de beurzen het goed doen. Maar als de beurzen dalen, en je je zorgen maakt over de staat van je investeringen, onthoud dan het volgende:

			

					Een gemiddelde recessie in Nederland duurt ongeveer drie kwartalen. Als we een recessie meemaken, dalen de beurzen vaak dramatisch, maar ze stabiliseren vaak snel en beginnen weer te stijgen voordat andere economische indicatoren weer positief zijn. Na de beursverliezen, komt de winst vaak sterker terug. 

					Aandelen doen het veel beter dan grondstoffen als ze worden gecorrigeerd naar de inflatie. In de laatste honderd jaar is de waarde van goud gecorrigeerd naar inflatie iets meer dan verdubbeld. De waarde van aandelen na inflatie is tijdens dezelfde periode gegroeid met een ratio van acht.
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			Weinig mensen denken op deze manier over aandelen, maar een dalende beurs staat gelijk aan een uitverkoop bij je favoriete winkel – de kans om de dingen die je wilt hebben te kopen voor een betere prijs dan normaal. Dit is niet de tijd om uit te stappen – dit is de tijd om in te stappen.

			Zaken waar je op moet letten en die je moet vermijden

			Jouw investeringsmotto moet zijn: ‘Houd het simpel.’ Zoek naar mogelijkheden die niet veel inzicht vergen. Zoek naar investeringen die je begrijpt. Als je niet weet hoe ze werken of hoe ze winst maken, laat ze dan links liggen. Houd je vast aan wat je weet. Zoek naar redelijke dividenden, niet naar de beloften dat ‘alles mogelijk is’. Een investering die potentieel 7 procent, 8 procent, of zelfs 10 procent kan opleveren, is veel redelijker dan elke investering die je een verdubbeling van je inleg belooft. (Je moet altijd op je hoede zijn voor elke vorm van beloofd rendement.)
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			Blijf uit de buurt van (vastgoed)beleggingen in onduidelijke CV’s of maatschappen die alleen een inleg van meer dan 50.000 euro accepteren. Dat is de grens waarboven de Autoriteit Financiële Markten (AFM) geen toezicht houdt. 

			Koop ook nooit op basis van marge – je doet dan eigenlijk niets minder dan geld lenen van de effectenhandelaar om aandelen te kopen. Dit is prima als de beurzen het goed doen, maar vreselijk als ze dalen. Je moet een bepaalde mate van activa behouden – minstens 50 procent – en als de prijs van het aandeel zakt, krijg je een marge appèl waardoor je moet zorgen voor genoeg geld om weer terug te komen bij het geldbedrag dat in eerste instantie was ingelegd.

			Een effectenhandelaar inhuren of zelf investeren

			Als je bang bent om in je eentje de beurzen op te gaan, kun je overwegen om een effectenhandelaar in de arm te nemen. 
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			Jouw effectenhandelaar moet je huidige financiële situatie en je doelstellingen heel goed begrijpen. Elke investeringsaanbeveling moet bij beide aansluiten. Als je het idee hebt dat jouw effectenmakelaar je een richting opduwt die je niet bevalt, zoek dan een ander of investeer zelf.

			Als je effectenmakelaar je een bepaalde investering aanbeveelt, is het aan jou om deze zelf te onderzoeken. Je hoeft niet meteen een beslissing te nemen, dus neem de tijd, en zorg voordat je koopt dat je weet hoe het aanbevolen aandeel past bij jouw doelen.

			Je kunt ook zelf gaan handelen. Als je websites zoals BinckBank (www.binck.nl) of Degiro (www.degiro.nl) gebruikt, heb je niet het gebruikelijke persoonlijke contact met een effectenmakelaar. Je betaalt een premie voor elke transactie, meestal 10 euro of minder en een servicefee per maand of kwartaal. 
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			Ondanks het gemak van online investeren, betekent dit nog niet dat je dat moet doen. Doe je research, selecteer je investeringen en laat ze voor een lange tijd hun werk doen. Onthoud Warren Buffetts filosofie over investeren: ‘Onze favoriete vasthoudperiode is voor eeuwig.’

			Grote fouten vermijden

			Als je een nieuwe investeerder bent, en zelfs als je dit niet bent, zul je geheid momenten van twijfel meemaken: een investering doet het niet zo goed als verwacht, of er zijn bijkomende kosten die je niet had voorzien. Onthoud dat, hoe langer je op de beurs bent, des te groter de kansen zijn dat je zult herstellen van fouten en winst gaat maken.

			In plaats van je zorgen maken over elk klein detail, houd je ogen gericht op de grote dingen die je dividenden pas echt kunnen schaden: verborgen kosten, onjuiste informatie en de controle overdragen aan een effectenmakelaar.

			Verborgen kosten

			Lees bij elke investering in een beleggingsfonds de kostenvoorwaarden in het prospectus. Hierin vind je de jaarlijkse provisies, de uitstapkosten, bijkomende kosten en al het andere dat je opbrengst kan beïnvloedden.

			Hoe hoger de provisies en kosten, des te beter moet een fonds presteren om te zorgen dat je eenzelfde opbrengst hebt als fondsen met lagere kosten. Zelfs kleine kostenverschillen kunnen opgeteld een hoop verschil maken. 

			Onjuiste beweringen

			
				[image: 16688.png]
			

			Als je werkt met een effectenmakelaar of een financieel planner, moet hij de provisie en overige kosten van een investering en andere bekende feiten aan je voorleggen. Hier volgen een paar zaken die erop kunnen wijzen dat je makelaar niet alles vertelt wat je moet weten:

			

					Hij zegt dat je het prospectus niet hoeft te lezen. Als je makelaar of planner niet wil dat je het prospectus leest, vraag jezelf dan af waarom.

					Hij geeft een stellige voorspelling van de toekomstige opbrengsten van de investering. Zoals de kleine lettertjes vaak aangeven, zijn successen in het verleden geen garantie voor de toekomst. 

					Wat hij beweert, komt niet overeen met je eigen onderzoek. Als het prospectus of enige andere vorm van research behoorlijk afwijkt van wat je makelaar of planner jou heeft verteld, is hij je misschien een kant op aan het sturen die hem een grote commissie zal opleveren, maar die jou weinig zal opbrengen.

			



			Vertrouwen is alles bij het inwinnen van professioneel financieel advies. Als je iets tegenkomt dat het vertrouwen tussen jou en je planner beïnvloedt, zoek dat iemand anders. 

			De controle aan je makelaar geven

			Zelfs al is jouw makelaar van mening dat een of andere investering in jouw voordeel is, mag hij niet zomaar de beslissing nemen zonder jouw toestemming. Hij mag ook niet achteraf om toestemming vragen.
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			Effectenmakelaars en financieel planners die op commissiebasis werken, krijgen commissie voor het kopen en verkopen van investeringen. Het in beweging brengen van het geld van hun cliënt is een gemakkelijke manier om hun commissie te verhogen, zonder dat ze daar veel werk voor hoeven te doen – en dat kan verleidelijk zijn, zelfs zonder de uitdrukkelijke toestemming van de cliënt.

			Je voegen bij de grootgrondbezitters

			Voor de meeste Nederlanders is het bezit van een huis de basis voor hun kapitaalopbouw want de waarde van een woning zal in dertig jaar tijd enorm stijgen. Naast het kopen van een eigen huis zijn er ook andere manieren om in onroerend goed te investeren. Net als elke andere investering brengt investeren in onroerend goed ook risico’s met zich mee, maar de beloning kan geweldig zijn als je weet waar je aan begint en de juiste houding aanneemt. 

			In deze paragraaf beginnen we met de basisprincipes van huiseigenaarschap; uitzoeken hoeveel hypotheek je kunt dragen, bedenken welke hypotheekoptie de beste is en hoe je kapitaal opbouwt en in het huis houdt. Vervolgens richten we de aandacht op andere vormen van investeren in onroerend goed, en bespreken wij het concept van flipping voor een snelle winst: het kopen van een huis, snel renoveren en vervolgens weer doorverkopen.

			Kapitaal opbouwen met een huis

			Bezat in 1945 slechts 28 procent van de Nederlanders een koopwoning, sinds 1997 zijn er meer koop- dan huurwoningen. Deze huizen vertegenwoordigen een aanmerkelijk deel van het vermogenssaldo van de eigenaars. Het vermogenssaldo is het verschil tussen je activa (wat je bezit) en je passiva (wat je schuldig bent). 
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			Sommige financieel adviseurs zien huiseigenaarschap als een passiva omdat het bezitten van een huis geld kost, denk aan de maandelijkse hypotheekkosten, onderhoud en reparaties, renovaties, kapitaalbelasting en verzekeringen. Maar vooral in de eerste fases van kapitaalopbouw vertegenwoordigt een huis je grootste activa. Het kan een stevige basis vormen voor de rest van het kapitaal dat je van plan bent te vergaren.

			Weten wat je je kunt veroorloven

			Voordat je begint te zoeken naar een huis moet je zelf beslissen hoeveel je kunt uitgeven voor een huis. We raden je aan hierin een voorzichtige houding aan te nemen, omdat er altijd onvoorziene kosten zijn. Als je schatting te hoog is, kun je ondervinden dat zelfs een ‘betaalbaar’ huis je in financiële problemen kan brengen.

			Je kunt formules van conservatieve geldleners gebruiken om je begroting te bepalen. Die zijn mede afhankelijk van de rentestand op het moment dat je je hypotheek afsluit. De vuistregel is dat je maximaal vier tot vijf keer je jaarlijkse inkomen kunt lenen. Daartoe berekenen hypotheekverstrekkers de woonquote, het maximale deel van je inkomen dat je aan wonen kunt besteden. Naast de lasten van de hypotheek heb je immers nog andere uitgaven, zoals gas, water, licht en andere vaste lasten. Wanneer je de hypotheek laat vaststellen op de maximale woonquote heb je relatief hoge hypotheeklasten. Het is daarom zinvol na te gaan wat je andere uitgaven zijn en welk deel van je inkomen je wenst te besteden aan je hypotheeklasten.

			Begrijpen wat voor hypotheek je kunt krijgen

			Voor de hypotheekcrisis kon je bijna elke hypotheek krijgen die je wilde en waren er een heleboel (vaak verwarrende) keuzes om over na te denken. Tegenwoordig zijn geldverstrekkers een stuk voorzichtiger en is de kans erg klein dat je een te hoge hypotheek krijgt ten opzichte van je inkomen. Je hebt eigenlijk de keus uit drie soorten hypotheek, namelijk de annuïteiten hypotheek, de lineaire hypotheek en de aflossingsvrije hypotheek. 

			Bij een annuïteiten hypotheek betaal je gedurende de gehele looptijd elke maand hetzelfde bedrag aan de bank. Dit bedrag bestaat uit een aflossingsdeel en rentedeel. Aan het begin van de looptijd zal een relatief groot deel van het bedrag bedoeld zijn voor rente betaling en een kleiner bedrag voor aflossing gebruikt worden. Maar naar mate de looptijd verstrijkt zal het aflossingsdeel groter worden en het rente deel kleiner. Uiteindelijk zul je aan het einde van de looptijd de hypotheek volledig hebben afgelost.

			Als je een lineaire hypotheek hebt afgesloten los je gedurende de gehele looptijd elke maand een gelijk bedrag af op je hypotheek, maar omdat de restschuld daardoor afneemt betaal je steeds minder rente. Hierdoor zullen je maandlasten afnemen. 
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			Afhankelijk van de hypotheekvoorwaarden is er een mogelijkheid om tussentijds extra af te lossen op je hypotheek. Zeker nu de rente op spaarrekeningen historisch laag is, kan het aantrekkelijk zijn om van deze mogelijkheid gebruik te maken. Het kan flink schelen in je maandelijkse hypotheeklasten. Tussentijds aflossen is wel altijd aan voorwaarden verbonden die beschreven staan in de hypotheekvoorwaarden. Lees deze goed na om te voorkomen dat de bank je een boete in rekening brengt.
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			Heb je een aflossingsvrije hypotheek afgesloten dan betaal je elke maand alleen rente en geen aflossing. Je moet dan wel bijtijds bedenken hoe je de hypotheek aan het einde van de looptijd gaat aflossen. Afhankelijk van de voorwaarden mag je een keer per jaar een percentage van de hypotheek boetevrij aflossen, maar je kunt ook kiezen voor een spaarplan waarmee je na dertig jaar in een keer de hele hypotheek aflost. 

			Ongetwijfeld heb je in het nieuws berichten horen langskomen over de hypotheekrenteaftrek, het fiscale voordeel dat woningbezitters genieten. Dit onderwerp staat bij de meeste politieke partijen hoog op de agenda. Kijk op www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/koopwoning/hypotheekrenteaftrek voor de huidige stand van zaken, voordat je een hypotheekakte tekent bij de notaris. 

			Vermogen opbouwen – en behouden

			Het kapitaal is het gedeelte van je huis dat daadwerkelijk van jou is. Elke aflossing zorgt ervoor dat het kapitaal groeit. Kapitaal biedt je ook de mogelijkheid om geld op te nemen als je dat nodig hebt, door middel van een tweede hypotheek.

			Bij een tweede hypotheek functioneert het eigendomsrecht van jouw huis als onderpand. De mogelijkheid tot het afsluiten van een tweede hypotheek hangt af van de overwaarde van je huis en de hoogte van je inkomen. Indien beide toereikend zijn, kun je een tweede hypotheek afsluiten. Je krijgt een berg geld om mee te doen wat je wilt – je huis opknappen, schulden aflossen, een auto kopen, op vakantie gaan of wat je maar wilt. Houdt wel in gedachten dat de rente alleen aftrekbaar is wanneer je het geld in je woning investeert. 
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			Neem nooit een tweede hypotheek om je dagelijkse uitgaven te bekostigen. Als je dit overweegt, is dat een teken dat het niet goed gaat met je financiën. Zoek in dit geval hulp van een krediet counselingservice of een professionele adviseur, zoals een accountant of een financieel planner.

			In plaats van je vastgoedkapitaal te zien als een pinapparaat waar je te pas en te onpas geld van kunt opnemen, moet je het zien als een spaarrekening die als ‘laatste strohalm’ fungeert. Het spaargedeelte in deze vergelijking is waar: als je vermijdt om schulden toe te voegen aan je huis, ben je in werkelijkheid geld aan het sparen met elke aflossing die je doet.

			Wat het ‘laatste strohalm’ gedeelte betreft: dit is een mentaliteit die je ervoor kan behoeden om je huis te gebruiken voor het kopen van dingen die je normaal ook niet zou kopen. Ga maar na: is een vakantie, hoe geweldig ook, echt het risico waard dat je je huis kunt verliezen?

			Er zijn natuurlijk tijden dat het logisch is om je kapitaal te gebruiken en er kunnen tijden zijn dat je eigenlijk geen andere opties hebt. Maar als je je kapitaal kunt laten groeien, zonder echt na te denken over hoe je het zou kunnen gebruiken, dan is het er als je het nodig hebt.

			Overwegen om in vastgoed te investeren
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			Het investeren in vastgoed (behalve bij vastgoedfondsen) zet je geld vast op manieren die bij andere vormen van investeren niet voorkomen. Het is niet altijd gemakkelijk om uit investeringen in vastgoed te stappen, omdat je het bezit niet zomaar kunt verkopen wanneer je dat wilt. 

			Voordat je beslist om te gaan investeren in onroerend goed, moet je eerst nadenken over je strategie. Ben je van plan om het onroerend goed jaren in bezit te hebben, of wil je het binnen een paar maanden weer verkopen? Je moet ook bedenken hoeveel tijd je kunt en wilt besteden aan het managen van je eigendom.

			Een plan bedenken

			Maak eerst een plan en ga dan pas zoeken naar panden die bij dit plan passen. Om dit te doen, moet je besluiten of je wilt kopen en behouden, of dat je het pand weer wilt verkopen voor een snelle winst.

			Het kopen en behouden van onroerend goed is anders dan het kopen en behouden van aandelen. Om te beginnen zijn je onkosten veel hoger; je bent verantwoordelijk voor de hypotheek, belastingen, verzekeringen en onderhoud. In een perfecte wereld zal de huuropbrengst je onkosten dekken. De keerzijde kan zijn dat je wellicht moet omgaan met huurders die je pand beschadigen of dat een pand dat meerdere maanden leeg kan staan. 

			De eerste vijf jaar van de 21e eeuw zagen een flinke groei van de methode die flipping wordt genoemd – het opkopen van goedkoop onroerend goed, de panden snel opknappen en deze vervolgens binnen een paar maanden met winst verkopen. 

			Het voordeel van flipping is, dat je niet de verantwoordelijkheden hebt van een huisbaas en dat je maar voor korte tijd de schuld van een pand draagt. Idealiter dekt een hogere verkoopprijs de hypotheek en de kosten en heb jij een mooie winst, die je vervolgens weer kunt gebruiken om een ander pand te flippen. Het nadeel is dat als je het pand niet verkoopt, of als je niet de prijs ervoor krijgt die je verwacht, je dan een grote hoeveelheid geld kunt verliezen.
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			Zorg voordat je in onroerend goed stapt dat je een plan hebt om er weer uit te stappen. Als je bijvoorbeeld van plan bent om een pand te flippen, wat is dan je plan B als je het niet verkocht krijgt? Besluit hoe lang je een pand wilt vasthouden en onderzoek dan de mogelijkheden. Als er niet genoeg mogelijkheden zijn, – als het te lang aanhouden van een pand te duur zou zijn – wacht dan tot je iets beters vindt.

			Je tijd eraan wijden

			Als je een verhuurder bent, mag je huur innen van je huurders, maar je kunt ook rekenen op onverwachte telefoontjes – en de rekening van de reparatie – als de kraan lekt of een fornuis kapot is. Als het pand leegstaat, zul je wat tijd moeten investeren in het vinden van huurders – beginnend met adverteren en vervolgens het screenen van de potentiële huurders om uit te vinden of ze de huur kunnen opbrengen. Als ze niet betalen moet je achter je geld aan.

			Voor flippers gaat de meeste tijd zitten in het screenen van potentiële panden en, waar nodig, het renoveren om een betere verkoopprijs te creëren. Je zult misschien harder moeten werken dan je gepland had om een koper te vinden of je moet het pand voor minder verkopen dan je gedacht had. Aannemers kunnen moeilijk te vinden zijn of ze houden zich wellicht niet aan de deadlines. En dat is belangrijk, aangezien je in Nederland bij doorverkoop van een pand binnen zes maanden na aankoop slechts overdrachtsbelasting hoeft te betalen over de meerwaarde. 

			Onroerend goed investeringsgroepen

			Een andere manier om onroerend goed te krijgen, is je te voegen bij een investeringsgroep. Meestal bouwt of koopt een bedrijf een pand en laat investeerders daar dan op inschrijven. Het bedrijf beheert het pand, waardoor jij je geen zorgen hoeft te maken over onderhoud, het vinden van huurders en bouwvoorschriften en andere regelgeving. 
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			Een investeringsgroep is zo sterk als het bedrijf dat de investering in het vastgoed aanbiedt. Doe voor je koopt onderzoek naar de geschiedenis, het personeel, de winstgevendheid et cetera van het bedrijf. Investeringsgroepen maken het gemakkelijk om in onroerend goed te investeren, maar het is nog steeds flink lastig om er weer uit te stappen, dus wees verstandig in je keuze.

			Vastgoed CV’s begrijpen

			Als je niet zelf wilt investeren in een pand, kun je nog steeds deelnemen aan de markt door te investeren in vastgoed CV’s (een CV is een commanditaire vennootschap, met één of meer beheerders en één of meer stille vennoten). Een vastgoed CV is een beleggingsfonds waarbij de beheerder namens een aantal beleggers eerst vastgoedobjecten koopt en exploiteert om daarna, op een vooraf vastgestelde datum, te verkopen. De opbrengsten uit verhuur en verkoop wordt verdeeld onder de beleggers, uiteraard na aftrek van de kosten. Overigens wordt er geen rente uitgekeerd over het ingelegde bedrag.

			In deze markt zijn relatief veel oplichters actief. Recent zijn verschillende CV’s in opspraak geraakt, niet in het minst doordat de directeuren het vaak wel erg breed lieten hangen. Daarnaast ben je erg afhankelijk van de informatie die de beheerder wil delen. Wees dus alert en voorzichtig als je een dergelijke investering overweegt.







	IN DIT HOOFDSTUK

			Kom erachter hoe experts je kunnen helpen

			Leer begrijpen hoe risico je winst beïnvloedt

			Niet te veel belasting betalen

		









Hoofdstuk 8: 
Je kapitaal beheren

			Hoe vaak lees je wel niet over mensen die de loterij hebben gewonnen en na een paar jaar niets meer over hebben van hun fortuin? Dat is nu net het geheim van het opbouwen van kapitaal waar je bijna niemand over hoort: Je moet bijna net zo hard werken om in de miljonairsclub te blijven als om erin te komen. Dit hoofdstuk gaat in op manieren waarop je je kapitaal kunt behouden en beheren nadat je het hebt opgebouwd.

			Naar de experts

			Het maakt niet uit op welke manier je je kapitaal hebt opgebouwd, je zult zonder twijfel de hulp nodig hebben van adviseurs, op z’n minst af en toe, om je te helpen het slim te beheren. Als je weet welke diensten de verschillende dienstverleners aanbieden, ben je beter in staat om te beslissen of – en wanneer – je echt hun hulp nodig hebt.

			Een financieel adviseur kiezen

			Voor veel mensen die nog maar net hun doelstellingen wat betreft kapitaal opbouwen in kaart hebben, is de eerste stap om te kijken naar een financieel adviseur. Een goede adviseur kan je helpen een investeringsstrategie op te stellen die jouw doelstellingen en risicotolerantie in evenwicht houdt, met zowel lage kosten als maximaal belastingvoordeel. Hij kan ook het langetermijndoel in het oog houden en hij kan je helpen je aan je plan te houden.

			Waar je op moet letten

			Omdat iedereen zichzelf financieel adviseur kan noemen, ongeacht opleiding of ervaring, moet je als eerste kijken of er een aanwijzing is dat diegene weet waar die het over heeft.

			Bij grote financiële instellingen ben je over het algemeen in goede handen. Sommige medewerkers mogen de toevoeging FFP dragen, wat staat voor Gecertificeerd Financieel Planner, die wordt uitgegeven door de Vereniging FFP. Deze mensen gelden als experts op het gebied van persoonlijke financiën. 

			Voor bedrijven in de financiële dienstverlening is er sinds enkele jaren ook een keurmerk, het Keurmerk Financiële Dienstverlening. Dit keurmerk is het bewijs van de kwaliteit van een financieel dienstverlener. Het betekent dat het kantoor aan hoge eisen voldoet, hogere eisen dan de Wet op het financieel toezicht verplicht, vooral op het gebied van deskundigheid en klanttevredenheid.
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			Een kwalificatie is slechts een onderdeel van het totaalplaatje, wanneer het gaat om het selecteren van een financieel adviseur. Als een gecertificeerd adviseur jouw wensen en doelstellingen niet op de eerste plaats zet, heeft die professionele kwalificatie voor jou geen waarde.

			Een afspraak met potentiële adviseurs

			Wanneer je met een mogelijk toekomstige adviseur afspreekt, zorg dan dat je wat basisinformatie krijgt. Hier zijn vragen die je zou moeten stellen voordat je je keuze maakt:

			

					Welk tarief hanteer je en hoe word je betaald? Sommige adviseurs hanteren een vast uurtarief. Vraag hoeveel uur hij verwacht nodig te hebben om door jouw doelstellingen te gaan en aanbevelingen te doen. Vraag of er een minimum en een maximum is. Andere adviseurs verdienen geld op commissiebasis; dat betekent dat ze zullen proberen je bepaalde producten te verkopen. 

					Wat voor kwalificaties heb je? Vraag naar zijn ervaring: hoe lang doet hij dit al, wat voor klanten heeft hij, en heeft hij een bepaalde specialisatie – pensioen bijvoorbeeld, of belasting.

					Heb je een lijst met referenties? De adviseur kan je misschien een lijst met referenties van andere klanten geven wiens situatie en wensen vergelijkbaar zijn met de jouwe. 

					Wat voor diensten bied je je cliënten aan? Een full-service adviseur moet in staat zijn om jouw complete financiële plaatje te beoordelen en je te laten zien hoe de puzzelstukjes in elkaar passen. 

					Doe je specifieke aanbevelingen over investeringen, pensioenfondsen, et cetera? Sommige adviseurs – meestal zij die werken op basis van een uurtarief en niet op commissiebasis – zullen je algemene adviezen geven. Ze bieden je niet per se specifieke producten of bedrijven aan. 

					Hoe vaak ontmoet je je cliënten? De meeste adviseurs zien hun cliënten minstens één keer per jaar om hun doelstellingen, portefeuille en performance te herbestuderen. Sommige zullen aanraden twee keer per jaar samen te komen.

					Welke vragen heb je voor mij? Een adviseur die daadwerkelijk geïnteresseerd is in je situatie (en niet alleen in het verkopen van zijn dienst) zal jou ook de nodige vragen willen stellen. 

			



			Een vermogensbeheerder kiezen

			Er zijn momenten waarop het voor jou zinvol is om met een traditionele vermogensbeheerder in zee te gaan – dit in tegenstelling tot een online bank waar je zelf in aandelen kunt handelen. Als je nieuw bent in de wereld van het investeren, is het voor jou misschien prettiger om gebruik te maken van de hulp en expertise van een vermogensbeheerder, tenminste tot je weet hoe het werkt. 
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			Een vermogensbeheerder moet niet alleen in staat zijn om je te vertellen wat een goede investering is, maar ook waarom. Hij moet ook kunnen uitleggen waarom een bepaalde investering goed past bij jouw langetermijndoelstellingen en bij je investeringsstrategie.

			Waar je op moet letten

			Wat voor vermogensbeheerder of -fonds je nodig hebt, hangt voor een groot gedeelte af van het bedrag dat je wilt investeren en de mate van advies en hulp die je denkt nodig te hebben om van start te gaan en op het juiste spoor te blijven. Naarmate het bedrag op je rekening en je ervaring toenemen, zul je ook andere eisen aan een vermogensbeheerder stellen.

			Als je 5.000 euro of minder te investeren hebt, is je eerste prioriteit dat de kosten niet je winst of het startbedrag opeten. Dat je klein begint, wil nog niet zeggen dat je altijd een kleine belegger zult blijven. Het zal je misschien niet altijd gemakkelijk vallen effectenmakelaars daarvan te overtuigen, maar als je uitkijkt voor onnodige kosten en verstandige investeringsbeslissingen maakt, dan zal het niet lang duren voordat je hoger in de boom van de ‘investeringsklasse’ komt.

			Net als Warren Buffett ondersteunen we de investeringsfilosofie van het kopen en vasthouden. We willen graag goede investeringen vinden, de aandelen kopen en ons geld de komende tien, twintig of dertig jaar het werk laten doen. We houden onze portefeuilles minimaal één keer per jaar tegen het licht en soms gooien we slecht presterende fondsen eruit en voegen we nieuwe investeringen toe, maar we doen niet meer dan ongeveer een hand vol investeringen op jaarbasis. Als dit ook jouw stijl is, dan zie je er waarschijnlijk het nut er niet van in om full-service beleggingskosten te betalen.

			Sommige mensen voelen zich er niet gemakkelijk bij om het doolhof van de investeringswereld in hun eentje in te gaan, en dat geeft ook niet. Probeer er eerst achter te komen hoeveel hulp je nodig hebt (en wilt). Wil je alleen dat iemand één of twee keer per jaar je portefeuille doorneemt en je adviseert over mogelijke wijzigingen? Zo ja – dan kun je het best met een adviseur van de grote banken in zee gaan.

			Als je een bredere service wilt – een compleet financieel plan, aanbeveling van aandelen, dat soort zaken – dan heb je een full-service vermogensbeheerder of een financieel adviseur nodig. 
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			De reputatie van een beleggingsadvieskantoor is belangrijk, maar het is nog belangrijker dat jij je op je gemak voelt bij jouw eigen vermogensbeheerder. Als jij het gevoel hebt dat jouw vermogensbeheerder je financiële doelstellingen of jouw risicotolerantie niet begrijpt, of dat zijn aanbevelingen voordeliger zijn voor hem dan voor jou, ga dan op zoek naar een ander.

			De kosten berekenen

			Twee simpele rekensommetjes kunnen je laten zien hoeveel het je kost om aandelen te kopen of te verkopen. Als je koopt, ziet de berekening er als volgt uit:

				(Aandelenprijs x het aantal gekochte aandelen) + commissie

			Wanneer je verkoopt, is de berekening als volgt:

				(Aandelenprijs x het aantal verkochte aandelen) – commissie

			Stel dat je 100 beurs- of fondsaandelen wilt. De aandelenprijs is 100 euro per aandeel, dus de aankoop kost je 10.000 euro in totaal (100 euro per aandeel x 100 aandelen). Nu kun je bepalen hoe de kosten je aankoop zullen beïnvloeden. Als je via een goedkoop beleggingskantoor koopt die een vast bedrag van 20 euro per transactie rekent, dan bedragen de totale kosten van je investering 10.020 euro. Maar als je gebruikmaakt van een vermogensbeheerder die 2 procent commissie rekent, dan zijn de totale kosten 10.200 euro (2 procent van 10.000 is 200 euro). Als er ook nog andere kosten met de aankoop gepaard gaan, zoals transactiekosten, dan wordt het voor jou nog duurder.

			Als het moment daar is om de aandelen te verkopen, betaal je weer kosten. Stel dat het aandeel dat je voor 100 euro kocht nu 150 euro waard is en je wilt verkopen. Als je helemaal geen kosten zou hoeven te betalen, dan zou je investering van 10.000 euro nu 15.000 euro waard zijn – een winst van 5.000 euro.

			Helaas kun je niet om alle kosten heen. Zelfs als er een vast bedrag van 20 euro per transactie in rekening wordt gebracht, is je winst lager – slechts 4.960 euro in plaats van 5.000 euro. Dat komt doordat je 20 euro betaalde om de aandelen te kopen en 20 euro om ze te verkopen. Wanneer je 2 procent commissie moet betalen, dan levert de investering je nog minder op. 
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			Zelfs een beleggingsfonds zonder commissiekosten kan flinke transactiekosten berekenen op het moment dat je de aandelen via een vermogensbeheerder koopt – full-service of goedkoop – en niet direct via het fonds zelf. Als je regelmatig inlegt in je fonds kunnen de transactiekosten behoorlijk oplopen.

			Een notaris en een advocaat kiezen

			Iedereen heeft een hekel aan juristen, totdat je er eentje nodig hebt. Een gemiddeld persoon heeft maar een paar keer een notaris nodig: wanneer ze bijvoorbeeld een huis kopen of hun testament laten opmaken. Als je een eigen bedrijf hebt, heb je behalve een notaris ook een advocaat nodig die is gespecialiseerd in ondernemingsrecht. 

			Waar je op moet letten

			Ga op zoek naar een advocaat of notaris die je een gratis eerste gesprek geeft. Tijdens deze bijeenkomst is het niet alleen belangrijk om erachter te komen hoe goed de notaris/advocaat communiceert en of hij je wensen begrijpt, ook is het van belang wat essentiële informatie te achterhalen.

			

					Hoe worden de kosten berekend? De meeste notarissen en advocaten hebben een uurtarief en de hoogte daarvan hangt af van de vraag of hij een medewerker of een partner is. 

			

			Als je kiest voor een advocaat die op uurbasis werkt, vraag dan om een schatting van de uiteindelijke rekening. De advocaat moet je een bandbreedte kunnen geven zodat jij kunt inschatten hoeveel zijn diensten jou gaan kosten.


					Andere kosten waar jij de rekening van betaalt. Sommige advocaten brengen ook bepaalde overheadkosten bij hun cliënt in rekening, zoals kopieën, onderzoek en telefoonkosten. 

					Beschikbaarheid. Als je een langdurige relatie met je advocaat of notaris wilt opbouwen, is het goed om te weten of degene tijd – en zin – heeft om voor jou klaar te staan. 
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			Blijf uit de buurt van advocaten en notarissen die niet naar je lijken te luisteren, de indruk wekken dat ze niet zo geïnteresseerd in je zijn of geen kennis hebben van de onderwerpen die voor jou van belang zijn. Ook als de kosten niet helder voor je zijn, of als de advocaat/notaris niet al je mogelijkheden duidelijk heeft uitgelegd, kun je beter ergens anders kijken.

			Een verzekeringsadviseur kiezen

			De verzekering is een essentieel element bij het beschermen van je kapitaal en het vinden van de juiste verzekeringsadviseur of -agent is net zo belangrijk als het kiezen van de juiste verzekering. Een goede verzekeringsadviseur zorgt ervoor dat je de verzekering krijgt die je nodig hebt, dat er geen gaten in zitten en dat je niet betaalt voor dingen die je niet nodig hebt.

			Verzekeringsadviseurs zijn ofwel verbonden aan een bepaalde organisatie (in dit geval worden ze direct writers of captive agents genoemd) of het zijn onafhankelijke verzekeringsadviseurs, die je polissen van verschillende verzekeringsmaatschappijen kunnen geven. Sommige adviseurs specialiseren zich in een bepaald type verzekeringen, andere gaan over allerlei verschillende verzekeringen.

			Er zitten voor- en nadelen aan het kiezen van een onafhankelijke verzekeringsadviseur of een verzekering direct bij een verzekeringsmaatschappij af te sluiten. Een onafhankelijke agent kan rond shoppen om de beste polis voor je te vinden, en je hebt veel verzekeringsmaatschappijen waar je tussen kunt kiezen. Aan de andere kant: als je een autoverzekering van het ene bedrijf kiest en je inboedelverzekering van een ander, kun je ook korting vanwege meerdere polissen mislopen. En als je polissen van veel verschillende maatschappijen hebt, dan kan het lastiger zijn om gaten in je verzekering te ontdekken.

			Waar je kunt zoeken

			Het zoeken van een verzekeringsmaatschappij kost weinig moeite op internet. Als je liever een onafhankelijke verzekeringsagent kiest, of als je nog niet de verzekeringsmaatschappij van je voorkeur hebt gevonden, vraag vrienden en familie dan of ze je iemand kunnen aanraden.
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			De prijs is belangrijk bij het kiezen van een verzekering, maar de ervaring, de meelevendheid en de persoonlijkheid van je agent zijn ook van belang. Een agent moet naar je luisteren, inzien wat voor verzekering jij nodig hebt en vragen snel en eenvoudig kunnen beantwoorden.

			Een belastingadviseur kiezen

			Als je wat beters te doen hebt met je tijd dan box 1 van je inkomensbelasting in te vullen, heb je misschien wel wat aan een expert die voor jou de belastingaangifte invult. 
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			Ook de belastingadviseurs hebben zich in een orde verenigd: de Nederlandse Orde van Belastingadviseurs (NOB). Deze ruim 5.200 adviseurs zijn universitair geschoold. NOB-leden zijn gebonden aan strikte interne beroepsregels en aan een eigen tuchtrechtspraak. Zie www.nob.net.
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			Onthoud: ook als iemand anders de belastingaangifte voor je verzorgt, ben jij degene die verantwoordelijk is voor de juistheid van de aangifte en de te betalen belasting. Als de cijfers in de aangifte niet correct zijn, ben jij degene die de boete betaalt.

			Waar je op moet letten

			Het eerste waar je op moet letten als je een belastingadviseur zoekt, zijn de referenties. Accountants die gespecialiseerd zijn in belastingadvies en belastingaangifte doen, zijn vaak een goede keuze. 

			Vraag wie je aangifte daadwerkelijk gaat verzorgen. Bij sommige grote maatschappijen wordt het werk mogelijk gedelegeerd aan een ondergeschikte met minder ervaring. Als dat zo in z’n werk gaat, vraag dan of iemand anders de aangifte nog controleert voordat je haar aftekent.
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			Het tarief moet in verhouding staan tot de complexiteit van jouw aangifte. Voor een simpele aangifte zou het laagste tarief van toepassing moeten zijn; als je aangifte gecompliceerder of arbeidsintensiever is dan verwacht, kun je ervan uitgaan dat je meer moet betalen.
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			Teken nooit, maar dan ook nooit, een blanco aangifte. Teken ook nooit een aangifte die is ingevuld met een potlood. Als een belastingadviseur onduidelijke en jou onbekende aftrekposten adviseert, controleer die dan op de site van de Belastingdienst. Onthoud het adagium: ‘Als het te mooi klinkt om waar te zijn, is dat vaak ook het geval.’

			Voor groei of voor inkomen gaan

			Of je geïnteresseerd bent in de toename van je spaargeld of in het beschermen van je opgebouwde kapitaal, hangt grotendeels af van de levensfase waarin je zit. 

			Tegenwoordig bouwen alle Nederlanders die in loondienst werken een pensioen op met als doel uit te komen op 70 procent van het laatstverdiende loon. Circa 40 procent van de zelfstandigen verricht regelmatig stortingen bij een verzekeraar, terwijl iets minder dan één op de vier zelfstandigen beleggingen aanhoudt bij de bank met het oogmerk een pensioenvermogen op te bouwen.
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			Mensen leven langer in gezondheid, wat betekent dat hun pensioengeld langer mee moet gaan. Door de vergrijzing komt de AOW, het staatspensioen dat toch al geen vetpot is, verder onder druk te staan. Het risico dat je financiële positie tijdens jouw ‘gouden jaren’ er beduidend minder florissant uitzien, is dus levensgroot. Vrijwel iedereen doet er dus verstandig aan extra te investeren in zijn oudedagsvoorziening.

			In deze paragrafen laten we je zien hoe je het juiste risiconiveau bepaalt voor je leeftijd door in te schatten wat je nu nodig hebt en wat je doelen zijn voor de toekomst. We tonen je verschillende manieren van investeren op basis van risicotolerantie. We leggen je uit waarom het belangrijk is om steeds je portefeuille te herzien en we bespreken gangbare fouten die mensen maken wanneer ze de pensioensleeftijd naderen of al met pensioen zijn.

			Voor jezelf de juiste mix bepalen

			Je portefeuille behoort er heel anders uit te zien wanneer je in de dertig bent dan wanneer je in de vijftig bent. Vanaf het moment dat je begint met fulltime werken tot halverwege je carrière – zeg, tot midden of eind veertig – zouden ca. 75 procent van je investeringen zich sterk moeten richten op groeiaandelen en minder op cash. 

			Naarmate je de pensioenleeftijd nadert, zou de balans moeten verschuiven. De voorkeur gaat er nog steeds naar uit dat ca. 65 procent van je investeringen in aandelen zit, omdat het goed is om gebruik te maken van de groeimogelijkheden daarvan, maar de omvang van dat deel zou later in je loopbaan kleiner moeten worden. En wanneer je daadwerkelijk met pensioen gaat, zou niet meer dan de helft van je portefeuille geïnvesteerd moeten zijn in aandelen – of als je niet van risico houdt, niet meer dan een derde.

			De reden om langzaam afstand te nemen van aandelen is dat wanneer je ouder wordt je minder tijd hebt om verliezen, die bij aandelen plaatsvinden, weer goed te maken. 

			Je risicotolerantie incalculeren

			Jouw daadwerkelijke mix zal afhangen van jouw risicotolerantie (zie hoofdstuk 7). Je kunt besluiten dat je liever flink investeert in hoogwaardige aandelen (die een lange track record hebben en stabiel groeien) dan een risico te nemen met bijvoorbeeld andere aandelen die gevoeliger zijn voor veranderingen van de markt. 
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			Het belangrijkste is dat je niet al je pensioengeld op één paard inzet. Zelfs als je nog erg jong bent en het pensioen pas over drie of vier decennia nodig hebt, moet je nog steeds een beetje cash en obligaties in je portefeuille hebben om het risico dat je met aandelen neemt in evenwicht te houden. Vastgoedbeleggingen en inflatiegeïndexeerde obligaties zijn er om je te beschermen tegen de gevolgen van inflatie, iets waardoor je cash geld en je obligaties behoorlijk in waarde kunnen afnemen.

			Te voorzichtig zijn met je beleggingen is voor je financiële gezondheid op de lange termijn net zo risicovol als wanneer je te agressief bent. Als je te veel risico neemt, kun je (bijna) al je spaargeld verliezen. Maar als je te voorzichtig bent, wordt je spaargeld te gevoelig voor inflatie, en tussen inflatie en belasting loop jij het risico veroordeeld te worden tot een lagere levensstandaard tijdens je pensioen.

			Beleggingsrisico’s begrijpen

			Verschillende beleggingsconstructies hebben verschillende risiconiveaus, en risico is direct gekoppeld aan het rendement. Hoe veiliger de investering, hoe lager het rendement zal zijn; hoe riskanter het is, hoe hoger de potentiële winst. Risico is de prijs die je betaalt voor de mogelijkheid om later sneller geld te verdienen.

			Beleggingen met een laag risico zijn er om een betrouwbare inkomensstroom te bieden zonder je kapitaal in de waagschaal te leggen. Beleggingen met een gemiddeld risico geven een hoger rendement dan investeringen met een vaststaand inkomen; ook al bestaat er een kans dat je je inleg verliest, een gespreide portefeuille doet dat risico afnemen – en matigt ook de te verwachten winst. Beleggingen met een hoog risico kunnen fantastische winsten opleveren, maar ze kunnen net zo gemakkelijk instorten, waarbij ze jouw kapitaal meesleuren.

			Beleggingen met een laag risico

			Investeringen met een laag risico zijn je cash spaargeld en opties met een vast inkomen, zoals overheidsobligaties, vastgoedbeleggingen en inflatiegeïndexeerde obligaties. De kans dat je je kapitaal verliest is vrijwel nihil en terwijl de winst je niet rijk zal maken, krijg je jaar na jaar een klein beetje rente uitgekeerd.

			Er zijn manieren waarop je de winst van een lage-risico-investering kunt opstuwen. Traditionele spaarrekeningen keren weinig rente uit, betaalrekeningen helemaal niks. 

			Een spaardeposito biedt een iets hogere rente, omdat jij belooft gedurende een bepaalde periode, meestal tussen de zes maanden en vijf jaar, geen geld op te nemen. Je betaalt een fee of een boete als je geld opneemt voordat de termijn afloopt.
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			De Nederlandsche Bank beschermt iedere spaarder die spaart bij een instelling met een bankvergunning op dit moment tot 100.000 euro. 

			Beleggingen met gemiddeld risico

			Beleggingen met een gemiddeld risico zijn investeringen die het risico en de beloning in evenwicht houden. Ze bewegen mee met eindeloos veel marktfluctuaties, maar ze gaan niet zo hard op en neer als beleggingen met een hoger risico. Beleggingen met een gemiddeld risico omvatten gespreide fondsen, indexfondsen, ‘cap stocks’, en zelfs obligaties. Later in dit hoofdstuk gaan we in op cap stocks; voor meer informatie over beleggings- en indexfondsen zie hoofdstuk 7.

			Obligaties zijn schuldinstrumenten voor het bedrijf of de overheidsinstantie die ze uitgeeft. Investeerders kopen de obligaties en de uitgever belooft om de lening plus rente op een bepaalde datum terug te betalen – wat over een jaar of over dertig jaar kan zijn. Zowel de overheids- als de bedrijfsobligaties worden door onafhankelijke instituten beoordeeld; waarvan Standard & Poor’s, Fitch en Moody’s de bekendste zijn. 

			Laagrisico-obligaties zijn de obligaties die beoordeeld zijn met een AAA tot en met C (Moody’s) en D (Fitch en S&P). AAA obligaties staan voor het laagste risico; deze zijn uitgegeven door financieel stabiele bedrijven en overheden. 
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			Net als bij andere investeringen is het rendement van obligaties tegengesteld aan het risico. De best beoordeelde fondsen geven het laagste rendement, omdat de kans klein is dat je je geld verliest. Obligaties met een hoog rendement zijn per definitie riskanter.

			‘Cap’ is in investeerderstaal een afkorting van marktkapitalisatie, wat een chique manier is om te zeggen hoeveel de markt denkt dat een bedrijf waard is. De marktkapitalisatie (of beurswaarde) wordt berekend door het aantal uitstaande aandelen te vermenigvuldigen met de beurskoers. De aandelen van bedrijven worden ingedeeld in de categorie small cap, mid cap of large cap, op basis van de (steeds flexibelere) marktwaarde categorisatie. Large cap bedrijven behoren tot de grootste die aan de beurs zijn genoteerd en maken deel uit van de beursindex, zoals de AEX. De categorie die buiten de Amsterdamse AEX valt, vormt samen de AMX, de index van de 25 mid capbedrijven. Small cap aandelen vallen onder de AScX-index.

			De theorie achter cap-beleggingen is dat kleinere caps mogelijk ondergewaardeerd zijn; in de loop der tijd kunnen ze groeien tot large caps, dus een slimme investeerder kan een fantastische deal hebben wanneer hij de juiste small cap uitzoekt en eraan vasthoudt. Large caps worden beschouwd als minder risicovol, maar dat idee klopt niet altijd: Enron en Bear Stearns waren beide large caps voordat ze op spectaculaire wijze crashten.

			Beleggingen met een hoog risico

			Beleggingen met een hoog risico stellen weergaloze rendementen in het vooruitzicht, maar ze vormen ook een groot gevaar voor je kapitaal. Bovendien zijn ze voor de gemiddelde investeerder enorm gecompliceerd.
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			Als je niet weet hoe een investering werkt, is het tijd om pas op de plaats te maken en diep adem te halen. Complexiteit is vaak een aanwijzing dat het om een hoog risico gaat. 

			De naam hedgefonds stamt af van de Engelse uitdrukking hedging bets: aan beide kanten van een individueel bezit investeren om het totale risico te minimaliseren. Maar sommige hedgefondsen zetten hun investeringsstrategie zo in dat het risico juist toeneemt, omdat een hogere risico potentieel een hoger rendement betekent.

			Ons probleem met hedgefondsen is dat je zelden weet wat jouw hedgefondsmanager nu precies doet. Hedgefondsen zijn private fondsen en worden niet sterk gereguleerd: de vereisten omtrent transparantie zijn beperkt omdat de investeringsstrategie en de marktpositie van het fonds onder het geheimhoudingsrecht vallen. Er is niet genoeg informatie beschikbaar om je risico goed te kunnen inschatten; het komt voor dat je niet eens weet waar een bepaald hedgefonds in investeert.

			Junk bonds, ook wel rommelobligaties genoemd, zijn het tegenovergestelde van obligaties met laag risico: er is een goede kans dat de uitgever de lening niet kan aflossen, wat betekent dat je zowel de beloofde rente als je initiële investering verliest. 

			Een termijntransactie is in feite een weddenschap dat de prijs van een ‘commodity’, bepaalde grondstoffen en bulkgoederen (meestal goud of olie, maar agrarische producten en buitenlandse valuta worden ook verhandeld via optiecontracten), zal veranderen. Kopers van opties wedden dat de prijs omhoog gaat; verkopers van opties wedden dat de prijs naar beneden gaat. Als de koper gelijk krijgt, verdient hij geld, omdat hij de commodity tegen de prijs van het contract kan kopen en het tegen een hogere marktprijs kan verkopen. Als de verkoper gelijk krijgt, verdient hij geld, omdat hij de commodity tegen de lagere marktprijs kan kopen en deze tegen een hogere contractprijs kan verkopen aan de koper.
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			Termijnhandel gebeurt allemaal op papier; je neemt niet een fysieke levering van olievaten, korenmaten maïs of goudstaven op. In plaats daarvan krijg je een bewijs dat de commodity bij een magazijn is afgeleverd, een geldbedrag of een nieuw termijncontract tegen de huidige marktprijs. Termijnhandel wordt in hoog tempo ingewikkelder en het is niet voor beginnelingen in de beleggingsbranche.

			Het goede van termijntransacties is dat hun waarde wordt bepaald door analisten en handelaren die de hele dag bezig zijn met het onderzoeken van de factoren die de prijs van die bepaalde commodity kunnen beïnvloeden; ze zijn echte experts.

			Balans houden

			Sommige mensen denken dat, wanneer ze eenmaal met pensioen zijn, ze gewoon kunnen ontspannen en van hun spaargeld, pensioen en AOW kunnen leven. Maar omdat gepensioneerden er goed aan doen een aanzienlijk deel van hun beleggingen in aandelen te steken, moet je je portefeuille ten minste één keer per jaar herzien om er zeker van te zijn dat je de juiste mix van aandelen, obligaties en cash hebt die aan je huidige en toekomstige behoeften voldoet.

			Je doelen herzien

			Net zo belangrijk als het herzien van je portefeuille tijdens je pensioen, is het regelmatig doornemen en heroverwegen van je doelstellingen. Je omstandigheden kunnen drastisch veranderen en die veranderingen kunnen een aanzienlijke invloed hebben op jouw financiële zekerheid.

			Het gaat niet alleen om de voor de hand liggende zaken als je eigen fysieke gezondheid of een onzekere economie. Je wordt misschien gesandwicht tussen familiebelangen – je helpt je kinderen door de studietijd heen en tegelijkertijd neem je meer zorgtaken op je voor ouder wordende ouders. Wijzigingen in de Belastingwet, AOW en de regels van de pensioenregeling kunnen zich op hetzelfde moment voordoen: wanneer je al met pensioen bent, zijn je mogelijkheden om je aan die veranderingen aan te passen, wat beperkter.
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			Blijf over je doelen nadenken, ook al hoef je nooit meer dagelijks naar je werk te gaan. Financiële zekerheid is een holistische discipline, die vrijwel elk onderdeel van je leven beïnvloedt. Een deel van de kunst in balans te kunnen blijven, is erkennen hoe omstandigheden invloed kunnen hebben op wat jij uit het leven wilt halen en hoe jij ervoor zorgt dat je dat krijgt.

			Veelvoorkomende (en dure) fouten voorkomen

			Pensionering is ingewikkelder dan ooit. De tijden dat je erop kon rekenen dat je maandelijks voor de rest van je leven hetzelfde bedrag kreeg, dat steeds toenam door een aan de inflatie aangepaste AOW, zijn voorbij. Tegenwoordig moet je je leven lang boven op je financiële plan zitten, want voordat je het weet betaal je een hoge prijs voor onoplettendheid, uitstel of onwetendheid. Veel mensen sparen te weinig voor hun pensioen, maken verkeerde inschattingen of geven te veel pensioengeld uit. Sommige mensen vergeten dat ze na hun pensioen ook gewoon belasting moeten betalen. 

			Inflatie is een andere factor die veelvuldig over het hoofd wordt gezien bij het plannen van het pensioen. Veel pensioenfondsen indexeren, maar als het tegenzit, zoals nu tijdens de recessie, willen de pensioenfondsen de indexering nog weleens een jaartje overslaan. 
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			Een goede vuistregel is: schat de kosten in die je zult hebben tijdens je pensioen en tel daar 5 procent bij op. Als je dan de belasting of inflatie hebt onderschat, heb je nog een buffer ingebouwd om extra kosten – of ten minste rust – aan te kunnen.

			Veel gepensioneerden hebben dure plannen voor de eerste vijf jaar nadat ze zijn gestopt met werken. En ze gebruiken vaak gegevens gebaseerd op het verleden om uit te rekenen hoeveel ze elk jaar kunnen opnemen.

			Het probleem is dat wanneer je eenmaal begint met geld uitgeven, rendementen uit het verleden betekenisloos zijn. Het enige cijfer dat van belang is, is het jaarlijks rendement van je beleggingen. Als jouw rekening jaarlijks gemiddeld 10 procent winst opleverde toen je nog spaarde, kun je denken dat je 7 procent kunt opnemen en dat je er dan nog steeds goed voorstaat. Maar stel nu dat je maar 5 procent winst hebt in het eerste jaar van je pensioen. Of stel nu dat in dat jaar de aandelenkoersen dalen en je beleggingen vrijwel niets opleveren. Wat dan?
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			De beste manier om je te beschermen tegen de klappen van de marktschommelingen is door te doen alsof de markt onafgebroken slecht is: beteugel je uitgaven, ook als het economisch goed gaat.

			Het deel van de fiscus minimaliseren

			Niemand vindt het leuk belasting te betalen, maar zoals Benjamin Franklin al zei is het een van de twee zekerheden in dit leven. En wanneer je bedenkt dat de andere zekerheid waar hij op doelde de dood was, is belasting betalen helemaal zo slecht nog niet.

			Dat hoeft niet te betekenen dat je meer moet betalen dan waartoe je verplicht bent. Sinds de Belastingdienst de aangifte inkomstenbelasting alvast voor je invult, is het echter de vraag in hoeverre de Nederlanders de moeite zullen nemen op zoek te gaan naar die laatste aftrekposten waarmee zij het totaalbedrag nog omlaag kunnen brengen.

			Ervoor zorgen dat je niet meer betaalt dan je schuldig bent, is eigenlijk helemaal niet zo moeilijk. Je moet gewoon je positie leren begrijpen en je administratie goed bijhouden, zodat je weet voor welke kortingen en aftrekposten je in aanmerking komt. Je moet er ook voor zorgen dat je geen vergissingen maakt die je geld kunnen kosten – ofwel door te veel belasting te betalen, ofwel door behalve een naheffing ook nog een boete te krijgen.
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			Je inkomen alleen zorgt niet voor rijkdom. Je moet het maximale uit je inkomen halen om rijkdom te creëren. Eén manier om meer uit je inkomen te halen, is je afdracht aan de belastingen te minimaliseren door alle kortingen en aftrekposten optimaal te benutten.

			Je aangifte invullen

			Veel mensen doen hun aangifte op het laatste moment en hebben in de week voor 1 mei nog een berg werk te verzetten. Nu vrijwel iedereen elektronisch aangifte doet, kun je tussen 1 maart en 1 mei aangifte doen. Zorg je dat je aangifte voor 1 april ingediend is, dan garandeert de belastingdienst dat je voor 1 juli een voorlopige of definitieve aanslag in huis hebt. 

			In de meeste gevallen krijgen belastingplichtigen automatisch bericht dat zij aangifte moeten doen, maar dat verloopt niet altijd vlekkeloos; je blijft zelf verantwoordelijk voor je aangifte. De Belastingdienst vult de aangifte alvast in, maar dat betekent niet dat je niet zelf meer verantwoordelijk bent voor de juistheid van de gegevens.
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			Zorg dat je je aangifte op tijd doet. Als je zonder goede reden te laat bent, riskeer je een boete. En als je helemaal geen aangifte doet, maakt de Belastingdienst zelf een schatting en krijg je daar een verzuimboete bovenop. Dat is pas geld weggooien.

			

DE VOORS EN TEGENS VAN GEZAMENLIJK AANGIFTE DOEN
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			Gezamenlijk aangifte doen is niet voorbehouden aan (getrouwde) partners. Ook iemand die op hetzelfde adres staat ingeschreven kan jouw fiscale partner zijn. 

Fiscaal partnerschap kan voordelen opleveren, omdat je inkomsten en aftrekposten onderling kunt verdelen op een manier die jullie fiscaal het beste uitkomt. Je kunt het vermogen en het spaargeld onderling verdelen en je kunt de kosten toekennen aan degene die het meest verdient. De ziektekosten kunnen een nadeel van fiscaal partnerschap zijn. Om voor aftrek in aanmerking te komen moeten de ziektekosten een bepaalde inkomensdrempel te boven gaan. En daarvoor wordt het gezamenlijke inkomen als uitgangspunt genomen, niet het enkelvoudige inkomen.





			De hoogte van de inkomstenbelasting

			Het Nederlands inkomen wordt belast in drie verschillende zogenoemde boxen. Onderstaande gegevens zijn gebaseerd op de inkomstenbelasting voor het jaar 2018:

			

					Box 1: Onder box 1 vallen de inkomsten uit werk en woning. Deze worden progressief belast in vier schijven. In de eerste en tweede schijf worden de premies voor de volksverzekeringen meegeteld. Voor mensen van 65 jaar of ouder geldt door het wegvallen van de premie AOW een verlaagd tarief in de eerste (18,65 procent) en tweede schijf (22,95 procent).

					Box 2: Onder box 2 vallen de inkomsten van wat in jargon een aanmerkelijk belang heet, wat staat voor een aandelenbelang in een vennootschap of coöperatie. Met inkomsten doelt de Belastingdienst op voordelen die behaald worden door het belang, zoals dividend of winst uit de verkoop van aandelen. Het tarief voor box 2 bedraagt 25 procent.

					Box 3: In box 3 worden de inkomsten uit sparen en beleggen belast. De box kent 3 schijven. De Belastingdienst gaat er vanuit dat hoe meer vermogen je hebt, hoe hoger je rendement daarop is. Daarom wordt over elke schijf een fictief rendement percentage berekend om tot een uiteindelijk totaal rendement te komen. Over dat rendement betaal je 30 procent belasting. 

			



			De inkomsten uit de drie boxen samen wordt het drempelinkomen genoemd. De persoonsgebonden aftrek wordt toegepast op het inkomen in box 1, en als dat niet toereikend is (je inkomen in box 1 mag niet negatief worden) op het inkomen in box 3 en vervolgens box 2. Het verzamelinkomen is het totale inkomen van de drie boxen samen na toepassing van de persoonsgebonden aftrek. Van het totaal van de belastingen in de drie boxen worden de heffingskortingen afgetrokken.

			Heffingskortingen en aftrekposten

			In de Wet Inkomstenbelasting zijn verschillende heffingskortingen opgenomen. Het is afhankelijk van je leeftijd en je persoonlijke omstandigheden of je hiervoor in aanmerking komt. Zoek op ‘heffingskorting’ op www.belastingdienst.nl voor de meest recente lijst.

			Aftrekposten zijn bedragen die je inkomen voor de belastingdienst verminderen. Je betaalt daardoor minder inkomstenbelasting en premie volksverzekeringen. Een voorbeeld van een aftrekpost is de veelbesproken hypotheekrenteaftrek. Maar je krijgt ook aftrek als je voor woon-werkverkeer het openbaar vervoer gebruikt of als je een studie volgt. 

			Zoek op www.belastingdienst.nl naar ‘aftrekposten’ om te zien voor welke aftrekposten jij in aanmerking komt.

			Investeer in goede boekhoudsoftware

			Je kunt je boekhouding natuurlijk in een spreadsheet bijhouden. Overweeg echter te investeren in een goed boekhoudprogramma. Als particulier kun je ook kiezen om een huishoudboekje bij te houden zoals AFAS Personal, CashFlow of Simpel Huishoudboekje. Voor ZZP-ers en MKB-ers zijn boekhoudprogramma’s zoals bijvoorbeeld e-Boekhouden.nl, MoneyMonk en Exact heel handig. Deze programma’s helpen je jouw uitgaven onder te brengen in categorieën, zodat je in een oogopslag kunt zien waar je geld naartoe gaat en je een administratie kunt bijhouden van alle aftrekbare uitgaven.
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			Je uitgaven in de gaten houden is een goede manier om te bepalen of je je budget kunt aanpassen om meer geld vrij te maken voor je financiële doelstellingen. Veel mensen realiseren zich niet hoeveel zij uitgeven aan zaken als buiten de deur eten, totdat zij hun uitgaven gedurende een maand of twee hebben bijgehouden. Als je ziet wat je uitgeeft en waar je dat doet, kun je altijd nog beslissen dat je liever 100 euro uitgeeft aan een avondje uit of dat je dat bedrag op je beleggingsrekening stort.

			Of je nou een boekhoudprogramma gebruikt of je eigen spreadsheet, de informatie die je eruit haalt, is zo goed als de informatie die je erin stopt. Je moet nog steeds bijhouden waaraan je je geld besteedt: een algemene rubricering als ‘uitgaven met creditcard’ zal jou (of je belastingconsulent) niet helpen. Houd bij welk deel van die uitgaven aftrekbaar is voor de belastingen.

			Werk tenminste een keer per maand je boekhouding bij. Als je het uitstelt, vergroot je de kans dat je over je budget heengaat en dat je vergeet uitgaven te registreren die aftrekbaar kunnen zijn.
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			Bewaar je administratie tenminste zeven jaar, en gegevens over onroerende zaken en rechten op onroerende zaken tenminste tien jaar. Als je door de Belastingdienst wordt opgeroepen voor een controle, bestaat de kans dat de medewerker van de dienst je aangiften wil bekijken. 

			Vergissingen voorkomen

			De meest gebruikelijke vergissing bij het invullen van je biljet is dat je het verkeerde bankrekeningnummer doorgeeft. Voor onze doelstellingen hebben de meest voorkomende vergissingen echter betrekking op het meer betalen aan de fiscus dan noodzakelijk is.

			Zoals we eerder al hebben opgemerkt, gaat het er bij de aftrekposten om dat je goed bijhoudt welke kosten je kunt aftrekken. Wie dat niet doet, betaalt waarschijnlijk meer belasting dan nodig is. Aftrekposten die vaak over het hoofd worden gezien zijn kosten die je maakt als vrijwilliger, schenkingen aan goede doelen en boeterente bij oversluiten van of extra aflossen op je hypotheek.

			De gemakkelijkste manier om jezelf vast te laten lopen door boetes, is de belasting die je verschuldigd bent niet te betalen of helemaal geen aangifte te doen. Er kunnen allerlei redenen zijn dat je niet in staat bent je aangifte op tijd te doen. 

			Toch wil de Belastingdienst zijn geld hebben. Je krijgt altijd eerst een herinnering. Als je daar niet op reageert, krijg je een aanmaning. Die aanmaning vermeldt de nieuwe termijn waarbinnen je aangifte moet doen. Als je ook die termijn niet haalt, krijg je een boete. Voor de inkomstenbelasting is die boete 369 euro en kan oplopen tot 5278 euro. 
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			Je kunt ook geld verdienen aan de Belastingdienst. Als je je voorlopige aanslag voor de inkomstenbelasting ontvangt voor het lopende jaar en deze meteen betaald, dan krijg je een korting. Je kunt ook wachten met het verzoek om een (voorlopige) teruggave. Je ontvangt het geld dan later, maar wel vermeerderd met redelijke rente. 

			Een professional inhuren of het zelf doen

			Beslissen of je naar een professionele belastingconsulent gaat, of dat je er zelf een gooi naar doet, is in feite een kwestie van persoonlijke voorkeur. Met behulp van een goed boekhoudprogramma is het tegenwoordig vrij gemakkelijk om de elektronische aangifte te doen, zolang je geen ingewikkelde aftrekposten hebt. 

			Wanneer je aangifte echter ingewikkelder is dan die van de gemiddelde belastingplichtige, of je bedrijf een iets grotere omvang kent, adviseren wij je een professionele adviseur of consulent in te huren. Deze mannen en vrouwen zijn op de hoogte van de laatste aanpassingen in de wet en weten precies wat de Belastingdienst wel en niet accepteert. Zij kunnen je helpen aftrekposten te vinden die je zelf waarschijnlijk over het hoofd zou zien. En je kunt de kosten voor deze professionele hulp nog aftrekken ook.







		IN DIT HOOFDSTUK

			Verzekeren in een notendop

			Begrijpen waarom een testament belangrijk is

			Je financiën blijven controleren

		








Hoofdstuk 9: 
Je vermogen veiligstellen

			Wat je met moeizaam sparen, zuinig leven en verstandig investeren aan vermogen hebt opgebouwd, wil je graag beschermen en veiligstellen voor je nabestaanden. In dit hoofdstuk vertellen we waar je op moet letten bij het afsluiten van verzekeringen, laten we je zien hoe je kunt zorgen dat je nalatenschap wordt verdeeld zoals jij dat wenst en hoe je eenvoudig je financiële gezondheid kunt bewaken.

			Je bezittingen beschermen

			Een oud gezegde luidt dat de beste aanval je verdediging is en een verzekering is je beste verdediging tegen veel zaken die verkeerd kunnen lopen in dit leven. De juiste verzekeringsdekking is een sleutel-element in elk financieel plan. Het helpt de dingen waar je zo hard voor hebt gewerkt te beschermen tegen allerlei zaken waar je geen invloed op hebt: het weer, handelingen van anderen, ongelukken, ziekte en dood.

			De basis van verzekeringen

			Het doel van verzekeringen is die dingen te beschermen waarvan je niet in staat bent ze zelf te vervangen en die je niet kunt beschermen tegen dingen waarover je geen controle hebt.

			In het algemeen dekken verzekeringen drie dingen: mensen, eigendommen en aansprakelijkheid. Als jij een polis koopt, neemt de verzekeringsmaatschappij het risico dat jij of je eigendom schade lijden. Dat risico wordt gecombineerd met alle andere polishouders – huiseigenaren bijvoorbeeld of bouwvakkers – waarna de verzekeringsmaatschappij berekent hoe waarschijnlijk het is dat een specifieke gebeurtenis enige polishouder overkomt. De verzekeringsmaatschappij baseert de hoogte van de premie op dit risico. 

			De dekking en de beperkingen begrijpen

			Een van de redenen dat verzekeringen weinig transparant zijn, is dat de polissen geschreven zijn in juridische taal. Het is moeilijk uit te zoeken waar je wel en waar je niet voor gedekt bent. 

			De meeste polissen sluiten dekking uit bij specifieke omstandigheden of gebeurtenissen. Vrijwel geen enkele polis zal een vergoeding uitkeren wanneer het verlies het gevolg is van een bewuste handeling: je zult geen vergoeding krijgen als je huis is afgebrand nadat je het zelf in lichterlaaie hebt gezet. 
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			Je moet weten wat je polissen dekken voordat je ze nodig hebt – in het ideale geval zelfs voordat je ze aanschaft. Zorg ervoor dat je begrijpt wat wel en wat niet gedekt wordt door de polis die je overweegt aan te schaffen. De goedkoopste verzekering is ook niet altijd de beste deal die je kunt maken, los van wat je verzekert. Zorg ervoor dat je begrijpt wat wel en niet is gedekt en neem de polis die het best past bij je wensen en je budget.

			Eigen risico en premies afwegen

			Hoe hoger het eigen risico, des te lager je premie zal zijn. Dat geldt voor alle verzekeringen die een eigen risico hebben (een vast bedrag waarvoor je zelf verantwoordelijk bent voordat je polis van kracht wordt). 
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			De vuistregel is dat je eigen risico overeen moet komen met wat je in het geval van een claim uit eigen zak kunt betalen. Als je 5.000 euro in je noodvoorziening hebt zitten bijvoorbeeld, moet je eigen risico ergens tussen de 500 en 1.000 euro bedragen – of misschien wel 2.500 euro.
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			Als je niet genoeg geld hebt weggezet om een hoog eigen risico te betalen, overweeg dan het hoogste eigen risico te nemen dat je je nu kunt verantwoorden en breng het eigen risico omhoog als je meer geld in je noodvoorziening hebt gestoken. (En gebruik het geld dat je overhoudt als gevolg van de lagere verzekeringspremie om je investeringsrekening of je oudedagsvoorziening te spekken.)

			Verzekeringsmaatschappijen onderzoeken

			Het maakt niet uit welke soort verzekering je overweegt af te sluiten; het is belangrijk om te weten bij welk bedrijf je je dekking koopt. Het heeft geen zin een verzekering te kopen bij een maatschappij die financieel gezien niet erg stabiel is. 

			Behalve op de banken houdt De Nederlandsche Bank ook toezicht op de verzekeringsmaatschappijen. Dreigt een grote verzekeringsmaatschappij om te vallen, dan zal DNB proberen de polissen onder te brengen bij gezonde verzekeraars. Een speciale regeling is van kracht voor levensverzekeringen: daarvoor heeft DNB in overleg met het Verbond van Verzekeraars een opvangregeling ontworpen. Deze regeling is erop gericht de verzekeringsportefeuille over te dragen vóórdat een verzekeraar failliet wordt verklaard. Faillissement betekent meestal een korting van de rechten van polishouders.

			Voorbereidingen treffen voor je erfgenamen

			Toen Howard Hughes stierf, liet hij een erfenis na van zes miljard dollar zonder testament. Het kostte de rechtbank tien jaar om alle (valse) claims van zogenaamde echtgenotes en kinderen te onderzoeken (Hughes was jaren voordat hij stierf gescheiden en had, voor zover hij wist, geen kinderen). In deze paragraaf bespreken we het regelen van je nalatenschap en bespreken we ook een grote zorg voor veel miljonairs: hoe zorg je ervoor dat de Belastingdienst je erfenis niet inpikt?

			Je wensen op schrift stellen

			Naar onze mening zijn er maar weinig mensen die zonder testament kunnen, maar een testament is nog belangrijker voor mensen die noemenswaardige bezittingen hebben. Als je zonder testament overlijdt, wordt de verdeling van je bezittingen bepaald volgens de wet van het land waar je woont, en het kan die wetten niets schelen wat jouw wensen zijn.

			Een testament omvat alles wat niet ergens anders is benoemd. Levensverzekeringen en sommige regelingen – zoals je pensioen – vereisen bijvoorbeeld dat je een begunstigde benoemt. Maar in je testament kun je in detail noteren hoe de rest van de erfenis wordt verdeeld.
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			Je kunt ook bepalen wie de erfenis beheert; wie wat krijgt van je persoonlijke eigendommen en andere bezittingen; en als je een bedrijf hebt, wie je opvolgt of wie jouw aandelen in het bedrijf erft. Als je minderjarige kinderen hebt, zou in je testament een voogd voor hen moeten worden aangewezen.
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			Maak het je nabestaanden of executeur gemakkelijk en maak een overzicht van je bezittingen, bankrekeningen, inkomstenbronnen, vastgoed en waardevolle spullen (zoals juwelen en kunst). Je wilt niet dat je erfgenamen als een gek op zoek gaan naar een schilderij dat je jaren geleden al hebt verkocht. 

			Een executeur uitkiezen

			In je testament wordt een executeur of een persoonlijk vertegenwoordiger genoemd die verantwoordelijk is voor de verdeling van je bezittingen onder je erfgenamen zoals jij dat wenst. 

			Je executeur zal kosten hebben bij het uitvoeren van je wensen, dus denk erover na hoe je diegene betaalt – en hoeveel. Hoe ingewikkelder de nalatenschap, hoe hoger de fee voor de executeur zal zijn.

			Je executeur is verantwoordelijk voor de inventarisatie van je erfenis, waaronder de schulden die je achterlaat. De executeur betaalt de schulden en verdeelt het restant van de erfenis volgens de instructies die jij hebt opgeschreven in je testament. 
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			Je kunt elke soort oplossing voor geschillen vastleggen die je wilt. Je kunt de executeur de beslissende stem geven. Je kunt zelfs besluiten dat geschillen moeten worden geslecht door kop of munt te gooien, of door een potje poker, als je dat zou willen. Wat je ook beslist, het is een goed idee om iets van instructies voor het afhandelen van meningsverschillen in je testament op te nemen. Op die manier weet iedereen wat ze moeten doen in het geval er ruzies ontstaan.

			Benoem, nadat je een eerste keuze voor een executeur hebt gemaakt, ook een vervanger voor het geval dat de executeur van je keuze niet in staat is om zijn taken uit te voeren. Zorg ervoor dat je zeker weet dat zowel de executeur als zijn vervanger bereid en in staat is om de verantwoordelijkheid aan te gaan om je nalatenschap af te handelen. Je moet wel iemand hebben die zin en tijd heeft om die taken op zich te nemen.

			Je erfenis verdelen

			Er zijn heel veel zaken om in overweging te nemen wanneer je gaat bedenken hoe je de erfenis over je erfgenamen verdeelt. Zoals altijd is de beste plek waar je kunt beginnen bij je doelstellingen: wat wil je bereiken met je nalatenschap? Een paar zaken om over na te denken:

			

					Wat wil je je vrouw of partner nalaten? Als je alleen samenwoont zonder geregistreerd partnerschap heeft je partner nergens recht op als jij overlijdt, dus dan is het nog belangrijker om een testament op te stellen. Anders krijgt je partner niets als je overlijdt.

					Wat wil je je kinderen nalaten? Als je jonge kinderen hebt, wil je misschien geld opzij zetten voor hun studie. Als je kinderen volwassen zijn, zullen je doelen voor hen anders zijn.

			

			In deze tijd van scheidingen, hertrouwen en gemengde gezinnen, is het ook van belang om te beslissen of je je eventuele stiefkinderen op dezelfde manier zult behandelen als je eigen. 


					Wat wil je nog meer bereiken met je erfenis? Misschien wil je iets nalaten aan je beste vriend, of wil je iets aan een goed doel geven of voor de zorg voor je geliefde huisdier.
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			Elke keer wanneer je familieomstandigheden veranderen – geboorte, overlijden, huwelijk, scheiding, adoptie, hertrouwen, arbeidsongeschiktheid, of een andere verandering – moet je je testament herzien om te bepalen of er wijzigingen moeten worden doorgevoerd. Dit is ook een goed moment om de begunstigden nog eens door te nemen op je levensverzekeringspolissen en pensioenverzekeringen, zodat je er zeker van kunt zijn dat die overeenkomen met je huidige wensen.

			Je laatste uitgaven betalen

			Uit je erfenis moet waarschijnlijk meer betaald worden dan alleen de uitgaven voor de begrafenis. Je executeur zal er verantwoordelijk voor zijn om uit je nalatenschap alle schulden die je nog hebt af te betalen. Als er in de erfenis niet genoeg cash geld zit om aan al die schulden te voldoen, zal de executeur andere eigendommen moeten verkopen (waarmee het bedrag omlaag gaat dat je erfgenamen daadwerkelijk krijgen). Je schulden kunnen zaken omvatten als ziektekostenrekeningen, maar ook hypotheken, leningen, verzekeringspremies, onderhoud van je woning et cetera. 

			

‘BEMOEI JE MET JE EIGEN ZAKEN’
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			Als je een bedrijf hebt, moet je beslissen wat ermee gebeurt wanneer je komt te overlijden. Sommige mensen gaan ervan uit dat hun bedrijven worden gesloten na hun overlijden en dat hun bezittingen samen met de rest van de erfenis worden verdeeld onder de erfgenamen. Maar als je wilt dat het bedrijf na je overlijden wordt voortgezet, dan moet je een plan voor de opvolging opstellen. In zo’n plan worden zaken behandeld zoals wie jouw aandeel in het bedrijf erft wanneer je overlijdt, wie de leiding van het bedrijf overneemt, wie het recht heeft om aandelen in het bedrijf te kopen en welke rechten en plichten er komen kijken bij de aankoop van die aandelen.





			Belasting minimaliseren

			Wanneer je miljoenen hebt verdiend, moet je ook nadenken over erfenisbelasting. 

			De successiewet telt twee schijven. De eerste schijf loopt van 0 tot 123.248 euro, de tweede vanaf 123.248 euro. Partner en kinderen betalen over de eerste schijf 10% belasting en over de tweede schijf 20%. Voor kleinkinderen is dat respectievelijk 18% en 36% en voor overige erfgenamen 30% en 40%.

			De vrijstelling voor partners ligt op dit moment op 643.194 euro en voor (klein)kinderen naar 20.371 euro. Voor andere erfgenamen wordt de vrijstelling 2.147 euro.

			Wanneer je de erfbelasting, die je nabestaanden moeten betalen, wilt verminderen dan kun je overwegen om bij leven alvast schenkingen te doen. Je mag je kinderen jaarlijks 5.363 euro belastingvrij schenken. Ook is het mogelijk eenmalige een belastingvrije schenking van 25.731 euro te doen.
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			Een andere mogelijkheid is om een schenking op papier te doen die pas bij overlijden opeisbaar wordt. Deze papieren schenking moet door de notaris opgemaakt worden en wordt een Schuldigerkenning uit vrijgevigheid genoemd. Je betaalt de ontvanger van de schenking jaarlijks rente over het op papier geschonken bedrag. De ontvanger moet het bedrag opvoeren bij zijn aangifte inkomstenbelasting ondanks dat hij het feitelijke bedrag pas ontvangt bij het overlijden van de schenker, maar hij hoeft er dan geen successie over te betalen.
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			Een schenking die is gedaan binnen 180 dagen voor het overlijden van de schenker wordt door de belastingdienst tot de nalatenschap gerekend.

			Professionele hulp inroepen

			Elke notaris kan een eenvoudig testament voor je opstellen. Maar als je meer gespecialiseerd advies nodig hebt, dan moet je een notaris hebben die ervaren is en een expert op het gebied van nalatenschappen.

			Notarissen met dergelijke expertises kunnen je helpen het meest effectieve pad uit te stippelen om je doelen te bereiken die je voor je nalatenschap hebt gezet. Ze kunnen je helpen belasting te vermijden of te minimaliseren gedurende je leven en na je dood; ze kunnen mogelijke problemen identificeren en oplossingen aanbevelen; en ze kunnen jou je mogelijkheden uitleggen, zodat jij kunt kiezen wat het zinnigst is voor jou.
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			Als je een accountant hebt die je vertrouwt, vraag dan of hij een goede notaris gespecialiseerd in nalatenschappen kan aanbevelen. Je kunt ook op de website van de Koninklijke Notariële Beroepsorganisatie, www.notaris.nl, een notaris zoeken.

			Hoeveel het gaat kosten om je nalatenschap te regelen, hangt voor een groot deel af van hoe complex jouw erfenis is en hoe jouw notaris zijn tarief bepaalt. Je uiteindelijke rekening hangt af van hoe arbeidsintensief het regelen van jouw nalatenschap is. 

			Je financiën gezond houden

			Als je eenmaal je miljoenen hebt verdiend, wil je natuurlijk ook de vruchten van je arbeid plukken. Maar je wilt er ook zeker van zijn dat je financiële situatie gezond blijft. Na al het werk dat je erin hebt gestopt, is opnieuw beginnen het laatste wat je wilt.
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			Geld dat genegeerd of verwaarloosd wordt, verliest waarde door inflatie en belasting. Je kunt je financiën zo inrichten dat je er niet zo verschrikkelijk veel omkijken naar hebt, maar je kunt ze niet vergeten – ten minste, niet als je rijk wilt blijven.

			Gelukkig is het vrij gemakkelijk om de zaken eenvoudig te houden. We laten je zien hoe je het grootste deel van je financiële leven kunt automatiseren en hoe je door regelmatige financiële controles met minimale inspanning rijk kunt blijven.

			Houd het simpel

			Je financiën op orde krijgen kan erg arbeidsintensief zijn, maar wanneer je eenmaal georganiseerd bent, zou alles met een beetje onderhoud soepel moeten blijven verlopen. Je moet nog steeds je uitgaven bijhouden, maar voor de rest komt er niet veel werk bij kijken als je de zaken simpel houdt.

			De automatische piloot inschakelen

			Automatisch overschrijven is een van de beste uitvindingen uit de recente geschiedenis. Het scheelt tijd en geld en met de opkomst van online bankieren is het nog nooit zo eenvoudig geweest om je maandelijkse inkomsten en uitgaven bij te houden.

			Je kunt vrijwel al je inkomsten automatisch op je (spaar)rekening laten bijschrijven – uitbetalingen, pensioenpremies, uitkeringen, opnames van je pensioenrekening, et cetera. In Nederland is het inmiddels gebruikelijk vrijwel alle vaste lasten – zoals je hypotheek, de lening op je auto, verzekeringspremies en dergelijke – elke maand automatisch over te maken, waarmee je ervoor zorgt dat die rekeningen nooit te laat zijn.

			De rommel opruimen

			Hoe meer papier en rekeningen je hebt, hoe moeilijker het is om boven op je financiën te zitten. Het is verstandig om een paar oude papieren te bewaren, zoals je hypotheeklening, papieren over je aanvullende hypotheeklening en verzekeringspremies. Maar je kunt ook veel weggooien. De controles van inkomstenbelasting gaan maximaal vijf jaar (de wettelijke bewaartermijn; voor ZZP-ers zeven jaar) terug, dus je hoeft je privéadministratie niet langer dan dat te bewaren. 

			Je geld voor je laten werken

			Hoe eenvoudiger je investeringen zijn, hoe minder je in de verleiding zult komen om te veel met ze te gaan spelen, en dat betekent dat je je geld met rust laat en het zijn werk laat doen, namelijk meer geld voor jou creëren.

			Dit is een reden waarom de financiële sector met target-date fondsen is gekomen. Dit zijn beleggingsfondsen die beginnen met een investeringsmix die geschikt is voor een van tevoren aangegeven periode (het aantal jaar voordat je die fondsen als inkomen wilt gebruiken) en dan automatisch elk jaar het fonds aanpassen, waarbij het steeds conservatiever wordt naarmate je de vooraf bepaalde pensioendatum nadert. In de Verenigde Staten zijn deze fondsen zeer populair, in Nederland is er een beperkt aantal aanbieders.

			Je financiën regelmatig aan controle onderwerpen

			Er zijn veel mensen die nooit naar hun financiële planning kijken, tenzij iets dramatisch hen daartoe dwingt. Vooral gepensioneerden zijn geneigd om een regelmatige herziening van hun financiën achterwege te laten. 
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			Het is een goed idee om het ten minste één keer per jaar door te nemen. Er kan veel veranderen in een jaar en je wilt er zeker van zijn dat jouw investeringsstrategie zich mee ontwikkelt met je veranderende behoeften.

			Je financiële check zou het volgende moeten omvatten:

			

					De voortgang van je doelstellingen. Wat waren je doelen het afgelopen jaar en hoe is het je afgegaan om die te bereiken? Ben je goed op weg om je schuld af te betalen of je pensioen op te bouwen? Als je al je doelen al hebt bereikt, dan is het nu tijd om er een paar nieuwe te stellen. 

					Je financiën afstemmen op je financiële doelstellingen. Als je een paar van je doelen niet hebt bereikt, dan is het misschien tijd om aanpassingen aan te brengen in je financiële plan zodat je ze volgend jaar wel kunt halen.

					Je noodvoorziening evalueren. Ga door je verzekeringen heen en bepaal of ze aansluiten bij je huidige situatie.

					Je nalatenschap herzien. Lees je testament nog eens na en zorg ervoor dat het nog steeds je wensen weerspiegelt. Controleer ook de begunstigden op je verzekeringspolissen en je pensioenregeling.

					Je belastingsituatie inschatten. Geld van je pensioenrekening halen of beleggingen van belastbare rekeningen kopen of verkopen kan je extra inkomens- en/of vermogensbelasting opleveren. Door vooruit te kijken naar je volgende belastingaangifte geef je jezelf de tijd om aanpassingen te maken voor als je extra moet betalen.
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			Plan het doen van je financiële herziening voor het moment waarop je je jaaropgaves ontvangt. Op die manier doe je het ten minste één keer per jaar, waarbij het afschrift je herinnering is.

			Je portefeuille herzien

			Het herzien van je portefeuille is een belangrijk middel wanneer je je oorspronkelijke doelen hebt bereikt en je nieuwe hebt gesteld. Nadat je dat eerste miljoen hebt bereikt, heb je een nieuw doel nodig om naar te streven. Anders loop je het risico dat je vermogen stagneert – en wanneer dat gebeurt, verlies je eigenlijk waarde.
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			De aandelenmarkt is onvoorspelbaar, maar je kunt jezelf beschermen tegen tegenvallende rendementen door twee, drie of vier jaar aan uitgaven op spaarrekeningen of in obligaties te stoppen zodat je altijd wat inkomsten hebt.
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			Aandelen en obligaties bewegen zich normaal gesproken in tegengestelde richting. Het rendement van obligaties neigt hoog te zijn wanneer de aandelenkoersen laag staan. Wanneer aandelen fantastische rendementen op leveren staat de winst op obligaties in de ijskast.

			Door jaarlijks te herzien zorg je ervoor dat door winst (of verlies) van verschillende investeringstypes niet je hele portefeuille uit balans raakt – wat je plannen voor je nieuwe doelstellingen kan saboteren.

			Verwijderen wat je niet meer nodig hebt

			Investeringen en andere financiële instrumenten die zinvol leken toen je ze aanschafte, zullen misschien niet altijd zinvol blijven. Verwijderen wat je niet nodig hebt kost aardig wat inzet, maar het is de moeite waard: door dat te doen ben je ervan verzekerd dat je financiën klaar zijn voor je huidige behoeften en doelstellingen.

			Het verwijderingproces omvat kijken naar het doel van je investering of je verzekeringspremie, de prestaties daarvan evalueren en bepalen of ze nog van nut zijn voor jou.

			Sommige investeringen overleven hun levensduur. De belegging die je bijvoorbeeld deed om de studiekosten van je uitgaven te helpen financieren – heb je die nog steeds nodig nadat je kinderen zijn afgestudeerd? Of kun je het geld beter ergens anders in investeren?

			Hetzelfde geldt voor levensverzekeringen. Naarmate je vermogen toeneemt, kan de rol van je levensverzekering significant veranderen. Als je kinderen al volwassen zijn en je hebt genoeg kapitaal voor je partner en voor alle andere dingen die je met je kapitaal wilt, dan is het misschien tijd om je levensverzekering te laten gaan. 

			Kijk ook naar het rendement dat elke investering heeft opgeleverd sinds je ze hebt aangeschaft en stel jezelf dan de volgende vraag: als je vandaag aandelen zou kopen, zou je dan dezelfde kopen? Als het antwoord nee is, is het misschien tijd om ze van de hand te doen en in iets anders te investeren.
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			Wanneer je door je investeringen gaat, bedenk dan waarom je ze in eerste instantie hebt aangeschaft. Besluit dan of ze nog steeds bij je huidige omstandigheden en doelstellingen passen.
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Hoofdstuk 10: 
Tien manieren om meer (eigen) geld te vinden

			In dit hoofdstuk lichten we tien simpele gebieden uit die jij kunt onderzoeken in je speurtocht naar geld dat je al hebt. 


			Je uitgaven bijhouden

			Waar gaat je geld naartoe? Houd een week lang elke mogelijke uitgave bij, van de elektriciteitsrekening die je hebt overgemaakt tot de contante betaling voor een kop koffie. Tel aan het eind van de week de bedragen bij elkaar op. Je zult misschien verrast zijn over hoeveel geld je uitgeeft aan zaken die niet echt belangrijk voor je zijn.

			Kleine beetjes sparen
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			Neem 5 of 10 euro per week van je niet noodzakelijke uitgaven en leg dat opzij – zet het op een rentegevende spaarrekening. Je geld moet werken om meer geld te verdienen. Elke dag dat jouw geld in de koektrommel zit, is een dag waarop jij er geen rente over ontvangt, zelfs bij de huidige lage rentestand.

			Onderscheid maken tussen ‘ik heb nodig’ en ‘ik wil’

			Je feitelijke uitgaven bijhouden helpt je ook om een verschil te maken tussen dingen die je nodig hebt – bijvoorbeeld benzine voor de auto, zodat je van en naar je werk kunt komen – en dingen die je wilt, zoals een koffie verkeerd om je om vier uur ’s middags over je energiedip heen te krijgen. Door het verschil te weten, kun je meer controle krijgen over je uitgavenpatroon.

			Welke waarde hecht je aan aankopen?

			Negeer het prijskaartje op een item waar je geïnteresseerd in bent. Beslis in plaats daarvan voordat je iets gaat kopen hoeveel dat waard is voor jou. Wanneer je je eigen prijsstelling maakt, is de kans kleiner dat je te veel uitgeeft aan iets aantrekkelijks wat voorbijkomt.

			Koopjes die eigenlijk geen koopjes zijn vermijden

			Veel te vaak blijken dingen die in eerste instantie een goede deal lijken, bodemloze putten te zijn die hard verdiend geld opzuigen.

			Hier zijn een paar indicaties voor slechte koopjes:

			

					Het is iets wat je niet zult gebruiken. Boeken die je niet zult lezen of fitnessapparaten die je niet zult gebruiken. 

					Het is iets wat je snel en vaak zult moeten vervangen. Producten van slechte kwaliteit die niet lang meegaan zijn in eerste instantie misschien goedkoop, maar ze kunnen op de langere termijn erg duur uitpakken. 

					Je zou er niet geïnteresseerd in zijn als je de volle prijs moest betalen. Door jezelf alleen al die vraag te stellen zul je over de aankoop gaan nadenken in plaats van gehypnotiseerd te zijn door de kans op besparing op de korte termijn.

					Je eerste gedachte is dat je het altijd nog op de vrijmarkt kunt verkopen. Houd je portemonnee gesloten en zoek verder naar iets wat je meer aanspreekt.

			



			Nu geld uitgeven om straks te kunnen sparen

			Dit is het tegenovergestelde van achter zogenaamde koopjes aan gaan. De initiële kosten zijn vaak hoger, maar het staat tegenover besparingen op termijn. Denk aan het isoleren van je huis om warmte en koelte vast te houden of je auto regelmatig laten keuren zodat je de kans op grote reparaties verkleint. Door vandaag geld uit te geven aan investeringen, bespaar je jezelf de (naar verwachting) hogere prijzen die dezelfde investeringen later zullen kosten.

			Verborgen kosten kwijtraken

			Creditcardmaatschappijen zijn niet de enige met verborgen kosten in de kleine lettertjes. Als jouw bank kosten berekent voor je lopende of spaarrekening of de bijbehorende pasjes, ga dan op zoek naar een bank die lagere of geen kosten doorberekent.

			Je belastingaftrek vergroten
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			Houd je administratie goed bij, zodat je de aftrekposten waar je recht op hebt kunt gebruiken op het moment dat het belastingtijd is en zorg ervoor dat er niet te veel van je salaris wordt ingehouden. Als je elk jaar veel geld terugkrijgt, betekent dit dat je de overheid een rentevrije lening geeft.

			Gebruikmaken van kortingsbonnen, aanbiedingen en beloningsprogramma’s

			Soms kun je door middel van kortingsbonnen, aanbiedingen en beloningsprogramma’s fantastische deals krijgen voor dingen die je toch wel zou gebruiken, maar soms ga je er geld door uitgeven dat je anders had gehouden. Denk op dezelfde kritische manier na over dit soort aanbiedingen als over je andere aankopen.

			Verloren geld terugvinden

			Heb je je weleens afgevraagd of er ergens een potje met geld met jouw naam erop staat? Het ministerie van Financiën houdt de consignatiekas bij, die geld bevat uit onder meer erfenissen, faillissementen en schuldsaneringen en in bewaring is gegeven aan het ministerie van Financiën. Ga naar www.rijksoverheid.nl en klik op Onderwerpen. Klik vervolgens onder het kopje Overheid en democratie op Consignatiekas. Voer je naam in om te zien of er geld voor je bij zit.
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SPIEKBRIEF
Doelstellingen werkblad

Het is moeilijk je financiéle doelstellingen te realiseren wanneer je niet
‘weet wat zij zijn. Gebruik dit werkblad om uit te vinden wat je op korte ter-
mijn, over vijf jaar en op lange termijn wilt bereiken met je financién.

Je doelstellingen kunnen afhankelijk van de omstandigheden na verloop
van tijd veranderen, dus is het een goed idee om dit werkblad met potlood
in te vullen of een paar kopieén te maken, zodat je ook je nieuwe doelstel-
lingen kunt opschrijven.

Noteer Je doelstelling, de geplande datum om deze te realiseren en hang er
een prijskaartje aan. Als je doel is dit jaar 4.000 euro te sparen, dan
bedraagt het totale prijskaartje 4.000 euro. Het maandelijkse prijskaartje
bedraagt 4.000 euro gedeeld door het aantal maanden dat Je hebt om je
doel te bereiken (333,33 euro als Je 12 maanden hebt, 400 euro als Je nog
maar 10 maanden hebt et cetera). Speel met de geplande data en de maan-
delijkse prijskaartjes totdat Je een formule hebt gevonden die voor jou
prettig is om mee te werken.

Geplande | Prijskaartie | Prijskaartje
Doel datum totaal maandelijks

Je doelstellingen prioriteren

Denk goed na over welke doelstellingen Je prioriteit wilt geven. Mensen
zijn geneigd voorrang te verlenen aan doelstellingen voor de korte termijn,
maar vaak is dat niet het verstandigste.
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