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Met dank aan mijn lieve kat Tommy, voor de inspiratie. Voor de mooie herinneringen dank ik de dieren die ook een belangrijke rol speelden in mijn leven: konijn Joepie, hamster Hummy, cavia’s Beertje en Snuitje, hond Bobby I, hond Bobby II, mijn witte muizen en alle dieren die ik

tegenkwam.

Ik hou van enkele mensen en van alle dieren

Ook dank aan de Stichting Blitz Kattenopvang die mijn nieuwe, mooie leven met Tommy mogelijk maakte.
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Een lieve, aanhankelijke knuffelkat die mij gelukkig maakt

––––––––
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‘Eigenlijk zijn we nooit boos op elkaar en we hebben een mooie relatie die wij beiden nooit meer willen missen’

In dit boek speelt mijn lieve kat Tommy de hoofdrol. Tommy zocht vijf jaar geleden een nieuw baasje na een slecht eerste levensjaar en een jaar in een liefdevol pleeggezin. In een ontroerend Facebookbericht werd Tommy voorgesteld als een superlieve maar enigszins gestreste binnenkat die een ‘huisje zocht voor hém al- leen’. Want hij was een beetje bang voor kleine kinde- ren. ‘Wie heeft er een plekje voor deze lieverd’, zo luid- de de noodkreet, ‘een plekje waar hij begrepen wordt en gewoon zichzelf mag zijn?’

Ik hou van dieren maar mijn favoriete dier was toch een hond. Een kat adopteren? Daar had ik nog niet aan gedacht. Maar tijdens het lezen van het bericht, gebeur- de er iets met mij. Ik las het een paar maal waarna ik mijn vriendin Frieda belde. ‘Waarom zou ik eigenlijk geen kat in huis nemen? Tommy, het dier in dit bericht verdient een warm mandje’, zei ik haar. Eigenlijk had ik al besloten en ik reageerde razendsnel, bang dat iemand anders Tommy al had opgehaald. Enkele dagen later reden we met Tommy in een reismandje naar huis.
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HET IS NU VIJF JAAR later. Het is duidelijk dat Tommy zich gelukkig voelt. Omdat hij als binnenkat toch graag naar buiten wilde, heb ik een grote kattenren laten ma- ken waarvan hij dag en nacht gebruik maakt.

Tommy is een geweldige, lieve, aanhankelijke knuffel- kat die mij ook gelukkig heeft gemaakt. We léven met elkaar, praten met elkaar, spelen met elkaar en vooral: we houden veel van elkaar. Tommy voelt mijn liefde en geeft veel liefde terug. Eigenlijk zijn we nooit boos op elkaar en we hebben een mooie relatie die wij beiden nooit meer willen missen.

Snoetje en Pluisje Wilders

IK SCHAAM MIJ ER NIET voor zoveel van Tommy te hou- den. Toch was liefde betonen voor je huisdier lang een taboe. Je kon niet gemakkelijk praten over je liefde voor kat, cavia of hond. Deed je dat wel in je stam- café, de sportkantine of op het werk werd je al gauw aangemerkt als week of slap. Nadat het ‘schamen voor de liefde voor je dier’ niet meer nodig was, bleef dat toch nog een taboe voor leidinggevers in zakelijke of politieke kringen.

Inmiddels mag het: liefdevol praten over je dier op het werk, in de vergaderkamer, tijdens het zakelijk ge- sprek of in kroeg of sportkantine.

Politicus Geert Wilders schaamt zich niet voor zijn katten Snoetje en Pluisje, ook presentatoren Jort Kel- der en Quinty Trustfull zijn openlijk gek op hun ‘plui- zige lieverds’. Schrijver Gerard Reve (1923 – 2006) schreef graag over zijn katten. In de geschiedenis waren er beroemde kattenliefhebbers zoals schrijver Charles




Dickens (1812 – 1970), politicus Winston Churchill (1874 – 1956) en verpleegkundige Florence Nightin- gale (1820 – 1910). In hoofdstuk 30 (Weetjes over katten) noem ik meer beroemde kattenvrienden die zich niet schaamden voor hun liefde voor hun ‘huis- genootjes’.



Thema’s


Mijn liefde voor Tommy is het hoofdthema in dit boek. Maar ook wordt aandacht besteed aan álle katten, kat- tenouders en dierenliefde. In de leeswijzer geef ik per hoofdstuk aan welke thema’s behandeld worden. Zo gaat hoofdstuk 28 over zeer belangrijke en interessante onderwerpen als emoties, gevoel, empathie, geheugen en intelligentie bij dieren. Zijn dieren te vergelijken met mensen? Wat gaat er om bij dieren in vervelen- de omstandigheden. Of helpen dieren elkaar en zijn ze empathisch? De wetenschap heeft al veel ontdekt en in de niet zo verre toekomst zullen we dieren veel meer moeten respecteren dan de samenleving nu doet. Mis- schien is het tijd te erkennen dat mensen straks niet meer superieur zijn aan dieren...




Ook wordt aandacht besteed aan het gegeven dat steeds meer mensen verklaren meer van dieren dan van men- sen te houden. Eigenlijk logisch: het dier houdt on- voorwaardelijk van zijn baasje of bazinnetje, blijft je al- tijd trouw en zal je nooit beduvelen. Dit gezegde wordt steeds vaker gehoord:

‘hoe beter ik de mensen leer kennen, hoe meer ik van dieren ga houden’.
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HOOFDSTUK 10 GAAT OVER het verdriet over je overle- den dier. Het verlangen naar je dier kan net zo intensief zijn als het verlangen naar een overleden vriend(in) of familielid. Er kan verlatingsangst ontstaan, zo schrijf ik in hoofdstuk 4. Mijn vriendje Tommy lijdt aan een lichte verlatingsangst.

Koninklijke jagers en bloedige drijfjachten

IN HOOFDSTUK 23 VINDT de lezer een beschouwing over de schandalige en misdadige jacht, onder andere in ‘ere’ gehouden door leden van het Koninklijk Huis. Voormalig koningin Beatrix was verzot op de bloedige drijfjachten; zoon Willem Alexander en dochter Ama- lia hebben de liefde voor het doden van onschuldige dieren enthousiast overgenomen.

Ook schrijf ik over boeren die jaarlijks tienduizen- den dieren laten verbranden in hun niet beveiligde stal- len. En over boeren die hun schapen laten doden door wolven omdat een adequate beveiliging geld kost.

Waar blijft het totaalverbod op vuurwerk? Dieren ra- ken verward en vluchten voor het zinloze geknal (zie hoofdstuk 7). De politiek blijft ondergeschikt aan een kleine minderheid die het gevaarlijke vuurgeknal wel spannend vindt.

Uiteraard wordt er ook aandacht besteed aan de ge- schiedenis van de kat, onder andere in het Oude Egyp- te waar de kat in hoog aanzien stond (zie hoofdstuk 17). En over zwerfkatten, asielkatten, raskatten, ver- miste katten, communiceren met katten, opmerkelijke kattengedrag, hun lichaamstaal enzovoort.




Een boek dus over mijn lieve kat Tommy en heel veel over andere katten, andere dieren en de mensen die van katten kunnen houden. ‘Mijn leven met kat Tommy’ gaat over Tommy, katten- en dierenzaken, waargebeurde ver- halen, ergernissen en beschouwingen. Een persoonlijk maar herkenbaar verslag met emotionele, leuke, mooie en gevoelige onderwerpen, gericht op lezers met katten. Een heerlijke ode aan de kat, een boek voor jong en oud.



Met een kat leef je gezonder


Wie nog geen kat heeft, zal zich na het lezen van dit boek bezinnen: ‘wel of niet leven met een lieve knuffel?’ Wie twijfelt kan hoofdstuk 29 doornemen; daar noem ik 61 redenen om een kat te adopteren. En kijk voor- al eens naar reden nr. 61: een kat zorgt ervoor dat jij gezonder wordt. Met een kat in huis ervaar je minder stress, heb je minder kans op een hartinfarct of beroer- te, herstellen je botten en spieren sneller, slaap je beter en heb je minder kans op een allergieën.

Met een kat in huis verandert je leven; het leven is mooier, leuker, gezelliger en gezonder. Bovenal heb je er een echte vriend bij.



Robert Jan Blom


Auteur
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Leeswijzer
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MIJN LIEFDE VOOR TOMMY is het hoofdthema in dit boek. Maar ook wordt aandacht besteed aan álle katten, kat- tenouders en dierenliefde. In deze leeswijzer geef ik aan welke thema’s per hoofdstuk worden behandeld.

	Dag van de kennismaking




Thema’s: Kennis maken met Tommy Mijn leven ziet er vanaf nu anders uit



	Binnenkat wordt (semi) buitenkat




Thema: Binnenkat wil graag buitenkat worden



	Tommy, mijn hongerige kieskeurige kat Thema: Een nogal kieskeurige kat

	Verlangen naar elkaar




Thema: Verlangen naar elkaar en verlatingsangst



	Kan ik leven zonder kat?




Thema: Warmte in huis met een dier dat altijd naar jou verlangt



	Tommy als kind en partner




Thema: Overeenkomsten tussen huisdieren en kinderen





	Tommy op oudejaarsavond




Thema: Vuurwerk, zinloos geknal en angstige dieren



	Dag en nacht aanhankelijk




Thema’s: Aanhankelijkheid en communicatie



	Mist Tommy zijn vrijheid?




Thema: Schuldgevoel en een dier dat mij gerust stelde



	Het is maar een kat...




Thema’s: Méér van dieren houden dan van mensen Verdriet en het verlangen naar je overleden dier en de legende van de regenboogbrug



	Tommy volwaardig lid van het gezin




Thema: Dierenliefde en mensen die níet van dieren houden



	Uit Tommy’s Dagboek




Thema: Tommy’s leven van dag tot dag



	Voor Angel en Tommy is de wereld nu veel mooier Thema: Help ook zwerfkatten aan een warm mandje

	Cupcake, Duifje, Bloempje of ... Kleine Muis Thema: Je dier een liefkoosnaampje geven

	Angstig naar de dierenarts




Thema: Begrip voor het dier dat angst heeft voor de dierenarts



	Tommy luistert altíjd




Thema’s: De kat als sociaal dier
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Als er sprake is van onvoorwaardelijke liefde luistert ook de kat naar baasje of bazinnetje



	Kat aan tafel




Thema: Liefde voor alle dieren en de bijzondere liefde voor katten in het oude Egypte



	Tommy’s dag... (en nacht)




Thema: Ook katten zijn gewoontedieren



	Tommy bekijkt het anders...




Thema’s: Gedrag katten en gelijkwaardig aan elkaar



	Tommy denkt en praat




Thema’s: Communiceren met je dier Ook dieren hebben gevoelens



	Tommy’s taal...




Thema: Katten praten met hun oren, ogen, staart, snorharen en vacht

(tekeningen van katten en hun lichaamstaal)



	Tommy vernielt nooit iets




Thema: Opmerkelijk kattengedrag



	Tommy’s vrienden en de koninklijke jagers Thema’s: De (koninklijke) plezierjacht Boeren, wolven, schapen en stalbranden

	Waar komt Tommy vandaan? Thema: Geschiedenis van de kat
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	Bezoek voor Tommy




Thema: In mijn leven is er alleen ruimte voor dieren liefhebbers en ‘Tommy - liefhebbers’



	Tommy blijft liever thuis




Thema: Vermiste katten (waarom katten weglopen)



	Tommy is níet gecompliceerd!




Thema: Heeft jouw kat psychische problemen?



	Tommy en álle dieren: emoties, gevoelens en geheugen Thema’s: Dieren kunnen emotioneel zijn, gevoelig, empathisch, intelligent, hebben bewustzijn en helpen elkaar. Dieren kunnen ook vrienden worden met andere dieren.

	Tommy’s vriendjes wachten op jóu




Thema: 61 redenen om een kat te adopteren



	Zo ben ik nu eenmaal...




Thema: Interessante ‘weetjes’ over katten
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1.  Dag van de kennismaking
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‘Ik voel dat zijn aanwezigheid op mij inwerkt. De sfeer in huis is plotseling anders, het is gezellig met dit diertje scharrelend in huis’

Als kind ben ik opgegroeid met honden. Ik was altijd wel gek op dieren maar iedereen schijnt een lievelings- dier te hebben. Soms kunnen dat opmerkelijke keuzes zijn. Mijn neefje was gek op slangen, een kennis voel- de vooral voor schildpadden, jawel, hij bezat er enkele tientallen en voor een nichtje was het houden van een papegaai het absolute einde. Voor velen zijn hun dro- men over dieren eenvoudig te realiseren. Voor mij lag dat ingewikkelder. Een hond schaf je niet zomaar aan terwijl het baasje drukke banen heeft en meestal meer- dere uren van huis is. Daarbij moet je met een hond in huis van alles organiseren, immers, je lievelingsdier moet meerdere malen per dag worden uitgelaten en bij de hond gaat het er vooral om samen met jou lange wandelingen te maken. Hij wil elke dag spelen en het liefst altijd in jouw buurt blijven.




Het was mijn droom een leuke hond te verzorgen maar omdat ik vond dat ik daar nu niet geschikt voor was leidde dat tot lichte frustraties. Ik merkte jaloers te zijn op elk baasje dat zich vertoonde met een leuke hond. Ik bleef mij dan ook continu afvragen waarom het mij niet zou lukken om met een hond samen te leven. Baan opzeggen? Jawel, maar baasje en hond moeten wel eten.
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EEN VASTE OPPAS IN huis halen, een uitlaatdienst inscha- kelen, een vriendin mobiliseren rond je lieveling? Na- tuurlijk, ik zou de eerste niet zijn met een drukke baan met een hond? Maar hoe denkt de hond daarover? Ik wilde dat ‘mijn hond’ niet aandoen.

Ik fantaseerde over alles dat met een hond te maken heeft: samen thuis met een lekker bakje eten voor het beestje, samen mijmeren op de bank voor de tv, sa- men lekker in de natuur rennen, samen ... alles doen. Maar bij elke fantasie was er weer dat mannetje in mijn hoofd dat mij waarschuwde: ‘dat lukt je nooit; in de praktijk zal jouw hond bijna altijd alleen thuis zijn en dat is triest’.

Bericht van bovenaf

DE STORY OF MY LIFE maar een leuke, lieve hond was voor mij niet weggelegd. Toch kon ik mijn gedachten aan een hond niet uitzetten. In mijn fantasiewereldje wist ik al wat voor hond ik zou nemen. En daar bedoelde ik niet een bepaald favoriete rashond mee, ik wist dat ik altijd zou kiezen voor een natuurhond. Vroeger werd de natuurhond ook wel aangeduid als een hond van het vuilnisbakkenras. Een dure rashond zou ik nooit willen. Niet vanwege de prijs van zo’n dier maar wél uit liefde voor honden (en andere dieren) die moedeloos in een dierenasiel wachten op een liefhebbend baasje of ba- zinnetje. Voor de rashond is het leven meestal positief voorbestemd. Het diertje kost honderden tot duizen- den euro’s en dat is niet voor niets. Want de rashond vindt wel snel een baasje. Maar de asielhond? Die kan jarenlang wachten op een warm mandje, en soms komt dat mandje helemaal niet. Dus als ik ooit een hond zou




adopteren, zou dat vast-en-zeker een natuur- of asiel- hond worden. Maar ondanks vele jaren hopen, dromen en wachten op een mogelijkheid, is het er niet van ge- komen en verdrong ik het verlangen naar ‘mijn hond’ tot achterin mijn bewustzijn...

We weten dat het actuele bewustzijn van de mens slechts twintig procent uitmaakt van het totale be- wustzijn. Die tachtig procent vormt dan min of meer het onderbewustzijn waarin alle gebeurtenissen, er- varingen en verdrongen verlangens zijn opgeborgen. Meestal kun je uit die tachtig procent putten als het je uitkomt, of als een gebeurtenis daartoe aanleiding geeft. Uit hetgeen er dan aan de oppervlakte komt kun je soms nieuwe ideeën en gedachten distilleren. Vaak zijn het gedachten die wij omschrijven als plotselinge ingevingen, zoiets als: ‘dat ik daar nu niet eerder aan heb gedacht’... In veel gevallen lijken die ingevingen, ideeën en (nieuwe) gedachten je te bereiken alsof ze door de hemel zijn toegezonden. Het gebeurde mij dat zo’n bericht zich plotseling in mijn geest nestelde; een bericht dus van bovenaf? Jawel, maar het bericht werd mij via Facebook toegezonden en plotseling ontstond daar dat idee van ‘misschien moet ik daar ook eens aan denken’. Nee, het was geen vaag bericht maar een echte mededeling waarover ik plotseling moest nadenken.




Het is 14 oktober 2019. Op mijn bank in mijn warme woonkamer scrol ik van het ene naar andere Facebook- bericht. Talloze berichten vliegen voorbij waarvan de inhoud het niet of nauwelijks waard is te lezen. Ander- zijds heeft het machtige digitale stelsel al lang begrepen dat ik een dierenliefhebber ben. Dus komen er elke dag
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vele berichten over dieren aan mij voorbij. Het kan gaan om leuke, koddige en gezellige dieren maar ook vinden vele geestverwanten dat de wereld moet weten dat hun dier is overleden. Hartbrekende verhalen, bijna altijd met foto’s van de overledenen, die vrijwel altijd tranen in mijn ogen veroorzaken.

Maar naast de grappige, vrolijke dierenverhalen én de trieste overlijdensberichten zijn er ook berichten die zich tussen deze twee uitersten laten rubriceren, berichten waarin baasjes worden gezocht voor dieren die tussen wal en schip zijn geraakt. Vaak omdat ze niet langer gewenst zijn door harteloze baasjes, soms omdat het baasje is overleden en soms omdat het dier van de straat wordt opgepikt, klaarblijkelijk omdat ze om welke reden dan ook verloren zijn geraakt. Het zijn hartverscheurende berichten omdat het doorgaans gaat om enigszins oudere dieren. Een wat ouder dier mag alleen in zeldzame gevallen rekenen op een nieuw en warm huisje. Want: ‘zo’n puppy kun je fijn naar wens opvoeden en aan hem een karakter opdringen dat past bij het karakter van het nieuwe baasje’. Maar over wat oude- re hond of kat bestaan er veel vooroordelen: ‘Misschien is het vijfjarige hondje wel vals’. ‘Of is de zevenjarige kat wel ziekelijk’.

Een bericht over een leuke en mooie kat...

IN GEDACHTEN HAD IK al besloten: als ik ooit een hond adopteer ga ik naar het asiel, vraag welk dier er het langst zit opgesloten en deel mede dat juist dát dier vanaf nu mijn vriendje is. Maar zoals ik vertelde was het er niet van gekomen. Totdat het bericht op Face- book mij een geheel nieuwe vraag voorlegde... ‘waar- om niet gedacht aan ...’

‘Het beestje werd uit zijn vijandige omgeving gered en vond een liefdevol nieuw verblijf bij

een pleeggezin van de Stichting Blitz Kattenopvang’


Op die dag las ik dat bericht met foto, nee, niet van een wachtende hond maar over een leuke en mooie kat... Bij de inleiding werd vermeld dat het diertje in zijn eer- ste levensjaar erg was mishandeld. Vermeld werd dat hij geslagen en geschopt was, geen warm mandje had om uit te rusten en elke dag voor zijn eigen kostje moest zorgen. Omdat er meer katten zijn die dat ook doen, kwam het geregeld tot stevige gevechten en moest er door het dier elke dag een vogel of muis worden ver- overd. Het gebeurde dat de ‘Facebookkat’ thuis kwam met een bloedende duif in de bek ...

Op zeker moment had de plaatselijke Kattenopvang berichten gehoord over het trieste leven van dit aan zijn lot overgelaten dier en kwam in actie, tezamen met gemeente en politie. Het beestje werd uit zijn vij- andelijke omgeving gered en vond met onmiddellijke ingang een liefdevol nieuw verblijf bij een pleegge- zin van de Kattenopvang. Een nieuwe toekomst voor deze Europese korthaarkat (nee: geen ras) maar vanaf het begin was duidelijk dat er gezocht moest worden naar een permanent verblijf. Dus er moest een nieuw baasje komen met een nieuw warm mandje.

Het bericht ging over Tom, die door mij later (om) gedoopt werd tot ‘Tommy’. Een jaar lang werd er naarstig gezocht naar dat nieuwe, liefhebbende baas- je. Niet alleen vanwege meerdere opgevangen katten maar ook vanwege de drukte in het pleeggezin. Naast
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die andere katten scharrelden nog twee leuke hon- den door het huis. Lieve honden maar wel wat druk in het gezin. Tommy voelde zich niet voor honderd procent op zijn gemak, maar er moest sowieso een nieuwe plek komen voor deze mooie, zwartglanzen- de kater.

Die plek kwam eerst nog vrij snel maar om ondui- delijke redenen werd Tommy ook weer snel terugge- bracht naar het pleeggezin. Dat gebeurde nog eens en nog eens. Zodat Tommy werd ‘uitgeroepen’ tot een ‘moeilijk plaatsbare kat’. Waarom was voor een ieder een raadsel maar er moest iets zijn waardoor Tommy steeds weer werd geretourneerd. Waarom was hij zo moeilijk te handhaven? Was hij lastig? Was Tommy vals en wilde hij niets weten van zijn nieuwe baasjes? Ook pleeggezinmoeder Monique begreep niet wat de nieuwe baasjes bezielde voor wie Tommy klaarblijkelijk steeds weer een last was. “Jawel”, wist Monique: “Tom- my werd ook teruggebracht omdat het nieuwe baasje het schoonmaken van de kattenbak maar oervervelend vond...”.

Maar plotseling, op 14 oktober 2019, scrollend op de bank trok het volgende bericht mijn aandacht:

“Tom is superlief! Een echte huiskat, die geniet van de ven- sterbank en op schoot liggen. Als er stress is en er zijn nare situaties kan Tommy weer bang worden. Eigenlijk zou een nieuw baasje zonder kleine kinderen het beste zijn voor Tommy. Want hij is een beetje bang voor kleine kinderen. Voor soortgenootjes is hij ook bang, dus dan is de aanval de beste verdediging.

[image: image]




Tommy zoekt dus een huisje voor hemzelf alleen. Het liefst bij baasjes die veel thuis zijn, waar hij gewoon lekker op de bank mag liggen en geen nare dingen meer in zijn leventje hoeft mee te maken. Het buitenleven is niet goed voor hem. Tommy is daarom alleen geschikt als binnenkat. Wie heeft er een plekje voor deze lieverd? Een plekje waar hij begrepen wordt en gewoon zichzelf mag zijn? Als je naar

Tommy wil komen kijken, laat dan snel wat horen...”

Mijn aandacht bleef op deze tekst gericht. Tsja, inder- daad geen gemakkelijk kat. Wie goed leest kan het be- richt vertalen in ‘Een kat, die niet van kinderen houdt en bang is voor andere katten. Hij heeft aandacht nodig van een baasje dat bijna altijd thuis is en Tom is niet geschikt is voor het buitenleven’.



Een noodkreet van Tommy


Inderdaad geen gemakkelijk verhaal. Maar ook een noodkreet van Tommy, te begrijpen uit de tekst van Monique. Toch schrok ik daar niet van en voelde al- leen maar medelijden met dit diertje dat naar een warm mandje zocht. Terwijl ik niet eens wist dat Tommy al meerdere malen was opgehaald maar ook weer snel was teruggebracht.

Ik werd warm van mijn gedachten en belde mijn vriendin Frieda. Ik vertelde haar over het Facebookbe- richt en las de tekst voor. Het proces van lezen, scrollen, medelijden en het praten over dit ongetwijfeld lieve wezentje, leidde in enkele minuten tot een voor mij to- taal nieuwe conclusie. Een kat? Voor mij? Terwijl ik een hondenpersoon was? Ik had toch nooit eerder aan een kat gedacht? En wilde een kat wel met míj leven? Plot- seling kon ik elke vraag beantwoorden en de samenge-




VATTE CONCLUSIE LUIDDE: jawel! Déze kat hoort bij mij. Waarom wist ik niet en weet ik nu nog niet waarom ik vond dat hij bij mij moest zijn. Frieda voelde aan dat ik plotseling naar dit diertje verlangde en raadde mij aan snel te reageren. Bijna raakte ik in paniek: stel toch dat deze lieverd al weggegeven is? Stel dat ik te laat reageer!

Direct antwoordde ik via Facebook dat ik geïnteres- seerd was in Tommy. Even later volgde een telefoon- tje en kreeg ik voor het eerst pleegmoeder Monique te spreken. In dat gesprek kwam naar voren dat Tommy weliswaar een lieve kat was maar dat hij moeilijk plaats- baar bleek en Tommy helaas moest worden beschouwd als een verschoppelingetje. Wat een triest verhaal: het eerste jaar van zijn leven mishandeld en het tweede jaar bij een weliswaar lief pleeggezin maar nog wel steeds gezien als ‘ongewenst’. Ik kreeg er tranen van in mijn ogen. Blij was ik met de mededeling dat Tommy zich het beste voelde als binnenkat. Een buitenkat was voor mij moeilijk aanvaardbaar. Een kennis verloor vier kat- ten in het verkeer...


Zo’n binnenkat was wel wat voor mij.



De afspraak met Monique was snel gemaakt. Gelukkig had ik op tijd gebeld. Tommy was beschikbaar en ik kon hem over enkele dagen ophalen. Eerst moest hij nog even langs de dierenarts voor een laatste controle en injectie. Gecastreerd was Tommy al. Nog een paar dagen en dan was hij klaar voor zijn nieuwe leven. Mijn vriendin Frieda en ik zouden Tommy over vijf dagen komen ophalen. Ik moest dan een verklaring onder- tekenen waarin ik akkoord ging met de bepaling dat ik Tommy te allen tijde mocht terugbrengen naar het
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pleeggezin en dat mocht ook als hij later in zijn leven niet kon worden gehandhaafd.

Het is dan 17 oktober 2019. Frieda en ik gaan shop- pen bij de plaatselijke dierenwinkel. Twee etensbakjes, een drinkbakje, een leuke kattenbak, een reismand, een zacht mandje voor in de huiskamer, een kleine krabpaal en natuurlijk lekker eten. Vanaf die dag staat alles klaar voor mijn nieuwe vriendje.



Een belangrijke dag


Het is 19 oktober. Frieda en ik reizen naar een klein dorp in de provincie Flevoland. Het is een eind rijden: voor ons geen probleem maar hoe zal Tommy het vin- den, een uur of langer in zo’n klein reismandje. Ik ben toch wel een beetje nerveus. We worden leuk ontvan- gen, wij overhandigen als dank een mooie bos bloemen en een envelop met vijftig euro, als betaling voor de laatste ‘apk-keuring’ van Tommy. Achter in de kamer op een smal kozijn, zit mijn nieuwe vriendje. Ik loop naar hem toe en aai hem over zijn koppie. “hé”, zegt de pleegvader verbaasd, “dat vindt hij bijna nooit goed”. Maar Tommy vindt het wél goed als ík dat doe, denk ik dan...

We laten Tommy nog met rust op zijn plekje op het kozijn en luisteren goed naar Monique. Zij geeft allerlei aanwijzingen over het beste eten voor Tommy en welke kattenbakvulling goed is. Monique vertelt dan over de mensen die geïnteresseerd waren in Tommy, hem heb- ben opgehaald en hem weer hebben teruggebracht. Ik voel medelijden voor deze lieverd en begrijp nog steeds niet wat er nu zo lastig is aan deze mooie kater, met zijn




INTELLIGENTE OGEN. Dan komt het moment om Tommy in het reismandje te laden. De dochter van het pleeg- gezin helpt daarbij. Bij het afscheid drukt Monique ons nog eens op het hart dat Tommy altijd weer mag worden teruggebracht. Terug naar huis, met Frieda en Tommy op de achterbank vragen we ons opnieuw af wat er toch mis kan zijn met dit beestje. Desondanks weten we zeker dat we Tommy nooit terug zullen stu- ren. Want: als er bij ons een dier in huis komt, gaat hij niet meer weg. Tijdens de rit naar huis, horen we Tom- my’s klagend miauwen. Het moet verschrikkelijk zijn, die lange rit. En ook moet het voor Tommy verschrik- kelijk zijn om steeds opnieuw door vreemde mensen te worden opgehaald.

Thuis laten we Tommy snel uit zijn benarde reismand- je. Even kijkt hij verbaasd in het rond en loopt ver- volgens naar de kleine krabpaal. Frieda doet voor hoe Tommy daarmee kan omgaan. Als een kat gaat Frieda met haar nagels over het ruwe deel van de krabpaal. En ja... bijna niet te geloven: Tommy lijkt het te be- grijpen en volgt Frieda met zijn nagels over de krab- paal. Alsof hij het lesje heeft begrepen. Daarna moet Tommy plassen. Even scharrelt hij in de huiskamer en in de keuken staat de kattenbak klaar. Daar maakt hij onmiddellijk gebruik van. Tommy blijkt een buitenge- woon intelligent diertje te zijn.


‘Liever slaapt hij op een speciaal voor hem gespreid dekentje op de zitbank’



Die dag laten we Tommy met rust. Hij bekijkt met nieuwsgierigheid zijn nieuwe omgeving. Laat hij maar
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lekker rond snuffelen, zo besluiten we. Om een uur of zes staat er een lekker bakje eten voor hem klaar. Tommy valt er hongerig op aan.

Ook na het eten vertoont hij geen enkele nervosi- teit. Alleen het warme mandje laat Tommy links lig- gen. Liever slaapt hij op een speciaal voor hem gespreid dekentje op de zitbank. Nou ja, alles is goed. Eigenlijk houden we al direct van hem en het lijkt erop dat Tom- my zijn weg wel vindt in zijn nieuwe huis.

Op 20 oktober regel ik dat Tommy’s chip wordt over- geschreven en schrijf ik hem in bij een verzekerings- maatschappij. Je weet maar nooit: als er ooit een pro- bleem ontstaat heeft Tommy recht op de best mogelijke medische behandeling.



Ik begrijp dat mijn leven er anders uitziet


De volgende dagen blijkt Tommy het diertje te zijn zo- als dat door pleegmoeder Monique is ‘beloofd’ in het Facebook-bericht: ‘Tommy is superlief en zindelijk en ligt graag op schoot’. Grote drukte in huis vindt hij niet zo leuk maar een rustig huis en een lief baasje, is voor Tommy ideaal’.

Vanaf de dag dat Tommy bij mij woont, beloof ik hem die rustige omgeving te geven. En dat ik er alles aan zal doen om het voor hem gezellig te maken. Mijn voor- keur voor een hond in huis ben ik in één klap vergeten. Tommy heeft mij in één dag bekeerd en van mij van een kattenmens gemaakt. Ik voel dat zijn aanwezigheid op mij inwerkt. De sfeer in huis is plotseling anders, mijn idee over een hond is verdwenen, het is gezellig met dit diertje scharrelend in huis. Tommy lijkt ook rustig en
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DAAR BEN IK TROTS OP. Ik realiseer mij plotseling dat mijn leven er vanaf vandaag anders uitziet. Elke dag zal ik met mijn vriendje rekening moeten houden. Dat doe ik met overtuiging en ik wil dat hij gelukkig is. Tom- my heeft een nieuw, rustig en gezellig leven verdiend, na zijn eerst verschrikkelijk levensjaar en zijn tweede, weliswaar goed verzorgde en liefdevol maar enigszins onrustig tweede levensjaar.

Nee: ik zal deze mooie, lieve kater nooit afstaan. Tommy blijft bij mij! We horen bij elkaar. Voor altijd!

NB: Zie ook hoofdstuk 29 over Blitz Kattenopvang: ‘de kat staat bij ons centraal’
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2.  Binnenkat wordt (semi) buitenkat
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‘Tommy was een ‘jachtkat’ en het jagen deed hij met verve. Als verschoppelingetje moest hij leven van wat de natuur hem gaf ’

Pleegmoeder Monique had het ons op het hart gedrukt toen wij Tommy meenamen naar huis, in zo’n klein katten-draagmandje: “laat Tommy een binnenkat blij- ven, voordat wij Tommy opvingen, moest hij voor zijn eigen kostje zorgen”.

Monique vertelde dat Tommy afhankelijk was van wat hij ving, omdat zijn plaaggeesten, de eerste eigena- ren die Tommy hadden mishandeld, hem geen lekker eten gaven en ook niet voor hem zorgden. Er was geen aandacht, er was geen warm mandje. Alles waar een kat van houdt, werd hem ontzegd. Dus was hij aangewezen op het vangen van muisjes en vogeltjes. Feitelijk was Tommy een ‘jachtkat’ geworden en het jagen deed hij met verve, een verschoppelingetje die moest leven van wat de natuur hem gunde. Dat leidde soms tot zwa- re gevechten met andere katten. Omdat een ervaren jachtkat als Tommy niet bereid was om zijn vangst af te staan aan andere katten. Tenslotte ging het om zijn eten.




Tommy ving wat er in zijn buurt kwam, maar er wa- ren nachten waarin de muisjes zich niet lieten zien. En vogeltjes zijn ook voor een kat niet altijd bereik- baar.
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OOK VOOR EEN KAT LUIDT dan de vraag: ‘wat moet ik eten?’ Tsja, dan kunnen je oogjes groter zijn dan je maagje en zie je het verschil niet tussen een hapklaar vogeltje en een veel te grote vogel.

Zo vertelde pleegmoeder Monique dat Tommy soms thuis kwam met een bloedende duif, niet bepaald be- doeld als ‘hongerstillend’ hapje maar een enorme prooi waar Tommy zelf ook geen raad mee wist. Maar die honger... die maakte dat zijn jachtinstinct alsmaar sterker werd.

Vanwege de gevechten die Tommy moest voeren om in leven te blijven en zijn uit de hand gelopen gevoel voor ‘verhoudingen’ (een vogeltje, een muisje of een enorme duif), raadde pleegmoeder Monique ons met klem aan Tommy voortaan als binnenkat te houden. Dat wil- de ik ook graag. Drama’s over doodgereden katten zijn dagelijks terug te vinden op Facebook en andere web- sites. Ook in míjn woonomgeving worden liefhebben- de baasjes en bazinnetjes geregeld getroffen door het verlies van hun lieve kat. Eén vriendin vertelde mij dat vier van haar katten waren doodgereden. Nu had ook zij gekozen voor een binnenkat.

Een andere vriendin moest ervaren dat haar lieve kat het ijs was opgelopen, er doorheen zakte en verdronk. Dan zijn er ook nog kattenhaters die af en toe van zich laten horen door het strooien van vergiftigd voedsel...

Een leven zonder gevaar

ELKE WEEK LEES IK BUURTAPPS-berichten en posters op lantaarnpalen en bomen met foto’s van vermiste katten. De baasjes zijn er kapot van om hun lieve kat, van de ene op de andere dag, te moeten missen. Wat gebeurt




er met plotseling verdwenen katten? Statistieken ver- tellen dat van alle vermiste katten minder dan twintig procent wordt gevonden of zelf weer terugkomt naar het baasje (zie hoofdstuk 26).

Ik wist het zeker: mijn kat zou een binnenkat zijn en blijven. Het zou verschrikkelijk zijn als mijn kat aan zijn einde zou komen door gevechten met andere kat- ten, aanrijdingen of door onbetrouwbaar ijs... Je eigen kat voor altijd veilig in huis, dus een binnenkat: dat wílde ik graag.

Tommy leek goed te wennen aan zijn nieuwe leven zon- der moeilijke gevechten om aan eten te komen en zon- der andere gevaren buiten. Eerst vermaakte hij zich met zijn kattenspeeltjes en zijn vaste plekjes op kozijnen en de bank. Er was elke dag lekker eten en veel aandacht. Maar plotseling kwam er iets bij; iets dat voor Tom- my onbereikbaar was. Na enkele maanden leek hij naar buiten te verlangen. Steeds vaker staarde hij lang naar vogels en katten in de tuin, vanaf het hoogste plateau van zijn krabpaal in de huiskamer. Ook stond hij steeds vaker rechtop met zijn pootjes tegen het glas van mijn tuindeur. Kortom, Tommy bleek naar het buitenleven te verlangen. Ik zag dat hij niet helemaal gelukkig was.

Helaas was het buitenleven niet weggelegd voor mijn lieve kat. Of was er misschien toch een manier...? Ik kon Tommy toch niet de rest van zijn leven verlangend laten uitkijken naar een onbereikbaar bestaan.

Koortsachtig dacht ik na: was er een tussenweg mo- gelijk? Waardoor Tommy veilig thuis kon blijven maar tegelijkertijd ook veilig kon genieten van de buiten- lucht?
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Zoekend op het internet zag ik dat er buitenverblij- ven bestonden voor konijnen, kippen en zelfs cavia’s. Jawel: er werden ook buitenverblijven voor katten aan- geboden, maar die bleken ‘griezelig klein’. Daar kwam bij dat je dan je kat naar buiten moest brengen met mooi weer, hem in een soort kooi zetten en als het dan ging regenen, hem weer in huis moest halen. Dat sys- teem sprak mij niet aan. Omdat ik dan voor Tommy zou moeten bepalen wanneer hij naar buiten mocht en wanneer niet. Ik vond dat hij dat zelf moest kunnen bepalen en dag en nacht naar buiten moest kunnen, óók als ik niet thuis was.

Bij het zoeken naar een oplossing werd ik erop attent gemaakt dat er ook grote kattenrennen bestaan, naast kippenrennen en rennen voor andere dieren. Een ‘echte kattenren’ is een soort buitenverblijf waar katten in en uit kunnen lopen op het moment dat de kat dat zelf wil. Dat betekende ook dat Tommy via een kattenluik- je de kattenren moest kunnen instappen.

Aan een leverancier van ruime kattenrennen vroeg ik een offerte te sturen voor een grote kattenren. Het moest nu zo snel mogelijk worden gebouwd. De leverancier meldde dat het druk was en dat de ren over een half jaar gebouwd zou kunnen worden. Deze toezegging was te vaag en het zou te lang duren voordat het werk kon wor- den uitgevoerd. Ik wist inmiddels dat Tommy zó graag naar buiten wilde en ik wilde het hem besparen om nog een half jaar vergeefs naar de buitenlucht te verlangen.

‘Blij was ik met dit cadeau voor mijn lieve Tommy. Hij had het zó verdiend!’
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De dagen daarna zocht ik verder naar een fabrikant of leverancier die een grote kattenren zou kunnen bou- wen. Al snel vond ik een zelfstandige timmerman met enkele medewerkers. Hij meldde dat hij direct zou kunnen starten met de bouw. Het zou een prachtige ren worden, van hardhout en bestand tegen alle weers- omstandigheden. In het werkboek van de timmerman stond vanaf die dag de bouw van een katten-buitenver- blijf met een omvang van tenminste twintig vierkante meter, te bouwen in de tuin tegen mijn huis aan. Al snel startte de timmerploeg met de bouw. Tegelijkertijd liet ik een klusjesman een kattenluikje maken in mijn tuindeur en bestelde ik tevens een grote klimboom.

Een kattenren bouwen is niet te vergelijken met het bouwen van een huis maar toch was het geen geringe klus. Er werd soms door drie timmermannen tegelijk aan de ren gewerkt. De bouw vergde drie weken en in tussentijd werd het kattenluikje aangebracht en de klimboom bezorgd.

Begin juni was het zover: Tommy kon voor het eerst weer lekker naar buiten. Voorzichtig, om zich heen kijkend stapte Tommy, voetje voor voetje naar buiten, zijn ren in. Even leek hij zijn vertrouwde binnenhuis weer in te willen gaan, maar snuffelend verdween zijn aarzeling. Daarbij stond ik in zijn nieuwe omgeving en dat leek hem gerust te stellen. Plotseling voelde Tom- my zich op zijn gemak in zijn eigen ‘open huisje’, van waaruit hij míjn tuin en andere tuinen met katten kon inkijken. Tommy was zichtbaar blij en lang snoof hij de buitenlucht op. Hij rende heen en weer, sprong in en uit zijn klimboom. Ja: dit was het mooiste cadeau dat ik ooit aan een mens of dier heb kunnen geven.




Tommy had het zó verdiend.

Vrijwel onmiddellijk na zijn eerste stapjes in de kat- tenren, leek hij het gemis aan buitenlucht in te willen halen. Natuurlijk moest Tommy eerst geleerd worden zelf door zijn kattenluikje te kunnen stappen. Maar na één lesje was hij daarmee vertrouwd. Hij kon nu de kattenren in en uit, ook als ik niet thuis zou zijn of als hij ’s nachts naar buiten wilde. Want ook al zijn katten gewend aan het ritme van dag-en-nacht, van oorsprong blijven katten nachtdieren.

Een feest voor Tommy

EEN HEERLIJK GEZICHT, je lieverd zo in zijn element te zien. Tommy waardeerde de ruime kattenren zichtbaar en dat gold ook voor de klimboom. Een maand later liet ik nóg een klimboom komen en ook van die boom maakte Tommy veelvuldig gebruik. Voor hem was dit een feest maar zelf was ik trots en blij voor Tommy. Mijn diertje schonk mij zoveel geluk en nu kon ik hem eindelijk belonen voor zijn aanwezigheid en het feit dat hij mij accepteerde als baasje.

Korte tijd later kwamen er nog twee klimbomen bij en een klein hokje waarin Tommy kon schuilen als het regende en hij toch buiten wilde blijven. Elke zomer zet ik een parasol in de ren en een gemakkelijke stoel. Samen met Tommy breng ik mijn vrije uren door in de ren. Tommy klimt en springt en als het erg warm is, ligt hij lang uit op de koele stenen grond. Soms kruipt hij bij mij op schoot en kijkt hij mij aan alsof hij zeggen wil: ‘wat hebben we het fijn samen in onze mooie katten- en mensenren...’ Dat klopt: de uren dat
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wij binnenshuis leven zijn fijn, maar samen in Tommy’s buitenverblijf zijn heerlijk. Beiden verlangen we na de wintermaanden naar warme dagen. Dagen waarin wij er voor elkaar zijn en waarin we elkaar aankijken en elkaar vertellen samen een fijn leven te leiden.
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3. Tommy, mijn hongerige kieskeurige kat
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––––––––
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‘Bij mij slaat nu een lichte paniek toe: wat moet ik doen als hij zijn vertrouwde en gezonde vismaaltijdjes blijft weigeren’



KATTEN ZIJN ER IN ALLERLEI soorten en maten. In hun ge- dragingen lijken ze niet alleen op elkaar maar lijken ze ook op mensen. In vrijwel alle katten schuilen heel veel ‘deelkatten’. Zo heb je de speelse kat, de nieuwsgierige kat, de opmerkzame kat, de jachtkat, de wantrouwen- de kat, de opdringerige kat, de slaperige kat en... de hongerige kat.

De hongerige kat onderscheidt zich van alle andere deelkatten door zich feilloos te laten leiden door zijn biologische klok. De speelse kat kan op elk moment van de dag van zich laten horen. De slaperige kat mani- festeert zich in de ochtend, de middag, de avond en de nacht. Eigenlijk altijd dus... :-)

’s Morgens om zeven uur slaat voor Tommy de biologi- sche klok. En dat laat hij merken. Ik loop dan van mijn slaapkamer op de eerste etage, de trap af. Tommy rent vooruit en kent zijn weg: de keuken. Daar vindt de eer- ste eetsessie van de dag plaats en mijn lieverd krijgt dan een kattensoepje of wat kattenpaté als ontbijt. Maar er zijn meerdere smaken en ik moet goed opletten wat ik Tommy voorschotel. Als het smaakje één tot twee da- gen geleden al eerder is geserveerd, zal het soepje van- daag niet worden geaccepteerd.
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Tommy blijkt bovenaan te staan op de lijst van meest kieskeurige katten van Nederland. Dus naast het lege-buikjes-gevoel is er ook nog de smaak. Het soepje of de paté waar hij direct op aanvalt, is plotse- ling toch niet zo interessant. Ondanks de ‘honger’... Er moet dan een ander smaakje komen, anders is Tommy boos. Maar ook als het nieuwe smaakje niet bevalt, eet Tommy het niet. Hij gaat er dan van uit dat er wel iets anders komt. Iets dat hij wel lekker vindt.

Toch is Tommy’s eetgedrag te verklaren. Zijn boosheid ook! Wat vinden wij mensen ervan als we elke dag het- zelfde eten krijgen voorgeschoteld? Honger of geen honger: ook wij slaan het bordje eten dan toch af! Nou ja... honger... Het is meer trek. Maar een kat heeft het niet zo gemakkelijk als een mens.

Een mens laat met enkele woorden weten dat hij het eten niet lekker vindt of dat hij hetzelfde voedsel vorige dag ook al heeft gegeten. En als dat zo is... Tsja, ik lijk wel gek om Tommy eten te geven dat hij niet lekker vindt (!). Maar mijn lieverd kan het niet in mensentaal zeggen, alleen miauwen en zijn communicatiemoge- lijkheden zijn beperkt. Hoewel...



‘Ik schaam mij diep en neem mij voor goed te letten op de smaak en even te

noteren welke smaak nu ‘aan de beurt is’


Tommy is een buitengewoon intelligent dier. Hij kijkt mij aan, miauwt en gaat ervan uit dat ik hem begrijp. Waarschijnlijk vindt hij mij ook een intelligent dier... (hoop ik...).
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Dus praat ik even met Tommy. Ik bied mijn excuses aan en Tommy kijkt mij recht in de ogen aan. Alsof hij zegt die excuses wel te accepteren maar ook wel graag een nieuw bakje eten krijgt, met een andere smaak dus... Dat krijgt hij dan ook. Al was het maar uit ei- genbelang. Ik wil de sfeer in huis niet verpesten door een boze kat te negeren...

Een ‘groot formaat’ vogel

ALS IK MIJN FOUT HERSTELD heb, wordt de sfeer direct be- ter. Na het eten is er het gebruikelijke ritueel. Tommy loopt op zijn kattenluikje af en springt naar het hoog- ste plateau van zijn lievelings-klimboom in de katten- ren. Na even wat frisse lucht te hebben gesnoven komt Tommy weer binnen en springt hij nu op de salontafel. Hij kijkt mij aan met een blik van ‘zie je wel, je kunt het wel, als je maar wilt’. Ik schaam mij diep en neem mij voor goed te letten op de smaak van het eten en te noteren welke smaak nu ‘aan de beurt is’.

Misschien lijkt voorgaand op een simpel, huiselijk misverstand. Maar net zo goed als een mens kan wis- selen van gedragingen, kan dat ook bij katten en zé- ker bij Tommy. Want let op: vanaf Tommy’s entree in mijn leven, leek hij best wel blij en tevreden te zijn met het voedsel dat ik hem voorzette. Dan lijkt het leven eenvoudig: Tommy is tevreden met zijn baasje, en baasje is blij met Tommy. Misschien denkt hij aan zijn eerdere leven, het leven waarin hij zelf voor zijn kostje moest zorgen en moest vechten voor een muis- je of een vogeltje. Er bestaat wel medelijden met de diertjes in het wild die dan het ‘haasje’ zijn, maar zo is de natuur.




Tommy’s pleegmoeder herinnerde zich dat mijn zwart monstertje thuis kwam met een aangebeten, bloederige duif. Dat is schrikken, maar wat doe je als kat, als je geen eten hebt? Dan kijk je er niet naar of je nu een huismus, een roodborstje of een duif te grazen neemt. Je moet toch eten? Kijk naar grote drama’s in mensenlevens: als een mens niet te eten heeft gaat hij eerst stelen. Mag een kleine hongerige kat zich dan ook eens vergissen en zich te buiten gaan aan een ‘groot formaat’ vogel?

Terug naar het gestadige kattenleven waarin je eten elke dag klaar staat en waarover je als kat eigenlijk niets te klagen hebt. Maar als deze situatie te lang gaat duren, kan een en ander gaan tegenstaan. Weer een vismaaltijd in gelei, omdat gelei zorgt voor een goeie stoelgang. Dus wordt het dag-één forel, dag-twee sardines, dag-drie to- nijn en dag-vier zalm. Een serie maaltijden die je als kat maar enkele jaren achtereen moet slikken. ‘Wat denkt dat baasje van mij wel...’, denk je dan als kat’. Nou., baasje wil dat jij je lekker voelt, dat je lekker kunt slapen, dat je lekker kunt spelen en ... dat je lekker kunt eten... Als je als kat die boodschap hebt ontvangen ga je lek- ker los en ga je overvragen. Waarom ook niet. Baasje toont enige zwakte dus hij zal graag bereid zijn toe te geven; dan vraag je als leuke kat natuurlijk steeds meer...




Maar dan breekt er een ander tijdperk aan. Een voor- beeld: Tommy krijgt lekker eten, het is een zalmmaal- tijdje in gelei. Tommy snuffelt kort in zijn etensbakje en zet een stapje terug. Hij kijkt mij aan en miauwt zachtjes. Het is duidelijk: hij hoeft nu geen zalmmaaltijdje. Dat kan uiteraard. Maar zou het voedsel bedorven zijn? Nou ja, als dat de oorzaak is van de weigering gaat Tommy mij
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dat niet uitleggen. Maar gelukkig: het volgende maaltijd- je wordt in dankbaarheid aanvaard. Het is nu forel in gelei. Conclusie: voorlopig maar even geen zalm...

Tommy gaat lekker los

MAAR MIJN ZWARTE PANTER heeft nu de smaak te pakken. Of liever gezegd: deze situatie blijkt Tommy te onthouden. Na enkele dagen accepteert hij twee maaltijdjes niet. Pas het derde vindt hij okay. Maar ik zei het al: als je beter begrijpt hoe mensen in elkaar zitten, dan ga je ook als kat lekker los. Na enkele weken herinnert Tommy zich dat hij ook na twee maal te hebben geweigerd, hij dan ook wel om een derde bakje eten kan vragen. Of een vierde. Al- dus... Plotseling gebeurt dat: Tommy weigert drie smaken en blijkt bereid pas de vierde te willen verorberen.

Een kattenliefhebber heeft mij al eens verteld dat de dierenarts wel een oplossing heeft voor de zeer kieskeu- rige kat. Dus bel ik de dierenarts. Op mijn vraag ant- woordt zij dat er niet een soort ‘wonderformule’ bestaat maar ik krijg wel een voedseladvies. Die richt zich meer op enkele goed bekend staande merken kattenvoedsel. Daar moet ik het mee doen.

Bij mij slaat nu een lichte paniek toe: wat moet ik doen als hij zijn vertrouwde en gezonde vismaaltijdjes blijft weigeren. Daarop is maar één antwoord mogelijk: snel zoeken naar andere maaltijden. Misschien een an- der merk? Of zouden vleesmaaltijdjes beter liggen. Of moet het afwisselend vis, vlees of paté zijn?

Een lastige situatie en op zeker moment bevind ik mij in de dierenwinkel en leg de verkoopster mijn probleem voor. Ik koop het geadviseerde voedsel plus nog wat

[image: image]




lekkernijen voor Tommy. Ik ga met een fors pakketje maaltijdjes en snoepjes naar huis en bid bijna dat er iets bij zit dat Tommy heerlijk vindt...

Het eerste doosje eten, paté van een bekend merk, gaat goed naar binnen. Dat is hoopgevend en geef Tommy de volgende avond eten met een andere smaak. Ook dat gaat goed maar voor de derde avond kijkt Tommy mij weer hulpeloos aan: het bakje wordt nu niet goedgekeurd.

Elke avond is het spannend: eet Tommy het eten of moet er ander eten komen? De voorlopige oplossing luidt dat er elke avond eten klaar staat, maar dat moet gevarieerd zijn, van verschillende merken zijn, met steeds een andere smaak...

Voor mijn lieve Tommy en zijn glanzend zwarte vacht heb ik deze inspanning graag over. Kattenliefhebbers begrijpen mij wel; minder enthousiaste personen ad- viseren mij het geweigerde bakje eten gewoon te laten staan. Want, ‘als hij honger heeft gaat hij vanzelf wel eten’. Nee! Tommy heeft méér verdiend, onder ande- re elke dag lekker eten van zíjn keuze. Voor mij is dat zo’n voldoening: mijn lieve kater op zijn bakje eten zien ‘aanvallen’ en hem even later zijn bekkie aflikkend een luchtje gaat scheppen. Intussen kan ik mij voorbereiden, want het is zeker dat Tommy binnen een paar minuten op mijn schoot springt. Voldaan met een vol buikje, na een lekkere maaltijd waar hij nu ‘toevallig zoveel trek in had’. ‘Fijn dat baasje dat zo goed aanvoelde ...’.
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4.  Verlangen naar elkaar
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‘Bedenk hoe triest dat gevoel kan zijn, ook mensen kunnen lijden aan verlatingsangst’



BIJ ELKAAR HOREN BRENGT verantwoordelijkheid met zich mee. Als je vindt dat je bij iemand hoort, ga je daar meestal onbewust naar leven. ‘Bij elkaar horen’ bete- kent dat je van elkaar houdt, voor elkaar zorgt en elkaar beschermt en elkaar vrij laat. Een goede relatie kun je vergelijken met een vorm van democratie. Een mens dat van een ander mens houdt, zal de levenspartner ze- ker vrij laten, doorgaans onder met elkaar afgesproken voorwaarden. Als je dezelfde visie met elkaar deelt, is zo’n vrije relatie een leven lang vol te houden. Zodra die vrijheid wordt verwaarloosd komen de afspraken onder druk te staan, vervalt de zorg voor elkaar en zal men elkaar niet meer willen beschermen. De afspraken zijn geschonden, vervaagd of zelfs geheel van tafel.

Mensen die van elkaar houden kunnen dus afspraken maken en zich daar wel of niet aan houden. In de die- renwereld zie je dat ook dieren met elkaar afspraken maken. Daarvan zijn sprekende voorbeelden maar (in beginsel) geldt dat voor de meeste diersoorten. Denk aan wolven die deel uitmaken van een roedel waarin een dominant paar de leiding heeft. Wolven in de lage- re rang mogen zelfs niet met elkaar paren. De wolf die deze afspraak niet nakomt, wordt uit de roedel gezet.
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Zelfs als de roedel zich verplaatst, gebeurt dat op af- spraak: de zwakkere en oudere wolven lopen voorop en de sterke wolven volgen om de minder weerbare dieren in de gaten te houden.

Denk ook aan stokstaartjes die met elkaar in een kolo- nie leven. De groep heeft zeer strikte voorwaarden en elk dier dient zich daaraan te houden. Een kolonie vormt een zeer sociale groep waarin er gelet wordt op de kleintjes en waarin de moeder wordt bijgestaan door andere stokstaar- tjes. Een groep stokstaartjes vormt een hechte gemeen- schap waarin elk diertje het opneemt voor de anderen.



Symbool van liefde


Vergeet de kudde olifanten niet. Olifanten spreken met elkaar af dat een oudere vrouwelijke olifant (de matriarch) de groep leidt. Alle volwassen olifanten be- schermen de kleintjes.

Nóg een voorbeeld: de zwaan wordt zelfs ‘symbool van de liefde’ genoemd. De zwaan is een monogaam dier dat zijn/haar partner te allen tijde zal beschermen. Zwanen met kinderen vormen een prachtig voorbeeld van een hecht gezin.

In de dierenwereld weten de gezinsleden wie-bij-wie hoort; hij/zij stelt zich verantwoordelijk voor de part- ner of de groep. De liefde binnen een dierengezin is onvoorwaardelijk.

Duidelijk is dat je met elk dier een relatie kunt heb- ben. Dieren begrijpen mensen (zie hoofdstuk 8) en mensen begrijpen dieren. Dat staat vast.

Maar hoe gaat het in relaties tussen mensen én die- ren? Dat honden mensen kunnen beschermen is uiter- aard bekend. Daarbij zijn honden doorgaans trouw aan de menselijke partner.




EN HOE ZIT HET MET mijn lieve kat Tommy? Als een mens goed voor zijn dier zorgt, zal het dier ook goed voor de eigenaar zorgen. Ik merk dat elke dag aan Tommy; elke dag wil hij zijn liefde voor mij tonen. Bijna lijkt het erop dat hij wil bewíjzen dat hij van mij houdt. Hoe manifesteert zich dat in de praktijk? Tommy zoekt elke avond en ochtend mijn gezicht op en duwt zijn kop hard tegen mijn voorhoofd. Dat doet hij dus ook nádat hij heeft gegeten. Het is dus geen vorm van vleierij of vragen om een bakje eten. In hoofdstuk 8 vertel ik hoe wij met onze ogen elkaar genegenheid verklaren (het ‘knipperen’).

Op zijn eigen manier zorgt Tommy goed voor mij. Vooral door voortdurend aan te geven van mij te hou- den. Dat doet hij omdat ik ook vele malen per dag mijn liefde aan Tommy toon.

Liefde voor elkaar betekent ook ‘verlangen náár elkaar’. Dat houdt in dat je blij bent elkaar na afwezigheid weer te zien maar soms kan dat verlangen pijnlijk zijn. Een voorbeeld. Kort geleden werd ik voor tien dagen op- genomen in het ziekenhuis. Elke minuut dacht ik aan Tommy en elke dag was er dat trieste gevoel. Het ver- langen was sterk! Nee, dat kan nooit té sterk zijn. Maar hoe wist ik nu dat Tommy ook naar mij verlangde? Met mijn huiscameraatje volgde ik mijn lieve kat thuis en zag dat hij elke avond en nacht op het dekentje sliep waarop hij ook op mijn schoot lag. En bij thuiskomst duwde mijn miauwende Tommy zijn kop talloze malen tegen mijn handen, benen en gezicht. Elk baasje wéét wat dat betekent: liefde zolang we leven.
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Naar je dier verlangen zonder dat je bij hem/haar kunt zijn kan pijnlijk zijn. Dat geldt voor mens en dier. Daarbij heeft het dier een achterstand omdat je hem niet kunt vertellen wanneer je weer bij elkaar bent, te- rug van een zakenreis, of weer thuis zal zijn na een zie- kenhuisopname. Er kunnen zich meerdere problemen voordoen bij het sterke verlangen naar elkaar.

‘Tommy leed aan verlatingsangst, een naar gevoel, te vergelijken met heimwee’




Na mijn ziekenhuisdagen viel het mij op dat Tommy mij overal volgde. Waar ik mij ook bevond in huis was Tommy aanwezig op hooguit een meter afstand. Ik meende daarin in eerste instantie zijn liefde voor mij te herkennen. Dat klopte wel maar ik voelde dat er méér aan de hand was. Zijn gedrag was anders dan vóór mijn afwezigheid. Ik wilde weten wat er aan de hand was. Literatuur over zijn gedrag leerde mij het antwoord: Tommy leed aan verlatingsangst. Bedenk hoe triest dat gevoel kan zijn waaraan ook mensen kunnen lijden. Tommy was bang dat ik hem nog eens alleen zou laten. Angstig dat hij ooit gescheiden zou worden van mij, zijn baasje. Dat is een naar gevoel, een beetje te verge- lijken met heimwee.

Ik verzekerde Tommy dat ik hem nooit zou verlaten maar dat ik niet wist of ik ooit nog eens in een zie- kenhuis terecht zou komen. Ik had het sterke gevoel dat hij mij begreep. Ik drukte hem op het hart dat hij steeds goed zou worden verzorgd door mijn vriendin Frieda en dat ik altijd bij hem zou terugkomen, zolang ik leef.




Tsja... zolang ik leef... Zolang ik leef zal ik ook lij- den aan verlatingsangst. Elke dag dringt de gedachte op dat mijn lieverd ooit een keer aan zijn laatste reis be- gint. Het is een gedachte die soms voor tranen in mijn ogen zorgt. Bang dat Tommy iets zal overkomen. Ik weet dat ik kapot zal zijn van verdriet en niet of nauwe- lijks in staat zal zijn om nog normaal te functioneren. Elke minuut van de dag verlang ik naar Tommy als ik niet thuis ben. Tijdens vergaderingen kijk ik geregeld via mijn huiscameraatje naar hem, om te zien of het goed met hem gaat. Ik durf te bekennen dat ik eeuwig zal treuren als er ooit wat met Tommy gebeurt.

Want hoe zal ik dan de dagen, avonden en nach- ten moeten doorbrengen, dagen waarop hij enthousiast speelt en dan ineens weer enkele uren slaapt... Hoe zal ik de avonden moeten doorbrengen zonder Tommy op schoot... Hoe zal ik de nachten moeten doorbrengen, als Tommy ’s morgens vroeg niet meer op mijn bed springt voor een snoepje en om te spelen met het door mijn voeten bewegende dekbed? Hoe? Ik kan het mij niet voorstellen.

Maar er is een nog grotere angst. De angst dat ík eerder aan die reis begin dan Tommy. Van die gedachte word ik gek. Het idee dat ik mijn lieverd moet achterlaten... hij zal dan ergens anders terecht komen. Zonder zijn zo geliefde kattenren waar hij dag en nacht in en uit loopt. Wat zal er met Tommy gebeuren, als ik er niet meer ben? Zal hij begrijpen dat ik ergens op hem zal wachten?

Natuurlijk heb ik enkele ‘noodkreten’ op papier gezet: dat een nieuw baasje of vrouwtje goed voor hem moet zorgen. En dat ik altijd bij hem ben, als
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het mogelijk is. Tommy zal mij missen, dat staat vast, hij zal mij zoeken, elke dag.



Tommy zal goed woordje voor mij doen


Ik ben niet religieus. Dat kán ik niet zijn zolang mensen dieren mishandelen, pijnigen en afschuwelijk slachten. Woedend was ik op een priester die mededeelde dat god ook van dieren houdt (zie hoofdstuk 20). Jammer dat ik daar zo weinig van merk. In een god geloof ik niet. Maar als er dan toch een leven is na de dood, dan wil ik in dat nieuwe leven bij mijn lieve Tommy zijn. Als we gescheiden zouden zijn, vanwege het bestaan van een mensenhemel en een dierenhemel, dan wil ik alleen in de dierenhemel zijn. Dan wil ik de dieren in mijn leven weer opnieuw om mij heen hebben. Omdat dát alleen maar een mooi leven kan zijn. Opnieuw le- ven met mensen, hoeft niet meer.

Als er zo’n dierenhemel bestaat, denk ik dat ik daar wel word toegelaten. Tommy zal dan een goed woordje voor mij doen. Dan ben ik misschien een uitzondering, als mens tussen alle dieren. Alleen die gedachte geeft mij hoop. Depressief kan ik zijn als ik eraan denk ooit door de dood gescheiden te zullen worden. Eigenlijk hoop ik vurig dat we op éénzelfde dag overlijden en sa- men die laatste reis aangaan. Pas dan zullen we beiden gelukkig zijn, tot in de eeuwigheid.
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5.  Kan ik leven zonder kat?
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‘Als ik aan een leven zonder Tommy denk, weet ik zeker dat het‘ijzig koud’ wordt

in huis. Een huis zonder warmte is geen huis’



HOE ZOU MIJN LEVEN eruit zien als Tommy er niet zou zijn? Ik denk daar vaak over na. Natuurlijk is die vraag gemakkelijk te beantwoorden: ‘zoals je leven eruit zag voordat Tommy mijn pad kruiste’. Ik probeer mij dat voor te stellen. Ook na het overlijden van mijn konijn Joepie was ik kapot van verdriet. Na Joepie wilde ik geen dier meer, het overlijden van dieren grijpt mij te- veel aan. Maar na een half jaar dacht ik er af en toe toch weer aan hoe fijn het is voor een dier te zorgen.

Zo graag wilde ik een hond adopteren maar die ge- dachte verwierp ik omdat ik mij realiseerde dat ik hem te vaak alleen zou moeten laten. Soms dacht ik er aan een cavia of een hamstertje te kopen. Met deze knaag- diertjes had ik goede ervaringen. Maar ook dit idee liet ik snel los. En een kat? Dát kwam niet in mij op want hoewel ik van alle dieren hou, was ik nooit zo op katten. Totdat de Facebook-advertentie voorbij kwam met een triest verhaal over een kat. Kat Tommy bleek een ‘moei- lijk plaatsbare kat’ die al enkele malen was opgehaald door zogenaamde liefhebbers, maar die ook weer snel was teruggebracht. Tommy was een ‘verschoppelinge- tje’, zoals pleegmoeder Monique hem later aanduidde (zie hoofdstuk 1).
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Opmerkelijk was dat kittens en volwassen katten gere- geld worden aangeboden, maar dat katten niet zoveel los maakten bij mij. Plotseling was mijn belangstelling voor dit verschoppelingetje nu wel gewekt. Waarom begreep ik niet maar ik belde onmiddellijk vriendin Frieda en vertelde over de annonce op Facebook. Ik vertelde haar dat dit diertje misschien voor mij was be- stemd. Frieda was het eens met mij, “waarom ook geen kat”, was haar reactie. “Die kunnen leuk en lief zijn”, zo verzekerde ze uit ervaring. Na het gesprek heb ik onmiddellijk op het Facebook-bericht gereageerd. Ik reageerde razendsnel omdat ik bang was dat Tommy misschien al door iemand anders was geadopteerd. En misschien weer zou worden teruggebracht door lieden die wel een dier willen hebben maar niets van dieren weten. Enkele minuten later belde pleegmoeder Moni- que en we maakten een afspraak. Tommy moest eerst nog zijn jaarlijkse prikje ondergaan en daarna mochten wij hem ophalen.




Vóór de ophaaldag kochten wij ‘kattenspullen’: een mandje, kattenbak, speeltjes, een kleine krabpaal, lek- ker eten en snoepjes. Hoe het verder ging, lees je in hoofdstuk 1 (Kennismaking) en alle overige hoofdstuk- ken in dit boek. Maar nu die vraag: ‘kan ik leven zon- der Tommy?’ En een nog wat bredere vraag: ‘als je een kat hebt, kun je dan leven zonder zo’n lieverd?’



Een leeg huis zonder dat vrolijke diertje


Voor mij is die vraag gemakkelijk te beantwoorden: nooit zou ik kunnen leven zonder mijn Tommy. Ik kan mij niet voorstellen hoe het leven er dan uitziet. Als ik aan een leven denk zonder Tommy, weet ik zeker dat



HET ‘IJZIG KOUD’ WORDT in huis. Een huis zonder warm- te is geen huis. Ik zal wonen in een leeg huis zonder dat vrolijke diertje om mij heen, in mijn huiskamer, de keuken, de slaapkamer of op zolder. Hoe zullen de avonden dan verlopen zonder Tommy op schoot, nadat hij een lekker bakje eten heeft verorberd? Hoe zal het zijn, zonder Tommy die bedelt om een kattensnoep- je; zonder Tommy die plotseling wild speelt met zijn vele speeltjes? Of zonder Tommy, samen in de ruime kattenren, op een warme zomerdag. Hoe zal dat zijn? Ik zie mijn leven voordat Tommy er was, alleen nog in de verte. Het was een vaag bestaan, alleen met drukke werkzaamheden, maar zonder warmte en liefde in mijn huis. Tommy en ik wonen nu vijf jaar samen maar mijn herinneringen over vroeger, de tijd vóór Tommy, zie ik niet meer.

Velen vragen mij of ik een ‘nieuwe kat’ zou nemen als Tommy er niet meer zou zijn. Mijn antwoord laat geen twijfel: nee! Elk dier heeft een persoonlijkheid. Ik wil bij Tommy zijn en Tommy wil bij mij zijn. Daar kan nooit iets tussen komen, helaas ook geen andere kat.

Feitelijk heb ik de vraag of ik kan leven zonder Tom- my nu beantwoord. Die vraag stel ik ook aan de le- zers: kunnen zíj leven zonder hun lieve kat? Kunnen zij leven zonder kat in huis? En kunnen lezers die nog geen kat hebben, een kat in hun leven voorstellen? Ver- langen zij misschien naar zo’n pluizig diertje dat bij- na altijd vrolijk is en het baasje of bazinnetje zichtbaar veel liefde geeft. Voor twijfelaars enkele overwegingen (maar zie ook hoofdstuk 29; 61 redenen om een kat te adopteren).
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Voor- en nadelen


Laten we eens beginnen met een ‘nadeel’.

We spreken dan over kattenouders die het leuk vin- den als hun kat over hun bureau loopt. Ik vind het leuk als Tommy over mijn bureau loopt, óók als ik aan het werk ben, echter, dan loopt hij vaak over het toetsen- bord van mijn laptop. Kattenouders kennen de gevol- gen. Zodra de kat over je toetsenbord loopt, staat er ineens een andere tekst.

Een voorbeeld: ik probeer een hoofdstuk te schrijven voor dit boek, een website of blad. Op het moment dat er enkele zinnen zijn geschreven, springt Tommy op mijn bureau en rent over mijn toetsenbord. Plotseling staat er dan een heel andere zin dan ik wílde schrijven:

‘gjkjliyvgdfio[p[9786usfhbvcl;=97bcgavvvnnnjkklikopohrr- b3rtgngddioug65vvxvbjbnv,m-mbvnvgdvmnbnbgf12rfhbnn’

Aldus de eerste zinnen van een hoofdstuk geschreven door Tommy Blom..:-). Tsja, heel duidelijk is deze passage niet, maar wel goedbedoeld en koddig... Als je hierom kunt lachen, is het nadeel een voordeel. Daar komt bij dat je je kat ook kunt leren niet op je toetsenbord te lopen... Maar doe dat wel direct, nadat je je lieverd hebt geadopteerd... Anders begrijpt je roofdiertje niet waarom het plotseling alsnog wordt verboden...

Nu een voordeel van de thuiskat. Een kat op schoot geeft een heerlijk gevoel; de kat op schoot geeft warmte en liefde af en een overdadige rust overkomt je nu. En daarbij laat je kat het niet: soms gaat hij zich in alle rust zitten wassen, op jóuw schoot! Dat betekent vertrou-




WEN! OF HIJ GEEFT JE kleine liefdesbeetjes in je hand. Dat betekent liefde. Als jouw kat zich zó gedraagt, beteken je alles voor hem. Dan voel je tegelijkertijd jouw liefde voor je kat. Je kat vóelt liefde voor jou omdat jij liefde voor hém voelt. Dat is een heerlijk gevoel en op zo’n moment wil je niet meer zonder kat of poes leven...

Nog een nadeel? Dat is het moment waarop je naar je werk moet, naar een vergadering of je gaat winkelen met je partner. Dat is vaak ook het moment waarop je kat je aankijkt met droevige ogen. Je ‘smelt’ en je weet dan dat jouw kat eigenlijk niet wil dat je het huis verlaat. Hij wil dat je bij hem blijft, ook als hij slaapt. Met een gebroken hart ga je dan naar werk, vergadering of winkels. Met die lieve blik van je kat in gedachten. Is jouw kat een binnenkat? Dan zal jouw kat jou elke seconde missen als je van huis bent. Hij is er toch aan gewend dat je er altijd bent...? Is jouw kat een buitenkat? Dan zal hij afleiding buiten zoeken. Wedden dat hij snel thuis komt, zodra jij je sleutel in het slot steekt. Heb je een ‘semi-buitenkat’ (een kat met een grote kattenren)? Dan kan hij uren bui- ten wachten, en dan weer uren binnen. Maar een kat die geduldig op zijn kattenouders wacht, is eigenlijk ook een voordeel. Iedereen houdt toch van zijn huisdieren, ook die jou missen als je naar je werk bent..?

Nu weer een voordeel. Als je van je kat houdt en je geeft hem lekker eten, je laat hem lekker lang slapen (een kat slaapt zestien uur per etmaal), je laat je lieverd regel- matig door de dierenarts onderzoeken, je geeft hem de nodige bescherming en je borstelt hem geregeld, zal hij er prachtig uitzien, met een mooie glanzende vacht. Je bent dan zo trots op dat wezentje dat je bijna niet kunt
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ophouden hem te fotograferen. Vrienden en bezoekers zullen opmerken dat jóuw kat er prachtig uitziet. Op- nieuw ben je dan apetrots! Als dat geen voordeel is...

‘Dan weet je dat je niet in een koud huis komt, maar in een wárm huis met een dier dat naar jou verlangt’




Tsja... wat zijn nu de echte nadelen van een liefhebben- de kat in huis? Voor hem zorgen is een feest, met hem knuffelen is heerlijk rustgevend en ook voor hem win- kelen (eten kopen, snoepjes en speeltjes) is een activi- teit die je graag doet. Elke bezoek aan de supermarkt of dierenwinkel betekent niet alleen gewone boodschap- pen doen, maar ook lekkere en leuke cadeautjes kopen voor je lieverd die altijd op jóu wacht.



Een feest in huis


Samengevat is een kat een feest in huis waardoor je elke dag ook weer graag naar huis gaat na het werk of na de vergadering. Als je je auto hebt geparkeerd, en je je kat op het kozijn voor je raam ziet wachten, dan weet je dat je niet in een koud huis komt, maar in een wárm huis met een dier dat naar jou verlangt.

Het antwoord op de vraag of ik kan leven zonder Tom- my is duidelijk: nee! Maar kun jíj leven zonder kat of ander dier in huis? Ik denk het niet: wie gesteld is op warmte en liefde kan niet zonder dier. Je kunt stellen dat alleen dieren onvoorwaardelijke liefde geven, dat zij warmte in je huis brengen en dat het wezentjes zijn waarmee je elke dag kunt communiceren.




JOUW KAT, HOND OF ANDER dier, kan eenzaamheid ver- dringen; dieren behoren tot het gezin en jouw lieverd bepaalt de warmte in jóuw huis. Heerlijk toch?

Dus: wie kan nog leven zonder dier? Ik denk dat nie- mand kan leven zonder hond, cavia, hamster, konijn of.... kat!
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6.  Tommy als kind en partner
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‘Dierenouders zonder kinderen beschouwen hun huisdier als kinderen. De overeenkomsten tussen huisdieren en kinderen zijn groot’

Als het om dierenliefde gaat, staat Tommy in mijn le- ven op nummer één. Ik denk dat elke dierenouder de eigen dieren op die eerste plaats zet. Zoals dat het geval is bij de meeste passies, schuilen er ook achter de liefde voor je dier psychische beweegredenen. Uit een onder- zoek van ‘Psychologie Magazine’ blijkt dat dierenlief- de voor onze huisdieren nauwelijks grenzen kent. Re- dacteur-psycholoog Dagmar van der Neut belicht de conclusies van het onderzoek: ‘Wie intense dierenliefde niet durft toe te geven, leest in dit onderzoek dat hij/zij beslist niet alleen staat’.

De veronderstellingen over onze relatie met ons dier (of dieren) kloppen: zo zegt 60 procent van dierenouders zonder kinderen dat ‘het huisdier minstens evenveel betekent als een familielid’. Gaat het om dierenouders mét kinderen, dan vergelijkt 48 procent het huisdier met familieleden. Nog enkele opvallende conclusies:

•  Mijn huisdier voelt het aan als ik ongelukkig ben: 60 %

•  Mijn huisdier steunt mij in moeilijke tijden: 62 %

•  Ik praat graag tegen mijn huisdier: 76 %

•  Ik ben gelukkiger met mijn huisdier dan zonder: 69 %






•  Mijn huisdier begrijpt mij beter dan mijn partner: 14 %

•  Als mijn huisdier zou overlijden, dan zou ik daar kapot van zijn: 69 %

•  Mijn huisdier slaapt in mijn bed: 22 %

•  Bij mijn huisdier ben ik meer mijzelf dan bij mensen: 38 %

•  Met mijn huisdier bestaat een sterke emotionele band: 83 %



OPMERKING: ER ZITTEN (kleine) verschillen tussen dieren- ouders zónder en mét kinderen. De percentages zijn dus gemiddelden.

Het onderzoek geeft ook aan dat mensen die van hon- den of katten houden, of ooit hebben gehouden, baas- jes en bazinnetjes beter begrijpen als hun dier ziek of overleden is. Waarmee de stelling klopt dat de twee ca- tegorieën, dierenliefhebbers en anderen, niet bij elkaar horen (zie hoofdstuk 10).

Auteur van het artikel in het Psychologie Magazine stelt onder andere dat eenzaamheid na de Tweede Wereldoor- log is toegenomen. Mensen zouden contactproblemen ook met mensen kunnen oplossen maar hebben daar geen tijd voor. Om deze reden vinden dierenouders dat zij een betere relatie met hun dier hebben dan met hun partner. Het huisdier is er altijd en geeft je warmte en aandacht. Mensen blijken lange gesprekken te voeren met hun dier, over alle denkbare onderwerpen, zelfs over politiek.

Overeenkomsten huisdieren en kinderen Dierenouders zonder kinderen beschouwen hun huis- dier als kinderen. In de psychologie wordt gesteld dat
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de overeenkomsten tussen huisdieren en kinderen groot is. ‘Kinderen zijn klein, speels, onschuldig en afhankelijk. Kinderen hebben aandacht nodig en liefde en doen verte- derende dingen’.

Een Amerikaanse socioloog bevestigt dat mensen zonder kinderen juist hun dieren als kinderen behan- delen. En kinderen zelf beschouwen hun huisdieren als ‘vertrouwenspersoon’.

Gezien de sterke band met onze dieren kan het baasje of bazinnetje lang rouwen om hun overleden dier. Psy- choloog Nienke Endenburg (1) geeft mensen therapie na het overlijden of vermissing van hun dier. Het rou- wen om een dier kan vele maanden duren.

Opmerkelijk is dat veel baasjes van mening zijn dat hun karakter lijkt op het karakter van hun dier. Wie zich- zelf betrouwbaar, grappig en sociaal acht, ziet in het dier dezelfde persoonlijkheid, vanuit de gedachte ‘soort zoekt soort’, zowel qua uiterlijk als innerlijk. Achttien procent van alle dierenouders zonder kinderen vinden dat ze steeds meer op hun dieren gaan lijken.

Het onderzoek van Psychologie Magazine geeft een mooi beeld van onze dierenliefde, met name de liefde voor onze huisdieren. De band met het huisdier is zeer sterk, iets dat elke dierenouder ondervindt. Het dier wordt in onze samenleving ook steeds belangrijker en vervult een prachtige rol als ‘vervanger’ van mensen om ons heen. Mensen die hun buren nauwelijks kennen, zich eenzaam of ziek voelen, ondervinden troost van hun dier.

Elke dag als Tommy en ik samen zijn, observeer ik mijn lieve kat. We wonen alweer vijf jaar samen en




de theorie klopt: we zijn steeds dichter naar elkaar ge- groeid en voelen afhankelijk van elkaar te zijn. Tommy kent mij zoals ik Tommy ken.

Alle conclusies uit het onderzoek kloppen: ik ben ge- lukkiger met Tommy en herinner mij de tijd waarin Tommy er nog niet was. En Tommy? Tommy is beslist nét zo gelukkig. Hij draait om mij heen, laat zijn lief- de blijken en laat weten dat hij zich beschermd voelt. Vergeet nooit dat wij er zijn voor onze huisdieren en onze dieren voor ons. Zoals ik in dit boek opmerk is de liefde van het dier onvoorwaardelijk en dus onbe- grensd. Gelukkig laat het overgrote deel van baasjes en bazinnetjes het dier merken dat wij mensen, evenveel van ons dier houden.


‘Vergeet nooit dat wij er zijn voor onze huisdieren en onze dieren voor ons’



Voor Tommy wil ik net zo belangrijk zijn als hij dat voor mij is. Iedereen mag dat weten. Maar tot in de 70er jaren van de vorige eeuw, schaamden mensen zich er voor om de liefde voor hun huisdier te bekennen. Een van de oorzaken van die schaamte was het gege- ven dat het dier een lagere plaats innam dan nu. Nu beseffen we dat dieren dezelfde emoties kennen dan mensen. De wetenschap heeft aangetoond dat dieren angst kennen, maar ook vreugde, blijdschap, jaloezie, woede en liefde (zie hoofdstuk 28). Ten overvloede: dat geldt voor alle dieren. Dieren rouwen net als men- sen om het overlijden van een ‘mededier’. Wolven, zwanen, stokstaartjes, bevers, vossen, veel vogelsoor- ten en zelfs vissen zijn monogaam. De dierenpartner
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van een overleden dier kan lang rouwen, zich soms terugtrekken en niet op zoek gaan naar een nieuwe partner.



Tommy


De meeste baasjes en bazinnetjes voelen nu geen schaamte meer tegenover collega’s, vrienden, familiele- den en anderen; iedereen mag weten hoeveel je van je dier houdt. Je daarvoor schamen is absurd. Mensen die het ‘raar’ vinden om veel van je dier te houden worden nu vaker door dierenouders afgewezen. Zoals wordt opgemerkt in hoofdstuk 10 horen mensen die veel van dieren houden niet bij mensen die níet van dieren hou- den of onverschillig staan tegenover dierenouders. Zij zullen elkaar nooit begrijpen.

Meerdere wetenschappers hebben zich gebogen over de vraag of dieren zich kunnen schamen. De conclusies lopen uiteen. Het is eigenlijk ook onbelangrijk. Want zelfs als dieren zich zouden kunnen schamen, weet ik zeker dat Tommy zich niet voor mij schaamt terwijl iedereen mag weten hoeveel ik van Tommy hou...

(1) Psycholoog Nienke Endenburg is via haar website endenburg.biz bereikbaar

Bron: Psychologisch Magazine - 2010, Artikel ‘Dier- baar: waarom onze liefde voor huisdieren amper grenzen kent’, door Dagmar van der Neut
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7.  Tommy op oudejaarsavond
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‘Dieren weten wanneer ze moeten vluchten. Wég van het vuurwerk, wég van het geknal...’



SOMMIGE KATTENBAASJES vertellen mij opgelucht dat hun katten totaal geen last hebben van vuurwerk- knallen en andere harde geluiden. Ik ben dus wel een beetje jaloers, want: Tommy is doodsbang voor vuur- werk...

Nooit zal ik die eerste oudejaarsavond vergeten. We wa- ren samen gedurende de relatief rustige avond van 31 december 2019. Met de nadruk op relatief omdat het knallen hier en daar al vroeg was losgebroken. Tommy lag zoals gebruikelijk op mijn schoot lekker te slapen en steeds als er weer zo’n vuurwerkbommetje ontplofte richtte hij zijn kop op en keek even in de richting van het geluid buiten.

Het was de eerste dag in mijn leven dat ik samen was op de laatste dag van het jaar met mijn lieve kat. Hoe zou Tommy reageren op het vuurwerk? Gezien zijn reacties op enkele knallen rond ons huis zou het wel meevallen, meende ik. Daarbij zou het toch nooit ernstig kunnen zijn, immers, we waren fijn in huis en dat moest Tommy toch ook een rustig gevoel geven. Zo probeer je dat als baasje voor te stellen. Hij moest toch beseffen dat hij thuis wordt beschermd en dat er absoluut geen gevaar dreigt.
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Hoewel een kat er vaak blijk van geeft dat hij bijna denkt en voelt als een mens geldt die gedachte niet in alle omstandigheden. Een enkele knal bleek Tom- my nog wel te kunnen accepteren, maar het ‘grof ge- weld’ dat om twaalf uur ’s avonds losbarstte, was voor de meeste dieren teveel gevraagd. Als mens en baasje kun je de angst van dieren begrijpen. Katten, honden, vogels, de meeste dieren slaan op de vlucht. Vluchten voor knallen, lichtflitsen en onophoudelijk geschreeuw op staat. Deze hel is te erg voor dieren. En zeker voor Tommy, en het rustige oprichten van zijn kop terwijl hij op mijn schoot lag, veranderde bij het losgaan van het vuurwerkgedoe.

Tommy vluchtte onmiddellijk, sprong van mijn schoot en rende naar een veilige plaats. Die vond hij onder de tafel, maar na enkele minuten rende hij alweer naar een andere ‘veilige plaats’. Ik wist dat ik Tommy niet extra aan het schrikken mocht maken, probeerde hem zo rustig mogelijk toe te spreken en hoopte dat mijn kalmte op hem zou overslaan. Maar voor mijn lieverd was mijn stem op dat moment onvoldoende. Tommy rende van onder de tafel naar een plek onder de zit- bank. Vandaar probeerde hij of het onder de salontafel veiliger was en vervolgens kroop hij in een kast in de huiskamer. Niets leek het diertje te kalmeren.



Middeleeuwse uiting van vreugde


Met elke seconde in het nieuwe jaar nam mijn aversie tegen vuurwerk toe. Hoe kunnen we dit dieren aan- doen? Elk jaar blijken er weer vele honden en katten te zijn gevlucht. Vogels zijn in de nabijheid van de stad of het dorp niet meer te bekennen. Een verschrikkelijke



SITUATIE EN HOEWEL ik nooit eerder sympathiek stond ten opzichte van vuurwerk, haatte ik het knalgerei nu nóg meer, een haat die elk jaar toeneemt. Ik voelde medelij- den voor Tommy en alle andere dieren die angst hadden voor het gedoe. Wat zijn we in ’s hemelsnaam aan het doen? Wanneer houden we op met deze middeleeuwse uiting van vreugde? Eindelijk vuurwerk verbieden? De meerderheid is voor een totaalverbod en meent dat een vuurwerkshow voldoende moet zijn, of nog beter: een lasershow ter vervanging van het vuurwerk.

De meerderheid dus! Maar hoewel alles draait om de politici die deze hel uiteindelijk moeten stoppen, ge- beurt er niets. Dat wil zeggen: elk jaar wordt er uitvoe- rig gesproken over het knallende vuur waarvan dieren, en soms ook mensen (!) van slag raken. Maar elke jaar stopt de discussie omdat politici bang zijn voor stem- menverlies. Uiteraard onzin omdat er van stemmenver- lies geen sprake kan zijn als alle Tweede Kamerleden kiezen voor een vuurwerkverbod. Sommige angstige politici menen dat verbieden geen zin heeft omdat ‘er niet gehandhaafd kan worden’.

Gekker kunnen politici niet zijn! Juist de politie van talloze dorpen en steden pleit voor een totaalverbod, onder andere omdat dat veel beter te handhaven is.

Nog gekker zijn de burgemeesters die op 2 januari van elk jaar weer verklaren dat de gevolgen, de overlast, de aantallen doden en gewonden wel meevielen. Hoeveel leugens kun je de wereld insturen terwijl je juist als ‘overheidsdienaar’ moet zorgen voor extra maatregelen tijdens de horrornacht van 31 december op 1 januari. Er moet extra politie klaar staan en de brandweer staat
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eveneens in de ‘vluchtstand’. Bij de ziekenhuizen is de personeelssterkte optimaal, omdat de EHBO-afdelingen het die nacht zwaar te verduren krijgen.

Elke arts van elke EHBO-post weet wat er gaat gebeu- ren. Er komen gegarandeerd gewonden binnen, ‘slacht- offers’ soms zonder vingers, handen of ogen waarin het vuurwerk uiteen is gespat. Elke politieman weet dat er veelvuldig moet worden gehandhaafd vanwege het gebruik van verboden zwaar vuurwerk. En elke brand- weerpost weet dat er die nacht moet worden uitgerukt, vanwege branden in woningen waarin vuurwerk te vroeg is ontbrand...



‘Veel gevluchte dieren komen niet meer terug, dus ook niet naar hun

eigen baasjes’


Helaas beseft elke ouder niet dat hun kinderen extra ge- vaar lopen in het heetst van de nacht. Sommige ouders zullen hun kinderen zullen nooit meer levend terugzien en meerdere kinderen zullen de toekomst ingaan met minder vingers aan hun handen, of erger, zonder han- den... Sommige kinderen en volwassenen zullen blijven- de schade meedragen met als souvenir een glazen oog...

Alleen dierenliefhebbers lijken te begrijpen wat vuur- werk kan aanrichten. Ook ten aanzien van het oude- jaarsgeknal valt het mij op dat er twee verschillende ca- tegorieën mensen bestaan. Mensen die niet van dieren houden, en uiteraard thuis geen dieren koesteren én mensen die gek zijn van dieren en ervoor leven om hún dieren gezond en gelukkig te maken.




Die eerste categorie wil het vuurwerk niet verbie- den. Van deze mensen valt steeds opnieuw te horen dat ‘vuurwerk één keer per jaar mogelijk moet zijn’. Deze stelling is vrijwel dagelijks te vernemen van vrienden, collega’s, drinkers in kroegen en politici. Dierenlief- hebbers daarentegen eisen een totaalverbod op vuur- werk. Knalvuurwerk is reeds verboden maar ook het siervuurwerk moet weg! Gewoon weg! De voor- en tegenstanders lijken in twee verschillende werelden te leven. ‘Maar stel nu eens dat je buurman of zelfs je eigen zoon of dochter gewond raakt door vuurwerk’, ben je dan nog steeds vóór vuurwerk?’ Natuurlijk zeg- gen de vuurwerkliefhebbers. ‘Want er gebeuren zo weinig ongelukken, en in het verkeer raken veel meer mensen gewond.’

De tegenstanders blijven bij hun (bewezen) mening: vuurwerk is gevaarlijk, voor mensen en voor dieren. Maar voorstanders steken graag vuurwerk af en zoeken het op. Dieren worden er ongevraagd mee geconfron- teerd en begrijpen niet wat er gebeurt. Zij weten al- leen dat ze moeten vluchten. Waarheen en waarom zijn geen vragen die dieren kunnen beantwoorden. Zij wil- len wég zijn van het vuurwerk, wég van het geknal...

Vrijwel nooit zullen dierenliefhebbers van mening veranderen. Zij zien de reacties van hun eigen hond of kat, de paniek, de schrik, de vlucht naar ... tsja... waar naartoe? Veel gevluchte dieren komen niet meer terug, dus ook niet naar hun eigen baasjes. De schrik is voor hen te hevig...

De voorstanders van vuurwerk horen de tegenstanders aan, maar weigeren de balans op te maken van die af-
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schuwelijke eerste nacht van het nieuwe jaar. Met de doden, de gewonden, de enorme inzet van brandweer, politie, eerste hulp én al die dieren die in paniek zijn gevlucht en zich nu, in plaats van hun warme mand, ergens verscholen hebben in het struikgewas, of in bos- sen. Om nooit meer terug te keren!



Vuurwerk geen oud ritueel


‘Het afsteken van vuurwerk is een oud ritueel en deze traditie moet blijven’, zo verdedigen de vuurwerklief- hebbers zich. Helaas kloppen deze opmerkingen niet. De geschiedenis vertelt ons dat de oorsprong van vuur- werk zeer waarschijnlijk in China ligt en het gebruik is vanaf de negende eeuw terug te vinden, dat wil zeggen: alleen in China! Want pas in de negentiende eeuw kwam het Chinese vuurwerk naar Nederland; het werd hier zeldzaam gebruikt, niet per se op de nieuw- jaarsnacht maar doorgaans op ‘Hartjesdag’, een feest- dag die vooral werd gevierd in augustus in Haarlem en rond Amsterdam.

Hartjesdag is waarschijnlijk een verbastering omdat het die dag ging om de jacht op hertjes; bij uitzonde- ring mocht het gewone volk aan deze jacht meedoen.

Pas rond 1874 werd het afsteken van vuurwerk toege- past als gebruik bij de nieuwjaarsviering, een feestuiting die overwaaide uit de toenmalige kolonie Nieuw Oost Indië. Het vuurwerk bestond uit zelf in elkaar gedraaide bommetjes, die overigens duur waren. Het volk bleek aan vuurwerk teveel geld uit te geven op grond waarvan het gezag van Nieuw Oost Indië het gebruik in 1927 verbood. In Nederland bleek het vuurwerk om diezelf- de reden ook in 1934 plaatselijk te zijn verboden.





Kleine minderheid

KENNELIJK HAD HET LOKALE gezag én veel Nederlanders een vooruitziende blik. In de 21ste eeuw ontston- den er enkele vuurwerkvrije gemeenten. De meeste gemeenten zetten hun oude beleid voort, gebaseerd op foute motieven over de zogenaamde ‘middel- eeuwse oorsprong’. Angstige Tweede Kamerleden en gemeenteraden weigeren een totaalverbod in stellen omdat het hen weleens enkele stemmen zou kunnen kosten... Zijn er dan zoveel kiezers die van ‘knallen, gewonden en van vluchtende dieren’ houden? Nee! Dat is niet zo.

Wij citeren uit het rapport ‘Hoe denkt Nederland over vuurwerk in 2023?’, een opinieonderzoek van I&O Research voor Binnenlands Bestuur:

‘De meeste Nederlanders zijn niet van plan vuurwerk af te steken Net als in de voorgaande jaren is circa twaalf procent van de Nederlanders voornemens om vuurwerk af te steken tijdens de jaarwisseling. Inwo- ners van de drie grote steden zijn minder vaak van plan om vuurwerk af te steken dan gemiddeld (7%), ter- wijl het animo het hoogst is onder Nederlanders in de oostelijke provincies (17%). Veel inwoners zijn niet op de hoogte van regels in eigen gemeente en in zestien gemeenten (december 2023) geldt een algeheel vuur- werkverbod. In veel andere gemeenten zijn vuurwerk- vrije zones, maar geldt geen algemeen verbod’.

Een zeer klein percentage vuurwerkliefhebbers ‘regeert’ dus over de grote meerderheid voor wie het geknal niet gewenst is. Misschien worden landelijke en gemeen-
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telijke beleidsmakers ooit nog eens wakker. Als dat gebeurt zal Tommy en miljoenen andere dieren hen dankbaar zijn.
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8.  Dag en nacht aanhankelijk
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Langzaam mét en náár elkaar knipogen

––––––––
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‘Dat idee zit in Tommy’s koppie: hij zoekt bescherming en wil tegelijkertijd mij beschermen’



VOOR ELK DIER DAT EEN ander baasje vindt, is het altijd weer de grote vraag: ‘hoe zal mijn nieuwe baasje of ba- zinnetje zijn? Zal hij/zij lief zijn tegen mij? Zal ik elke dag lekker eten krijgen? Zal mijn nieuwe baasje met mij willen spelen?’

Wij mensen zouden ons ook afvragen waar we terecht komen als we zomaar in een ander huis, met een andere familie, zouden worden geplaatst.

Denk niet dat dieren niet diezelfde vragen hebben; ook dieren willen weten wát er zo plotseling gebeurt. Natuurlijk zal een dier zich bovenstaande vragen niet elke dag bewust stellen, maar in het communicatie- proces is het dier waarschijnlijk gevoeliger dan een mens.

Een mens kan een ander mens vragen of hij/zij van hem/haar houdt, maar een dier zal die vraag niet stel- len. Waarom niet? Omdat een dier geen direct ant- woord nodig heeft. Een dier voelt aan dat het nieuwe baasje van hem houdt. Het communiceren tussen mens en dier is enerzijds een ingewikkeld proces, anderzijds ook een eenvoudig proces.
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Wie veel van zijn dier houdt, brengt zijn liefde zonder woorden over. Het dier voelt de liefde en dat stelt hem gerust. Als die liefde er is, zal het dier die zonder woor- den (!) beantwoorden. Het dier kijkt niet naar uiterlijk of gedrag, het dier wéét dat er liefde is, hij voelt het en dat is voor hem genoeg. Die liefde stelt hem gerust en hij begrijpt al snel dat dit geen liefde is voor een dag of een jaar, maar voor altijd. Als de liefde er is voor een dier, blijft dat ook zo. Bij mensen kan de liefde plotseling stoppen. Maar voor een dier betekent liefde eeuwige en onvoorwaardelijke trouw aan zijn baasje.

Als een mens van een dier houdt, zal hij het dier ver- troetelen, hem aaien, hem toespreken en hem op al- lerlei manieren gelukkig willen maken. Het dier krijgt een fijn onderkomen, een lekkere slaapplaats, er wordt met het dier gespeeld en de lieverd krijgt elke dag het lekkerste eten. Ik denk dat elk mens begrijpt dat het dier die goede zorg voelt, begrijpt en vervolgens zijn aanhankelijkheid toont. Overigens heeft het dier daar weinig tijd voor nodig. Mensen moeten vaak de ‘kat uit de boom kijken’ maar het dier weet snel dat zijn baasje het goed met hem meent.



Tommy en zijn nieuwe baasje


In hoofdstuk 1 (Kennismaking) vertelde ik al hoe de eerste kennismaking met Tommy verliep. In een fractie van een seconde voelde Tommy wie zijn bezoeker was en dat het nieuwe baasje hem goed gezind was. Dat een dier dat voelt is wetenschappelijk aangetoond. We weten uiteraard niet hoe een dier teleurstelling beleeft: Tommy was al door meerdere bezoekers meegenomen maar hij werd tot drie keer teruggebracht. Lag het aan



DIE ZOGENAAMDE NIEUWE baasjes of lag het aan Tommy, die waarschijnlijk feilloos aanvoelde dat de bezoekers niet voor hem bestemd waren. Wie waarde hecht aan spiritualiteit gelooft misschien ook dat Tommy wachtte op de ‘ware’... Zoals in eerdere hoofdstukken aange- haald, is het duidelijk dat dieren, en dus ook katten be- schikken over telepathisch vermogen. Misschien voelde Tommy dat zijn ‘echte baasje’ ooit zou komen.

Waarschijnlijk omdat ík voelde dat Tommy op mij wachtte voel ik mij nu ook schuldig omdat ik zo laat ben gekomen. Tommy werd weliswaar uitstekend ver- zorgd door zijn pleeggezin maar hij liet duidelijk mer- ken te wachten op een rustigere omgeving. Hij heeft een jaar gewacht voordat het nieuwe baasje zich aan- diende.

Al in het huis van het ‘nieuwe baasje’ toonde Tommy direct, dat wil zeggen diezelfde middag, belangstelling. Hij krabde al direct enthousiast aan de kleine krab- paal en wist ook direct de nieuwe kattenbak te vinden. Vriendin Frieda en ik stonden verbaasd: Tommy leek zich diezelfde middag al thuis te voelen. Eigenlijk niet te geloven! Of toch? Wist Tommy dat het nu goed was en dat hij niet verder hoefde te zoeken naar baasjes die hem na een week weer terugbrachten naar zijn pleeg- gezin. Als dat klopte, was Tommy eindelijk ‘thuis’. Wij waren daar gelukkig mee en hoewel Tommy voorheen niet geaaid wilde worden, liet hij dat nu toe.

In de periode waarin Tommy in mijn leven kwam, zat hij vaak op de grond naar mij te kijken. Ik had weleens gelezen dat je een kat niet direct in de ogen mocht kijken maar dat idee legde ik al snel naast mij
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neer. Ik keek hem dan ook doordringend aan, met de gedachte dat ik al direct van hem hield. In de hoop en veronderstelling dat hij mijn goede bedoeling be- greep. Tijdens het staren naar elkaar knipperde Tom- my langzaam met zijn ogen, iets dat ik toen nog niet direct begreep maar ik voelde aan dat hij zich rustig voelde. Later begreep ik wat hij wilde zeggen met zijn ogen.



Knipogen


Met het langzame ‘knipperen’ liet hij weten dat hij mij uitnodigde en dat ik voor hem niet bang hoefde te zijn. Ook dat is wetenschappelijk aangetoond maar ik wist het toen nog niet. Toen ik las dat het diertje mij liet weten veilig te zijn bij hem, liet ik op diezelfde manier weten dat ik hem ook veiligheid (en warmte) zou geven. Dat knipperen met de ogen, is al die jaren gebleven, het is een vorm van aanhankelijkheid die ik elke keer opnieuw beantwoord. Soms zitten we tot tien minuten tegenover elkaar, langzaam mét en náár elkaar te knipogen.

Het prachtige van deze vorm van aanhankelijkheid is dat ik zelf kan starten met knipperen. Tommy be- antwoordt mijn knipogen direct. Wie wil nu niet dat zijn dier direct reageert op jouw signaal waarmee je zegt dat hij veilig is? En je lieverd dan reageert en zegt dat jij ook veilig bent voor hem? Een prachtige vorm van communicatie tussen mens en dier.

‘Soms zitten we tot tien minuten tegenover elkaar, langzaam te knipperen met onze ogen’




BIJ HET NAAR ELKAAR knipogen blijft het niet. Knipperen betekent dus dat baasje en dier veilig zijn, maar Tommy wil ook graag laten weten dat hij mij vertrouwt. Dat een kat zo graag op schoot ligt, is niet toevallig. Een kat voelt zich namelijk nóg veiliger als hij bij jou op schoot ligt. Hij kan dan lekker slapen zonder onrustig gewoel om hem heen. Zelfs met het op schoot liggen zegt je lieverd dat hij nu jou beschermt. Hij doet dat dus alleen bij het baasje, omdat hij jouw geur herkent én de geluiden in jouw buik. Tommy weet dus hoe het voelt, en hij kent de veiligheid in huis, tsja... dan ont- kom ik er niet aan. Dan wil hij graag slapen zonder problemen. Hij weet dat hij jou een veilig gevoel geeft door op jouw schoot te gaan slapen. Opnieuw zit dat idee in Tommy’s koppie: hij zoekt bescherming en wil tegelijkertijd mij beschermen. Hij hoort bij mij, wil verder niets in het leven en er is warmte en liefde.

Denk daar eens over na: je lieverd voelt zich op jouw schoot in de ‘zevende hemel’.

Vertrouwen, liefde en aanhankelijkheid

IN DIE ‘ZEVENDE HEMEL’ gaat het gevoel overigens nóg verder. Het rustig op mijn schoot slapen is voor Tom- my niet voldoende. Hij gaat dus nog verder met zijn gedrag van het tonen van vertrouwen. Dát zegt hij door zich op zijn gemak te wassen... dus op mijn schoot! Ook dát is vertrouwen: hij voelt zich dan niet alleen veilig, maar beseft dat er geen enkel gevaar dreigt. Hij voelt aan mijn gedrag dat er nu rust is en vooral zegt hij dat wij bij elkaar horen... Denk ook hier eens over na: als katten de wereld zouden beheersen zou er nooit oorlog zijn. Een kat vangt vertrouwen op, liefde en aanhankelijkheid en is vervolgens bereid mij liefde en
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vertrouwen terug te geven. In één woord kun je deze eigenschap ook vertalen in de wens van Tommy om levenslang vredig met elkaar om te gaan.

Tommy wéét dat mijn én zijn gevoelens bij elkaar horen. Een kat die zijn liefde niet beantwoord weet, zal zich anders gaan gedragen. Vandaar dat Tommy wacht- te op zijn echte baasje. En dat mocht ik zijn. Hij accep- teerde mij omdat ik hem accepteerde...

Ondanks zijn positieve instelling en gedrag, voegt Tommy hier nóg een aspect aan toe: het toppunt van vertrouwen. Heel weinig katten willen over hun buikje geaaid worden. Omdat die plaats in het kattenlichaam een gevoelig gebied behelst met vitale organen. De kat wil dan ook niet dat je hem daar aanraakt en wil daar zelfs niet geaaid worden... tenzij... zijn vertrouwen zó groot is dat hij je zelfs toestaat om ook zijn buikje aan te raken.

Tommy gaf mij dat vertrouwen. Ik ben daar trots op. Ik mag hem nu ook over zijn gevoelige buikje aaien. Als ik dat doe terwijl hij lekker slaapt, slaapt hij rustig door. Doe ik dat als hij wakker is, gaat hij zelfs op zijn rug liggen zodat ik hem over die plek kan aaien ...

Vergeet je lieve kat nooit te aaien, over zijn koppie en over zijn rug. De kat ontvangt deze liefkozing als een welkome manier van liefde-geven. Voor de kat voelt het aaien als een teken van veiligheid, geborgenheid en vriendschap. Tommy wil graag dat zijn oortjes zachtjes worden gemasseerd. Dat doe ik door het oortje tussen wijsvinger en duim te houden. De wangen van een kat zijn ook gevoelig. Aai ze maar eens zacht. Voorts wil elke kat wel over zijn kinnetje worden geaaid.





Liefdesbeetjes

ALS JE EEN PERFECTE band hebt met je kat geeft hij elke dag veel terug. Naast de ontelbare kopjes, krijg je dan ook kusjes, of beter gezegd: likjes. Als hij in de buurt van je gezicht is, geeft hij likjes over je voorhoofd of krijg je kusjes op je handen. Maar... de ultieme liefko- zing is nóg inniger.

In het begin schrok ik hevig: Tommy zit rustig op mijn schoot en kijkt mij langdurig aan, uiteraard met zijn langzame knipperoogjes. Dan buigt hij zich voor- zichtig over naar mijn hand en ... bijt hij mij... Ik schrok hevig maar sindsdien probeert hij mij geregeld te bijten. Maar ik merkte dat hij heel rustig blijft. Ik zocht op internet waarom bijt mijn kat mij? Wat blijkt: het zijn liefdesbeetjes. Opnieuw zegt Tommy van mij te houden en dat wil hij op verschillende manieren tonen. Vanaf dat moment hou ik mij handen en armen stil en merk inderdaad dat het zachte beetjes zijn. Wat een ta- fereel: een man en een kat die zoveel van elkaar houden en dat elkaar onophoudelijk laten weten. Wat ben ik trots op mijn lieverd...

Naast alle positieve signalen die ik elke dag probeer te beantwoorden, praat ik graag met Tommy. Hoewel wij beiden verschillende ‘talen’ spreken, begrijpt Tommy mij uitstekend en ik weet precies wat híj zegt. Zelfs als ik iets niet direct begrijp, vraag ik hem nog eens te zeg- gen wat hij bedoelt. Dat gebeurt dan ook. Sommigen menen dat het suggestie is en dat ik Tommy niet echt kan volgen, maar ik weet beter. Dat je redelijk kunt communiceren met een kat is wetenschappelijk bewe- zen. Maar eigen lieve en leuke experimenten vormen prachtige ervaringen.
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Tommy en ik hebben een geweldige relatie. Zonder woorden begrijpen we elkaar en kunnen ook ‘gewoon’ met elkaar praten. Velen menen dat je met een kat nau- welijks een goed contact kunt hebben en met een hond wel. Ik bestrijd dat! Met een lieve kat als Tommy heb ik elke minuut van de dag contact. We zijn elkaars beste maatjes en we zullen elkaar nooit willen (en kunnen) missen. Met een lieve kat leid je een beter leven!
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9.  Mist Tommy zijn vrijheid?
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‘Ik kijk altijd met medelijden naar de hond die naast een fietser mee moet lopen’



SOMS VOEL IK MIJ SCHULDIG tegenover Tommy. Hoewel Tommy eigenlijk een ‘binnenkat’ zou zijn, heb ik hem een soort ‘semi-vrijheid’ gegeven door hem een ruim buitenverblijf te geven (zie hoofdstuk 2). Maar zou Tommy zijn vrijheid misschien toch nog missen? Hij is nu vrij om binnen te blijven én om buiten in zijn kat- tenren te zijn. Maar zou hij misschien toch liever een fulltime buitenkat zijn? De vraag of Tommy nu echt ge- lukkig is, blijft tot op zekere hoogte bestaan. Natuurlijk zegt zijn lichaamstaal dat hij zich goed voelt maar hij is zo graag in zijn ren dat ik mij weleens afvraag hoe hij zich zou voelen als buitenkat. Ik hou Tommy liever in huis en in zijn kattenren en ik zou geen nacht kunnen slapen als Tommy niet thuis zou komen. Stel dat hem iets zou overkomen of dat hij dagenlang opgesloten in een schuur zou zitten... (zie hoofdstuk 26).

Voor wat betreft de dagelijkse vrijheid, heeft een hond het gemakkelijker dan een kat. Sowieso wordt een hond dagelijks uitgelaten en als het hondenbaasje of -bazinnetje heel veel van zijn/haar hond houdt mag hij misschien lan- ge wandelingen maken, in een bos, park of op het strand. Misschien mag de hond wel lekker los lopen, spelen en met andere honden rennen. Een hond vindt het zichtbaar fijn om moe thuis te komen, lekker te eten en vervolgens
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te rusten na een lange wandeling. Een hondenleven is nog niet zo slecht, zo weet ik uit ervaring.

Ooit woonde ik als kind in een gezin met Bobby. Bob- by was onze eerste hond, een kleine bruine asielhond. We waren allemaal, ouders, mijn twee zusjes en ik, gek op het diertje. Helaas is er een ongeluk gebeurd waar ik nog vaak aan terug denk. Op een rustige zondagoch- tend liet ik Bobby uit; omdat hij een trouwe hond was, mocht hij ook lekker loslopen. Wij liepen vaak naar een groot open gebied, een soort bouwplaats dat voor- bestemd was voor huizenbouw. Plotseling liep Bobby naar de kant van de weg, nieuwsgierig snuffelend. En toen gebeurde het: een motor met twee mensen na- derde. De motor scheurde vlak langs Bobby en waar- schijnlijk schrok hij daar zo van dat hij tégen de motor opsprong. De beide rijders vielen op de weg en Bobby bleek geraakt te zijn. Huilend rende hij het gebied op en ging liggen. Nog even hijgde hij en lag vervolgens stil. Bobby was dood. Een verschrikkelijke ervaring die je een leven lang bijblijft. Nog zo vaak denk ik eraan en vraag mij af of ik dit ongeluk had kunnen voorkomen. Overigens bleken de motorrijders licht gewond.




‘Ik aai hem en herinner mij dat ik mijn leven met onze hond heerlijk vond’




Tijdens een vakantie in Voorthuizen zie ik Bobby nog rennen, rond het door mijn ouders gehuurde vakantie- huisje. Thuis hangt er nog een mooie foto van mij, sa- men met Bobby; ik aai hem op die foto en herinner mij dat ik mijn leven met onze hond heerlijk vond. Als er een dierenhemel bestaat hoop ik mijn Bobby terug te zien.
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Vanwege het verdriet om Bobby, haalde mijn vader al na twee weken een ander diertje in huis: een kleine zwarte puppy, een teefje met kleine witte en bruine plekjes. Als een soort eerbetoon aan overleden Bobby, noemde wij dit ‘nieuwe diertje’ ook Bobby. Als we over onze eerste hond praten hebben we het over Bobby-de-eer- ste. Uiteraard werd ook Bobby-de-tweede door het ge- zin vertroeteld, met lange wandelingen en altijd lekker eten. Vaak lag Bobby te slapen op mijn schoot. Hoewel ik elke dag fietste heb ik Bobby nooit mee laten lopen tijdens het fietsen. Ik zag daar een vorm van dierenmis- handeling in. Immers, soms zie ik dat het meehollende diertje het fietsende baasje nauwelijks kan bijhouden. Hoe weet het baasje dat zijn hond zich goed voelt? Een mens voelt zich wel eens minder goed. Heb je dan zin om te rennen? Ik kijk altijd met medelijden naar de hond die naast een fietser mee moet lopen.

Bobby II is zestien jaar oud geworden en in haar slaap overleden. Natuurlijk mis ik ook mijn lieve teefje. Wie weet kom ik ook haar nog tegen...

Met een dier kunnen praten...

TERUG NAAR TOMMY. ZOU hij ook het liefst om mijn huis rennen, of ergens lekker in een bos snuffelen? Ik weet het niet en weet dus ook niet of mijn soms opkomend schuldgevoel terecht is. Misschien voelt mijn lieverd zich heerlijk in huis: spelend, elke avond op schoot en vrij om door zijn kattenluikje dag en nacht tientallen keren zijn kattenren in te stappen. Ik hoop het zo. Ui- teraard praat ik elke dag met Tommy en het is duidelijk dat hij terug praat. Als ik iets zeg, dan kijkt hij mij aan met zijn mooie, trouwe ogen en miauwt.


Elke dag hoop ik dat het ooit gebeurt dat wij men-






sen écht kunnen communiceren met onze kat, hond, konijn of welk dier dan ook. In de meeste sprookjes praten mensen met dieren, iets dat elke dierenliefheb- ber ook zou willen: een kat die zegt wat hij die avond wil eten, of een hond die uitlegt waarom hij vandaag niet wil meelopen naast zijn fietsende baasje (!). Met een dier kunnen praten: dát zou voor elk mens en voor elk dier een prachtig cadeau zijn. Misschien zal dat mo- gelijk zijn over honderd, tweehonderd jaar...

Natuurlijk kunnen we ook nu al communiceren met onze dieren, maar (nog) niet met elkaar praten op het menselijk en dierlijk niveau waarop het dier kan uitleg- gen wat hij precies wil. Als dat mogelijk zou zijn, zou Tommy mij dan vertellen dat hij het liefst vrij zou zijn en door straten en velden willen rennen? Zou hij er trots op zijn om muisjes te vangen en vogeltjes? Of zou hij toch liever een soort van semi-binnenkat blijven, in zijn huis en in zijn grote kattenren? Zou hij het contact met andere katten missen? Misschien wil hij een leuke poes ontmoeten en vader worden. Nu is dat niet moge- lijk. Hoe dan ook: dat soort vragen zou ik willen stellen en zo graag zou ik dan van Tommy willen horen wat hij het liefst wil.




Even over dat contact tussen Tommy en andere katten: af en toe komt er een kat heel dicht bij de kattenren. De bezoeker staat dan in de tuin met zijn neus bijna tegen het gaas, en Tommy staat ín de ren, ook met zijn neus tegen het gaas. Beide katten kunnen elkaar niet ‘lijfelijk’ ontmoeten, met elkaar spelen of kittens pro- duceren.
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Het was mij al opgevallen dat buurkat Shakti Tom- my vaker ontmoette op die manier. Ik zag dat hun neu- zen elkaar raakten op een centimeter afstand. Het was duidelijk dat daar twee katten stonden te neuzen die best vrienden zouden kunnen zijn. Maar hoewel dicht bij elkaar, was er toch die afstand tussen Tommy en Shakti. Eigenlijk leefden zij in aparte werelden. Mis- schien verlangden zij naar elkaar. En, zo dacht ik met mijn mensengedachten, dat moet dan toch vreselijk zijn? Naar elkaar verlangen terwijl je elkaar alleen kan zien vanuit de ren, dus één kat in de relatief kleine ruimte en de andere kat vrij in de natuur.

Gevaren en risico’s

MOMENTEN WAAROP IK mij afvraag of Tommy zich in vrijheid beter zou voelen zijn ook momenten waarop ik tranen in mijn ogen krijg: onthoud ik Tommy van zijn vrijheid? Ik meen soms van wel maar ik durf hem niet los te laten. Buiten de ren zijn er gevaren en risico’s. Tommy zou weer in zijn ‘oude gedrag’ kunnen terug- vallen en kunnen vechten met andere katten. Misschien zou hij weer op pad gaan en duiven aanvallen. Of kan hij overreden worden... Ik moet er niet aan denken en ik praat echt met Tommy, ik vertelde hem over mijn gevoelens en angst om hem te verliezen. Tommy kijkt mij dan aan en ik weet dat hij mij begrijpt. Aan zijn knipogen zie ik dat hij mij geruststelt.

Op een mooie dag, op 27 juli 2023 zag ik dat Tommy hevige ruzie had met een andere kat, die met zijn snuit, buiten de ren tegen het gaas aanstond. Het was een zwarte kat, met witte voetjes. Bijna gelijk aan Tommy. De ruzie liep hoog op tussen de twee katten met hun




dikke staarten. Hun woede was voelbaar maar de be- zoeker meende zich veilig buiten de ren. Immers, Tom- my kon niet buiten de ren komen om een gevecht aan te gaan... Of toch...?

De woede liep op en plotseling wurmde Tommy zich door een iets grotere maas in het gaas van de ren. Ik zag het gebeuren en zag dat het Tommy lukte om uit de ren te ontglippen. Hij wurmde zich met zijn niet al te slanke kattenlijf door de maas... Ik vloekte van schrik en allerlei gedachten drongen zich aan mij op: ‘ik zou Tommy nu kwijt zijn, hij zou achter zijn vijand aan rennen en nu voor totale vrijheid kiezen’.

Het was vroeg in de ochtend en supersnel rende ik via de ren de tuin in om achter Tommy aan te gaan. Maar plotseling stopte het gemiauw en Tommy bleek rustig op mij te wachten, direct buiten de ren, vragend om binnen gelaten te worden. Kalm praatte ik met hem, om hem niet te laten schrikken waardoor hij als- nog zou kunnen vluchten.

En zijn vijand? Die had zich razendsnel uit de voeten gemaakt, kennelijk bang voor Tommy.

Ik liet mijn boze lieverd snel weer in zijn ren en alles leek weer okay.

‘Ik was trots op mijn lieverd en voelde dat hij voor mij had gekozen.




Buiten de ren wachtte Tommy dus op mij om hem binnen te laten. Was dit misschien zijn antwoord op al mijn vragen? Ik had schuldgevoel omdat ik hem uit liefde in een kattenren ‘gevangen’ hield en daarover had ik met hem meerdere malen gecommuniceerd. Plotse- ling koos hij voor de ren en niet voor de vrijheid. Ik



[image: image]

was trots op mijn lieverd en voelde dat hij voor mij had gekozen. Tommy had mij duidelijk gemaakt het niet erg te vinden als ‘semi-buiten-binnenkat’ te leven, in huis en in zijn kattenren. Eigenlijk bevrijdde Tommy mij van mijn schuldgevoel. Tommy wilde bij mij zijn, in zijn ren. Een prachtige dag met een dier dat je zó gerust kan stellen.
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10.  Het is maar een kat...
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Verdriet over je overleden dier

––––––––
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‘Denk aan dierenmoordenaars die voor hun plezier dieren afschieten. Dieren jagen nooit op mensen’

Tommy beschouw ik als een huisgenoot, een familielid. Kennelijk behoor ik tot de groep dierenliefhebbers die bereid is heel ver te gaan als het om dierenliefde gaat. In hoofdstuk 17 (Kat aan tafel) beweer ik dat dieren- liefhebbers en anderen tégenover elkaar staan. We zul- len elkaar nooit echt begrijpen. Het onbegrip neemt de laatste jaren toe en steeds vaker hoor ik dan ook dierenliefhebbers zeggen dat ze meer van dieren hou- den dan van mensen. Dat is een gedurfde uitspraak; velen denken op die manier maar durven die gedachte niet uit te spreken. Omdat dat niet hoort... ‘omdat een mens immers méér waarde heeft dan een dier...’? Klopt dat ook?

Er zijn grote verschillen tussen mens en dier, maar be- tekent dat ook dat je je moet schamen als je meer van dieren houdt? Dieren zijn bereid zich aan te passen en onvoorwaardelijk van mensen te houden. Dat ligt bij mensen wel anders. De liefde tussen een mens en een mens kan van de ene op de andere dag voorbij zijn. De liefde tussen een mens en een dier zal altijd blijven. Men- sen voeren oorlog, dieren nooit. Mensen bedonderen
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ELKAAR, DIEREN DOEN dat nooit. En het allerergste in ons menselijk bestaan: mensen kunnen dieren beschadigen, op verschrikkelijke manieren slachten, slecht behande- len, martelen en aan de kant zetten.


Dieren zullen mensen dit nooit aandoen...



De wereld is vol mensen die het niet op dieren hebben begrepen. Denk aan de dierenmoordenaars die voor hun plezier dieren afschieten. Vergeet niet dat dieren nooit op mensen jagen (zie hoofdstuk 23). Zeg nu niet dat mensen soms worden aangevallen door wilde dieren. Dat gebeurt alleen als dieren zich in het nauw gedreven voelen of als de honger heeft toegeslagen, om- dat wij de natuur aan het afbreken zijn.

Ik zie menselijke relaties stuk gaan omdat de ene partner dol is op dieren en de andere partner niet. Als een partner opmerkt dat zij/hij alleen wil trouwen of samenwonen als de dieren-liefhebbende-partner zijn/ haar hond of kat weg doet, dan is de liefde tussen de partners meestal direct voorbij. In huiselijke kring kan het ook misgaan als één gezinslid een dier in huis wenst en de andere niet.

Dierenliefde aangeboren eigenschap?

DEZE EN ANDERE SITUATIES maken duidelijk dat veel men- sen méér van dieren houden dan van mensen. Eigenlijk is dat logisch maar de vraag blijft hoe dierenliefde is ontstaan. Is liefde van een dier aangeboren of verwor- ven in het leven? Heeft de opvoeding hier iets mee te maken? Ik denk dat het een combinatie is van facto- ren. Dierenliefde kán aangeboren én verder ontwikkeld zijn, misschien op basis van ervaringen. Afgevraagd mag worden hoe het komt dat de meeste kinderen al




vroeg in hun leven aangeven van dieren te houden. Dat zou kunnen duiden op aangeboren eigenschappen. Dat zou er dan ook op kunnen wijzen dat er mensen gebo- ren worden die nooit van dieren zullen houden. Toch kan steeds vaker worden gehoord dat veel mensen meer van dieren houden dan van mensen. Beide categorieën kunnen elkaar beter mijden...

Mensen die niet van dieren houden zouden ook eens rationeler kunnen denken. Wetenschappers en anderen die binnen hun werksfeer dieren observeren, zijn het met elkaar eens dat huisdieren eigenaren en gezinsleden gelukkiger maken. Voor een deel hangt lichamelijke en mentale gezondheid af van het dier-als-gezinslid (zie hoofdstukken 6 en 29).

Binnen het thema ‘ik hou meer van dieren dan van mensen’ ligt het omgaan met verdriet bij het overlijden van een dier in het verlengde van die stelling. Wat ge- beurt er met baasjes als hun lieverds overlijden? Als ik eraan denk dat Tommy er ooit niet meer zal zijn, pro- beer ik die gedachte zo ver mogelijk te verdringen.

Tommy zal ik nooit kunnen missen. Lang heb ik alleen gewoond, op een klein jaar na waarin ik mijn lieve ko- nijn Joepie verzorgde. Na het overlijden van Joepie was er verdriet en heel lang miste ik mijn lieve hangoor. Een half jaar later kwam Tommy in mijn leven. En nu? Wat zou ik nog zijn zonder hem? Door de dood van konijn Joepie heb ik mijzelf leren kennen. Het verdriet blijft: onder verdriet door het overlijden van dieren kun je nooit een punt zetten...

Bij het overlijden van een mens is er natuurlijk ook verdriet maar daarna is er berusting en wordt de over-
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leden persoon een plekje in het hart toegekend. Zelf heb ik moeite met berusten en nog steeds, na vijf jaar, bezoek ik elke zondagochtend het grafje van mijn ‘han- goortje’. Ik zie nauwelijks verschil tussen het overlijden van dieren en dierbaren.

Ik weet dat ik niet alleen sta; veel baasjes en bazinnetjes denken er zo over. Wij behoren tot de sterk groeiende groep van mensen die meer van dieren houden. Maar is er iets te zeggen over het ‘waarom’? Waarom kan de ene mens kapot zijn van het overlijden van zijn/haar dier, terwijl een ander mens (zónder dieren) opmerkt ‘ach, het is toch maar een dier’. Zoals gezegd: mensen die deze opmerking maken, kunnen nooit vrienden zijn van mensen die rouwen om het overlijden van een dier. Kan het verdriet verklaard worden? Is er een diepere oorzaak en/of aanleiding?

‘Veel kinderen zijn opgegroeid zijn met een dier-in-huis. Het huisdier wordt beschouwd als een volledig lid van het gezin’

Rouwen om dieren

JOURNALIST EN ONDERZOEKER Rob Stevens (Katholieke Universiteit Leuven, België) gaat er in zijn beschou- wing vanuit dat op het rouwen om dieren een zeker taboe rust: ‘mensen laten zich liever omringen door schijnbaar gelukkige mensen dan door mensen die het moeilijk hebben of door een intens verdriet gaan’. Als de verlieservaring de dood betreft, wordt dood vaak doodgezwegen.

In zijn beschouwing gaat hij dieper in op het gegeven dat veel kinderen opgegroeid zijn met een dier-in-huis.




En dat het huisdier wordt beschouwd als een volledig lid van het gezin.

Kinderen voelen soms een sterke band van liefde en genegenheid voor hun huisdier. Het omgaan met de dood van een dier, en dus ook met verdriet, verlies en rouw vraagt daarom om meer aandacht. Er zijn wel de- gelijk overeenkomsten in rouwen om dieren en rouwen om mensen. Het rouwen om dieren is vaak complex omdat de omgeving misschien enige aandacht heeft voor het overlijden van een dier maar dat ‘groot ver- driet om een dier’ niet wordt begrepen en ook niet wordt geaccepteerd. Van omstanders krijg je het advies ‘dan koop je toch een nieuwe hond, kat of cavia’. Deze ‘adviseurs’ gaan voorbij aan de unieke persoonlijkheid en unieke band die je met een dier hebt. Een huisdier is niet zomaar een hond, of een kat, of welk dier dan ook. Dieren verschillen qua karakter evenveel als mensen: dieren kunnen teruggetrokken zijn, bang, enthousiast, afstandelijk, aanhankelijk, volgzaam... Elk dier dat sa- men met het baasje door het leven gaat, is uniek; elk dier reageert anders met een eigen karakter (zie hoofd- stuk 28).




Het ‘vervangen’ van een overleden dier is dan ook fei- telijk niet mogelijk en vormt geen oplossing voor het verdriet. Als je een dier liefhebt gaat het overlijden ge- paard aan veel emoties.

Schrijver Rob Stevens gaat ook in op de vraag of je een dier mag vergelijken met een mens. Psychiater Dirk de Wachter ziet veel overeenkomsten die deze vergelij- king rechtvaardigen. De dood van een ziek of oud dier kan confronterend en schrijnend zijn. Ook dierenarts
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Hugo van Duijn begrijpt hoe moeilijk het is om je ver- driet aan anderen te tonen. Opnieuw omdat velen het niet zullen begrijpen want ‘het is maar een dier’. Het rouwen om een huisdier wordt miskend!

Auteur Antoinette Scheulderman stelt in haar boek ‘Dan neem je toch gewoon een andere’ benadrukt dat het rouwen om een dier niet alleen kinderen betreft maar ook volwassenen. Ook volwassenen kunnen veel ver- driet hebben om hun geliefde overleden dier.

Het paradijs staat open voor alle scheppingen

IN 2014 TROOSTTE PAUS Franciscus een jongetje dat zijn hond had zien sterven. De paus verzekerde het verdrie- tige baasje dat hij ooit herenigd zou worden met zijn lieve viervoeter en vertelde dat ‘we op een dag onze die- ren terug zullen zien in de hemel’. Omdat ‘het paradijs open staat voor alle scheppingen van God’.

In de korte film ‘If I could talk’, van Shawn S. Welling (VS, 2015) wordt het afscheid van een hond op kunst- zinnige wijze in beeld gebracht wordt. Het gaat over het afscheid en over wat de hond zou willen zeggen aan het einde van zijn leven. In deze film wordt dui- delijk dat, ondanks dat een hond niet in woorden kan praten met zijn eigenaar, er toch veel communicatie en hechting kan zijn tussen beiden. Uiteraard geldt de es- sentie van de film voor elk overleden dier waarvan we afscheid moeten nemen. In de film komt het volgende (Engelstalige) gedicht (van een hond) in beeld; hiervan een vertaling:



Als ik kon praten

Ik wou dat ik tegen je kon praten Ik zou willen dat je weet Bedankt om me te redden Bedankt om me graag te zien

Ik herinner me

Alle dingen die we deden gedurende jaren Ik zou willen dat je weet:

Dat ik erg apprecieer

Alles wat je voor mij gedaan hebt Nog even dit:

We hadden veel plezier

Ik zag hoe je de liefde van je leven tegenkwam En we hadden een familie

We hebben grote avonturen samen beleefd Ik herinner me de zonnige dagen nog

Het voelde alsof ik eeuwig zou kunnen lopen En samen op het gras liggend

Kijkend naar de hemel

Naar eindeloos veel sterren die praatten tegen ons Nu ik oud ben

ben ik moe en heb ik pijn Het is tijd

Ik ben zo blij dat je hier bij mij bent Ik ben niet bang

Kietel achter mijn oor waar ik het fijn vind En dan komt alles goed

Ik wou dat ik tegen je kon praten Omdat ik weet dat je verdrietig bent En ik zou je echt willen zeggen Dankjewel voor alles

Ik had een fantastische tijd!
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MET TRANEN IN MIJN ogen en een bang hart omdat ook ik ooit zal worden geconfronteerd met het overlijden van mijn geliefde Tommy, lees ik dit gedicht. Ik denk dan aan hem en aan het moment dat wij afscheid moe- ten nemen van elkaar ... Wat dan? Ik zal dan eenzaam zijn, alleen met mijn gedachten aan Tommy en mijn herinneringen. Dan zal ik hopen op die dierenhemel van paus Franciscus. Zodat ik Tommy, Joepie, de twee honden uit mijn jeugd Bobby en Bobby, mijn hamster Hummy en mijn cavia’s Snuitje en Beertje weer in mijn armen kan sluiten.

De legende van de regenboogbrug

DE LEGENDE VAN DE REGENBOOGBRUG gaat over de dieren waar we zoveel van hebben gehouden, we lopen over de brug en komen in weiden met prachtige heuvels waar de dieren heerlijk kunnen rennen en spelen. Aan een andere kant van de brug is lekker eten, helder water en zonneschijn. Alle dieren voelen zich hier fijn en dieren die ziek of gewond waren in hun leven, krijgen nu hun gezondheid terug. Ze zijn blakend van geluk en plezier. Maar... alle dieren hebben iemand moeten achterlaten. Soms kijkt een dier dan peinzend naar de horizon.

Maar verdriet is niet nodig want de legende zegt dat mensen en dieren weer worden herenigd, om nooit meer van elkaar te worden gescheiden. Het is het mo- ment waarop baasjes en dieren weer bij elkaar zijn en liefdevolle blikken uitwisselen. Voor altijd.

Ook in de literatuur is er nagedacht over de plaats waar dieren na hun dood naartoe gaan. Hieronder het gedicht (en de legende) van de regenboogbrug:



Regenboogbrug

Er is een plaats in de hemel die Regenboogbrug

heet.

Als een dier waar je veel van houdt doodgaat, dan gaat dat dier naar de Regenboogbrug.

Daar zijn uitgestrekte weiden en heuvels voor onze

lieve vrienden,

zodat ze met elkaar kunnen rennen en spelen.

Er is genoeg eten, water en zonneschijn

en onze vrienden voelen zich daar warm en prettig


Alle oude en zieke dieren worden daar weer jong en

beter.

Alle dieren die gewond of verminkt waren, worden weer sterk en gezond,



precies zoals wij ze herinneren in onze dromen.

De dieren zijn gelukkig en tevreden, er is echter een

klein ding:

Ze vinden het jammer dat ze hun baasje of bazinnetje achter hebben moeten laten.


Ze rennen en spelen met elkaar,

maar dan komt de dag dat er eentje plotseling stopt met spelen en in de verte tuurt.

Zijn ogen beginnen te stralen, hij begint te trillen

van opwinding.



Plotseling verlaat hij de groep,

rent over het groene gras, sneller en sneller.

Hij heeft je gezien en als jij en je lieveling elkaar

eindelijk treffen,

houden jullie elkaar stevig vast, bij deze vreugdevolle

hereniging.
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Om nooit meer uit elkaar te gaan.

De vrolijke kussen overstelpen je gezicht, je handen aaien zijn liefdevolle kop

en je kijkt weer in trouwe ogen, die je zolang niet

hebt gezien,

maar die altijd in je hart zijn gebleven.

En dan gaan jullie samen over de Regenboogbrug...

*

[image: image]



NB. DE GESCHIEDENIS van de regenboogbrug gaat terug in de literatuur tot het einde van de 19e eeuw en het begin van de 20ste eeuw.

In het verleden hebben vele schrijvers, kunstenaars, componisten (!), filmmakers en dichters werk gewijd aan de liefde voor dieren en hun verdriet over het over- leden dier. De Franse schrijver Anatole France (1844) schreef ooit:

‘Zolang men geen hond (of ander dier) heeft lief gehad Kan een deel van de ziel niet ontwaken’

Ook de Amerikaanse auteur Will Rogers uitte zijn rouw over het overleden dier:

‘Als er geen honden (of andere dieren) in de hemel zijn, dan wil ik als ik doodga

gaan naar waar zij gegaan zijn’
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Tenslotte voeg ik daar deze woorden toe:

‘Achter elke traan schuilt een glimlach van herinnering’
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11.  Tommy volwaardig lid van het gezin
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––––––––

[image: image]




‘Dierenliefhebbers wonen in een andere wereld’ dan mensen die geen gevoel hebben voor dieren’



HOE ZIE JE JOUW DIER eigenlijk? Waar plaats je het dier in je leven en in je gezin? Zie je jouw dier als een lieverd die in het gezin nét zo belangrijk is als een kind? Of beschouw je je dier als een lager op de ‘gezinsladder’ ge- plaatst wezentje? Nog een vraag: welke plaats verdient elk dier? Een laatste vraag: zijn dierenliefhebbers andere mensen dan mensen die niet van dieren houden?

De meeste huisdieren noem ik ‘gezinsdieren’. Gezins- dieren zijn dieren die worden beschouwd en behandeld als een volwaardig lid van het gezin. We houden toch allemaal van onze gezinsleden? Daar hoort dan ook je hond, kat, konijn, cavia of hamster bij!

Laten we eens kijken naar de verschillen tussen die- renliefhebbers en mensen die niet van dieren houden.

Ten eerste heeft een persoon die niet van dieren houdt géén dieren in huis. Als een van de gezinsleden wél een dier heeft, bijvoorbeeld een dochter die een cavia op haar kamer vertroetelt, kan er in dat gezin een onwenselijke situatie ontstaan. Er kan dat een zekere druk komen te liggen op de onderlinge verhoudingen.
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Bedenk dat het dochtertje met de cavia wel eens ziek kan worden. Of op een driedaags schoolreisje gaat. De cavia moet dan verzorgd worden door een gezinslid dat niet van het diertje houdt. Vervelend, zowel voor het gezinslid dat nu de cavia moet onderhouden, als voor het dochtertje dat beseft dat het dier zonder haar nu niet meer in een liefdevolle omgeving verblijft. Het dochtertje kan daar verdrietig om zijn en ondanks het leuke schoolreisje terug naar huis verlangen. Over haar plezier ligt dan een schaduw. Wordt er in het gezin schamper over het beestje gepraat, kunnen er zich bin- nen het gezin meer problemen voordoen.



Gepassioneerd dierenliefhebber


Een goede vriendin met een warm hart voor dieren klaagde eens over háár vriendin. Wat was er gebeurd? Op zeker moment overleed haar lieve kat, iets dat voor vriendin Mirjam een groot drama betekende. De vrien- din reageerde lauw tot zelfs hatelijk met ‘het is toch maar een kat’. Deze opmerking betekende het einde van de vriendschap. Terecht! Wie zó over een lid van het gezin van je vriendin spreekt, hoort geen vriendin te zijn van een gepassioneerd dierenliefhebber. Bedenk dat échte liefde voor je kat of hond altijd wederzijds is. Je kat houdt ook van jou en daarom verdient het dier een volwaardige plaats in het gezin. Als je buitenshuis aan het werk bent, verlang je ook naar je kat, je hond of je cavia...

De opmerking van de vriendin van Mirjam maakte veel kapot. Met die uitspraak ‘toch maar een kat’ liet de vriendin weten dat ze niet van dieren hield, dat ze Mir- jam als kattenouder niet zag zitten en niet begrijpt, en dat een dier in haar ogen eigenlijk niets waard is.




ELKE DIERENLIEFHEBBER kan zo’n vriend of vriendin missen als kiespijn. Mensen die niet van dieren houden passen niet bij dierenliefhebbers.


‘Je dier houdt ook van jou en verdient een volwaardige plaats in je gezin’



Af en toe is de relatie tussen mens en dier terug te vinden in de (social) media. Daar kun je bijvoorbeeld lezen dat een alleenstaande vrouw met een lieve hond een potentiële partner ontmoet die niet van dieren houdt. Dus ook niet van de hond. Op het moment dat de geliefden besluiten bij elkaar te gaan wonen, merkt de ‘aanstaande partner’ op dat de hond nu het huis uit moet. Want, zo merkt hij op: ‘ik hou niet van honden’. Vanaf het moment waarop deze woor- den worden uitgesproken is het meestal direct met de liefde gedaan. Dierenliefhebbers reageren dan vrijwel altijd met ‘liever mijn vriend of vriendin mijn huis uit, dan mijn lieve hond’.

Opnieuw zie je in deze veel voorkomende situatie de spanning tussen twee categorieën mensen: de dieren- liefhebber die zijn/haar dier beschouwt als lid van het gezin en de persoon die dieren niet zien zitten, of zelfs kan haten. Over spanningen gesproken...

Dierenliefhebbers en mensen die niet van dieren hou- den, horen absoluut niet bij elkaar. Een dierenliefheb- ber dénkt anders, een dierenliefhebber lééft anders en een dierenliefhebber ziet zijn of haar dier als maatje dat in het gezin thuishoort. Dierenliefhebbers wonen in een ‘andere wereld’ dan mensen die geen gevoel heb- ben voor dieren. Deze twee categorieën mensen zullen
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elkaar nooit begrijpen en kunnen beter geen relatie be- ginnen. Maar het is al gezegd: in een gezin waarin deze twee categorieën leven, ontstaan spanningen, soms zelfs heftige ruzies. Het komt weinig voor dat gezinsle- den die geen gevoel hebben voor dieren, de dierenliefde alsnog ontdekken. Het blijft natuurlijk mogelijk maar dat is min of meer te vergelijken met personen die plot- seling religieus worden.



Ook dieren hebben een ziel


Helaas komt zo’n ‘bekering’ weinig voor. Achtergron- den spelen hierbij een rol. In onze samenleving wordt doorgaans erkend dat dieren bij mensen horen. Dat honden, katten, cavia’s en tamme ratten een plaats ver- dienen in onze samenleving en dat vrijwel iedereen be- grijpt dat deze huisdieren ook in het gezin een plaats verdienen. Dat er dus personen zijn die niet van die- ren-in-het-gezin houden heeft niet zoveel te maken met de opvatting over dieren in onze samenleving. Denk aan moslims: zij houden niet van honden en voordat het gebed (vijf maal per dag) aanvangt mag de moslim geen hond hebben geaaid (!). De afkeer van honden en varkens heeft te maken met hygiëne en religie. Op het houden van honden en varkens bestaat een Islamitisch verbod. Dat is opmerkelijk, immers, in de Koran zegt Allah dat de Islam ervan uitgaat dat dieren vriendelijk worden behandeld: ‘elk dier dat op aarde loopt, elke vogel die vliegt hoort in ieders gemeenschap’(vrij vertaald).




Hoewel de Islam overtuigd is van een leven na de dood, blijft de Islamiet vaag over de mogelijkheid van een he- mel waarin ook dieren een plaats hebben. Tegelijkertijd geeft de Islam wel aan dat ook dieren een ziel hebben.
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WAAR DE ZIEL BLIJFT na de dood, wordt niet duidelijk ge- maakt.

Maar de Islamiet is niet de enige die afkeer koestert jegens dieren in het algemeen of speciaal jegens honden en varkens. Ook (met name orthodoxe) Joden blijven afstand houden van dieren en net als Islamieten, vooral van ‘onreine’ dieren als honden en varkens. Analisten merken op dat Joden onduidelijk blijven over de plaats in hemel of hel na het overlijden van het dier. Sommige rabbijnen menen dat dieren weliswaar een ziel hebben, maar ook nu: waar die ziel blijft, blijft de vraag. Een enkeling die het Jodendom aanhangt stelt de dierlijke ziel gelijk aan de menselijke ziel.

‘Velen menen dat er een dierenhemel bestaat; mensen die na de dood zelf ook een plaats willen in de dierenhemel’

In onze deels katholieke en deels hervormde samenle- ving vinden wij doorgaans onze eigen dieren van be- lang, dus ook binnen onze religieuze gedachten. Velen stellen met overtuiging dat ook onze lieverds (álle die- ren) naar de hemel gaan. Mensen die dieren belangrij- ker vinden dan mensen menen zelfs dat er een dieren- hemel bestaat. Diezelfde categorie zou na de dood zelf ook graag een plaats willen in de dierenhemel.

Kort geleden bezocht ik rond dierendag een kerkdienst waarin dieren werden gezegend. De priester merkte op dat god evenveel van mensen als van dieren houdt. Ik voelde irritatie en een zekere woede. Dieren worden in de wereld misdadig behandeld. Dieren worden vanuit religieuze ‘overtuigingen’ zonder verdoving geslacht.
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Overal in de wereld worden dieren beschouwd als onvolwaardige wezens. Ook in Nederland komen ten hemel schreiende situaties voor. Denk aan de dieren- mishandeling bij boeren en slachterijen (zie hoofdstuk 23). Denk aan de kalfjes die kort na de geboorte van de moeders worden gescheiden. Denk aan de dieren die soms tot vijftig uur in bloedhete vrachtwagens worden vervoerd, zonder eten en zonder een slokje water. Die- ren worden mishandeld, óók in Nederland. Dan word je boos op een priester die vindt dat god van alle dieren houdt... Zo’n priester leeft buiten de werkelijkheid.



Tommy


Tommy werd het eerste jaar van zijn leven zwaar mis- handeld. Zodanig zelfs dat de politie het arme beestje moest bevrijden uit de misdadige handen van zijn vij- anden. Gelukkig is hij nu in goede handen. Tommy vóelt dat ook. Hij kijkt mij zo vaak aan en in zijn mooie ogen zíe ik dankbaarheid. Voor mij hoeft mijn lieverd niet dankbaar te zijn. Elk dier heeft recht op een liefde- volle omgeving, in een liefdevol gezin. Tommy verdient mijn liefde. Ik ben dankbaar dat hij voor mij heeft ge- kozen. Jawel: ik heb voor hém gekozen en enkele weken later bleek Tommy voor míj te hebben gekozen. Wij staan voor elkaar in, geven elkaar liefde en beschermen elkaar. Ik hoop zo dat iedereen met huisdieren zich rea- liseert dat liefde voor een dier betekent dat het dier ook liefde voor jou koestert, als baasje of bazinnetje.

Voor mij staat Tommy bovenaan van al hetgeen waar ik van hou. Dat heeft elk dier verdiend. Waarom? Omdat alle dieren leuke, lieve en mooie eigenschappen in zich dragen.




DE MEEST IN HET OOG springende eigenschap is de trouw van het dier. Als je boos bent op je dier kijkt hij je aan, alsof hij wil zeggen, ‘maar ik hou toch van je’ en ‘ik blijf je altijd trouw, dat beloof ik en je weet dat ik als dier altijd de waarheid zeg’.

Voor al zijn mooie gewoonten, liefde en trouw hou ik van mijn Tommy. Daarom mag Tommy best eens ondeugend zijn. Net als kinderen.

Een ‘foute liefde’

IK KOM AAN EEN GOED bedoeld advies: als je in een gezin leeft met leden die niet van dieren houden, maar óók met een gezinslid dat wél een huisdier zou willen ver- zorgen, wacht dan toch met het aanschaffen van een dier. Het dier voelt weliswaar dat hij welkom is bij één van de gezinsleden maar voelt ook dat er door zijn aan- wezigheid spanningen bestaan. En als je verliefd wordt op een (potentiële) partner, vraag dan snel of hij/zij van dieren houdt. Als je verliefd wordt op iemand die níet van dieren houdt, is dat een ‘foute liefde’. Want jij bent gek op je lieve hond, kat of ander dier. En van jouw dier zul je toch nooit afstand doen...?

Neem snel afscheid van iemand die niets voor die- ren voelt. Leven met iemand die niet van dieren houdt leidt tot spanningen en irritaties. Zo’n relatie houdt niet lang stand.
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12.  Tommy’s Dagboek
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‘Ik heb een paspoortje: daarin staat dat ik gechipt ben. Onder mijn vachtje zit een mini chipje waarop al mijn gegevens staan’

In Miauw, Tommy’s Dagboek* beschrijft Tommy zijn leven in 55 denkbeeldige dagen. Het dagboek is voor- al gericht op kinderen maar geeft een goed beeld van Tommy’s leven, gevoelens, wensen en activiteiten. In dit hoofdstuk een kort verslag.



	Het eerste jaar woonde ik niet bij baasje thuis maar bij een gezin waar ik mishandeld werd en ik elke dag voor mijn eigen kostje moest zorgen.

	In mijn tweede levensjaar werd ik opgemerkt door een mevrouw van de ‘Stichting Blitz Kattenopvang’ (zie hoofdstuk 29). Door politie en gemeente werd ik van mijn slechte baasjes bevrijd en ik werd opge- nomen in een lief pleeggezin.

	Het was wel fijn in mijn pleeggezin maar wel wat druk. Daarom werd er een advertentie gezet op Fa- cebook. Daarin stond onder andere dat ik super- lief was en zindelijk. En ook dat ik verlangde naar een baasje dat heel vaak thuis was en dat ik een binnenkat moest worden. De advertentie eindigde met:‘Wie heeft er een plekje voor deze lieverd? Een plekje waar hij begrepen wordt en gewoon zichzelf mag zijn? Als je naar Tommy wil komen kijken, laat dan snel wat horen...’





	Er waren wel mensen die naar mij kwamen kijken, maar er gebeurde niet zoveel. Mensen wilden mij bij nader inzien niet adopteren. Totdat er een me- neer kwam die mij graag wilde adopteren. Omdat mijn nieuwe baasje in een andere stad woonde, moest ik wel een stuk reizen, je weet wel, in z’n klein kooitje.

	Omdat ik het eerste jaar van mijn leven nogal aan mijn lot werd overgelaten, leefde ik eigenlijk dag en nacht buiten. Als je als kat niet lief behandeld wordt, vlucht je naar buiten. ’s Nachts moest ik dan jagen en overdag zocht ik een plekje om te slapen. Ik werd nu dus een ‘binnenkat’.

	Natuurlijk moest ik wel even wennen bij mijn nieuwe baasje. Als kat moet je eerst je omgeving verkennen, dus ook het huis waarin ik kwam te wo- nen. Maar mijn baasje begreep mij wel hoor en liet mij rustig rond snuffelen.

	Eerst droomde ik nog over die vervelende tijd in het eerste jaar van mijn leven maar gelukkig waren de nare dromen snel voorbij. Dat kwam omdat ik het best leuk vond bij baasje. Er stonden altijd lek- kere kattenbrokjes klaar en kreeg ik aan het einde van de middag een lekker bakje eten.




‘Baasje praatte steeds meer met mij en aan zijn ogen zag ik dat hij meende wat hij zei’



	Na ongeveer een maand probeerde ik voorzichtig bij baasje op schoot te kruipen. Ik keek hem in zijn ogen en zag dat hij dat prima vond. Ik vond het heerlijk en baasje vond het heel fijn als ik bij hem kwam.
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	Al voordat ik in het huis kwam van mijn baasje, had hij al een krabpaal in de huiskamer gezet. Ie- dereen denkt dat ik mijn nagels aan zo’n paal scher- per maak, maar daar gaat het niet om. Het gaat om de omhulseltjes van mijn nagels.

	Je begrijpt dat ik eerst een beetje bang was bij baasje. Mijn eerste baasjes hebben mij niet goed behandeld en daarom werd ik snel bang. Ik was bang voor men- sen, dieren en zelfs voor katten.

	Baasje praatte steeds meer met mij en aan zijn ogen zag ik dat hij meende wat hij zei. Dat hij van mij hield en voor mij zou zorgen zolang ik dat wilde en dat ik ook alles mocht doen wat ik wilde. Hij was nooit boos en sprak heel zacht, zodat ik niet schrok van een harde stem.

	Elke dag krijg ik lekker eten. Ik weet dat ik eigen- lijk altijd ‘nat voedsel’ moet hebben. Voor mijn gezondheid. Er komt altijd wel iets van vis of vlees in mijn etensbakje, maar soms heb ik geen zin in het bakje eten dat baasje mij voorzet. Soms vind ik het niet lekker en ga miauwen. Ik krijg dan al- tijd een nieuw bakje eten.

	Baasje begrijpt dat elk dier ziek kan worden en dat hij ervoor moet zorgen dat dat zo weinig mogelijk gebeurt. Als baasje niet kan zien wat ik mankeer, weet hij dat hij snel met mij naar de dierenarts moet, of het nu overdag of ’s nachts is, of op zater- dag of zondag.

	Ik heb ook een paspoortje: daarin staat ik gechipt ben. Onder mijn vachtje zit een minichipje waar- op al mijn gegevens staan. Baasje heeft mij ook verzekerd, zoals mensen dat ook doen, vanwege de dokterskosten.
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	Op een mooie dag zette baasje plotseling de deur naar de tuin open en vroeg mij naar de tuin te komen... Dat wilde ik maar wat graag! In de tuin had baasje een prachtige overdekte kattenren laten maken. Ik was zó blij!

	Soms ben ik nieuwsgierig. De buurvrouw belde aan en ik rende snel de straat op. Baasje schrok daar zo van. Eigenlijk was ik heel ondeugend.

	Mijn uitstapje op de drukke straat ging niet hele- maal zonder gevolgen. Ik voelde pijn onder mijn pootjes. Baasje merkte dat ik nogal moeilijk de trap afliep en keek wat er aan de hand kon zijn. Ik bleek blaren te hebben op mijn voetzooltjes.

	Ik begreep dat ik naar de dierenarts moest: daar kreeg ik een injectie waardoor ik wel voor een jaar beschermd word tegen nare ziekten. Leuk is het niet te reizen in zo’n klein draaghokje waarin een kat maar nét past. Maar soms moet het ge- woon.

	Baasje begreep dat wel en beloofde mij dat ik niet meer naar de dierenarts hoef als dat niet strikt noodzakelijk is. Vanaf dat moment heeft baasje zijn woord gehouden. Om mijn nageltjes te knippen komt de dierenarts gewoon thuis.

	Katten zijn ook wel eens ondeugend. Bijvoorbeeld als ik zijn papieren op zijn werktafel verscheur. Of als ik probeer snoeren door te bijten.

	Eigenlijk zie je mij altijd druk bezig. Soms ben ik aan het spelen, bedel om een snoepje, loop rustig over je heen, ga slapen of als het lekker weer in mijn buitenren zitten of spring ik op een van mijn klim- bomen.





	Iets leuks: ik heb vanbinnen een klokje. Gek hè. Dat klokje werkt altijd, zelfs als ik ga slapen. Daar is een moeilijk woord voor: een biologisch klokje. Ik krijg dus altijd op tijd honger en dan weet ik dat ik moet eten.



‘Katten zijn wel eens ondeugend, bijvoorbeeld als ik zijn papieren verscheur. Of als ik probeer snoeren door te bijten’

	Baasje en ik praten best wel veel met elkaar. Als kat en mens is dat heus mogelijk hoor. Dieren be- grijpen mensen veel beter dan je denkt, maar als je goed luistert hoor je ook wat ik zeg.

	Weet je dat er heel veel dingen zijn die ik leuk vind? Ik vind het fijn om lekker te eten en tussendoor iets lekkers te krijgen. Ook vind ik knuffelen met baasje fijn, lekker lang op zijn schoot liggen, fijn buiten in mijn ren zitten en te kijken naar vogeltjes en katten in de buurt. En wel zestien uur per dag slapen. Ja: katten slapen veel langer dan mensen.

	Overdag heb ik best wel veel te doen. Ik heb heel veel leuke speeltjes en een kartonnen doos waar ik aan kluif. Dan ga ik weer eens aan de gang op mijn krabpaal en vaak loop ik in en uit mijn ren.

	Katten spreken een eigen taal. Ik dus ook. Zo kan ik op heel veel manieren miauwen. Als ik honger heb kan ik zelfs heel luid miauwen, als ik iets an- ders wil, kijk ik even naar baasje en meestal begrijpt hij direct wát ik wil (zie hoofdstuk 3).

	Ik laat ook op een andere manier zien dat ik iets wil. Iedereen weet dat een kat kopjes geeft. Ik doe dat heel vaak bij baasje.
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	Ik ben gek op planten. Als ik een plant zie, dan moet ik daar altijd even aan knabbelen. Baasje had meerdere planten in huis. Die heeft hij snel weg ge- daan. Ik vond dat wel jammer maar baasje vertelde dat er veel planten zijn waar katten niet goed tegen kunnen. Als ik als kat van een verkeerde plant zou eten kan er van alles gebeuren (zie hoofdstuk 30).

	Soms kom ik vreemde mensen tegen in ons huis. Dat zijn dan mensen die iets komen doen voor baasje of het zijn vrienden van baasje. Meestal wil- len mensen mij dan aaien. Alleen als ik een goeie bui heb, vind ik dat prima.

	Mensen, hoe groot of klein ze ook zijn, vinden het fijn om zich even terug te trekken. Ik vind het ook fijn om mij even terug te kunnen trekken. De meeste tijd zoek ik wel gezelschap. Maar soms wil ik even niks.

	Het is fijn geaaid te worden. Als je dat doet, denk ik aan mijn moeder en het nestje waarin ik lag toen ik heel klein was.

	Aan mijn houding zie je ook hoe ik mij voel, bij- voorbeeld: als mijn staart rechtop staat, ben ik blij; als ik kwispel, betekent dat ik veel van je hou. Als mijn staart heel dik wordt, en rechtop staat, ben ik boos (zie hoofdstuk 21)

	Baasje zegt dat hij mij altijd wil beschermen. Daarom wil ik baasje ook beschermen. Geloof maar dat ik heel erg boos zou worden als mensen baasje kwaad zouden doen.

	Hoera....het is vandaag 1 november en ben ik ja- rig. Al vroeg in de ochtend feliciteerde baasje mij. Hij pakte mij stevig vast en fluisterde in mijn oor dat hij zo blij was met mij en dat het vandaag een belangrijke feestdag was. Baasje was zó trots op mij.
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Ik kreeg heel veel lekkere dingen. ’s Avonds kwam er visite en kreeg ik leuke cadeautjes.

‘Dieren houden van mensen. Baasje houdt veel van mij en dat laat hij elke dag weten’



	Vandaag kreeg baasje bezoek van zijn buren. Ei- genlijk kwam het bezoek voor mij. Ik hoorde dat de buurvrouw huilde omdat haar eigen lieve kat Muskie was overleden. Dat gebeurde in het druk- ke verkeer. Ik ben daar bang voor. Gelukkig blijf ik veilig thuis en in de ren.

	Dieren houden van mensen. Baasje houdt veel van mij en dat laat hij elke dag weten. Daarom laat ik ook weten hoeveel ik weer van baasje hou.

	Heel vaak denk ik dat ik mijn leven lang bij baasje wil blijven. Baasje zegt ook heel vaak dat hij altijd bij mij wil blijven. We zijn zulke goeie vriendjes! Daar kan nooit verandering in komen. Een vriend heb je voor het leven, en mijn baasje wil ik nooit, nooit, nooit missen ...

	Laatst zat ik mijn kattenren en plotseling kwamen er twee muisjes mijn ren binnenlopen. Tsja, dan gaat mijn natuur direct werken en móet ik er wel achter- aan. Daar ben ik wel trots op maar voor die muisjes was het niet zo leuk. Katten zijn nu eenmaal jagers.

	Vorige week schrok ik erg: baasje moest naar de dokter, voor controle, zoals dat bij mij ook één keer per jaar gebeurt. Maar hij kwam niet terug. Een vriendinnetje van baasje kwam een paar uur later om te vertellen dat baasje voorlopig in het zieken- huis moest blijven. Niet dat het heel ernstig was, maar hij mocht even niet naar huis.
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	Het vriendinnetje kwam elke dag naar mij toe, om mijn bakje met kattenbrokjes te vullen en mij lek- ker eten te geven. Ze praatte dan met mij over baas- je en zei dat hij wel weer gauw thuis zou zijn.

	Na een week kwam baasje weer thuis. Hij ging bij mij op de grond zitten terwijl ik zenuwachtig om hem heen rende, natuurlijk miauwde ik heel veel. Het was echt een feestdag. ’s Avonds nestelde ik mij weer lek- ker op baasjes schoot, uren lang. En baasje was zo blij, hij bleef mij maar over mijn vachtje aaien en over mijn koppie. Wat heerlijk, mijn beste vriendje was er weer. Ik hoop dat baasje nooit meer zo lang weggaat.

	Je kunt praten met je stem, maar ook met je gezicht of... met je ogen. Ik doe dat ook, als ik jou ontzet- tend lief vind knipper ik heel langzaam met mijn ogen. Ik kijk je dan aan en zeg daarmee dat ik mij fijn voel en ontspannend. Ik doe dat vaak bij baasje en dan knippert hij terug. Soms voel ik mij zo fijn dat ik wel drie of vijf keer op een avond knipper. Katten houden van knipogen, ook met jou!

	Wij katten voelen van tevoren wat er gaat gebeu- ren. Dat is soms een fijn gevoel maar soms ook triest. Toen baasje in het ziekenhuis moest blijven, dacht ik steeds heel sterk aan hem. Ik voelde dat hij ook heel erg aan mij dacht.

	Er zijn ook dingen die ik anders doe dan mensen. Als ik mij op mijn gemak voel ga ik met mijn voor- pootjes ‘kneden’. Zo heet dat als ik bij baasje op schoot spring en ik van mijn ene pootje op het an- dere beweeg. Dan voel ik mij fijn en veilig.

	Laatst moest baasje op zakenreis. Ik werd gelukkig goed verzorgd door het vriendinnetje van baasje en ik kreeg gewoon mijn brokjes en elke dag lekker eten.






Maar er waren toch wel veel uren per dag dat ik alleen was. Ik voelde me een beetje eenzaam en was ontzet- tend blij dat baasje weer terug was...



	Baasje laat elke dag wel weten dat hij van mij houdt. Hij is heel trots op mij. Zelfs liet baasje echte post- zegels met mijn foto maken.




‘Vanmorgen vroeg heb ik een muis gepakt. Hij kwam zó mijn kattenren in gelopen...’



	Met Sinterklaas, dierendag, kerstmis en mijn ver- jaardag krijg ik cadeautjes. Van baasje krijg ik dan altijd leuke, lekkere en gezellige cadeautjes. Speel- tjes en snoepjes.

	Ik lig bijna elke avond op de schoot van baasje. Ik was mijzelf dan en lik ook de handen van baasje. Dat doe ik om hem te vertellen dat we voor altijd bij elkaar horen.

	Een kat heeft ook wel eens verdriet. Bijvoorbeeld als baasje lang weg moet. Zodra baasje merkt dat ik ver- driet heb, speelt hij met me en krijg ik iets lekkers te eten. Dan ben ik weer snel de vrolijke, speelse Tommy.

	Eigenlijk wil ik niet dat baasje van huis gaat. Baasje praat daar wel met mij over, maar toch ... Hij heeft het dan over werk en geld verdienen voor eten maar dat wil niet zeggen dat ik het alleen-zijn leuk vind.

	Baasje praat soms over zijn lieve konijn Joepie. Joe- pie is overleden maar baasje zegt dat Joepie nu in de dierenhemel is. Dat is wel geruststellend.

	Ik was zo bang voor vuurwerk: gelukkig is baasje er dan en hij vertelde mij dat het oudejaarsnacht was en dat mensen dan vuurwerk afsteken. Baasje ver- telde ook waarom er vuurwerk is (zie hoofdstuk 7).
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	Vanmorgen vroeg heb ik wéér een muis gepakt. Hij kwam zó mijn kattenren in gelopen... Mijn instinct maakte dat ik moest jagen. Baasje vond dat niet leuk. Hij houdt ook van muizen.

	Als ik op schoot van baasje lig ben ik vaak aan het spinnen. Je weet wel: ik maak dan een beetje knor- rend geluid. Ik doe dat als ik mij lekker voel en rustig en omdat baasje mij dan blijft aaien, spin ik nog langer.

	Baasje vertelde mij dat ik als kat een speciaal dier ben. Ja, een hond is óók speciaal. Net als een cavia, een hamster of een konijn. Elk dier is weer anders. Voordat je je ouders vraagt een dier te kopen, is het goed om eerst over dat dier te lezen. Het helpt echt om je dier te begrijpen. Als je zelf een dier gaat ver- zorgen, vraag je ouders dan ook een boek te kopen dat gaat over het diertje dat nu bij jou komt wonen.



*Bron: ‘Miauw, Tommy’s Dagboek’: kinderboek, Robert Jan Blom, uitg. Boekscout.
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13.  Voor Angel en Tommy
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is de wereld nu veel mooier



––––––––
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‘Een zwerfkat aan een warm mandje helpen verandert niets aan de wereld, maar voor de kat verandert zijn wereld voorgoed’

Ooit was Tommy een soort ‘semi-zwerfkat’. Hij hoorde wel bij ‘iemand’ maar werd door eigenaar en gezins- leden mishandeld (zie hoofdstuk 1). Met behulp van de politie en de gemeente is Tommy uit zijn vijandige omgeving verwijderd. Een pleeggezin heeft zich liefde- vol over hem ontfermd. Die actie was zijn geluk. Niet langer hoefde hij op straat te zwerven en voor zijn ei- gen kostje te zorgen. Want hoewel hij dus een ‘thuis’ had, ontving hij van de gruwelijke eigenaar geen eten. Een huiskat, ook al loopt die graag buiten, komt ’s avonds naar huis om lekker te eten, op schoot te liggen en lekker te slapen. Het fijnst is thuis lekker te eten want ten onrechte wordt verondersteld dat zwerfkat- ten elke nacht wel een muis vangen, of een vogeltje. Voor Tommy zag het leven er vreemd uit. Hij was geen echte zwerfkat want hij had een ‘huis’. Maar voor eten moest Tommy zelf zorgen en thuis kreeg hij klappen en schoppen.




Als het Tommy niet lukte een muisje te vangen, of een vogeltje, moest hij dóór blijven jagen. Immers, hij moest toch eten? Mijn lieverd moest op zeker



MOMENT WEL DE GRENS over van het normale katten- gedrag en zijn honger dreef hem tot het uiterste. Het resultaat: een wanhopig hongerige Tommy met een bloedende duif in zijn bek... Dát is dus het leven van een semi-zwerfkat. Beter gezegd: een lijdensweg van een kat die in beginsel bepaald niet gewelddadig was, maar die gedwongen werd een fel jachtinstinct te ont- wikkelen.

Als ik aan Tommy denk in zijn eerste levensjaar dan ben ik geroerd; ik zie hem dan in de avond en nacht eenzaam op weg in de hoop een hapje te vangen. Voor Tommy was dat geen agressie jegens muizen en vogels, voor hem was het levensbehoud. Elk levend wezen wil ook léven! Ik probeer mij in te denken hoe hij zich moet hebben gevoeld in de nachten waarin het hem niet lukte ‘eten te vangen’... Hoe voelt een dier zich als het vangen niet lukt en hij op zeker moment uitgeput van de mis- lukte jacht gaat slapen met een leeg buikje. Dat moet verschrikkelijk zijn. Als ik Tommy voor mij zie, hon- gerig, uitgeput en slapend in een hoekje of onder een struik, krijg ik tranen in mijn ogen.


Gelukkig leeft Tommy nu in een liefdevolle omgeving.



Mijn vriendin en ik houden erg veel van hem.

Hij hoeft niet meer te jagen en elke dag krijgt hij een lekker bakje eten, vers water en staat er ook nog een bakje brokjes voor hem klaar, voor als hij tussendoor honger krijgt. Voor Tommy is er het beste eten en als hij iets anders wil, dan kríjgt hij ook iets anders. En één keer per dag is er een lekker snackje.


‘Als ik aan Tommy denk in zijn eerste levensjaar ben ik geroerd; ik zie hem
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dan in de avond en nacht eenzaam op weg in de hoop een hapje te vangen’




Hoe wreed kan een mens zijn, een dier te slaan, te schoppen en hongerig buitensluiten zodat zijn leven zich afspeelt in kou, soms enorme hitte, vaak zonder eten, zonder aandacht en vooral zonder liefde. Ik hoop dat criminelen die dieren mishandelen op een vervelen- de manier aan hun einde komen.

Het komt niet zeldzaam voor dat kittens worden ver- dronken in een emmer water of een sloot. Mensen die dieren mishandelen, mogen van geluk spreken dat ik ‘hun rechter’ niet ben. Ik zou deze onmensen voor veel jaren in de cel smijten en bij hen hetzelfde leed aanrich- ten dat zij bij hun dieren aanrichtten.



Wat is dat eigenlijk, een zwerfkat


Wat is dat, een zwerfkat? Over zwerfkatten zijn vele rap- porten verschenen. Bekend is het zogeheten WUR-rap- port ‘Als de kat van huis is’ (Wageningen University & Research). In het rapport wordt een compleet beeld geschetst van de problematiek van zwerfkatten, de om- vang en de oplossingen. Maar, het is niet het enige rap- port dat deze problematiek beschrijft. De moeilijkheid schuilt met name in het realiseren van de oplossingen.

Terug naar de vraag wat een zwerfkat is. Er bestaan meerdere categorieën zwerfkatten. Eén van deze cate- gorieën is de kat die oorspronkelijk toehoorde aan een eigenaar (of gezin) waarvan op een verschrikkelijke ma- nier afstand is gedaan: de huiskat is dan gewoon het huis uit gegooid en is sindsdien zwerfkat of straatkat. Helaas zitten in deze categorie ook katten die weggelopen zijn.
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DE TWEEDE CATEGORIE zijn katten die in de natuur worden geboren, in een bos, ergens onder een struik, in een verlaten gebouw, of op een braakliggend terrein. Een poes kan zelfs twee maal per jaar kittens krijgen en elke jonge kat kan vanaf zes maanden zelf ook baby- katten krijgen.

Het zal duidelijk zijn dat de overpopulatie van katten nauwelijks in toom kan worden gehouden. Maar er zijn oplossingen. Eerst enkele cijfers: in Nederland zijn er naar schatting circa 1,2 miljoen zwerfkatten (van het totaal van drie miljoen). Circa honderdduizend katten worden opgevangen en komen in dierenasiels terecht. De oplossing is om zoveel mogelijk katten te vangen, te steriliseren en te castreren (neutraliseren). Deze ingrepen dienen door de dierenarts onder alge- hele narcose te worden uitgevoerd. De thuiskat kan op de dag van de ingreep weer naar huis.

Uit elk onderzoek komt deze oplossing maar bij zwerfkatten wordt die in zeldzame gevallen toegepast. Kattenbaasjes zijn doorgaans nog wel bereid hun huis- kat te steriliseren en te castreren maar voor zwerfkat- ten dient de lokale (of landelijke) overheid in actie te komen. Voor gemeenten kan dat een (relatief hoge) kostenpost betekenen. Maar voor de gemeenten zou zo’n actie eenmalig (incidenteel) kunnen zijn omdat het probleem van overpopulatie dan snel en doeltref- fend kan worden opgelost. Immers, bij zwerfkatten zouden dan veel minder babykatten worden geboren. Alleen huiskatten zouden dan nog zwanger (kunnen) worden.




Iedereen kan zich voorstellen hoe een zwerfkat leeft en hoe triest dat leven is, zonder liefde en zonder enige aandacht. Tommy’s zwerfleven heeft gelukkig maar een jaar geduurd voordat hij door een pleeggezin werd op- genomen en nog een jaar later bij mij kwam wonen. Maar een zwervend bestaan voor dieren (o.a. honden en katten) is net zo triest als een zwervend bestaan voor mensen. De katten houden zich meestal op in oude gebouwen of slapen onder struiken. In woongebieden proberen straatkatten te bedelen en hopen op wat eten van mensen die van katten houden.



Help de straatkat!


Tijdens een vakantie in Spanje kwamen mijn vriendin en ik op een braakliggend terrein een aantal zwerfkat- ten tegen, mét heel veel kittens. Een triest beeld en zo graag zou je alle katten in zo’n situatie wel mee willen nemen en thuis willen verzorgen, met liefde en elke dag met heerlijk eten. En natuurlijk dient elke zwerfkat be- handeld worden tegen parasieten, vlooien en oormijt. Op straat hebben ze het nog eens extra moeilijk omdat ze gewond kunnen raken, door gevechten met andere katten of door aanrijdingen.

Een beter beleid van de overheid zou ook de overlast van katten verminderen. Katten lopen of slapen soms in tuinen van bewoners die daar geen prijs op stellen. Kat- ten krabben vuilniszakken open en in de paartijd maken ze veel herrie (luid klagend geluid). Minder katten bete- kent ook minder overlast.

Help de straatkat! Bedenk dat die het moeilijk heeft; over het eten is al het een en ander gezegd, maar het kan ook ijzig koud zijn, erg heet of langdurig regenen en stormen.
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NIET ALLE ZWERFKATTEN vinden een schuilplaats tegen nare weersomstandigheden. Bewoners die katten willen hel- pen kunnen het leven van de straatkat een beetje verbe- teren, bijvoorbeeld door een schuilhokje te plaatsen in de tuin. Wie veel van katten houdt, kan de lieverds uiteraard ook (elke dag) eten geven. En liefhebbers die verder wil- len gaan, kunnen zich natuurlijk ook ontfermen over een lieve kat, zodat die na een vervelende periode als straat- kat nu huiskat wordt. Want: een zwerfkat aan een warm mandje helpen verandert niets aan de wereld, maar voor de kat verandert zijn wereld voorgoed. Hetgeen uiteraard ook voor honden geldt. Samengevat: help de straatkat: breng er een of twee naar de dierenarts, voor onderzoek, medische behandeling, sterilisatie en castratie.

‘Mensen die dieren mishandelen mogen van geluk spreken

dat ik hun rechter niet ben’

Nog een belangrijk punt: geef zo vroeg mogelijk voor- lichting op school over zwerfdieren. Leer leerlingen over de verschillen tussen straatkat en huiskat. Leer hen zwerfkatten en zwerfhonden te helpen en breng de leerlingen dierenliefde bij. Leer de kinderen ook hoe dankbaar een zwerfkat is als hij wordt geholpen. Vraag hen thuis te vertellen over de lessen op school. Wijs leerlingen op de rapporten over problemen en oplossingen. Ook op het gebied van dierenliefde zijn onze jonge kinderen de volwassenen van de toekomst. Dierenliefde kan niet vroeg genoeg worden bijge- bracht. Misschien ontstaat er dan een generatie die er trots op is om zwerfdieren te helpen. Omdat dieren liefde verdienen!



Tenslotte


Wie studies over zwerfkatten leest, leert hoe naargeestig katten moeten leven. Probeer je voor te stellen hoe dat leven eruit ziet. Wie daarover nadenkt zal snel besluiten deze lieverds te helpen. Tommy kon ik gelukkig redden maar als ik op straat de vele straat- en zwerfkatten zie, breekt mijn hart. Zo graag zou ik elke zwerfkat willen helpen. Mijn vriendin heeft zo’n zwerfkat kunnen op- nemen: Angel is nu haar huiskat. Hij geniet van zijn nieuwe leven en dat laat hij elke dag merken. Voor Angel en Tommy is de wereld nu veel mooier en zo’n nieuw leven gun ik elke zwerfkat.
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14.  Cupcake, Duifje, Bloempje of ... Kleine Muis
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––––––––
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‘Liefde van een dier kan alleen volgen op liefde van zijn baasje. Zolang het dier geen liefde voelt, zal hij ook geen liefde geven’



AL KORTE TIJD NADAT ik Tommy liefdevol mocht verwel- komen, gaf deze lieve kat ook duidelijk aan dat hij dankbaar was voor zijn Gouden Mandje. Hij moet heb- ben gevoeld dat zijn nieuwe huis er voor altijd zou zijn en dat hij graag wilde blijven. Heel kort keek Tommy ‘de kat uit de boom’. Zoals ik in dit boek aangeef moe- ten katten beschikken over een gave of gevoel dat hen ingeeft dat het goed zit in zijn/haar (nieuwe) omge- ving, huis en gezin of baasje. Ik heb Tommy geobser- veerd en kwam tot de conclusie dat hij bezig was aan een soort ‘proeftijd’. Ik gaf hem daarvoor alle tijd en veronderstelde dat die proefperiode misschien wel een half jaar zou duren. Maar die veronderstelling was te pessimistisch.

Al enkele weken na zijn entree gaf Tommy te kennen het prima naar zijn zin te hebben. Hij gaf ook te kennen van mij te houden. Voor dierenliefhebbers zijn er dui- delijke signalen: Tommy bleef tegen mijn benen wrij- ven, kopjes geven en sprong heel snel op mijn schoot. Het ging bij deze signalen-van-liefde duidelijk niet om gevlei met de vraag om eten of snoepjes. Ook ná het




eten bleef Tommy duidelijk maken blij te zijn met zijn nieuwe leven. Terwijl ik aan het werk was, sprong Tom- my op mijn werktafel om mij langdurig kopjes te geven tegen mijn voorhoofd. Alle andere liefdesbetuigingen volgden: likjes, zachte beetjes, zich uitgebreid wassen op mijn schoot, zich heel lang laten strelen, zijn favo- riete plekjes aaien en stijf tegen mijn benen aanleunen zodra er zich een voor hem onbekende bezoeker aan- diende, met de gedachte ‘jij beschermt mij wel, niet- waar’?



Mijn maatje


Ik word nog steeds getroffen door Tommy’s aanhan- kelijkheid en zijn duidelijke liefde voor mij. Dieren- kenners zijn het erover eens dat merkbare liefde van een dier alleen kan volgen op liefde van zijn baasje of bazinnetje. Zodra een dier angst voelt, zal het zich ook angstig gaan gedragen; zodra het dier geen liefde voelt, zal hij ook geen liefde (kunnen) geven.

Tommy wilde overduidelijk mijn maatje zijn en hij bleek te genieten van mijn aanwezigheid. Zodra hij merkte dat ik voor mijn werk van huis moest, keek hij mij lang en doordringend aan. In zijn blikken bespeur- de ik een droef verwijt. Hetgeen maakte dat ik steeds vaker met tegenzin mijn huis verliet. Tommy wilde bij mij zijn en ik bij Tommy.

Vanaf het begin probeerde ik mijn lieverd te laten wennen aan zijn naam. Na enkele maanden bleek dat gelukt. Zodra ik zijn naam noem, reageert Tom- my. Niet dat hij dan onmiddellijk naar mij toekomt maar kijkt mij altijd wel direct aan (zie hoofdstuk 16).
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Een liefkoosnaam voor je kat

MAAR... ALS LIEFDE aanwezig is bij partners die van elkaar houden blijken hun dagelijkse roepnamen plotseling te worden ‘aangepast’ en ontstaan er de zogeheten lief- koosnamen. Gerard heet dan ineens ‘Liefie’ en Suzanne wordt dan Cupcake of Duifje. Het geven van liefkoos- namen is van alle tijden en komt in alle culturen voor. In de VS worden geliefden dan Angel, Honey, Sugar, Baby of Darling genoemd. In Spanje noemen veel ge- liefden elkaar ‘Mi Amor’ (mijn liefje). In Italië kun je geregeld de koosnaam Amore Mio horen.

In de VS werd de echtgenote van presidentskandi- daat Al Gore ‘Tipper’ genoemd terwijl haar echte naam Mary Elizabeth luidt. Mensen geven elkaar graag lief- koosnamen. Maar hoe zit dat dan met onze geliefde dieren?

Ook baasjes en bazinnetjes kunnen het niet nalaten hun diertje een liefkoosnaampje te geven. Zodra het om een hechte band gaat tussen dier en mens, wordt het baasje vindingrijk. Tommy bleek buitengewoon nieuwsgierig te zijn en zodra hij van mening was iets te moeten onderzoeken, werd het object van alle kan- ten besnuffeld. Het snuffelen deed mij denken aan het snuffelen van cavia’s, hamsters en ... muizen. Plotse- ling bleek ik Tommy ‘Kleine Muis’ te noemen. En dat is zo gebleven. Hoewel niet alle dierenliefhebbers het durven toe te geven, blijken velen hun dier, naast hun gewone naam, ook een koosnaam te geven. Meestal heeft het koosnaampje te maken met gewoonten, ge- drag, uiterlijk of mate waarin een mens kan houden van het dier. De dierenliefhebber hoeft meestal niet te zoeken naar een koosnaampje; het idee kan van het ene




op het andere moment ‘vanzelf ’ opkomen of kan la- ter ontstaan nadat het baasje met alle gewoonten van zijn dier kennis heeft gemaakt. Overigens hebben velen zelfs meerdere koosnaampjes voor hun dier.



‘Je dier aanspreken met zijn liefkoosnaam staat gelijk met het aanspreken van je levenspartner met een liefkoosnaam’


Zo’n koosnaam is doorgaans geheim en persoonlijk. Als er visite is wordt het dier meestal niet aangesproken met zijn koosnaampje. Dan heet het dier weer Jerry, Jager, Luna, Kees of Fikkie. Zodra het bezoek vertrokken is wordt het dier weer aangesproken met zijn koosnaam. Hierna enkele voorbeelden van liefkoosnamen van dieren.

Een Jack Russel (hond) met de naam ‘Gangster’ blijkt meerdere koosnaampjes te hebben: Druif, Fluffy, Ducky. Een paard met de naam ‘Kane’ moet in de lief- devolle omgang met haar baasje ook luisteren naar na- men als: Prinsesje, Varkentje of Stinkietinkie.

Aan katten en honden worden de meeste liefkoosna- men gegeven. Katten heten dan Voddenbaaltje, Mormel- tje, Zwabber, Mimi, Tijgertje, Tutje of Dikkerd.

En honden: Tinus, Buggels, Mietje, Puppy, Hupsel, Flappie of Snurkie. Maar ook bij hamsters horen koos- namen: Bolletje, Happertje, Hummy, Kleine Rat.

Of konijnen: Dropje, Nijntje. Bunny, Flapoor, Kneusje... En een cavia wordt soms Muisje, Knuffeltje of Ratje genoemd.

En mijn Tommy? Die noem ik dus heel vaak Kleine Muis en soms Mannetje, Wolfje of Snorrewitz (vanwege zijn superlange, witte snorharen).
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Een koosnaampje betekent veel

HET IS BIJNA ONVERMIJDELIJK dat een baasje en/of bazin- netje het dier naast zijn/haar roepnaam ook een koos- naampje geeft. Het is duidelijk dat die tweede naam ook een uiting van liefde is. Dat je als dierenouder jouw lieverd een koosnaampje geeft, betekent veel. Het dier zal weliswaar meestal alleen zijn gewone naam begrij- pen maar in de dagelijkse omgang is dat koosnaampje voor elke dierouder belangrijk. Je dier aanspreken met zijn liefkoosnaam staat gelijk met het aanspreken van je levenspartner met een liefkoosnaam. In elk geval stellen mensen een liefkoosnaampje op prijs. Hoe dat werkt bij onze diertjes is (nog) niet helemaal duidelijk. Maar als Tommy mij elke dag laat weten hoeveel hij van mij houdt, ben ik er eigenlijk van overtuigd dat hij mij ook een liefkoosnaampje heeft gegeven. Vaak kijkt hij mij aan en miauwt zachtjes. Waarschijnlijk spreekt hij mij op dat moment aan met een liefkoosnaampje. Ben be- nieuwd hoe dat klinkt in mensentaal...
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15.  Angstig naar de dierenarts
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‘Ik besloot hem zo’n vervelende reis in dat mandje tot het uiterste toe te besparen’

Mensen die een kat of een hond hebben zijn er over eens: katten en honden zijn nét kinderen. Kinderen kunnen vervelend zijn, of juist heel lief. Kinderen vra- gen vaak snoepjes en willen absoluut niet eten wat ze niet lusten. Kinderen kunnen heel druk zijn en soms rustig spelen met een knuffeldier. Mensen met honden en katten zullen het gedrag van kinderen ook herkennen in onze huisdieren. Natuurlijk houden we veel van onze kinderen maar soms... als ouder zou je ze wel ‘achter het behang willen plakken’. Mijn oma zei vaak dat ‘kinderen hinderen’. En katten en hon- den? Die zou je af-en-toe óók achter datzelfde behang willen plakken.

Als een kind vervelend is, geef je hem of haar een leuk knuffelbeest dat meestal voldoende is voor een paar uur relatieve rust. Als je hond of kat vervelend is, geef je hem of haar een leuk knuffelbeest dat meestal voldoen- de is voor een paar uur relatieve rust’. Zijn er verschillen tussen kinderen en huisdieren? Ik zie ze niet.

En als je kind naar de dokter moet? Is het een rustig kind dat vol vertrouwen op een ‘witjas’ afstapt, of ver- zet het kind zich hevig, met schreeuwen en huilen.




ENKELE JAREN GELEDEN woonde ik tegenover een die- renarts. Toen ik eens in mijn tuin werkte, hoorde ik binnen het huis van de arts een ‘dierlijk geschreeuw en gejank’. Het leek er op dat de dierenarts met een voor het dier enorm pijnlijke behandeling bezig was. Plotse- ling hield het huilen op en hoewel ik dus geen enkele band het met het dier dat daar zo ‘gekweld’ werd, was ik opgelucht dat die vermeende pijnlijke behandeling voorbij was.

Even later kwam er een jonge vrouw naar buiten, met een leuke hond. Nu wilde ik weten wat er aan de hand was. “Heeft je hond zo’n pijn gehad”, vroeg ik haar. “Nee hoor” zei ze lachend naar haar eigen hond kijkend. “Er is niets gebeurd met Luna; zijn geschreeuw en gehuil waren alleen maar uitingen van angst, puur angst”.

Opnieuw dus de vraag: is er verschil tussen een huisdier en een kind? Ik zie die verschillen nog steeds niet. Wel zit er verschil in gevoelens en reacties tussen honden en katten. Een hond zal wat gemakkelijker ‘gehoorzamen’ en vaker bereid zijn het baasje te volgen. Bijvoorbeeld mag hij niet bedelen, niet op de bank liggen en mag hij zich niet misdragen als het baasje niet thuis is. De hond is dan meestal bereid de baas te gehoorzamen. En katten? Die laten zich niet de les lezen. Een kat bedelt, gaat op de bank liggen als hij daar zin in heeft en slaapt meestal als het baasje niet thuis is. Tenminste... zó gedraagt mijn Tommy zich en bepaalt zelf wat hij wil doen...

Een beter leven? Of juist slechter?

TERUG NAAR DE DIERENARTS: Tommy, en zijn meeste ‘col- lega-katten’ houden er niet van in zo’n vervelend klein
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draagmandje opgesloten te zitten, zo’n reis- of trans- porttas voor kleinere dieren zoals katten. Toen wij Tommy ophaalden bij zijn pleeggezin en daarvoor een dik uur moesten reizen, klaagde mijn ‘nieuwe maatje’ vrijwel de gehele weg. Het was dat typische klaaglijke ‘katten-huilen-geluid’. Een triest geluid van een dier dat lang moet reizen met onbekenden. Je hart breekt: want wat gaat er in zo’n diertje om? Kan hij denken? Is hij bang voor... tsja... voor wat? Vraagt hij zich af waar hij naartoe gaat? Of vraagt hij zich af of het leven er voor hem nu beter zal uitzien, of juist slechter?

Wat gaat er door een dier heen, ruim een uur lang. In elk geval moet er sprake zijn van verwarring, onzekerheid en angst. Deze angstige uitingen laat je nieuwe vriendje duidelijk horen. Maar wat we hem ook toefluisterden, Tommy begreep het toen nog niet. We waren zó blij dat we thuis waren, een nieuw thuis voor Tommy en wij hem eindelijk uit zijn benauwde draagmandje kon- den bevrijden. De ‘nieuwkomer’ was óók zichtbaar blij. Na hier en daar gesnuffeld te hebben, toonde Tommy direct belangstelling voor een kleine krabpaal. Na nog even door mijn huiskamer te hebben gewandeld, ont- dekte hij in de keuken op een rustig plekje zijn katten- bak. Ook daar maakte hij direct gebruik van, na die lange tijd in zijn reismandje. Helaas zou het niet de laatste keer zijn dat Tommy op die vervelende manier moest reizen...




‘Mijn hart sloeg een slag over: ‘die krijg ik nooit meer te pakken’, zo luidde

mijn eerste paniekgedachte’




Ongeveer een jaar later belde een buurvrouw aan. Helaas had ik nagelaten om Tommy in de huiskamer, achter een veilige tussendeur te laten. Buurvrouw wil- de iets vragen maar nog vóórdat zij haar zin had afge- maakt, rende Tommy langs mij heen, langs de benen van de buurvrouw de straat op. Mijn hart sloeg een slag over: ‘die krijg ik nooit meer te pakken’, zo luidde mijn eerste paniekgedachte. Een logische gedachte, immers, mijn lieverd kan drie, misschien wel vier keer zo hard lopen als ik. Dat gebeurde ook, in no-time rende Tom- my de straat uit. Hijgend volgde ik mijn kat. In een se- conde vlogen er allerlei vervelende scenario’s door mijn geest. ‘Wat gebeurt er met Tommy als hij de weg terug niet meer kan vinden? Hoe zal hij aan eten komen? Wat moet ík doen: net zo lang zoeken totdat ik hem heb gevonden? En als hij nu in boom springt, wat moet ik dan? De brandweer bellen?’

Aan het einde van de straat, bleef Tommy wat in een tuintje van buren snuffelen. Ik probeerde rustig te blij- ven en kalm tegen hem te praten. Als ik hem luid zou toespreken, zou hij waarschijnlijk schrikken en wegren- nen. Hoewel... ook met een rustige stem kon ik hem er niet toe bewegen thuis te komen. Tommy rende met dezelfde snelheid terug, mijn straat in en weer uit...

Mijn intelligente kat

GELUKKIG KWAM ER HULP. Een lieve buurvrouw zag mijn paniek en besloot te helpen. En zij niet alleen! Ook haar zoon en schoondochter renden naar buiten. We liepen nu met ons vieren Tommy achterna. Maar mijn intelligente kat had er nog geen zin en verborg zich on- der geparkeerde auto’s. Auto’s die bij de jacht op Tom- my door de straat reden, werden gemaand langzaam te
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rijden of even te stoppen. Tommy bleef heen en weer rennen in de straat, maar een geluk bij een ongeluk was dat hij zich niet uit de voeten maakte naar verder gelegen gebieden.

Mijn buurvrouw had een idee: “als we het nu eens met wat dekentjes en plaids zouden proberen”, zei ze “als Tommy dan weer onder een geparkeerde auto kruipt zouden we hem kunnen vangen met zo’n dekentje”. Met vier personen renden wij met dekentjes achter Tommy aan. De ‘jacht’ duurde nóg een kwartier maar uiteindelijk lukte het de lieve buurvrouw Tommy te pakken, hem in het dekentje te wikkelen en hem aan mij te overhandigen. Gelukkig, Tommy was weer thuis. In totaal had hij zo’n anderhalf uur van zijn vrijheid genoten. God, wat was ik mijn aardige buren dankbaar!

Maar wat heeft dit alles nu met de dierenarts te maken? Welnu, de volgende ochtend viel het mij op dat Tom- my voorzichtig de trap af liep, terwijl hij altijd in twee seconden naar beneden rende. Ik vermoedde dat er iets mis was met zijn pootjes. Misschien verzwikt of pijn- lijke spieren? Pas na een half uur observeren kwam ik erachter wat er aan de hand was. Tommy’s voetzooltjes waren rood en ik zag kleine blaren op de roze kussentje. Onmiddellijk de dierenarts gebeld en desgevraagd hem een foto van Tommy’s voetjes gestuurd. Tien minuten later belde de arts met de mededeling dat ik toch beter even met mijn lieverd langs kon komen. Met behulp van mijn snel opgetrommelde vriendin moest ik Tom- my nu in zijn draagmandje installeren. Geen gemakke- lijke taak, maar het lukte.




De dierenarts wist zeker dat Tommy pijn moest hebben en gaf hem een injectie en een zalfje voor de voetzooltjes.

Een paar dagen later liep Tommy weer als vanouds met een ‘duizelingwekkende’ snelheid de trap op en af. Tommy leek het voorval te zijn vergeten, maar ik was een nare ervaring rijker. Voortaan zou ik er goed voor oppassen dat hij niet zou vluchten.

‘Sindsdien komt de dierenarts elk kwartaal aan huis om de

nageltjes te knippen van mijn ‘luxe kat’

Na het bezoek aan de dierenarts bleef ik denken aan dat klaaglijk miauwen van Tommy in dat draagmandje. Als Tommy om welke reden dan ook naar de arts moest, hoe moest dat dan? In elk geval wilde ik hem zo’n reis tot het uiterste toe te besparen. Alleen als er met spoed gereisd moest worden naar de dierenarts, zou het reis- mandje onontkoombaar zijn.

Ik overlegde met de dierenarts en vroeg of ze ook aan huis wilde komen voor kleine behandelingen. Dat was geen probleem en de extra kosten heb ik graag over voor mijn lieve Tommy.

Sindsdien komt de dierenarts elk kwartaal aan huis om de nageltjes te knippen van mijn ‘luxe kat’. Ook krijgt Tommy één maal per jaar een injectie tegen kat- tenziekten. En soms wordt hij gewogen op een door de dierenarts meegebrachte weegschaal.

Meeste dieren angstig voor dierenarts

STEEDS ALS DE DIERENARTS met haar assistente komt re- ken ik het tot mijn taak Tommy een (veilig) kalmerend
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middeltje te geven, via zijn eten. Als ik dat niet doe, raakt Tommy in paniek. Dat wil ik hem niet aandoen. Desondanks blijft Tommy bang voor de dierenarts en bij elk nageltje dat deskundig wordt geknipt, miauwt hij aandoenlijk. Ik kon het probleem gelukkig oplos- sen maar ik begreep dat veel dieren angstig zijn voor de dierenarts. Aan elk baasje of bazinnetje het advies begrip op te brengen voor het zieke of gewonde dier, dat daarnaast ook nog angst heeft. Daarin verschilt het kind met het dier. Het kind kun je vaak geruststellen bij een doktersbezoek. Voor een dierenouder werkt het geruststellen (nog) onvoldoende.
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16.  Tommy luistert altíjd!
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‘Nadat Tommy inzag dat ik zijn beste vriend wilde zijn, wilde hij ook graag míjn beste vriend zijn’



OVER DIEREN BESTAAN de gekste roddels die niet alleen fou- te opvattingen veroorzaken maar ook leiden tot absurde situaties. Denk bijvoorbeeld aan de wolf die zich relatief kort geleden in Nederland gevestigd heeft en nu al verket- terd wordt. De samenleving is hard op weg om de wolf te beschouwen als een ‘gevaarlijke moordenaar’. Dit is een gedachte die terugvoert naar de middeleeuwen. De Wolf was ook toen een ongewenst dier dat er op uit was om kinderen uit huizen te slepen en op te eten. Toch is er geen enkel geval bekend waarin wolven mensen thuis aanvallen. Wolven vallen nooit mensen aan; in zeldzame gevallen zal de wolf zich verdedigen. Opmerkelijk is het dat aan kleuters een beer als knuffeldier wordt gegeven, en doorgaans geen wolf. Terwijl de beer een vele malen gevaarlijker is dan een wolf... En het dood bijten van schapen? In landen waarin veel meer wolven wonen, heb- ben boeren voor de hand liggende maatregelen genomen en omheinen de terreinen waarop schapen grazen.

De meeste dieren hebben een eigen, soms slecht imago: meeuwen zijn ondieren, kraaien zijn intelligent, vossen zijn sluw, konijnen en hazen behoren voor de boer tot plaagdieren en voor anderen tot een lekkernij en uilen zijn absoluut heel wijs...




En katten? Katten leiden een eigen leven, trekken zich niets aan van mensen, zijn liever alleen en luisteren nooit. Het klopt dat honden roedeldieren zijn en zich graag laten leiden en dat katten solitair zijn en graag hun eigen gang gaan. Een kat gaat het liefst in zijn een- tje op onderzoek uit. Maar dat katten niet zouden luis- teren naar hun baasje is een rare ‘dierenroddel’.



Een ideaal wezentje


Laten we een dier bedenken die het best bij de mens past. Dat dier dat per dag op dezelfde tijden eet. Een dier dat elke dag graag knuffelt met zijn baasje, soms urenland op schoot ligt, meestal in no-time zindelijk is, duidelijk meer gesteld is op zijn eigen baasje dan op vreemde personen, een dier dat weliswaar graag elke dag op jacht gaat, maar elke dag terugkeert naar zijn baasje... Een dier ook dat je blij ontvangt als je even niet thuis was, dat je in een seconde herkent met be- hulp van zijn neus en ook een dier dat je verlost van muizen en andere plaagdieren... Een dier dat elke dag laat weten jou te vertrouwen, door naast je in bed te liggen en zich in jouw aanwezigheid te wassen... Ook een dier die je bijna ‘menselijke kusjes’ geeft en uit ge- negenheid naar je knipoogt (hoofdstuk 8). En ja... ook een dier dat prima luistert naar mensen...

Zo’n dier is bijna utopisch. Waar vind je zo’n ideaal wezentje? Waarschijnlijk woont dit ideale wezentje al bij je in huis. Dat diertje noemen we ‘kat’ of ‘poes’.

Tommy voldoet aan het ideaalbeeld dat ik hiervoor omschreef. Tommy is een kat. Het is mijn leuke kat die al die dingen doet. Alleen kan hij niet buiten zijn kat- tenren op jacht omdat ik bang ben dat hij aangereden
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WORDT. TOMMY LUISTERT altijd, gelukkig is hij zijn ‘soli- taire dna’ niet kwijt. Maar dat hoeft ook niet. Tommy is een kat die mij vertrouwt. Hij ervaart elke dag dat hij wordt met respect en veel liefde wordt behandeld. Nadat Tommy inzag dat ik zijn beste vriend wilde zijn, wilde hij ook graag míjn beste vriend zijn. Het onvoor- waardelijke vertrouwen in elkaar maakt dan een ideale situatie mogelijk. Daarvoor was overigens niet eens zo- veel tijd nodig. Bedenk dat een dier vóelt dat het baasje van hem houdt, níet van hem houdt of bang voor hem is. Mensen kunnen ‘verklaren’ van een ander te houden maar kunnen achter de liefde elk moment een punt zetten. Een dier wéét dat je altijd van hem zal houden. Tommy voelde al direct vertrouwen dat maakte dat hij mij ook vertrouwde. Die wetenschap staat borg voor een perfecte relatie.


‘Als jouw kat niet naar jou wil luisteren, is het van belang de oorzaak bij jouzelf te zoeken’



Elke kat die wordt vertrouwd en onvoorwaardelijke liefde voelt, houdt van zijn baasje en luistert ook goed naar zijn baasje. Het rare idee dat katten niet luisteren klopt absoluut niet. De kat wil graag bij zijn liefheb- bende baasje horen maar hij lijkt over een eigen wil te beschikken. Daarop gebaseerd zal hij soms anders reageren dan zijn baasje graag wil. Al gezegd is dat het hier om dna gaat.

Als Tommy uit zijn kattenren komt en via zijn kat- tenluikje de huiskamer betreedt, noem ik zijn naam. Ik zie dat hij dan altíjd zijn oortjes spitst en mij meestal aankijkt, maar desondanks doorloopt naar de keuken
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om wat lekkere kattenbrokjes te eten. Kennelijk was dit ook Tommy’s plan; hij liep naar de keuken omdat hij dat had besloten en liet zich niet van de wijs bren- gen. Na het eten van de brokjes is Tommy altijd bereid alsnog naar mij toe te komen. Hij is niet vergeten dat ik hem riep. Geloof me, zijn geheugen is zeer scherp...

Als jouw kat niet naar jou wil luisteren, is het van be- lang de oorzaak bij jezelf te zoeken. Werk er elke dag aan om (nóg meer) vertrouwen te winnen. Hoe meer vertrouwen er is bij jou, hoe meer vertrouwen er is bij jouw lieverd. Een kat die weliswaar goed behandeld wordt maar zich toch enigszins verwaarloosd voelt, zal zich wat afstandelijk opstellen. Dat houdt niet in dat hij daarom niet wenst te luisteren maar hij zal zich nog wat meer solitair gaan gedragen.

Er is nog een aspect om aan te denken: als het gezin bestaat uit meerdere personen, en meerdere kinderen roepen de kat, kan hij in verwarring raken en besluiten niet te luisteren. Immers, naar wie zou hij dan moeten luisteren?

De kat is absoluut een sociaal dier, zo betoogt Kristyn Vitale, dierwetenschapper aan de Amerikaanse Oregon State University. Vitale experimenteerde met tientallen kittens en hun baasjes*. Zo werden kittens twee minu- ten in een voor hen vreemde ruimte gelaten; daarna werden ze weer herenigd met hun baasjes. Bekend was al dat kittens die alleen moeten verblijven in een onbe- kende omgeving in de stress raken. Welnu: bij kittens die gehecht zijn aan hun baasjes, verdween onmiddel- lijk de stressreactie. Bij kittens die veel minder gehecht zijn aan hun baasjes, bleef de stress, hetgeen bleek uit




het zwaaien met de staart en het likken van de bek. De kittens met stress bleven bij de baasjes uit de buurt of klampten zich juist aan hen vast. Tweederde van de kit- tens bleek gehecht te zijn aan hun baasjes. Het resultaat komt overeen met soortgelijke experimenten met hon- den en kleine kinderen. Aldus het bewijs van de stelling dat katten zich even sterk hechten aan hun baasjes als honden.

Ook jouw kat luistert prima

DE DIERWETENSCHAPPER voegde hieraan toe dat ‘hech- ting gedrag stimuleert dat de overlevingskansen van een dier vergroot’. En dat huisdieren voelen dat zij voor de verzorging afhankelijk zijn van hun baasjes. Bij oudere katten leidde het onderzoek tot de conclusie dat kat- ten (en honden) ook op oudere leeftijd aan hun baas- jes hechten. De onderzoekers veronderstellen dat die hechting tussen dier en baasje ook bestaat bij andere dieren, bijvoorbeeld konijnen, vogels enzovoort.

Zorg ervoor dat je kat zich veilig voelt en dat je er altijd bent voor hem. Zodra er hechting tussen jou en je kat bestaat, zal de kat zich jouw aanwezigheid aantrekken. Hij zal dan ook bereid zijn jou nog meer dan anders te ‘plezieren’. Mijn Tommy is zo’n ideaal wezentje; ik zal er altijd zijn voor hem. Tommy wéét dat en zorgt ervoor zo veel mogelijk in mijn buurt te zijn.

Een liefdevolle omgeving waarin je kat de liefde voelt waarop hij altijd zal reageren, is voor je kat voldoende. Hij zal dan ook bereid zijn te luisteren, echter... als je kat waarvan je zoveel houdt even niet líjkt te luisteren, denk dan niet dat hij écht niet luistert. Nee, hij heeft dan even iets anders te doen: naar de keuken lopen voor
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wat brokjes, een sanitair bezoek afleggen naar de katten- bak of zich voor enkele minuten bezighouden met zijn krabpaal. Na zijn soms drukke bezigheden herinnert hij jouw ‘roepen’ en komt alsnog naar je toe. Om te knuf- felen of aangehaald te worden, precies zoals honden dat doen. Kortom: ook jouw kat luistert prima. Net als míjn Tommy.

*Bron: Nemo Kennislink; nemokennislink.nl/publicaties/kat- ten-hechten-zich-ook-aan-hun-baasje. NEMO Kennislink is een Nederlandse website waarop wetenschappelijke informatie op een toegankelijke manier wordt gebracht. NEMO Kennislink maakt deel uit van NEMO, waar ook het NEMO Science Museum bij hoort. (‘Attachment bonds between domestic cats and humans

Current Biology, 23 sept. 2019’)
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17.  Kat aan tafel
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‘Dieren worden door mensen vaak slecht behandeld. Maar onvoorwaardelijke liefde en trouw mag alleen van dieren worden verwacht’



WIE HOUDT ER NU NIET van zijn huisdier? Wie is niet gek op zijn hond? En wie kan zijn kat nog missen? Zo graag zou ik willen zeggen dat ‘iedereen toch van zijn dieren houdt’ maar helaas, dat is niet zo. De social media be- richten geregeld over dierenmishandeling en zie film- pjes waarin trouwe honden achter de auto van het baas- je rennen, nadat het dier ergens in een bos is gedropt. Ik lees ook dat zwangere katten het huis uit worden gezet, omdat het zo lastig is om kittens te plaatsen. Als gevolg van dit gruwelijke ‘mensengedrag’ treffen we in wijken, dorpen en steden duizenden zwerfkatten aan.

De meeste boeren gaan erbarmelijk om met hun var- kens, koeien, schapen en andere dieren. Kalfjes en varkens worden dagen achtereen in hete vrachtwagens vervoerd, soms 24 uur achtereen. In de natuur hebben wolven zich in ons land gevestigd maar de boer ziet geen kans zijn schapen en lammetjes te beschermen. Terwijl de bescherming van boerderijdieren in andere landen, waar soms veel meer wolven rondlopen dan in Nederland, prima lukt, begrijpen Nederlandse boeren niet hoe zij dat kunnen aanpakken. Dat laat onverlet dan er in veel buitenlanden nóg veel slechter met die- ren wordt omgegaan dan ‘gemiddeld’ in Nederland.
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Problemen in de relationele sfeer


Wat beweegt mensen er toe dieren slecht te behande- len of zelfs te mishandelen? Psychologen hebben zich decennia over dit probleem gebogen. In de praktijk blijken de daders met psychosociale problemen te kam- pen. We spreken dan over mensen met drugs- en geld- problemen en problemen in de relationele sfeer. Soms wordt eenzaamheid als oorzaak genoemd terwijl ook door agressieve lieden dieren worden mishandeld.

Samengevat gaat het dan om situaties waaraan men niet kan ontsnappen en wordt het dier uit onmacht ‘gestraft’.

Niet verrassend is dat de daders in hun jeugd thuis dierenmishandeling hebben meegemaakt en nu, jaren later zich hieraan zelf schuldig maken. Het komt voor dat mensen zelf zijn mishandeld in hun jeugd en nu la- ter hun eigen kinderen of partner mishandelen. Kinder- en gezinsmisbruik komt voor in situaties waarin dieren worden mishandeld.



Enkele statistische gegevens:


•  Van elke acht daders, is er één vrouw;

•  In bijna zestig procent gaat het om mishandeling van een hond, in achttien procent om een kat;

•  Het betreft in vijftig procent het eigen dier;

•  De Dierenbescherming kan een mishandeld dier uit huis plaatsen. Bij een ernstige vorm kan de politie optreden en tot vervolging overgaan (helaas zijn de straffen beperkt: relatief lage boetes of taakstraffen).

Al in hoofdstuk 10 heb ik de verschillen belicht tussen dierenliefhebbers en mensen die niet van dieren houden. Wellicht ten overvloede: mensen die niet van dieren hou-




DEN, ZIJN IN BEGINSEL géén dierenhaters. Onder dierenmis- handelaars vinden we vaak de dierenhaters.

Elk dier verdient het om goed behandeld te worden. Elk dier verdient liefde. Niet alleen omdat dieren af- hankelijk zijn van mensen maar vergeet niet dat dieren tot de natuur behoren, zoals wij mensen daar ook toe behoren. Ook mensen willen liefdevol worden behan- deld. Dieren ‘verliezen’ het altijd van kwaadwillende mensen. Daarom worden dieren slecht behandeld in de wereld en worden dieren gegeten.


‘Ik hou van dieren en niet van mensen die mij niet willen begrijpen. Ik ben er trots op van alle dieren te houden’



Dieren zijn niet alleen prachtig om te zien maar de meeste dieren zijn ook trouw aan mensen! Hoe bestaat het: ter- wijl dieren vaak door mensen slecht worden behandeld, blijven zij trouw en blijven ze vaak zelfs trouw aan de- zelfde mensen die hen mishandelen! Onvoorwaardelijke liefde en trouw mag alleen van dieren worden verwacht. In het dna van mensen schuilt ontrouw, het verlangen naar macht en de lust om oorlog te voeren. Dieren ver- langen niet naar macht en voeren geen oorlog.

Mensen die van dieren houden worden vaak beschouwd als ‘zacht, week, emotioneel, met een overdreven liefde voor dieren’. Iedereen mag mij hiervan ‘beschuldigen’. Ik hou van dieren en niet van mensen die mij niet wen- sen te begrijpen. Ik ben er trots op van alle dieren te houden. Zelfs voel ik mij schuldig omdat ik vind dat ik in mijn leven meer had kunnen doen voor dieren.
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Tommy en Joepie


Nu ‘projecteer’ ik al mijn dierenliefde op mijn lieve kat Tommy. Het is heerlijk om met Tommy samen te leven maar ben ook enigszins angstig voor de toekomst, zoals ik uitleg in hoofdstuk 4). Angstig om Tommy te verlie- zen en angstig om Tommy ooit alleen te moeten laten. Wij houden van elkaar, ‘tot de dood ons scheidt’.

Voordat Tommy mijn pad kruiste, was er even geen dier in mijn dagelijkse leven. Maar daarvoor was een reden.

In juli 2018 wilden buren af van hun lieve konijn, een prachtig dier met hangoren, een jaar of vijf oud. Na een maand of vier zag ik een grijsblauwe waas over een van Joepie’s oogjes. Geschrokken haastten wij ons, mijn vriendin Frieda en ik naar de dierenarts. De die- renarts had moeite met het stellen van een diagnose. Vervolgens bezochten wij de Universiteitskliniek voor Gezelschapsdieren te Utrecht. Daar werd Joepie on- derzocht, zowel door een algemene dierenarts als door een oogspecialist gericht op dieren. Terwijl ook over het andere oogje die waas verscheen, bezochten wij de kli- niek vijf keer. Zes maal per dag heb ik Joepie’s oogjes ‘gedruppeld’. Helaas zonder resultaat. Joepie had staar en werd blind. De arts vertelde dat mensen met staar last kunnen hebben van hoofdpijn en dat hij een dier niet kon opereren.




Na lang aarzelen (en slapeloze nachten) hebben we be- sloten ons lieve konijn in te laten slapen. Die dag, 30 april 2019 zal ik nooit vergeten. Op mijn schoot stierf Joepie nadat de dierenarts hem enkele injecties had ge- geven. Een afschuwelijk moment. Ik hield zoveel van
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HET DIERTJE. OM CIRCA 19.00 uur brachten we Joepie, in een dekentje gewikkeld naar de dierenbegraafplaats in Zevenhoven. Op zijn grafje legden wij een bloemstuk in de vorm van een hart met bloemen.

Korte tijd later kwam er een prachtig grafje, met witte steentjes en een marmeren hart met de tekst: ‘Mijn lieve Joepie, je bent voor altijd in mijn hart’.

Na de dood van Joepie wilde ik geen dier meer. Ik was bang dat het nog eens zou gebeuren in mijn leven, een dier moeten laten inslapen. Een verdrietige periode brak aan tot ik uiteindelijk het overlijden van mijn lie- ve konijn een plaats in mijn hart kon geven. Nog steeds bezoek ik elke zondagochtend het grafje van Joepie. En nog steeds sta ik daar met tranen in mijn ogen.

Dus geen dier meer... Maar na maanden begon het te knagen aan mijn geweten. Ik kan een dier een mooi leven geven, bedacht ik. Jawel, het gaat weliswaar maar om één dier, maar toch... Deze gedachte heb ik nog maanden verdrongen, totdat dat bericht voorbij kwam op facebook. Na overleg met vriendin Frieda heb ik gekozen voor deze slecht behandelde kat (die nu in een liefdevol pleeggezin woonde) en op 20 oktober 2019 mochten we Tommy voor het eerst ontmoetten (zie hoofdstuk 1).

Een heilige Egyptische kat

MAAR DIT BOEK GAAT over liefde voor dieren en in het bijzonder over Tommy en zijn ‘medekatten’. Ik vlieg dan een paar duizend jaar terug in de geschiedenis en ik land in Egypte. Het is daar dan drieduizend jaar v.Chr. en zie dat in het oude Egypte de kat werd ge-




koesterd. Kat werden niet alleen vriendelijk behandeld, nee, de kat werd heilig verklaard. Zelfs ‘kattengodin’ Bastet (met een kattenhoofd...) werd aanbeden als be- schermvrouw van katten, vruchtbaarheid, zang, dans, muziek, feest, warmte en een mooi leven... In geheel Egypte waren kattenmonumenten te vinden. Katten bewaakten de graanvoorraden van de boeren terwijl de kat vrouwen hielp in hun pogingen mooi en zwanger te worden. Over de kat in het oude Egypte bestaan talloze geschriften.

De Egyptische kat werd als muizenvanger (!) in elk huishouden aanbeden en stond in zeer hoog aanzien. Duizenden jaren lang werden miljoenen katten na hun overlijden gemummificeerd. De kattenmummies wer- den in piramides bewaard maar ook werden ze begra- ven in talloze kattenbegraafplaatsen. Op een begraaf- plaats bij de oud-Egyptische stad Bubastis werden in de 19de eeuw 180.000 kattenmummies gevonden. Veel kattenmummies werden verkocht of door buitenland- se archeologen naar andere landen overgebracht. Een overleden kat werd begraven met muizen en lekkernij- en, zodat hij een fijn leven tegemoet ging in het doden- rijk. De dood van een kat betekende voor de eigenaar evenveel verdriet als de dood van een familielid.




Uiteraard aanbad ook de farao de kat. De katten mochten bij de farao aan tafel zitten en kregen eten van hun eigen bord. In die perioden stuurde de farao een leger naar elke buitenlander die een kat had gesto- len. Een door paard en wagen overreden kat veroor- zaakte opstand en de bevolking eiste wraak. Ooit werd de verantwoordelijke dader, een belangrijke afgezant
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van Rome, door een woedende menigte uit zijn huis gesleept en gedood. In piramideteksten werd aan de kat goddelijke kwaliteiten toegekend. Ook zijn katten te vinden in spreuken en religieuze voorstellingen en werd de poort van het dodenrijk bewaakt door een ge- stalte met een kattenkop.

‘De dood van een kat betekende voor de eigenaar evenveel verdriet als de dood van een familielid’

De Perzische koning Cambyses II had in 525 v. Chr. het idee Egypte te veroveren. Cambyses kende natuur- lijk de liefde van de Egyptenaren voor katten en pestte de bevolking door duizenden katten los te laten op het strijdveld. Egypte bleek daarvan diep onder de indruk en nadat het leger van Cambyses Egyptische soldaten bestookten met levende katten toonde Egypte zich ver- slagen door de Perzen. De bezetting duurde 200 jaar maar pas 900 jaar later bekoelde de intense liefde voor katten.

Ook in andere Islamitische landen wordt de kat nog steeds gewaardeerd, natuurlijk niet meer als heilig dier, maar een kat wordt niet als onrein beschouwd en in huis maakt elke kat deel uit van het gezin.

De boodschapper van Allah zei ooit: ‘katten zijn niet onrein, ze behoren tot degenen met wie jullie omgaan’. Dus de kat gelijk aan gezinsleden, vrienden, collega’s ... De boodschapper van Allah merkte voorts op dat ‘een vrouw naar de hel ging omdat zij een kat niet gevoed had en had vastgebonden’. De profeet Mohammed waste zijn handen na het aaien van zijn kat, als genegenheid voor
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het dier dat samengaat met het handhaven van hygiëne’.

Wij zijn dus niet de enige liefhebbers van katten. En geloof mij: ik behandel mijn lieve kat Tommy precies op de manier waarop Tommy behandeld zou zijn in het oude Egypte. Maar ik ben dolblij dat Tommy nu bij mij is.
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18.  Tommy’s dag... (en nacht)



[image: image]





––––––––
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‘Het record staat op vijf uur op mijn schoot slapen, waarbij ik mij dus niet mag bewegen. Beweging zou Tommy’s rust verstoren’



TOMMY HOUDT VAN REGELMAAT, net als mensen. Waar- schijnlijk geldt dat voor de meeste dieren. Ook katten houden er niet van om elke dag op andere tijdstippen te eten, te slapen, te spelen of zich te wassen. Mensen zijn ‘gewoontedieren’ maar katten zijn dat ook. Kijk maar eens naar een gewone dag van Tommy: de dag bestaat uit vaste onderdelen, zeg maar een vast programma dat alleen op kleinigheden kan worden aangepast.

Tussen 6 en 7 uur

Tommy springt op bed en gaat met vier poten op mijn nog half slapend lichaam staan. Soms gaat hij op zijn gemak op mijn lijf liggen en kijkt mij doordringend aan. Wat zou hij toch willen...? Oh ja, een snoepje, als voorgerecht op zijn ontbijtje. Dat snoepje ligt altijd klaar voor Tommy, op mijn nachtkastje

Tegen 7 uur

Na het snoepje wil Tommy graag naar buiten kijken, vanaf het kozijn in mijn slaapkamer. Maar dat is dan nog niet mogelijk omdat het rolgordijn nog in ‘nacht- stand’ voor het raam hangt. Dus springt Tommy op het kozijn en miauwt klaaglijk terwijl hij mij strak aankijkt. Kom op: ‘het gordijn moet nu open’, lijkt
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hij te zeggen. Okay, ik kom mijn bed uit en kan ik ook aan mijn dag beginnen. Heb ik eigenlijk wel een wekker nodig... met een dier dat een horloge om lijkt te hebben...?

7.15 uur

Na een korte douche, tanden poets, scheer en mij haastig aankleed, blijft Tommy om mij heen lopen. Dat snoepje is niet voldoende. Mijn vriendje heeft honger en wil nu graag zijn ontbijtje. Tommy voelt dat het moment om te eten is aangebroken en weet dat ik binnen enkele se- conden naar beneden zal lopen. Dus rent hij vast vóór mij af de trap af. Dat gaat met een snelheid waarover ik mij elke dag verbaas.

7.20 uur

Ik zoek snel een pakje of zakje eten voor Tommy uit en kijk goed of het wel iets anders is dan wat hij gister- ochtend of gisteravond heeft gegeten. Ook ’s morgens is Tommy heel kieskeurig (zie hoofdstuk 3). Nadat ik het etensbakje op de grond heb gezet, valt hij erop aan

... hoewel... ik moet mijn enthousiasme nog even in toom houden, immers, zal Tommy het wel lusten? Ge- lukkig: meestal lust hij het en hij lijkt in de ochtend enigszins minder kieskeurig dan in de late middag als hij zijn avondeten krijgt.

7.35 uur

Direct na het eten glipt Tommy door zijn kattenluikje naar buiten in de ren. Op het hoogste punt van een van zijn klimbomen kijkt hij uit over de omgeving. Wat gek: hij blijft ook buiten als het regent... Maar kat- ten houden toch niet van water? Kennelijk is dat een




sprookje. Maar als Tommy weer eens drijfnat binnen komt, moet ik hem met keukenpapier droog maken, iets dat hij lijdzaam accepteert.

Als Tommy weer binnen is onderzoekt hij toch nog even wat ík eet. Als dat yoghurt is, likt hij mijn schaal- tje nog even schoon, als ik een boterham met kaas eet, wil hij graag een heel klein stukje kaas.

Vervolgens neemt hij plaats op het kozijn in de keu- ken om lekker naar buiten te kijken. Soms ook rent hij weer door het kattenluikje naar buiten. Tommy blijkt nog over energie te beschikken na de nacht.

Vanaf 8.30 uur

Vanaf circa 8.30 – 9.00 uur wil hij weer slapen. Meestal gaat hij op zijn (nep-) berenbontdekentje liggen op de bank, soms rent hij naar de eerste etage en nestelt hij zich op mijn bed.

Het is bepaald geen ‘uiltje knappen’, als daarmee een kort slaapje wordt bedoeld. Tommy blijft voorlopig on- der zeil en is urenlang niet aanspreekbaar. Logisch... hij moet voldoen aan de wens van de natuur: katten slapen nu eenmaal zestien uur per dag. Hij blijft dan ook tenminste vijf uur slapen.

14.00 uur

Omstreeks 14.00 is Tommy ‘opgeladen’ en gaat hij en- thousiast weer van start met veel energie. Natuurlijk rent hij nu naar buiten maar na een half uurtje komt hij het mij moeilijk maken. Hij springt dan op mijn werk- tafel en om te voorkomen dat hij (weer) over het toet- senbord van mijn laptop loopt, doe ik snel mijn lap- topdeksel dicht. Daarmee los ik het probleem niet op want Tommy neemt dan languit plaats op mijn laptop.
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Het werk moet dus even wachten. Tommy van mijn werktafel afjagen? Natuurlijk niet! Vriendin Frieda zegt mij weleens dat ik alles goed vind van mijn lieverd. Dat klopt. Tommy speelt een grote rol in mijn leven en hij heeft alle rechten. En op mijn computer liggen? Tsja, het blijft een liefdesverklaring van Tommy; hij wil al- leen maar vlak bij mij in de buurt zijn.

Omdat hij nog steeds energiek is na het ‘uiltje’ van minstens vijf uur, probeert Tommy mij uit mijn tent te lokken. Hij ‘klauwt’ dan naar mij in de hoop dat ik nu wil spelen. Dat doe ik een minuut of tien en daarna ga ik weer aan het werk. Het spelen moet maar wach- ten tot vanavond. Tommy blijft onrustig maar voor nog enkele uren moet ik hem toch teleurstellen: baasje moet werken...

16.00 uur

Stipt om 16.00 uur blijkt mijn vriendje zijn lege buik- je te voelen. Maar hij weet dat hij nog tot 17.00 moet wachten op een lekker kattendinertje. Hij wil dat moment weliswaar elke dag wat eerder maar helaas, daar kan ik niet aan voldoen. Want mensen neigen ertoe om snel te dik te worden maar dat geldt ook voor katten. In de literatuur over katten wordt ervoor gewaarschuwd: pas op, want een kat kan wel blijven eten. Zorg ervoor dat je hem/haar niet te veel voedsel voorzet anders wordt jouw kat een hele dikke kat. Als Tommy dus weer vroeg in de middag nadrukkelijk om eten vraagt, probeer ik hem duidelijk te maken dat dat niet gaat. Ik zeg het hem ook in de hoop dat hij mij begrijpt: “als je zo vaak wil eten, word je straks een superdikke kat en dan kun je niet eens meer door je




kattenluikje”. Tommy lijkt mij te begrijpen maar ik weet zeker dat hij tóch graag snel en veel wil eten...

17.00 uur

En dan is en vijf uur in de middag: ik bereid een lekker kattenmaaltje voor en zet het etensbakje op de grond. Dan volgt er weer zo’n spannend moment: wil Tommy het eten of wil hij toch liever wat anders? Net als in de ochtend (7.20 uur) gedraagt hij zich als een zeer kies- keurige kat. Minstens drie van de tien keer weigert Tom- my zijn eten. Hij kijkt mij met zijn intelligente oogjes aan en miauwt kort: ‘dit lust ik niet’. Dan komt er dus een ander dinertje in de hoop dat Tommy dit wél lust. Maar het eten blijft een ‘avontuur’ en een uitdaging die ik graag aanga. Een schrale troost is het dat vrijwel veel katten nu eenmaal kieskeurig zijn. Dat hoort klaarblij- kelijk bij het ‘kattenleven’. Geen probleem hoor: Tom- my krijgt elke dag wat hij lekker vindt (zie hoofdstuk 3).

17.20 uur

Na het eten stapt Tommy door zijn kattenluikje zijn privédomein in, zijn grote kattenren met vier hoge klimbomen. Klaarblijkelijk om na het diner even wat frisse lucht te happen, maar al na een klein kwartiertje komt hij al weer terug.

17.35 uur tot circa 20 à 21.00 uur

Het is nu avond en het moment waarop ik klaar moet zitten op een gemakkelijke stoel. Want zeker zal hij op mijn schoot springen om zich te wassen en vervolgens weer lekker te slapen. Tommy blijkt het heerlijk te vin- den op mijn schoot. Ik ben er trots op en ook voor mij is dit een moment waar ik naar uitkijk.
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Inmiddels spreek ik uit jarenlange ervaring en weet dus ook dat Tommy urenlang op mijn schoot blijft zitten. Na een half uurtje te hebben geslapen, wordt mijn vriendje wakker om zich nu zeer uitgebreid te wassen. Deze activi- teit duurt een minuut of twintig. Hierna houdt Tommy het gezien voor een uur of drie, vier en slaapt hij weer in. Het record staat op vijf uur op mijn schoot slapen, waar- bij ik mij dus niet mag bewegen. Beweging zou Tommy’s rust verstoren. Maar zíjn rust is ook mijn rust. Het is een heerlijk rustgevend gevoel, mijn knuffeldiertje op schoot. Pas als Tommy zich uitgeslapen voelt en hij springt van mijn schoot, kan ik zelf iets te eten maken. Het zijn uren die ik beslist niet wil missen.

Overigens, zoals elk levend wezen, droomt ook mijn Tommy. Op mijn schoot beweegt hij een beetje terwijl hij slaapt. Gedurende zijn slaap aai ik hem over zijn zwarte vachtje en dat blijkt hij heerlijk te vinden, ik hoor hem dan ‘knorrend spinnen’.

Na 20.00 – 21.00 uur

Na uren op mijn schoot, haast Tommy zich opnieuw naar buiten. Ook nu voor kort want een kwartiertje later komt hij weer binnen. Vaak springt hij opnieuw op mijn schoot, soms gaat hij op zijn berenvel liggen.

Na circa 22.00 uur

Na een uur of tien in de avond volgt het ‘speelkwar- tiertje’ dat overigens best wel een half uur kan duren. Soms springt hij op mijn werktafel om enkele A4’tjes aan stukken te scheuren. De snoeren heb ik dan al on- zichtbaar voor Tommy weggewerkt om te voorkomen dat hij snoeren doorbijt. Aan dat gevaar wil ik hem niet bloot stellen.




Als de A4-tjes deskundig zijn verscheurd, springt hij weer op de grond en kiest hij voor een van de vele speeltjes. De keuze is groot maar bijna altijd moet het- zelfde speeltje er aan geloven. De vele speeltjes die ik voor hem heb gekocht, en de speeltjes die bezoekers voor hem meebrachten, blijven meestal onaangeroerd. Tsja, kleine kinderen zoeken toch ook hun favoriete speeltjes uit...?

Het kan er wild aan toe gaan. Het speeltje wordt opgepakt, in de lucht gesmeten, en ver weg gegooid. Natuurlijk speel ik graag mee.

22.30 uur

Omstreeks half elf zoekt hij een lekker slaapplaatsje op, hetzij op zijn zachte berenvel, hetzij op een tweede be- renvel in zijn kamer op de eerste etage. Hoewel mijn lieverd welkom is om bij mij in bed te slapen, doet hij dat niet. Jammer maar de oorzaak zit waarschijnlijk in het gegeven dat ik voor hem te beweeglijk ben waar- door hij te vaak wakker wordt. Daarom heb ik ook in zijn kamertje een nep-berenvacht gelegd waarop hij fijn kan dromen.

 ’s Nachts

En wat gebeurt er dan ’s nachts? Tijdens een ’slapeloos moment’ zie ik Tommy (soms) buiten in zijn ren. Soms slaapt hij door en springt hij tussen 6 en 7 uur weer op mijn bed, om weer een nieuwe dag te beginnen. Een dag die wij samen weer enthousiast beleven...
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19.  Tommy bekijkt het anders...
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––––––––
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‘Een mooie relatie waarbinnen gelijkheid de belangrijkste rol speelt’

De meeste mensen menen dat je een kat niets of nau- welijks iets kunt leren. Katten zouden hun eigen weg gaan, niet willen luisteren en zich niets aantrekken van hun eigenaar. Maar dit laat onverlet dat veel baasjes en vrouwtjes dol zijn op hun kat en zich dan maar ge- dragen zoals de kat dat wil. Vandaar de veelgehoorde uitdrukking dat een hond een baas heeft en een kat heeft personeel. Toegegeven: een kat is een solitair dier en gaat graag zijn eigen weg. Maar het gedrag van een kat is net zo goed te respecteren, als het gedrag van een hond. Dat een kat bepaalt wat er om hem heen ge- beurt, is onzin. Elke kat wil graag bij een leider horen, en onze huiskatten maken dat in elk opzicht duidelijk (zie hoofdstuk 16).




In dit boek herhaal ik dat ik veel van Tommy hou en dat Tommy veel van mij houdt. Dat zeg ik niet omdat ik dat graag wil, dat zeg ik na jarenlange observatie van mijn lieve Tommy. Hij gedraagt zich niet als de baas in huis maar ook niet als ondergeschikte. Tommy ge- draagt zich als gezinslid en daar hoopte ik al op vanaf het moment dat hij bij mij wilde zijn. Er is sprake van een mooie relatie waarbinnen gelijkheid de belangrijk- ste rol speelt. Tommy heeft eigenlijk evenveel te zeggen als ik!



NATUURLIJK MOET IK mij op bepaalde momenten gedra- gen als kattenouder, immers, ik geef Tommy eten, koop speeltjes voor hem, kattengras, zorg voor klimpalen en

-bomen, laat een grote kattenren plaatsen en zorg er elke avond voor op tijd klaar te zitten als hij (urenlang) op mijn schoot wil slapen.

Tommy voelt zich gelijkwaardig aan mij. Hoe ik dat weet? Als je elkaar respecteert ben je ook bereid elkaars taal te spreken. Jarenlang heb ik zijn taal gevolgd en daarop gereageerd. In die jaren heb ik ook mét hem ge- sproken. Vrijwel altijd begrijpt hij mij; als ik zijn naam zeg, kijkt hij mij aan met zijn mooie intelligente ogen. Tommy begrijpt mij en als hij miauwt begrijp ik hém. Ben ik dan ‘personeel’ voor Tommy? Absoluut niet. Of moet Tommy elke minuut van de dag míjn aanwijzin- gen volgen? Absoluut niet.

Als intelligente kat maakt hij mij ook op meerdere manieren duidelijk wat hij wil. Zoals ik al in hoofdstuk 3 opmerkte wil hij niet altijd eten wat ik hem voorzet. Logisch: dat willen wij mensen ook niet. Tommy laat mij weten wanneer hij wil spelen, wanneer hij wil sla- pen, wanneer hij naar een andere kamer in huis wil, wanneer hij op schoot wil, wanneer hij een snoepje wil en wanneer hij liever alleen wil slapen...

Hij weet dat hij veilig is

TOMMY’S GEDRAGSPATROON is het patroon van een wezen- tje met een eigen wil, dus níet het patroon van een dier of mens dat de baas wil spelen. Ik heb hem dan ook ge- observeerd omdat ik niet zijn leider wil zijn, of ‘leraar’. Ik weet zeker dat Tommy mij ook heeft geobserveerd. Hij weet nu dat hij veilig is, dat ik er altijd ben en dat
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ik hem altijd zal helpen, in welke situatie dan ook. Dat maakt dat hij graag bij mij wil zijn, hij voelt dat we er voor elkaar zijn.

Dat observeren is een belangrijke taak van elke katten- baasje of -bazinnetje. Je mag niet van je kat verlangen dat hij alleen jóu volgt... Het observeren van je kat is ook een mooie en dankbare taak. Je leert je kat goed kennen, en zoals gezegd, daarvoor toont hij zich dank- baar. Als je een dier in huis toelaat, ontkom je er niet aan om het dier te leren kennen. Je haalt toch ook geen vreemd mens in huis? Het leren kennen van een dier is niet moeilijk maar bedenk wel dat elk dier anders is, anders communiceert, anders eet, drinkt, speelt en zijn genegenheid toont.

Maar vergeet niet dat het dier anders reageert en het leven anders beleeft. Tommy bekijkt de wereld op een andere manier dan ik. Ga uit van deze waarheid:

‘Het adopteren van een dier zal de wereld niet veranderen maar voor

het dier verandert de wereld voorgoed’




Voor het woord ‘adopteren’ kun je ook kiezen voor ‘red- den’ of ‘verzorgen’. Bijvoorbeeld als je je dier hebt gered uit een maanden- of jarenlang verblijf in het dierena- siel. Of je hebt een dier dat op straat leefde liefdevol opgenomen.



Leuk, koddig of merkwaardig gedrag


Dat observeren is beslist nodig. Het is niet voldoende om over gewoonten van je eigen kat alleen een boek te lezen. Bedenk dat deze boeken de gewoonten van je kat
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ALLEEN IN ALGEMEENHEID beschrijven. Prima lesmateriaal. Maar elk mens is anders, elk dier ook. Jouw kat is qua gedrag, gewoonten en reacties op jóuw gedrag, niet te vergelijken met een andere kat. Soms legt je kat, leuk, koddig of merkwaardig gedrag aan de dag.

Mijn Tommy heeft bijvoorbeeld een afwijkende ma- nier om te drinken. Een altijd beschikbaar drinkbakje met vers water raakt Tommy niet aan. Zijn pleegmoe- der vertelde dat Tommy alleen maar uit een bekertje wilde drinken. Dus stond er ook in mijn huis een be- kertje water voor hem klaar. Maar nu wees Tommy zijn bekertje ook af. Om kort te gaan: Tommy bleek graag te drinken uit een glaasje in de gootsteen. Dat is zo gebleven. Natuurlijk is alles schoon en wordt het wa- ter wel twintig keer per dag ververst, maar het glaasje blijft...

Denk nooit dat een andere kat hetzelfde gedrag ver- toont. Kattenouders met twee katten maken dage- lijks mee dat er enorme verschillen bestaan tussen die twee. Het komt voor dat de ene kat graag op vogeltjes jaagt terwijl de andere geen enkele belangstelling voor vogels toont. Zelfs blijkt de ene kat doodsbang voor vuurwerkgeknal terwijl de andere rustig blijft slapen... Opvallende verschillen, maar er zijn ook veel minder opvallende verschillen.

Het is het ook interessant om te kijken naar de we- tenschappelijke ontdekkingen over kattengedrag. Zo is bijvoorbeeld bekend hoe katten naar de wereld kijken. Katten kunnen scherper zien dan mensen maar men- sen zien meer kleuren. De kat ziet blauw, groen en geel maar alle andere kleuren en combinaties worden grijs




voor de kat. In het donker kunnen katten beter zien maar het mag niet totaal duister zijn. Een klein beetje licht is voldoende. Als muizen en vogels dichterbij ko- men, maakt de kat zich op voor de ‘aanval’. Triest voor de muis of vogel, maar het jagen zit nu eenmaal in het dna van de kat. Als een muis dichtbij komt stelt de kat zich op in de ‘aanvalsmodus’. Zonder beweging en met geduld observeert hij eerst de muis. Tegelijkertijd bere- kent hij de afstand tussen hem en de muis, stelt hij de bewegelijkheid vast, de nodige snelheid om toe te slaan en bepaalt hij de stand van zijn pootjes om straks toe te slaan. De snorharen spelen een belangrijke rol in dit proces, evenals de reuk en geluid.



‘Mijn lieverd rende door zijn kattenluikje met een dode muis in de bek. Een klassiek

tafereel: een kat met het muizenstaartje uit zijn bek’


Nog maar kort genoot Tommy van zijn ruime katten- ren van ruim twintig vierkante meter toen hij in de nacht voor het eerst twee muizen voorbij zag komen. Zij hadden de moed om de ren binnen te gaan. Het was hun laatste heldendaad. In de ochtend lagen er twee muizenlijkjes in de ren. Nog een keer of vijf, over een periode van vijf jaar, vond ik muizen in de ren. En daar bleef het niet bij. Na de muizen vond ik in mijn huiskamer een dode kikker, die door Tommy binnen was gebracht. Maar op een avond schrok ik nog meer dan anders: op zeker moment rende mijn lieverd door zijn kattenluikje de huiskamer binnen, met een dode muis in de bek. Een klassiek tafereel: een kat met een muizenstaartje uit zijn bek. Ik schrok hevig en probeer- de Tommy er toe te bewegen de muis los te laten. Ik
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gunde hem zijn prooi maar was bang dat hij het muis- je zou opeten en Tommy misschien ziek zou worden. Maar dat lukte niet. Tommy bleef door mijn huiskamer rennen en weigerde zijn prooi af te staan. Hij verorber- de het muisje snel en kwam pas daarna tot rust. Geluk- kig werd hij niet ziek...

Volg de wetenschap

ALS JE EEN KAT IN HUIS hebt, lees dan boeken over het kattengedrag maar observeer ook zelf je lieverd. Volg de wetenschap die bezig blijft met de geest van de kat te doorgronden. Want voor de wetenschap blijft de kat interessant omdat de kat beter kan zien, beter kan ruiken, beter kan horen, voorzichtig omgaat met spul- len in huis, graag geursporen afzet en veel beter dan mensen muizen kunnen vangen... Ongetwijfeld zal de wetenschap geregeld met nieuwe ontdekkingen komen over je lieve huisvriend. Zodat we de kat nóg beter le- ren kennen! Dat verdient je kat, een uniek dier, zoals alle andere dieren dat ook zijn.
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20.  Tommy denkt en praat
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––––––––
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‘Als dieren kunnen nadenken, hebben ze ook dezelfde gevoelens als mensen’

Ooit was ik aanwezig bij een kerkdienst waar dieren werden gezegend. Het was een behoorlijk spektakel. Vooral leek de kerk op dat moment gevuld met hondengeblaf in plaats van gezang. Een journalist stelde de vraag wat de priester nu vond van al dat blaffen en miauwen in zijn kerk. De priester antwoordde met een geweldig mooi antwoord: “ach” zei hij, “iedereen bidt op zijn

eigen manier”...

Al eeuwenlang hopen dierenliefhebbers dat het ooit mogelijk zal zijn met hun dier te kunnen praten. We- tenschappers werken er decennia lang aan om dieren- geluiden om te zetten in begrijpelijke taal. Want dieren spreken nu eenmaal een andere taal dan mensen. Wie zijn/haar dier observeert en luistert goed naar het blaf- fen van je eigen hond of het miauwen van je kat, hoort dat elk geluid verschilt van andere blaf- of miauwge- luiden. De meeste baasjes weten allang dat Fikkies blaf als hij eten krijgt heel anders klinkt dan wanneer hij wil worden uitgelaten. Tommy miauwt heel anders als hij naar vogels loert dan wanneer hij lekker speelt. Ik begrijp de meeste miauwgeluiden wel en weet wat hij wil zeggen. En kijk naast de dierentaal ook eens naar de verschillende gelaatsuitdrukkingen van je lieverd.




ZOWEL BAASJES EN BAZINNETJES als wetenschappers zijn ervan overtuigd dat elk dierengeluid deel uitmaakt van het vocabulaire van het dier. Velen verstaan hun dieren en mens en dier begrijpen elkaar. Maar als we doordenken kunnen we ook de conclusie trekken dat dieren kunnen nádenken. En als dieren kunnen naden- ken, hebben ze ook dezelfde gevoelens als mensen. Ook daarvan is de wetenschap overtuigd. In haar boek ‘Hoe dieren denken’ schrijft Virginia Morell dat dieren een geestelijk en emotioneel leven hebben. Zij voegt daar aan toe dat we dat ook willen: ‘we willen gezelschap van levendige, expressieve schepsels, wezens die zich tot ons ver- houden en op ons reageren zoals alleen een ander levend wezen dat kan’.

Onderzoeken gericht op ‘dierenverstand’

IN HET BOEK VAN MORELL wordt ingegaan op ervaringen en onderzoeken gericht op het ‘dierenverstand’. Vrijwel iedereen kent de experimenten met apen, honden, dol- fijnen en kraaien. Van onderzoeker Jane Goodall zijn de experimenten bekend over het gedrag van chimpan- sees in het Gombe Stream National Park in Tanzania. Van Jane Goodall (UK, 1934), antropoloog en bioloog, zijn meerdere boeken verschenen over haar werk en zijn er veertig speelfilms en documentaires gemaakt. Jane ontving tientallen onderscheidingen en richtte het Jane Goodall Institute op. Zij bewees dat chimpansees na- denken en emotioneel kunnen zijn. Zij toonde onder andere aan dat chimpansees een sociaal en familiair le- ven leiden. Ook bioloog Charles Darwin (UK, 1809

- 1882), stelde dat mensen en dieren anatomische, fy- siologische en psychologische overeenkomsten hebben. En dat bij dieren gelaatsuitdrukkingen en lichaams-
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houdingen te zien zijn als emoties, blijdschap, angst, genegenheid en woede (zie hoofdstukken 21 en 28).

Inmiddels heeft de moderne wetenschap het gelijk van Jane Goodall en Charles Darwin overtuigend bewezen. National Geographic publiceerde in 2006 en 2008 ar- tikelen waarin wetenschappers aantoonden dat dieren nadenken. Bewijzen kwamen op tafel na onderzoeken over het leven en gedrag van dolfijnen, olifanten, rat- ten, honden, katten, chimpansees, wolven, papegaaien, kraaien, en zelfs vissen, waaronder walvissen. En denk niet dat dieren alleen maar blij kunnen zijn of rustig kunnen slapen in hun mandje of op schoot, dieren kunnen ook gezondheidsproblemen ontwikkelen door stress.

Kijk eens naar onze huiskat. Tommy en zijn medekat- ten worden als uiterst slim beoordeeld en we weten dat ze snel leren. Maar katten manifesteren zich ook als onafhankelijke dieren die niet zo snel geneigd zijn om kunstjes te leren. Daardoor is het moeilijk om experi- menten te laten herhalen, iets dat nodig is bij cognitieve onderzoeken (verwerken van informatie, waarneming, concentratie, geheugen en taalgebruik). Toch konden tests zelfs de telvaardigheid van katten aantonen.

Virginia Morell schrijft in haar boek dat ‘dieren hun hersenen gebruiken om problemen op te lossen waarmee zij worden geconfronteerd. Dieren kunnen ook emotioneel zijn en lachen, rouwen en zijn zich hoogstwaarschijnlijk bewust van hun handelingen en bedoelingen’. Eigenlijk is de wereld ervan overtuigd dat dieren nadenken en de- zelfde emoties hebben als mensen. Wel kunnen weten-




schappers verschillend denken over de vraag hoelang dieren geheugen en ervaringen kunnen bewaren en kunnen oproepen. Toch worden conclusies over dieren die kunnen nadenken tot in de helft van de twintig- ste eeuw ontkend, ondanks de beweringen van Charles Darwin (zie hoofdstuk 28).

Tommy en zijn medekatten

AL ENKELE JAREN PROBEER ik Tommy’s taal te begrijpen. Dat lukt mij goed en het is mij absoluut duidelijk dat Tommy mijn taal ook begrijpt. Ik denk niet dat hij kan argumenteren maar hij reageert op hetgeen ik zeg. Dat hij begrijpt wat ik tegen hém zeg, staat los van de ver- bale kattentaal die waarschijnlijk voor elke kat geldt. We hebben het dus over de ‘algemene kattentaal’ (li- chaamstaal, hoofdstuk 21).

Over algemene taal gesproken: elk kat miauwt. Maar elke ‘miauw’ heeft een bedoeling. Observeer je kat eens goed en dan zie en hoor je dat hij iets aanduidt in zijn eigen taal.

Als een kat kort miauwt begroet hij jou of een voor hem bekende bezoeker. Een langere miauw hoor je als je lieverd wil eten. Tommy laat dat goed horen, zodat ik weet dat ik onmiddellijk voor eten moet zorgen. Als ik wat later thuiskom, bespeur ik een enigszins ‘vinnige’ toon in zijn stem. Een langere miauw komt er ook als hij aandacht wil en als Tommy het ergens niet mee eens is kan hij met zijn stem ook lang uithalen. Luister goed naar de toonhoogte en dan weet je hoe ernstig het is of hoe ongeduldig hij is. Als de reactie te lang uitblijft kan de toon hoger worden.
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Een kat die lang en luid uithaalt kan ergens bang voor zijn. Bij pijn kan het miauwen ook lang en hoog zijn. Als de kat langdurig pijn heeft, blijft hij lang en ‘hoog’ miauwen. Als dat gebeurt is er echt iets aan de hand en is het tijd om een dierenarts te waarschuwen.

Overigens: met miauwen is je kat nog niet uitge- sproken. Zo kan hij opmerkelijke geluiden maken als hij buiten in de tuin vogels ziet. Hij is dan op en top geconcentreerd en zou het liefst een vogeltje willen ver- rassen. Hij ziet immers zijn prooi en voor elke kat is dat een uitdaging. Geluiden in die situatie kunnen lijken op ‘tsjilpen of mekkeren’, soms hoort er tandengeklap- per bij...



‘Als Tommy wil eten, laat hij dat duidelijk horen, zodat ik weet dat ik onmiddellijk voor eten moet zorgen’


Grommen kan een kat ook, net zoals honden. Maar als je kat gromt, is hij bang en probeert hij een vijand schrik aan te jagen. Een onrustige kat kan ook grommen. Pro- beer dan te bepalen waarom je kat onrustig is.

Het zogeheten blazen is bekend: de blazende kat is boos en voelt zich bedreigt. Hij is dan meestal ook in staat om aan te vallen. Laat hem tot rust komen en blijf even uit zijn buurt. Als een kat blaast, gaat dat meest- al gepaard met een opgezette rug en een dikke staart (hoofdstuk 21).

Hoewel op deze plaats slechts enkele uitingen zijn ge- noemd kan de kat tientallen verschillende geluiden maken. Je kunt meestal direct zien of het een boos, op- gewonden of een tevreden geluid betreft. De meeste




miauwgeluiden vormen een signaal gericht aan baasjes of bazinnetjes. Doorgaans wordt er door je lieverd iets aan je gevraagd. Heeft je poes een nestje, dan praten de kittens en hun moeder onophoudelijk met elkaar. Zodra de kattenmoeder gevaar bespeurt wordt het ge- miauw luider en hoger. Blijkt er een gróot gevaar te bestaan zal de moeder haar baby’s ergens anders in vei- ligheid brengen. Luister dus naar je kat in alle omstan- digheden.

Je kat verdient het dat je naar hem luistert. Want hij luistert ook goed naar jou. Ik zie Tommy elke keer goed luisteren als ik met hem praat. Hij kijkt mij met een in- telligente blik aan en zeker weet ik dat hij mij begrijpt. Gelukkig blijken de meeste mensen vaak met hun huis- dier praten. Voor velen werkt dat geruststellend en ook in dit opzicht neemt het huisdier de plaats in van de partner. Kattenbaasjes beweren dat het oplucht om met je dier te praten.

Elkaar geruststellen

NA ENKELE MAANDEN TE hebben samengewoond, merk- te ik dat Tommy steeds vaker met aandacht naar mij luisterde. Ik voelde (en zag) dat hij moeite deed om mij te begrijpen. Inmiddels begrijpen we elkáár prima. Ik denk dat het geluid van je kat veel invloed heeft op jouw welzijn terwijl je kat zich goed voelt als jij rustig met hem praat. Als je zijn miauwen combineert met zijn lichaamstaal heb je een uitstekende relatie met je kat.

Wij voelen elkaar aan. Naast het praten over van alles, praat ik ook zacht met hem als hij op mijn schoot ligt. Probeer het ook eens. Tommy voelt zich goed als ik
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hem vertel van hem te houden, dat ik hem nooit meer wil missen en dat we het fijn hebben samen. Dat moet de bedoeling zijn van communiceren en elkaar gerust- stellen. De wetenschap is heel ver maar nog niet klaar met het bepalen van alle geluiden die je dier maakt. Er wordt aan gewerkt maar de wetenschap is ervan over- tuigd dat we de dierentaal van álle dieren over een jaar of vijftig zullen begrijpen. Voor wat betreft Tommy: ik begrijp hem nu al prima en hij begrijpt mij ook goed. Dit is een fijn gevoel...
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21.  Tommy’s taal...
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––––––––
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‘Als hij zijn oogjes langzaam open en dicht knijpt lijkt het alsof hij knipoogt; hij zegt dan dat je veilig bij hem bent’



DE MEESTE KATTENOUDERS zullen hun miauwende kat goed begrijpen. Tommy miauwt graag, zeker op mo- menten waarop hij nu ‘eindelijk eens eten krijgt’, als hij het bakje eten afwijst, als hij een kamer binnen wil die hij niet zelf open krijgt en als ik uit de auto stap van- achter het keukenraam. Hoofdstukken 8 en 20 gaan over communicatie tussen mens en kat. Maar een kat kan ook zonder woorden spreken. Dat doet een kat veel vaker en duidelijker dan mensen. In dit hoofdstuk de lichaamstaal van katten, elf karakteristieke houdingen.

1.  Snorharen


[image: image]Duwt de kat zijn snor- haren naar voren is hij op zijn hoede. Hij wacht af en is nieuwsgierig.

Als je je lieverd aait op plaatsen waar hij dat fijn vindt, vooral op zijn kop, duwt hij zijn snorharen óók vooruit.



HOUDT HIJ ZIJN SNORHAREN strak tegen zijn wangen, is hij bang. Laat hij de ‘snor’ voor wat die is, is de kat kalm en tevreden.
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[image: image]2.  Oren


Tommy praat ook met zijn oren. Duwt hij die naar vo- ren is hij belangstellend. Hij is boos als hij zijn oren naar achter houdt. Tommy is nooit boos maar als dat ooit gebeurt, zijn de oren plat tegen kop ge- draaid. Hij is dan ook angstig, óók als hij zijn oren opzij van

zijn kop houdt. Gelukkig is Tommy nooit angstig.



[image: image]3.  Angstig en klein of juist uitdagend op zijn rug.


Een ineengedoken kat die zich klein lijkt te maken is meestal angstig. Maar als Tommy zich op zijn rug draait is hij ontspan- nen. Hij daagt dan uit en

geeft aan te willen spelen. Ook als hij over de vloer of op bed heen en weer rolt heeft hij het naar zijn zin.



[image: image]4.  Tommy’s ogen


De ogen van Tommy zeggen heel veel. Als hij wantrouwend staart, is hij boos. Maar als hij zijn oogjes langzaam open en dicht knijpt is hij echt op



ZIJN GEMAK. HET LIJKT dan of hij knipoogt en daarmee zegt hij dat jij veilig bij hem bent. Ik knipoog dan terug, een spel dat minuten lang kan duren... (zie hoofdstuk 8).


[image: image]5. Pupillen groot of klein De stemming van een kat is af te lezen van zijn pupillen.Razendsnel kan hij grote, meestal donkere pupillen wijzigen in smalle pupillen. Zijn de pupillen groot is hij meestal ang- stig. Zijn de pupillen heel



‘katachtig’ smal kan hij boos zijn. Voorts: in het donker zijn er grote pupillen, smalle bij veel licht.

[image: image]6.  Kat is nu heel boos – of tevreden

NAAST HET MIAUWEN MAAKT elke kat méér geluiden. Hij laat van zich horen als hij woedend is maar ook als hij juist heel tevreden is. Hij gromt als hij bang is en

blaast als hij erg boos is. Het huilen komt als hij met een concurrent-kat in gesprek is. Als hij een mooie vangst ontdekt kan hij een vreemd hoog geluid maken (ook wel ‘mekkeren’ genoemd). Met het prrrrrt-geluid wil hij iets zeggen tegen het baasje of een andere kat. En iedereen weet dat het spinnen betekent dat hij tevreden is. Nog even dit: het spinnen kan ook betekenen dat hij pijn heeft.
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[image: image]7.  Vaak ligt Tommy zo! Tommy ligt vaak op deze manier. Met zijn pootjes gevouwen onder zijn borst. Hij is dan heel rustig, voelt zich fijn en kan afwisselend zijn oogjes gesloten of geo- pend houden. Als Tommy

op schoot ligt of op zijn zij slaapt hij lekker en droomt hij af en toe.



[image: image]8.  Klaar om de prooi te bespringen


Als Tommy zich opmaakt om een prooi te bespringen zakt hij enigszins door zijn pootjes en is hij gespannen.

Zal hij er in slagen zijn prooi

te pakken? Let op zijn enigszins bewegende staart.




[image: image]9.  De staart: heel belangrijk De kat spreekt eigenlijk altijd met zijn staart. Als je zijn taal wil begrijpen zal je dus zijn ‘staartentaal’ moeten leren. En- kele uitingen kent iedereen; ie- dereen begrijpt de kat als hij een dikke staart opzet. Dan is Tom-

my boos. Met de staart omhoog is hij rustig, hij begrijpt je en hij zegt ‘halo’ tegen je. Houdt hij zijn staart naar beneden tussen zijn pootjes, is hij erg bang.
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[image: image]10.  Een staart met een bewegend puntje

NÓG MEER STAARTENTAAL: ook als Tommy zijn staart omhoog houdt met een soort van ‘haakje’ is hij blij en ook nu begroet hij je. Staart recht naar achteren betekent dat hij een goede bui heeft.

––––––––
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[image: image]11.  Haren recht overeind Er is een gezegde: ‘hiervan gaan mijn haren recht over- eind staan’. Er is dan irrita- tie, woede of angst. Bij de kat komen er bij woede recht opstaande haren over zijn



RUG. MAAR ALS ALLES weer okay is gaat dat voorbij. Blijven zijn haren overeind staan, is dat een slecht teken: de vacht ziet er dan niet goed uit. Waarschijnlijk is hij dan ziek en misschien heeft hij ook pijn. Uitzonderlijk veel verharen? Observeer je lieverd, misschien is hij gestrest.

Kattentaal kun je leren

JE KAT BEGRIJPT JOUW mensentaal redelijk goed. Hoe dat komt? De kat let goed op de manier waarop je praat maar ook let hij op ónze lichaamstaal. Meestal begrij- pen we de kat wel door de toon waarop hij miauwt. Maar dan zijn we er nog niet: de kat ‘praat’ vooral met zijn oren, ogen, staart, snorharen, vacht en manieren waarop hij die ‘instrumenten’ gebruikt. We hebben het
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over de lichaamstaal van je lieve kat. Een mooi samen- spel: de kat let op onze gesprekstoon en lichaamstaal, en dan is het toch logisch dat wij goed luisteren naar de toon van zíjn miauwen en zíjn lichaamstaal. Eigenlijk zou elke kattenouder die taal moeten leren. Immers, we willen toch zo graag met onze dieren kunnen praten (zie hoofdstuk 8)? Nou dan: dat kan met onze stem- men en lichaamshoudingen, van kat én mens. De kat doet zijn best om ons te begrijpen. Laten wíj dan ons best doen om onze lieverds te begrijpen!
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22.  Tommy vernielt nooit iets
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Opmerkelijk kattengedrag

––––––––
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‘Wees nooit boos op je kat of poes. Boosheid van het baasje of bazinnetje wordt door een kat niet begrepen’



MENSEN DIE NIET ERG op katten gesteld zijn, blijven hun leven lang volhouden dat katten je meubels bescha- digen, in de gordijnen springen en hun gehele leven blijven ‘sproeien’. Dat is onzin. Alleen toen Tommy bij kwam wonen, gedroeg hij zich soms opmerkelijk. Lo- gisch ook als je als kat in een nieuwe omgeving komt wonen.

Ik was daar nooit boos over omdat ik direct na Tommy’s komst, veel wilde weten over katten en dus veel over kattengedrag las. Ik was er zeker van dat op- merkelijk gedrag te verklaren was en dat je problemen met veel liefde kunt oplossen. Vooraf: wees nooit boos op je kat of poes. Boosheid van het baasje of bazinne- tje wordt door een kat niet begrepen en het heeft dus geen zin om een luide stem te laten horen en het haalt ook niets uit om hem weg te jagen van de plaats waar hij ondeugend was. Jawel: je kat kan ondeugend zijn, net als kinderen...

Welk opmerkelijk gedrag komt het meest voor? Over- al aan krabben! In de weken dat Tommy nog moest wennen aan zijn nieuwe huis, bleek hij graag met zijn
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nageltjes over mijn óudere meubels te krabben. Mijn bankstel en fauteuil vond Tommy hoogst interessant, ondanks zijn krabpaal in de huiskamer waarvan hij ook graag gebruik maakte om te krabben én te klimmen.

Al snel vond ik een prima oplossing. Ik kocht een spuit- busje met het zogeheten catnip. Catnip (kattenkruid) is een kruid afkomstig van een plant, die familie is van de ‘nepeta-plant’. Het kruid is buitengewoon populair bij tweederde van alle katten. Katten reageren op de geur van het kruid; het lijkt wel of het verslavend werkt. Dat is niet het geval maar in veel speeltjes en snoepjes zit een heel klein beetje catnip. Wie wil voorkomen dat de kat aan meubels krabt, kan beter geen middelen gebruiken die de kat afstoten. Beter is plaatsen waar de kat met zijn nageltjes wél mag krabben, licht in te spuiten met catnip. Bijvoorbeeld even de krabpaal ne- velen waardoor belangstelling van de kat voor meubels afneemt en voor de krabpaal juist toeneemt.

Toen mijn meubels aan vervanging toe waren, was ik bang voor het krabben van Tommy. Het komt vaak voor dat de kat niet van nieuwe meubels houdt en zijn territorium afbakent, onder andere door te sproeien. Gelukkig had Tommy geen probleem met mijn nieuwe meubels en hield hij het bij de krabpaal en de klimbo- men in zijn ren.

‘Catnip is populair bij tweederde van alle katten. Het lijkt wel of het verslavend werkt’




Slechts één keer betrapte ik Tommy op ‘sproeien’ in de buurt van een kast. Dat gebeurde kort nadat de nieuwe meubels waren gearriveerd. Van de dierenarts (die elk
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kwartaal Tommy’s nageltjes thuis komt knippen) ver- nam ik dat nieuwe meubels hiervan de oorzaak konden zijn. Tommy wilde zijn terrein markeren. De kamer zag er anders uit en de meubels roken ook anders. Voor Tommy waren die veranderingen reden voor lichte stress.

Hoewel Tommy snel van zijn stress af was, kunnen er ook andere oorzaken zijn voor het sproeien. Zowel ka- ters als poezen kunnen sproeien. Naast de verandering in de leefomgeving kan het gebeuren dat de kat ook sproeit tijdens de paartijd, een verhuizing of opname in een dierenhotel als het baasje met vakantie gaat. Zelfs een echtscheiding en dus het vertrek van een van de kattenouders kan de oorzaak zijn. Is de baas veel vaker dan anders van huis, bijvoorbeeld doordat baasje een andere baan heeft, kan er ook sproeigedrag ontstaan. Niet te vergeten kan er ook een medische oorzaak zijn, bijvoorbeeld een blaasontsteking.

Probeer de oorzaak te ontdekken, eventueel met be- hulp van een dierenarts. Als de oorzaak stress is, be- spreek dan de oplossingen waardoor je lieve kat tot rust komt. Overigens: castratie of sterilisatie kunnen sproei- gedrag ook voorkomen of verminderen.

Kijk ook of de kattenbak op een rustige plaats staat. Als je kat naar het toilet gaat terwijl er rond die plek continu mensen lopen maakt hem dat onrustig. Vraag kinderen de kat ook niet te storen bij het toiletbezoek. Dat wil je zelf niet en dat geldt ook voor je kat of poes.

Soms vinden kattenouders de haarballen die de kat na het overgeven achterlaat. Daar is niet veel aan te doen. De haarballen ontstaan door het wassen van de kat




waardoor hij elke dag wel haren inslikt die er op zeker moment weer uitmoeten. De meeste haren komen op natuurlijke wijze terecht in de kattenbak maar dat is meestal niet voldoende. Het is zelfs belangrijk om de dierenarts te raadplegen als de kat nooit zijn haarbal- len overgeeft. Het kattenbuikje kan dan opgezet zijn omdat het de kat niet lukt de haarballen kwijt te raken.



Lachen om omvallende kerstbomen


Tommy ís een kat zonder problemen. Want ook het ver- schijnsel ‘in de gordijnen springen’ is niet van toepassing. Maar er is nóg een vaak voorkomend kattengedrag die de meeste kattenouders niet kunnen waarderen. Dat is de tijd waarin de kerstboom in de huiskamer staat. Elk zuchtje wind, bijvoorbeeld bij het openen van deuren bewegen de kerstballen en de takken van de boom. En dat is voor de vrolijke kat aanleiding om toe te slaan; hij wil graag op de versieringen ‘jagen’, ermee spelen en soms zoekt hij het ‘hogerop’ en springt pardoes in de boom.

Op Youtube kun je filmpjes bekijken van speelse, dartele katten die in kerstbomen springen en kun je la- chen om omvallende kerstbomen. Leuk als dat gebeurt bij andere kattenouders maar minder leuk als het jou overkomt. Ik wil het risico niet lopen op een omvallen- de kerstboom, vandaar dat ik het zelf houd bij andere kerstversieringen.
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23.  Tommy’s vrienden

[image: image]






en de koninklijke jagers



––––––––
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‘Amalia’s vader Willem A. had haar aangeraden het ‘jachtdiploma’ te halen, zodat ook zij

fijn zou kunnen schieten op onschuldige dieren’



ALS JE MET EEN DIERENOUDER praat over dieren, dan zal hij/zij het al snel hebben over zijn of haar eigen huisdier. Meestal wordt het huisdier vertroeteld en er worden dan leuke, lieve en ontroerende verhalen uitgewisseld. Er zijn weinig baasjes en bazinnetjes die zich daarvoor nog schamen (zie inleiding). De meeste dierenouders zijn juist trots hun dier. Dieren hebben liefde nodig en dieren hebben liefde verdíend. Van de dierenouders krijgen de huisdieren veel liefde. Maar dierenouders hebben bijna altijd een Groot Hart. In hun hart koeste- ren zij het eigen huisdier maar er is toch altijd nog wat ruimte voor ander dieren.

Bedenk dat elk dier een persoonlijkheid is. Een per- soonlijkheid met verdriet, verlangen, hoop, angst en ja- loezie (zie hoofdstuk 28). Ik herhaal: élk dier! Elk dier gedraagt zich anders dan zijn soortgenoten. Het dna van elk mens en dier is uniek en er zijn erfelijke eigen- schappen. Buiten de goede zorg voor het eigen huis- dier, verdienen ook alle andere dieren zorg en liefde. Vergeet hen nooit en probeer elk dier dat hulp nodig heeft te helpen. We hebben het dus over de vrienden




van Tommy, Poekie, Minoes, Bobby of Beertje... (En laten we de dieren in de natuur ook niet vergeten!).

Als onze huis- en natuurdieren zouden weten wat mensen hen aan (kunnen) doen, zouden ze hun in nood verkerende vrienden graag helpen. Weliswaar hel- pen dieren hun ‘dierenvrienden’ wel (empathie) maar de meeste dieren zijn afhankelijk van mensenhulp.

Aandacht, liefde en hulp staan lijnrecht tegenover men- sen die geen gevoel hebben voor dieren. Dat de categorie mensen die niet van dieren houdt meestal onverschillig staat tegenover dieren, moet (tot op zekere hoogte) wor- den geaccepteerd. De categorie die dieren slecht behan- delt, soms mishandelt, doodt of op straat of in een bos achterlaat kan niet geaccepteerd worden. Er bestaan die- renhaters die zich goed voelen bij hun verachtelijke en laaghartige activiteiten. Tot deze categorie behoren jagers.



Koninklijke jacht


Jagers vormen een minderwaardige en laffe groep van dierenhaters. Er zijn jagers die er trots op zijn om op onschuldige dieren te schieten. Er zijn ook leugenaars die naar buiten toe liegen over het ‘waarom’ van hun erbarmelijke ‘sport’: zij vinden dat ze de wildstand die- nen door gewonde en zieke dieren uit hun lijden te verlossen. Ik raad elke dierenliefhebber aan om uit de buurt te blijven van deze criminelen. Ga nooit met hen in discussie: het zijn de moordenaars van de vrienden van Tommy, Bobby, Joepie en ...alle andere dieren. Het jagersgespuis bestaat uit snoevers, leugenaars en dierenkillers. Het zogenaamde ‘moeten’ jagen vanuit de gedachte dat jagen nu eenmaal ‘nodig’ is, is een grove leugen en een belediging voor elke dierenliefhebber.
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DE OVERHEID MAAKT HET mogelijk om bepaalde maanden van het jaar te jagen op eenden, hazen, fazanten, hout- duiven en konijnen. Provincies kunnen toestemming geven op wild te jagen: edelherten, reeën, damherten, moeflons, vossen en wilde zwijnen. Die jacht wordt ‘enthousiast’ uitgevoerd.

Boeren jagen graag op dieren omdat die zogenaamd voor overlast zorgen. Maar er liggen veel adviezen om (bijvoorbeeld) ganzen, duiven, mollen van hun ‘kost- bare grond’ te verjagen in plaats van de dieren te doden.

Dat onverlaten zich verlekkeren aan het vermoorden van onschuldige dieren is al erg genoeg. Maar ons konings- huis zal dan toch wel het goede voorbeeld geven zodat het zinloos doden steeds minder populair wordt en steeds meer jagers hun jachtgeweren laten vernietigen? Helaas geeft het koningshuis dat goede voorbeeld niet. Ook onze koning is een plezierjager en meerdere familieleden doen graag met Willem-Alexander mee aan het doden en ver- wonden van dieren. Op gezette tijden (september – de- cember) wordt het Kroondomein afgesloten voor het pu- bliek zodat de koninklijke jagers niet gestoord worden bij hun favoriete hobby. Een aantal van Tommy’s vrienden overleeft het niet en edelherten, reeën en wilde zwijnen worden zonder pardon afgeknald. Vrijwel elk jaar waarin de koning zijn wapen uit het vet haalt, wordt er geprotes- teerd tegen het koninklijk geweld tegen dieren. Maar dat interesseert de koninklijke jagers niets.

‘Op foto’s kan Bernhard ‘bewonderd’ worden met slagtanden van olifanten en de kop van een dood luipaard’
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Willem-Alexander moet zijn voor dieren grensover- schrijdend gedrag hebben geleerd van zijn moeder, de toenmalige koningin Beatrix. Ook zij nam graag het vuurwapen ter hand. Bea deed dat zelfs als Bescherm- vrouwe van de Nederlandse Vereniging tot Bescher- ming van Dieren. Wat een gotspe van ‘onze’ Bea: dieren afschieten en tegelijkertijd andere dieren beschermen. Hoe verzin je zoiets, met de ene hand dieren verrassen met een ‘blauwe boon’ en met de andere hand dieren liefdevol over de kop aaien... Want graag laat Bea zich fotograferen met haar honden of met zogenaamd door haar opgevangen en verzorgde egels. In 2024 doopte zij ‘haar’ egeltjes Sparky, Boaz, Marcel en Irene. Het zag er zó lief uit...:-(



Een ‘lief’ bazinnetje met een geweer dus...


De Dierenbescherming kreeg het publiekelijk zwaar te verduren; ‘Beschermvrouwe’ Bea moest maar opstap- pen van een groot aantal leden. Protesterende leden dreigden massaal hun lidmaatschap op te zeggen. De dierenbescherming koos in 2001 eieren voor het geld en schrapte de Beschermvrouwe van de lijst van échte dierenliefhebbers. Maar waarom had Bea toch zo’n be- langstelling voor het doden van dieren?

Bea kreeg het doden van dieren met de paplepel in- gegoten, immers, haar vader Prins Bernhard was een enthousiast jager. Op foto’s kan Bernhard ‘bewonderd’ worden met slagtanden van olifanten en de kop van een dood luipaard. Ja, de jacht zat bij de echtgenoot van voormalige koningin Juliana in het bloed. Hij ging graag op safari, bijvoorbeeld in Tanganyika, het hui- dige Tanzania. Al in de jaren dertig kreeg Marokko te




MAKEN MET ONZE JAGENDE Prins. Met een speer ging hij daar wilde zwijnen te lijf en in de koninklijke bossen keek hij elk jaar uit naar de daar georganiseerde (!) drijf- jacht. Ondanks zijn gruwelijke ‘hobby’ vond Bernhard het geen probleem om Beschermheer te worden van het Wereld Natuur Fonds, een organisatie die de na- tuur probeert te beschermen, inclusief olifanten, neus- hoorns, luipaarden, pandabeertjes enzovoort.

Beschermheer van dieren en tegelijkertijd dieren do- den... In de pers werd Bernhard afgeschilderd als de prins die van kijken én knallen hield, dus kijken naar uitstervende dieren en vervolgens afknallen...

In het Reformatorisch Dagblad van 24 januari 2000 wordt het Wereld Natuurfonds (door advocaat mr. J. Wilders) een criminele organisatie genoemd. Want, ‘het Wereld Natuur Fonds zou meewerken aan de illegale handel in bedreigde dieren...’.

Wandelaars weggehouden van bloedvergieten Na haar periode als Beschermvrouwe van de Dieren- bescherming, oftewel beschermvrouwe van de drijf- jacht, had Bea weliswaar niets meer te maken met de Dierenbescherming maar ‘haar koningshuis’ bleef sto- icijns voortgaan met het dodelijk geweld. Hoewel het Kroondomein Het Loo officieel publiek terrein is von- den onze gekroonde jagers het toch nodig het terrein tijdens de jacht af te sluiten voor het publiek. Opnieuw protesteerden dierenvrienden, tegen het jagen én tegen het afsluiten van het ‘koninklijk terrein’. Iedereen be- greep de bedoeling: de wandelaars weg houden van het bloedvergieten.

Het verweer van het koninklijk huis verschilde niet van
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alle andere hypocriete jagers want het doodschieten van dieren door ‘Willem A’ zou plaatsvinden onder toe- zicht van faunabeheerders. Met andere woorden: het was geen plezier maar absolute noodzaak :-( .... Ken- nelijk ziet het koninklijk huis een dierenvernietigende drijfjacht als noodzaak. Zo’n drijfjacht is overigens nog wreder dan andere jachtmethoden. De dieren worden opgejaagd door een ‘club van koninklijke jagers’ zodat de angstige bijeengedreven dieren gemakkelijk kunnen worden gedood. Naar verluidt is de drijfjacht niet meer in gebruik maar het afsluiten van het gebied doet an- ders vermoeden. Onze koning wenst geen pottenkij- kers bij zijn gruwelijk pleziertje.

Maar elke ouder probeert toch zijn/haar kinderen die- renliefde bij te brengen? Natuurlijk, maar als vader zelf diertjes afslacht, kan vader moeilijk verdedigen dat je altijd lief moest zijn voor dieren. Dus werden de kindertjes met het doden van dieren grootgebracht. Kroonprinses Amalia wordt niet alleen voor het ko- ningschap opgeleid maar onze toekomstige koningin volgt graag het voorbeeld van oma Bea, grootvader Bernhard en vader Willem A. Conferencier Claudia de Breij, die het boek ‘Amalia’ schreef (2021), sprak met Amalia ook over de jacht. Op Amalia’s kamer ontdekte Claudia een stapel ‘jachtinstructies’. Het ging om les- sen voor het behalen van de in haar familie zo geliefde jachtakte. Amalia voegde hier nog aan toe dat vader haar had aangeraden het jachtdiploma te halen, zodat ook zij fijn zou kunnen schieten op onschuldige dieren. Kennelijk gaat zelfs het berokkenen van dierenleed over van vader op dochter...




Naast de plezierjacht, het mishandelen van dieren en het uitvoeren van dierproeven is er nog ongekend veel leed onder Tommy’s vrienden. Dierenliefheb- bers vragen zich af wie die mensen zijn die varkens en kalfjes een etmaal lang in een bloedhete vracht- wagen vervoeren? Wie zijn de harteloze slachters in de slachthuizen? Wie zijn de islamieten en orthodoxe joden die dieren harteloos de keel afsnijden zonder verdoving?

Boeren

EN TENSLOTTE ‘onze boeren’. Boeren schreeuwen moord en brand als er ziekten uitbarsten op de boerderij. Ter- wijl juist deze tegenvallers nu eenmaal de risico’s vor- men van het boerenvak.

En over ‘moord en brand’ gesproken: boeren rom- melen maar wat aan als het er om gaat hun dieren te- gen brand te beschermen. Per jaar verbranden rond de

125.000 dieren bij circa 45 stalbranden! De branden ontstaan meestal door kortsluiting vanwege gebrekkige beveiliging. De kans dat een stal vol dieren verbrandt is twee maal groter dan een woning.

Dierenbeschermingsorganisaties smeken de boeren hun stallen beter te beveiligen. Maar ja, dat kost geld en een adequate blusvoorziening is niet verplicht. Zelfs een rookmelder hoeft niet van de boeren. Ik word on- passelijk als er na een stalbrand weer een hypocriete boer voor de camera verschijnt met een verhaal over de duizenden dode dieren waarvan hij zoveel hield. Die- renliefde en boeren gaan zeldzaam samen. En de wet- gever vindt het niet nodig om de boeren te verplichten een goede brandbeveiliging aan te aanbrengen. Want:
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zolang een betere beveiliging euro’s kost, zal de boer de stalbranden voor lief nemen.

De boer klaagt liever over wolven die schapen doodbij- ten. Ook deze afschuwelijke situatie kan worden voor- komen. Er zijn landen waar veel meer wolven leven en waar ook meer boeren zijn. In die landen worden schapen beveiligd door kooien en hekken zodat de wolf geen kans krijgt. De Nederlandse boer kent maar één oplossing: weerloze wolven afschieten. Jammer, want wolven zullen alleen schapen doden als zij daartoe in staat zijn. Als de boer adequate maatregelen neemt, zal er geen schaap meer worden doodgebeten.

‘Lammetjes en kalfjes worden kort na de geboorte afgeslacht, varkens worden hun leven lang mishandeld door ‘onze’ boeren’




In zeker opzicht leven wij nog in de Middeleeuwen: dierenmishandeling wordt nauwelijks gestraft, onze boeren vinden het niet nodig om hun dieren te bevei- ligen, onze koning en zijn dochter vinden het geweldig weerloze dieren te doden en de boer laat de wolf zijn gang gaan terwijl er gemakkelijk (en voor weinig geld) maatregelen kunnen worden genomen.

In de wereld van Tommy’s vrienden wordt er zon- der enige toezicht geëxperimenteerd op lieve dieren, en dieren worden in bloedhete vrachtwagens gesmeten en tientallen uren zonder water rondgereden. Lammetjes en kalfjes worden kort na de geboorte afgeslacht, var- kens worden hun leven lang mishandeld door ‘onze’ boeren en bij sommige groepen die deel uitmaken van onze samenleving worden dieren gruwelijk gedood met
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het doorsnijden van de keel. In de meeste dierentuinen wordt er harteloos met dieren omgesprongen.

Ik zou mijn leven er voorover hebben als dat zou lei- den tot een beter leven voor alle dieren. Helaas zal een beter leven voor alle dieren nog lang uitblijven in een maatschappij waarin nauwelijks aandacht bestaat voor dierenleed en waarin het doden van onschuldige dieren ‘gewoon’ wordt toegestaan.

Tommy’s vrienden staan er slecht voor in deze har- teloze wereld. Blij ben ik dat ik in mijn leven in elk geval aan enkele dieren een góed en liefdevol bestaan heb kunnen geven. Ik hoop mijn overleden dieren ooit weer in mijn armen te sluiten maar hoop nog heel veel jaren mijn liefste vriendje Tommy te mogen verzorgen. En Tommy’s ‘vergeten vrienden’ gedenk ik elke dag!
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24.  Waar komt Tommy vandaan?
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––––––––
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‘Katten zonder ras leven gemiddeld 1,5 jaar langer dan raskatten’

Waar komt Tommy eigenlijk vandaan? Natuurlijk van zijn kattenouders maar waren zijn voorouders er al dui- zend jaar geleden? Of tienduizend jaar? Of ...

De voorouders van Tommy en zijn kattenvriendjes lie- pen al 29 miljoen jaar geleden op deze aarde rond. De wetenschap meent dat de eerste kat een wezelachtig diertje was en in eerste instantie verwant was aan de voorouders van civetkatten en hyena’s (!). Maar negen miljoen later ontwikkelde het wezelachtige dier zich langzaam tot een meer katachtig wezentje.

Dat is een opmerkelijk begin van onze katten en poezen. Want: de kat is dus miljoenen jaren ouder dan de mens. Wezens die min of meer op mensen leken, ontstonden nog maar zeven miljoen jaar geleden. De herkenbare mens is ‘slechts’ driehonderdduizend jaar oud.

Misschien is het interessanter om te weten dat onze zo- geheten gedomesticeerde kat, dus de kat die beter met mensen kon omgaan, tienduizend jaar geleden werd gevormd. Eigenlijk was dat wezentje de eerste huiskat, oftewel de kat die door mensen werd gevonden in een graf op Cyprus. Ook ontdekten wetenschappers dat de kat negenduizend jaar geleden met mensen leerde
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OM TE GAAN. DAT GEBEURDE in het Nabije Oosten, onder andere in het oude Egypte. Vanuit ‘Klein-Azië’ (Ana- tolië, deels Turkije) werden de beestjes door reizigers en emigranten meegenomen naar de Europese landen. Zo luidt de (wetenschappelijke) ontwikkeling waaruit ons liefste bezit is ontstaan. Overigens wil dat niet zeg- gen dat de kat een goedmoedig dier is geworden. Zeker niet! Hoewel we zonder gevaar met onze lieverd kun- nen knuffelen is de kat een roofdier gebleven. Tommy, Minous, Luna en Tijgertje behoren zelfs tot het belang- rijkst levend roofdier in het land. Maar geen zorgen: onze katten zijn wél lieverds geworden.

Hoe zit het nu met katten?

WE WETEN DUS DAT ONZE poezen en katten tot de kat- achtige dieren behoren, een enorm omvangrijke familie. We hebben het dan over een familie van circa veertig grote en kleine katten. Naast mijn kleine Tommy beho- ren ook grote katachtigen tot de familie, bijvoorbeeld: de tijger, jaguar, nevelpanter, leeuw, poema, enzovoort. Er is ook een groep (‘subfamilie’) kleine katten waartoe de wilde kat behoort, zo ook de woestijnkat, de zwart- voetkat en... de huiskat die in het latijn ‘Felis silvestris catus’ heet. Nou, ik knuffel toch liever met Tommy dan met een tijger of wilde kat...

In het oude Egypte werd de kat beschouwd als heilig dier. Dat moet een mooi leven geweest zijn voor elke kat. Helaas is dat voor een deel waar. Het klopt dat die- ren voor de Egyptenaren enorm belangrijk waren. Kat- ten namen een prominente plaats in en katten werden zelfs ook, zoals veel andere dieren gemummificeerd. Moet dat beschouwd worden als een eerbetoon aan de




kat? Jawel, alleen was het voor de kat niet zo leuk als zijn baasje overleed: de heilige kat ging dan mét zijn baasje mee in het graf, of werd geofferd aan een Egyp- tische god.

Ook diende de kat als voedsel voor de overledene. Dat waren niet alleen farao’s, ook rijkere Egyptenaren werden gemummificeerd samen met hun katten. Het is de vraag hoe de ‘heilige dieren’ aan hun einde kwamen. Verondersteld wordt dat jonge katten speciaal werden gefokt en verkocht als offergaven voor Egyptische go- den. Voor een kat leuk om heilig te zijn maar niet zo leuk om snel na de geboorte als offer te moeten dienen. Over de verering van katten door de farao gaat hoofd- stuk 17 (kat aan tafel).



Hoe het verder ging met de kat


Nu we weten hoe oud de huiskat is en wij zijn fami- lieleden kennen volgt de vraag hoe het verder met ons huis-roofdiertje ging in de recente geschiedenis. Welnu: in 1758 werd de wetenschappelijke naam van de kat door Carl Linnaeus gepubliceerd in de tiende druk van zijn werk ‘Systema naturae’. Linnaeus (1707 – 1778) was een wetenschappelijke onderzoeker, dierkundige, geoloog en arts.

In de afgelopen eeuwen werden mensen en dieren veelvuldig ontleed en de wetenschap wilde eindelijk wel eens weten hoe levende wezens er vanbuiten en vanbinnen uitzagen. Ook het gedrag van de kat werd geobserveerd. Hoe zat de kat in elkaar?

Duidelijk was dat de kat een vleeseter was met rela- tief brede kaken met in totaal dertig tanden, waaron- der snijtanden, hoektanden en kiezen. Katten kauwen
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NIET EN HET DOORGESLIKTE voedsel wordt dan ook verteerd door het maagzuur.

Ook moet elke kattenouder weten dat de kat uit 250 botten bestaat. Pas op: stap geen enkel dier op zijn staart maar bij katten is dat extra pijnlijk omdat katten- staarten circa tien procent van het totaal aantal botten bevat, namelijk tussen de 19 en 23 wervels, afhankelijk van het ras en uitgezonderd de kat zonder staart: de Manx-kat.

Er is meer te zeggen over de kattenstaart. De staart is onmisbaar gereedschap voor de kat.

Om te beginnen: de kat blinkt uit in zijn prima evenwichtsgevoel. De staart speelt daarbij een grote rol. Door zijn staart kan hij op snelle richels lopen en op andere smalle oppervlakten. De kat-met-staart is een behendig acrobaatje. Katten communiceren met hun staart en tonen daarmee hun plannen en gedrag. Daarover gaat hoofdstuk 21. Nóg iets over de katten- staart: een kat die zijn staart kwijt is, na een ongeluk of beklemming tussen een deur, mogen we als gehan- dicapt beschouwen. Hij kan zonder staart wel prettig leven maar hij kan niet meer alles doen wat hij deed mét staart.


‘Katten communiceren met hun staart en tonen daarmee hun plannen en gedrag’



‘Ik heb kattenogen’ hoor ik mensen wel eens zeggen. Waarmee ze aangeven over een prima gezichtsvermo- gen te beschikken. De uitdrukking klopt ten dele: kat- ten kunnen in halfduister prima zien. Maar de katte- nogen werken niet als het pikdonker is. Om te kunnen




zien in duister gebruikt de kat zijn snorharen. Die snorharen zijn zeer gevoelig.

Nog iets over de ogen van de kat: de kat ziet weinig kleuren maar is niet kleurenblind. De kat ziet twee zo- geheten ‘primaire kleuren’, geel en blauw en de combi- natie groen.

Katten worden beschouwd als mooie en lieve dier- tjes, maar het zijn ook wonderlijke wezentjes. Want katten kunnen ook nog uitstekend horen en veertien keer beter ruiken dan mensen. Wat denk je van hun ge- voel voor hygiëne? Elke dag likt de kat zich schoon. En hoewel hij niet kan praten communiceert hij intensief door te spinnen, te ‘blazen’ en te miauwen. En zoals gezegd communiceert hij verder met lichaamstaal.

Wordt nooit boos op een kat want dat werkt niet. Hij wordt dan bang en raakt verward. Beter is het hem te belonen als hij zich goed gedraagt.

Krijgt de poes kleintjes, reken dan op een draagtijd van gemiddeld 65 dagen. De baby’s zijn eerst doof en blind maar na enkele dagen tot twee weken gaan de oogjes open. Na vier weken wil de kitten liever vast voedsel dan melk van moeder. De melkgebitjes worden na 18 weken verwisseld door een nieuw en blijvend gebit. De kitten mag een jaar lang kitten heten, daarna wordt hij graag ‘kat’ genoemd maar hij is pas volwassen als hij minstens 1,5 oud jaar is. De kat van tien jaar mag weliswaar ‘bejaard’ worden genoemd maar katten van vijftien jaar of ouder komen veel voor. De oudste Ne- derlandse kat werd 28 jaar.

‘Kleine katjes groeien het best op tezamen met broertjes en zusjes in het nest’
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Voor de ontwikkeling van de baby’s is het goed om als baasje of bazinnetje in de buurt van het nestje te blij- ven. Kat en kittens wennen dan aan mensen en zullen zich toleranter ten opzichte van mensen gedragen. De kleine katjes groeien het best op tezamen met broertjes en zusjes in het nest. Een kitten die te snel uit het nest wordt gehaald, kan niet gemakkelijk wennen. Hij kan zenuwachtig worden, gestrest, of zelfs agressief. Acht weken na de geboorte mogen de kittens uit het nest.

Opmerkelijk is dat katten die gesteriliseerd of gecas- treerd zijn gemiddeld wat langer leven dan katten die niet ‘geholpen’ zijn. Ook te dikke katten overlijden eerder en binnenkatten leven langer dan buitenkatten. Nog een punt over de leeftijd: katten zonder ras leven gemiddeld 1,5 jaar langer dan raskatten.

Ik ben zeer gelukkig met Tommy die waarschijnlijk geen stamboom heeft. Maar kattenouders van raskat- ten zullen net zo gelukkig zijn met hún roofdiertje. Wel wil ik pleiten voor asielkatten en kittens in nestjes van particulieren. Elke kat verdient een warm mand- je. Te moeten leven in een meestal klein hokje in een asiel is verschrikkelijk voor een kat die zo graag onder de mensen is. Kittens zonder ras komen vaak terecht als zwerfkatten. Een kat zonder ras is óók aanhanke- lijk, lief, betrouwbaar en hij wil jou graag als baasje of bazinnetje.

Bijgeloof onzin!

IN MEERDERE LANDEN bestaat bijgeloof over katten. In sommige Europese landen en de VS wordt gemeend dat een zwarte kat ongeluk brengt, tenzij die naar je toe




loopt. In Engeland brengt een zwarte kat juist geluk en brengt een witte kat ongeluk ... In China moet je voor- zichtig zijn als je een zwarte kat bent tegengekomen. Wie gelooft er nog in deze onzin...?

Tommy is een prachtige zwarte kat, met een mooie glanzende vacht. Hij heeft mij geen ongeluk gebracht maar juist het tegenovergestelde. Mijn leven is veran- derd en het is gezelliger in huis. Ik zou mijn zwarte ‘monstertje’ nooit meer willen missen en ik ben blij dat deze lieverd mijn pad kruiste en graag bij mij wilde wo- nen. Het is heerlijk leven met Tommy.
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25.  Bezoek voor Tommy
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‘Als er een onbekende op bezoek is leunt Tommy met zijn lichaam strak tegen mijn benen en bekijkt hij de bezoeker argwanend’



BEZOEK VOOR MIJ KAN alleen maar bezoek zijn van men- sen die van dieren houden (zie hoofdstuk 10). Ik heb in mijn kennissenkring geen vrienden of kennissen die niet van dieren houden. Als ik praat of werk met mensen die niet van dieren houden, voel ik mij niet op mijn gemak. Ik spreek hier niet over dierenhaters, die bestaan ook maar met deze lieden wens ik niet eens te praten. Ook mensen die aangeven bang te zijn voor zelfs het kleinste hondje of katje, hoef ik niet om mij heen te hebben. Ik spreek alleen met dierenliefhebbers.

Vergis ik mij daar dan nooit in? Natuurlijk wel. Aan het begin van een kennismaking weet ik nog niet of deze persoon van dieren houdt, níet van dieren houdt of dieren haat. Als ik in contact kom met dierenhaters, heb ik geen zin de kennismaking voort te zetten. Ik loop dan letterlijk weg en wijs elk verder contact af. Het resultaat is dat ik alleen bezoek ontvang van gelijk- gezinden, personen die weten wat ik voor Tommy en voor álle dieren voel.

Als er onbekend bezoek is, bijvoorbeeld een technicus om iets te repareren of iets te installeren (computer, tv, wifi), leunt Tommy met zijn lijf strak tegen mijn benen




en bekijkt hij de bezoeker argwanend. Waarschijnlijk voelt Tommy direct of de bezoeker hem goed gezind is. Als hij het nog niet weet of voelt dat het bezoek niet okay is, zoekt hij duidelijk bescherming.



Tommy’s gevoel klopt altijd!


De bezoeker weet vanaf de eerste kennismaking dat ik samenwoon met een lieve kat die ik nooit zou kunnen missen. Het is leuk om de reacties te zien als de bezoe- ker voor het eerst kennis maakt met Tommy. Zowel Tommy als ikzelf voelen bijna direct of de bezoeker oprecht is en Tommy ook echt leuk vindt. Tommy’s gevoel klopt altijd! Hij laat dat ook direct merken. Als de bezoeker van dieren houdt, komt Tommy eerst aar- zelend op hem af en snuffelt voorzichtig aan de hand van de bezoeker. Wordt de bezoeker geaccepteerd, mag die Tommy voorzichtig (en kort) aaien. Valt de ken- nismaking negatief uit, wendt Tommy zich af van de bezoeker, kijkt hem of haar niet meer aan en loopt naar buiten of naar een andere kamer.




Het is duidelijk dat het (vaste) bezoek eigenlijk altijd voor Tommy en mij komt. Dat de bezoekers mijn lie- verd heel leuk en lief vinden, blijkt niet alleen hun re- acties maar ook uit de cadeautjes die zij voor Tommy meebrengen. Cadeautjes die ík niet krijg...:-). De be- zoeker brengt heel vaak iets lekkers mee, kattensnoep- jes of een lekker snackje. Na elk bezoek neemt ook het aantal kattenspeeltjes toe. Ook vanaf 1 november, als Tommy’s jarig is, is er een ‘toevloed’ van snoep en speel- goed. Het is ook de dag waarop ‘Tommy-liefhebbers’ welkom zijn.
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SAMENGEVAT: PERSONEN die niet lief zijn voor Tommy, of niet van dieren houden, hou ik op afstand. In mijn le- ven is er alleen ruimte voor dierenliefhebbers en ‘Tom- my-liefhebbers’. Dierenliefhebbers en aanhangers van mijn vriendje zijn altijd welkom! Daar is Tommy het beslist mee eens!

[image: image]






	[image: image]


	 
	[image: image]







[image: image]



26.  Tommy blijft liever thuis
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‘Ik hoop dat mensen die een kat willen, kiezen voor een ‘lieve kat’, en niet per se voor een dure raskat’

Heeft Tommy een fijn leven? Is hij echt gelukkig? Ik denk het wel en de signalen lijken dat ook aan te ge- ven. Elke dag loopt hij met zijn staart omhoog en soms beweegt het puntje van de staart heel langzaam heen- en-weer. Zijn lichaamstaal zegt dat hij zich goed voelt. Ik breng nog even in herinnering dat Tommy eigen- lijk een binnenkat is maar omdat hij een leven als bui- tenkat heeft geleid en hij zo graag naar buiten wilde, heb ik voor hem in de tuin een grote kattenren laten maken en uiteraard een kattenluikje in de tuindeur zo- dat hij 24 uur per dag naar buiten kan. Tommy is dus een ‘semi-binnen/buiten-kat’ (zie hoofdstuk 2). Hij is natuurlijk niet de enige ‘semi-buitenkat’ maar hoewel daarover geen statistieken bestaan, moet worden aange- nomen dat er méér katten buiten lopen dan katten die

permanent thuis blijven.

Er zijn wel schattingen: in Nederland leven circa 4,5 miljoen katten. Er moet worden uitgegaan van ruim drie miljoen huiskatten. De overigen zijn zwerfkatten en zogeheten verwilderde katten die zich buiten be- woonde gebieden bevinden. Van de huiskatten lopen circa twee miljoen katten buiten en blijft één miljoen binnen. Als semi-binnen-buitenkar blijft Tommy
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ZESTIG PROCENT VAN zijn tijd binnen en is veertig pro- cent buiten in zijn ren.

Voor wie een kat wil, bestaan er adviezen over de bes- te binnenkat en de beste buitenkat. De beste binnen- katten zijn: de Britse Korthaar, de Ragdoll, de Blauwe Rus, de Perzische kat en de Sphynx. Deze katten gedra- gen zich rustig, onafhankelijk en voelen zich met hun speeltjes en een krabpaal prima thuis. Populaire buiten- katten zijn de Burmees, de Korat, de Noorse Boskat, de Oosterse Korthaar en de Siamees.

In zijn paspoort (vaccinatieboekje) wordt Tom- my een Europese Korthaar genoemd, een ‘gladharige zwarte kat met een beetje wit’. Tommy werd niet aan- bevolen als raskat maar als een ‘superlieve huiskat die een huisje zoekt voor hem alleen, geen nare dingen meer hoeft mee te maken en alleen geschikt is als binnenkat’ (zie hoofdstuk 1).

Deze omschrijving van Tommy lijkt mij ook de bes- te; ik hoop dat mensen die een kat willen ook op een soortgelijk signalement zullen afgaan en kiezen voor een ‘lieve kat’, en niet per se een dure raskat.


‘Menselijk gezien, denk ik dan, wat kan een kat nog meer wensen’



Terug naar het leven van binnen- en buitenkatten. Kij- ken we naar het leven van beide katten, begrijpt ieder- een dat een buitenkat meer slapeloze nachten veroor- zaakt dan een binnenkat. Immers, een binnenkat blijft rustig thuis, speelt met zijn speeltjes, ligt lekker op de bank, zijn in mandje of op schoot van het baasje of ba- zinnetje. En de buitenkat? Met de buitenkat kan er van
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alles mis gaan. Eigenlijk is elk baasje elke dag wel bang dat zijn/haar lieverd niet thuis komt. Als hij vandaag niet thuis komt, wanneer dan wel...?

Vrijwel elke week zijn er noodkreten van katteneige- naren op het internet, de buurtapps, de huis-aan-huis- kranten en zie ik oproepen van radeloze baasjes met foto’s van verdwenen katten. Elke week kom ik A4’tjes tegen op lantaarnpalen en op bomen met de tekst: ‘Wie heeft mijn lieve Molly gezien. Zij is al twee weken niet thuisgekomen...’

Bij elke oproep prijs ik mij gelukkig dat ik een lieve binnenkat heb, een kat die elke dag zijn eten krijgt, elke dag speelt, elke dag uren op mijn schoot slaapt en zich elk etmaal uren vermaakt in zijn kattenren.

Menselijk gezien, denk ik dan, wat kan een kat nog meer wensen? Helaas blijken vele katten méér te wensen. De meeste katten willen naar buiten. Maar wat kan er dan gebeuren?

Van alle vermiste dieren werd in 2023 ruim 70 procent opgelost. Dat wil niet zeggen dat ‘verloren’ dieren ook levend worden teruggevonden. Enkele duizenden katten bleken te zijn overleden. Uiteraard zijn deze cijfers niet ‘officieel’ omdat vele vermiste katten niet als vermist wor- den gemeld en niet alle katten zijn gechipt. Laten we eens kijken waarom katten weglopen.



Kat verdwaalt


Dat een kat altijd zijn eigen huis terugvindt, klopt niet. De kat heeft een prima richtingsgevoel maar toch blijkt dat ze niet altijd de weg terug vinden. Ze kunnen opgejaagd zijn waardoor ze ver uit de ver- trouwde omgeving raken.





Kat zoekt poes

EEN NIET GECASTREERDE kat kan op zoek gaan naar een leuke poes. Hij wil dan graag vader worden. Als hij er- gens een potentiële partner ziet, kan niemand en niets hem tegenhouden. Als dat in de buurt gebeurt, is er meestal geen probleem. Maar als de kat zijn voortplan- tingsinstinct blijft volgen en hij geen leuke poes in de omgeving vindt, dwaalt hij bijna zeker af naar verder gelegen wijken, dorpen, stadsdelen of landelijke gebie- den. In die situatie kan de kat oftewel dagen lang van huis wegblijven, oftewel kan hij de weg naar huis niet meer vinden. Wie dat wil voorkomen kan de kat beter laten castreren. Er zijn landen waarin dat verplicht is!

Kat op jacht

VERGEET NOOIT DAT DE kat ooit een wild dier was. Nog steeds geldt de kat als het meest voorkomende roof- dier... Het is moeilijk te geloven dat je kat een roofdier is als hij lekker op je schoot slaapt of als je met hem knuffelt. Maar de kat was tóch een echt roofdier en het jagen zit dus in zijn bloed. We noemen dat ook wel zijn jachtinstinct of natuurlijke drang. De kat zal altijd blijven jagen, dát is zeker! Geloof me: ook als hij thuis lekker zit en voldoende eten krijgt, zal hij nog steeds blijven jagen op vogeltjes, muizen, kikkertjes en andere diertjes die bewegen. Hoe dan ook: een kat op jacht kan ver van huis afdwalen en de weg kwijt raken.


‘Tommy jaagt ook in zijn ren. Meerdere malen vind ik doodgebeten muisjes in de ren en één keer kwam hij door het kattenluikje de huiskamer binnen met een muis. Op de grond van de kamer vond ik een dood kik- kertje. Je ziet: zelfs in de kattenren blijft de kat jagen...’
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Kat krijgt ergens anders meer eten


Veel mensen houden van katten en dat geldt niet alleen voor katteneigenaars. Velen vinden katten in hun tuin vervelend maar soms vinden mensen het leuk als een buurkat zich lekker voelt in hun tuin en steeds terug komt. Sommigen geven de kat-op-bezoek wat lekkers en dan gebeurt het dat de kat vaker bij de buren op bezoek komt en uiteindelijk elke dag. Het gebeurt niet zeldzaam dat de kat of poes zich permanent vestigt bij of in het huis van de kattenvriend en dus niet langer te- rugkeert naar zijn/haar eigen baasje. Poekie of Sammy moet dan als vermist worden gemeld.

Als het baasje merkt dat iemand in de buurt (vaak de buren) zijn kat dagelijks eten geeft, vraag dan de persoon daarmee te stoppen, ondanks zijn/haar goede bedoelingen.



Kat zoekt voor bevalling rustige omgeving


Als jouw poes baby’s krijgt en thuis is het erg druk, bij- voorbeeld met spelende kinderen, of met andere katten of een hond, kan zij op zoek gaan naar een rustige plek om te bevallen. Dat kan overal zijn: op een verlaten bouwterrein, in een bos onder wat struiken of in een ongebruikte schuur. De poes vindt de nieuwe plek dan veiliger voor haar kittens. Hoe lang ze weg blijft is niet te zeggen maar het duurt doorgaans meerdere maanden.

‘Ergens in het land verdwijnt kat Keesje. Keesje blijft weg en ondanks alle pogingen om hem terug te vinden, wordt het zoeken gestaakt. Bazinnetje Elly is ervan overtuigd dat Keesje dood is. Maar na vier jaar (!) komt er een bericht van de plaatselijke die- renambulance. Keesje was via zijn chip gevonden,






niet eens zo ver weg van zijn huis. Keesjes vacht was geklit en hij zag er ‘verwilderd uit. Wat er gebeurd was, weet niemand. Nadat hij behandeld is en lek- ker heeft gegeten, voelt Keesje zich weer helemaal thuis. Vooralsnog houdt Elly Keesje binnen’.



Kat wil een groter territorium

ALS JE KAT ZICH GOED voelt in je tuin of hij voelt zich juist beter in een andere tuin, of in een ander gebied kan hij zich gedragen als een soort ‘heerser’ over zijn ter- ritorium. En wat doen heersers? Die willen graag hun gebied uitbreiden en jouw kat wil geen andere katten in zijn territorium tegenkomen. Als dat gebeurt moet hij zich verdedigen, raakt hij soms in fel gevecht met concurrenten en kan hij gewond zijn. Een gewonde kat kan aan zijn verwondingen overlijden. Maar het komt ook voor dat andere katten het territorium van jóuw kat veroveren zodat je lieverd zich gedwongen voelt uit te wijken naar een andere plek. In die situatie kan je kat vermist raken. Hij is dan verhuist.


Ergens in het land verdwijnt kat Coco. Na twee jaar staat de dierenambulance voor de deur: mét Coco, gezond-en-wel. Ongeloof maar een feestelijk moment als je verloren kat weer thuiskomt.



Kat is gestrest

ZOWEL MENSEN ALS DIEREN kunnen gestrest raken. Het kan gebeuren dat de kat gestrest is door een verandering in huis. Katten houden niet van verandering. Voorbeel- den: het huis van het baasje wordt verbouwd of er zijn nieuwe meubels aangeschaft. De kat kan ook gestrest zijn en op de vlucht slaan als er een tweede kat of een
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hond in huis komt wonen. Zelfs gezinsuitbreiding kan voor een kat moeilijk te accepteren zijn.



Kat is ziek


Zoals veel dieren dat doen, kan ook de kat vluchten als hij ziek is. Soms verschuilt hij zich dan onder struiken of op stille plekken. Maar ook in dit geval: als de kat goed wordt verzorgd als hij ziek is, blijft hij gewoon thuis.

Ergens in het land, vlucht Luna uit een woning: het baasje is aan het werk en probeert zijn kat weg te houden van de werkzaamheden. Want Luna zou gewond kunnen raken met het zagen, timmeren en schilderen. De kat blijft weg maar na enkele maan- den komt de dierenambulance langs, met Luna. Luna is kerngezond en toont zich blij om weer thuis te zijn. Als vanouds wordt er weer met Luna ge- knuffeld en slaapt hij weer op baasjes schoot.



Kat wordt verwaarloosd


Dieren zijn veel aanhankelijker dan mensen; zelfs als ze slecht worden behandeld blijven ze het baasje trouw. Dat geldt voor veel honden, katten en andere dieren. Maar soms ‘zijn ze er klaar mee’. Het dier neemt dan de benen. Als katten onvoldoende eten of water krijgen kunnen ze vluchten. Ook als ze de hele dag alleen moeten blijven. En natuurlijk voelen ze aan als ze geen liefde krijgen. Dan gaat de kat op zoek naar een ander huisje.



Kat is bang


Als een kat ergens bang voor is, kán hij op de vlucht slaan. Zorg er dan voor dat de oorzaak wordt opgelost. Als je kat op de vlucht slaat omdat hij bang is, zal hij
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ZICH MISSCHIEN IN DE buurt verstoppen. In dit verband noemen we ook het verschrikkelijke vuurwerk; veel dieren vluchten dan. Probeer dat te voorkomen door je kat extra aandacht te geven (zie hoofdstuk 7).

Kat zoekt zijn ‘oude’ baasje

EEN KAT KAN OOK HEIMWEE krijgen naar zijn oude adres, of zijn voormalige baasje. Als je kat is overgenomen van een andere verzorger, kijk dan eerst even of hij niet te- rug is gelopen. Verzorg hem dan nog beter en laat hem voelen dat je heel erg veel van hem houdt.


Minous loopt weg. Het bazinnetje heeft veel verdriet en zoekt met vrienden en buren de buurt af. De poli- tie wordt gebeld en de beheerder van de dierenambu- lance wordt gevraagd of er een gechipte kat is binnen- gebracht. Helaas, Minous laat zich niet meer zien en blijft weg. Na drie jaar komt er toch een bericht van de dierenambulance: Minous is gevonden en een dol- gelukkig bazinnetje is weer herenigd met haar lieverd.



Kat is nieuwsgierig

KATTEN ZIJN NIEUWSGIERIG: dat staat vast. Als je kat iets meemaakt dat interessant is voor hem kan hij een tijd- je wegblijven. Het kan van alles zijn, een plaats waar hij meer muizen ziet, een waterkant waaruit kikkertjes sprin- gen, ergens waar er veel vlinders zijn, of wat dan ook. Hij wordt er als het ware naartoe getrokken en vergeet dan soms waar hij vandaan kwam. De nieuwsgierige kat komt meestal na een paar dagen weer thuis, maar er zijn ook risico’s, bijvoorbeeld als hij een drukke weg oversteekt.



Niet altijd schuld van de kat


Het is niet altijd de schuld van de kat als hij vermist raakt. Ik noem een aantal oorzaken:



	De kat wordt aangevallen door een wolf, vos of een andere natuurlijke vijand.

	De kat kan ziek worden of raakt gewond door ge- vechten met andere katten of door aanrijdingen.

	De kat wordt opgenomen door dierenbescherming dierenambulance of door een particulier die hem als binnenkat adopteert.

	Raskatten kunnen worden gestolen en doorver- kocht.

	Mensen kunnen de kat verwonden; katten- hon- den-dierenhaat komt nog steeds voor.

	Een kat kan per ongeluk zijn meegereden nadat ze in een bestel- of vrachtauto zijn gesprongen.

	De kat is een schuurtje binnen gelopen en de ei- genaar heeft het schuurtje afgesloten, zonder zich bewust te zijn van de nu opgesloten kat.



Wat te doen als je kat vermist is


Als je kat een nacht niet thuis komt, neem dan snel maatregelen:



	Verspreid een goede poster met signalement van de kat bij bushaltes en op bomen, lantaarnpalen, en op het mededelingenbord bij supermarkten.

	Zoek op mogelijke schuilplaatsen, bijvoorbeeld, in schuren, garages.

	Bel de dierenarts: is er misschien een gewonde kat binnengebracht?
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	Bel de vorige eigenaar van je kat, misschien is hij naar zijn vorige woning terug gelopen.

	Kijk in de buurt ook in de bomen: misschien is hij te hoog in een boom geklommen en durft hij er niet meer uit.

	Woon je in een stille buurt of in het buitengebied? Roep je kat vaak bij zijn naam.

	Gebruik alle social media, met foto en beschrijving.



HOE TE VOORKOMEN DAT het (weer) gebeurt? Natuurlijk zorg je ervoor dat je kat gechipt is en dat hij het thuis naar zijn zin heeft. Je lieverd mag zich niet te vaak vervelen want dan gaat hij op ontdekkings- tocht. Speel met hem en laat hem merken dat je van hem houdt. Als je gaat verhuizen, hou je kat dan twee maanden binnen in je nieuwe huis. Ontsnapt hij toch, zoek dan eerst bij je oude huis. En laat je kat steriliseren of castreren, dat voorkomt dat hij op zoek gaat naar een partner. Zijn voortplantingsinstinct wordt daardoor verminderd.

Opmerking: soms wordt geadviseerd om een hals- bandje met een penning of je kat met een zogeheten ‘gps-tracker’ uit te rusten. Met een gps-tracker kun je je kat gemakkelijk terug vinden met een ‘elektronisch zoeksysteem’. Met een app op je mobiele telefoon kun je je kat volgen. Leuke systemen maar bedenk dat een kat met een bandje om zijn nek gemakkelijk achter een tak kan blijven hangen. Dat kan dodelijk zijn.

Tommy vindt het thuis fijn

Tommy is een ‘semi-binnen/buiten-kat’, maar in huis en in zijn grote kattenren heeft hij het prima naar zijn




zin. Hij krijgt veel aandacht en liefde en we spelen graag samen. Er is altijd lekker eten en wat kattensnoepje en buiten (in zijn ren!) vangt hij soms wat muizen en kik- kertjes. Niet leuk voor de muizen en kikkertjes maar zoals gezegd blijft een kat een roofdier. Zijn jachtin- stinct hoort nu eenmaal bij binnen- en buitenkatten.

Tommy blijft liever thuis, om te eten, te spelen, te sla- pen en urenlang bij baasje op schoot te liggen. Tommy voelt zich beschermd en laat duidelijk merken dat we een perfect duo zijn en elke seconde van de dag van elkaar houden. We blijven bij elkaar, voor altijd!
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27.  Tommy is níet gecompliceerd!
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‘Tommy voelt zich in alle opzichten gewaardeerd terwijl ik hem beschouw als een gezinslid’



IS TOMMY GECOMPLICEERD? Gedraagt hij zich nerveus? Of misschien is hij bang, niet sociaal of wantrou- wend? Nee hoor, Tommy is niet gecompliceerd. Hoe kom ik daar op? Welnu, als het om gezondheid gaat bij mensen, zowel fysiek als psychisch, worden we goed in de gaten gehouden. Voortdurend ontvangen we gevraagd en ongevraagd medische adviezen. Zo- dra er klachten zijn worden we lichamelijk onder- zocht, ons bloed wordt geanalyseerd, we komen thuis met een soms omvangrijk pakket medicijnen en de wetenschap werkt er hard aan om mensen zo gezond mogelijk te maken, om bij ziekte snel te herstellen, gezond te blijven en om zo oud mogelijk te worden. Velen laten zich behandelen door psychiaters. Want er lijkt iets te mankeren... ‘het zal wel psychisch zijn...’.

In onze samenleving kijken we óók naar dieren, op de- zelfde manier als we naar mensen kijken. De weten- schap gaat daarin óók erg ver en zodra ons huisdier iets lijkt te mankeren rennen we snel naar de dierenarts of naar het Universitair Dierenziekenhuis in Utrecht. Te- recht! Voor velen zijn onze dieren evenveel waard als onze geliefden.




Het dier wordt wetenschappelijk onder de loep geno- men. Inmiddels verwijzen dierenartsen ook door naar medische specialisten. Er zijn homeopatische dierme- dicijnen, het dier kan gemasseerd worden, we kunnen met het dier naar de fysiotherapeut en uiteraard kan het dier ook geestelijk worden onderzocht. Continu testen we dieren op hun kennis, begrip, vaardigheden en proberen we steeds beter te communiceren met die- ren. We willen nu eindelijk eens met dieren kunnen praten (zie hoofdstuk 8).

Gelukkig boeken we op wetenschappelijk niveau suc- cessen. Want dieren horen bij ons leven. Mooi is het dat we verder gaan in onze zoektocht naar een nóg betere samenwerking en verstandhouding met dieren. Want de onderzoekers richten zich ook steeds meer op de psy- che van het dier. In de praktijk gaat het om vragen of het dier sociaal is, niet achterdochtig, makkelijk in de omgang, snel aangebrand en vaak boos, neerslachtig, zelfverzekerd, overheersend of juist onderdanig, ze- nuwachtig, afstandelijk of juist aanhankelijk, er spra- ke is van verlatingsangst (zie hoofdstuk 4), of het dier zonder duidelijke reden de neiging heeft weg te lopen, niet of nauwelijks wenst te eten, agressief is, angstig, depressief, hyperactief of er is sprake van ander gedrag dat zou kunnen wijzen op een psychisch probleem.

De vraag komt op of er ook een psycholoog voor dieren kan worden ingeschakeld. Het antwoord luidt bevestigend. De gedragskliniek voor Dieren (van het Universitaire Dierenziekenhuis), behandelt honden, katten, paarden, papegaaien en andere dieren die kun- nen worden behandeld door gedragsbiologen en psy- chologen.
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‘De vraag komt op of er ook een psycholoog voor dieren kan worden ingeschakeld’

Net als een mens kan ook een dier last hebben van een van genoemde aandoeningen. De psyche oftewel de geest van mens en dier is gecompliceerd. Als er een radertje vast loopt, kan dat tot problemen leiden. Tijd om mijn lieve Tommy eens te analyseren. Heeft hij psy- chische problemen? Zit mijn lieverd gecompliceerd in elkaar? Als dat zo is, moet ik direct de dierenpsychiater bellen... :-).

Als ik eens naar de mogelijke stoornissen van een dier kijk, dan weet ik bijna zeker dat Tommy beschikt over een gezonde geest. Om te beginnen: is mijn dier soci- aal? Tommy is zeer sociaal; hij overziet de situatie en besluit snel hoe hij zich opstelt. Zo kan het gebeuren dat een voorbijgaande poes (vanuit de kattenren) door Tommy vriendelijk ‘te woord wordt gestaan’, maar hij kan zich ook geïrriteerd gedragen. Niet elke bezoeker is gewenst. Met een dikke staart laat hij dat de bezoeker ook weten. Tommy maakt als evenwichtige kat dus af- wegingen en neemt vervolgens een besluit. Als Tommy een mens was zou hij zeker een leidinggevende positie innemen en een gelukkig relatie onderhouden met een partner...

Is Tommy gemakkelijk in de omgang? Ook die vraag kan volmondig met ‘ja’ worden beantwoord. Hij leidt een stabiel en harmonieus leven waarin hij zich consis- tent gedraagt (zie hoofdstuk 18). Tommy (7 jaar) en ik leven nu vijf jaar samen en er is geen moment geweest




waarin Tommy zich moeilijk gedroeg. Tommy is een lieve kat die dus gemakkelijk in de omgang is en nooit onderdanig, stil of depressief. Integendeel: Tommy is elke dag levendig en zeer nieuwsgierig. En slapend? Tommy slaapt gemakkelijk in, lijdt niet aan slapeloos- heid en toont zich na elke slaapje uitgerust.

Is Tommy dan snel aangebrand en vaak boos? Abso- luut niet! Tommy is nooit boos en hij gedraagt zich elke dag liefdevol. Wel is hij kritisch maar dat wil niet zeg- gen dat hij snel aangebrand is. Hij lijkt zijn kansen met verstand te overzien en bepaalt dan zijn handelingen. Zo wordt elke sprong nauwkeurig berekend en ook zijn toenaderingspogingen worden in enkele seconden op risico’s beoordeeld (risico van afwijzing, slecht gekozen moment enzovoort).



Tommy is een vrolijke kat


Is Tommy dan op een minder positieve manier (te) zelfverzekerd? Dat zou een zekere arrogantie inhou- den. Nee, Tommy is weliswaar zelfverzekerd maar in die ‘modus’ gedraagt hij zich niet overheersend. In ze- kere zin bepaalt hij de dagelijkse orde maar zodra hij merkt dat zijn voornemens niet zo goed passen, ziet hij daarvan onmiddellijk af. Opnieuw een signaal waaruit zijn leidinggevende kwaliteiten blijken maar als de om- standigheden dat vragen toont Tommy zich geduldig en wacht op een beter moment.

Zijn er momenten van neerslachtigheid? Nooit! Tommy is een vrolijke kat en trekt mij mee in zijn po- sitieve instelling. Tommy blijft onder alle omstandig- heden optimistisch. Zo vraagt hij elke dag om circa 7 uur om een lekker ontbijtje maar als er wat tussenkomt is hij bereid om te wachten, zonder daarover treurig te
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WORDEN. TOMMY BLIJFT elke dag, onder alle omstandig- heden zichtbaar vrolijk en blij.

Zijn er dan momenten waarop Tommy zich onderda- nig of achterdochtig gedraagt? Zeker niet! Tommy en ik zijn elkaars gelijken. Tommy voelt zich in alle op- zichten gewaardeerd terwijl ik hem beschouw als een gezinslid. Achterdochtig misschien? Natuurlijk niet. Er kan niets gebeuren waarvoor Tommy bang zou kunnen zijn. Ook nu is de opmerking gerechtvaardigd dat een evenwichtige relatie wordt geschapen door alle gezins- leden tezamen, in ons geval Tommy en ik...

Is Tommy overdreven aanhankelijk? Geenszins. Tom- my laat wel merken van mij te houden en hij voelt dat ik ook veel van hem hou. Wij zijn zoveel mogelijk sa- men en hebben aandacht voor elkaar, raken elkaar aan, léven met elkaar en laten duidelijk merken bij elkaar te horen. Zo’n relatie houdt stand, een leven lang.


‘Ik heb het geluk samen te wonen met een mooie, lieve kat, soms slaperig en soms actief’



Wel past hier een kanttekening: Tommy lijdt aan een lichte vorm van verlatingsangst. In hoofdstuk 4 sprak ik daar al over. Voor Tommy is het vervelend te denken dat ik hem ooit zal verlaten. Zijn lichte angst leidt niet tot problemen en vaak probeer ik hem kalm toe te spre- ken. Dat lijkt te helpen, immers, de wetenschap heeft ook vastgesteld dat honden en katten onze taal begrij- pen of in elk geval proberen te begrijpen (zie hoofdstuk 28). Zodra ik met Tommy praat kijkt hij mij vragend aan, vaak begrijpend. Hij is buitengewoon intelligent
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en voelt mijn liefde waardoor hij in staat is zijn lichte verlatingsangst te overwinnen.

En al die andere aspecten? Is Tommy zenuwachtig of agressief? Zeker niet! Angstig of depressief? Nooit! Heeft hij last van eetstoornissen of heeft hij de neiging weg te lopen? Nee hoor! Misschien hyperactief? Ook niet. Tommy is actief en alert maar zeker niet hyper- actief.

Ik heb het geluk samen te wonen met een mooie, lie- ve kat, soms slaperig, soms actief, altijd aanhankelijk. Kortom een evenwichtige kat die perfect past bij mij; een kat die ik nooit zal kunnen missen.



Zorg voor evenwicht


Kijk eens naar deze aspecten bij je eigen dier. Het kan een mooie analyse zijn waarmee je zelf een diagnose kunt stellen. Is er gedrag dat je zou willen aanpassen, kijk dan eerst naar je eigen gedrag. Wedden dat je tot de conclusie komt dat je eerst je gedrag moet aanpassen en daarna met je dier moet praten? Hij begrijpt je echt. Een goed voorbeeld: ben je zelf zenuwachtig, heb je zorgen of ben je hyperactief. Probeer rustig te worden. Als dat lukt, wordt jouw dier ook rustig. Ben je heel vaak van huis, en plotseling veel vaker dan voorheen, bijvoorbeeld omdat je een andere, drukkere baan hebt, begrijp dan dat je diertje daar op reageert met klachten zoals in dit hoofdstuk worden genoemd. Zorg ervoor dat je het een en ander aanpast zodat je lieve kat zich weer goed in zijn vel voelt. Zorg dus, samengevat, voor evenwicht in je omgeving. Daarvan worden baasje, ba- zinnetje én je lieve kat ook evenwichtig en kalm.



MIJN DIAGNOSE? HET gaat uitstekend met Tommy, voor mijn lieve kat heb ik geen dierenpsycholoog nodig...
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28.  Tommy en álle dieren: emoties, gevoelens en geheugen




[image: image]






‘Een verhuizing, een verbouwing of een andere gezinssamenstelling vinden katten niet fijn en kunnen daar gestrest van raken’

Onder aanvoering van de wetenschap mogen we steeds vaker concluderen dat dieren dezelfde emoties en gevoe- lens koesteren als mensen. Vanuit onze eigen observatie weten we allang dat elk dier een persoonlijkheid is. Waar- mee we aangeven dat elk dier uniek is en dat elk dier emoties en gevoelens op een eigen manier verwerkt.

Dat we de gevoelens van dieren erkennen, is tot aan de negentiende eeuw óntkend. De samenleving leek angstig te zijn voor de uitkomsten van onderzoeken over emotionele, gevoelige en sociale dieren. Want hoe moeten mensen omgaan met dieren die in grote lijn hetzelfde reageren als mensen? Misschien moeten we dan wel heel anders omgaan met dieren. Als dieren veel meer op mensen lijken dan we miljoenen jaren hebben gedacht, zou dat de beschaving een extra dimensie ver- schaffen. Velen zullen daar blij mee zijn, velen ook niet. Als de samenleving gevoelens en emoties van dieren erkent, ontkomen we er niet aan om elk dier waardig te behandelen. Daar komen dan ook aspecten bij als ‘het eten van dieren, het omgaan met dieren, het ge- bruik van proefdieren, het gebruik van dieren tijdens

het werk (boerderij, circus, politie) enzovoort.




Mensen die andere mensen met respect behandelen, zullen in de toekomst ook dieren respectvol moeten be- naderen. De samenleving zal dat eisen en ook onze reli- gieuze ideeën zullen anders moeten worden beschouwd, immers, de bijbel blijft vaag met tegengestelde teksten. Moet de mens nu wel of niet de heerschappij voeren over dieren (Oude Testament Gen. 1,16-18.26), of kie- zen we liever voor de bijbeltekst die zegt dat aan dieren voldoende rust en eten moet worden verstrekt, dat die- ren in nood moeten worden geholpen en tegen letsel moet worden beschermd (Exodus 23:4, 5; Deuterono- mium 22:10; 25:4).

Het maakt niet uit hoe de bijbel wordt geïnterpre- teerd want de samenleving zal moeten accepteren dat dieren steeds waardiger en met respect moeten worden behandeld. Elk dier zal moeten worden beschermd en de eigenaar van een dier zal dat dier moeten beschouwen als een van zijn gelijken.

Hoe de samenleving zal reageren op bewijzen omtrent het gevoelige en emotionele dier, is nu nog onzeker. Feit is dat de wetenschap zich niet beperkt tot meningen en bijbelteksten maar doorgaat met het doen van onder- zoek. Vooralsnog ziet het er hoopvol uit en zijn er al zóveel aanwijzingen dat het bestaan van het gevoelige en emotionele dier niet mag worden weersproken. Dieren- liefhebbers weten al lang zeker dat dieren net zo voelen als mensen.

Katten en emoties

IN HAAR ONDERZOEK ‘HOE denken katteneigenaren over kattenemoties?’ (*publicatie Kattenkenniscentrum Nederland) analyseert Esther Bouma, bioloog en kat-
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tengedragstherapeut, kattenemoties en gevoelens. Zij stelde aan bijna tweeduizend katteneigenaren een aan- tal vragen; met de antwoorden wil zij bepalen welke emoties waarschijnlijk worden geacht. In haar afstu- deeropdracht van de opleiding ‘Gedragstherapie voor Katten’, komt zij tot de conclusie dat aan katten wel degelijk emoties en gevoelens kunnen worden toege- dicht.

Esther Bouma stelde een lijst op van achttien emoties en vroeg respondenten of zij deze emoties bij hun kat herkenden. Aan de onderwerpen werden scores toege- kend: ‘zeer waarschijnlijk, niet heel waarschijnlijk en onwaarschijnlijk’:



	Zeer waar- schijnlijk


	Niet heel waarschijnlijk


	Onwaarschijn- lijk




	Angst


	Afkeer


	Teleursteling




	Genegenheid


	Frustratie


	Medelijden




	Interesse


	Rouw


	Schaamte




	Enthouiasme


	Lust


	Spijt




	Blijdschap


	Jaloezie


	









	Verveling


	Verdriet


	









	Woede


	Verbazing


	













Angst en genegenheid worden dus het meest herkend door baasjes en bazinnetjes. Het zijn ook voor de hand liggende emoties die gemakkelijk zijn te herkennen. De overige zeer waarschijnlijk te herkennen emoties zijn regelmatig waar te nemen. Maar elke katteneige- naar kan tot andere conclusies komen over ‘herkenbare emoties’.



Bij Tommy herken ik meerdere emoties. Gelukkig heb ik hem nooit angstig gezien. Elke dag toont hij mij genegenheid, elke dag zoekt hij mijn gezelschap en ’s avonds slaapt hij uren op mijn schoot. Hij is zeer nieuwsgierig (interesse), enthousiast, blij en soms heel boos op katten die hij vanuit zijn kattenren in de tuin voorbij ziet komen. Ook kan hij zich verveeld tonen. De zeer waarschijnlijke emoties kloppen absoluut. Dan kijken we even naar de emoties op de lijst ‘niet heel waarschijnlijk’: Tommy kan wel degelijk verbaast zijn, soms zie ik verdriet in zijn ogen als ik mijn huis verlaat. En ik kan mij niet voorstellen dat Tommy niet jaloers zou zijn. Meerdere dieren in mijn leven toonden zich zeer jaloers. Zeker weet ik dat katten dat ook zijn.

Meerdere onderzoekers concludeerden eveneens dat aan katten emoties kunnen worden toegekend als angst, boosheid en blijdschap. In rapporten van orga- nisaties komen deze onderzoekers tot méér interessante conclusies over de kat.

Zo stelt de Koningin Sophia -Vereeniging tot Be- scherming van Dieren dat bepaald gedrag kan dui- den op gezondheidsproblemen of dat de kat zich niet veilig voelt in zijn thuisomgeving. Zo kan de kat zich eenzaam voelen als hij geen soortgenoten kan ont- moeten. De kat kan dat sociale contact missen. De kat kan ook verlangen naar het vangen van prooien (het jagen). Ten behoeve van de binnenkat kan het jachtgevoel ten dele worden gecompenseerd door jachtspelletjes (speeltjes) en het zoeken naar verstop- te brokjes.
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Let op gedrag van je kat


Zoals in dit boek wordt opgemerkt blijft een kat een dier maar in dit verband kan je kat je ook doen denken aan menselijke gevoelens (en gedrag). Zo zal een kat niet snel duidelijk maken dat hij pijn heeft of gestrest is, maar op zeker moment laat hij zijn onwelzijn wel merken. Soms kan hij dan wat agressief zijn, slaapt hij nog meer per dag dan zijn dagelijkse zestien uur of trekt hij zich terug op donkere plekjes in huis. Minder eten of zich vaker wassen dan normaal kan er ook op wijzen dat hij zich niet zo goed voelt. Let er op dat een kat, net zoals mensen, een schoon toilet (schone kattenbak) wil op een rustige plaats in huis.

Ook nu het advies: observeer je kat dagelijks omdat een kat een kritisch diertje is. Hij wil goed verzorgd worden, wil niet te vaak alleen zijn, wil graag lekker eten (maar kan zeer kieskeurig zijn) en hij klimt graag in een klimpaal of klimboom. Voorts is een kat ook een ‘behoudend beestje’: hij houdt niet van veranderingen in huis. Een verhuizing, een andere gezinssamenstelling of een verbouwing vinden katten niet fijn en kunnen daar gestrest van raken. Als er iets mis lijkt te zijn met je kat, ga dan naar de dierenarts of een kattengedrags- deskundige. Aan de kattendeskundige van de Sophia Vereeniging kunnen baasjes en bazinnetjes hun vragen stellen tijdens het ‘KattenSpreekuur’.

Dat een kat geen gezichtsuitdrukkingen toont, klopt niet. Bij Tommy zie ik soms verbazing op zijn gezicht, soms blijdschap en heel vaak genegenheid. Als hij boos is op een bezoeker laat hij dat weten: op zijn gezicht zie ik dan boosheid en irritatie. Als hij zijn eten niet




LUST, KIJKT HIJ MIJ vragend aan. Hij wil dan iets anders eten... Die vragende blikken in zijn ogen zeggen meer dan gesproken woorden en ik herken Tommy’s gezichts- uitdrukkingen (en wensen) in een seconde.

Intelligente katten

OMDAT KATTEN HUN EMOTIES enigszins anders uiten dan honden, wordt weleens gedacht dat honden ook intel- ligenter zijn. Een Japans wetenschappelijk onderzoek (onderzoeker Tagaki) toont aan dat ook deze veron- derstelling niet klopt. Zowel katten als honden blijken te beschikken over een geheugen. Katten kunnen ook herinneringen oproepen. Leuke en mooie herinnerin- gen ophalen is dus niet alleen voor mensen weggelegd. Katten en honden herkennen ook de betekenis van menselijke emoties, gezichtsuitdrukkingen en gebaren. Tagaki merkte op dat dit onderzoek leidt tot beter be- grip tussen mens en kat.

Alle dieren empathisch?

DE WETENSCHAP IS ERVAN overtuigd dat katten, honden en andere dieren gevoelens hebben, emotioneel kunnen zijn en over intelligentie beschikken. Maar er zijn nog andere vragen, bijvoorbeeld of dieren ook empathisch zijn? Kunnen dieren zich inleven in de belevingswereld van anderen? Begrijp je als mens gevoelens en emoties van anderen zonder dat je over dezelfde onderwerpen emotioneel bent? Dan ben je empathisch. Bij mensen heeft empathie grenzen. Zo zal de mens doorgaans be- reid zijn om zich in te leven in tegenslagen en proble- men van familie, kennissen of groepen waaraan men zich verbonden voelt maar de mate waarin men zich empathisch gedraagt kan afnemen als de afstand tot
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mensen in nood groter wordt. Natuurlijk leeft iedereen mee met mensen die honger hebben in verre landen, maar we kunnen ons niet inleven in hun situatie.

Hoe empathisch kunnen dieren zijn? Zullen dieren an- dere dieren helpen als er gevaar dreigt of als er sprake is van verdriet? De wetenschap zegt ook hierover dat dieren wel degelijk empathie kunnen hebben. Denk aan de zorg voor de eigen kinderen terwijl sommige diersoorten ook bereid zijn te zorgen voor de kinderen van hun soortgenoten. Stokstaartjes helpen bij de ver- zorging van baby’s van (andere) moeders in de groep. Die zorg bestaat ook onder andere bij wolven, zwanen, olifanten, ratten en mieren. Chimpansees en bonobo’s troosten hun soortgenoten en lijken goed te begrijpen dat anderen in de groep verdriet of pijn hebben.

Dieren zijn dus in staat elkaar te troosten en een ge- voel van veiligheid te geven. Maar de wetenschap kijkt ook met belangstelling naar dieren die zich ontfermen over andere diersoorten. Er zijn tal van voorbeelden waarin verschillende dieren vriendschap sluiten met andere dieren: een chimpansee trekt op met een hond, een kat wandelt elke dag samen met een eend, een paard begrijpt een ezel of een hert kan niet buiten de aanwe- zigheid van een varken. Zelfs komen we pitbulls tegen die een kraai als boezemvriend hebben. Heel veel dier- soorten tonen meelevend gedrag als twee soortgenoten met elkaar vechten of als een soortgenoot overlijdt.



‘Dieren zijn zich bewust van de harteloze scheiding van moederdieren en hun pasgeboren baby’s’
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Deze en andere voorbeelden, alsmede conclusies uit vele onderzoeken zijn zeer hoopvol. De wetenschap is er nog niet helemaal uit maar gedragingen van dieren die duidelijk meeleven met andere dieren die in nood zijn, geven aan dat dieren empathisch zijn. Eigenlijk ligt een positieve conclusie voor de hand, immers, als dieren gevoel hebben, emotioneel en intelligent kun- nen zijn, vormt empathisch gedrag bijna het logische gevolg.

Er is nóg een vraag waarop een antwoord belangrijk is: hebben dieren bewustzijn? Hierover buigt de neurowe- tenschap zich. De vraag richt zich vooral op het lijden- de dier. Zijn dieren zich bewust van hun lijden? In de wereld van neurologen is dit geen vraag meer. Dieren beschikken net als mensen over bewustzijn, oftewel het vermogen te ervaren en waar te nemen. Het gaat om beleving en hoe je je omgeving ervaart. Bewustzijn, zo stelt de wetenschap is een eigenschap die de ‘mens maakt tot wat hij/zij is’, derhalve dus ook de eigenschap die het dier maakt tot wat hij is.

Het antwoord is duidelijk: de wetenschap stelt na wereldwijd onderzoek vast dat een dier bewustzijn heeft. Al in 2012 heeft een groep wetenschappers een document ondertekend waarin duidelijk wordt ge- maakt dat dieren bewuste wezens zijn (‘Verklaring van Cambridge over het Bewustzijn’).

Neurologen hebben bewezen dat dieren hun lijden erva- ren, hetgeen boeren zich moeten aantrekken. Empathie en bewustzijn maken dat koeien, varkens, schapen en andere boerderijdieren verdriet hebben als hun kinde- ren worden weggenomen (koeien en kalfjes, schapen en




lammetjes, varkens en biggetjes enzovoort). De dieren zijn zich bewust van de harteloze scheiding van moe- derdieren en hun pasgeboren baby’s. Boeren maken zich dus schuldig aan deze vorm van dierenmishandeling. Denk in dit verband ook aan dieren die onbeschermd in felle kou of verzengende hitte in de weide staan zonder enige bescherming (jurisprudentie!). Ook in de slacht- huizen vinden ontoelaatbare handelingen plaats.

Verder worden honderdduizenden dieren mishan- deld bij dierproeven (vivisectie). Nu we weten dat dieren bewustzijn hebben zou dat moeten leiden tot zeer hoge straffen voor boeren, vivisectie-onderzoekers, criminelen, jagers en anderen die zich schuldig maken aan misbruik van dieren en dierenmishandeling (zie ook hoofdstuk 23).



Nóg meer dieren


Samengevat beschikken dieren over gevoelens, emoties, empathie en bewustzijn. Dieren zijn intelligent, heb- ben verdriet en kunnen verlangen en hopen.

Enkele sterke voorbeelden:

- Wolven zijn onbaatzuchtig (altruïstisch) en zijn bereid te helpen zonder daar zelf voordeel aan te hebben. Zo zien wetenschappers dat wolven na de jacht vlees mee- brengen voor soortgenoten.

- Stokstaartjes vertonen zeer sociaal gedrag en zijn bereid de jongen van andere stokstaartmoeders op te voeden.

-  Olifanten, wolven, apen, zeeleeuwen, reeën en gan- zen kunnen rouw vertonen na het overlijden van hun soortgenoten.

-  Honden kunnen zeer geduldig zijn en beschikken over zelfcontrole.
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-  DOLFIJNEN spelen graag met elkaar en lijken tijdens het spel met elkaar te lachen en elkaar te roepen.

-  Ratten laten elkaar weten waar ze zijn en maken daar- voor verschillende geluiden.


-  Apen beschikken over een rechtvaardigheidsgevoel.



-  Honden begrijpen dat vissen alleen in het water kunnen leven en zijn ongevraagd bereid hen te voor- zien van eten.

-  Kraaien koesteren wrok als hen onrecht wordt aange- daan. De kraaien onthouden dat jarenlang.

Fabeltjeskrant

STEEDS DUIDELIJKER wordt dat mensen en dieren niet zoveel van elkaar verschillen. Sommige (hardleerse) groepen zullen blijven ontkennen dat dieren bewust- zijn hebben, gevoel, empathie en emotie. Omdat mensen zichzelf miljoenen jaren lang hebben wijs- gemaakt dat de mens het belangrijkste wezen is op aarde. Het idee dat de mens nog eens miljoenen jaren superieur zal zijn aan dieren, staat onder druk. Zoals aan het begin van dit hoofdstuk gezegd zal de samen- leving veranderen. Meneer de Uil had in de Fabel- tjeskrant een vooruitziende blik: ‘dieren zijn precies als mensen’. Op zeker moment zal de mens moeten accepteren dat dieren dezelfde wensen koesteren, ver- driet kunnen hebben, rouwen om andere dieren en mensen om hulp zullen vragen in noodsituaties. De wereld zal langzaamaan veranderen en dieren zullen net zo worden gerespecteerd als mensen. In een niet meer zo verre toekomst zullen dieren worden behan- deld als mensen. Zónder leed, misbruik, mishande- ling en onderwerping.

‘Echt waar meneer de Uil?

Jawel, want dieren zijn precies als mensen Met dezelfde mensen wensen’


*Een deel van het onderzoek van Esther Bouma is gepubliceerd in het wetenschappelijk tijdschrift op sciencedirect.com, titel: ‘Cat owners’ anthropomorphic perceptions of feline emotions and interpretation of photographs’ door E.M.C. Bouma, M.L. Reijg-

wart, P. Martens, A. Dijkstra.
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29.  Tommy’s vriendjes wachten op jóu
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‘Je leven wordt beter van een kat: gezelliger, rustiger, evenwichtiger, mooier en gezonder’



DE MEESTE LEZERS VAN dit boek zullen waarschijnlijk een kat in huis hebben. Nog steeds geen kat? Nu je dit boek hebt gelezen ga je toch snel op zoek naar een lieve kat? Met een kat verandert je leven. Geloof me: je leven wordt er beter van: gezelliger, rustiger, evenwichtiger, mooier en gezonder.

Bedenk dat je een dier in huis haalt dat onvoor- waardelijk van jou houdt. Het kan een hond zijn, een cavia, een hamster of een kat. Maar in dit hoofdstuk praten we over katten; twijfel je nog om katouder te worden?

Zelf heb ik van de ene op de andere dag besloten een kat te adopteren. Over katten had ik nog weinig gele- zen maar door het verhaal over Tommy op Facebook ‘smolt’ ik en nog geen week later had ik de nodige voor- bereidingen getroffen (kattenbak, krabpaal, speeltjes, lekker eten). Een paar dagen later reden wij met een kattendraagtas naar het pleegadres van Tommy. Een uur later had ik een nieuw vriendje.

Hoewel ik eigenlijk niets van katten afwist, was het besluit een stap die mijn leven veranderde.



Een kat adopteren?


Voor wie nog twijfelt over het adopteren van een lief knuffeldiertje, in dit hoofdstuk 61 redenen om een kat te adopteren:

1.  Een kat in huis is écht gezelliger.

2.  Het geeft een goed gevoel om liefde te geven aan een kat die daar zo dankbaar voor is.

3.  Met je kat kun je praten; een kat luistert echt.

4.  Een kat in huis betekent minder stress.

5.  Een kat vindt het fijn om geaaid te worden; je voelt je direct ontspannen.

6.  Met een kat in huis worden kinderen toegankelijker.

7.  Voel je je wel eens eenzaam? Een kat lost dat pro- bleem snel op.

8.  Een kat geeft veel liefde terug: kopjes, lekker knuf- felen en knipogen (zie hoofdstuk 8).

9.  Een kat zorgt voor positieve emoties: hoop, geluk, tevredenheid.

10.  Een kat zal je ’s morgens meestal graag wakker ma- ken...

11.  Je kat geeft je echt het gevoel dat hij jóu nodig heeft.

12.  Je bent meestal supertrots op je kat.

13.  Een kat is beter voor je hart: mensen met een kat hebben minder kans op een hartaanval (weten- schappelijk onderzoek).

14.  Een kat is een echt knuffeldier, en ‘dat werkt goed!’

15.  Een kat kan bijdragen aan de opvoeding. Kinderen leren om te gaan met verantwoordelijkheden.

16.  Met een kat in huis heb je minder kans op allergie- en; juist in een heel schoon huis kun je allergieën oplopen; in een huis waarin katten rommelen met kattenharen ontwikkel je een zekere immuniteit.
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17.  Met een kat in huis breng je kinderen dierenliefde bij.

18.  Katten zijn vaak koddig waardoor je zelf ook vaker lacht.

19.  Met een kat voel je meer warmte in huis.

20.  Van jouw lieve kat maak je honderden foto’s (waar je trots op zult zijn).

‘Een kat zorgt voor meer positieve emoties: hoop, geluk, tevredenheid’




21.  Een kat is op talloze momenten vertederend.

22.  Ben je boos op je baas? Thuis wacht je kat en hij kalmeert je binnen vijf minuten.

23.  Met een kat op schoot lijkt het alsof je onder een warm dekentje ligt.

24.  Je kunt een kat gemakkelijk alleen laten (maar niet te vaak omdat hij graag samen met jou wil zijn).

25.  Depressies worden doorgaans snel minder.

26.  De kat knuffelt graag. Het zijn momenten waarop je tot rust komt.

27.  Is er sprake van verdriet? Een kat zorgt ervoor dat je je snel beter voelt.

28.  Heb je last van muizen? Je lieverd ontfermt zich over dit probleem. De kat is er ook voor kleine insecten.

29.  Aan je kat kun je al je geheimen kwijt.

30.  Je voelt je veiliger in huis, immers, een kat zal je waarschuwen voor onraad.

31.  In het gezin zorgt een kat voor meer levendigheid in huis.

32.  Het is fijn om je kat lekker te vertroetelen.

33.  Studeer je vooral thuis? Met een kat in huis gaat dat gemakkelijker (betere concentratie).
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34.  Ben je creatief? Je kat geeft je inspiratie.

35.  Fijn om knipogend lang naar elkaar te kijken (je kat voelt zich veilig bij jou).

36.  Door een kat heb je veel gesprekstof met collega’s, vrienden en familie- en gezinsleden die ook van dieren houden.

37.  Een kat zorgt voor eenheid in het gezin.

38.  Ook een spinnende kat kalmeert.

39.  Zijn er kittens in huis? Meestal vind je snel warme mandjes. Een kat is het populairste huisdier.

40.  Een kat is mooi, lief en aanhankelijk en je bent eigenlijk altijd trots op je lieverd.



‘De aanwezigheid van een kat vermindert de kans op hart en vaatziekten en verbetert het immuunsysteem’


41.  Een kat merkt snel of je verdrietig bent: hij springt op je schoot om je te troosten.

42.  Met het spelen van je kat heb je ook meer beweging (gezondheid!).

43.  Het verzorgen van een kat geeft een hecht en heer- lijk gevoel.

44.  Met een kat bouw je een persoonlijke, sterke band op.

45.  Door de aanwezigheid van een kat verbetert je im- muunsysteem.

46.  Een kat gééft veel (gezelschap, liefde, gezondheid) maar vraagt zelf niet zoveel. Hij vraagt wel om liefde...

47.  Een kat is snel tevreden met een fijne, rustige slaap- plaats, enkele speeltjes, lekker katteneten en een schone kattenbak.






48.  Door een verbeterde atmosfeer in huis slaap je beter.

49.  Met een kat leef je een stuk actiever.

50.  Een kat is intelligent en intuïtief: meestal vindt de buitenkat de weg naar huis.

51.  Een kat is doorgaans vriendelijk tegen andere dieren (denk aan honden).



52.  EIGENLIJK MAAKT elke kat elke kattenouder gelukkiger. En acht redenen om een oudere kat te adopteren:


53.  Een oudere kat zit meestal ‘gevangen’ in een asiel. Hem redden maakt jou een ware dierenvriend.

54.  Een asielkat toont zich zó dankbaar dat je er tranen van in je ogen krijgt.

55.  Een oudere kat kun je snel laten wennen (maar laat hem zijn nieuwe omgeving eerst verkennen).

56.  Een oudere kat gedraagt zich socialer; hij kent de gebruiken en het gedrag van mensen.

57.  Ook de oudere asielkat kan prachtig zijn.

58.  Ook de oudere kat is meestal dol op knuffelen.

59.  De persoonlijkheid van een oudere kat leer je in enkele dagen tot weken.

60.  De oudere (asiel-) kat wil snel vrienden met jou worden!



Reden 61: de kat zorgt dat jij gezonder wordt Het hebben van een kat en zorgen voor een kat is niet alleen leuk om te doen. Je wordt er ook nog eens ge- zonder van! Zo ervaar je minder stress, heb je minder kans op een hartinfarct of beroerte, herstellen je botten en spieren sneller, slaap je beter en heb je minder kans op een allergie. Zelfs het kijken naar kattenvideo’s kan je gezondheid al verbeteren (1).
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Er zijn zóveel argumenten om een kat te adopteren. Is er dan geen enkel nadeel? Ik kan geen echte nade- len noemen maar er zijn wel aspecten waaraan je moet denken voordat je een kat in huis haalt. Maar deze overwegingen zijn niet te beschouwen als ‘nadelen’.

•  Elke kat verdient goede verzorging. Daar moet je dus enige tijd voor hebben.

•  Katten vragen aandacht en als een buitenkat niet thuiskomt, ben je erg ongerust.

•  Om een oudere kat te laten wennen heb je mis- schien wat meer tijd nodig.

•  Heb je andere huisdieren, dan is het niet altijd zeker dat de dieren de kat zullen accepteren. De meeste honden hebben geen probleem met de ‘nieuwko- mer’. Bepaal of je een binnen- of buitenkat wil.

•  Ben je bereid om je huis enigszins aan te passen? Zorg voor speeltjes, mandje, kattenbak, etens- en drinkbakjes en een klimpaal.

•  Ben je vaak van huis? Zorg er dan voor dat je kat thuis liefdevol wordt verzorgd tijdens je afwezig- heid.

•  Je kat moet zich even kunnen terugtrekken. Er moet dan wel een rustig (slaap-) plekje in huis zijn.

•  Katten bijten graag in elektriciteitssnoeren. Zorg ervoor dat die niet zichtbaar zijn voor je kat.

•  Planten, bloemen en medicijnen kunnen voor de kat gevaarlijk zijn. Die zijn soms giftig en kunnen dus niet in huis. Berg medicijnen goed op.

•  Uiteraard moet een kat ook medisch verzorgd wor- den. Elk jaar een injectie tegen kattenziekten en middeltjes tegen luizen en wormen.
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•  Een kat kost geld: de kattenbak moet geregeld wor- den ‘ververst’, een kat eet en snoept en er is een kattendraagmandje nodig (om met hem naar de dierenarts te gaan).

•  Ben je bereid je lieverd ook goed te verzorgen als hij ouder wordt?

•  Ben je bereid een ziekteverzekering af te sluiten zo- dat je niet wordt geconfronteerd met hoge medi- sche kosten?

•  Zorg ervoor dat je kat gechipt is!



NB. De kosten voor het verzorgen van een kat vallen erg mee. Er zijn eenmalige kosten, zoals zijn mandje, kattenbak, krabpaal enzovoort. Het chippen, verzeke- ring, medische kosten en voedsel kosten geld.

Als je de voorkeur geeft aan een binnenkat en je wilt hem toch ook de mogelijkheid geven naar buiten te kunnen, kun je denken aan een kattenren in de tuin. De kosten verschillen en hangen af van de omvang en het gebruikte materiaal.

Mijn lieve Tommy beveelt het aan om een van zijn vriendjes te adopteren. Hij vindt dat alle soorten en maten, raskatten en niet-raskatten, een warm huisje verdienen, met veel liefde en aandacht. Denk goed na over de vraag welke categorie jouw voorkeur heeft: een raskat of een ‘natuurkat’ (dus géén ras). Tommy vraagt in elke geval de asielkat niet te vergeten. Ook een lieve kat uit het asiel wil graag bij je zijn. Er zit geen verschil in de mate van liefde. Met andere woorden: een raskat zal evenveel van jou houden als een asielkat.




Blitz Kattenopvang: ‘de kat staat bij ons centraal’ De Stichting Blitz Kattenopvang zorgde ervoor dat Tommy in veiligheid kwam en uiteindelijk bij mij een warm mandje vond. Wat doet de stichting?

‘De Stichting Blitz kattenopvang richt zich o.a. op het (op)vangen van zwerfkatten en hulpbehoevende zwan- gere poezen en kittens. We handelen volgens het TN- RC-systeem (2) en werken op een verantwoorde manier aan zorg, aandacht, bescherming, behandeling, veilig- heid én het socialiseren van hulpbehoevende katten/ kittens die in armoedige omstandigheden leven, onder andere door ziekte, verlatenheid en/of ondervoeding.

Actief gaan we op zoek naar een permanent thuis of ander onderkomen voor onze katten/kittens in de opvang. Voorts organiseert de Stichting activiteiten, evenementen en/of bijeenkomsten. Belangstellenden ontvangen informatie over onze activiteiten, daarbij maken wij gebruik van de gebruikelijke en de social media’.

‘Blitz Kattenopvang werkt samen met meerdere orga- nisaties en instellingen die zich bezig houden met ge- lijkluidende activiteiten en biedt advies en begeleiding aan onze gastgezinnen, collega-stichtingen en parti- culieren. We zorgen voor alle medische handelingen, zoals sterilisatie/castratie, de jaarlijkse vaccinaties, het chippen en overige medische handelingen die in over- leg met het bestuur gewenst zijn. Bij de Stichting Blitz kattenopvang zijn twee professionele chippers werk- zaam. In de toekomst zullen er meerdere chipacties worden georganiseerd op locaties in het land’.
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‘Blitz organiseert zelfstandig vangacties, maar staat pa- raat om andere organisaties te steunen met vangacties. Ook bij een vermissing van een poes, kitten of kat helpt Blitz actief zoeken en indien nodig vangen, zodat het dier veilig terug kan naar de eigenaar.

Donaties, die wij ontvangen verstrekken we aan gast- gezinnen ten behoeve van de opvang van onze katten en kittens. Zie ook de website van Blitz: blitzkattenop- vang.com’.

	Bron: kattenkenniscentrum.nl/kattenweetjes

	Trap, Neuter, Return/Replace, Care: trap = vangen, neuter = neutraliseren, castreren en steriliseren, return = terugplaatsen op de plek waar de zwerfkat gevangen zijn, care = structureel monitoren



van de zwerfkatten.
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30.  Zo bén ik nu eenmaal...
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(interessante ‘weetjes’ over katten)

––––––––
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‘Vast staat dat de kat ook mensentaal begrijpt. En elke miauw betekent dat hij ook iets van je verwacht’

In dit boek wordt al veel verteld over Tommy en an- dere katten. Ik heb geprobeerd om Tommy te door- gronden en hem geobserveerd in zijn doen-en-laten. Inmiddels weet ik hoe hij zich voelt en hoor ik aan zijn miauwen wat hij wil, lekker eten, naar buiten (in de kattenren) of op schoot. Ik weet ook wanneer hij luistert, wanneer hij juist níet wil luisteren, wan- neer hij wil slapen en nog veel andere ‘kattendingen’. Over katten zijn bibliotheken vol geschreven. Er is dus nog veel over Tommy en andere katten te ver- tellen. In dit hoofdstuk heel veel ‘weetjes’ en enkele statistieken.



*
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Statistiek


In bijna de helft van alle Nederlandse huishoudens wordt een dier gehouden. Er zijn circa dertig miljoen huisdieren. Het Nederlandse ‘dierenrijk’ ziet er als volgt uit:
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	Percentage huishoudens met dieren


	Aantal huisdieren in Nederland




	Katten


	25%


	Katten


	3,0 miljoen




	Honden


	18%


	Honden


	1,8 miljoen




	Siervissen


	8%


	Vijvervissen


	7,1 miljoen




	Vijvervissen


	5%


	Siervissen


	5,6 miljoen




	Zang/siervogels


	5%


	Vogels


	1,8 miljoen




	Konijnen


	5%


	Pluimvee


	1,6 miljoen




	Knaagdieren


	3%


	Konijnen


	0,4 miljoen




	Pluimvee


	3%


	Knaagdieren 0,3 miljoen




	Paarden/pony's


	2%


	Reptielen


	0,3 miljoen




	Reptielen


	1%


	Paarden


	0,2 miljoen




	Duiven


	1%


	Overigen


	onbekend




	Onbekend


	24%


	





*

[image: image]



Snorharen (1)

IEDEREEN WEET DAT DE kat snorharen heeft maar wie weet dat de kat ook ‘gevoelsharen’ heeft op zijn voorpootjes en ellenbogen. Met al deze haren baant Tommy zich een weg in het donker. Want een kat kan prima zien in de schemer, maar in het volkomen duister vindt hij de weg met zijn ‘snorharen’.

*
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Snorharen (2)

JE KENT HET GEZEGDE dat ‘een kat wel negen levens heeft’. De Egyptenaren hebben deze uitdrukking bedacht; in het Oude Egypte was drie een heilig getal, en drie maal




drie is negen. De kat die toen heilig was, heeft negen levens omdat de ‘kattengod Atum-Ra’ uit negen goden bestaat. In onze westerse samenleving gebruiken we dit gezegde nog steeds omdat de kat bijna altijd op zijn pootjes terecht komt.

De kat kan dat omdat hij met zijn snorharen, die als sensoren fungeren, de afstand kan berekenen tussen valpunt en de grond. Zijn binnenoor heeft hierbij een functie; vervolgens draait de vallende kat onmiddellijk zijn kop in de goede stand en komt veilig aan, met zijn pootjes op de grond.



*
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Miauw...


Katten miauwen eigenlijk nooit naar andere katten. Tommy en zijn mede-katten miauwen alleen met men- sen, dus met hun baasjes en bazinnetjes. De kat commu- niceert alleen met mensen met zijn gemiauw. Vast staat dat de kat ook mensentaal begrijpt. Dan weet je dat elke miauw iets betekent en dat hij ook iets van je verwacht.



*

[image: image]



Tommy wil mij beschermen


’s Morgens komt Tommy languit op mij liggen en ’s avonds ligt hij urenlang op mijn schoot. Dat hij op mij komt liggen betekent dat hij veiligheid zoekt. Omdat hij mij vertrouwt weet hij dat het veilig is om zo dicht mo- gelijk bij mij te zijn. Maar er is nog een reden: Tommy wil ook míj beschermen. Als ik bezoek krijg van een voor Tommy onbekend persoon staat hij stijf tegen mijn benen aan. Duidelijk zegt hij dan mij te zullen beschermen ...
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Hoeveel weegt een kat

TOMMY, EEN EUROPESE korthaar, is voor mij de mooiste kat maar niet de grootste. Hij weegt 5,2 kilo. De zwaarste kat woog achttien kilo; een (ongezond) wereldrecord. Hier de 10 zwaarste raskatten:

RasKat gewicht tot:


Savannah 13 kilo

Chausie 11 kilo

Chausie 11 kilo

Highlander 11 kilo

Ragdoll 10 kilo

Kurilian Bobtail 10 kilo

Maine Coon 9 kilo

Noorse boskat 8 kilo

Schotse Vouwoorkat 7 kilo

Ocicat 6 kilo

De allerzwaarste kat 18 kilo (wereldrecord)



*
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Tommy de jager

HOEWEL TOMMY ZIJN EIGEN buitenhuis heeft (de katten- ren) kan hij het niet nalaten om te jagen. Zelfs in de kattenren ving hij meerdere muizen en een kikkertje. De kat is nu eenmaal een jagend roofdier. Zodra de kat een bewegend doel ziet, zal hij erop af gaan. Enkele wetenswaardigheden:




•  Hij vangt een prooi met zijn scherpe klauwtjes en zijn bek met ‘vampiertanden’.

•  Hij neemt zijn vangst mee in huis (cadeautje voor het baasje).

•  Een kat zal zijn leven lang jagen maar tussen één en vier jaar is hij extra alert.

•  Een jagende kat kan voor een of meerdere dagen wegblijven van huis.

•  De kat jaagt het liefst rond zonsopgang en rond zonsondergang.



Tommy het jagen verbieden?


Als ik een overleden muisje, vogeltje of kikkertje zie, heb ik medelijden met de diertjes die gedood zijn door katten. Maar een roofdier blijft een roofdier! Hoe zou je een kat kunnen uitleggen dat het beter is om niet op levende dieren te jagen? De Stichting Huiskat Thuiskat is actief bezig met het beschermen van dieren in de na- tuur. De kat krijgt de schuld van de dood van honderd- duizenden kleine dieren.

De gemeente Amsterdam vraagt kattenouders een belle- tje om de nek van hun katten te doen zodat muizen en vogeltjes op tijd kunnen vluchten. Misschien een mooi streven maar bedenk dat de kat met een bandje om de nek achter een tak kan blijven haken en overlijden.

In Australië bestaan plannen om het loslopen van katten te verbieden. Dat betekent dus dat alle katten binnen moeten blijven. Een dieronvriendelijke maat- regel.

De Stichting Huiskat Thuiskat werkt aan een hand- boek over mogelijkheden katten in de tuin te houden of, als het niet je eigen katten zijn, ze te weren. Ook
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DEZE MAATREGEL IS NIET erg vriendelijk jegens katten maar de stelling van de stichting luidt dat de natuur dus be- langrijker is dan het (natuurlijke) jachtgedrag van ons liefste roofdiertje.

*

[image: image]



Tommy, pas op voor bloemen en planten

TOMMY IS EEN CARNIVOOR. Hij zal dus nooit iets an- ders dan vlees eten, echter, hij eet af en toe wél gras, het liefst kattengras. De kat doet dat om zijn inge- wanden te helpen bij het verplaatsen van de haren die hij binnenkrijgt bij het wassen van zijn vacht.

Maar pas op: katten knabbelen graag aan bloemen en planten. Dat kan gevaarlijk zijn. Veel bloemen en planten zijn giftig voor katten (en honden).

Giftige planten/bloemen


•  agave • ficus

•  allamande • hedera

•  alocasia • hortensia

•  aloë vera • hulst

•  amaryllis • hyacinth

•  annemoon • iris

•  azalea • kamerbrem

•  bitterblad • kamerplant

•  caladium • kansenboom

•  calla • kegelsleutelbloem

•  chrysant • kerstroos

•  croton • kerstster

•  cyclaam • lathyrus

•  dieffenbachia • lelie






•  lelietje-van-dalen • sansevieria

•  lepelplant • sierpeper

•  maagdenpalm • sint jozefplant

•  maretak • sneuwklokje

•  narcis • tulp

•  oleander • vingerplant

•  oranjeboompje • wasbloem

•  palmlelie • zijdeplant

•  philodendron



Niet giftige planten


•  calathea

•  bananenplant

•  pannenkoekenplant

•  blauwvaren

•  krulvaren

•  graslelie

•  peperomia



*
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Tommy een slaapkoppie


Tommy is een levendige en actieve kat. Maar mijn lie- verd lijkt wel een batterijtje dat zestien uur lang per etmaal wordt opgeladen. Katten slapen dus graag en de kittens slapen zelfs 22 uur per dag/nacht. Tommy slaapt zoveel om energie te bewaren, immers, als roof- diertje moet hij direct kunnen jagen. Tweederde van zijn leven slaapt onze kat; wij mensen vinden een derde al genoeg. Maar ja: wij hoeven dan ook niet te jagen.



*
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Als de kat van huis is...

OOIT SPRAK EEN FRANSE minister van Zeevaart (in de 17de eeuw): het schip kan varen; er zijn twee katten aan boord. Dat was geen grap: eeuwen lang was het verplicht om katten aan boord van schepen te houden. Want muizen en ratten waren gevreesd omdat die de voedselvoorraden opaten. En katten konden dat uiteraard verhinderen.

*
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Raskatten

MIJN TOMMY IS DE LIEFSTE en als Europese korthaar geen ras. In de dierenasiels zitten duizenden katten op een warm mandje te wachten. Voor wie toch geïnte- resseerd is in katten met een stamboom: hier zijn de namen van katten (die uiteraard net zo lief kunnen zijn als niet-raskatten):


•  Abessijn • Burmilla

•  American Curl • Bombay

•  Amerikaanse Bobtail • California Spangled

•  Amerikaanse Draadhaar • Chartreux

•  Amerikaanse Korthaar • Cheetoh

•  Asian • Ceylon kat

•  Australian Mist • Cornish Rex

•  Balinees • Cymric

•  Bengaal • Donskoy

•  Birmees • Dragon Li kat

•  Blauwe Rus • Egyptische Mau

•  Brits Korthaar • Europese korthaar

•  Britse langhaar • Exotic

•  Boheemse Rex • Foreign White

•  German Rex • Nebelung kat






•  Havana Brown • Neva masquerade kat

•  Heilige Birmaan • Noorse Boskat

•  Highland Fold • Ocicat

•  Himalayakat • Ojos Azules kat

•  Japanse Bobtail • Perzische kat

•  Kanaani kat • Peterbald

•  Khao Manee • Ragdoll

•  Korat • Schotse vouwoorkat

•  Kurilian Bobtail • Siamees

•  LaPerm • Sokoke

•  Lykoi • Somali

•  Maine Coon • Sphynx

•  Mandalay • Thaise kat

•  Manx • Toyger

•  Mekong Bobtail • Tonkanees

•  Munchkin • Turkse Van



*
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Naar de kattenkroeg


Wat is leuker dan een pilsje te drinken of koffie met een cupcake in een café waarin (veel) katten loslopen? Kat- ten die je mag vertroetelen, voeren en met ze spelen. In Japan vind je deze café’s en ook in België kun je terecht bij een café voor mensen en katten.

Ook in Nederland groeit het aantal kattencafés; je vindt ze in Alkmaar, Almere, Amsterdam, Assen, Breda, Gouda, Groningen, ‘s Hertogenbosch, Henge- lo, Hilversum, Haarlem, Leeuwarden, Leiden, Maas- tricht, Nijmegen, Rotterdam, Sittard en Zwolle. Een regel luidt dat je een slapende kat niet mag storen. Maar de cafébezoeker die verliefd wordt op een van de cafékatten mag de kat onder voorwaarden adopteren.
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Gezond blijven met een kat in huis

KAT IN HUIS? JE WORDT er gezond van. Vijf gezondheids- voordelen van het hebben van een kat.

	Minder stress: Een onderzoek met studenten in een asiel liet zien dat de studenten aanzienlijk minder gestrest waren na tien minuten aaien van een kat.

	Minder kans op een hartinfarct of beroerte: katteneige- naren hebben 30% procent minder kans op een hartinfarct of een beroerte.

	Botten en spieren herstellen sneller: onderzoek heeft aangetoond dat vibraties van een spinnende kat een helen- de werking hebben op onder andere botten en spierweefsel.

	Je slaapt beter: een aanzienlijk deel van bevraagden uit een onderzoek geeft aan beter te slapen in gezel- schap van een kat in plaats van een menselijke partner.

	Minder allergieën: als je als kind vanaf je geboorte op- groeit met een kat, is de kans dat je een allergie ontwikkelt kleiner dan bij kinderen die zonder huisdieren opgroeien.



Geen kat in huis? Zelfs het kijken naar kattenvideo’s heeft een positief effect op je gezondheid. En als je aandacht besteedt aan katten in asiel of de kat van je buren verzorgt, helpt dat om stress te verminderen (hoofdstuk 29).

*Bron: artikel Kattenkenniscentrum, door Maggie Ruitenberg, Feline Behavior & Welfare Consultant



Beroemde kattenvrienden


Voor velen is de kat hét liefste huisdier. Enkele beroem- de kattenliefhebbers:

Abraham Lincoln, 16de president van de Verenigde Staten (1809 - 1856), had in totaal vier poezen tijdens zijn verblijf in het Witte Huis. Lincoln was een echte dierenvriend: hij had ook een paar honden, konijnen, pony’s en geiten.

Pierre-Auguste Renoir (1841 - 1919) was een Franse kunstschilder en een groot kattenliefhebber.

Charles Dickens, (1812 – 1870) beroemd van onder- meer Oliver Twist en David Copperfield was een echte kattenliefhebber en had drie katten in huis.

Samuel Langhorne Clemens, (1835 – 1910) bekend onder de naam Mark Twain, was een Amerikaanse schrijver en humorist. Twain was een enthousiast kat- tenliefhebber. Ooit zei hij:

‘Als een man van katten houdt, dan ben ik zijn vriend en kameraad, zonder verdere plichtplegingen’.

Winston Churchill (1874 -1965) was een van de be- langrijkste staatslieden van de 20ste eeuw.

Hij had 7 katten: Blackie, Bob, Jock, Margate, Mr. Cat, Nelson & Tango. Jock was zijn favoriet en zou volgens de legende op zijn sterfbed hebben gezeten.

Francesco Petrarca (1304 – 1374) was een Italiaans dichter en prozaschrijver en grondlegger van het hu- manisme. Hij hield zoveel van zijn kat dat deze na zijn
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DOOD WERD GEMUMMIFICEERD. De graftombe van deze kat kun je nog steeds bezichtigen in zijn huis in het Italiaanse Padua.

Ernest Hemingway, (1899 – 1961) schrijver van o.m. The Old Man & the Sea had gedurende zijn leven meer dan 30 katten. De meest bekende zijn: Alley Cat, Crazy Christian, Ecstasy, F. Puss, Fats, Friendless Brother, Dil- linger & Pilar.

Florence Nightingale (1820-1910) wijdde haar leven aan de verpleegkunde; tijdens haar leven verzorgde zij meer dan 60 katten.

Gerard Reve (1923 – 2006) had zijn leven lang katten waarmee hij geregeld op foto’s te zien was.

Profeet Mohammed (570 – 632) was een echte kat- tenvriend. Muezza, de lievelingskat van de profeet lag op een dag te soezen in de brede mouwen van zijn boernoes (mantel), toen hij werd opgeroepen voor het gebed. Omdat de profeet het niet over zijn hart kon verkrijgen het dier in zijn slaap te storen, sneed hij een- voudigweg de mouw af en liet het dier verder rusten terwijl hij Allah vereerde.

Paus Benedictus XVI (1927 – 2022), de 265ste paus in 2005, mocht tot zijn verdriet in het Vaticaan geen huisdieren houden. In zijn oude huis verzorgde hij zijn zwart-witte kat Chico. Ooit zei een kardinaal: De ge- ruchten dat de paus van katten houdt zijn niet juist. De paus aanbidt katten!




Sir Isaac Newton (1643 – 1727), de ontdekker van de zwaartekracht was een kattenliefhebber en uitvinder van het kattendeurtje.
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10 beroemde katten

	Bob - de kat van schrijver James Bowen en het onderwerp van zijn boek ‘A Street Cat Named Bob’ en de gelijknamige film.

	Choupette - kat van modeontwerper Karl Lager- feld, die vaak met hem mee op reis ging.

	Humphrey - woonde als muizenvanger in de Britse ambtswoning Downing Street.

	Snoetje en Pluisje - de poezen van Geert Wilders, die een eigen Twitteraccount hebben (zie inlei- ding).

	Socks - was de kat van de familie Clinton tijdens Bill Clintons periode als president.

	Don Corleone’s kat - de kat met onbekende naam van Don Corleone uit The Godfather.

	Felix the Cat - ‘hoofdkat’ uit de gelijknamige animatieserie.

	Garfield - dikke, rode kat uit de gelijknamige strips en films.

	Félicette - eerste kat in de ruimte.

	Stubbs - was 10 jaar lang burgemeester van Talk- eetna in Alaska
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Groepen op Facebook (Katten)


* Alleen voor kattenliefhebbers

* Black cat Lovers

* Black Cat Make Me Happy

* Black Cat Owner

* Cat addicts

* Grant cats

* Ik hou van katten

* Katjes & Katten ter adoptie

* Katten Facebook Groep

* Kattenkopjes

* Kattenliefde

* Kattenliefhebbers delen tips

* Kattenvrienden

* Kitten & Pets

* Meow Cats

* Meow Lover

* Schattige katten

* Vrienden van Blitz

* Zwarte Katten Groep

* Zwarte katten zijn mooi, lie
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Over de auteur
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Van schrijver - journalist Robert Jan Blom verschenen 158 boeken. Tot zijn omvangrijk en gevarieerd oeuvre behoren tientallen managementboeken, algemene journalistieke werken, korte verhalen, poëzie, romans, kinder- dieren- en cadeauboeken.



Bij uitgeverij Aspekt verschenen van Robert Jan Blom


2007 - Het land van stille vogels - Roman 2012 - Politiek is van Iedereen - Politiek

2013 - Ouder worden toch Jong Blijven - Wetenschap 2014 - Leidraad startende ondernemer - Bedrijfseconomie 2014 - Chiropractie - Geneeskunde

2014 - 1940-1945 De Oorlog van mijn Jeugd - Geschiedenis 2014 - Je lichaam afstaan aan de wetenschap - Sociaal 2014 - Feestdagen en Herdenkingsdagen - Cadeauboek 2015 - Gescheiden! - Sociaal

2015 - Fobieën, Angsten en Dwangneuroses - Geneeskunde

2015 - What Chiropractic can do for you - Geneeskunde 2015 - Beste Beroepengids - Cadeauboek

2015 - UFO’s, de Stand van Zaken - Wetenschap (in de serie Classified)

2016 - Honden met een Missie (tezamen met Frieda van Rossum) - Wetenschap

2016 - Starterskansen voor ZZP’ers - Bedrijfseconomie 2016 - Grote misdaden - Geschiedenis (in de serie

Classified)
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2017 - BEURZEN, BAZEN en crises - Columns

2017 - Natuurlijk gezond met alternatieve geneeswijzen


- Naslagwerk geneeskunde



2017 - Reïncarnatie - Meningsvorming (in de serie


Classified)



2017 - Gesundheit und Chiropraktik - Geneeskunde


2017 - Gesundheit und Natürliche Heilmethoden - Naslagwerk geneeskunde



2017 - Gewetensvragen - Cadeauboek

2017 - Geheimen van Tibet - Essay geschiedenis / sociaal 2018 - Neoconservatisme als politieke stroming - Essay


politiek

2018 - Start een Nieuwe Toekomst (tezamen met Mirjam Oomens) - Sociaal

2018 - De Pest en andere Geheimzinnige Ziekten - Gezondheid



2019 - Volksgeneeskunde - Geneeskunde 2020 - Armoede in Nederland - Maatschappij

2021 - Gruwelijke dictators - Politiek / geschiedenis 2022 - Het Joodse leven in Nederland - Maatschappij

2023 - Asielzoekers en Vluchtelingen - Maatschappij 2024 - Mijn leven met kat Tommy - Dierenwelzijn
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