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# 1

 

 

 

 

Het belangrijkste in het leven is niet, hoe je je voelt,
 maar waar je mee bezig bent.

(Hoe je je voelt, is het op één na belangrijkste.)




 

 

 

 

# 2

 

 

 

 

Eigenlijk zijn computers niet zo geschikt voor jonge mensen:
 die hebben nog niet genoeg geduld.




 

 

 

 

# 3

 

 

 

 

“Schuld en boete” is een onzinnig concept.
 Schuld vermindert niet door boete.




 

 

 

 

# 4

 

 

 

 

Kleine aanvaringen breken het ijs.




 

 

 

 

# 5

 

 

 

 

Ben je ongelukkig?
 Of ontevreden?




 

 

 

 

# 6

 

 

Primaire kantoorbehoeften:
 * een taartschep,
 * en een kruimeldief.

(Nee: de kruimeldief is voor als je de perforator hebt laten vallen.)




 

 

 

 

# 7

 

 

 

 

Wie altijd op veilig speelt, zal minder leren dan iemand die risico’s durft te nemen.




 

 

 

 

# 8

 

 

 

 

Eerlijkheid is de moeder van alle deugden.




 

 

 

 

# 9

 

 

Ooit was tuinieren iets ontspannends, iets rustgevends. Maar met alle grasmaaiers, heggenscharen, bladerblazers en hogedrukspuiten maakt een kleine buitenwijk op een zomerse dag méér herrie dan menig bedrijventerrein.




 

 

 

 

# 10

 

 

 

 

Een mens is zo arm als hij zich voelt: dat is de tragiek van de vrek.




 

 

 

 

# 11

 

 

 

 

In het verleden behaalde ellende is de beste waarschuwing voor de toekomst.




 

 

 

 

# 12

 

 

 

 

Als je vindt dat iets vanzelfsprekend is, laat je dan nooit verleiden tot een discussie daarover: die zou je verliezen.




 

 

 

 

# 13

 

 

 

 

Erwtjes, worteltjes, spruitjes, aardappelkroketjes, stronkjes witlof, bananen, komkommers en winterpenen: vreemd toch, hoe onze drollen op iets eetbaars blijven lijken…




 

 

 

 

# 14

 

 

 

 

Bitter in het hart maakt de geest gezond.




 

 

 

 

# 15

 

 

 

 

Over computers: “Het is maar electronica: je moet er niet teveel van verwachten.”




 

 

 

 

# 16

 

 

 

 

De essentie van het mens-zijn is: je beperkingen kennen, en uit alle macht er naar streven die te overwinnen.




 

 

 

 

# 17

 

 

 

 

Kinderen: tot ze drie jaar en een paar maanden oud zijn, zijn ze ontzettend leuk.




 

 

 

 

# 18

 

 

 

 

Je leven: dat is wat je hébt gedaan.

Dus niet: wat je had kunnen doen,
 of zou kunnen doen.




 

 

 

 

# 19

 

 

 

 

In de praktijk hangt de waarde van iemands mening vooral af van zijn prestige.




 

 

 

 

# 20

 

 

 

 

De stap van “Het heeft geen zin” naar “Ik doe het niet,” kan verrassend groot zijn.




 

 

 

 

# 21

 

 

 

 

Andermans problemen zijn altijd veel makkelijker op te lossen dan die van jezelf.




 

 

 

 

# 22

 

 

 

 

Alle haat is zelfhaat.




 

 

 

 

# 23

 

 

 

 

Neem vooral niet alles serieus – en begin met jezelf.




 

 

 

 

# 24

 

 

 

 

Herhaling is als vallend water: op den duur is niets ertegen bestand.




 

 

 

 

# 25

 

 

 

 

“De meerderheid beslist.”
 “Ja, dat is democratie.”
 “Nee, dat is de dictatuur van het proletariaat.”




 

 

 

 

# 26

 

 

 

 

Hoezo: een andere realiteit? Nóg een?




 

 

 

 

# 27

 

 

 

 

Misverstand.

Vrijheid leidt niet automatisch tot geluk, net zo min als onvrijheid automatisch leidt tot ongeluk.




 

 

 

 

# 28

 

 

 

 

Wie een te grote broek aantrekt, moet niet raar opkijken als die op zijn enkels zakt.




 

 

 

 

# 29

 

 

 

 

Ieder mens wordt geboren met meer talenten dan hij ooit tot ontwikkeling kan brengen.




 

 

 

 

# 30

 

 

 

 

Een echte huisvrouw droogt haar emmers alleen aan de buitenkant af.




 

 

 

 

# 31

 

 

 

 

Alles beweegt, maar niets verandert.




 

 

 

 

# 32

 

 

 

 

De wereld bestaat uit twee delen: Dromenland en Problemenland.




 

 

 

 

# 33

 

 

 

 

Eén fruitvliegje maakt nog geen zomer.




 

 

 

 

# 34

 

 

 

 

Hoezo: "uitstel-van-de-behoeftebevrediging"?




 

 

 

 

# 35

 

 

 

 

Als je sterven gaat, bedenk dan:
 Ik verlies niet het leven dat ik had kunnen hebben,
 maar slechts het leven dat ik had.




 

 

 

 

# 36

 

 

 

 

Iedere verloren liefde, iedere verloren vriendschap, belast ons met een schuld. Want hadden we niet altijd nog iets meer kunnen doen?




 

 

 

 

# 37

 

 

 

 

De motor van de Vooruitgang loopt op een mengsel van twee soorten brandstof: Ontevredenheid en Hebzucht. Geen wonder, dat het ons zoveel goeds brengt.




 

 

 

 

# 38

 

 

 

 

Creativiteit wordt in ieder beroep hoog gewaardeerd – behalve in het mijne.




 

 

 

 

# 39

 

 

 

 

Het probleem is niet het leven, maar de voorstelling die wij ons er van maken: we verwachten gewoon teveel.




 

 

 

 

# 40

 

 

 

 

Kleine wetenswaardigheden.

Aardbeien kun je prima bewaren in de magnetron.




 

 

 

 

# 41

 

 

 

 

Hoe duurder het overhemd, des te eerder zijn de knoopjes eraf.




 

 

 

 

# 42

 

 

 

 

Als het pijn deed, was het raak.




 

 

 

 

# 43

 

 

Domheid heeft niets met intelligentie te maken: domheid is de onwil, of het onvermogen, om de werkelijkheid onder ogen te zien.

Tegen echte domheid valt niet op te boksen. Echte domheid is onoverwinnelijk. Echte domheid overleeft alles. Echte domheid is eeuwig.




 

 

 

 

# 44

 

 

 

 

Volkomen tolerantie is zelfmoord op termijn.




 

 

 

 

# 45

 

 

 

 

Het leven is een chronische aandoening met een wisselend verloop.




 

 

 

 

# 46

 

 

 

 

Bitterheid is een weg naar de vrijheid.
 Verbittering is een vorm van slavernij.




 

 

 

 

# 47

 

 

 

 

Sommige mensen zweven. Ik ken er wel, die het zweefvermogen van een Zeppelin hebben.




 

 

 

 

# 48

 

 

 

 

Van alle kunstvormen is dans de meest toegankelijke, en de meest oprechte. Met dans kun je niet liegen.




 

 

 

 

# 49

 

 

 

 

Printers zijn net mensen, vervelende mensen: als ze wakker worden, gaan ze ochtendgymnastiek doen.




 

 

 

 

# 50

 

 

 

 

Sterke drank kun je het beste rechtstreeks uit de fles drinken – want een glas gaat altijd leeg.




 

 

 

 

# 51

 

 

 

 

Have pen, will not travel.




 

 

 

 

# 52

 

 

 

 

Hoezo: normaal?
 In iedere mensengeest sluimeren de kiemen van alle geestesziekten – en een beetje druk is vaak al genoeg om ze te laten ontwaken.




 

 

 

 

# 53

 

 

 

 

Prijsvraag: wie bedenkt de beste vergelijking van een bankier met een lagere diersoort? U kunt uw suggesties opsturen naar uw plaatselijke bankfiliaal, t.a.v. de afdeling Public Relations.




 

 

 

 

# 54

 

 

 

 

Motto:
 Omdat één leven niet genoeg is.




 

 

 

 

# 55

 

 

 

 

Als iets gevaarlijk is, dan is het per definitie niet veilig.




 

 

 

 

# 56

 

 

 

 

Mooie meisjes opgelet: van het breken van mannenharten word je zelf niet gelukkiger.




 

 

 

 

# 57

 

 

 

 

Leven alsof iedere dag je laatste kan zijn is decadent.
 Doe of je nog vijf jaar hebt: dat geeft een goede focus.




 

 

 

 

# 58

 

 

 

 

Zonder vrijheid geen verantwoordelijkheid.




 

 

 

 

# 59

 

 

 

 

Welgemeend opvoedingsadvies.

Luister naar je ouders, maar wordt alsjeblieft niet braaf:
 braveriken bereiken niet veel.




 

 

 

 

# 60

 

 

 

 

Een mooie Bordeaux smaakt ook prima bij een frietje-met.




 

 

 

 

# 61

 

 

 

 

Geef nooit iemand anders de schuld. Nooit.
 Nooit, nooit, nooit.
 Nooit.




 

 

 

 

# 62

 

 

 

 

Mensen veranderen niet echt : ze ontwikkelen alleen nieuwe, extra mogelijkheden. Wat er eens was (goed of slecht), verdwijnt nooit meer.




 

 

 

 

# 63

 

 

 

 

Hondjes zijn leuk.
 Maar het zijn ook vierpotige poepfabriekjes.




 

 

 

 

# 64

 

 

 

 

Ze zeggen dat je van jezelf moet houden. Onzin! Er zijn al genoeg narcisten in de wereld. Probeer jezelf te verdragen: dat volstaat – en is al moeilijk genoeg.




 

 

 

 

# 65

 

 

 

 

Briefjes van honderd worden gemaakt van briefjes van tien.




 

 

 

 

# 66

 

 

 

 

Vrouwen zijn gemiddeld genomen wat kleiner dan mannen. Dat geldt ook voor hun hart.




 

 

 

 

# 67

 

 

 

 

Wat ik ook bereiken zal in het leven, het zal nooit volstaan als compensatie voor mijn sterven.




 

 

 

 

# 68

 

 

 

 

50 km/u rijden is saaaaaai…Tót je de bochten ook met 50 gaat nemen.




 

 

 

 

# 69

 

 

 

 

Je kunt niet gelukkig worden zonder je neer te leggen bij wat onvermijdelijk is.




 

 

 

 

# 70

 

 

 

 

Een gewoon boek?? Over gewone mensen?? Pfffffff!!




 

 

 

 

# 71

 

 

 

 

Ik ga gewoon door: liever postuum gelijk, dan geen gelijk.




 

 

 

 

# 72

 

 

 

 

Geen mens is zo dom of slecht, of je kunt er iets nuttigs van leren.




 

 

 

 

# 73

 

 

 

 

Ongezond vinden wij lekker:
 dat is toch een ontwerpfout?




 

 

 

 

# 74

 

 

 

 

“Oké: vroeger had je tik-poezen, nu heb je sales-poezen. So what?”




 

 

 

 

# 75

 

 

 

 

Het is niets bijzonders om bijzonder te zijn: iedereen is bijzonder.




 

 

 

 

# 76

 

 

 

 

De hachelijkste vraag van alle: “Ben ik wel gelukkig genoeg?”




 

 

 

 

# 77

 

 

 

 

’s Morgens vroeg, één minuut voor zes:
 Vogeltje, vogeltje, vogelijn: moet jij niet ergens anders zijn?




 

 

 

 

# 78

 

 

 

 

Zelfkennis is het begin van alle wijsheid.
 Eerlijkheid is het begin van alle zelfkennis.
 Ergo: eerlijkheid is het begin van alle wijsheid.




 

 

 

 

# 79

 

 

 

 

Leren bestaat vooral uit: onthouden wat werkt.




 

 

 

 

# 80

 

 

 

 

Het verschil tussen dwaas en dom is, dat je om dwaas kunt lachen.




 

 

 

 

# 81

 

 

 

 

Als je een haai bent, probeer dan op een walvis te lijken: die hebben geen imago-probleem.




 

 

 

 

# 82

 

 

 

 

Gebed.

Onze vader, die in de hemelen zijt,
 Geef ons heden ons dagelijks tranendal,
 Ons zweet des aanschijns,
 En uitzicht op een zachte dood.




 

 

 

 

# 83




 

 

 

 

Emancipatie: het wordt steeds leuker.
 (Ken je die sprookjes waarin iemand drie wensen mag doen?)




 

 

 

 

# 84

 

 

 

 

Men beware boekhouders bij voorkeur op kamertemperatuur, in een tochtvrije omgeving.




 

 

 

 

# 85

 

 

 

 

Het is met vriendschap hetzelfde als met al het andere in het leven:
 je moet er niet teveel van verwachten.




 

 

 

 

# 86

 

 

 

 

Het leven van een mens heeft geen ander doel dan dat wat hij er zelf aan weet te geven.




 

 

 

 

# 87

 

 

 

 

Wie heeft de kokos in de cosmetica gedaan?!




 

 

 

 

# 88

 

 

 

 

Gieren, hyena’s en journalisten:
 allemaal vervullen ze een functie.




 

 

 

 

# 89

 

 

 

 

De motivatie van de beul:
 hij wilde graag met mensen werken.




 

 

 

 

# 90

 

 

 

 

In een relatie gaat het niet zelden om de vraag wat je wilt: gelijk, of geluk.




 

 

 

 

# 91

 

 

 

 

Je kunt van de mensheid zeggen wat je wilt, maar niet dat het ons ontbreekt aan energie.




 

 

 

 

# 92

 

 

 

 

Er gaat geen dag voorbij, of ik denk aan de dood. Maar of het helpt?




 

 

 

 

# 93

 

 

 

 

Het begin van de zomer: de jonge fruitvliegjes zijn op snuffelstage.




 

 

 

 

# 94

 

 

 

 

Ga er maar van uit, dat je in het leven altijd alles zelf zult moeten doen. Als er eens iemand een handje toesteekt, dan is dat een meevaller.




 

 

 

 

# 95

 

 

 

 

Ik ben helemaal vóór zelfbeschikkingsrecht: Friesland voor de Friezen, Amerika voor de Amerikanen!
 (Graag allebei met een groot hek er omheen, en de sleutel weggooien.)




 

 

 

 

# 96

 

 

 

 

Je moet niet hard zijn voor jezelf. Wel streng, soms.




 

 

 

 

# 97

 

 

 

 

Kunst wordt uit nood geboren.




 

 

 

 

# 98

 

 

 

 

Je kunt je bril maar beter niet te vaak schoonmaken: op schone brillenglazen zie je ieder vuiltje.




 

 

 

 

# 99

 

 

 

 

Biologisch?? Gatver…!




 

 

 

 

# 100

 

 

 

 

Geen grotere bevrijding dan die van de totale machteloosheid.




 

 

 

 

# 101

 

 

 

 

Ik ben heel tolerant, maar als ik last krijg van jou, krijg jij last van mij.




 

 

 

 

# 102

 

 

 

 

Kleine Wetenswaardigheden.

Wat moet je doen om ruzie te krijgen in een café in Volendam?
 Luidkeels opmerken: “Het stinkt hier naar vis!”




 

 

 

 

# 103

 

 

 

 

Vroeger hoorde je nog wel eens iemand zeggen: “Het is hier een vrij land.”




 

 

 

 

# 104

 

 

 

 

Cultuur: dat zijn de dingen die we van onszelf vanzelfsprekend vinden, en van anderen bizar of idioot.




 

 

 

 

# 105

 

 

 

 

Ieder levend wezen kent zijn plaats, en is er tevreden mee. Behalve de mens.




 

 

 

 

# 106

 

 

 

 

Tip 86 voor een Gelukkig en Gezond Leven: Kom nooit tussen een fotograaf en zijn onderwerp.




 

 

 

 

# 107

 

 

 

 

Nee: life hurts.




 

 

 

 

# 108

 

 

 

 

Waarom überhaupt een staatshoofd?




 

 

 

 

# 109

 

 

 

 

Motto:
 Duidelijkheid vóór alles.




 

 

 

 

# 110

 

 

 

 

Gebed.

Van ouders die altijd maar doorgaan over hun kinderen, verlos ons Heer.




 

 

 

 

# 111

 

 

 

 

Ik had wel graag de wereld willen redden, maar helaas….




 

 

 

 

# 112

 

 

 

 

Slapen is spijbelen. Mmmm!




 

 

 

 

# 113

 

 

 

 

Serveer wraak ijs- en ijskoud.




 

 

 

 

# 114

 

 

 

 

Wie aan zijn leugens een zekere elegantie wil meegeven, kan daarvoor het best bij de statistiek terecht: statistiek is des wetenschaps sloerie.




 

 

 

 

# 115

 

 

 

 

Oude mensen worden vreemd.
 Ik ga mezelf steeds vreemder vinden.




 

 

 

 

# 116

 

 

 

 

Wees verstandig: neem een risico.




 

 

 

 

# 117

 

 

 

 

Lente.

Bel de dierenambulance: de zanglijster barst uit elkaar!




 

 

 

 

# 118

 

 

 

 

Wijsheid is als vis: ze wordt duur betaald.




 

 

 

 

# 119

 

 

 

 

Debet en credit? Dat is gewoon boekhouderstaal voor links en rechts.




 

 

 

 

# 120

 

 

 

 

Het leven kent drie smaken: zoet, zuur en bitter.




 

 

 

 

# 121

 

 

 

 

“Hoe blijf jij toch zo mooi slank? Je doet zeker veel aan sport?”
 “Ja, ik haal geregeld mijn schouders op.”




 

 

 

 

# 122

 

 

 

 

Als het leven ten volle geleefd wordt, doet de vraag naar ‘s levens zin zich niet voor.




 

 

 

 

# 123

 

 

 

 

Neem nooit vakantie tegelijk met je baas: dat is zonde van je vrije dagen.




 

 

 

 

# 124

 

 

 

 

De hel: dat is eeuwig leven en niets te doen.




 

 

 

 

# 125

 

 

 

 

Wie zo vrij als een vogel wil zijn, doet er goed aan zich te realiseren dat dat maar een heel klein beetje verwijderd is van vogelvrij zijn.




 

 

 

 

# 126

 

 

 

 

Een plan heeft pas nut als het wordt uitgevoerd.




 

 

 

 

# 127

 

 

 

 

Aardbeien? Nee: fruitvliegjes: dát zijn de zomerkoninkjes.




 

 

 

 

# 128

 

 

 

 

"Eerlijk duurt het langst."
 "Ja dat klopt: als je altijd eerlijk bent, duurt het héél lang voordat je rijk wordt."




 

 

 

 

# 129

 

 

 

 

Printers zijn hinders.




 

 

 

 

# 130

 

 

 

 

“Een mens is zo oud als hij zich voelt.“
 “Dan ben ik tweehonderd.”




 

 

 

 

# 131

 

 

 

 

Vraag niet: “Wat kan het leven voor mij betekenen?” maar vraag: “Wat kan ik voor het leven betekenen?”




 

 

 

 

# 132

 

 

 

 

Zoekt, en gij zult vinden.
 (Geldt vooral voor moeilijkheden.)




 

 

 

 

# 133

 

 

 

 

Trutten zijn er van beiderlei kunne.




 

 

 

 

# 134

 

 

 

 

Vroeger kwam ik altijd tijd tekort. Nu niet meer, want ik hoef nergens meer naar toe.




 

 

 

 

# 135

 

 

 

 

Het gebruik van wapens wordt in de beschaafde wereld overal gereguleerd. Maar als het gebruik van de pen wordt gereguleerd spreken we verontwaardigd over censuur.




 

 

 

 

# 136

 

 

 

 

Mijn vader zei vroeger: “Geluk is iets voor domme mensen.” Dat gaat me te ver, maar wie denkt altijd gelukkig te kunnen zijn is inderdaad dom.




 

 

 

 

# 137

 

 

 

 

Uit piëteit.

Wij verzoeken u niet meer ongevraagd manuscripten op te sturen naar boekuitgevers. Deze terminale patiënten bevinden zich thans nl. in de stervensfase. Met dank voor uw begrip.




 

 

 

 

# 138

 

 

 

 

De dingen die we willen, lossen meestal niets op. Denk daar aan, als er weer eens iets niet gelukt is.




 

 

 

 

# 139

 

 

 

 

Het mooiste geluid van de wereld: het opgewekte gebabbel van een peuter.




 

 

 

 

# 140

 

 

 

 

Als je dood bent, groeien je haar en je nagels nog een tijdje door. Dat is lastig: hoe weet je dan dat je dood bent?




 

 

 

 

# 141

 

 

 

 

De waarheid ligt in het midden.
 En daar wordt ze aangerand en vertrapt.




 

 

 

 

# 142

 

 

 

 

Troost.

Erkenning bij leven is voor de waarde-ontwikkeling van een kunstenaar een slecht voorteken.




 

 

 

 

# 143

 

 

 

 

Als je gasten hebt, wacht dan, nadat je hebt doorgetrokken, nog minstens tien seconden voordat je de deur van de WC weer opendoet: dat is wel zo netjes.




 

 

 

 

# 144

 

 

 

 

Een geluk bij een ongeluk: de mensheid is de enige soort die in staat is over haar uitsterven na te denken.




 

 

 

 

# 145

 

 

 

 

Denk groot: dat is spannender.




 

 

 

 

# 146

 

 

 

 

Inspiratie: dat is zoete genade.




 

 

 

 

# 147

 

 

 

 

Ik ben altijd blij als ik iets heb om me zorgen over te maken: dat geeft wat afleiding.




 

 

 

 

# 148

 

 

 

 

Invulmantra:
 “Blijf gezond: mijdt NN.”




 

 

 

 

# 149

 

 

 

 

Het stomste argument dat ik ooit gehoord heb:
 “Waarom doe je dat?”
 “Omdat ik een vrouw ben.”




 

 

 

 

# 150

 

 

 

 

Vrijdenkers aller landen: spring voor de trein, of van de brug. Men vindt u heel interessant, maar dat is het wel.




 

 

 

 

# 151

 

 

 

 

Het meest veronachtzaamde menselijke talent is het talent voor aandacht.




 

 

 

 

# 152

 

 

 

 

Bitterheid is een medicijn dat ruim moet worden toegediend: anders werkt het niet.




 

 

 

 

# 153

 

 

 

 

Het nieuwe doemdenken: je moet gelukkig zijn.




 

 

 

 

# 154

 

 

 

 

Als ergens iemand roept: “Let’s keep it simple!” dan komt iemand anders met een probleem te zitten: dat is de Wet van Behoud van Problemen.




 

 

 

 

# 155

 

 

 

 

Heb mededogen – en vergeet jezelf niet.




 

 

 

 

# 156

 

 

 

 

“Ach, mannen blijven toch altijd kinderen, hè?”
 Ja, en een kinderhand is gauw gevuld.




 

 

 

 

# 157

 

 

 

 

Biologisch?! Poep en pies, dát is biologisch!




 

 

 

 

# 158

 

 

 

 

Ga nooit op zoek naar de bodem van een depressie: depressies hébben geen bodem.




 

 

 

 

# 159

 

 

 

 

Of iets beledigend is, wordt noch bepaald door de lengte van je tenen, noch door de diepte van je geloof.




 

 

 

 

# 160

 

 

 

 

Mijn meest gebruikte keukengerij is het aardappelschilmesje: daarmee prik ik de gaatjes in de verpakking van magnetronmaaltijden.




 

 

 

 

# 161

 

 

 

 

Als ik altijd op mijn beurt zou hebben gewacht, dan had het nog jaren geduurd voordat ik hier was.




 

 

 

 

# 162

 

 

 

 

Die hippe zomerkleding van vrachtwagenchauffeurs komt uit een heel, héél exclusieve webshop, waar je als gewone sterveling niet terecht kunt.




 

 

 

 

# 163

 

 

 

 

Als je iets heel erg lekker vindt, ga je er dan eens flink aan te buiten: dat werkt bevrijdend (als je er tenminste sterk genoeg voor bent).




 

 

 

 

# 164

 

 

 

 

Ik wil niet dood. En er is niets dat die pil zal vergulden.




 

 

 

 

# 165

 

 

 

 

Het is een gelukkig mens, die weet wat goed voor hem is.




 

 

 

 

# 166

 

 

 

 

Aan alles komt een eind.
 Gelukkig maar.
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